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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien =~ kokemuksia  tunnekasvatuksesta  osana  alakoulun
musiikinopetusta  ja  opetussuunnitelmaa. = Tutkimusta  ldhestyttiin
fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen mukaisesti.
Tutkimusaineisto koostui yhdeksdstd (n = 9) musiikkiin erikoistuneen
luokanopettajan haastattelusta, jotka toteutettiin Zoom-
videokeskustelupalvelun vélitykselld. Litteroitu haastatteluaineisto analysoitiin
aineistoldhtoistd ja teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia hyodyntden.

Tutkimustulosten mukaan opettajat kokivat tunnekasvatuksen
sopivan musiikintunneille. Kuitenkin vain muutama opettaja toteutti sitad
tietoisesti ja suunnitellusti musiikinopetuksessaan. Opettajat kokivatkin
tunnekasvattajuusosaamisen vaihtelevasti, ja enemmistd opettajista niki
tunnekasvattajuutensa my6s muuttuneen uransa aikana. Opettajat olivat
kuitenkin kiinnostuneita lisdkouluttautumaan tunnekasvatusteemoista tai
perehtymaéén aiheeseen itsendisesti.

Osa opettajista koki tunnekasvatuksen sisdltyvan
opetussuunnitelmaan vain yksittdisend mainintana, kun osa puolestaan niki
sen olevan vahva osa opetussuunnitelmaa arvoperustasta ldhtien. Opettajat
kokivat myos yhdistdvansad tunnekasvatusta muutamiin musiikin sisdltéihin ja
tavoitteisiin, mutta todellisuudessa opettajien kertomat kokemukset voitiin

yhdistdd lopulta kaikkiin musiikin oppiaineen tavoitteisiin.
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1 JOHDANTO

Aika, paikka ja yhteiskunnallinen tilanne vaikuttavat siihen, millaisena
kasvatus kulloinkin koetaan ja ndhdddn (Alasuutari ym., 2006, s. 8). Kuten
Isokorpi (2004, s.13; ks. myts Goleman, 1999) toteaa, tdlld hetkelld
yhteiskuntamme vaatii yhd enemmén kansalaisiltaan sosiaalista pddomaa ja
emotionaalista osaamista dlykkyyden, koulutuksen ja tyokokemuksen lisdksi.
Toisin sanoen tyossd ja eldmé&dssd menestymiseen tarvitaan myos tunnetaitoja,
jotka ovat keskeisid onnistuneiden ihmissuhteiden luomisprosessissa (ks. myos
Bisquerra Alzina, 2003; Jalovaara, 2005, Nummenmaa, 2019; Puolimatka, 2011;
Zins & Elias, 2007). Jo 1990-luvulla Goleman (1997, s. 13) on todennut, ettd
yhteiskunnan rakenteet purkautuvat kiihtyvéalld vauhdilla, ja ndin ollen muun
muassa itsekkyys ja védkivalta vaikuttavat yhteiskunnan perusrakenteisiin.
Tamdn vuoksi tunnedlyn muodostama yhteys tunteiden, luonteen ja
moraalisten vaistojen vilille on tarkeda.

Koulutuksen kentdlld tunnetaitojen huomioiminen osana kasvatus- ja
opetusty6td on yleistynyt, ja siihen myods nykyinen perusopetuksen
opetussuunnitelma (POPS, 2014) velvoittaa. Koulukontekstin sisadlld
tunnetaidot (esim. Goleman, 1999), tunnekasvatus (esim. Jalovaara, 2005;
Puolimatka, 2011) ja tunneédly (esim. Salovey & Mayer, 1990; Goleman, 1999)
ovatkin olleet suosittuja tutkimusaiheita. Muun muassa Virtanen (2013) on
tutkinut vaitoskirjassaan luokanopettajien sekd luokanopettajaksi opiskelevien
tunnedlytaitoja sekd niiden tdrkeyttd. Lisdksi tdmdn pro gradu -tyon
kirjoitushetkelld Isopahkala (2021) on tekemaéssd vditoskirjaa
tunnekasvatuksesta osana koulun arkea. Enemmain tutkimusta on tehty
kuitenkin varhaiskasvatuksen puolella. Esimerkiksi Veijalainen (2020) on
tutkinut lasten arvioidun itsesdédtelyn yhteyttd tunneilmaisuun. Myos Suomen
Vanhempainliitto on toteuttanut Karuselli-hankkeen, jonka ydinteemoihin

tunne- ja kaveritaidot liittyvit keskeisesti (Klementti, 2022). Lisdksi pro gradu -



tutkielmissa tunnekasvatus on ollut suosittu aihe viime vuosina (ks. Muhonen
& Parviainen, 2018; Vilivaara & Afors, 2020).

Meiddn  tutkimuksessamme  kiinnostus  kohdistuu  nimenomaan
tunnekasvatukseen alakoulun musiikintunneilla sekd tunnekasvatuksen rooliin
opetussuunnitelmassa (POPS, 2014). Tarkemmin sanottuna tutkimme
musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta
alakoulun musiikintunneilla sekd osana opetussuunnitelmaa. Musiikkiin
erikoistuneella luokanopettajalla tarkoitamme luokanopettajaa, joka on
suorittanut opintojensa yhteydessda musiikkikasvatuksen perusopintoja
védhintddn 25 opintopistettd. Tastd ndkokulmasta aihetta on tutkittu melko
vdhédn, vaikka musiikin ja tunteiden vélinen yhteys on ollut suurennuslasin alla
myos vditoskirjoissa. Esimerkiksi Lilja-Viherlampi (2007) on tutkinut musiikin
ja sen parissa toimimisen terapeuttisia merkityksid ja mahdollisuuksia
musiikkikasvatuksessa. Saarikallio (2007) on tutkinut puolestaan musiikin
psykologisia merkityksid nuorten tunteiden sddtelyn ndkokulmasta. Myos
Lindstrom  (2011) on  kaisitellyt  vditoskirjansa  pohdinta-osuudessa
yhteisollisyyden ja tunteiden merkitystd musiikkikasvatuksen keskiossd. Sen
sijaan Ellild (2019) on tehnyt pro gradu -tutkielmansa lukiolaisten késityksista
tunnetaitojen harjoittelun soveltamisesta lukion musiikkikasvatuksessa, mika
hieman sivuaa aihettamme. Kansainvilisesti muun muassa Dingle ja
kumppanit (2016) ovat esitelleet Tuned In -tunteiden sddtelyintervention, jossa
osallistujan valitsema musiikki herdttdd tunteita ja opettaa samalla
tunnetietoisuutta ja saddtelytaitoja.

Olemme useiden tutkijoiden (Hong & Luo, 2020; Isopahkala, 2014;
Jalovaara, 2005; Kokkonen, 2017; Nussbaum; 2011; Ruokonen, 2016) kanssa
samaa mieltd siitd, ettd taito- ja taideaineet tarjoavat hyvid tilaisuuksia
tunteiden ilmaisemiseen ja tydstamiseen. Kuten Saarikallio (2013, s. 37) toteaa,
musiikki ei ole pelkdstddan kognitiivista ja motoristista taitavuutta, vaan sen
ytimestd 10ytyvit tunteet ja eldmykset. Esimerkiksi soittamiseen, laulamiseen,
sdveltamiseen tai musiikin kuunteluun yhdistyvidt henkilokohtaiset ja

kokemukselliset aspektit. Ihmisten tiedetddn kdyttdvan arkieldamdn yhteydessa



musiikkia tunteiden sddtelyyn sekd tunteiden kokemiseen (Saarikallio, 2010, s.
279-281). Myos Lindstrom (2011, s. 202) toteaa musiikin olevan
tiedostamattammekin  olennainen osa jokapdivdistd eldimddmme ja
kulttuuriamme. Kuitenkin Suomen (2019, s. 26) mukaan musiikki on
oppiaineena muiden taito- ja taideaineiden tavoin joutunut kilpailemaan
asemastaan peruskoulussa, eikd sen opettamiseen ole osoitettu riittdavasti
resursseja tavoitteiden saavuttamiseksi.

Lahestymme tutkimuksessamme tunnekasvatusta laadullisesti musiikkiin
erikoistuneiden luokanopettajien kokemuksiin perustuen. Tavoitteemme on
esitelld =~ musiikkiin  erikoistuneiden  luokanopettajien = kokemuksia
tunnekasvatuksesta alakoulun musiikintunneilla sekd tarkastella heidan
ndkemyksiddn tunnekasvatuksesta opetussuunnitelmassa sekd yleisesti ettd
osana musiikin opetuksen sisdltdjd ja tavoitteita. Ndin ollen haluamme heréattad
pohdintaa  musiikin  oppiaineen lukuisista mahdollisuuksista tukea

tunnekasvatusta sekd tunnekasvattajuuden merkitystd opettajuudessa.



2 TUNTEET JA TUNNEKASVATUS

21 Tunteiden mairittely

Tunteet ovat ldasnd kaikkialla, vaikka olemmekin suuren osan ajasta miettimatta
niitd juuri lainkaan (Nummenmaa, 2019, s. 11). Nummenmaan mukaan ne
syntyvat esimerkiksi hetkissd, kun juomme kitkerdd kahvia, olemme raivon
vallassa keskelld aamuruuhkaa, tai kun ndemme rakkaan ihmisen pitkdan
pdivan jdlkeen. Kuten Kerola ja kumppanit (2007, s. 3) toteavat, tunteet
kuuluvat eldmddn ja vaikuttavat niin ajatuksiimme, tekoihimme,
oppimiseemme kuin tapaamme toimia vuorovaikutustilanteissa. Yleisemmallad
tasolla Isopahkalan (2014, s. 143) ja Kokkosen (2017, s. 12) mukaan tunteet ovat
osa  kokemusmaailmaa ja  vaikuttavat ~moniin  havaitsemis- ja
ajattelutoimintoihimme. Ndin ollen tunnekokemus voi olla hyvin viliton ja
tiedostamaton, minkd vuoksi niitdi wvoi olla wvaikea kuvailla. Niiden
tiedostaminen auttaa kuitenkin tunteiden sddtelyssd, vertailussa, luokittelussa
ja arvioinnissa. (Isopahkala, 2014, s. 143; Kokkonen, 2017, s. 16.)

Tunteita voidaan mddritelld esimerkiksi kognitiivisesta, sosiaalisesta,
kulttuurisesta ja biologisesta ndkokulmasta kdsin (Isopahkala, 2014, s. 142).
Johnson-Lairdin ja Oatleyn (1992, s. 209) mukaan tunteet ovat karkeiden
kognitiivisten arviointien seurausta ja tuovat esiin sekd sisdisid ettd ulkoisia
signaaleja, kuten esimerkiksi subjektiivisia kokemuksia ja ilmeitd. IImeet
auttavat tulkitsemaan toisten tunteita seké aikeita toimia, ja siten lisddvat myos
kayttaytymisen ennustettavuutta (Kokkonen, 2017, s. 14). Sosiaalisia tunteita
ovatkin Kokkosen (2017, s. 13) mukaan esimerkiksi syyllisyys, hédped ja kateus,
jotka saavat ihmiset kehittdma&dn itseddn, edistdiméddn sosiaalisesti myonteistd
kayttaytymistd sekd toisaalta rajoittamaan sosiaalisesti kielteistd kayttaytymista.

Tunteiden biologista méérittelyd on tutkittu paljon. Goleman (1997, s. 341)
esimerkiksi maddrittelee tunteet laajasti kaikenlaisina eldmyksellisind
mielenliikkeind ja ajatuksina, yllykkeind toimintaan sekd psykologisina ja

biologisina tiloina erilaisine sekoituksineen, muunnelmineen, mutaatioineen ja
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alalajeineen. Nummenmaan (2019, s. 17) mukaan aivot tuottavat tunteita muun
muassa ohjaamaan syOmistd, juomista, seksid, muistia ja tarkkaavaisuutta
Ekmanin (1992, s. 169) ajatuksen kanssa siitd, miten tunteet ovat kehittyneet
elamdn perustehtdvid kasiteltdessd. Hanen mukaansa jokaisella tunteella on
sekd yhteisid ettd ainutlaatuisia ominaisuuksia, jotka ovat ihmisen evoluution
tulosta.

Vaikka tunteita on pidetty kauan juuri evoluution viisaina ohjenuorina,
evolutiivinen kehitys ei ole Golemanin (1997) ja Nummenmaan (2019) mukaan
kestdanyt viime vuosina nopeasti muuttuneiden yhteiskunnan vaatimusten
perdssd. Goleman (1997, s. 21-22) toteaa, ettd neurobiologiset
tunneominaisuudet ovat kulkeneet ihmiseltd toiselle samankaltaisina jo 50 000
sukupolven ajan, vaikka viimeisten 10 000 vuoden aikana kulttuuri ja
teknologia ovat kehittyneet ennenndkemaittomailld tavalla. Hdn nostaa esiin
evoluution tunneperintond pelon, joka ajaa meiddt toimimaan perhettd
suojaten. Onkin sanottu, ettd tunteet ohjaavat meitd esimerkiksi
vaaratilanteissa, kun tehtdvit tai vastaukset ovat niin tirkeitd, ettei niitd voi
jattda pelkédn jarjen varaan. Nummenmaan (2019, s. 13-14, 47) mukaan jarki
onkin evoluutiossa tunteita myohdisempi tulokas, minkd vuoksi jarki ei voi
pakottaa tunteita muuttamaan suuntaa tai vaihtumaan toisiksi, vaikka se
koettaakin ohjata tunteita. Taitavaan tuntemiseen vaaditaan jdrjen ja tunteiden
yhteispelid, miké ei aina ole helppoa, silld jarki ja tunteet puhuvat aivoissamme
ikddn kuin eri kieltd. Tomperin ja kumppaneiden (2022, s. 34) mukaan
tunteiden tehtdvd onkin laittaa asioita tdrkeysjdrjestykseen ja siten auttaa
tekemddn valintoja epdavarmuuden keskelld.

Evoluution myotd on myo6s sanottu, ettd ihmislajin kehittyessd on
muovautunut muutamia perustunteita, joilla jokaisella on oma kdyttaytymisen
tehtdvdnsd (Nummenmaa, 2019, s. 18). Johnson-Lairdin ja Oatleyn (1989, s. 105)
mukaan ihmiset voivat kokea perustunteita ilman ndkyvdd syytd, mutta
toisaalta tunteilla voi olla my6s kohde, syy tai tavoite. Heiddn mukaansa

perustunnetilojen sisdiset signaalit voivat vaikuttaa tietoisuuteen, ja ndin ollen
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perustunnetilat tulisi yleisesti hyvéksyéa vilittoméan kokemuksen erotettavissa
oleviksi luokiksi. He nimesivét perustunteiksi mielihyvén, surun, inhon, vihan
ja pelon (ks. my6s Ekman, 1992, s. 174). Joissakin listauksissa perustunteiksi on
esitetty myos hammennyksen tunnetta (ks. Nummenmaa, 2019, s. 18), sekd
rakkauden ja hdpedn tunnetta (Goleman, 1997, s. 341-342).

Tutkijat ovat kiistelleet perustunteiden olemassaolosta (Goleman, 1997, s.
341). Johnson-Laird ja Oatley (1992, s. 221) myoOntadvit, ettei perustunteiden
maddrittely ole vakuuttanut kaikkia tutkijoita, vaikka tutkimukset ndyttdisivét
vahvistaneen perustunteiden olemassaolon. Erimielisyyksida on my6s
perustunteiden mddrittelyjen kesken. Esimerkiksi Ekman (1992, s. 169, 172)
esittdd tekstissddn tutkimusagendan, jossa nousee esiin ajatus tunneperheistd,
joissa perustunteet eivit ole vain yksittdisid affektiivisia tiloja vaan toisiinsa
liittyvien tilojen perheitd. Jokaisella tunneperheen jdsenelld on tiettyjd
ilmaisullisia, fysiologisia, tilanteellisia ja arviointiin liittyvid ominaisuuksia,
jotka erottavat tunneperheet toisistaan (Ekman, 1992, s. 172, 174). Panksepp ja
Watt (2011, s. 388, 390) puolestaan madrittdvéat perustunteiden olevan eldmisen
tyokaluja, jotka ovat aivojen perinnollisia mahdollisuuksia. Ndamé viittaavat
“emotionaalisten tilojen prototyyppiin” eli haluun viittaavaan etsimiseen,
pelkoon, raivoon, himoon, huoleen, paniikkiin ja suruun sekd kokemuksia
odottavaan iloon.

Perustunteiksi vditettyjen tunteiden lisdksi olemassa on my0s paljon muita
tunteita ja tunnesanoja. Esimerkiksi Kerola ja kumppanit (2007) listaavat
tunnetaitojen harjoituskirjassaan 104 erilaista tunnetta. Tdssd listauksessa
tunteita ei ole luokiteltu tai ryhmitelty mitenkddn, vaan ne esitetddn
aakkosjarjestyksessd. Opetushallituksen (2023) verkkosivuilla tismennetdankin
teoksen esipuheessa, ettd tunteiden arvottamista on pyritty tarkoituksellisesti
valttdmadn, eikd siten tunteita ole jaettu esimerkiksi myonteisiin ja kielteisiin
tunteisiin. Tédssd tutkimuksessa pyrimme noudattamaan tdta Opetushallituksen
linjausta, vaikka esimerkiksi Kokkonen (2017) ja Isopahkala (2014) puhuvat
kuitenkin myonteisistd ja kielteisistd tunteista (ks. myos Tomperi ym., 2022, s.

27). Tamaén jaon lisdksi Isopahkala (2014, s. 143) madrittelee omaksi ryhmékseen
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kipedt tunteet, jotka ovat perinteisesti vaikea kohdata, mutta niiden rakentava

késittely sittemmin lisdd luottamusta ja toivoa sekd yksilon ettd ryhmaén tasolla.

2.2 Monikisitteinen tunnekasvatus

Tunnekasvatus kasitteend on melko tuore (L6pez Diaz-Villabella & Gilar-Corbi,
2018), ja kuten Muhonen ja Parviainen (2018, s. 8) toteavat, késite ei ole vield
vakiintunut tutkimuksen parissa. Myos Salokivi ja kumppanit (2021) toteavat
tutkimuskirjalliuudessa kdytettyjen useiden tunnetaitoihin liittyvien termien ja
kéasitteiden hankaluuden. Kuitenkin jo esimerkiksi vuonna 2003 Bisquerra
Alzina (2003) on tutkinut tunnekasvatuksen teemoja kadyttden espanjaksi termid
“la educacién emocional” ja englanniksi “emotional education”, joka on
suomennettu useissa sanakirjapalveluissa (esim. MOT sanakirjat, 2023)
tunnekasvatukseksi. Monien merkityksiltddn péddllekkdisten termien vuoksi

maédrittelemme tunnekasvatuksen lisdksi my6s muita siihen liittyvid késitteita.

221 Tunnekasvatus kisitteeni

Tomperin ja muiden (2022, s. 48) mukaan tunnekasvatuksen tavoitteena on
oppilaiden kasvu rakentavaan ja toisia ihmisid kunnioittavaan kayttaytymiseen.
Puolimatka (2011, s. 42, 44) ma&drittdd tunnekasvatuksen tavoitteen
yksityiskohtaisemmin. Hdanen mukaansa tunnekasvatuksen tehtdvd on auttaa
tunteiden tiedostamisessa, kehittymisessd ja ilmaisussa, luoda valmiuksia
arvioida tunteita sekd auttaa voimakkaan tahdon kehittymisessd siten, ettd
ihminen voi toimia eldmé&d rakentavien tunteiden pohjalta. Samantyylisesti
tunnekasvatusta kuvaavat Zins ja Elias (2007, s. 238), joiden mukaan
tunnekasvatus toteutuu parhaiten silloin, kun kasvatustilanteissa keskitytdan
vahvistamaan seuraavia avaintaitoja lapsessa: itsetietoisuus, sosiaalinen
tietoisuus, vastuullinen p&atoksenteko, itsensd johtaminen ja parisuhdetaidot.
Edellisten lisdksi Bisquerra Alzina (2003, s. 8; ks. my0s Jalovaara, 2005, s. 96)
madrittdd tunnekasvatuksen tavoitteeksi myos subjektiivisen hyvinvoinnin

tukemisen. Tunnekasvatus on siis erilaisten ja monipuolisten tunneresurssien,
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tunnetaitojen, kehittymisen tukemista (Goéralska, 2020, s. 121; ks. myos
Bisquerra Alzina, 2003).

Tunnetaidot ovat osa ihmisen persoonallisuutta, ja ne ohjaavat
ajatuksiamme, tekojamme, paddtoksidamme ja unelmiamme (Haapasalo, 2016, s.
16). Salokiven ja kumppaneiden (2021, s. 76; ks. my6s Tomperi ym., 2022, s. 21)
tekemdn késiteanalyysin perusteella tarkeimpid tunnetaitoja ovat kyky ilmaista,
tarkkailla, tunnistaa, ymmartdd ja sdddelld tunteita sekd kyky kayttdd tatd
tunnetietoa. Tunnetaidoiksi on myos mddritetty turhautumisen ja hetken
mielijohteiden kaisittelykyky sekd taito kohdata ja suvaita aidosti erilaisia
ihmisid (ks. Goleman, 1999; Goralska, 2020, s. 121; Jalovaara, 2005, s. 96;
Tomperi ym., 2022, s. 57).

Tunnetaidot ja empatiakyky kehittyvat, kun lapsi ymmartas, ettd myos
muut kokevat samanlaisia tunteita kuin han (Haapasalo, 2016, s. 17; Géralska,
2020, s. 121). Taman vuoksi on tdrkedd, ettd lapsi oppii tunnistamaan itsessddn
tunteita, ja aikuisen tehtdvd onkin auttaa lasta nimedmé&ddn tunteita ja
tapahtumia (ks. Aro, 2011, s. 26; Haapasalo, 2016, s. 16; Nurmi, 2013, s.17). Juuri
tama on tunnekasvatuksen keskiossd. Myos Goleman (1999, s. 40, 43) korostaa,
ettd empaattinen ihminen tarvitsee eri tunnetaitoja, kuten esimerkiksi toisten
tunteiden ymmaértdmistd, toisten tarpeiden tunnistamista sekd tietoisuutta
tunnevirtauksista (ks. myo6s Jalovaara, 2005, s. 97). Haapasalo (2016, s. 17) ja
Nurmi (2013, s. 17) toteavat, ettd lapsi tarvitsee myos vahvistusta siitd, ettd
kaikki tunteet ovat luvallisia, ja tdlloin aikuisen tehtdva on kestdd lapsen tapa
opetella niiden ilmaisua. Haapasalo tarkentaa, ettd samalla aikuisen on oltava
tunnerehellinen ja ilmaistava tunteitaan hallitusti, jolloin lapsi ndkee, etta kaikki
tunteet kuuluvat eldmddn, eikd ole olemassa sallittuja ja kiellettyjd tunteita.
Tomperi kumppaneineen (2022, s. 23) lisdd vield, ettd tunteiden tunnistaminen
ja oikeuttaminen antaa lapselle kokemuksen tunteen hyviksymisestd ja tunteen
tyyntymisestd. Negatiivisten tunteiden oikeuttaminen onkin lopulta lasta
suojaavaa mekanismi, silld tasapainoiseen kehitykseen kuuluvat myos
ristiriitaiset tunteet, joiden kautta ihminen vahvistuu kestimddn ja kokemaan

myos tuskallisia tunteita itsessd ja muissa (Schulman & Nurmi, 2013, s. 134).
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Tunteiden sddtelyssd on Kokkosen (2017, s. 8-9) mukaan kyse omiin
tunteisiin vaikuttamisesta, jotta voisimme hyvin. Hdnen mukaansa tunteita
sddtelemdlld myonteisida tunteita voidaan vahvistaa ja kielteisid tunteita
lieventdd. Tomperi ja muut (2022, s. 22) korostavatkin, ettd tarkoituksena ei ole
pddstd tunteista eroon. Lisdksi he toteavat, ettd tunnesddtelyd tapahtuu myos
tiedostamatta, silld ihmiselld on luontainen tarve kokea mielihyvdd ja
tasapainoa (Tomperi ym., 2022, s. 34). Nummenmaan (2019, s. 277-278) mukaan
tunteita voi sdddelld reaktiivisesti tai ennakoivasti. Tutummassa reaktiivisessa
tunteiden sddtelyssd on kyse jo olemassa olevan tunteen sddtelystd, kun taas
ennakoivassa tunteiden sddtelyssd pyritddn suunnittelemaan toimintaa ennen
tunteen herdamistd. Nummenmaa toteaa myos, ettd erilaisia sddtelykeinoja on
ldhes rajaton mddrd, mutta olennaisinta olisikin loytdd “oikeat” tavat.
Esimerkiksi asioiden vdltteleminen tai tunteen purkaminen vakivaltaan voi
lievittdd tunnetta siind hetkessd, mutta todellisuudessa vain siirtdd ja kasvattaa

ongelmaa.

222 Muita tunnekasvatukseen liittyvia kasitteita

Englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa tunnekasvatusta on tutkittu
varsinkin viime vuosikymmenind emotional education -kasitteen avulla, joka
perustuu muun muassa tunnedlyn seké sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen
kasitteisiin (ks. Bisquerra Alzina, 2003, s. 7-9; Goralska, 2020, s. 113; Lopez
Diaz-Villabella & Gilar-Corbi, 2018). Tunnekasvatukseen liittyvid
englanninkielisid kasitteitd on wuseita: emotional intelligence, social and
emotional learning, emotion-coaching sekd emotional literacy.

Golemanin (1999, s. 40-41) mukaan tunnetaidot ovat tunnedlyyn
(emotional intelligence) perustuvia opittuja kykyjd, jotka voidaan ryhmittdd eri
tunneélyn alueisiin perustuen. Nditd alueita ovat henkilokohtaiset taidot, joihin
kuuluvat itsetuntemus, itsehallinta ja motivoituminen, sekd sosiaaliset taidot,
joihin kuuluvat empatia ja sosiaaliset kyvyt. Alun perin Salovey ja Mayer (1990)
ovat madritelleet tunnedlyn osaksi sosiaalista dlykkyyttd, johon kuuluu kyky

seurata ja erotella sekd omia ettd muiden tunteita ja kdyttdd tietoa ohjaamaan
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ajattelua ja toimintaa (Mayer & Salovey, 1993, s. 433). Myohemmin hekin ovat
maédritelleet tunnedlyn eri osioiden mukaan, vaikkakin eri tavoin kuin Goleman
(1999). Nditd alueita ovat kyky sallia ja kdyttdd tunteita ajattelun apuna, kyky
ymmartdd kuormittunutta tietoa ja hyodyntdd tunnetaitoja, sekd kyky hallita ja
sdddelld tunteita itsessd ja muissa edistden emotionaalista ja dlyllistd osaamista
ja hyvinvointia (Salovey ym., 2008, s. 535).

Saloveyn ja Mayerin (1990) sekd Golemanin (1999; ks. my6s Goleman,
1997) késite tunnedlystd on perustana myos sosiaalisen ja emotionaalisen
oppimisen eli SEL:n (social and emotional learning) késitteelle (McCombs, 2004,
s. 27). Eliaksen ja kumppaneiden (1997, s. 2) mukaan SEL on prosessi, missa
kehitetddn taitoja, arvoja ja asenteita, joita tarvitaan sosiaalisessa ja
emotionaalisessa osaamisessa. Sosiaaliseen ja emotionaaliseen osaamiseen
kuuluu kyky ymmaértdd, hallita ja ilmaista sosiaalisia ja emotionaalisia
nikokohtia, mikd mahdollistaa muun muassa suhteiden luomisen seki
jokapdivdisten ongelmien ratkaisun. Koulun oppimiskontekstissa SEL on
ajattelun, tunteen ja kadyttdytymisen integroitumisen prosessi sosiaalisten
tehtdvien saavuttamiseksi (McCombs, 2004, s. 27). Yleisesti ollaankin sitd
mieltd, ettd koulujen on tdrkedd edistdd lasten sosiaalista ja emotionaalista
kehitystd, silld kyseisilld taidoilla on tdrked vaikutus sekd oppilaiden
akateemiseen suorituskykyyn ja elinikdiseen oppimiseen ettd myos lasten
terveyteen, turvallisuuteen ja kansalaisuuteen (Zins ym., 2004, s. 3). Reeves ja
Le Mare (2017, s. 86) pitdvat SEL:n sijaan kuitenkin parempana késitteend Social
and Emotional Education (SEE) -késitettd, silld se korostaa enemmaén prosesseja,
joilla tiedot ja taidot hankitaan. Né&in ollen painopiste yksittdisestd oppilaasta
siirtyy konteksteihin, joissa oppilaat oppivat.

My6s emotionaalisella lukutaidolla (emotional literacy) Steiner (2003, s.
23) on tarkoittanut tunteiden tunnistamisen ja havaitsemisen kykya sekd itsessd
ettd muissa. Lisdksi emotionaalisen lukutaidon avulla voi ymmartdd, mika
aiheuttaa tiettyd tunnetta ja siten myos hallita niitd. Ndin ollen se parantaa
suhteita, luo rakastavia mahdollisuuksia ihmisten vilille, mahdollistaa

yhteistyon ja helpottaa yhteisollisyytta.
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Emotion-coaching philosophy eli tunnevalmennusfilosofia on taas
Gottmanin ja kumppaneiden (1996, s. 244) esiin tuoma kasite, jolla he kuvaavat
erilaisia vanhempien ryhmid, jotka luonnehtivat vanhempien tunnetaitoja ja
niiden vaikutusta kasvatuksessa. Nditd ryhmid ovat tunteet tiedostavat
vanhemmat, tunteista puhuvat vanhemmat, lapsistaan tunteet tiedostavat
vanhemmat sekd lapsiaan tunteiden, kuten vihan ja surun, kanssa auttavat
vanhemmat. Ja juuri ndmaé lapsiaan eri tunteiden kanssa auttavat vanhemmat

ovat tunnevalmentajia.

2.3 Miksi tunnekasvatusta tarvitaan?

Ihmiset eivét ole tdysin rationaalisia tai emotionaalisia olentoja, vaan he ovat
molempia. Thmisten kyvykkyys sopeutua ja selviytyd arkieldmdssd madrittyy
heiddn emotionaalisten ja rationaalisten kykyjensd integroidusta toiminnasta.
(Salovey, Detweiler-Bedell, Detweiler-Bedell & Mayer, 2008, s. 535.)
Nummenmaa (2019, s. 17-18) havainnollistaa, ettd genomimme tuottamat
tunteet ovat merkityksellisid, silld ihmiset ldhtokohtaisesti kdyttdvat enemman
aikaa nautintoon ja haluavat vélttdd tuskan. Kokkonen (2017, s. 133-134, 137-
138) tarkentaakin, ettd tunteilla ja niiden sddtelylld on merkitystd mielen
hyvinvoinnin lisdksi myo6s fyysiseen hyvinvointiin ja terveyteen. Myos
Uusikyldan (2005, s. 25) mukaan ehed ihmisyys perustuu tiedon, tunteen ja
tahdon tasapainoon.

Isopahkalan (2014, s. 140) mukaan yhteiskunnan moniarvoistuminen ja
eldamén sirpaloituminen nikyvét haasteina koulussa. Héan lisédd, ettei endd ole
helppoja oppilasryhmi&, vaan oppilaiden henkilokohtaisen eldamé&n haasteita ja
kipeitd tunteita joutuu kohtaamaan opettajana vaistamatta. Nikkola (2013, s. 62)
tismentdd, etteivat esimerkiksi viralliset kouluinstituutiot tunnusta tai edes
tunnista oppimiseen liittyvid arveluttavia tunnekokemuksia. Ne eivit sisally
opetussuunnitelmiin, eikd niiden kisittelyyn ole selkeitd rakenteita tai aikaa.
My6s Ruokosen (2016, s. 15) mukaan lapsen saavuttaessa kouluidn, alkaa hdnen

kehityksessdaan hahmottua ero kognition ja tunteiden vililla. Koulussa eksaktin
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tiedon maailmassa tunteille jdd vain vdhan tilaa, eikd tdhdn auta se, ettd lapset
viettdvdt yhd enemman aikaa tietokoneiden ja pelien parissa. Nikkola (2013, s.
62) tarkentaakin, ettd suurin osa oppimisen esteistd tai ongelmista on perdisin
eldmismaailmasta. Oppimisen esteitd ja ongelmia ei voida ratkaista pelkéstdan
opetuksen laatua parantamalla, silld niiden vaikutukset heijastuvat myos
opiskeluryhmén dynamiikkaan ja yksildiden vilisiin suhteisiin.

Nikkolan (2013, s. 89) mukaan koulussa ilmenevid tunnekokemuksia olisi
hyva késitelld, vaikka samalla on mahdotonta olettaa, ettd opettajilla olisi
tarpeeksi kattavia keinoja késitelld oppilaille tuntemattomaksi jadvaa
tunneainesta. Tarkeampdd onkin ymmaértdd, ettd kaikilla yksiloilld on
analysoimatonta tunneainesta, joka vaikuttaa toimintaamme. (Nikkola, 2013, s.
89-90) Virtasen (2015, s. 45) mukaan my06s suomalaisessa tyokulttuurissa
tunteista puhumista vierastetaan, ja se on puolestaan johtanut siihen, ettei
tunteista puhumiseen ole kehittynyt sopivia ilmaisumuotoja. Nykyisessd
perusopetuksen opetussuunnitelmassa mddrdtddn kuitenkin tunnetaitojen
opettamisesta sekd laaja-alaisena tavoitteena ettd osana oppiaineita (Kokkonen,
2017, s. 106-107; POPS, 2014, s. 22; Tomperi ym., 2022, s. 21-22). Kokkosen
(2017, s. 105-106) mukaan kouluissa voidaan sekd virallisesti oppiaineiden
tunneilla ettd epdvirallisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tukea
oppilaiden tunnetaitoja tai tarpeen vaatiessa korjata kotioloissa opittuja
haitallisia taitoja tunteisiin liittyen.

Tunnekasvatuksen toteutuksen ndakokulmasta koulun toimintakulttuurilla
on merkitystd. Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014, s. 26) mukaan
toimintakulttuurin myotd perusopetuksen yhtendisyys toteutuu ja se
muodostuu tyotd ohjaavista normeista ja toiminnan tavoitteiden tulkinnoista,
johtamisesta sekd tyon organisoinnista, yhteison osaamisesta ja kehittamisestd,
pedagogiikasta ja ammatillisuudesta sekd vuorovaikutuksesta, ilmapiiristd,
arjen  kdytdnnoistd ja oppimisympadristoistd. Opetuksen jdrjestdja on
olennaisessa osassa kehittdessddn koulun toimintakulttuuria luotujen
periaatteiden mukaiseksi. Marinin (2021, s. 186) tutkimuksesta selvisi, ettd

yritysmaailmassa johtajan tapa johtaa organisaatiotaan tunnejohtamisen
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keinoin auttoi yhteisod saavuttamaan affektiivisen organisaatioidentiteetin.
Marinin (2021) mukaan organisaation tunnesisadltoja tulisi johtaa positiivisia
tunteita korostaen ja kielteisid tunteita minimoiden, jotta tuottavuus kasvaisi
organisaatiossa. Myos Virtasen (2013, s. 218) tutkimuksessa korostui esimiehen
tunneélytaitoinen johtaminen rationaalisuuden sijaan. Nykyisin ymmarretdéan,
etteiviat rehtorin vallankdyttokeinot voi perustua pelotteluun ja uhkailuun,
mikdli tarkoituksena on luoda positiivista ilmapiirid tydyhteisoon (Virtanen,
2013, s. 220). Aikuisten tapa toimia koulussa vilittyy oppilaille arvojen,
asenteiden ja tapojen myota (POPS, 2014, s. 29). Nikkolan (2013, s. 65-66)
mukaan onkin tdrkedd, ettd etenkin koulutusorganisaatiot tarkastelisivat
suojautumismenetelmiddan eli defenssejddn, jotka uhkaavat muodostua
muutoksen ja oppimisen tielle.

Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna Bisquerra Alzina (2003,
s. 7-9) ndkee tunnekasvatuksen koulutusinnovaationa, jonka tavoitteena on
vastata yhteiskunnallisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin, joita ei koulutuksessa oteta
muuten riittdvasti huomioon. On myos havaittu, ettd dlykkyyden kehitys on
osittain riippuvainen tunne- ja sosiaalisten taitojen kehityksestd, minka vuoksi
koulun tulisi olla onnellinen paikka (Lopez Diaz-Villabella & Gilar-Corbi, 2018).
Tunnekasvatuksella pyritddnkin ennalta ehkdiseméddn muun muassa stressiin,
masennukseen sekd aggressiivisuuteen altistumista ja niiden ilmaantumista, ja
siten myos esimerkiksi huumeiden kayttod (Bisquerra Alzina, 2003, s. 27; ks.
myos Vilivaara & Afors, 2020, s. 57). Ndin ollen tunnekasvatus voi Goéralskan
(2020, s. 121) mukaan vidhentdd kérsimystd, sosiaalista eriarvoisuutta ja
syrjaytymistd. Myos Golemanin (1999, s. 239-240, 285) mukaan aggressiivisten
lasten eldmédnasenne johtaa suurella todenndkoisyydelld vaikeuksiin
tulevaisuudessa. Han tarkentaa, ettd aggressiivisuus on kelvottoman
tunnekasvatuksen tulosta, mikd siirtyy vanhemmilta lapsille kasvatuksen
myotd. Isokorpi (2004, s. 137-138) lisdd, ettd lapsen hammennys, avuttomuus ja
omien tunteiden kaaos voivat aiheuttaa sen, ettd lapsi alkaa esimerkiksi

kiusaamaan muita. Isopahkala (2014, s. 142) kokemukseensa perustuen sanoo,
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ettd oppilaille erityisen haastavaa on tunteiden sanoittaminen, vaikka niiden
ndyttdmistd ei peitelld esimerkiksi tappelutilanteissa.

Isokorven (2004, s. 127) mukaan varhaislapsuudessa rakennetaan pohja
tunnetaitojen oppimiselle. Han tarkentaa, ettd tunnetaidot ja inhimilliset tunteet
ovat vaistonvaraisesti olemassa olevia jokaisessa ihmisyksilossd, mutta yksilon
tulee oppia kuuntelemaan tunteitaan ja kdyttdmddn osaamistaan hyodyksi
elamédssdan. Myos Goleman (1999, s. 238) tdsmentdd, ettd tunne-eldman
oppitunnit alkavat syntymdstd ja jatkuvat lapsuuden ajan. Erityisesti
alakouluikdisen lapsen koulukokemuksilla ~on keskeinen vaikutus
omanarvontuntoon, ja niiden vaikutukset heijastuvat jopa nuoruuteen ja
aikuisuuteen asti (Goleman, 1999, s. 326). Isopahkalan (2014, s. 146) mukaan
tunnekasvatuksen avulla  harjoitellaan  tunnekokemusten  késittelyd,
tunnistamista ja sddtelemistd, silld kyseiset taidot eivét ole automaattisia, vaan
opeteltavissa olevia taitoja. Isokorven (2004, s. 127) mukaan tunteiden kanssa
kasvamisen tueksi lapsi tarvitsee aikuisten tukea ja esimerkkejd erilaisista
tunteiden tunnistus- ja hallintatilanteista. Tomperi ja muut (2022, s. 22)
korostavat tunteiden sddtelyn opettamisen ndkokulmasta opettajan osuutta
sanallistaa oppilaiden tunteita tai luokan tunneilmapiirid. Myo6s hankalissa
tilanteissa ratkaisevana tekijgnd on lapsen tunteen huomioiminen ja
nimedminen yhdessd lapsen kanssa tai oppilasryhmdn kanssa koettujen
tunteiden dédrelle pysahtyminen.

Isokorpi (2004, s. 127) painottaa, ettd lapsen eldimdn kannalta on erityisen
tarkedd oppia tunnistamaan ja hallitsemaan tunteita. Samaa mieltd ovat myos
Tomperi ja kumppanit (2022, s. 57) sekd Nussbaum (2011, s. 20), silld heiddn
mukaansa ihmisten on tultava toimeen toistensa kanssa. Erityisesti
demokraattisessa yhteiskunnassa korostuvat toisten kunnioittaminen ja
huomioon ottaminen. Isokorven (2004, s. 127) ja Kokkosen (2017, s. 13, 104)
mukaan toimiva tunnepohja on ratkaisevana tekijdna tiedolliseen osaamiseen,
silld tehokas oppiminen vaatii tunneosaamista ja tunteet helpottavat asioiden
oppimista ja muistamista. Erityisesti myonteiset tunteet edistdvit oppimista,

silldi ne ohjaavat oppijan tarkkaavaisuutta oppimisen kannalta olennaisiin
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asioihin, lisddvat opiskelumotivaatiota ja liittyvit oppijan kédsityksiin siitd, mita
on tarpeellista osata ja mitd ei. Kielteiset tunteet ja vaikeudet tunteiden
sddtelyssd vaikuttavat negatiivisesti havaitsemis- ja ajattelutapoihin seka
oppimiseen ja vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa (Kokkonen, 2017, s.
12, 105). Isokorpi (2004, s. 127) painottaakin, ettd lapsen tulevaisuuden
ndkokulmasta tunteiden tunnistaminen ja hallinta ovat lopulta tarkeampid
taitoja kuin tiedollinen osaaminen. Zinsin ja Eliasin (2007, s. 238) mukaan
tunnekasvatuksen avulla voidaan my®os harjoittaa vastuullista paatoksentekoa,
itsensd johtamista ja yhteistyotaitoja.

Golmanin (1999, s. 145-146) mukaan yksi tdrkeimmistd sosiaalisista
kyvyistd on taito ilmaista omia tunteitaan. Lisdksi ihmissuhdetaitojen perustana
Goleman ndkee muiden tunteiden kisittelyn, mikd onnistuu yksiloltd vasta
sitten, kun h&n hallitsee omat tunteensa ja empatian. Isokorpi (2004, s. 128)
lisdd, ettd lapsi tarvitsee tunnetaitoja myo6s moraalikésityksen ndkokulmasta,
silld ilman tunteita moraalin kehittyminen olisi mahdotonta. Hanen mukaansa
moraalin kehittymiseen liittyy keskeisesti empatiakyky ja sen kehittyminen.
Nama lapsen sosiaalis-emotionaalista kasvua ja kehitystd tukevat taidot
tarvitsevat osakseen riittdvdd vuorovaikutusta ja kokonaisvaltaista oppimista
lapi lapsen kasvun. Golemanin (1999, s. 238) mukaan suurimmassa vaarassa
ovatkin sellaiset lapset, joiden vanhemmat laiminlyoviét ja eivit vastaa lastensa
tunnetarpeisiin. Myo6s Kokkosen (2017, s. 94) mukaan vanhempien
vadlinpitdimaton kasvatustyyli on yhteyksissd lapsen ongelmakéyttdytymiseen,
sopeutumisongelmiin ja koulunkdynnin vaikeuksiin tulevaisuudessa.

Nurmen (2013, s. 17) mukaan suomalaiseen kulttuuriin on jo kauan
yhdistetty sana pidattyvdisyys johtuen siitd, ettd suomalaisilta ovat puuttuneet
kasvatustilanteissa mallit, joiden kautta harjoitella tunnetaitoja. Lapsia on
kasvatettu esimerkiksi siten, ettei tunteitaan saanut ilmaista. Erityisesti vihan
tunteet tuli tukahduttaa, silld ne olivat merkki pahuudesta ja
kypsymattomyydestd. (Nurmi, 2013, s. 17.) Vililla myos kasvattajien on vaikea
kohdata ja kestdd lasten negatiivisia tunnereaktioita, jolloin lasta voidaan

tunteen kohtaamisen sijaan syyllistdd tunteen ilmaisusta, ohittaa lapsen
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tunnereaktio kokonaan tai siihen tarjotaan nopea ratkaisu (Tomperi ym., 2022,
s. 22). Tomperin ja kumppaneiden mukaan opettajan tunnistaessa ja
oikeuttaessa oppilaan tunteet saa oppilas kokemuksen siitd, ettd hédnen
tunteensa ovat hyvaksyttyjd. Yleensd tdlloin my0s oppilaan tunteet tyyntyvit ja
rauhoittuvat. Lopulta oppilas oppii luottamaan omiin kokemuksiinsa, mika
vaikuttaa hdnen indentiteettiinsd positiivisesti. (Tomperi ym., 2022, s. 23.)

Tunteiden salliminen ei kuitenkaan ole helppoa ja siihen voivat vaikuttaa
uskomukset tunteista ja niiden ndyttdmisestd. Voidaan esimerkiksi ajatella,
etteivit kielteiset tunteet kuulu kouluun tai ettd oppimisen tulisi olla helppoa ja
miellyttavad. (Tomperi ym., 2022, s. 23.) Kuten Isopahkala (2014, s. 149-150)
toteaa, tunnekasvatus vaatii opettajalta uskallusta ottaa myo6s negatiiviset
tunteet  kasittelyyn  oppilaidensa  kanssa.  Perinteisesti  tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tietoinen kasittely ei ole kuulunut koulun vastuulle,
mutta  nykyisin = tunnetaidot,  kuten  tunteiden = sddtely,  ovat
yhteiskunnallisestikin tarkoituksenmukaisia taitoja, joten niiden opettamiseen
tulisi kaikkien kasvattajien sitoutua (Isokorpi, 2004, s. 127; Kokkonen, 2017, s.
109, 116).

24 Musiikki ja tunteet

Kielitoimiston sanakirjan mukaan sana musiikki tarkoittaa taidelajia, jossa
ilmaisun vilineend ovat sdvelet ja sdveltaide (Kielitoimiston sanakirja, 2023).
MOT sanakirjat -palvelun (2023) Oxford Dictionary of English -sanakirjan
mukaan musiikki tarkoittaa laulu- ja/tai instrumentaaliddnid, jotka tuottavat
muodon, harmonian ja tunteiden ilmaisun kauneutta. Saarikallio (2019, s. 2)
toteaa musiikin olevan erityinen, sanaton, aikaan sidottu, symbolinen seka
taiteellinen ilmaisun ja kokemuksen muoto. Késitteend musiikin maéérittely ei
ole kuitenkaan ndin yksinkertaista, ja osittain sitd pidetddn jopa mahdottomana.
Esimerkiksi antiessentialistisen ndkokulman mukaan ei ole olemassa mitdan
tiettyd olemusta, minka voisi liittdd musiikkiin (Ahonen, 1993, s. 70). Lilja-

Viherlampi (2007, s. 57) toteaa my0s, ettd musiikin mddrittelyyn vaikuttaa
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vahvasti se, millaiseen eldmismaailman ilmioon musiikki perustuu tai ulottuu.
Ahosen (1993, s. 70) mukaan on kuitenkin varmaa, ettd musiikki liittyy
keskeisesti ihmisyyden perustaan. Esimerkiksi ei ole olemassa kulttuureja,
joissa musiikki olisi tuntematon ilmid.

Lilja-Viherlammen (2007, s. 58, 65) mukaan musiikin merkitys yksiloille
muodostuu vuorovaikutussuhteen kautta, ja se ilmenee yksilon ja musiikin
védlilla musiikissa ja musisoitaessa. Hdnen mukaansa musiikilla ja sen
kokemisella on syville ulottuvat juuret yksilo- ja yhteisttasolla. Davies (2001, s.
37) nostaa esiin “ddriviivateorian” (contour theory), jossa musiikki ndhd&dan
tunteiden universaalina kielend. Tamé& perustuu siihen, ettd kulttuurista
riippumatta tietyilld tunteilla on niille tyypilliset ilmentymat, joita voidaan
havaita my6s musiikin dynaamisesta luonteesta. Ihmisen kehityshistorian
ndkokulmasta tunteiden havaitseminen akustisten vihjeiden perusteella on
ollut tarked selviytymiskeino eldmdn kannalta, kun ddnensdvyjen kautta on
kyetty ennustamaan muun muassa kayttaytymistd (Eerola & Saarikallio, 2010,
s. 259). Myods musiikissa hyodynnetddan tdtd ihmisen primitiivista
tunnekommunikaatiota eli kykyd havaita erilaisia tunteita eri d@dnensavyista.
Lehtirannan (2015, s. 100) mukaan musiikin perinteiset vaikutusalueet voidaan
jakaa fysiologisiin, emotionaalisiin, mentaalisiin, terapeuttisiin ja syvahenkisiin
vaikutuksiin, joihin musiikki onnistuu olemuksessamme koskettamaan.

Kasiteltdessd musiikin kokemuksellisuutta on keskeistd tarkastella myos
tunteita,  silld  tunteet  liittyvdat  kokonaisvaltaisesti ~ inhimilliseen
kokemusmaailmaan (Lilja-Viherlampi, 2007, s. 65-66). Esimerkiksi Saarikallion
(2013, s. 37) mukaan musiikki ei ole pelkdstddn kognitiivista ja motoristista
taitoa, vaan sen ytimestd loytyvdt tunteet ja elimykset. Muun muassa
soittamiseen, laulamiseen, sdveltimiseen tai musiikin kuunteluun yhdistyvit
henkilokohtaiset ja kokemukselliset aspektit. Varsinkin sdvellys- ja
sanoitusvaiheessa musiikin tavoitteena on kuvata jotain tunnetilaa (Saarikallio,
2010, s. 282). Eerola ja Saarikallio (2010, s. 260) kuitenkin toteavat, ettd on
keskeistd tehdd myos késitteellinen jako musiikissa koettujen ja musiikissa

tunnistettujen tunteiden vélille (Eerola & Saarikallio, 2010, s. 260). Arkikielessa
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tunteiden tunnistaminen ja kokeminen ymmarretddn usein samoiksi ilmioiksi,
silld yleensd kokemus muodostuu tunnistetun tunteen kautta. Parhaimmillaan
yksilossd herdd musiikin kautta erilaisia tunnekokemuksia, mutta musiikin
vdlittimdn tunteen voi myo6s tunnistaa ilman henkilokohtaista kokemusta
kyseisestd tunteesta (Eerola & Saarikallio, 2010, s. 260).

Slobodan ja Juslinin (2001, s. 84-85) mukaan musiikilla on subjektiivisen
kokemuksellisuuden liséksi erilaisia vaikutuksia yksil6ihin. Heiddn mukaansa
musiikki vaikuttaa tunteiden eri osiin kuten fysiologisiin reaktioihin ja
kayttaytymiseen. Samanlaisia tuloksia on saanut Gabrielsson (2001), jonka
tutkimuksessa tutkittavat kuvasivat musiikista saamiaan tunnereaktioita.
Vahvojen positiivisten ja negatiivisten tunnereaktioiden lisdksi tutkittavat
kokivat my0s vahvoja ristiriitaisia tunnereaktioita kuten esimerkiksi
esiintymisjannityksen muuttumisesta ilon ja inspiraation tunteiksi. Vahvoihin
tunnereaktioihin liittyi usein myos fyysisid reaktioita kuten kyyneleitd, kylmid
vdreitd, hengityksen muutoksia ja syddmen sykettd, paineen tunnetta
rintakehdssd tai kurkussa, huimausta sekd ndon sumentumista (ks. myos
Sloboda & O’Neill, 2001). Musiikki vaikutti kdytokseen muun muassa tanssin,
laulun ja musiikin mukana huutamisen muodoissa sekd toisaalta
lamautumisena (Gabrielsson, 2001, s. 439-441).

Juslin ja Vastfjall (2008) ovat muodostaneet teoreettisen viitekehyksen
musiikin eri tavoista herdttdd tunteita yksilossd. Heiddn mukaansa musiikki
aiheuttaa yksiloille tunnekokemuksia kuuden eri mekanismin - refleksien,
ehdollistumisen, samastumisen, mielikuvien, muistojen ja musiikillisten
odotusten - kautta (Juslin & Vastfjdll, 2008, s. 563). Vaikka teoriassa mekanismit
erotetaan toisistaan, kdytdnnossd ne eivdt sulje pois toisiaan, vaan
ennemminkin tdydentdvét toisiaan. Esimerkiksi Ahosen (1993, s. 53) ja
Huotilaisen (2013, s. 98) mukaan musiikki vaikuttaa aivojen limbiseen
jarjestelmddn, joka vastaa muistin ja tunne-eldmén sddtelystd. Taman vuoksi
ihmiset kokevat erilaisia tunteita musiikkia kuunnellen tai musisoitaessa.

Eerolan ja Saarikallion (2010, s. 259) mukaan myos musiikin rakenne odotusten
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ja  purkausten ketjuina sekd musiikin kytkeytyminen = sosiaaliseen
kanssakdymiseen lisddvat musiikin yhteytta kuulijan tunnekokemuksiin.

My6s muilla musiikillisilla piirteilld on vaikutusta tunnekokemuksiin.
Esimerkiksi nuottien, sdvellajien, dynamiikan ja tempon avulla voidaan
ilmentdd tunnetiloja, joita yksilo havaitsee kuunnellessaan musiikkia (Eerola &
Saarikallio, 2010, s. 265, Mihalcea & Strapparava, 2012, s. 594). Kuulijan
havainnot tunteista tarkentuvat erityisesti silloin, kun musiikin piirteisiin on
yhdistetty tunnepitoista sanoitusta sen sijaan, ettd musiikin tunneviestintd
perustuisi vain musiikkiin tai vain sanoitukseen (Mihalcea & Strapparava, 2012,
s. 595, 597).

Daviesin (2001, s. 25-26) mukaan ihmetystd aiheuttavat kuuntelijoiden
reaktiot musiikkiin kuten, miksi jotkut haluavat kuunnella nimenomaan
negatiivisia tunnereaktioita aiheuttavaa musiikkia. Hdn toteaa esimerkiksi
negatiivisten reaktioiden ja niiden kokemisen ndyttdytyvan ylistyksend
musiikille, joten negatiivinen kokemus vastaanotetaan aina uudelleen. Musiikki
myds itsessddn saattaa tarjota paljon nautinnon aihetta kuuntelijalleen, jolloin
kokonaisuudessaan kokemus jdd positiivisen puolelle. (Davies, 2001, s. 40-42.)
Schifer ja kumppanit (2020) tutkivat myds musiikin vaikutuksia empaattisen
ystdavan korvikkeena surulliselle ihmiselle. Tutkimus osoitti, ettd itse valittu
musiikki lievitti yksindisyyden tunnetta vahvistaen samalla empatiaa ja hyvaa
mieltd riippumatta siitd, oliko musiikki “lohduttavaa” vai tunteista
“irtauttavaa” (ks. myos Sloboda & O’Neill, 2001, s. 415-428). Ihmisten
tiedetddnkin Saarikallion (2010, s. 284-285) mukaan kadyttavdan musiikkia
arkieldmassa tunteiden ja mielialojen sédételykeinona.

Musiikin kuuntelun yhteys arkieldimddn nousi esiin myos Juslinin ja
Laukan (2004) tutkimuksessa. Heiddn mukaansa yleisimmin musiikkia
kuunneltiin kotitdiden parissa, sosiaalisen keskustelun taustana, autolla
ajettaessa, pyordiltdessd ja kdveltdessd sekd yleistesti ruokailun, kuntoilun,
rentoutumisen ja matkustamisen aikana (Juslin & Laukka, 2004, s. 227).
Saarikallion ja Erkkildn (2007) tutkimuksessa musiikki todettiin monipuoliseksi

vidlineeksi nuorten mielialan sddtelyssd erityisesti hyvinvoinnin lisd&djand ja
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palautumisen edistdjand. Tutkimuksesta selvisi, ettd musiikilla on keskeinen
asema nuorten tunteiden sddtelyn edistdmisessd, vaikka tunteiden sditely
musiikin avulla ei aina ollut kovin tietoista. Nuorilla oli kuitenkin vahva kasitys
siitd, millaista musiikkia he tarvitsivat tiettyyn mielialaan. (Saarikallio &
Erkkild, 2007, s. 93, 105; ks. my6s Saarikallio, 2007a, s. 37.) Mielialan hallintaa ja
kohenemista voidaan edistdéd erilaisten tunteiden sddtelyn strategioiden avulla
kayttamallda musiikkia viihtymiseen, elpymiseen, eldamyksiin, irtautumiseen,
purkamiseen, mielikuvatyoskentelyyn ja lohtuun (Saarikallio, 2007a, s. 37).

Saarikallio (2019) on my6s luonut alustavan teoreettisen kehyksen
musiikin mahdollisuuksista edistdd sosioemotionaalista osaamista. Héanen
mukaansa musiikkiin perustuvan sosioemotionaalisen osaamisen erityisluonne
keskittyy musiikin mahdollisuuteen tavoittaa tunteet kehollisena jaettuna
kokemuksena (access), musiikin kykyyn heijastaa ja kaisitteellistdd tunteita
tukien siten tunnetietoisuutta (awareness) sekd musiikin tuomaan
tunnetoimijuuteen kokemusten ja kayttdytymisen itsehillinndn keinona
(agency). Ndamd (access, awareness ja agency) muodostavat AAA-mallin
(Saarikallio, 2019, s. 8).

Tunteiden ja musiikin vélinen tarkastelu ei kuitenkaan ole itsestddan selvaa
varsinkaan psykologisesta ja filosofisesta ndkokulmasta. Sloboda ja Juslin (2001,
s. 82) nostavat esiin oletuksia siitd, ettd musiikin myotd koetut tunteet olisivat
jollain tavalla erilaisia kuin muut tunteet, silldi musiikin herdttamid
tunnekokemuksia ei voi suoraviivaisesti liittdd tunteiden biologiseen
ndkokulmaan. Oletus musiikin herédttamien tunteiden erilaisuudesta vaikuttaa
puolestaan siihen, ettd tunnereaktioita ei koeta aidoiksi tai niitd ei ndhda
tarkeiksi tieteellisissd keskusteluissa. Monimutkaisuutta lisid myos se, ettd
yksiloiden emotionaaliset reaktiot musiikkia kohtaan ovat hyvin
henkilokohtaisia, ja sen vuoksi tunnekokemukset vaihtelevat yksiloittdin.
(Sloboda & Juslin, 2001, s. 82.)

Musiikkifilosofisen tiedesuuntauksen mukaan instrumentaalimusiikki ei
ilmaise tunteita, silldi se ei suoraan sellaisenaan pysty ohjaamaan tai

kanavoimaan kuuntelijan mielikuvitusta (Davies, 2001, s. 34). Toisin sanoen
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musiikista saatu tunnekokemus kertoo enemmain kuuntelijasta itsestdan kuin
musiikin ilmaisukyvystda. Musiikki ei tunne eikd myoskddan kykene luomaan
ilmaisullista suhdetta esiintyviin tunteisiin (vrt. Juslin & Laukka, 2004). Vain
tuntevat olennot, kuten ihmiset, voivat ilmaista tunteita. Kdaytannossa tilanne
on kuitenkin toinen, ja musiikkifilosofisessa keskustelussa ihmetysta
aiheuttaakin se, miten ei tunteva asia ilmaisee tunnistettavasti esimerkiksi iloa
ja surua. (Davies, 2001, s. 29, 34.) Daviesin mukaan tilannetta onkin yritetty
selittdd siten, ettd musiikista ilmentyvat tunteet perustuvat symboliikkaan.
Musiikin  luonnoton yhteys tunteisiin perustuu lopulta viittauksiin
tunnistettavista tunteista symbolisesti. My0s se, ettd tietynlaiseen musiikkiin
sisdltyy rituaaleja tai musiikkia esitetddn tapahtumassa, joka sisdltdd vahvoja
tunnereaktioita, saattaa vahvistaa yksiloiden musiikillista tunnekokemusta.
Toisin sanoen esiintyvid tunteita ei ilmaista musiikkiteoksissa, vaan ne liittyvit
abstraktisesti yksildiden affektioihin ja tunne-eldmé&an. (Davies, 2001, s. 29, 31-

32.)
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3 MUSIIKKI JA TUNNEKASVATUS KOULUSSA

3.1 Musiikki oppiaineena

Musiikki on keskeinen osa sekd ihmistd ettd ihmisyyttd, ja sen oppimiseen
liittyy yksilod syvalti koskettavia ulottuvuuksia (Eerola, 2010, s. 350; Huhtinen-
Hilden, 2013, s. 159). Parhaimmillaan musiikilla voi olla erityinen ja
pitkdaikainen merkityssuhde ihmisen kasvun ja eldmédn kannalta (Huhtinen-
Hilden, 2013, s. 159). Saarikallion (2007b, s. 227) mukaan musiikki tarjoaa
nuorille erinomaisen vdyldn identiteetin rakentamiseen, ja sen kautta on
luontevaa harjoitella sekd edistdd sosiaalisia taitoja. Yhdessd tekeminen on
olennainen osa musiikkia. Parhaimmillaan se yhdistd4 erilaisia ihmisid yhteisen
pdamddran ddrelle. Lindstromin (2011, s. 202) mukaan musiikin perusopetus
mahdollistaa  potentiaaliset ldhtokohdat positiivisen  yhteisollisyyden
muodostumiseen. Musiikki voidaan ndhdéa lisdksi keinona, jonka avulla on
luonteva ldhestyd yksiloitd ja samalla tukea heiddn kasvuaan ja kehitystddn
musiikillisten kokemusten kautta (Saarikallio, 2007b, s. 227-228). Myos
Ruokonen (2016, s. 12-13), Lindstréom (2011, s. 203) sekd Hong ja Luo (2020, s. 9)
ndkevit musiikkikasvatuksen tukevan lapsen kokonaispersoonallisuuden
kasvua ja kehitystd. Ruokonen tarkentaa, ettd musiikin kautta voidaan edist&a
lapsen mielikuvitusta, itseluottamusta, mindpystyvyyden tunnetta sekéa
tyysisten, psyykkisten ja sosiaalis-emotionaalisten taitojen ja vahvuuksien
kehittymistd. Toisin sanoen musiikin avulla voidaan ohjata lapsia hyvén
elamédn ja sen hallinnan &édrelle. Lisdksi lapsi voi parhaimmillaan saada
musiikista nautinnon ja mielihyvan kokemuksia, mutta myos ajan ja tilan olla
lapsi. Myos Hong ja Luo (2020, s. 3) kuvaavat, ettd musiikkikasvatuksella on
persoonallisuutta herittdva, yhdistdva ja integroiva voima.

Ruokosen (2016, s. 14) mukaan nykyisin musiikki ndhdddn vain
vélinearvona yhteiskunnassamme eli sen avulla opitaan jotain merkityksellistd,

mistd  yhteiskunta  voi  tulevaisuudessa  hyotyd.  Tehokkuus ja
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markkinavoimaisuus heijastuvat opetussuunnitelmiinkin siten, ettd musiikki
muiden taito- ja taideaineiden lailla on joutunut sddstotoimien kohteeksi. Taito-
ja taideaineilla on kuitenkin paikkansa peruskoulussa yleissivistdivind ja
ihmisten persoonaa sekd kansallista kulttuuria kehittdvind oppiaineina, vaikka
niiden merkitys ihmisten arkieldmadssa vaihtelee yksiloittdin ja eldmé&nalueittain
(Jakku-Sihvonen, 2006, s. 8; Ruokonen, 2016, s. 11). Nussbaum (2011, s. 115-116)
ja Uusikylda (2005, s. 25) tdsmentdvdt, etteivdat kansalaiset parjad
monimutkaisessa maailmassa pelkédstdan asiatietojen ja logiikan avulla, vaan
tarvitsevat tihdn myo6s humanistisia aineita ja taideaineita. Lis&ksi
taidekasvatus vahvistaa lapsen tunnetaitoja, mielikuvitusta sekd ymmarrysta
itsestddn ja muista (Nussbaum, 2011, s. 122). Suomen (2019, s. 217-218) mukaan
perusopetuksen opetussuunnitelma noudattaa yhteiskunnan arvoja ja
odotuksia sekd heijastaa aikakautensa yhteiskunnallisia k&sityksid oppimisen
kannalta tarpeellisista asioista.

Koulun musiikkikasvatuksen yhtend tehtivdnd on kansallisen laulu- ja
musiikkiperinteen ylldpitiminen, josta moni lapsi ja nuori voi olla nykyisin
tietdméaton (Suomi, 2010, s. 133; ks. myo6s POPS, 2014, s. 264). Hyvosen (2006, s.
56) mukaan oppilaalla on musiikin yksipuolistavana aikana oikeus saada tietdd,
ettd on olemassa muutakin musiikkia, kuin mitd esimerkiksi radiosta kuulee, ja
tassda musiikinopettajalla on tidrked tehtdava. Myos Sahlberg (2015, s. 138) toteaa,
ettd opettajan ammattiin liittyy ldheisesti kansallisen kulttuurin ylldpitiminen
sekd avoimen ja monikulttuurisen yhteiskunnan rakentaminen. Musiikki
muiden taito- ja taideaineiden tapaan tuo eri kulttuureja yhteen ja edistdd ndin
suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvidksymistd (Karppinen, Ruokonen &
Uusikyld, 2005, s. 7; Ruokonen, 2016, s. 7, 11). Monikulttuurisuus
musiikinopetuksessa on huomioitu my6s nykyisessd perusopetuksen
opetussuunnitelmassa (POPS, 2014, s. 263-264). Ruokonen (2016, s. 14)
muistuttaa, ettd  yhteiskunnan  ndkokulmasta  musiikin  osuutta
perusopetuksessa voidaan perustella lisdksi silld, ettd moniin nykypdivan seka

tulevaisuuden tyotehtaviin liittyy musiikki tavalla tai toisella.
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Musiikin positiivisista vaikutuksista tiedetddn, ettd jo sen kuuntelemisella
on vaikutuksia ihmisen mieleen ja kehoon (Huotilainen, 2013, s. 98).
Huotilainen (2013, s. 100-101) tarkentaa, ettd pitkdaikainen ja toistuva
musiikinkuuntelu vaikuttaa positiivisesti muun muassa lasten ja nuorten
tunnetaitoihin. Miellyttdvd musiikki aktivoi aivoja aivokuoren alueelta seké
aivojen syvista osista kuten keskiaivoista, tyvitumakkeesta,
mantelitumakkeesta, = hippokampuksesta,  otsalohkon alaosasta  seka
pihtipoimusta. Nadilld alueilla sijaitsee mesolimbinen jédrjestelmd, jonka
sddtelyjarjestelmddn kuuluvat muun muassa palkitsevuus, motivaatio,
mielihyvd ja tunteet. Lisdksi mainitut aivojen osat ovat tdrkeitd oppimisen,
muistin toiminnan ja kehon toimintatilojen sddtelyssd. (Huotilainen, 2013, s. 98.)
My6s Ruokosen (2016, s. 14) mukaan musiikin arvoa tulisi nostaa enemman
esille sen positiivisten vaikutusten vuoksi muun muassa oppimiseen.
Alkuopetuksessa musiikilla ja etenkin laululla on &didinkielen oppimiseen ja
havaitsemiseen suotuisasti vaikuttavia piirteitd, kuten se, ettd vokaalit ja
konsonantit ovat helpommin omaksuttavissa laulun kautta (Huotilainen, 2013,
s. 103). Ruokonen (2016, s. 14) tarkentaakin, ettd erityisesti esi- ja
alkuopetuksessa  musiikkia ~on mahdollista integroida laajalti eri
oppimistilanteisiin.

An, Capraro ja Tillman (2013, s. 1, 13-15) tutkimuksessaan totesivat, ettd
musiikkia voidaan hyotdyntdd monipuolisesti myds matematiikan eri
sisédltoalueissa. Kyseisten oppiaineiden integrointi keskenddn vaikutti
positiivisesti oppilaiden matemaattisiin taitoihin, kuten
ongelmanratkaisutaitoihin. Huotilainen (2013, s. 104-106) muistuttaa myos
musiikin harrastamisen kehittdvan tarkkaavaisuutta, keskittymistd, kuulemista,
hienomotorista suoriutumista, toiminnanohjausta ja tunneilmaisua. Nama
taidot tukevat muun muassa oppilaiden akateemista osaamista. Lisdksi
musiikkiharrastus auttaa etenkin sellaisia yksiloitd, joilla on esimerkiksi
erityistarpeita, oppimisvaikeuksia tai tarkkaavaisuuden sddtelyyn liittyvid

ongelmia (Huotilainen, 2013, s. 108-109).
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Lindstrom  (2011)  vditoskirjatutkimuksessaan  tutki  oppilaiden
ndkokulmasta  ylakoulun  musiikintuntien = pedagogisia = merkityksia.
Tutkimustuloksista muodostui nelja teemakokonaisuutta, jotka liittyivat
musiikin tdrkeyteen, musiikin erilaisuuteen oppiaineena, oppimiskokemuksiin
ja yhteisollisyyteen. (Lindstrom, 2011, s. 168.) Myos Tuovilan (2003, s. 150)
tutkimuksesta ilmenee, kuinka lapset mielsivdt koulumusiikin ja yhteissoiton
kaikkein arvokkaimpana osana musiikinopiskelua, kun he vertasivat
koulumusiikintunteja ja musiikkioppilaitosten opetusta toisiinsa. Ruokonen
(2016, s. 17) tarkentaakin, ettd musiikilla on laaja-alaisempia merkityksid kuin
vain sen oppiminen. Esimerkiksi yhteissoitossa soitto- ja laulutaitojen lisdksi
harjoitellaan toisten kuuntelemista, oman soolovuoron odottamista ja muiden
kannustamista. Ruokonen (2016, s. 11) jatkaa, ettd osallistavaa
musiikkikasvatusta voisi pitdd kulttuurisen ja sivistyksellisen lasten
kasvatuksen arvoihanteena. Myo6s Lindstromin (2011, s. 206) mukaan
yhteisollistd kasvatusta tulisi lisdtd kouluun musiikin lisdksi muidenkin
oppiaineiden tunneille. Salmisen (2021) tutkimuksesta puolestaan ilmenee,
kuinka musiikkiharrastuksesta saatuja osallisuuden ja hyvinvoinnin
vaikutuksia on mahdollista soveltaa kadytinnon musiikkikasvatustyohon.
Eerola (2010, s. 350) pohtiikin, miten koulun kannattaisi ylldapitdd musiikin seka
muiden taito- ja taideaineiden opetusta, silld niiden myo6td opitaan
kasittelemddan tunteita, jakamaan tietoa eri aistien vdlilld ja lisddmé&dan
yhteisollisyyden kokemuksia. Myos Kokkonen (2017, s. 106) ndkee musiikin
muiden taito- ja taideaineiden lailla sopivan lasten ja nuorten tunnetaitojen

harjoittamiseen koulussa.

3.2 Opettajan merkitys musiikinopetuksessa ja
tunnekasvatuksessa

3.21 Opettajan pitevyyden merkitys musiikinopetuksessa

Opettajan ammatti ndhd&dan professiona eli asiantuntija-ammattina, ja sen

harjoittamista varten vaaditaan akateeminen koulutus (Luukkainen, 2005, s. 27,
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41; Tirri & Kuusisto, 2019, s. 13). Musiikkia opettava opettaja toimii vaistamatta
myds musiikkikasvattajana ja hdnen musiikilliset asenteensa ja arvonsa
valittyvat opetuksen kautta oppilaille. Opettaja toimii esimerkillisend
musisoijana oppilailleen, ja voi toiminnallaan vaikuttaa siihen, millaisen
merkityksen musiikki saa oppilaiden eldmadssa. (Vesioja, 2006, s. 8.)
Luokanopettajaksi  kouluttautunut henkilo6 on virallisesti péateva
toimimaan musiikkikasvattajana alakoulun luokilla 1-6. Silloin toteutuu suurin
osa oppilaiden kouluaikaisesta musiikkikasvatuksesta. (Vesioja, 2006, s. 58-59.)
On kuitenkin tdrkedd tarkastella sitd, pystyyko luokanopettaja koulutuksensa
puolesta vastaamaan niihin vaatimuksiin, joita musiikkikasvattajalta odotetaan
opetussuunnitelmankin ndkdkulmasta (Vesioja, 2006, s. 68). Aiheeseen liittyen
Suomi (2019) on tehnyt vditoskirjatutkimuksen, jonka tuloksista selvidd, ettd
luokanopettajaopiskelijat kokivat keskim&drin patevyytensd opettaa musiikkia
alakoulussa véhdiseksi. Vain viidesosa vastanneista kokivat olevansa tédysin tai
melkein pétevid opettamaan musiikkia, joten suurin osa arvioi itsensd
epdpdteviksi musiikinopetuksen suhteen. Opiskelijoiden suhtautuminen
musiikin opettamista kohtaan jakautui Suomen tutkimuksessa siten, ettd puolet
opiskelijoista suhtautuivat siihen myonteisesti, mutta vain kolmasosa
opiskelijoista halusi opettaa sitd tulevassa tydssddn. (Suomi, 2019, s. 5, 174.)
Vesiojan (2006, s. 265) vditoskirjatutkimuksesta puolestaan selvidd, ettd
luokanopettajat tarvitsevat riittdvdad musiikin didaktista osaamista, laulu- ja
soittotaitoa  sekd taitoa innostaa oppilaat koulun ulkopuolisten
musiikkiharrastusten pariin kokeakseen itsensd musiikkikasvattajiksi. Heikot
valmiudet  opettaa  musiikkia  aiheuttivatkin =~ opettajissa = huonoa
mindpystyvyyttd, mikd heijastui myos opetuksen suunnittelun, toteutuksen,
eriyttamisen, arvioinnin ja oppilaiden motivoinnin vaativuuteen. Vesiojan
(2006) mukaan opettajan musiikillis-didaktista osaamista ei kompensoinut
mydskddn tydvuosien mdard. Sen sijaan opettajan stressi, tyohon kylldastyminen,
resurssipula, oppilaiden heterogeenisuus tai tuntien vdhyys aiheuttivat
taitavallekin ~ musiikkia  opettavalle opettajalle tunteen, ettei ole

musiikkikasvattaja. (Vesioja, 2006, s. 265.) Itsensd musiikkikasvattajaksi kokevia
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opettajia yhdistivdt tyoviihtyvyys, kiinnostus oppilaan kasvun ja kehityksen
tukemiseen, musiikillinen taitavuus, arvostus ja kunnioitus opettajan tyota
kohtaan seké tyon haasteellisuuden tiedostaminen. (Vesioja, 2006, s. 265-266.)

Elliottin (1995) mukaan opettaja tarvitsee sekd muusikkoutta ettd
kasvattajuutta opettaessaan musiikkia. Muusikkoutta ja kasvattajuutta ei voida
sulkea toisistaan pois, silld muuten kokonaisuus olisi riittiméton. Vesioja (2006,
s. 8) tarkentaakin, ettd musiikkikasvatus on haasteellista kasvatustyotd, ja sen
toteuttaja ymmartdd musiikin arvon, kasvatuksen merkityksen ja sitoutuu
ohjaamaan musiikillisesti kasvatettaviaan. Elliottin (1995, s. 252) mukaan
opettajan muusikkouteen liittyy erityisesti sellaista ainesisdltotietoa, jota
musiikkikasvattajana tarvitsee opetustilanteissa. Mitd enemmén opettajalla on
henkilokohtaista osaamista musiikista, sitd paremmin hdn pystyy opettamaan
oppilaitaan. Opettajan riittimaton aineenhallinta voi johtaa toimintaan, mika
tahtdd vain oppilaiden viihdyttdimiseen musiikintunneilla. Oppilaiden
viihdyttaminen musiikin avulla ei kuitenkaan ole Elliottin mukaan varsinaista
musiikin opettamista. (Elliott, 1995, s. 252-253.) Suomi (2019, s. 219)
havainnollistaa, ettd kouluilla ja opettajilla on laajasti mahdollisuuksia
vaikuttaa siihen, millaisiksi lakisd&dteisen opetussuunnitelman musiikin sisallot
ja tavoitteet muotoutuvat koulukohtaisesti. Vaarana onkin, ettd opettajan omilla
taidoilla ja motiiveilla on suurempi painoarvo kuin opetussuunnitelmalla
siihen, mitd musiikintunneilla tehdddn. Suomi (2019, s. 217, 220) on
tutkimuksensa  perusteella huolissaan oppilaiden oikeudesta saada
opetussuunnitelman  mukaista =~ laadukasta = musiikinopetusta, silla
tutkimuksensa mukaan opettajankoulutus ei anna kaikille
luokanopettajaopiskelijoille ~ sellaisia tietoja ja taitoja, joita alakoulun
musiikinopetuksen odotetaan sisdltavan.

Musiikkia opettavan opettajan yksi tdrkeimmistd instrumenteista on
opettajuus. Opettajuus havainnollistaa kuvaa opettajan tyotehtdvistd, mutta
kasitteeseen liittyy keskeisesti myos yhteiskuntaldhtoisyys eli yhteiskunnasta
nousevat odotukset opettajan tyon toteuttamista kohtaan (Luukkainen, 2005, s.

18). Oppilaan kokemusmaailman ymmaértdminen sekd suhde opetettavaa
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aihetta kohtaan ovat keskeisid oppiaineessa, jonka perustana on voimakas
yhteys yksilon henkilokohtaisiin kokemuksiin. Opettajan on keskeista
ymmadrtdd musiikin luonne ja mahdollisuus oppilaiden psyykkisten
kokemusten ja ajatusten jdsentdjand. (Jordan-Kilkki & Pruuki, 2013, s. 20;
Saarikallio, 2013, s. 37.) Myo6s Airosmaan (2012, s. 92-93) tutkimuksessa
haastateltavien = mukaan  hyvd  musiikinopetus  sisdltdd:  musiikin
elamyksellisyyden  késittelyn, oppilaiden osallistamisen  opetukseen,
oppituntiharjoitteiden mielekkyyden, toiminnan ja ymmaérryksen keskindisen
yhteyden sekd  positiivisten kokemusten ja muistojen luomisen
musiikintunneilla.

Musiikinopettajan toimintaan vaikuttaa Ruokosen (2016, s. 9-10) seka
Westerlundin ja Vidkevan (2011, s. 93-94) mukaan myos se, kannattaako
opettaja esteettistd vai praksiaalista musiikkikasvatusfilosofiaa toteuttaessaan
opetustaan. Ruokonen tarkentaa, ettd musiikkikasvatuksen filosofia jakautuu
kahteen paddsuuntaukseen, esteettiseen ja praksiaaliseen musiikkikasvatukseen.
Tamd jakaa myos musiikkikasvattajia keskenddn riippuen siitd, kumpaa
pddsuuntausta he edustavat vai kuuluvatko védlimaastoon. Asiaa voidaan
tarkastella ~musiikinopetuksen kautta esimerkiksi siten, painottaako
musiikkikasvattaja opetuksessaan tunteita, ilmaisua, improvisaatiota ja
sdveltdmistd vai kenties oppijan aktiivista toimijuutta, musiikkikasvatuksen
vélinearvoisuutta, toimintaprosessia ja valmista tuotosta. Ruokosen (2016, s. 10)
mukaan suomalaisten koulujen musiikkikasvatus on nykyisin pé&ddosin
praksiaalista, mutta toisaalta myo6s yhteisollistd ja osallistavaa eli huomioi
musiikin esteettisyyden aktiivisen musisoinnin ja yhteistoiminnan liséksi.

Mikisen (2020) tutkimuksen mukaan oppilaiden mielestd hyva
musiikinopettaja on ennen kaikkea tunnetaitoinen opettaja. Oppilaat eivat
odota opettajakseen huippumuusikkoa, vaan henkilon, jolla on pedagogista
osaamista ja inhimillinen persoona. (Mikinen, 2020, s. 75, 77) Sen sijaan
luokanopettajaksi opiskelevien ndkemykset hyvasta musiikinopettajasta olivat
paljon vaativammat. Opiskelijat painottivat vastauksissaan opettajan

ammattitaitoon ja monipuolisuuteen liittyvid osa-alueita, kuten eri
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instrumenttien soittotaitoa, laulutaitoa, vahvaa pedagogista osaamista ja
luokanhallintataitoja. (Mékinen, 2020, s. 73, 77-78) Maikisen (2020) mukaan
opetussuunnitelma asettaa laajat tavoitteet musiikinopetuksen suhteen, minké
vuoksi  opettajilta  odotetaan @ yhd  monipuolisempaa  osaamista
musiikkikasvattajina (Mdkinen, 2020, s. 76). Sen sijaan Lindstrom (2011, s. 202)
muistuttaa, ettei musiikinopetus ala perusopetuksesta eikd lopu siihen, vaan
lapsi eldd musiikkia tdynnd olevassa kulttuurissa jo ennen peruskoulua ja sen
jilkeenkin. Musiikki on ldsnd jokapdivdisessd eldmédssdamme, joten sen
tuominen lapsen ja nuoren eldmddn ei ole ainoastaan musiikinopettajan

vastuulla.

3.2.2 Musiikkia opettava luokanopettaja tunnekasvattajana

Tomperi ja muut (2022, s. 21) ndkevit tunnetaidot kasvattajan keskeisimpina
taitoina. He tarkentavat, ettd opettajat tarvitsevat niitd jatkuvasti tyossdan, silld
tyon sosiaalisuuden lisdksi opettajien tulee opettaa ja mallintaa tunnetaitoja
oppilailleen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Myos Virtasen (2015, s. 183)
mukaan  opettajalta  odotetaan  tydssddn  hyvid = ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaitoja. Han tdasmentdd, ettd tunnekasvattajana toimiminen vaatii
opettajalta emotionaalista osaamista ja tunneidlyd, jotta kyseisten taitojen
opettaminen on mahdollista myods oppilaille. Opettajan vakaus ja
johdonmukaisuus oppimis- ja vuorovaikutustilanteissa vahvistavat oppilaiden
tunnetaitoja. Lisdksi selkedt rajat, sidnnot ja rutiinit tekevéat oppilaille nakyviksi
sen, mitd heiltd odotetaan, edesauttavat oppilaiden rauhallista kaytostd ja
luovat tunnetta turvallisuudesta. Tarkeintd on kuitenkin opettajan taito olla
lasnd oppilaidensa kanssa, silld emotionaalisesti toimiva vuorovaikutussuhde
lisdd luottamusta opettajan ja oppilaiden vilille, mikd puolestaan helpottaa
opettajan tyotd. (Virtanen, 2015, s. 14-15.) Tomperin ja muiden (2022, s. 22)
mukaan, mitd pienemmastd lapsesta on kyse, sitd tarkeampad on, ettd opettaja
osallistuu yhdessd lapsen kanssa esimerkiksi sddtelemadn lapsen tunteita.
Lindstrom (2011, s. 206) muistuttaa, ettd musiikkia opettava opettaja on

taiteilijuuden ja muusikkouden esimerkkinsd lisdksi myos esimerkkind
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oppilailleen empaattisesta oppijasta. Hadn tarkentaa, ettd opetettavan
oppiaineen lisdksi opettajan vastuulle jdd yhtd lailla opettaa toisten ihmisten
huomioimista ja kunnioittamista musiikkiryhmdssd. Erityisen tdrkeda
opettajana on puuttua sellaisiin tilanteisiin, joissa oppilaiden vilinen arvostus ei
toteudu toivotulla tavalla. Kunnioitus ja arvostus toimiakseen vaativat
vastavuoroisuutta opettajan ja oppilaiden vililld. Opettajan toimintatavat ja
ohjaustyyli ovat olennaisessa osassa my®os silloin, kun tarkastellaan oppilaiden
yhteisollisyyden kokemuksia oppitunneilla tai suhtautumista opetettavaa
ainetta kohtaan. (Lindstrom, 2011, s. 193, 206.) Isopahkala (2014, s. 144-145)
tulevan viitoskirja-aineistonsa avulla havainnollistaa sitd, kuinka helposti
oppilaiden toiminta muuttuu toisiaan haavoittavaksi, ellei opettajana puutu
sithen. Isopahkalan mukaan myonteisen tunneilmapiirin avulla voidaan
muuttaa ihmisid haavoittava toiminta ihmisid suojelevaksi toiminnaksi.
Opetussuunnitelmassa musiikin yhtend tavoitteena on oppilaiden
kannustaminen tunnetilojen ilmaisuun kokonaisvaltaisesti liikkuen (POPS,
2014, s. 263). Lindstrom (2011, s. 206-207) korostaa, ettd musiikinopetuksen
kautta voidaan harjoittaa tietoista tunnekasvatusta. Samaa mieltd ovat Hong ja
Luo (2020, s. 3, 9), ja he ndkevdt koulun musiikinopetuksen erinomaisen
vdyldnd tunnekasvatuksen toteuttamiseen ja oppilaiden kokonaisvaltaisen
kehityksen tukemiseen. Myo6s Isopahkala (2014, s. 143) toteaa kokemuksensa
perusteella oppilaiden tarvitsevan aisteja aktivoivaa tunnekasvatusta, silld vain
sanatasolle jadva tunnekasvatus ei kehitd tarpeeksi oppilaiden itsereflektiota.
Hong ja Luo (2020) korostavatkin opettajan merkitystd tunnekasvatuksen
toteutuksen suhteen. Myo6s Laine (2008, s. 266) sekd Ruokonen (2016, s. 11)
tismentdvat opettajan pedagogisten valintojen liittyvan arvotavoitteisiin ja
perustuvan esimerkiksi kysymyksiin: mitd hyvda haluan toiminnallani edistaa
tai miksi ja miten opetan oppilailleni musiikkia. Olisi tdrkedd, etta
musiikinopettaja my6s tunnekasvattajana ymmairtdd opetusmenetelmiensd
vaikutuksen tavoitteiden saavuttamisessa oppilaidensa kanssa (Hong & Luo,

2020, s. 1).
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Lindstrom (2011, s. 203-204) ndkee peruskoulun musiikinopetuksen
olevan ensisijaisesti yhteismusisointia, eli kaikki oppilaat osallistuvat
musisoimiseen yhdessd soittaen, tanssien, laulaen, improvisoiden ja sdveltden.
Téssd opettajan rooli varsinkin alussa on iso, silld kun opettaja tarttuu rohkeasti
eri instrumentteihin ja tehtdviin, hdn antaa oppilaille mallin, ettd
yhteismusisointi vaatii heittdytymistd ja rohkeutta, ja ettd jokainen on hyvai
jossain. Hdn tarkentaa olennaiseksi sen, ettei yksikddn oppilas jdd
yhteismusisoinnissa ulkopuolelle. (Lindstrom, 2011, s. 203-206.) Isopahkalan
(2014, s. 147) mukaan opettajan tehtdvdnd on myos miellyttavan ilmapiirin
luominen ryhmaéaédn, minkéd lisdksi hdnen tulee ndyttdd omalla esimerkillddn,
miten ryhméssd toimitaan. Laine (2008, s. 271) huomauttaa, ettd opettaja
vaikuttaa keskeisesti sithen, millainen ilmapiiri ryhmddn lopulta muodostuu.
Opettajan olisi tdrked tunnistaa, luoko hdn toiminnallaan yksisuuntaista vai
vastavuoroisuuden ilmapiirid. Yhteyden syntyminen ja sen ylldpito vaativat
osakseen ilmaston, jossa ei ilmene yksisuuntaisuutta kuten vallankadyttod,
intresseihin pakottamista tai motiivia muuttaa toista. (Laine, 2008, s. 271-272.)

Kouluarjessa muodostuu vdistdimittd epamaddrdisid tunteita sisdltavid
tilanteita (Isopahkala, 2021). Nikkola (2013, s. 60) tarkentaa, ettd niiden
ilmenemistd ryhmaéssa kavahdetaan, ja kasaantuessa ne vaikeuttavat oppimista.
Kun ryhmén toimintaan muodostuu ongelmia, alkaa ryhméldisten energia
védhitellen suuntautua itsensd suojaamiseen ja sosiaalisiin peleihin, jotka vievét
tilaa ja aikaa uuden oppimiselta. (Nikkola, 2013, s. 60.) Opetuksen laadun
lisdksi opettajan tulisi kiinnittdd huomiota myos oppimiseen liittyvien
tunteiden ilmaisemiseen ja kasittelyyn ryhmassa (Nikkola, 2013, s. 62). Musiikin
opettamista varten opettajalla tuleekin olla riittdavasti herkkyyttd ja
sensitiivisyyttd oppilaiden kohtaamiseen, silldi musiikin oppiminen
parhaimmillaan tarjoaa yksilod kokonaisvaltaisesti koskettavia ulottuvuuksia
(Huhtinen-Hilden, 2013, s. 159).

Tunteet kuuluvat keskeisesti opettajan ammattitaitoon ja myos opettajan
kokemilla tunteilla on merkityksellinen asema ty6tehtdvistd suoriutumisessa

sekd oman roolin ja odotusten hyvaksymisessa. (Virtanen, 2015, s. 13.) Lopulta
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koettu kokonaisuus vaikuttaa jopa opettajan suhteisiin kollegoiden, esimiehen
ja muiden sidosryhmien kanssa (Virtanen, 2015, s. 13). Isopahkala (2014, s. 152)
toteaa, ettd opettajana on tirked myontad itselleen oma haavoittuvuus ja kipu,
ja oppia kasittelemé&dn niitd, silld rehellisyys opettajana myos itsed kohtaan on
hyvdn tunnekasvatuksen perusta. Nikkolan (2013, s. 82) mukaan ohjaajan
avoimuus omille tunteilleen ryhmadtilanteissa voi auttaa ymméartamaan
paremmin ryhmdd. Tdstd hdan kayttdd esimerkkind ohjaajalle aiheutuvaa
ahdistusta ryhmastd, mikad voi antaa olennaista tietoa ryhman tilanteesta siind
tapauksessa, jos ohjaaja on avoin tunteilleen ja pystyy liittdmdan
tunnekokemukset tilanteeseen, jossa ne muodostuivat. Laine (2008, s. 272-273)
kehottaa opettajaa kuuntelemaan opiskelijoitaan myo6s sen vuoksi, jotta voisi
ymmartdd paremmin opiskelijoiden ndkokulmaa opiskeltavaa asiaa kohtaan ja
suunnitella opetuksensa paremmin vastaamaan opiskelijoiden tarpeisiin.
Vilivaaran ja Aforsin (2020, s. 67) tutkimusaineistosta puolestaan ilmeni
opettajan roolin olevan keskeinen tunteiden nédyttdmisessd, silld sen ndhtiin
kannustavan oppilaita ndyttimddn tunteitaan ja vaikuttamaan ndin
positiivisesti luokan ilmapiiriin. Sen sijaan opettajan ilmaistessa suuttumustaan
malttinsa menettamalla tai tunteensa tukahduttamalla ei ole Jingwenin (2019, s.
5-6, 36-37) tutkimuksen mukaan suositeltavaa, vaan hyoddyllisempédd on, ettd
ongelmista keskustellaan suoraan oppilaiden kanssa.

Virtanen (2015, s. 183) tarkentaa, ettd vaativassa ihmissuhdetytssd
luonteva toimiminen vaatii opettajalta normaalia enemmén omien tunteiden ja
ilmaisujen sddtelykykyd. Isokorven (2004, s. 16) mukaan tunnedlytaitoinen
ihminen on sinut itsensd kanssa, kykenee luottamaan itseensd ja osaa ajatella
asioita muiden ndkokulmasta. Hin ymmartdd, miten erilaiset tunnekokemukset
vaikuttavat omaan ajatteluun ja toimintaan sekd tiedostaa omien tunteidensa
vaikutukset muiden toimintaan. Tunteiden tunnistamisen myotd kyetdan
yleisesti parempaan tunteiden hallintaan sekd niiden hyodyntdmiseen my®os
tyossd. (Isokorpi, 2004, s. 16.) Virtasen (2013) tutkimuksessa opettajat arvioivat
omien tunneilytaitojensa olevan ldhinnd keskitasoa. Tutkimuksesta ilmenee

erityisesti opettajien tarve kehittdd omia tunneilytaitojaan, silld tutkittavat
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arvioivat esimerkiksi omat tunneélytaitonsa alhaisemmiksi kuin kokemuksensa
tunnedlytaitojen tdrkeydestd opettajan tyossd. Vastauksissa korostui myos
opettajien tarve kehittyd sosiaalisissa tunneélytaidoissa. (Virtanen, 2013, s. 222.)
Virtanen ndkeekin opettajan ammatillisen kasvun nédkokulmasta tdrkednd
kyvyn tunnistaa tunteiden merkitys my0s rationaalisen toiminnan
nakokulmasta. Lisdksi tunnedlytaidot voidaan ndhdéa keskeisind opettajan tyon
voimavaratekijoind, mutta ne jadvat hyodyntdmattd silloin, mikali niitd ei opita

tiedostamaan. (Virtanen, 2013, s. 222-223.)

3.3 Tunnekasvatuksen toteutuminen koulukontekstissa
3.3.1 Tunnekasvatus alakoulussa ja opetussuunnitelmassa

Tunnekasvatus on Isokorven (2004, s. 128, 140) mukaan siirtynyt
koulumaailman vastuulle tydeldman tehokkuus- ja
yksilokeskeisyysvaatimusten korostumisen myotd. Vaatimusten vuoksi
perheellisten mahdollisuudet perheen ja tyon yhteensovittamiseen ovat
vaikeutuneet ja siten aikuisten ldsndolo ja tunnekasvatus karsineet. Haapasalon
(2016, s. 16) mukaan vanhemmat antavat kuitenkin vuorovaikutuksellaan
lapselleen mallin tunteiden hyvaksymisestd, ilmaisemisesta ja hallinnasta,
minkd vuoksi koti on kaikesta huolimatta hyvd paikka tunnetaitojen
oppimiselle. Toisaalta Hintikka (2016, s. 157; ks. myos Nussbaum, 2011;
Vilivaara & Afors, 2020, s. 68) toteaa, ettd oppilaat viettdvat koulussa useita
tunteja, minkd vuoksi on luonnollista, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettaminen korostuu koulussa. Tunteisiin ja niiden ilmaisuun liittyvid
tavoitteita ja sisdltojd on velvoitettu my6s opettamaan ainakin jo vuonna 2004
laaditussa opetussuunnitelmassa (POPS, 2004), vaikka tunnetaidot késitteend
mainitaan laajemmin vasta vuoden 2014 opetussuunnitelmassa (POPS, 2014).
Bisquerra Alzinan (2003, s. 27) mukaan tunnekasvatusken tulisi olla
jatkuva ja pysyvd koulutusprosessi sekd ndkyd opetussuunnitelmassa.
Suomalaisessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS 2004; ks. myos

POPS 2014) tunnekasvatus ndkyy eritasoisina mainintoina. Itsessddn kasitetta
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“tunnekasvatus” opetussuunnitelmassa ei ole mainittu, mutta siihen ohjataan
epdsuorasti opetussuunnitelman (POPS, 2014, s. 15-16) perusopetuksen

arvoperustasta ldhtien esimerkiksi seuraavasti:

Perusopetus tukee oppilaan kasvua ihmisyyteen, jota kuvaa pyrkimys totuuteen,
hﬁvyyteen ja kauneuteen sekd oikeudenmukaisuuteen ja rauhaan. [...] Sivistys merkitsee
yksiloiden ja yhteisojen taitoa tehdd ratkaisuja eettisen pohdinnan, toisen asemaan
asettumisen ja tietoon perustuvan harkinnan perusteella. [...] Sivistynyt ihminen pyrkii
toimimaan oikein, itsedén, toisia ihmisid ja ymparistod arvostaen.

Lisdksi muun muassa tdaménhetkisen opetussuunnitelman oppimiskasityksen
maédrityksessda (POPS, 2014, s. 16) todetaan oppilaan oppivan reflektoimaan
oppimistaan, kokemuksiaan ja tunteitaan.

Tunnekasvatus ilmenee nykyisessd opetussuunnitelmassa (POPS, 2014)
myo6s osana laaja-alaisen osaamisen tavoitteita, joita ei vield ollut vuoden 2004
opetussuunnitelmassa (POPS, 2004). Esimerkiksi Itsestd huolehtiminen ja arjen
taidot -laaja-alaisessa tavoitteessa mainitaan vuosiluokkien 1-2 kohdalla (POPS,
2014, s. 100) oppilaiden harjoittelevan tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista
sekd kehittdvdn tunnetaitojaan esimerkiksi leikkien ja draaman avulla.
Vuosiluokkien 3-6 kohdalla samassa tavoitteessa (POPS, 2014, s. 156) mainitaan
oppilaiden kehittdvdan tunnetaitojaan yhteisessd tyOskentelyssd. Lisdksi
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu -laaja-alaisessa tavoitteessa
vuosiluokkien 3-6 kohdalla todetaan seuraavasti: “Oppilaita kannustetaan
arvostamaan ja hallitsemaan omaa kehoa ja kdyttamddn sitd tunteiden ja
ndkemysten, ajatusten ja ideoiden ilmaisemiseen”, (POPS, 2014, s. 156).

Oppiaineiden  sisdlloissd ja tavoitteissa tunnekasvatus ilmenee
vaihtelevasti. Se on huomioitu eri oppiaineiden - kuten ympaéristdopin,
uskonnon, kuvataiteen, liikunnan ja suomi toisena kielend - kohdalla muun
muassa tunteiden tunnistamiseen, ilmaisuun ja sddtelyyn liittyen (ks. POPS,
2014).  Esimerkiksi uskonnon kohdalla tunnekasvatus on esitetty osana
oppiaineen tehtdvaa vuosiluokilla 1-2: “Oppilaita rohkaistaan tunnistamaan ja
ilmaisemaan tunteitaan ja omia mielipiteitddn sekd harjaantumaan toisten
tunteiden tunnistamisessa ja mielipiteiden huomioon ottamisessa”, (POPS,

2014, s. 134). Sama toistuu tavoitteessa (T5). My6s vuosiluokilla 3-6 uskonnon
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oppiaineen tehtdvdn kohdalla mainitaan tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelu. Tama ndkyy tavoitteena (T11) luoda keskusteluita, joissa oppilas voi
ilmaista rakentavasti tunteitaan (POPS, 2014, s. 247).

Vaikka tunnekasvatus on huomioitu opetussuunnitelmassa, jdd sen
tarkeys ja asema opettajan ja koulun tulkinnan varaan. Opetussuunnitelmassa
(POPS, 2014, s. 17) itsessddn todetaan, ettd opetuksen jarjestdjd, kunta, padttds ja
kuvaa paikallisessa opetussuunnitelmassaan, miten esimerkiksi arvoperustan
toteutumista seurataan ja arvioidaan. Kuten Vilivaaran ja Aforsin (2020, s. 69)
tutkimuksessa todetaan, vastuu tunnetaitojen opetuksesta jdd pitkalti
yksittdiselle opettajalle. Tutkimuksessa selvisi myos, ettd luokanopettajat
kaipaisivat selkedmpdd ja yhtendisempdd linjaa, mitd ja miten sisallyttaa
tunnetaitoja opettamiseen, silld tunnetaitojen opettamisen koettiin myos vievan
aikaa oppiainekohtaiselta opetukselta (ks. my6s Jalovaara, 2005, s. 95).
Tomperin ja kumppaneiden (2022, s. 22, 27) mukaan tunteiden sanoittaminen
ddneen koulupdivdn aikana kuitenkin opettaa jo tunteiden sditelyn perustaitoja,
minkd lisdksi tunteiden tunnistaminen ja salliminen usein riittivdt koulun
arjessa.

Bisquerra Alzinan ja Herndndez Paniellon (2017, s. 59) mukaan
tunnekasvatusta voi soveltaa kaikissa oppiaineissa. Tomperin ja kumppaneiden
(2022, s. 35) mielestd olisikin tdarkedd, ettd tunnetaitoja opetettaisi toistuvasti ja
jarjestelmallisesti “pala kerrallaan”, eikd vain tiettyind teemapdivind. My0s
Vilivaaran ja Aforsin (2020, s. 58, 61) mukaan tunnetaitojen tarve nikyy lapi
koulupdivan jokaisessa oppiaineessa, mutta varsinkin liikunnan tunneilla.
Liikunnan tunneilla koetut aidot ja toiminnalliset tilanteet toimivatkin hyvin
sosioemotionaalisten taitojen opetustilanteina (Kuusela & Lintunen, 2010, s. 120;
Muhonen & Parviainen, 2018, s. 46). Muita toiminnallisia tapoja kasitelld
tunteita voivat olla muun muassa erilaiset tervehtimisharjoitukset,
ryhmékeskustelut ja leikit (Kampanen, 2010, s. 204-205) seka erilaiset tunteiden
ilmaisu- ja tunnistamisharjoitukset (Jalovaara, 2005, s. 97) kuten draama- ja
tanssitehtaviat sekd elokuviin ja sarjoihin liittyvat tehtavat (Cacciatore, 2007).

My0s opetussuunnitelmassa (POPS, 2014, s. 100) ehdotetaan esimerkkina leikin
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ja draaman keinoja tunnetaitojen opetuksessa. Joronen ja Hakdmies (2010, s.
138, 154) tuovat esiin draaman helposti ldhestyttavan leikittelevan muodon,
vaikka tavoitteena onkin vakavien asioiden kisittely. Heiddn mukaansa
eldytyminen johonkin rooliin luo turvallisen kontekstin kokeilla vaihtoehtoisia
ratkaisuja ja pohtia, miten roolihenkil6 toimisi erilaisissa tilanteissa. Tomperi
kumppaneineen (2022) esittdd myos vaihtoehtoina muun muassa erilaisia
kertomusharjoituksia, tietoisuus- eli mindfulness-harjoituksia, myé&tatunto- ja
itsemyotatuntoharjoituksia sekd turvapaikkaharjoituksia.

Vaikka taito- ja taideainepohjaiset tyoskentelytavat tarjoavat hyvid
tilaisuuksia sekd ilmaista ettd tyostdd tunteita (Jalovaara, 2005, s. 97), usein
tunnekasvatus on kuitenkin yhdistetty terveystietoon (ks. Cacciatore, 2007, s.
164; ks. Jalovaara, 2005, s. 95). Alakoulussa terveystietoa oppiaineena ei ole,
vaan se on yhdistetty osaksi ympdristdopin sisdltojd, joissa my0s
tunnekasvatuksen tavoitteita esiintyy (ks. POPS, 2014). Nykyddn puhutaan
myos paljon oppiaineiden integroinnista toisiinsa, jolloin yhtd ilmiota voidaan
kéasitelld oppiainerajat ylittdvasti kokonaisuutena (Lindstrom, 2011, s. 203;
POPS, 2014, s. 31; Suomi, 2019). Suomi (2019, s. 207) toteaakin, ettd musiikin
integroiminen historian oppiaineeseen avaa oppilaille esimerkiksi historian
tyylikaudet aivan eri tavalla, kun musiikki on opetuksessa ldsna.
Alkuopetuksessa laulamista integroidaan monella tavalla myds didinkielen ja
matematiikan oppimateriaaleihin (Suomi, 2019, s. 214). Lindstrémin (2011, s.
203) mukaan oppiaineiden vélisen yhteistyon myo6ta musiikista tulee osa my6s
muuta kouluopetusta. Musiikin arvostaminen ja ylldpitiminen onkin koko
kouluyhteison tehtava.

Tunnekasvatuksen opettamiseen on saatavilla myos erilaisia tyokaluja.
Hintikan (2016, s. 70) mukaan suomalaiseen perusopetukseen soveltuvia
tunnetaitojen opettamisen interventio-ohjelmia on kehitetty useita. Esimerkiksi
Kuusela ja Lintunen (2010) nostavat tekstissddn esiin Lions Questin yhdessa
kasvamisen ohjelman. Lions Quest (2023) on tarjonnut Suomessa opettajille jo
30 vuotta muun muassa erilaisia tunne- ja vuorovaikutuskoulutuksia ja

materiaaleja. Kampanen (2010, s. 197-198) puolestaan esittelee YHTEISPELI-
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hankkeen, jossa kehitettiin erilaisia tyovilineitd yhdessd toimimisen taitojen, eli
muun muassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen, kehittamiseen luokanopettajille
ja rehtoreille. Myo6s Cacciatoren (2007) Aggression portaat -aineisto on
tarkoitettu tunnekehityksen harjoitteluun tarjoamalla tyokaluja lasten ja
nuorten aggressiokasvatukseen. Aggressiokasvatuksella Cacciatore (2007, s. 88)
tarkoittaa haasteellisten tunteiden avulla tapahtuvaa itsendistymiskasvua
omasta lapsuuden perheestd sekd aggressioenergian saamista voimavaraksi
omaan kayttoon. Uudempien materiaalien joukosta 16ytyy Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen julkaisema tunne- ja turvataitokasvatuksen
oppimateriaaliteos (Lajunen ym., 2020), jossa on monipuolisesti konkreettisia
harjoituksia ja tehtdvid tunne- ja turvataitojen opetukseen, sekd
Opetushallituksen julkaisema opas (Tomperi ym., 2022) dialogi- ja tunnetaitojen

opetukseen.

3.3.2 Tunnekasvatus osana alakoulun musiikinopetusta

Tunnekasvatus sopii osaksi musiikkikasvatusta, silld esteettinen kasvatus on
tairked tunnekasvatuksen muoto, ja musiikkikasvatus taas on esteettistd
kasvatusta (Hong & Luo, 2020, s. 3). Dingle ja muut (2016) tutkivat Tuned In -
tunteiden sddtelyn interventio-ohjelmaa, joka on suunniteltu nuorten
tunnetietoisuuden, sdédtelyn ja tunnistamisen tukemiseen musiikin avulla. Siina
musiikin kuuntelua kdytetddn tunteiden herittdjand. Tulosten mukaan tamaé
ohjelma paransi nuorten tunnetaitoja, paransi nuorten itseluottamusta
tunteiden sddtelyssd sekd lisdsi tunnetietoisuutta. (Dingle ym., 2016, s. 1-2, 8.)
Myos Lindstrom (2011, s. 199) vahvistaa, ettd taide tarjoaa tunnereaktioita ja
siten myods mahdollisuuksia samaistumiseen, itsetutkiskeluun sekd suhteiden
kartoittamiseen osana muita ihmisid ja ympdristod. Hanen tutkimuksensa
mukaan myds oppilaat kokevat musiikin tarkednd sekd henkilokohtaisesti etta
kouluaineena (Lindstrom, 2011, s. 169).

Opetussuunnitelmasta (POPS, 2014, s. 263), vuosiluokkien 3-6 musiikin
kohdalta, tunnekasvatuksen teemoja 16ytyy useammasta kohdasta. Esimerkiksi

musiikin oppiaineen tehtdvdssd kuvataan toiminnallisen musiikin opetuksen
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edistdivdn muun muassa oppilaiden kokonaisvaltaista kasvua ja kykyéa toimia
yhteisty6ssd muiden kanssa. Ohessa mainitaan, ettd musiikin opetuksessa tulee
huomioida esimerkiksi oppilaiden kiinnostuksen kohteet sekd muut oppiaineet.
Musiikillisten oppimisen kuvausten lisdksi oppilaiden tulisi oppia
suhtautumaan avoimesti ja kunnioittavasti toisten kokemuksiin. Musiikin
tavoitteisiin liittyvét sisdltoalueet on jaettu opetussuunnitelmassa (POPS, 2014,
muodostuu, S3 Musiikki omassa eldmasséd, yhteisossd ja yhteiskunnassa sekd S4
Ohjelmisto. =~ Tunnekasvatukseen  liittyen = ensimmdisen  sisdltdalueen
kuvauksessa todetaan, ettd musisointitilanteissa kiinnitetidn huomiota
musisoivan ryhmén jdsenend toimimiseen. My0s toisen sisdltdalueen
kuvauksessa mainitaan, ettd musiikillisessa toiminnassa kiinnitetian huomiota
tulkinnallisiin ja ilmaisullisiin keinoihin. Kuitenkin sisdllot esitetddn melko
yleiselld tasolla, kuten Suomi (2019, s. 45) toteaa. Ndin ollen opettajalle jaa
rajaton mahdollisuus toteuttaa opetustaan (Suomi, 2019, s. 45).

Musiikin oppimisympadristoihin ja tyotapoihin liittyvissd tavoitteissa
(POPS, 2014, s. 264) korostuvat tunnekasvatukseen liittyen oppimisen ilo sekd
luovaan ajatteluun rohkaiseminen ennakkoluulottomassa ilmapiirissd sekéd
myonteiset musiikkikokemukset ja -eldimykset. Oppiaineen opetuksen
tavoitteissa (POPS, 2014, s. 263-264) tunnekasvatus ja tunteiden kasittely
ilmenee suoraan ainoastaan kolmannen tavoitteen (T3) kohdalla seuraavasti:
“kannustaa oppilasta keholliseen [...] tunnetilojen ilmaisuun kokonaisvaltaisesti
liikkkuen.” Muissa tavoitteissa  tunnekasvatuksen teemat esiintyvit
tulkinnallisesti myonteisessd yhteishengessd (T1), musiikin eldmyksellisessd
kuuntelussa (T4), improvisointiin rohkaisemisessa ja pienimuotoisten
sdvellysten toteuttamisessa (15), musiikillisten kokemusten ja esteettisyyden
tarkastelussa (T6) sekd musiikin hyvinvoinnillisten vaikutusten tunnistamisessa
(T8).

Konkreettisia tunnekasvatuksen opetuksen esimerkkejda musiikintunneilla
on tutkittu opinndytetdiden tasolla, kuten kandidaatintutkielmissa ja pro gradu

-tutkielmissa. Esimerkiksi Séllinen (2018, s. 21, myo6s esim. Muhonen &
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Parviainen, 2018, s. 47) toteutti osana pro gradu -tutkimustaan oppitunteja,
joiden aikana oppilaat pddsivdat pohtimaan ja kasittelemddn tunteita kuvan,
liikkeen sekd soittamisen kautta. Muun muassa ensimmadiselld oppitunnilla
oppilaat kuuntelivat viittd kappaletta ja samalla ympyroivit tunnesanalistasta
muutaman sanan, jotka kuvastivat heiddn mielestddn kappaleen vilittamaa
tunnetta. Tamdn lisdksi oppilaat piirsivdt jokaisesta kappaleesta ja siitd
herdnneistd tunteista kuvan sekd kirjoittivat selvennyksen, mitd olivat

piirtdneet.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksemme tavoitteena on tuoda esiin musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien kokemuksia liittyen tunnekasvatukseen ja
tunnekasvattajuuteen alakoulun musiikintunneilla. Lisdksi tarkastelemme
opettajien kokemuksia tunnekasvatuksen roolista osana opetussuunnitelmaa
sekd osana musiikin oppiaineen sisdltdjd ja tavoitteita. Tarkemmat

tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Millaisena  musiikkiin  erikoistuneet  luokanopettajat  kokevat
tunnekasvatuksen osana alakoulun musiikintunteja?

2. Millaisena  musiikkiin  erikoistuneet  luokanopettajat  kokevat
tunnekasvatuksen opetussuunnitelmassa ja osana musiikin sisiltojd ja

tavoitteita?

4.2 Tutkimuskonteksti

Tutkimuksemme  keskeisend ilmiond on musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien kokemukset tunnekasvatuksesta alakoulun musiikintunneilla.
Lisdksi tutkimuksessa tarkastellaan, miten opettajat kokevat nykyisen
peruskoulun opetussuunnitelman (POPS, 2014) ohjaavan tunnekasvatukseen
osana musiikinopetusta. Tutkimuksen kannalta on merkityksellistd, ettd
tutkimukseen osallistuvat toimivat luokanopettajina ja opettavat musiikkia
alakoulussa. Meita kiinnostavat nimenomaan tutkittavien kokemukset, joten on
olennaista, etti tutkittavilla olisi sellaisia tutkimastamme ilmiosti. Laineen
(2018, s. 32) mukaisesti tarkoituksenamme ei ole 16ytdd universaaleja yleistyksid
tutkittavasta ilmiostd, vaan ymmartda yksittdisten ihmisten merkitysmaailmaa

tutkimusilmiomme kehyksissa.
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Tutkimuksessa meitd kiinnostavat jokaisen haastateltavan rehelliset
kokemukset, joten ndemme tutkittavien subjektiivisuuden ainutlaatuisena uutta
tietoa rakentavana osana tutkimuksessamme. Tuomen ja Sarajdrven (2018, s.
189) mukaan  subjektiivisuus  korostuu  laadullisen  tutkimuksen
arvokysymyksend, ja se liittyy késitteisiin, havaintoihin ja tulkintoihin. Laine
(2018, s. 30) tarkentaa, ettd ihmisyksilot ovat vastavuoroisessa suhteessa
maailmaan, ja sitd tarkastellaan yksittdisten ihmisten perspektiivistd. Han lisdd,
ettd jokaisella yksilolld on oma ainutlaatuinen suhde eldaménpiiriinsd kuuluviin
osioihin, jotka koostuvat elimanhistorian myotd rakentuneista kokemuksista,
kéasityksistd, arvoista ja tuntemuksista. Tarkedd on muistaa huomioida my®os
ihmisten yhteisollisyys. Todellisuutta rakentavat merkitykset perustuvat
yhteis6on, jossa kasvamme ja johon meiddt kasvatetaan eli ne ovat subjektien
vilisid ja subjekteja yhdistdvid. (Laine, 2018, s. 31-32.) My®6s tutkimuksessamme
haastateltavien vastauksista vdlittyy yhteisollinen puoli, johon vaikuttavat
esimerkiksi tyopaikan toimintakulttuuri, kollegat, opetussuunnitelman
linjaukset ja koulutus.

Lahestyimme aihetta laadullisten eli kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien
puitteissa. Kuten Tuomi ja Sarajarvi (2018, s. 13) toteavat, laadullinen tutkimus
termind on erddnlainen sateenvarjo, jonka alle mahtuu wuseita erilaisia
tutkimuksia. Juutin ja Puusan (2020a, s. 9) mukaan laadullisessa tutkimuksessa
pyritdadn ymmartamaan tutkittavaa ilmiotd ja ollaan kiinnostuneita tutkittavien
henkildiden kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja heiddn antamistaan
merkityksistd tutkittavalle ilmiolle. Tarkemmin Ildhestyimme tutkimusta
fenomenologis-hermeneuttisen tutkimusperinteen mukaisesti. Tuomen ja
Sarajarven (2018, s. 41) mukaan fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen
tavoitteena on késitteellistdad tutkittava ilmi6 eli nostaa tietoiseksi ja nakyvéksi
ilmio, joka on huomaamaton, josta on tullut itsestddn selva tai jota ei olla vield
tietoisesti ajateltu. Tunnekasvatus on ollut puheenaiheena viime vuosina paljon,
mutta termind sitd ei 16ydy sellaisenaan esimerkiksi opetussuunnitelmasta (ks.

POPS, 2014), joka toimii opetuksen perustana.
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Itsessddn fenomenologiassa Pattonin (2002, s. 104) mukaan on keskeistd,
miten ihmiset ymmartdvat omat kokemuksensa sekd miten he tulevat tietoisiksi
kokemastaan. Hermeneutiikassa puolestaan ollaan kiinnostuneita tulkinnoista
sekd niistd syntyvastd ymmarryksestd ja merkityksistd tietyssd kontekstissa
(Laine, 2018, s. 33; Patton, 2002, s. 114). Gadamer (2005, s. 38-39) tarkentaa, etta
hermeneutiikassa ymmartdminen alkaa siitd, kun jokin puhuttelee meita.
Tamdn vuoksi on tdrkedd tiedostaa ja pididttdytyd ennakkoluuloista, silld
muuten uudet ndkokulmat jadvat huomaamatta. Gadamerin mukaan
hermeneuttinen kriittisyys perustuu ajalliseen etdisyyteen ennakkoluulojen
tiedostamisen vuoksi. Myo6s Varto (2000, s. 63) ndkee ajan keskeisend osana
tiedettd, sillda muutos ja aika perustuvat vastavuoroisuuteen. Hermeneuttisessa
tarkastelussa sanotun ymmaértdminen on olennaisinta ja siind kieli on vain
ennakkoehtona (Gadamer, 2005, s. 221). Mutta kuten Laine (2018, s. 31) toteaa:
“kokemukset rakentuvat olennaisesti merkityksistd”, eli fenomenologia ja
hermeneutiikka ovat ldhelld toisiaan. Yleisesti voidaankin ajatella, ettd
fenomenologiseen tutkimukseen sisdltyy hermeneutiikka siind vaiheessa, kun
on tarve tulkita aineistoa. Laine tarkentaakin, ettd fenomenologisella ja
hermeneuttisella tutkimuksella on myts molemmilla kaksi tasoa. Ensimmaéinen
taso perustuu tutkittavan kokemuksiin ja niihin liittyvdan ymmarrykseen
aidosti tutkittavan ilmaisemalla tavalla. Toisella tasolla tapahtuu se tutkimus,
kun tutkija kasitteellistda tutkittavan merkityksid. (Laine, 2018, s. 33-34.)

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne sopii tutkimukseemme,
sillda tutkimme ihmisten kokemuksia. Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd
tutkimme tutkittavien omia kokemuksia tunnekasvatuksesta eli painotus on
vdhdn enemmadn fenomenologian suuntaan. Toisessa tutkimuskysymyksessd
tutkimme tutkittavien kokemusta tunnekasvatuksesta opetussuunnitelman
kontekstissa, mika liittyy  keskeisesti fenomenologis-hermeneuttiseen

tutkimukseen.
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4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseemme osallistui yhteensd yhdeksdan (n = 9) musiikkiin
erikoistunutta luokanopettajaa. Laadullisen tutkimuksen ndkokulmasta
haastateltavien méddrd on sopiva, silld tarkoituksena ei ole pyrkid tilastollisiin
yleistyksiin, vaan tutkittavan ilmion kuvaamiseen ja ymmaértdmiseen. Sen
vuoksi laadullisessa tutkimuksessa tutkittavien mddrdd tarkeampdda on
tarkastella tutkittavien tietoa ja kokemusta tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 98.) Haastattelun edun mukaisesti meiddn oli mahdollista
valita tutkimukseen osallistujat tarkoituksenmukaisesti, harkinnanvaraisesti ja
kriteeriotantaan perustuen (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 86; Puusa, 2020a, s. 106;
ks. Patton, 2002, s. 238). Kriteeriotannan ideana on tarkastella sellaisia
henkiloitd, jotka tdyttdavat tutkijoiden asettamat kriteerit tutkimusilmion
syvdllistd ymmadrtamisen varten (Patton, 2002, s. 238). Tassd tutkimuksessa
tutkittavien kriteereind olivat luokanopettajatutkinto ja suoritetut musiikin
erikoistumisopinnot, joihin sisdltyvdat védhintddn musiikkikasvatuksen
perusopinnot 25 opintopistettd. Pitevyysvaatimusten lisdksi tutkittavien tuli
toimia musiikkia opettavana luokanopettajana alakoulussa. Tdmaén
tutkimuksen tuloksissa ei huomioitu tutkittavien alueellisia eroja, ik&dad tai
sukupuolta, silld tutkittava ilmio on tarpeeksi laaja ndinkin.

Laadimme tutkittaville tarkat kriteerit tutkimuksemme onnistumisen
kannalta ja tutkittavan ilmion syvallistd ymmartamistd varten. Pidamme
tarkednd, ettd haastateltavilta 16ytyy kiinnostusta, kokemusta ja halua opettaa
musiikkia  alakoulussa. = Uskomme, ettd opettajan suhtautuminen
koulumusiikkia kohtaan on parempi silloin, kun sitd ei ajatella pakollisena
velvoitteena, vaan musiikin opettamiseen on vapaaehtoisesti erikoistuttu
opiskeluaikana. Talloin tietimys musiikista ja musiikin opettamisesta on
oletettavasti laajempi ja kokonaisvaltaisempi kuin opettajalla, joka on
suorittanut opiskeluaikanaan vain musiikin pakolliset pedagogiset opinnot.
Luokanopettajataustaa vaadimme haastateltavilta, sillda luokanopettajat
opettavat muitakin oppiaineita kuin musiikkia koulussa. Oletamme, ettd talloin

tunnekasvatuksen yhdistamisestd musiikkiin 16ytyisi joitain sellaisia osioita,
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jotka eroavat muiden oppiaineiden tunneilla harjoitetusta tunnekasvatuksesta.
My6s opetussuunnitelman tarkastelun ndkokulmasta luokanopettajilla on
oletettavasti monipuolisempi ndkemys oppiaineiden sisilloistd ja tavoitteista,
silldi heiddn tulee perehtyd musiikin lisdksi muidenkin opetettavien
oppiaineiden sisdltoihin ja tavoitteisiin.

Tutkittavien 16ytaminen tutkimukseemme oli hankalaa. Laitoimme ensin
ilmoituksen Facebookin Alakoulun aarreaitta -ryhmdén, jotta tutkimuspyynto
tavoittaisi ~ mahdollisimman  monen  opettajan  laajasta  internet-
opettajayhteisostd. Emme kuitenkaan loytdneet vapaaehtoisia tutkittavia
kyseisestd ryhmadstd, joten padtimme jatkaa tutkittavien etsimistd hyodyntden
edelleen apuna sosiaalista mediaa. Laitoimme seuraavan ilmoituksen
tutkimuksestamme Facebookin Mitd tehdd musatunnilla? -ryhmé&édn, jonka
kautta saimme kaksi tutkittavaa tutkimukseemme. Lahestyimme opettajia my0s
Instagramissa laittamalla viestid sellaisille opettajille, joiden profiilista selvisi
heiddn opettavan musiikkia alakoulussa. Saimme sitd kautta yhden tutkittavan
lisdd tutkimukseemme. Loput tutkittavat loytyivdt pro gradu -ohjaajamme
kautta, kotipaikkakuntiemme opettajista, ja yliopistoaikaisista tutuista, jotka
ovat jo valmistuneet. Huolehdimme siitd, etteivit kotipaikkakuntien opettajat
ole meiddn entisid opettajiamme ja etteivit yliopistotutut ole meille ldheisiad
kavereita. Eskolan ja Suorannan (2008, s. 55) mukaan tutkijan ja tutkittavan
vélilld ei saa olla riippuvuussuhdetta, joka vaikuttaisi negatiivisesti tietojen
antamisen vapaaehtoisuuteen. Huomioimme tdman tutkittavien valinnassa, eli
meilld ei ollut tutkittaviin opettaja-oppilassuhteen kaltaista riippuvuussuhdetta.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat muodostivat hyvin heterogeenisen
tutkimusjoukon. Mukana oli vastavalmistuneita opettajia sekd pitkddn, jopa 20
vuotta opettajan tyotd tehneitd. Haastateltavat opettajat ovat patevoityneet
luokanopettajiksi ja erikoistuneet musiikkiin seuraavien kaupunkien
yliopistoissa: Helsinki, Joensuu, Jyvaskyld, Oulu ja Tampere. Osalla opettajista
on taustalla enemmaénkin musiikinopintoja kuin 25 opintopistettd. Jokainen
haastattelemamme opettaja kertoi harrastavansa musiikkia aktiivisesti vapaa-

ajallaan opetustyonsa lisaksi.
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Tutkimukseen osallistujien kannalta on keskeistd, ettd tutkittavien
anonymiteetti sdilyy tutkimuksessa (Eskola & Suoranta, 2001, s. 56). Tastd
olemme huolehtineet koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksessa ei paljastu
tutkittavien nimi, asuinpaikka tai koulu. Anonymisoimme aineiston arpomalla
tutkittaville numerot wvalilta 1-9. Tutkittaviin viitataan tutkimuksessa
haastateltava x tai lyhenteelld Hx, jossa x tarkoittaa tutkittavalle arvottua
numeroa valiltd 1-9. Eskolan ja Suorannan (2001, s. 57) mukaan periaatteena on,

ettd tutkittavien henkilollisyyden paljastuminen on mahdotonta tutkimuksessa.

4.4 Tutkimusaineiston keruu

Kerdsimme aineistomme haastattelemalla yhdeksdd (n = 9) musiikkiin
erikoistunutta luokanopettajaa kevddn ja kesdn aikana vuonna 2022.
Valitsimme haastattelun aineistonkeruumenetelmaiksi, silld haastattelu on
Hirsjarven ja Hurmeen (2015, s. 34) mukaan hyvin joustava menetelmd, ja
haastattelutilanteessa se mahdollistaa tiedonhankinnan suuntaamisen
haluttuun suuntaan. Myos Tuomi ja Sarajdarvi (2018, s. 85) pitdavéat haastattelun
etuna mahdollisuutta toistaa kysymys haastattelun aikana tai Kkorjata
vadrinkdsityksid ja selventdd ilmausten sanamuotoja.

Valitsimme haastattelumenetelmdksi puolistrukturoidun haastattelun,
silli se antaa mahdollisuuden vaihtaa kysymysten jdrjestystd, muuttaa
kysymysten sanamuotoja ja esittdd haastateltavalle lisdkysymyksid haastattelun
kuluessa, vaikka haastattelijalla olisikin listaus tai opas kysyttdvista
kysymyksistd (Robson & McCartan, 2015, s. 286). Ni&in pystyimme
varmistamaan, ettd haastateltava vastasi juuri kysymykseemme ja me
haastattelijoina ymmarsimme hdnen vastauksensa oikein. Koimme my0s
tarkedksi pohtia kysymykset etukdteen melko tarkasti, jotta pystyimme
pitimdan haastattelut johdonmukaisina (Patton, 2002, s. 346), jos ja kun
molemmat haastattelijat eivdt pystyneet osallistumaan haastatteluun.

Haastattelukysymykset 16ytyvat liitteista (liite 7).
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Toteutimme haastattelut Zoom -videokeskustelupalvelua hyodyntden, ja
tallensimme haastattelut Jyvaskyldn yliopiston ulkoisen verkkolevyn
henkilokohtaiselle U-asemalle. Zoom-palvelu todetaan turvalliseksi Jyvaskylan
yliopiston verkkosivuilla (2020), ja sielld kerrotaan, ettd palvelun asetukset on
sdddetty tietosuoja-asiat huomioiden. Halusimme tarjota haastateltaville
mahdollisuuden osallistua haastatteluun etdyhteyden valitykselld, silli ndin
meilld oli parempi mahdollisuus haastatella muualla kuin Jyvaskyldssa asuvia
opettajia. Tutkimuksemme kannalta alueelliset erot eivit olleet oleellisia, ja
ndemme etdhaastattelumahdollisuuden monipuolistaneen aineistoamme, silld
tutkimukseen osallistujat tyoskentelevit eri puolella Suomea.

Ennen oikeita haastatteluja  toteutimme koehaastattelun, jolla
varmistimme Zoom-palvelun toimivuuden, nauhoituksen periaatteet sekd
tallentamisen onnistumisen. Ndin pyrimme ennakoimaan mahdollisia ongelmia
tekniikan kanssa. Koska Zoom toimii kuitenkin internetyhteydelld, varsinaisissa
haastatteluissa koimme pienid yhteysongelmia, mutta aina haastattelu pystyi
jatkumaan. Koehaastattelulla testasimme myos haastattelurunkoa, kysymysten
asettelua ja haastattelun kestoa (Hirsjdrvi & Hurme, 2015, s. 72).

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Tavoitteenamme oli, ettd
haastateltavat kertovat nimenomaan omista kokemuksistaan eivédtkd pohjaa
vastauksiaan muiden haastateltavien vastauksiin. Yksilohaastattelu sopii
tutkimukseemme myods sen vuoksi, ettd se estdd haastateltavien vilisen
vertailuun ja kilpailuun keskenddn, mikd on mahdollista ryhmé&haastattelussa
(ks. Hirsjarvi & Hurme, 2015, s. 63).

Haastattelujen kestot vaihtelivat laajalti: lyhyin haastattelu kesti 18,35
minuuttia ja pisin 47,47 minuuttia. Haastattelut kestivdat keskimdaadrin 31
minuuttia ja neljd sekuntia. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 94 sivua, kun

fonttikoko on 12 ja rivivali 1,5.
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4.5 Aineiston analyysi

Tdssd tutkimuksessa aineiston analyysissd hyodynnettiin  laadullista
sisdllonanalyysid (ks. Tuomi ja Sarajdrvi, 2018). Ennen varsinaista analyysia,
kuuntelimme haastattelut ja litteroimme ne (ks. Hirsjarvi & Hurme, 2015, s.
138). Jo haastatteluvaiheessa jaoimme haastattelut siten, ettd toinen tallensi nelja
haastattelua omalle verkkolevylleen ja toinen viisi omalleen. Litteroimme siis
molemmat omille verkkolevyillemme tallennetut haastattelut ja lopuksi
yhdistimme litteroinnit kokonaiseksi aineistoksi.

Litteroinnin jdlkeen jaoimme aineiston vield uudelleen alkuperdisten
tutkimuskysymysten mukaan. Sovimme, ettd toinen lukee ja koodaa aineistoa
kahden vdhdn suppeamman tutkimuskysymysten mukaan, ja toinen lukee ja
koodaa aineistoa yhden laajemman tutkimuskysymyksen mukaan. Molemmat
kuitenkin lukivat koko aineiston jo tdssd vaiheessa. Koodasimme aineiston
védrejd hyodyntden, jotta sen hallinta olisi helpompaa (Eskola & Suoranta, 1998,
197).

Koodauksen yhteydessd aloitimme samalla jo Milesin ja Hubermanin
(1994) kuvaaman aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin ensimmdistd vaihetta,
redusointia, eli aineiston pelkistdmistd (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 122
mukaan). Jarjestelimme haastattelukysymyksittdin  koodatut ilmaukset
allekkain, jonka jdlkeen aloimme pelkistimdan ilmauksia. Pelkistimme
koodatut kohdat aineistosta karsimalla ilmauksista epdolennaiset asiat pois
(Puusa, 2020b, s. 149; Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 123). Kun olimme koodanneet
ja pelkistineet koko aineistosta omat osuutemme, vaihdoimme osia eli
koodasimme ja pelkistimme molemmat koko aineiston. Lopuksi kdvimme
kaikki pelkistetyt ilmaukset yhdessé ldpi ja arvioimme tehtyjd huomioita. Tassa
siis hyodynsimme Denzin (1978; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 167-168 mukaan)
madrittdmdd tutkijaan liittyvdd triangulaatiota, jolla pyrimme lisdidméaan
luotettavuutta tuomalla analyysiin monindkdkulmaisuutta ja siten vahent&d
henkilokohtaisten ennakkoluulojen vaikutusta analyysissd (ks. myos Patton,

2002, s. 247-248).
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Kun kdvimme koodaamiamme kohtia ja niiden pelkistettyjd ilmauksia
yhdessd ldpi, huomasimme, ettd olimme p&ddosin poimineet aineistosta samoja
kohtia ja pohtineet samojen kohtien huomiotta jdttdmistd. “Millaisena
musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat kokevat tunnekasvatuksen osana
alakoulun musiikintunteja?” -tutkimuskysymyksen kohdalla olimme nostaneet
aineistosta muutamia eri ilmauksia. Esimerkiksi toinen meistd oli poiminut
kohdan “se (tunnekasvatus) tulee sieltd niinku semmosen niinku
kokonaisvaltasen opettajuuden niinku mukana ja opetuksen mukana”,
(haastateltavan 3), mika oli jadnyt toiselta huomaamatta.

Aineiston  laajuuden  vuoksi karsimme aineistosta muutaman
haastattelukysymyksen vastaukset pois. Olimme jo koodausvaiheessa
molemmat pohtineet, mitd aineistosta voisi jdttdd huomioimatta. Yhteisen
pohdinnan padtteeksi pdddyimme jattamaan seuraavien
haastattelukysymyksien vastaukset pois: mikd on musiikinopetuksen tavoite;
oletko huomannut vaikutuksia oppilaiden kaytoksessd
tunnekasvatustilanteiden jdlkeen; mitd tunnekasvattajuus vaatii sinulta
opettajana alakoulun musiikintunneilla; koetko, ettd tunnekasvatustilanteet
ovat pois muusta opetuksesta; onko joidenkin oppiaineiden tunneille
luontevampaa yhdistdad tunnekasvatusta. Paddyimme juuri ndiden kysymysten
vastausten huomiotta jdttdmiseen, silld koimme, ettd ndmd kysymykset
vastauksineen eivdt suoraa vastanneet tutkimuskysymyksiimme (ks. Puusa,
2020b, s. 155).

Kun olimme pelkistdneet eli redusoineet aineiston, siirsimme pelkistetyt
ilmaukset taulukkoon ja aloitimme niiden ryhmittelyn eli klusteroinnin (ks.
Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 124). Taulukoita muodostaessamme kdvimme vield
pelkistetyt ilmaukset tarkoin ldpi. Ryhmitellessad siirtelimme samankaltaiset
ilmaukset allekkain, jolloin niistd syntyi alaluokkia. Taulukossa 1 (ks. my®os liite
1; liite 5) on kuvattu esimerkki analyysin pelkistimisestd ja pelkistettyjen

ilmausten klusteroinnista alaluokkiin.
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Taulukko 1

Esimerkki pelkistimisvaiheesta ja ilmausten klusteroinnista alaluokkiin.

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka

”ehka sielld musiikin tunneilla sit se Musiikintunneilla Tunnekasvatus
semmonen oma henkilokohtainen ilmaisu oppilaiden oma oppilaiden
korostuu vield enemmén ja semmonen.. henkilokohtainen ilmiasu ja  ilmaisun tukijana
oman mindkuvan rakentuminen” (H6) mindkuvan rakentaminen

korostuu enemmain
musiikissa kuin muissa
oppiaineissa

”Niin on siind sekin, ettd sitten toisaalta Oppilaiden on mielekéstd
varmaan se musiikki auttaa sikdli ettd se voi  ilmaista tunteita musiikin
olla oppilaalle sikdli helpompaa, ettd ei tarvii  kautta

vélttdmattd niinku omista ldhtokohdista

kertoa asioita vaan voi jotenkin sen niinku

musiikin kautta tuoda timmosid omia

ajatuksia ja muuta.” (H1)

“musiikissa just jos sua ohjataan siihen etta Ohjattuna musiikissa

sun pitdd miettid, ettd millainen tunnelma tunteiden ilmaisullinen ja
teiddn ryhmassé tehtdvéassd sdvellyksessd on, improvisaatioon liittyva
tai miten sd ilmaiset niin ku, vaikka siind tyoskentely erilaista

improvisaatiota jotakin tunnetilaa, niin
kylldhédn se on ihan erilaista tyoskentelyd
kuin muissa oppiaineissa [...] mun mielesta
musiikin tunnilla on niinku mahdollisuus
ilmaista niitd tunteita ihan eri tavalla, koska
kylhdn suomen kielessi tai tai uskonnossa ni
se yleensd tapahtuu draamaan tai.. tai niinku
keskustelun kautta, mut musiikissa se voi
tapahtua my0s sen soittamisen tai
laulamisen kautta” (H5)

Kun kaikki ilmaukset oli ryhmitelty alaluokkiin, yhdistimme niistad ylaluokkia.
Tdssd kohtaa ongelmaksi muodostui ryhmittely, silld kaikille alaluokille ei
I6ytynyt sopivaa ryhmdd. Pdddyimme muokkaamaan tutkimuskysymyksia
lopulliseen muotoonsa, jolloin asetelma mahdollisti joustavamman analyysin.
Lopuksi yldluokat abstrahoituvat yhdistaviksi luokiksi. Ndin aineistomme alkoi
loytda kasitteellistd muotoaan. (ks. Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 124-126.)
Esimerkistd (ks. taulukko 2; ks. myos liite 2; liite 6) saa selvemmdn kuvan

aineiston klusteroinnista ja abstrahoinnista.
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Taulukko 2

Esimerkki  aineiston  klusteroinnista ~ ja  abstrahoinnista  ensimmdisen
tutkimuskysymyksen analyysisti.

Alaluokka Yldluokka Yhdistetty luokka
Tilanteisiin liittyvaa Oppilasryhmén Kokemus musiikin mahdollisuuksista
kasvatusta vaikutus tunnekasvatuksessa oppiaineena

Oppilailta nousevat
keskustelut

Oppilasryhmin koko ja
tarpeet

Maéédrd suhteessa muihin Oppiaineen olemus
oppiaineisiin
Tunnekasvatus oppilaiden

ilmaisun tukijana

Musiikin oppiaineen
piirteitd

Toinen kohta analyysissa, joka aiheutti suurta péddnvaivaa, oli
haastateltavien konkreettisten kokemusten — miten he olivat hyodyntineet
tunnekasvatusta alakoulun musiikintunnilla — analysointi. Kokeilimme aluksi
tassdkin samaa Milesin ja Hubermannin (1994) kuvaamaa aineistoldhtoista
analyysia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 122-127, mukaan), mutta se ei tuntunut
toimivalta ratkaisulta. Paddyimme kokeilemaan tdssd tilanteessa teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia, joka Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 133) mukaan etenee
lahtokohdiltaan  aineiston  ehdoilla samoin  kuin  aineistoldhtdinen
sisdllonanalyysi. Heiddn mukaansa ero on abstrahoinnissa, silld silloin
teoreettiset  késitteet ovat jo olemassa. Muodostimme alaluokat
aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin tavoin, mutta yldluokat toimme taulukkoon
valmiiksi. Téassd pdadtimme kayttdd ohjaavana teoriana musiikin vuosiluokkien
3-6 opetussuunnitelmaa (POPS, 2014), silld se on valtakunnallinen ohjenuora
opetuksen toteuttamisessa, ja tarkastelemme sitd muutenkin toisessa
tutkimuskysymyksessimme. Valitsimme yldluokat opetussuunnitelmasta
(POPS, 2014, s. 265-266) musiikin arviointikriteerit 6. vuosiluokan paitteeksi -

taulukosta, tarkemmin Arvioinnin kohteet oppiaineessa -sarakkeesta. Alla
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olevassa taulukossa (taulukko 3) on kuvattu esimerkki teoriaohjaavasta

analyysistd.

Taulukko 3

Esimerkki aineistolihtdisestd analyysistd.

Alkuperdisilmaukset  Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka Yhdistetty
ilmaus luokka
”sit vield semmoisia, Lastenlaulu- Laulaminenyh-  Laulaminen Opettajien ko-
ettd lauletaan jotain  jen laulami-  distettynd tunne- ja soittaminen kemuksiin pe-
helppoa lastenlaulua neneritun-  kasvatukseen ryhmén jase-  rustuvat oppi-
eri tunnetiloissa” netiloissa neni (T2) tuntiharjoitteet
(H6) musiikin ope-
tussuunnitel-
"ja sit ollaan myos Helpon lau- man arviointita-

tehty semmosia
harjoituksia, ettd
vaikka joku Jaakko
kulta, timmoinen
helppo laulu ja sitd
lauletaan eri
tunnetiloilla ja sitten
miten se ddni
muuttuu” (H1)

”Sitten no kylldhan
niinku kuorolaulussa
kun me harjoitellaan
esiintymaéé&n niin
siindhdn on just tai
mé opetan et sehidn
on tunteiden valit-
tamistd yleisolle ettd
ettd jo siindkin tulee
se minké&lainen tunne
me halutaan valit-
tad.” (H9)

”ja ddnimaisemien
tekoa ni ja ettd luo-
daan sitd tunnelmaa
dédnien avulla” (H1)

lun laulami-
nen eri tun-
netiloilla ja
pohtiminen,
miten d4ni
muuttuu

Kuorolaulus-
sa harjoitel-
laan laulun
kautta tun-
teiden vilit-
tamista ylei-

solle

Ainimaise- Erilaisten ddnien

man tekemi-  yhdistdminen

nen tunnekasvatuk-
seen

voitteiden mu-
kaan

Kaikki aineiston analyysitaulukot 16ytyvat liitteistd (liitteet 1-6).
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4.6 Eettiset ratkaisut

Tdssd tutkimuksessa noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK,
2012) madritelmdd hyvastd tieteellisestd tutkimuskdytdannostd. Pyrimme
tutkimuksessamme rehellisyyteen, huolellisuuteen ja olimme tarkkoja
tutkimuksen tyoston eri vaiheissa, kuten tulosten tallentamisessa ja
raportoinnissa sekd tutkimuksen arviointiin liittyvien aihealueiden kanssa.
Huomioimme tutkimuksessamme muiden tutkijoiden tutkimustoitd ja
saavutuksia asianmukaisella ja kunnioittavalla tavalla viitaten tarkasti heiddan
julkaisuihinsa. (TENK, 2012). Halusimme tutkimuksessa parhaalla
mahdollisella tavalla huomioida aikaisempia tutkimuksia, silld ne ovat antaneet
pohjan  tutkimuksemme teoreettisen viitekehyksen muodostumiseen.
Sovelsimme tieteellisen tutkimuksen kriteeriston mukaisesti eettisesti kestdvia
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmid tutkimuksessamme seka
toimimme tiedeviestintitilanteissa avoimesti ja vastuullisesti.

Tuomen ja Sarajdarven (2018, s. 155) mukaan ihmisoikeuksien kautta
voidaan madritelld eettisyys ihmisiin liittyvissd tutkimuksissa. Tutkittavien
suojaan kuuluu, ettd tutkittavat tietdvit ennen tutkimukseen osallistumista
tutkimuksen tavoitteet, menetelmit ja mahdolliset riskit, joita osallistuminen
voi aiheuttaa. Tutkittavien tulee osallistua tdysin vapaaehtoisesti tutkimukseen,
ja heilld on oikeus kieltdytyd tai keskeyttdd tutkimus milloin vain. Tutkittavien
tulee tietdd, mistd tutkimuksessa on kyse sekd heiddn oikeutensa ja
hyvinvointinsa tulee turvata. (Kuula, 2006, s. 106-108; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
s. 155-156.) Edelld kuvatun mukaisesti tutkimukseemme osallistuminen oli
vapaaehtoista, ja haastateltavien oli mahdollista keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen milloin vain. Ennen tutkimukseen osallistumista tutkittavat
allekirjoittivat suostumuslomakkeen, jotta he tiesivit, millaiseen tutkimukseen
olivat osallistumassa. Huolehdimme myds siitd, ettei tutkimukseen
osallistuminen aiheuttanut tutkittaville vahinkoa, mahdolliset ongelmat
huomioimme tarpeeksi ajoissa ja tutkittavien hyvinvointi nahtiin tarkeimpana
osana tutkimusta (Eskola & Suoranta, 2008, s. 56; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s.

156). Tutkimukseen osallistuvat henkil6t olivat aikuisia koulutuksen kentalld
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tyoskentelevida ja pdtevia musiikkiin erikoistuneita luokanopettajia, eli
aineistomme ei koostunut alaikdisistd henkildistdi. Emme myoskdan koe, ettd
tutkimamme ilmio uhkasi tutkittavien fyysistd tai psyykkistd terveyttd tai etta
tutkimukseemme liittyisi arkaluontoista ja salaista materiaalia, mikd vaatisi
tarkempaa tarkastelua eettisestd ndakokulmasta.

Tutkimuksen yhteydessd emme voineet vilttdd kasittelemasta tutkittavien
henkilttietoja, joten suostumuslomakkeen lisdksi tutkittavat allekirjoittivat
myos tietosuojailmoituksen (ks. liite 9). Tietosuojailmoitukseen sisdltyi selvitys
siitd, millaisia tietoja tullaan kerdamédan tutkimuksessa, miksi tietoja kerdtdan,
mitd tiedoille tehdddn tutkimuksen aikana ja sen jdlkeen sekd miten tiedot
turvataan. Eskolan ja Suorannan (2006, s. 56-57), Kuulan (2006, s. 88-90, 200-
201) sekd Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 156) mukaan tutkimustietoja ei saa
luovuttaa muille, tietoja kédytetddn vain tutkimustarkoitukseen ja tutkittavien
henkilstiedot eivét saa paljastua tutkimuksesta. Tutkittavilla on my6s oikeus
olettaa, ettd tutkijat ovat vastuuntuntoisia, noudattavat sovittuja sopimuksia ja
toimivat rehellisesti tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 156).
Tutkimusaineistossamme késittelimme muun muassa tutkittavien nimid,
asuinalueita ja osassa haastatteluissa paljastui myo6s tutkittavien tyopaikka.
Lisaksi dadnitetyistd haastatteluista tallentuivat &dninauha ja videokuva, joten ne
olivat osana aineistoa ennen litterointia. Litteroinnin jilkeen anonymisoimme
aineiston eli poistimme tutkittavien henkilotiedot aineistosta ja arvoimme
tutkittaville numerot vililtd 1-9. Tutkittavien numerotunnukset ovat osa
tutkimusraporttia, jotta kokonaisuus pysyy selkednd ja tietosuojalain
edellyttimien sddnnosten mukaisena. Aineistonkeruun yhteydessd luvatusta
tutkittavien nimettomyydestd on pidettdvd kiinni myos silloin, kun tulokset
julkaistaan (Eskola & Suoranta, 2008, s. 57; Kuula, 2006, s. 88-90, 200-201).

Jyvaskyldan yliopiston ohjeistuksen (2022a) mukaisesti suojelimme
tutkittavien henkilttietoja noudattamalla suojatoimenpiteitd, kuten tietojen
minimointia sekd dokumentoimalla henkilttietojen kasittelyn. Pidimme kirjaa,
missd henkil6tietoja sdilytimme ja mitd olemme sopineet tutkittavien kanssa.

Sdilytimme tutkimusaineistoa Jyvadskyldn yliopiston U-asemalla, joka on
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suojattu paikka aineistollemme. U-asema on automaattisesti varmuuskopioitu,
mutta teimme omat varmuuskopiomme ennen aineiston kasittelytoimenpiteita.
Késittelimme ainestoamme vain suojatussa verkossa VPN-yhteydelld. Tiedostot
nimesimme sisdltod kuvaavasti ja vain me pddsimme kisittelemddn aineistoa.
Tutkimuksen  valmistuttua hédvitimme  aineistomme tietoturvallisesti
ylikirjoittamalla.

Tuomen ja Sarajdarven (2018, s. 153-154) mukaan tutkimusaiheen valinta
on jo eettinen kysymys ja sitd tulisi pohtia kriittisesti tuoden esille sen, kenen
mukaan tutkimusaihe on valittu ja miksi tutkimus ylipddtdan toteutetaan.
Eskolan ja Suorannan (2008, s. 17) pohdintojen mukaan objektiivisuus syntyy
oman subjektiivisuuden tunnistamisesta, johon tulisi tutkijana pyrkia.
Tutkimuksemme aihe valikoitui yhteisen pohdintamme ja mielenkiintomme
kautta, joten tdydellistd objektiivisuutta tutkimuksessamme emme pysty
valitettavasti saavuttamaan. Meitd molempia miellyttdd musiikki ja sen
opettamiseen liittyvdt alueet sekd tunnekasvatus, joten pddtimme yhdistda
kaksi meitd kiinnostavaa ilmiotéd eli musiikin opettamisen ja tunteet. Aiheemme
myotd halusimme selvittdd kentdlld toimivien musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien kokemuksia siitd, miten kentdllda musiikinopetuksen
yhteydessa toteutetaan tunnekasvatusta ja kokevatko opettajat sen ylipdataan
mahdollisena. Tutkijoina meitd kiinnosti myos se, mihin kaikkeen musiikkia voi

hyodyntdd koulukontekstissa edistdiméadn oppilaiden kasvua ja hyvinvointia.
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5 TULOKSET

Tulokset-pddluku jakautuu kahteen alalukuun tutkimuskysymysten mukaisesti.
Lukuun 5.1 sisdltyvat musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemukset
tunnekasvatuksesta alakoulun musiikintunneilla. Lukuun 5.2. sisdltyvit
musiikkiin  erikoistuneiden opettajien kokemukset tunnekasvatuksesta
opetussuunnitelmassa ja osana musiikki oppiaineen siséltdjd ja tavoitteita.
Molemmat alaluvut jakautuvat analyysissa saatujen yhdistettyjen luokkien
mukaan. Tuloksissa kdytdmme musiikkiin erikoistuneista luokanopettajista

lyhennettd opettajat, jotta teksti olisi mahdollisimman sujuva ja selked lukijalle.

5.1 Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemukset
tunnekasvatuksesta osana alakoulun musiikintunteja

Opettajien kokemukset tunnekasvatuksesta musiikintunneilla jakaantuivat
aineiston mukaan kokemuksiin musiikin mahdollisuuksista tunnekasvatuksen
toteuttamiseen, kokemuksiin tunnekasvatuksen hyddyntdmiseen opetusty6ssd,
kokemuksiin omasta osaamisesta tunnekasvattajana sekd ndkemyksiin
tunnekasvattajuuden muuttumisesta opetusuran aikana. Lisdksi opettajat
mainitsivat kokemuksiinsa perustuvia oppituntiharjoitteita, jotka yhdistimme

opetussuunnitelman arviointitavoitteisiin.

5.1.1 Opettajien kokemukset musiikin mahdollisuuksista
tunnekasvatuksessa oppiaineena

Opettajien kokemukset musiikin oppiaineen mahdollisuuksista
tunnekasvatuksen toteuttamiseen perustuivat aineistossa  oppiaineen
olemukseen sekd oppilasryhmdn vaikutukseen. Musiikin oppiaineen olemus
jakautui tarkemmin musiikin oppiaineen piirteisiin, tunnekasvatuksen rooliin
oppilaiden ilmaisun tukijana sekd tunnekasvatuksen maadrdan suhteessa muihin

oppiaineisiin. Opettajat kuvasivat laajasti musiikin oppiaineen piirteitd, jotka
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tukevat tunnekasvatuksen mahdollisuuksia. Esimerkiksi haastateltava 6 totesi,
ettd musiikin opetuksen tyotavat tukevat paremmin tunnekasvatusta: “No ma
aattelen ettd se (tunnekasvatus) sopii sinne musiikin tunneille jotenkin tosi
hyvin [...] musiikin tunneilla ne musiikin tydtavat nyt vaan on erilaisia kun
muissa aineissa, niin ne jotenkin tukee sitd tunnekasvatusta ehkd paremmin”.
Haastateltavan 8 mukaan musiikintunneilla on myds enemmdn vapautta

toteuttaa tunnekasvatusta:

Mun mielest musiikin tunneilla on semmonen niinku.. tai tuntuu ett4 sielld on vapaus
toteuttaa sitd niinku niissd raameissa, miten mi oon tunnin suunnitellu, mutta sitten taas
joidenkin muiden oppiaineiden, siis opsin sisdltdjd, jos kattoo niin sehdn [...] se on tosi
tiukka niinku se opsi [...] tulee niinku se paine siitd et nyt tunteet sivuun, ja nyt tdd asia,
(haastateltava 8).

Musiikin koettiin myds vahvasti liittyvdn tunteisiin. Haastateltava 2 vertasi
esimerkiksi musiikkia ja matematiikkaa seuraavasti: “jos vertaisi sitd vaikka
sithen matikkaa niin aika paljonhan siind musiikissa on enemmaén tunnetta”.
Myo0s haastateltava 1 korosti musiikin ja tunteiden sidoksisuutta: ”"Kun
kummiskin minusta musiikki ja tunteet ne on silleen hyvin sidoksissa toisiinsa
niin se on luontevaa minusta ottaa tunnekasvatusta myos musatunneilla”.
Haastateltavan 4 mukaan musiikilla on myos iso potentiaali tunnekasvatuksen

tukemiseen, ja sen kautta on mahdollista vahvistaa jo opittuja tunnetaitoja:

mun mielestd se musiikinopetus on tai ettd niinku siin ois tosi iso potentiaali sithen
tunnekasvatukseen my6s niinku tavallaan kdymiseen tai tukemiseen. [...] musiikki antaa
niinku sitten tavallaan lisid mahdollisuuksia tai sitd ettd sitd pystyy vahvistamaan sitd jo

opittua tavallaan tai jo opittuja taitoja jo niistd tunne, tunneasioista. Se on ehkd
semmonen mikd silld musiikilla on niinku mahollisuus”, (haastateltava 4).

Musiikin ja tunteiden yhteys kuului my6s haastateltavan 3 vastauksesta: “must
tuntuu et siel musiikintunneilla tai ettd ne semmoset niinku oppilaista ja heidan
toiminnasta ldhtevit spontaanit tilanteet tapahtuvat ehkd ennemmin viel miust
just muilla tunneilla kuin musiikintunneilla. Et ehkd musiikintunneilla se
saattaa just kummuta siitd niinku musiikista jotenki aiheena”. Samaa ajatusta
havaittiin myos tunnekasvatuksen roolissa oppilaiden ilmaisun tukijana
luokassa. Esimerkiksi haastateltavan 1 mukaan oppilaiden on helpompi
ilmaista tunteita musiikin kautta: “Niin on siind sekin, ettd sitten toisaalta

varmaan se musiikki auttaa sikali, ettd se voi olla oppilaalle sikéli helpompaa,
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ettd ei tarvii vadlttdmaéttd niinku omista ldhtokohdista kertoa asioita vaan voi
jotenkin sen niinku musiikin kautta tuoda tammosid omia ajatuksia ja muuta.”
Haastateltava 5 nostaa puolestaan esiin ohjauksen tdrkeyden ilmaisuun
liittyvassd tyoskentelyssa:
Musiikissa just jos sua ohjataan siihen ettd sun pitdd miettid, ettd millainen tunnelma
teiddn ryhmaéssa tehtdvéssad savellyksessd on, tai miten sé ilmaiset niin ku, vaikka siina
improvisaatiota jotakin tunnetilaa, niin kylldhdn se on ihan erilaista tyoskentelyd kuin
muissa oppiaineissa [...] mun mielestd musiikin tunnilla on niinku mahdollisuus ilmaista
niitd tunteita ihan eri tavalla, koska kylhdn suomen kielessa tai uskonnossa ni se yleensa

tapahtuu draamaan tai.. tai niinku keskustelun kautta, mut musiikissa se voi tapahtua
my0s sen soittamisen tai laulamisen kautta, (haastateltava 5).

Henkilokohtainen ilmaisu sekd mindkuvan rakentuminen korostuivat myos
haastateltavan 6 vastauksessa.

Oppiaineen olemukseen liittyen tunnekasvatuksen mddrda musiikissa
suhteessa muihin oppiaineisiin koettiin hyvin vaihtelevasti. Osa opettajista koki
toteuttavansa tunnekasvatusta enemmidn musiikintunneilla kuin muissa
oppiaineissa. = Esimerkiksi = haastateltava 1 koki tunnekasvatuksen
luontevammaksi musiikintunneilla: “No mun mielestd se eroaa sikili, ettd kun
se jotenkin luontevammin tulee sielld ja spontaanistikin ettd sikéli ehkd mulla
on enemmadn sitd musiikintunneilla mitd muilla tunneilla”. Haastateltava 9
totesi tunnekasvatuksen olevan jopa koko ajan ldsnd musiikintunnilla:
“musiikki on soivaa tunnetilaa niin se on ldsnd niin monessa niinku
musiikkiasiassa et taas niinku jossain ympén asioissa niin ei kaikis oo sitten
tunnekasvatus ldsnd niin kylld on se niinku monipuolisempaa ja niinku koko
ajan mukana musiikintunneilla”.

Osa opettajista koki kuitenkin, ettd tunnekasvatusta on vdhemman
musiikintunneilla kuin muissa oppiaineissa. Muun muassa haastateltavan 4
kokemuksen mukaan tunnekasvatusta on musiikintunneilla vihemmain, koska
musiikintunteja on my6s vihemmaén: “mé&aran suhteen vois sanoo, ettd ehké joo
koska musiikkia on niin kun maarallisesti vihemman, kun muita oppiaineita, et
jos on suunniteltu jotain sithen musiikintunneille niin sitten jotenkin ajattelee,
ettd no nditd pitdd kdydda”. Haastateltava 5 kertoi, ettd heiddn koulussaan
kaytossd olevien vuorovaikutustuntien vuoksi tunnekasvatusta on vihemman

musiikissa ja muissa oppiaineissa. Haastateltavat 2 ja 7 kokivat
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tunnekasvatuksen musiikintunneilla ldhinnd sivutuotteena, mutta eivit
kuitenkaan kieltdneet tunteiden olemassaoloa musiikissa. Haastateltavan 2
kommentti tdsmentdd hédnen kokemustaan: “nddn sen ehkd enemminkin
semmoisena sivutuotteena tai sitd ei tule mietittyd sillo sorvin ddressd, ettd tassa
sitdi annetaan tunnekasvatusta, mutta kun musiikki on timmonen
elamyksellinen aine, se aiheuttaa jo sindllddn, kaikki musisoiminen niin
aiheuttaa jonkinlaisia tuntemuksia”.

Tunnekasvatuksen tilannesidonnaisuus nédyttdytyi myo6s tilanteisiin
liittyvand kasvatuksena oppilasryhman vaikutus -yldluokassa, kun
tunnekasvatuksesta puhuttiin yleisesti. Muun muassa haastateltavan 4 mukaan
“se (tunnekasvatus) toteutuu ehkd silleen ennemmin tilannetasoisesti, ettd jos
tulee joku tilanne missd sitd tarvitaan niinku et missad pitdd sit pohtii sitd”. Myos
esimerkiksi haastateltava 5 toteaa, ettd tunnekasvatus tulee annettua tilanteissa,
joissa syntyy erilaisia tunteita: “tunnekasvatus tulee annettuu niissa tilanteissa,
missd lapsilla tulee niitd erilaisia tunteita tai ristiriitoja, ja varmaan erityisesti
niinku ryhma- ja paritoissd niitéd tulee... niin ne on aika semmosia spontaaneja
tilanteita”. Muutkin opettajat kertoivat, ettd tunnekasvatusta tapahtuu paljon
my0s esimerkiksi liikunnantunneilla spontaaneissa tilanteissa.

Tilanteisiin liittyvan kasvatuksen lisdksi oppilasryhmén vaikutukseen
liittyen opettajat kertoivat kokemuksia oppilailta nousseista tunnekokemuksista
ja keskusteluista. Esimerkiksi haastateltava 9 kertoi kokemuksesta, jossa
musiikin kautta herdnneet muistot ovat avanneet keskusteluyhteyksiad oppilaan
kanssa: “on ihan oppilailla niinku herdnny ihan muistoja tai niinku jotain sielta
omasta perheestd et on pddsty ihan niinku sen musiikin avulla, se nyt ei oo
suoraan sithen musiikintuntiin  liittyvdd, mutta se on avannu
keskusteluyhteyksid oppilaiden kanssa”. Myos haastateltavalla 3 oli
samantyylinen kokemus, jossa oppilaan musiikista syntynyt tunnekokemus

herétti keskustelun musiikin vaikutuksista muistojen herddmiseen:

yhté lasta alkoi sielld tosi kovin itkettiméén ja sitten han kerto, ettd hanen koira on kuollu
vasta ja niinku se kuolema aiheena sen koiran kuoleman kautta oli vield aika ldhella silla
hetkefléi ni sit me keskusteltiin siitd et miten musiikilla on sellanen vaikutus et se voi
niinku just meissd heréttdd niitd tunteita ja muistoja ja jotain asiayhteyksid 16ytyy,
(haastateltava 3).
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Haastateltava 8 totesi keskustelevansa oppilaiden kanssa paljon tunteista,
vaikka koki sen olevan vaikeaa oppilailleen. Han myos korosti, ettd kaikki

oppilaissa herddvit tunnekokemukset ovat tiarkeitd ottaa keskusteluun:

Mai puhun siitd aika paljon oppilaiden kanssa, mutta sitten mé huomaan, ett sielta
helposti et se on oppilaille vaikeeta. [...] Et m& vaikka monesti oppilaiden kanssa puhun
siitd, et jos tulee vaikka jotai tiettyd musiikkityylid kohtaa sellane td& on ihan hirveetd, tdd
on niinku.. ja sille naureskellaa ja huudellaa kaikkee, et tdd on ihan syvilts ja kaikkee,
sitte md sit mé aina niinku niitd hetkid pyrin myos jotenkin toisaalta maadottamaan ja
ottamaan keskusteluun, ettd joo ettd toi on sun tunnekokemus tdstd kappaleesta,
(haastateltava 8).

Oppilasryhmén koettiin vaikuttavan tunnekasvatuksen toteutumiseen myos
ryhmdn koon ja tarpeiden kautta. Haastateltava 5 mainitsi ison ryhmédn
rajaavan mahdollisuuksia tunnekasvatuksen toteuttamiseen musiikintunnilla
maéddran ja syvyyden ndkokulmasta: “mun oma kokemus on se ettd, ku on iso
ryhma niin se rajaa tosi paljon sitd, et miten paljon tai miten syvalld tavalla sita
musiikkii voi siind niinku tunnetyoskentelyssa ikddn kun kayttdd, et se iso
ryhmd rajaa jo joitakin mahdollisuuksia ehkd”. Haastateltava 1 nosti esiin
puolestaan eri ryhmien erilaiset tarpeet: “Ja sit toisaalta kylldhdn se niinku
riippuu oppilasryhmaéstdkin, ettd toiset tarvii enemmidn preppausta nditten
asioitten suhteen ja toisilla homma toimii ilman ettd niinku siihen tarvii niin

paljoo tietoisesti kdyttad aikaa”.

5.1.2 Opettajien kokemukset tunnekasvatuksen hyodyntimisestd
opetustyossad

Opettajien kokemukset tunnekasvatuksen hyoddyntdmisestd opetustyodssa
perustuivat tunnekasvatuksen tietoisuuteen ja suunnitelmallisuuteen sekéa
pedagogisiin ja kasvatuksellisiin valintoihin opetustilanteissa.
Tunnekasvatuksen tietoisuuteen  liittyi  haastateltavan 9  kokemus
tunnekasvatuksen toteuttamisesta, mutta sen lisdksi ymmadrrys siitd, ettd
musiikintunneilla tunnekasvatusta tapahtuu tiedostamattakin: “Koen ettd se on
mun opetuksessa kylld ldsnd et md oon sekd tietosesti sitd just nditten
materiaalien avulla kdyny eri oppiaineissa mut sit ku se musiikki on niin
vahvasti sitd tunnekasvatusta mun mielestd niin koen ettd sitd tapahtuu paljon

sielld koulussa mun tunneilla tiedostamatta ja tiedostetustikin”. Myos
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haastateltava 6 koki tunnekasvatuksen toteuttamisen tydssddn olevan osittain
tietoista eri oppituntiharjoitteiden kautta ja osittain tiedostamatonta: “ne on
ehka ollu just timmoisid osittain tietoisia eli ettd on tehty musiikkiliikuntaa tai
kuuntelukasvatusta mutta osittain varmasti myos semmosta tiedostamatonta ja
suunnittelematonta”. =~ Haastateltavan =3  mukaan  tunnekasvatuksen
toteuttaminen ei ole kovin tietoista, silld hdn kokee sen perustuvan osaksi

kokonaisvaltaista opettajuutta ja opetusta:

Ehki tavallaan se tunnekasvatuksen kédyttdminen ei oo semmosta niin tietoista et mie en
niinku ajattele et nyt mii tdssa tilanteessa kidytdn tunnekasvatusta, vaan ehki se tulee
sieltd niinku semmosen kokonaisvaltasen opettajuuden mukana ja opetuksen mukana,
(haastateltava 3).

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista koki toteuttavansa
tunnekasvatusta musiikintunneilla sekd suunnitellusti ettd
suunnittelemattomasti. Haastateltava 9 kuvasi kokemustaan seuraavasti: “Se
(tunnekasvatus) on molempia mut et osaan nimetd niitd mitd on niinku
suunnitellu mutta tiedostan ettd sitd tapahtuu muutenkin joo”. Haastateltava 1
puolestaan erotteli suunnitellun ja suunnittelemattoman
tunnekasvatustoiminnan musiikintunneilla seuraavasti: “spontaanimpaa on
just se, et jos me mietitddn vaikka niitd no kuunnellaan vaikka joku kappale ja
mietitddn millanen tunnelma siind on ja niitd sanotuksia ja muita timmosid,
mutta sitten piddn myods semmosia suunniteltuja”. Haastateltavien verratessa
suunnitellun ja suunnittelemattoman tunnekasvatustoiminnan suhdetta
toisiinsa, korostui vastauksissa suunnittelemattoman toiminnan osuus.
Haastateltava 7 mukaan tunnekasvatuksen toteuttamisessa painottui
suunnittelematon toiminta, mutta joskus harvoin tunteihin = sisiltyi
suunniteltuja harjoitteita esimerkiksi ddnindytteiden kuuntelun yhteydessa.
Haastateltava 3 kertoi sen sijaan harjoittavansa tunnekasvatusta ldhinna
tilannesidonnaisesti tai oppilaiden toimintaan perustuen: “se niinku ilmenee
ehkd pitkdlti vain silloin kun se niinku kumpuaa just jostain tilanteesta tai
jostain mitd oppilaat sanoo tai tekee”. Haastateltava 4 koki toteuttavansa
tunnekasvatusta musiikintunneilla p&ddosin suunnittelemattomasti sekd

huomioi tunnekasvatuksen toteutuvan ylipdatdan kouluymparistossd hetkiin
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sidosteisena: “joo tdlld hetkelld kyl ainakin ihan niinkun spontaania, ettd hyvin
harvassa se on ainakin, mikd ois tosi suunniteltua ja ehkd yleensdkin ma
néakisin, ettd tunnekasvatus on niin kun muussakin koulun arjessa enemmankin
semmosta niinkun spontaanimpaa”. Haastateltava 2 ei sen sijaan
kokemukseensa perustuen ajattele tunnekasvatuksen toteuttamista tydssdadan
juuri ollenkaan.

Opettajat mainitsivat pedagogisten ja kasvatuksellisten valintojen liittyvdn
kokemuksiinsa tunnekasvatusosaamisesta. Haastateltava 9 koki
hyodyntdneensd tunnekasvatusta opetuksessaan siten, ettd késiteltdvit asiat
jadvéat oppilaille paremmin mieleen. Haastateltava 8 yhdisti tunnekasvatuksen

yhteissoittotilanteisiin:

Yhteissoitto on mulle yks semmonen suuri hetki jollon ma niinku yritan valittaa
oppilaille paljon tunteita sen kappaleen kautta ihan niinku omilla ilmeill4 ja eleills, et se
ma néddn sen silleen ettd mé aikuisena tulkitsen heille valmiiksi sitd musiikkia ja sitten
valitdn niitd, ohjaan heitd soittamaan sitd kappaletta, (haastateltava 8).

Haastateltavat 7 ja 9 painottivat pedagogisena keinona halunsa luoda oppilaille
ilon ja onnistumisen tunteita musiikintunneilla sekd edistdid myonteisen
musiikkisuhteen rakentumista siten, ettd harjoitteet tehdddn kunnolla ja
hyvédssda hengessd. Haastateltava 4 koki musiikinopetuksessaan painottavan
enemmadn soittamista: “toi kokemus on just se et se (tunnekasvatus) helposti jaa
sithen sivuun just silld verukkeella, ettd se on vaik aina ollu sellasta soittamista
eikd niinkddn sitd et se itseilmaisu osio tavallaan siind korostuis”.
Haastateltavat ovat kdyttaneet tunnekasvatusta oppilaidensa tunteiden saitelyn
apuna rauhoittumiseen, innostumiseen ja keskittymiseen. Té4td avasi tarkemmin

haastateltava 3:

Tunnekasvatusteemaan on ollut, ihan sellanen ettd niinku vaikka meit ei ain kiinnostas ja
huvittas, niin me maltetaan nyt keskittyy tdhédn aiheeseen ja niinku yritetddn ja
osallistutaan vaik tdi ei ois meisti niin kivaa. Et tavallaan semmosta innostuneisuuden
16ytamistd siihen juttuun, (haastateltava 3).

Haastateltava 8 mainitsi musiikin arvottamisen vilttimisen, mutta sallivansa
kuitenkin oppilaiden kielteiset tunteet ja niiden kasittelyn héanen

musiikintunneillaan.
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5.1.3 Opettajien kokemukset osaamisestaan tunnekasvattajana

Opettajien koettu osaaminen tunnekasvattajana toimimisesta jakautui
haastateltavien = mukaan  seuraavasti. =~ Osa  haastateltavista  koki
tunnekasvatukseen olevan osaamista, osa koki sen olevan vield alkutekijoissdadn
sekd haastattelutilanteen aikana opettajat oivalsivat jotain tdrkedd omasta
osaamisestaan tunnekasvattajana. Haastateltava 8 mainitsi tunnekasvatuksen
olevan vahva osa hdnen musiikintuntejaan. Haastateltava 4 koki
tunnekasvattajuuden vahvuutenaan, mutta musiikintunneille

tunnekasvatuksen yhdistamisen han koki olevan vield alkutekijoissa:

Et se on vieli silleen prosessissa, et miten sitd (tunnekasvatusta) sais liséttyy sithen
(musiikinopetukseen) ja ettd pystyis kdyttdd sitd enemman sillai hyvéksi sitd et millasii
biisejd soitetaan tai mitd mietitddn et silld on myos tavotteita niissa muuta kuin vain se et
osataan soittaa tai laulaa, (haastateltava 4).

Haastateltava 3 puolestaan koki tunnekasvattajuuden olevan alkutekijoissd,
silld se perustui hdnen mukaansa p&ddosin tilannesidonnaisuuteen, mutta han

pystyi kuitenkin erottelemaan vahvuuksia tunnekasvattajuudestaan:

Et mie ajattelen et se on vield hyvin alkutekijoissddn ja just se ettd se niinku ilmenee ehkd

pitkélti vain silloin kun se niinku kumpuaa I1us’c jostain tilanteesta tai jostain mitd oppilaat
sanoo tai tekee [...] opettajana mie koen et olen sensitiivinen ja mie paljon haistelen sita
tilannetta ja oppilaiden tunteita ja vuorovaikutusta ja sellasta, et mie omasta mielestédni
aika herkaésti pystyn reagoimaan ja huomaamaan semmoset drsykkeet, (haastateltava 3).

Haastateltava 5 koki musiikin osalta tunnekasvattajuuden olevan myos
alkutekijoissa ~ sen  suhteen,  miten  hyddyntdd  tunnekasvatusta
musiikinopetuksessa paremmin: “musiikin osalta niin olis vield niinku
opeteltavaa siind, et miten sitd vois ottaa viel paremmi huomioon”.
Haastattelun aikana haastateltavat tekivit seuraavia havaintoja omasta
tunnekasvatusosaamisestaan. Haastateltava 6 huomasi haastattelun aikana
kayttaneensd monia tyotapoja, jotka sopivat tunnekasvatukseen. My0s
haastateltava 3 teki samanlaisia havaintoja haastattelutilanteessa: “nytkin tdssa
keskustellessa tdstd aiheesta niin sen huomaa et niin kylhdn mie toteutan sita
tunnekasvatusta aika paljonkin miun tydssda mut se ei oo vaan ollu niin
tietosta”. Haastateltava 8 sen sijaan huomasi sallivansa musiikinopetuksen

yhteydessad kaikenlaiset tunteet sekd oppilailta ettd itseltddn opettajana: “itse
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asiassa nyt ku rupesin miettiméén, ni musta tuntuu ettd mun opetuksessa se kyl
keikahtaa sillee, et musiikki on mulle semmonen, tavallaan niinku semmonen
vdyld my6s oppilaille tuntee ihan kaikenlaisia tunteita sielld”. Haastateltavan 5
havaitsi, ettd tunnekasvatusta voi tehdd musiikintunneilla ja jatkossa voisi
tehdd sitd jopa enemmaénkin.

Opettajat kokemukseensa perustuen mainitsivat tunnekasvattajuutta
edistdviksi tekijoiksi koulutuksen, lisdtiedon hankkimisen aiheesta itsendisesti,
tunnekasvatusta tukevat materiaalit ja lisikouluttautumisen. Haastateltava 1
koki, ettd hdnen yliopisto-opintonsa ovat antaneet hyvit ldhtokohdat

tunnekasvatuksen toteuttamiseen:

Musta kylld tuntuu, ettd meidédn opinnot painottui hyvin paljon tai siis sielld niinku ihan
tosi paljon puhuttiin tunnekasvatuksesta ja tehtiin sithen liittyvid harjotuksia ja
suunniteltiin oppimiskokonaisuuksia, ettd kyll4 sikéli niinku minun koulutus on kylla
antanut sithen Iﬁyvéit lahtokohdat, (haastateltava 1).

Haastateltava 8 on ollut itse oma-aloitteinen ja perehtynyt vapaa-ajallaan
tunnekasvatusteemoihin sekd kdynyt koulutuksissa, joiden myoté tieto aiheesta
on lisddntynyt. Haastateltavan 5 koulussa on jdrjestetty puolestaan koulutus
tunnekasvatukseen liittyen, minkd myotd hdn kokee taitojensa kehittyneen:
“kyl méd nyt koen, ettdi mun omat taidot siin on kehittyny, ja just meijankin
koulussa oli taimmoénen koulutus, missd saatiin sinne materiaalia, kadytiin lapi
mite sitd voi kadyttdd, niin kyl madd koen et siitd sai ihan hyvid konkreettisia
vilineitd sithen”.

Osan haastateltavien mukaan materiaalien merkitys ja monipuolisuus
helpottivat tunnekasvatuksen toteuttamista opetuksessa. Haastateltava 1 kuvasi
kokemustaan seuraavasti: “tunnekasvatuksen puolelta on tosi paljon niinku
hyvid materiaaleja saatavilla, ettd ennemminkin niistdi on semmoinen
runsaudenpula, ettd kun koitat valikoida jotain valmiita sopivia materiaaleja
niin se auttaa kylld paljon ainakin itsedni”. Myos haastateltava 9 mukaan
tunnekasvattajuuden kehittymistd on tukenut uran lisdksi hyvét materiaalit,
joita hyodyntdd tunnekasvatuksessa.

Osa  opettajista mainitsi kokevansa tarvetta lisdkoulutukseen

tunnekasvatusteemoista. Haastateltavan 6 kuvasi kokemustaan seuraavasti:
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“vaikka tavallaan tieto asiasta on kasvanu viimeisen parin vuoden aikana
hirveesti niin, koen kylld, ettd tarvisin ja kaipaisin vield ehkd jotain
tdaydennyskouluttautumista tai ehkd omaa syventymistd asiaan. Tulis
semmoista tietoisempaa ehkd siitd tekemisestd”. Myos Haastateltava 3 koki
tarvitsevansa lisdkouluttautumista tunnekasvatuksen tietoisempaan
hyodyntdmiseen osana musiikkikasvatusta: “Haluisin kyl siit saada lisda tietoa
ja jotain lisdkoulutusta, miten sitd vois tietosemmin hyodyntdd
musiikkikasvatuksessa ja niinku lisdd semmosia tyockaluja sithen koska se on
hirveen tdrkee aihe”. Lisdksi Haastateltavat 1 ja 7 kannattivat
lisdkouluttautumista tunnekasvatusteemoihin liittyen.

Tunnekasvatuksen toteuttaminen osana opetusta ndhtiin my0s
kouluyhteisttasoisena ilmiond. Haastateltavan 8 kokemuksen mukaan
tunnekasvatuksen toteuttaminen osana koulun toimintakulttuuria vaatii vield
tyotd, vaikka yksittdiset opettajat osaisivatkin hyddyntdd tunnekasvatusta

opetuksessa:

Mad ehké sanoisin ettd siind on vield paljon tekemistd et miten se tunnekasvatus tulee
kdytannon tasolle siind koulun toimintakulttuurissa ettd me opettajat osataan kylla
teorian tasolla opettaa sitéd asiaa ja tiedetddn mitd on hyvéa tunnekasvatus, mutta sit miten
se ndkyy siin koulun toimintakulttuurissa, ni se on sit eri asia, (haastateltava 8).

Haastateltava 9 puolestaan koki tunnekasvatuksen laajana késitteend

lapédisevan koko koulun opetusta.

514 Opettajien nikemykset tunnekasvattajuuden muuttumisesta
opetusuran aikana

Osa opettajista ndki tunnekasvattajuuden muuttuneen opetusuran aikana, ja
osa taas ei havainnut siind suuria muutoksia. Tunnekasvattajuuden
muutokseen ovat vaikuttaneet haastateltavien mukaan tiedon lisddntyminen,
opettajana  kehittyminen ja tunnekasvatuksen tadrkeys.  Esimerkiksi
haastateltavan 6 mukaan tiedon lisddntyminen tyon ulkopuolelta on muuttanut
hdnen ndkemystddan tunnekasvattajuudesta: ”vaikka pari vuotta sitten tiennyt
ihan hirveesti mitd se tunnekasvatus nyt sitten on ja ndin niin ehdottomasti. [...]

Se ettd onko se tullut sieltd tyon kautta vai enemmé&n muualta niin ehkéa
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muualta kuitenkin”. Opettajana kehittymisen mainitsivat haastateltavat 9 ja 2,
joiden vastaukset liittyivdt kehittymisen tuomaan rentouteen opettajana.
Haastateltavan 9 mukaan opettajakokemuksen myotd rohkeus ja rentous ovat
lisdéntyneet, ja hdn pitdd nykyisin tdrkednd ldsndoloa oppilaiden kanssa,

tilanteidenlukutaitoa sekd uskallusta olla oma itsensd opettajana:

No varmaan sellanen rohkeus ja rentous on tullu niinku jos mé mietin ihan sitd et ku on
sen ensimmdisen oman luokan saanu. Nykydan on tdrkeetd se ldsnéolo sielld luokassa ja
niinku ettd osaa lukee niit4 tilanteita ja uskaltaa olla oma itsensé ja niinku, (haastateltava

9).
Haastateltava 2 mukaan rentous sen sijaan auttaa huomaamaan pienid
yksityiskohtia luokkatilanteissa. Haastateltava 3 puolestaan ndki, ettd
kokemuksen myotd on tullut luottamus siihen, ettd tdrkedt asiat tulevat
tehdyksi tyossd, vaikka niitd ei tietoisesti ajattelisikaan.

Haastateltava 5 mainitsi ndkemyksensd muuttuneen tunnekasvattajuuteen

liittyen oppilaiden tarpeiden vuoksi:

Ainaki sen myo6td, ettd mun omalla luokalla on tunteiden s&datelyssa haasteita
useammallaki oppilaalla, niin kyl se on ehki alleviivannu sitd, ettd niit tunteiden
sddtelykeinoja ja tunteista ylipdatdan puhumista ja niiden ilmaisun harjoittelua on hyva
oppitunneilla kdyda lapi, ja ihan tavoitteellisesti harjoitella. Niin sikili vois ajatella, etta
mun ajatus siit on muuttunu sitd kohtaan et se on tarkedmpéd, koska mé oon nahny etta
siind on oppilailla vield haasteita, (haastateltava 5).

Tunnekasvatuksen tdrkeydestd ja sithen liittyvistd muutoksista omassa
tunnekasvattajuudessaan mainitsivat myos haastateltavat 4 ja 8. Haastateltavan
4 mukaan varsinkaan alussa hédn ei ndhnyt tunnekasvattajuutta niin tarkedssa
osassa opetustaan kuin nyt. Hanen tunnekasvattajuuttaan ovat muuttaneet
tietoisuus tunnekasvattajuudesta, kdytannon kokemukset ja niiden positiiviset
vaikutukset. My0s haastateltava 8 kertoi ylldttyneensd siitd, kuinka suuressa
roolissa tunnekasvattajuus ndyttaytyy opetustytssd, mutta sen tdrkeys

korostuu myos koulun toimintakulttuurin ndkokulmasta:

Siis en olis todellakaan arvannut, miten suuressa roolissa se on, ja just nimenomaan
niinku koko koulun toimintakulttuurin ndkokulmasta, et se ei riitd jos yksi opettaja tekee
sitd taikka kaksi, vaan sen pitdd olla ihan siind koulun toimintakulttuurissa yhteisesti
sovittu et miten tdtéd asiaa niinku edistetédén, (haastateltava 8).

Osa opettajista puolestaan ei havainnut tunnekasvattajuutensa muuttuneen

merkittdvdsti opetusuransa aikana. Haastateltava 1 koki jo opintojensa aikana



71

ndhneen sen tdrkednd ja on edelleen samaa mieltd asiasta. Hanen mukaansa
konkretia tunnekasvatuksen toteuttamista kohtaan on puolestaan lisdantynyt
ymmadrryksend siitd, ettd tunnekasvatuksen toteuttamiseen on varattava
lukujdrjestyksestd aikaa, silli muutoin se wunohtuu arjen Kkiireissa.
Haastateltavan 7 mukaan tunnekasvattajuus ei ole olennaisesti muuttunut,
mutta se on korostunut: “No ei se oikeestaan oo silld tavalla muuttunu, mutta
ehkd vield korostunut [..] musiikki tuo niinku hyvinvointia tai voi tuoda
hyvinvointia. Mutta en méa nyt tiedd sitten onko se silld tavalla varsinaisesti

muuttunu”.

5.1.5 Opettajien kokemuksiin perustuvat oppituntiharjoitteet musiikin
opetussuunnitelman arviointitavoitteiden mukaan

Opettajat kertoivat kokemustensa mukaan esimerkkejd, miten he ovat
toteuttaneet tunnekasvatusta alakoulun musiikintunneilla. Taulukkoon
(taulukko 4) on koottu oppituntiharjoitteista esimerkki-ilmaukset, ja ne on
yhdistetty opetussuunnitelman (POPS, 2014, s. 265-266) musiikin tavoitteisiin.
Se on siis pelkistetty liitteiden 3 ja 4 taulukoista, ja siithen on lisdtty musiikin
opetuksen kokonaiset tavoitteet niiden arvioinnin kohteen sijaan (POPS, 2014, s.

263-264).

Taulukko 4

Opettajien kokemuksista nousseet oppituntiharjoitteet yhdistettynd musiikin oppiaineen
tavoitteisiin.

Oppituntiharjoitteet Opetuksen tavoite

“Ryhmén yhteistoimintaharjoitukset eli muiden T1 rohkaista oppilasta osallistumaan
kuuntelu ja kunnioittaminen”, (H6). yhteismusisointiin ~ ja  rakentamaan
myonteistd yhteishenked yhteisossdan

Laulaminen eri tunnetiloilla 2x: ”Lastenlaulujen T2  ohjata  oppilasta  luontevaan

laulaminen eri tunnetiloissa”, (H6). (Myos H1) ddnenkdyttoon ja laulamiseen sekd
”"Kuorolaulussa harjoitellaan laulun kautta kehittdm&ddn keho-, rytmi-, melodia- ja
tunteiden valittamista yleisolle”, (H9). sointusoittimien soittotaitoaan

musisoivan ryhmén jésenend
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Opettajien kokemuksista nousseet oppituntiharjoitteet luokiteltuna musiikin oppiaineen

tavoitteisiin

Musiikkiliikunta 3x: “Kuvaillaan kappaleen T3 kannustaa oppilasta keholliseen
tunteita eri tavoin esimerkiksi tuntemalla musiikin, kuvien, tarinoiden ja
kappaleen syke kehossa ja liikkumalla musiikin tunnetilojen ilmaisuun

mukaan”, (H8). (Myos H6; H1)

Kuuntelukasvatus 8x: ”“Kuvaillaan kuunnellun
kappaleen herdttdmid tunteita eri tavoin”, (HS).
(Myos H3; H6; H2; H4; H7; H1)

” Adnimaiseman tekeminen”, (H1).

Musiikkipiirrustus ~ 3x:  “Piirretddn  erilaisen
musiikin tahtiin ja mietitddn, millainen tunnelma
on”, (H5). (Myos HS8; H1)

Saveltdiminen 2x: ”Eri tunnetilojen sdveltdminen
[...] pohtimalla millaisia tunteita eri savelet,
sdvelkulut ja harmonia tuottavat”, (H6). (Myos
Hb5)

”Opettaja rohkaisee
improvisointiin”, (H6).
Musiikkisadut 2x: “Musiikkisatujen improvisointi
erilaisten hahmojen ja tunnetilojen avulla”, (H9).
Myos H8)

Sanoitusten =~ pohtiminen  2x:  "Kappaleen
sanoitusten ja tarinan tutkimista”, (H3). (Myos
HI)

”Isommat yhteistyoprojektit eri
kulttuuritoimijoiden kanssa ovat olleet myos
tunteita heréttavid kokemuksia”, (H9).

itseilmaisuun ja

"Musiikkikédsitteiden opettaminen tunnesanojen
avulla”, (H9).

”Oppilaiden ohjaaminen soittimien késittelyyn ja
arvostamiseen”, (HS).

"Oppilaan  itsearvio  oppitunnin  kulusta
esimerkiksi piirtden tunnetta kuvaavan sditilan”,
(H9).

kokonaisvaltaisesti liikkuen

T4 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia
aéniympaériston ja musiikin
eldmykselliseen kuunteluun sekd ohjata
hintd jisentimiddn kuulemaansa seka
kertomaan siitd

T5 rohkaista oppilasta improvisoimaan
sekd suunnittelemaan ja toteuttamaan
pienimuotoisia savellyksid tai
monitaiteellisia ~ kokonaisuuksia  eri
keinoin ja myos tietoja
viestintdteknologiaa kdyttden

T6 ohjata oppilasta tarkastelemaan
musiikillisia kokemuksiaan ja
musiikillisen maailmans, [...]

kulttuurista [...] monimuotoisuutta

T7 ohjata oppilasta
musiikkikasitteitda  [...]
yhteydessa

ymmartamaan
musisoinnin

T8 ohjata oppilasta [...] huolehtimaan
musisointi- ja daniympdériston
turvallisuudesta

T9 ohjata oppilasta [...] osallistumaan
tavoitteiden asettamiseen ja arvioimaan
edistymistddn suhteessa tavoitteisiin

Huom. Oppituntiharjoitteissa vain yksi esimerkki aina yhtd erilaista harjoitetta kohden.
Harjoitteen kohdalla on mainittu, jos se on esiintynyt aineistossa useammin. Esimerkki-
ilmauksen perddn on lisdtty viittaus myos muihin haastateltaviin, jotka ovat maininneet
samanlaisen harjoitteen. Kaikki alkuperéisilmaukset liitteissa (liite 3).

Taulukosta ndhdddan, ettd opettajien kertomat tunnekasvatukseen liittyvat

oppituntien harjoitteet voidaan yhdistdd kaikkiin musiikin opetuksen
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tavoitteisiin. Osa opettajien ilmauksista voisi olla yhdistettdvissd toiseenkin
musiikin oppiaineen tavoitteeseen.

Taulukosta voidaan huomata, ettd kaikki opettajat mainitsivat
yhdistdvansd tunnekasvatusta kuuntelukasvatukseen. Haastateltavan 5
maininta on yhdistetty taulukossa musiikkipiirrustukseen, silld kuuntelu ja
musiikkipiirrustus ovat yhdistetty samaan harjoitukseen: ”Piirretddn erilaisen
musiikin tahtiin ja mietitddn, millainen tunnelma on”, (haastateltava 5).
Voidaan myds huomata, ettd oppiaineintegraatioon viittaaviin tavoitteisiin (T3)
ja (T5) yhdistyvadt oppituntiharjoitteet olivat monipuolisesti edustettuina

opettajien kokemuksissa.

5.2 Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemukset
tunnekasvatuksesta opetussuunnitelmassa ja osana
musiikin sisilt6jd ja tavoitteita

521 Opettajien kokemus tunnekasvatuksen roolista
opetussuunnitelmassa

Tunnekasvatus koettiin vaihtelevasti osaksi opetussuunnitelmaa. Osa
opettajista koki, ettd opetussuunnitelma ohjaa kattavasti monen oppiaineen ja
nakokulman kautta tunnekasvatukseen. Esimerkiksi haastateltava 5 totesi
seuraavasti: “kylld mun mielestd se on hyvd et OPS sithen ohjaa monen eri
oppiaineen kohdalla”. Haastateltava 1 koki, ettd tunnekasvatus on havaittavissa
kaikissa oppiaineissa: ”“tdssd opetussuunnitelmassa se on kylld, niinku
tunnekasvatus on silleen huomioitu kaikissa oppiaineissa jollain tasolla”.
Haastateltavan 8 mukaan tunnekasvatus nédkyy opetussuunnitelmassa
arvopohjasta ldhtien: ”“tdd nykynen opetussuunnitelma ohjaa sen pariin
monesta ndkokulmasta [..] tdd nykyinen opetussuunnitelma ohjaa hyvin
vahvasti, hyvin vahvasti ihan jo arvoperustalta ldhtien sithen tunnekasvatuksen
pariin”.

Osa  opettajista ~ puolestaan  koki, ettd tunnekasvatus on

opetussuunnitelmassa enemmankin yksittdisend mainintana tai epédselvasti
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havaittavissa. Esimerkiksi haastateltavan 3 mukaan tunnekasvatus on
luettavissa opetussuunnitelmassa rivien vélistd ja toivoisikin, ettd se olisi

selkeimmin esilla:

Kasittadkseni ei taida tunnekasvatusta niinku késitteens edes olla kauheen vahvasti sielld
niinku ihan n&in suoraan et se on sielld niinku rivien vilissi [...] toivoisin et se ois siel
niinku selkeemmin vield et tuntuu, ettd arki tydelaméssd ndd kisitteet niinku vaikka
tunnekasvatus kasitteend ni saattaa olla monille opettajille silleen et 56 mitéds se on mutta
sitten kdytannossahan sitd tapahtuu ja toteutetaan sielld mut ei vaan niin tietoisesti,
(Haastateltava 3).

Haastateltavan 4  mukaan  tunnekasvatus on  kylld = mainittu
opetussuunnitelmassa, mutta sen toteuttaminen jdd, koska se ei ole suoraan
osana tavoitteita: “No méd sanoisin, ettd sielli on sanottu ja se on niinkun
mainittu sielld et se vdhdn niinkun kuuluu siihen mutta sen toteuttaminen on
jadny niinkun tai et koska se ei selkeesti oo niinkun tavoitteissa”. Myos
haastateltava 1 koki, ettei opetussuunnitelma anna konkreettisia ohjeita
tunnekasvatuksen toteuttamiseen, vaikkakin kannustaa siihen: "Ehki se, ettd
tietysti opetussuunnitelma, se nyt ei anna niin semmosia konkreettisia, ettd tee
ndin tee tdtd, mutta kylld se sithen kannustaa”.

Haastateltava 2 ei osannut kertoa kokemustaan, silld hdan paljasti meille,

ettei lue opetussuunnitelmaa: “Vaikea sanoa, ei tule luettua sitd (opsia)”.

5.2.2 Opettajien kokemus tunnekasvatuksen roolista osana musiikin
sisdltojd ja tavoitteita

Opettajien kokemukset tunnekasvatuksen roolista osana musiikin oppiaineen
sisdltdjd ja tavoitteita vaihteli aineistossa kokemuksista, ettd tunnekasvatusta on
sopivasti  musiikin  sisdlloissd ja  tavoitteissa, kokemuksiin, ettd
tunnekasvatuksen huomioiminen vaatii muutosta. Opettajat kertoivat my®os,
mihin sisdltoihin ja tavoitteisiin he ovat kokemustensa mukaan yhdistdaneet
tunnekasvatusta.

Tunnekasvatuksen rooli musiikin oppiaineen sisdlldissd ja tavoitteissa
koettiin pddosin sopivaksi. Esimerkiksi haastateltava 6 totesi seuraavasti: “No
md md koen ettd sitd on niin kun.. ihan riittdvasti ehka tuolla tavotteissa”. Myos

haastateltava 5 koki tunnekasvatuksen roolin melko sopivaksi musiikin
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tavoitteissa ja sisdlloissd: “No kyl maé ite oon.. kokenu et se on ollu sillee ihan
sopivassa maddrin”, (haastateltava 5). Samaa mieltd oli myos haastateltava 1.
Han koki myds hyvédksi, ettd opettajille on jdtetty vapaus toteuttaa sitd

opetuksessaan omalla tavallaan:

Koen kummiskin, ettd se on hyvé, ettd se opetussuunnitelma ei niinku turhaan jotenki
tarkkoja tavoitteita ja rajauksia tee ja ettd miten niinku tommosia maérid, ettd miten
paljon pitdd mitdki olla, ettd koska kummiski se on se niinku opettajan tyon vapaus, ettd
saat ite sitten suunnitella ja toteuttaa sen opetuksen niinku haluaa, (haastateltava 1).

Haastateltava 9 koki kysymyksen haastavaksi:

Toiki on vaikee kysymys, koska jokainen opettaja opettaa omalla tavallaan sitd musiikkia
[...] Ainaki on hyvi jossain koulutuksen vaiheessa et kidydéan lépi sellasta, ettei tuu sitten
tai ne voi olla aika vaikeitakin ne tilanteet et sielld joku oppilas alkaa riehumaan,
(haastateltava 9).

Osa opettajista olikin sitd mieltd, ettd tunnekasvatuksen rooli tarvitsee muutosta
opetussuunnitelmassa. Opettajat kokivat muun muassa, ettd tunnekasvatus tai
sithen liittyvdt teemat voisivat olla vahvemmin ja selkeimmin mainittu.

4

Esimerkiksi haastateltava 3 totesi seuraavasti: “se (tunnekasvatus) voisi olla
sielld vahvemmin ja ndkyvdmmin esilld”. Hanen mukaansa tunnekasvatus on
tarkedmpi asia musiikintunneilla, kuin mitd opetussuunnitelmassa maaritetdaan

ja on osa musiikinopetuksen tehtdvaa:

Téarkedampi asia ehkd mitéd opsi antaa niinku tavallaan ymmartéé, et se on tosi keskeinen,
ja ehkd kun siin taustakysymyksissd oli my0s niistd tavoitteista, mikéd on
musiikinopetuksen tavoite, niin siihen liittyy just vahvasti t44 tunnekasvatusaspekti [...]
Et ehkéd se semmonen niinku tunteiden késittely, tunnistaminen ja ilmaisu on niinku se
alakoulun musiikinopetuksen tehtdvi niinku tunnekasvatuksen nakokulmasta”,
(haastateltava 3).

Myos haastateltavan 7 mukaan musiikin tavoitteissa ja sisdlldissd “ois voinu
korostaa sitten niinku musiikin taitojen tai sitd musiikin yhdessd tekemisen iloa
ja sitd kautta saavutettavaa tunnetta”. Haastateltava 8 puolestaan nostaa
opetuksen viikkotuntimddrdt esiin, silld kokee, ettei tunnekasvatuksen rooli ole
riittdvdd opetuksen ndkokulmasta: “Md ajattelen, et ei se tietenkddn niinku
musiikinopetuksen ndkokulmasta ole riittdvdd, koska musiikinopetuksen
tuntimé&édrat on minimissddn [...] ei niihin opsin tavoitteisiin pddstd endd ndilld

tuntimdarilld, et sielt on pakko jadttda jotain pois”.



76

Haastateltava 9 ei ottanut kantaa, onko tunnekasvatusta musiikin
tavoitteissa ja sisdlldissd sopivassa mddrin, mutta hdanen kokemuksen mukaansa
tunnekasvatukseen  liittyvdat  sisdllot  ovat  kuitenkin  lisddntyneet
opetussuunnitelmassa edellisiin opetussuunnitelmiin verrattuna: ”“Toiki on
vaikee kysymys, koska jokainen opettaja opettaa omalla tavallaan sita
musiikkia [...] No ainaki mitd nyt musiikin opetussuunnitelma niinku mitd oon
kattonu sitd kehitystd niin yhd enemmadn niinku sinne on tullu sitd omaa
improvisointia, omaa tuottamista, sdveltamista”.

Opettajat yhdistivit tunnekasvatuksen musiikin sisdltoihin ja tavoitteisiin
ilmaisun, oman tuottamisen, kuunteluharjoitteiden sekd vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitojen kautta. Haastateltava 8 toteaa, ettd “No kylld se on ihan siis,
sehdn on niinku kaiken ydin, miten sd pystyt ilmaisemaan yhtdan mitdan sielld,
jos se ei ole yhteyttd omiin tunteisiin”. Myds muun muassa haastateltava 9
toteaa, ettd “kehollinen ilmaisu, se on tunteiden esittdmistd”. Haastateltava 4
puolestaan kokee tunnekasvatuksen sisdltyvdan ilmaisuun, vaikka toisaalta

toteaa sen jadvan koulumusiikissa taka-alalle:

No ehkd md nékisin sen juurikin siing ilmaisullisessa ndkokulmassa tai ettd jotenkin siing,
ettd mitd sd voit silld musiikilla ilmaista tai niinkun ldhtokohtasestihan kaikki musiikki
on jonkun tiidkkd silleen et vois karrikoidusti sanoo silleen et jonkun tunteen
ilmaisemista, ettd kaikki biisithdn on silleen et no timi kertoo rakkaudesta tai tima
kertoo pettdmisestd tai niinku ettd monihan on niinkun ett4 sitdhidn se on, vaikka sitten
helposti se koulumusiikki onki jotain ihan muuta, (haastateltava 4).

IImaisun merkitys tunnekasvatuksessa yhdistyi myts omaan tuottamiseen
luovan keksinnon ilmaisussa: “kyl mé aattelen ettd varmaan siind ainakin kun
luova keksintohdn on opetussuunnitelmassa, niin kylhd niissd tilanteissa
ainakin se oma tunteiden ilmaisu yleensd tulee”, (haastateltava 5). Omaan
tuottamiseen yhdistettiin lisdksi sdveltaminen ja improvisointi: “Ja sit se ite
sdveltaminen niin tunteita tuodaan siihen tai improvisoidaan joku satu niin
sielld tuodaan se tunne niinku 4&dneksi, rytmiksi”, (haastateltava 9).
Haastateltava 9 mainitsi yhdistaviansa tunnekasvatusta myos elamykselliseen
kuunteluun.

Tunnekasvatuksen yhdistdiminen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoihin

liittyviin sisdltoihin ja tavoitteisiin ilmeni toisten huomioimiseen, empatiaan ja
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kulttuuriseen hyvaksymiseen sekd yhteishenkeen liittyen. Esimerkiksi
haastateltavan 6 kertoi yhdistdvansd tunnekasvatusta toisten huomioimiseen
liittyvddn tavoitteeseen: “Nii esim. tdd muitten huomiointi mainittiin just sen
yhteismusisoinnin yhteydessd, mutta aattelisin ettd se liittyy my0s siihen et
esimerkiksi, kun muut esittdd, niin sd kuuntelet, eli harjoittelet hyvanad yleisona
olemista”. Myos haastateltavan 9 kokemukset tunnekasvatuksesta yhdistyivit
empatian harjoittelun kautta hyvdn yhteishengen luomiseen sekd eri

kulttuurien hyvaksymiseen ryhmaéssa.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta ja tunnekasvattajuudesta
alakoulun musiikintunneilla. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos
tunnekasvatuksen osuutta opetussuunnitelmassa ja osana musiikin oppiaineen
sisdltjd ja tavoitteita opettajien kokemuksiin perustuen. Téssd luvussa
tarkastelemme tutkimuksen pddtuloksia tutkimuskysymysten mukaisessa
jarjestyksessd. Luvun lopuksi teemme johtopdatokset tutkimuksesta, arvioimme
tutkimuksen luotettavuutta, rajoituksia ja eettisyyttd, sekd esitimme

potentiaalisia jatkotutkimusaiheita ja kdytannon sovelluksia.

6.1.1 Tunnekasvatus osana alakoulun musiikintunteja

Opettajien kokemukset musiikin oppiaineen mahdollisuuksista
tunnekasvatuksen toteuttamiseen perustuivat aineistossa  oppiaineen
olemukseen sekd oppilasryhmén vaikutukseen. Kaikki haastateltavat kokivat
musiikin herdttdvan erilaisia tunteita (ks. Eerola & Saarikallio, 2010, s. 260) ja
siten olevan mahdollinen konteksti tunnekasvatuksen toteuttamiselle. Musiikin
tyotapojen koettiin my6s tukevan tunnekasvatusta, sekd helpottavan tunteiden
kasittelyd. Tdtd tukee myos Saarikallion (2019) madrittama AAA-malli, jonka
mukaan musiikin avulla voi tavoittaa tunteita, lisdtd tunnetietoisuutta seki
sdddelld itse toimijana tunteitaan.

Toisaalta haastateltavat kokivat musiikin herdttdavan oppilaissa myos
tunteellisia muistoja, joiden avulla he pddsivit keskustelemaan tunteista vield
syvemmin. Ahonen (1993, s. 53) vahvistaakin, ettd musiikki vaikuttaa aivojen
limbiseen jdrjestelmddn, jossa myos muistot sijaitsevat. Limbinen jarjestelma
vastaa myos tunteiden sddtelystd, ja ndin ollen musiikki herittdd erilaisia

tunteita eri ihmisissd. Kokkosen (2017) mukaan toimiva tunnepohja ja tunteet



79

itsessddn vaikuttavat myos oppimiseen, minkd vuoksi tunteita tulee kasitelld
avoimesti.

Osa haastateltavista tunnisti tunnekasvatuksen toteutuksen riippuvan
myo6s oppilasryhmdstd — toiset ryhmit tarvitsevat enemmaén tunnekasvatusta
kuin toiset. Esimerkiksi Isopahkala (2014, s. 140) nostaa esiin yhteiskunnan
moniarvostumisen, minkd vuoksi ongelmat ja kipedt tunteet ovat
oppilasryhmdssd lisddntyneet. Tamdn myotd tarve tunnekasvatukselle
lisddntyy. Haastateltavat mainitsivat myds ryhmdkoon tuomat haasteet.
Esimerkiksi haastateltava 5 puhui ison ryhmdkoon sulkevan pois
mahdollisuuksia syventdd tunnekasvatusta.

Opettajien kokemukset tunnekasvatuksen hyodyntdmisestd opetustyossa
perustuivat tunnekasvatuksen tietoisuuteen ja suunnitelmallisuuteen seké
pedagogisiin ja kasvatuksellisiin valintoihin opetustilanteissa.
Tunnekasvatuksen tietoisuus ja suunnitelmallisuus olivat toisiinsa verrattavissa
opettajien vastauksissa. Jos tunnekasvatuksesta oltiin tietoisia, sitd my0s
toteutettiin musiikinopetuksessa enemmdn suunnitellusti. Toisaalta my0s
haastateltavat, jotka kokemukseensa perustuen tiedostivat toteuttavansa
tunnekasvatusta suunnitellusti musiikinopetuksessaan, ymmarsivit sen, ettd
sitdi tapahtuu musiikintunneilla tiedostamatta ja suunnittelemattakin (ks.
Ruokonen, 2016, s. 9-10). Erityisesti haastateltava 9 korosti, kuinka kokee
musiikin olevan vahvasti tunnekasvatusta, minkd vuoksi tunnekasvatusta
tapahtuu hdnen musiikinopetuksessaan paljon myos tiedostamatta.

Suurin osa haastateltavista  kuitenkin = koki tunnekasvatuksen
yhdistdamisen musiikinopetukseen vieraana ja epétyypillisend itselleen.
Ennemminkin tunnekasvatuksen koettiin olevan osa kokonaisvaltaista
opettajuutta ja opetusta sekd ilmenevan tarpeen vaatiessa kouluarjen
kasvatustilanteissa. Haastateltava 2 myonsi kuitenkin, ettei ajattele
tunnekasvatusta tyodssddn juuri lainkaan. Tam&d on mielenkiintoista, silld
esimerkiksi Tomperi ja muut (2022, s. 21) sekd Virtanen (2015, s. 183) nakevit
tunnetaidot opetus- ja kasvatusalan asiantuntijoiden keskeisimpind taitoina,

joita vaativassa ihmissuhdetytssd tarvitaan pdivittdin. Todenndkoisesti tilanne
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on se, ettei osa haastateltavista ole tiedostanut toteuttavansa opetus- ja
kasvatustyonsd ohessa myds tunnekasvatusta. Tatd tukee myos
tutkimusaineistomme, silli haastattelutilanteessa osa tutkittavista oivalsi
tunnekasvatuksen késitteen laajuuden ja ymmairsi sen myotd kdyttdneensa
opetuksessaan tunnekasvatusta tukevia tyotapoja. Isopahkala (2021) uskookin,
ettd aina on ollut tunnekyvykkditd opettajia, jotka ovat harjoittaneet
opetusryhmaénsa kanssa monipuolista tunnekasvatusta, vaikka
tunnekasvatuksen teoriaa ei vield nykyadankddn tunneta kovin hyvin. Ehkéd se
onkin teema, jonka &drelle tulisi opettajana pysdhtyd, jotta sen voisi tiedostaa
osana tyotdan.

Ruokosen (2016, s. 9-10) mukaan musiikkipedagogit jakaantuvat toisiinsa
ndhden sen mukaan, kannattavatko he praksiaalista vai esteettistd
musiikkikasvatusfilosofiaa vai sijoittuvatko kenties suuntausten vilimaastoon.
Myo6s Laine (2008, s. 266) nidkee opettajan pedagogisten valintojen liittyvan
keskeisesti arvotavoitteisiin. Ndihin peilaten osa tutkittavista edusti
vastaustensa perusteella enemmin praksiaalista musiikkikasvatusfilosofiaa,
mikd ndkyi esimerkiksi soittamisen korostamisena verrattuna ilmaisuun.
Haastateltavista 16ytyi kuitenkin opettajia, joiden pedagogiset kokemukset
sopivat enemman esteettisen musiikkikasvatusfilosofiaan, eli he hyodynsivit
selvésti enemman tietoista ja suunniteltua tunnekasvatusta
musiikinopetuksessaan. Konkreettisesti tdméa nidkyi aineistossa muun muassa
musiikkisuhteen korostumisena opetuksessa sekéd tunneilmaisun
mallintamisena oppilaille. Osa haastateltavista oletettavasti sijoittui Ruokosen
(2016, s. 9) madrittelemien musiikkikasvatusfilosofioiden vilimaastoon, silld he
kertoivat suunnittelevansa vililld tunnekasvatusta tukevia harjoitteita
musiikintunneille. Heiddn vertaillessaan suunnitellun ja suunnittelemattoman
tunnekasvatustoiminnan  suhdetta toisiinsa  pddpaino oli  kuitenkin
suunnittelemattomassa toiminnassa.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien kokemukset tunnekasvatuksen
hyodyntdmisestda musiikintunneilla perustuivat pedagogiikan lisdksi myos

kasvatustilanteisiin. Musiikki muiden taito- ja taideaineiden tapaan herattaa
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yksiloissd erilaisia kokemuksia, tuntemuksia, kokonaispersoonallisuuden
kasvua ja kehitystd, sekd auttaa ymmartamaan muita ihmisid (Jalovaara, 2005, s.
97; Kuusela & Lintunen, 2010, s. 120; Lindstrom, 2011, s. 199; ks. myo6s POPS,
2014). Jo musiikin arvottamisesta (ks. Opetushallitus, 2023; Lindstrom, 2011, s.
204) keskustelemalla p&dstdan késiksi eldmisen taitojen kannalta tédrkeisiin
teemakokonaisuuksiin luontevasti oppilaiden kanssa. Haastateltava 8 kertoikin
sallivansa opettajana myos oppilaiden kielteiset tunteet musiikinopetuksessaan,
mikd saattaa Isopahkalan (2014, s. 149) mukaan olla edelleenkin koulussa
kyseenalaistettavaa toimintaa ja vaativan opettajalta rohkeutta. Nikkola (2013,
s. 62) huomioi myds, ettei oppimiseen liittyvien arveluttavien
tunnekokemuksien kasittelyyn ole tarpeeksi aikaa tai selkedd rakennetta
kouluarjessa.

Toisaalta opettajilla ei valttamadttd Isopahkalan (2014, s. 149) mukaan ole
tietoa, miten kisitelld oppilaiden negatiivisia tunnekokemuksia ja pahaa oloa
kouluympdristossd. Osa tutkimukseen osallistuneista koki tunnekasvatukseen
olevan osaamista, mutta osa kokikin sen olevan vield alkutekijoissddn. Osa
puolestaan oivalsi haastattelutilanteen aikana jotain tdrkedd omasta
osaamisestaan tunnekasvattajana. Jos tunnekasvattajuuteen oli opettajien
mukaan osaamista, he sovelsivat sitd oppiaineisiin, kuten musiikinopetukseen
tai kasvatustilanteisiin. Osalle haastateltavista selkedd epdvarmuutta
tunnekasvattajuudestaan aiheutti tilanne, jossa tunnekasvattajuus oli vahva osa
kasvatustilanteita ja omaa opettajuutta, mutta sen tietoinen ja suunniteltu
toteutus esimerkiksi musiikinopetuksen yhteydessa olikin vierasta. Téalldin
tunnekasvattajuuden koettiin olevan vield alkutekijoissaan.

Virtasen (2015, s. 14-15) mukaan opettaja tarvitsee tunnekasvattajana
emotionaalista osaamista ja tunnedlyd sekd taitoa olla ldasnd oppilaidensa
kanssa. Lindstrom (2011, s. 206) perdankuuluttaa myos opettajan tdarkeyttd
puuttua sellaisiin oppilaiden vilisiin tilanteisiin, joissa arvostus ei toteudu.
Lisdksi Isopahkalan (2014, s. 144-145) mukaan oppilaiden toiminta muuttuu
helposti toisiaan haavoittavaksi toiminnaksi, ellei opettajana puutu siihen

ajoissa. Ehkd olennaisinta haastateltavien koetun tunnekasvattajuusosaamisen
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suhteen on se, ettd opettajat tiedostaisivat tekevansad tyossddn tunnekasvatusta
sekd ymmartdisivat toimintansa opettajana vaikuttavan oppilaisiin ja
ilmapiiriin luokassa. Opettajien ei tulisi rajata itseddn pateviksi tai epapéateviksi
tunnekasvattajiksi sen mukaan, liittyyko opettajan harjoittama tunnekasvatus
kasvatustilanteiden lisdksi my06s oppiaineisiin.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan omaan
tunnekasvattajuuteen vaikuttivat positiivisesti koulutustausta, perehtyminen
aiheeseen itsendisesti, lisdkouluttautuminen, tunnekasvatusmateriaalit ja
kouluyhteiso. Haastateltava 1 oli ainut tutkimukseen osallistunut, joka mainitsi
opintojensa painottuneen tunnekasvatukseen, minkd vuoksi hdn koki
saaneensa hyvit edellytykset tunnekasvatuksen toteuttamiseen opettajana. On
mielenkiintoista tarkastella sitd, miten opettajankoulutus tukee esimerkiksi
tunnekasvattajuuden kehittymistd ja sen toteuttamista tulevassa tyossd, silld
haastateltavan 1 kokemus on ilmeisen positiivinen. Esimerkiksi Jyvaskyldan
yliopiston luokanopettajakoulutuksen opetussuunnitelma rakentuu
ilmioldhtoisyyteen eli oppimiseen liittyvien ilmididen ja ongelmien
monipuoliseen ymmaértdmiseen (Jyvaskyldn yliopisto, 2022b). Naitd ilmioita
ovat oppiminen ja ohjaus, vuorovaikutus ja yhteistyd, osaaminen ja
asiantuntijuus, tieteellinen tieto ja ajattelu sekd kasvatus, yhteiskunta ja muutos.
Vuorovaikutus ja yhteistyd -ilmion yhteydessd mainitaan tunnetaidoista ja
osaaminen ja asiantuntijuus -ilmion yhteydessd mainitaan omien tunteiden
tiedostamisesta. Kuitenkaan minkddn ilmion yhteydessd ei mainita
tunnekasvatuksesta ja siihen perehtymisestd. Tama siis ilmeisesti jd&d tulevan
luokanopettajan omalle vastuulle joko opiskeluaikana tai tydeldméssd, mihin
myds aineistomme viittaa. MyoOskddn esimerkiksi Jyvéskyldn yliopiston
musiikkikasvatuksen perusopintoihin ei sisédlly kurssia tunnekasvatuksen
kasittelystd musiikinopetuksen yhteydessad (Jyvaskyldn yliopisto, 2023). Teemaa
saatetaan kuitenkin sivuta musiikinopetuksen tyovilineitd -kurssin yhteydessa
musiikkiliikunnassa ja kuuntelukasvatuksessa. Lindstromin (2011, s. 206-207)
mukaan  musiikinopetusta =~ voidaan  tietoisesti = toteuttaa = my0s

tunnekasvatuksena esimerkiksi musisoinnin yhteydessd koettujen tunteiden
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kédsittelyn myotd. Aineistomme mukaan muutamat haastateltavat mainitsivat
kiinnostuksensa lisdkouluttautua tunnekasvatuksen tietoisempaan
hyodyntdmiseen musiikkikasvatuksessa, silld he nidkivat aiheen tdrkednd. Noin
puolet  opettajista  kokivat tarvitsevansa lisdkoulutusta ylipddtdaan
tunnekasvatusteemoista. Ehkd tdma kertoo jotain aiheen ajankohtaisuudesta
nykypdivana.

Myos valmiiden tunnekasvatusmateriaalien ja koulun toimintakulttuurin
koettiin ~ helpottavan  tunnekasvatuksen  toteuttamista  koulutuksen,
lisdkouluttautumisen ja itsendisesti tunnekasvatusteemoihin perehtymisen
lisdksi. Valmiissa materiaaleissa koettiin positiivisena ongelmana se, ettd niistd
on jopa runsaudenpula. Sen sijaan haastateltavat 8 ja 9 mainitsivat
kouluyhteisbn ja  toimintakulttuurin  merkityksen  tunnekasvatuksen
toteuttamisessa opettajana. Nikkola (2013, s. 66) huomauttaa, ettd
koulutusorganisaatioilla on tapana hyodyntdd suojautuvia menetelmid, jotka
lopulta haittaavat uuden oppimista. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
(POPS, 2014, s. 26) mainitaan toimintakulttuurin myo6td toteutuvan
perusopetuksen yhtendisyys ja sen kehittdmisessd opetuksen jdrjestdjdllda on
keskeinen vastuu. Kuten opetussuunnitelmassakin mainitaan, aikuisten tapa
toimia koulussa vilittyy oppilaille, jotka omaksuvat aikuisten esimerkistd
kouluyhteison arvot, asenteet ja tavat. On tdysin ymmadrrettdvadd, ettd
tunnekasvatuksen toteuttamista opettajana helpottaa tai vaikeuttaa koulun
toimintakulttuuri. Tdssdkin tapauksessa koulun aikuisilla tulisi olla riittavasti
tunnedlyd toimiakseen yhdessd samoja sddntojd ja periaatteita noudattaen
lasten parhaaksi.

Opettajien ndkemykseen tunnekasvattajuuden muuttumisesta opetusuran
aikana ovat vaikuttaneet tiedon lisddntyminen, opettajana kehittyminen ja
tunnekasvatuksen tiarkeys. Haastateltavien vastauksissa painottuivat erityisesti
opettajana kehittyminen ja tunnekasvatuksen tdrkeyden ymmartaminen
oppilaiden kannalta. Opetustydssd rohkeus ja rentous ovat lisddntyneet, jolloin
on helpompi olla oma itsensd myos opettajana, havainnoida paremmin

luokkatilanteita ja tyon yksityiskohtia. ~Haastateltavan 3 mukaan
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opettajakokemus on tuonut luottoa siihen, ettd tdrkedt asiat tulevat tyOssd
tehdyksi, vaikka niitd ei aina tietoisesti ajattelisikaan. Tunnekasvatuksen
tarkeyttd sen sijaan ovat korostaneet oppilaiden tarpeet sekd lisddntynyt tieto ja
kdytannon positiiviset kokemukset. Erityisesti haastateltavan 5 mukaan hdnen
luokallaan on oppilaita, joilla on haasteita tunteiden sddtelyssd ja niistd
puhumisessa, joten tunteiden ilmaisun harjoittelu on ollut tarpeellista
oppilaiden kanssa myos oppitunneilla. Myos haastateltava 8 myontdd, ettei ole
aiemmin ymmartanyt, kuinka tarkedssd osassa tunnekasvatus on sekd opettajan
tyokuvaa ettd osana koko koulun toimintakulttuuria. Luukkaisen (2005, s. 171~
172) mukaan opettajan ammatti perustuu asiantuntijuuteen, jossa kehittyminen
on keskeinen osa tyonkuvaa. Kdytinnon opetustyo vaatii jatkuvaa innostusta,
innovatiivisuutta ja kykyéd liikkua oppilaiden toiveiden, tarpeiden, etujen ja
yhteiskunnan sekd opetuksen tavoitteiden vililli. Onkin naiivia olettaa, ettd
opettajat saisivat koulutuksestaan sellaiset tietotaidot, joilla selviytyd
opetusurastaan. Opetustyon tyotehtdviat muuttuvat jatkuvasti, jolloin hyvankin
koulutuksen saanut opettaja huomaa vaistamadttd jossain vaiheessa, ettd hidnelta
vaaditaan osaamista, johon ei ole saanut koulutusta. Luukkainen (2005, s. 172)
tarkentaakin, ettd opettajan péddasiallinen kasvu tapahtuu koulutuksen sijaan
tyoeldmassd, eikd sille ole yldrajaa. Valmius uuden oppimiseen on

vélttamatontd opetus- ja kasvatusalalla.

6.1.2 Tunnekasvatus opetussuunnitelmassa ja osana musiikin sisdltojd ja
tavoitteita

Toisena tarkoituksena tdssa tutkimuksessa oli tutkia musiikkiin erikoistuneiden
luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta osana opetussuunnitelmaa ja
tarkemmin osana musiikin oppiaineen sisdltdjd ja tavoitteita. Opettajien
kokemukset tunnekasvatuksen roolista opetussuunnitelmassa vaihtelivat hyvin
laajasti, eikd ihme, silld se on ripoteltu sinne paloittain eri kohtiin.
Tunnekasvatuksen teemat esiintyvdt opetussuunnitelmassa (POPS, 2014)
useiden oppiaineiden sisdlldissd ja tavoitteissa sekd opetussuunnitelman

arvoperustassa, oppimiskédsityksen madrityksessd ja laaja-alaisissa tavoitteissa.
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Itsessddn tunnekasvatuksen kasitettd ei myoskddn ole opetussuunnitelmassa.
Useat haastateltavat kokivatkin tunnekasvatuksen olevan enemmaénkin
yksittdinen maininta opetussuunnitelmassa, vaikka toisaalta osa koki
opetussuunnitelman ohjaavan tunnekasvatukseen monissa oppiaineissa.
Haastateltava 8 oli myds ainut, joka mainitsi opetussuunnitelman ohjaavan
tunnekasvatukseen myos oppiaineiden ulkopuolelta arvoperustasta ldhtien.

Mielestimme onkin huolestuttavaa, ettdi ndin tirkedssd aiheessa
valtakunnallinen opetussuunnitelma (POPS, 2014, s. 17) antaa opetuksen
jarjestdjille pddtosvallan, miten esimerkiksi arvoperustan toteutumista
seurataan ja arvioidaan. Samalla opettajat kaipaisivat selkeampdd linjaa, silld
talld hetkelld vastuu tunnekasvatuksen toteutuksesta jad pitkalti yksittdisen
opettajan vastuulle (ks. Jalovaara, 2005, s. 95; Vélivaara & Afors, 2020, s. 69).
Haastateltava 4 toivoikin, ettd tunnekasvatus nékyisi selkeimmin oppiaineiden
tavoitteissa, jotta jokainen opettaja olisi velvollinen ottamaan sen huomioon
opetuksessa. Haastateltava 3 puolestaan toivoi tunnekasvatuksen selkeampdd
késittelyd opetussuunnitelmassa, silld késitteen tasolla tunnekasvatus voi olla
vieras, vaikka kdytdnnossd sitd hdnen mukaansa toteutetaan koulussa (ks.
Isopahkala, 2021).

Sama vastakkainasettelu ndyttdytyi aineistossa, kun kysyttiin tarkemmin
tunnekasvatuksen roolia musiikin oppiaineen sisdlldissd ja tavoitteissa.
Musiikin sisdlloissd ja tavoitteissa tunnekasvatus on yhdistettdvissd useaan
kohtaan (POPS, 2014, s. 263-264). Kuten Suomi (2019, s. 45) toteaa, musiikin
sisdllot esitetddan kuitenkin melko yleiselld tasolla, jolloin opettajalle jda rajaton
mahdollisuus toteuttaa opetustaan. Osa haastateltavista koki tunnekasvatuksen
osuuden sopivana musiikin oppiaineessa, mitd perusteltiinkin juuri esimerkiksi
opettajan vapauden ja oman tavan opettaa sdilymiselld (ks. Suomi, 2019).
Haastateltava 9 mainitsi myds oman kokemuksensa mukaan tunnekasvatuksen
lisddntyneen nykyiseen opetussuunnitelmaan. Taméd nédkyy tdménhetkisessd
opetussuunnitelmassa (POPS, 2014) esimerkiksi tunnetaitojen késitteen
esiintymiselld, mitd ei ollut vield edellisessda opetussuunnitelmassa (POPS,

2004).
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Osa haastateltavista koki kuitenkin, ettd tunnekasvatuksen pitdisi olla
selkeammin esilld, silli tunnekasvatus koettiin muun muassa tarkeimmaiksi,
mitd opetussuunnitelma antaa ymmartdd (haastateltava 3). Musiikinopetuksen
nikokulmasta koettiin, ettei tunnekasvatuksen rooli ole riittavd, kun
tavoitteisiin ei endd pddstd minimiviikkotuntimédarilld ja ndin ollen jotain on
jatettava pois. Opettajan pitdd siis priorisoida, mitkd tavoitteet kaipaavat hianen
mielestdin enemmin aikaa, miks Vilivaaran ja Aforsin (2020, s. 69; ks. myos
Jalovaara, 2005, s. 95) tutkimuksessa ndyttdytyi siten, ettd tunnetaitojen
opetuksen koettiin vievdn aikaa oppiainekohtaiselta opetukselta. T4td ajatusta
helposti soittamisen ja laulamisen varjoon. Nussbaum (2011) kuitenkin toteaa,
ettd opetussisallot eivit yksinddn ole tunnekasvatusta, vaan katse tulee kaantaa
opetusmenetelmiin.

Kysyimmekin haastateltavilta konkreettisia kokemuksia, miten he ovat
hyodyntdneet tunnekasvatusta musiikintunneilla. Luokittelimme vastaukset
teoriaohjaavan analyysimenetelmdn avulla, johon toimme
opetussuunnitelmasta (POPS, 2014, s. 265-266) musiikin arviointikriteereista
jokaisen tavoitteen Arvioinnin kohteet oppiaineessa -sarakkeen kuvaustekstit.
Loppujen lopuksi haastateltavien kertomat kokemukset jakautuivat kaikkiin
musiikin  oppiaineen tavoitteisiin (ks. Taulukko 4). Tdm&d onkin
mielenkiintoista, kun tulos rinnastetaan haastateltavien kokemuksiin siité,
miten opetussuunnitelma ohjaa tunnekasvatukseen. Haastateltavat totesivat
opetussuunnitelman ohjaavan tunnekasvatukseen ilmaisun, kuuntelun, oman
tuottamisen sekd vuorovaikutus- ja yhteistyotaitojen kautta. Todellisuudessa
opettajat siis hyodynsivdt tunnekasvatusta paljon laajemmin rinnastettuna
musiikin sisdltoihin ja tavoitteisiin, kuin mitd kokivat opetussuunnitelman
ohjaavan (vrt. Virtanen, 2013, s. 223). Esimerkiksi haastateltava 6 kertoi
opetussuunnitelman ohjaavan tunnekasvatukseen osana vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitoja. Hanen kokemuksensa konkreettisista oppituntiharjoitteista oli
kuitenkin jaettavissa opetussuunnitelman tavoitteisiin T1, T2, T3, T4 ja T5 (ks.

liite 3). Tama voi selittyd my0s silld, ettd kaikkia harjoitteita suunnitellessaan tai
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toteuttaessaan hén ei ole tiedostanut harjoitteiden yhteyttd tunnekasvatukseen,
vaan se on tullut “vahingossa” mukana “sivutuotteena”, kuten esimerkiksi
haastateltavat 2 ja 7 totesivat (ks. liite 1; vrt. Ruokonen, 2016).

Tarkasteltaessa edelleen haastateltavien konkreettisia kokemuksia
tunnekasvatuksen hyodyntdmisestd musiikintunneilla (ks. taulukko/liite),
huomattiin, ettd kaikilla haastateltavilla oli kokemuksia kuuntelukasvatukseen
liittyvistda  harjoitteista.  Lisdksi  oppiaineintegraation  hyddyntdminen
tunnekasvatuksessa oli yleistd ja monipuolista. Oppiaineiden kautta
toteutettava tunnekasvatus onkin yksi ennaltaehkdisevd keino vdhentdd
oppilaiden pahaa oloa, ongelmakdyttaytymistd tai koulukiusaamista (ks.
Bisquerra Alzina, 2003, s. 27, Goleman, 1997, s. 285; Goralska, 2020, s. 121;
Isokorpi, 2004, s. 137-138; Vilivaara & Afors, 2020, s. 57). Aineistomme mukaan
musiikkia oli  esimerkiksi  yhdistetty liikuntaan (musiikkiliikunta),
kuvataiteeseen (musiikkipiirrustus) sekd didinkieleen ja kirjallisuuteen
(musiikkisadut, sanoitusten pohtiminen) tunnekasvatusta opetettaessa (ks. liite
3). Myds opetussuunnitelma (POPS, 2014, s. 31, 263-264) kannustaa
oppiaineiden integroimiseen, mikd ndkyy my6s musiikin oppiaineen
tavoitteissa (T3 ja T5). Suomi (2019) ja Lindstrom (2011) tukevat myos
oppiaineiden integraatiota oppimiseen ja musiikin oppiaineen arvotukseen

vedoten.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Laadullisen tutkimuksen moninaisuuden vuoksi myos késitykset tutkimuksen
luotettavuuteen liittyen ovat hyvin erilaisia, eikd tutkimuksen arviointiin
olekaan ndin ollen olemassa yksiselitteisid ohjeita (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.
134, 140). Juutin ja Puusan (2020b, s. 175) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan kuitenkin arvioida uskottavuuden, luotettavuuden ja
eettisyyden mukaan. Késitteitd on kuitenkin hankala maéritelld yksiselitteisesti,
mutta sen huomaa tutkimuksen laadussa, jos ne eivét toteudu toivotulla tavalla.

Eskola ja Suoranta (1998, s. 211) tarkentavat, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa
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keskeisend luotettavuuden kriteerind ndhddan tutkija itse, minkd vuoksi
luotettavuuden arviointi liittyy koko tutkimusprosessiin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa tutkijan tulee jatkuvasti pohtia ratkaisujaan ja sen myota
huomioida my®ds analyysin kattavuus sekd tutkimuksen luotettavuus (Eskola &
Suoranta, 1998, s. 209).

Tuomen ja Sarajarven (2009, s. 136-137) mukaan validiteetin ja
reliabiliteetin kasitteiden kayttod on kritisoitu ja ehdotettu korvattavan toisilla
kasitteilld laadullisen tutkimuksen parissa. My6s Aaltio ja Puusa (2020, s. 179)
kirjoittavat, ettd validius ja reliaabelius késitteind eividt tdysin sovellu
laadullisen tutkimuksen uskottavuuden arvioinnin perusteiksi. Kaisitteitd
voidaan kuitenkin soveltaa laadulliseen tutkimukseen, kunhan tutkija on
sisdistanyt tutkimuksen luonteen ja késitteiden poikkeavuuden verrattuna
kasitteiden kayttoon maarallisessa tutkimuksessa. Aaltio ja Puusa (2020, s. 180-
181) jatkavat, ettd laadullisen tutkimuksen arvioinnissa mietitddn my0s
siirrettdvyyttd eli ovatko tutkimustulokset mahdollisia jossain toisessa
ympdristossd ja voisiko aihetta tutkia uudelleen kenties sielld. Tassa
tutkimuksessa olemmekin pyrkineet raportoimaan tarkasti tutkimuksen eri
vaiheet sekd tuoneet avoimesti esille muun muassa tulosten analyysiprosessia ja
tulkintoja (ks. Aaltio & Puusa, 2020, s. 181; ks. Kiviniemi, 2018, s. 85; Tuomi &
Sarajarvi, 2009, s. 141). Taman tutkimuksen liitteistd (ks. liitteet 1-6) 16ytyvistd
analyysitaulukoista selvidvat kaikki haastateltavien alkuperdisilmaukset, joita
olemme siséllyttaneet myos tutkimuksen tuloslukuun. Aaltion ja Puusan (2020,
s. 184) mukaan on tavallista, ettd tutkimusraportti sisdltdd lainauksia
aineistosta, jotta lukija voi seurata tutkijoiden pééttelyprosessia. Lisdksi sitaatit
antavat tekstiin dokumenttien merkityksen.

Validiteetin ja reliabiliteetin tarkastelemisen sijaan Tuomi ja Sarajdrvi
(2018, s. 163-165) kehottavat arvioimaan tutkimusta kokonaisuutena sen
sisdisen johdonmukaisuuden eli koherenssin kautta. N&in ollen tutkimuksen eri
osatekijoiden - tutkimuksen kohde, tutkijan sitoutuminen, aineiston keruu,

tutkimuksen tiedonantajat, tutkija-tiedonantaja-suhde, tutkimuksen Kkesto,
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aineiston analyysi, luotettavuus sekd tutkimuksen raportointi - tulee vastata
johdonmukaisesti toisiaan.

Tutkimuksemme kohteena on tunnekasvatus alakoulun
musiikinopetuksessa, silld koemme tutkijoina aiheen hyvin mielenkiintoiseksi
ja ajankohtaiseksi. Olemme molemmat myo6s opiskelleet musiikkikasvatusta
luokanopettajaopintojen ohella. Tiedostamme tdssd myos tutkimuksemme
heikon kohdan, silldi ymmaéarramme, ettemme ole pystyneet tdydelliseen
objektiivisuuteen esimerkiksi tulosten analysoinnissa (ks. Eskola & Suoranta,
2008, s. 17). Toisaalta Aaltion ja Puusan (2020, s. 181-182) mukaan meilld on
tutkimusaiheestamme tietynlainen esiymmadrrys, mikd ohjaa tiedonhankintaa ja
voi toimia my0s tutkimuksen eduksi sen vuoksi, ettd konteksti on jo tuttu.
Esimerkiksi  tutkimuskysymysten ja  teoriaosuuden  muodostamista
esiymmadrryksemme on helpottanut, vaikka samalla olemme kuitenkin
pyrkineet tiedostamaan ja sulkemaan pois omat ennakkokésityksemme ja
tulkintamme aiheesta (ks. Gadamer, 2005, s. 38-39; Kiviniemi, 2018, s. 86).
Aaltion ja Puusan (2020, s. 182) mukaan vasta tutkijan kriittisyys esitietoaan ja
sithen yhdistyvid uusia havaintoja kohtaan johdattaa tutkijan huomion asioihin,
jotka muutoin vaikuttaisivat itsestddn selviltd ja merkityksettomiltd. Koemme,
ettd olemme pystyneet vihentdamadn tulkinnan mahdollisuutta myos Denzin
(1978; Patton, 2002, s. 247-248 mukaan; Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 167-168
mukaan) maédrittdimdn tutkijaan liittyvan triangulaation avulla, silld teemme
tutkimusta yhdessd kahden tutkijan voimin.

Haastattelimme yhteensd yhdeksdd opettajaa, ja aineistostamme tulikin
melko laaja, vaikka tutkittavien mddrda tarkedmpdd laadullisessa
tutkimuksessa on tutkittavien kokemus tutkittavasta aiheesta (ks. Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 98). Olimme tarkkoja, ettd tiedonantajat vastasivat
haluamaamme ryhmédd. Vaadimme haastateltavilta luokanopettajan opintoja ja
minimimé&drdisesti musiikkikasvatuksen opintoja sekd tyotd musiikkia
opettavana luokanopettajana, jotta haastateltavilla olisi riittdvasti tutkimuksen
kohteeseen vaadittavaa kokemusta. Tiedostamme my®s, ettd osa tiedonantajista

oli meille tuttuja, mutta heiddn kommenttinsa eivit muuttaneet tutkimuksen
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tuloksia, eivitkd he ole lukeneet tutkimuksen tuloksia tai saaneet muutakaan
tietoa tutkimuksesta ennen sen julkaisua (ks. Tuomi & Sarajdrvi, 2009, s. 141).
Aineiston keruuseen liittyen pohdimme pitkdan myos
haastattelukysymyksid. Arvioimme niiden objektiivisuutta sekd tutkimukseen
vastaavuutta koehaastattelun avulla (ks. Hirsjarvi & Hurme, 2015, s. 72).
Aineiston analysointivaiheessa huomasimme oman kokemattomuutemme
tutkijoina, = kun  osa  haastateltavista ~ oli = vastannut  joihinkin
haastattelukysymyksiin hyvin pintapuolisesti tai vdhdn kysymyksen vieresta.
Pessoan ja kumppaneiden (2019) mukaan on tavallista, ettd haastattelun aikana
ei aina ymmadrretd, ettei haastateltava vastaa tdysin tutkimuskysymyksiin.
Onnistuimme kuitenkin ajoittain huomaamaan vastaavanlaiset tilanteet ja
kysymdan tarkentavia kysymyksid haastattelun aikana. Tutkimuksen
luotettavuutta olisi kuitenkin lisdannyt esimerkiksi Aaltion ja Puusan (2020, s.
183-184) esittdmad tapa varmistaa joko haastattelun aikana tai sen jdlkeen, etta
tutkittavat ja tutkija ovat ymmartaneet keskustelun siséltod yhtenevdiisesti.
Yhtend tutkimuksemme suurimpana vahvuutena koemme tutkimukseen
kdyttamdmme ajan (ks. Tuomi & Sarajdarvi, 2009, s. 141). Olemme tyOstdneet
tutkimusta vuoden sijasta kaksi, jolloin meilli on ollut aikaa paneutua
tutkimukseen huolellisesti. Koimme riittdvan ajan tdrkednd myos selkedn
teoreettisen viitekehyksen luomisen ndkokulmasta. Aiempaa vastaavaa
tutkimusta emme onnistuneet loytamdin muutamaa pro gradu -tutkielmaa
(esim. Ellild, 2019; Séllinen, 2018) lukuun ottamatta, mikd estdd tulosten suoran
vertailun, mutta koemme kuitenkin teoriataustan tukevan hyvin

tutkimuksemme tuloksia muilta osin.

6.3 Jatkotutkimuskohteet ja kdytinnon sovellutukset

Tutkimusprosessin aikana meille herési useita potentiaalisia
jatkotutkimuskohteita, jotka sivuavat tdtd tutkimusta. Jouduimme luopumaan
muutamista aiheista ja tutkimuskysymyksistd tutkimuskohteen rajauksen

vuoksi, joita olisikin mielenkiintoista tutkia tulevaisuudessa lisdd. Muun
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muassa haastattelukysymyksissa meilld oli kysymys opettajille siitd, kuinka
tunnekasvatus on vaikuttanut oppilaiden kadytokseen. Tatd olisikin
mielenkiintoista tutkia laajemmin tulevaisuudessa esimerkiksi seuraamalla
oppilasryhmdd tietyn ajan verran samalla, kun ryhmd osallistuu
tunnekasvatusta sisdltdavdaan musiikinopetukseen. Lisdksi aihetta voisi tutkia
oppilaiden kokemukseen perustuen, millaisena alakoulun oppilaat kokevat
musiikinopetuksen, johon on yhdistetty tunnekasvatusta. Tutkittaessa
opettajien kokemusta, tulevissa tutkimuksissa voisi kaisitelld opettajan
tunteiden ja jaksamisen yhteyttd opetustyohon tai opettajien omien
tunnetaitojen vaikutuksia tunnekasvatuksen opettamiseen.

Sekd teoriakirjallisuudestamme ettd tutkimusaineistostamme ilmenee
huoli taito- ja taideaineiden osuudesta nykyisessd peruskoulussa. Musiikki on
muiden taito- ja taideaineiden lailla joutunut sddstotoimien kohteeksi
(Ruokonen, 2016, s. 14). Myos musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien
huoli kohdistui musiikinopetuksen alhaiseen viikkotuntim&ddrdan, minkd
vuoksi osa opettajista koki muut musiikin sisdltotavoitteet tunnekasvatusta
tarkeammaéksi. Toisaalta opettajien kokemukset tunnekasvatuksen roolista
opetussuunnitelmassa (ks. POPS, 2014) vaihtelivat suuresti, mikd heijastui
myds opettajien kokemuksiin tunnekasvatuksen soveltamisesta
musiikinopetuksessa. Tutkimuksemme vahvistikin ndkemystd siitd, ettd
jokaisella opettajalla on oma tapansa toteuttaa opettajuuttaan, ja siihen sisiltyy
my0ds tunnekasvattajuus tavalla tai toisella.

On selvéd, ettd tunnekasvatusta tarvitaan ja opettajien tulisi olla enemméan
tietoisia sen mahdollisuuksista koulussa. Taméd tutkimus vahvistaa aiempaa
tutkimusta siitd, ettd musiikilla oppiaineena on hyvit edellytykset
tunnekasvatuksen tukemiseen, mutta aineistomme mukaan vain osa opettajista
toteutti sitd tietoisesti ja suunnitellusti musiikinopetuksessaan. Haluammekin
Lindstromin (2011, s. 207) tavoin heréattdd keskustelua siitd, missd madrin ja
miten tunnekasvatus tulisi huomioida opetuksessa. Tulisiko tunnekasvatusta
lisdtd opetussuunnitelman oppiainetavoitteisiin, jolloin se olisi selkedmpi osa

jokaisen opettajan tyotehtdvid; tulisiko kouluihin lisdtd tunnekasvatusta varten
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oma oppitunti; tulisiko tunnekasvatus integroida vahvemmin osaksi
oppiaineita vai kenties jattdd sen toteutus kokonaan vain opettajien vastuulle.
Taman tutkimuksen myotd koemme, ettd tunnekasvatus voisi olla yhtend
ratkaisuna nykypdivan vaikeuksiin koulussa, mutta sen suunniteltu ja tietoinen
toteutus osana arkipdivdd ei ole vield kovin yleistd. Onneksi tilanne on
kuitenkin muuttumassa. Esimerkiksi Yle (Mansikka, 2023) uutisoi, kuinka ensi
syksystd ldhtien Tampereen alakouluissa lisdtddn tunne-, vuorovaikutus- ja
turvataitojen opetusta neljannen ja kuudennen luokan oppilaille. Myos Ojamies
(2023) Kkirjoitti Opettaja-lehdessd siitd, kuinka tunnetaitojen opetukseen
varhaiskasvatuksessa ja alakoulussa testataan erilaisia opetustapoja
teknologiaa, musiikkia ja sarjakuvia hyodyntden. Tutkimuksemme myota
toivomme, ettd tunnekasvatuksen sisdltojd késiteltdisiin enemmédn myos
tulevien opettajien koulutuksessa, jotta tulevilla opettajilla olisi riittdavasti
tyokaluja sen toteutukseen. Lisdksi mielenkiinnolla odotamme seuraavaa
opetussuunnitelmaa ja tunnekasvatuksen roolia siind, silld tietoisuus
tunnekasvatuksesta ja  sen  mahdollisuuksista  tukea  oppilaiden

kokonaisvaltaista hyvinvointia tulisi lisddntya tavalla tai toisella.
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Liite 1. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta alakoulussa,
analyysin pelkistimisvaihe ja ilmausten klusterointi alaluokkiin.

Alkuperdisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

“Tunnekasvatus.. no ehké se on
ennemminkin just siitd no siitd
johtuen ettd se on semmonen
missd se toteutuu ehkd silleen
ennemmin tilannetasoisesti, ettd
jos tulee joku tilanne missa sitéd
tarvitaan niinku et missa pitéd4 sit
pohtii sitd” (H4)
”tunnekasvatus tulee annettuu
niisséd tilanteissa, missé lapsilla
tulee niitd erilaisia tunteita tai
ristiriitoja, ja varmaan erityisesti
niinku ryhmaé- ja paritdissd niitd
tulee.. niin ne on aika semmosia
spontaaneja tilanteita” (H5)

“sit toki liikunnan tunnilla
yleensd tunteet helposti vahan
kuumenee ja kaveri tekee
holmosti ja mind en tee ikind
mitdan vadraa” (H3)

Tunnekasvatus koetaan
tilannesidonnaisena ilmiona
oppiaineesta riippumattomana
x5

Tilanteisiin liittyvaa
kasvatusta

”on ihan oppilailla niinku
herdnny ihan muistoja tai niinku
jotain sieltd omasta perheesti et
on pddsty ihan niinku sen
musiikin avulla, se nyt ei oo
suoraan sithen musiikintuntiin
liittyvdad, mutta se on avannu
keskusteluyhteyksid oppilaiden
kanssa” (H9)

"yhtd lasta alkoi sielld tosi kovin
itkettdimadn ja sitten han kerto
ettd hanen koira on kuollu vasta
ja niinku se kuolema aiheena sen
koiran kuoleman kautta oli vield
aika ldhell4 silld hetkelld ni sit me
keskusteltiin siitd et miten
musiikilla on sellanen vaikutus et
se voi niinku just meissa herattad
niitd tunteita ja muistoja ja jotain

Musiikista herdneet muistot
avaa keskusteluyhteyksia
oppilaiden kanssa

Oppilailta nousevat
keskustelut
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asiayhteyksid loytyy” (H3)

”Mé4 puhun siitd aika paljon
oppilaiden kanssa, mutta sitten
mé& huomaan ettd sieltd helposti
niinku.. jotenki.. se et se on
oppilaille vaikeeta” (HS)

Oppilaiden vaikeaa puhua
tunteista

”Et m& vaikka monesti oppilaiden
kanssa puhun siité, et jos tulee
vaikka jotai tiettyd musiikkityylid
kohtaa sellane td4 on ihan
hirveetd, tdd on niinku.. ja sille
naureskellaa ja huudellaa
kaikkee, et tdd on ihan syvaltd ja
kaikkee, sitte ma sit mé aina
niinku niitd heitkid pyrin myos
jotenkin toisaalta maadottamaan
ja ottamaan keskusteluun, etté joo
ettd toi on sun tunnekokemus
tastd kappaleesta” (HS8)

Musiikista syntyvit erilaiset
oppilaiden tunnekokemukset
ja niistd keskusteleminen

“mun oma kokemus on se ettd, ku
on iso ryhma niin se rajaa tosi
paljon sitd, et miten paljon tai
miten syvalld tavalla sitd
musiikkii voi siind niinku
tunnetyoskentelyssa ikddn kun
kayttdd, et se iso ryhmaé rajaa jo
joitakin mahdollisuuksia ehkd”
(H5)

Iso oppilasryhma rajaa
mahdollisuuksia, kuinka
paljon tai syvillisesti musiikin
avulla tyoskennelldan
tunteiden parissa

”Ja sit toisaalta kylldhdn se niinku
riippuu oppilasryhmastikin, ettd
toiset tarvii enemmaén preppausta
nditten asioitten suhteen ja toisilla
homma toimii ilman ettd niinku
siihen tarvii niin paljoo tietoisesti
kayttdd aikaa” (H1)

Tunnekasvatuksen méaara
riippuu oppilasryhmén
tarpeista

Oppilasryhmén koko ja
tarpeet
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”No mun mielesti se eroaa sikili,
ettd kun se jotenkin
luontevammin tulee sielld ja
spontaanistikin ettd sikéli ehka
mulla on enemman sitd
musiikintunneilla mitd muilla
tunneilla” (H1)

Tunnekasvatus on luontevaa ja
spontaania musiikintunneilla,
minki vuoksi sitd on
médarillisesti enemmin
musikintunneilla kuin muissa
oppiaineissa

“madran suhteen vois sanoo ettd
ehkd joo koska musiikkia on
niinkun mééréllisesti vihemman
kun muita oppiaineita ettd et jos
on suunniteltu jotain sithen
musiikintunneille niin sitten
jotenkin ajattelee ettd no néita
pitiz kayda” (H4)

Musiikin viikkotuntimaira
vaikuttaa siihen, ettd
maédrillisesti tunnekasvatusta
on musiikissa vihemmaén kuin
muissa oppiaineissa

”No kyl md koen, ettd mulla
madrillisesti sitd tunnekasvatusta
on ehdottomasti eniten suomen
kielen tunneilla just sen
vuorovaikutustunnin takia” (H5)

Muiden oppiaineiden
tunneilla tunnekasvatusta on
enemmain kuin musiikissa

”musiikki on soivaa tunnetilaa
niin se on ldsnd niin monessa
niinku musiikkiasiassa et taas
niinku jossain ympéan asioissa
niin ei kaikis oo sitten
tunnekasvatus ldsnd niin kylld on
se niinku monipuolisempaa ja
niinku kokoajan mukana
musiikintunneilla” (H9)

Tunnekasvatus on ldasnia
musiikissa koko ajan

“n&in sen ehkd enemmankin
semmoisena sivutuotteena tai sitd
ei tule mietitty4 sillo sorvin
ddressd ettd tdssd sitd annetaan
tunnekasvatusta, mutta kun
musiikki on timmonen
elamyksellinen aine, se aiheuttaa
jo sindlldan, kaikki musisoiminen
niin aiheuttaa jonkinlaisia
tuntemuksia” (H2)

Nikee tunnekasvatuksen
sivutuotteena, mutta
ymmartdd musiikin
elamyksellisyyden ja yhteyden
tunteisiin

“no se rooli ei oo mikddn niinku
se on ehki niinku sanottu
sellanen sivutuote tavallaan tai
lopputuote” (H7)

Tunnekasvatus on sivutuote,
eiki keskeinen osa
musiikinopetusta

Madadra suhteessa muihin
oppiaineisiin
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”ehki sielld musiikin tunneilla sit
se semmonen oma
henkilokohtainen ilmaisu
korostuu vield enemmén ja
semmonen.. oman mindkuvan
rakentuminen” (H6)

Musiikintunneilla oppilaiden
oma henkilskohtainen ilmiasu
ja mindkuvan rakentaminen
korostuu enemmin musiikissa
kuin muissa oppiaineissa

”Niin on siini sekin, ettd sitten
toisaalta varmaan se musiikki
auttaa sikili ettd se voi olla
oppilaalle sikéli helpompaa, ettd
ei tarvii vilttimattd niinku omista
lihtokohdista kertoa asioita vaan
voi jotenkin sen niinku musiikin
kautta tuoda timmosid omia
ajatuksia ja muuta.” (H1)

Oppilaiden on mielekasta
ilmaista tunteita musiikin
kautta

“musiikissa just jos sua ohjataan
siihen ettd sun pitdd miettid, ettd
millainen tunnelma teidén
ryhméssid tehtdvassa
sdvellyksessd on, tai miten s&
ilmaiset niin ku, vaikka siinad
improvisaatiota jotakin
tunnetilaa, niin kylldhédn se on
ihan erilaista tyoskentelyd kuin
muissa oppiaineissa [...] mun
mielestd musiikin tunnilla on
niinku mahdollisuus ilmaista
niitd tunteita ihan eri tavalla,
koska kylhdn suomen kielessd tai
tai uskonnossa ni se yleensa
tapahtuu draamaan tai.. tai
niinku keskustelun kautta, mut
musiikissa se voi tapahtua myos
sen soittamisen tai laulamisen
kautta” (H5)

Ohjattuna musiikissa
tunteiden ilmaisullinen ja
improvisaatioon liittyva
tyoskentely erilaista

Tunnekasvatus oppilaiden
ilmaisun tukijana

“must tuntuu et siel
musiikintunneilla tai ettd ne
semmoset niinku oppilaista ja
heiddn toiminnasta ldhtevat
spontaanit tilanteet tapahtuvat
ehkéd ennemmin viel miust just
muilla tunneilla kuin
musiikintunneilla. Et ehkd
musiikintunneilla se saattaa just
kummuta siitd niinku musiikista
jotenki aiheena” (H3)

Musiikintunneilla
tunnekasvatus kumpuaa
musiikista itsestddn eikd
oppilaiden spontaanista
toiminnasta

“No mé aattelen ettd se sopii
sinne musiikin tunneille jotenkin
tosi hyvin [...] musiikin tunneilla
ne musiikin tydtavat nyt vaan on
erilaisia kun muissa aineissa, niin

Musiikin ty6tavat tukevat
tunnekasvatusta paremmin

Musiikin oppiaineen
piirteita
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ne jotenkin tukee tukee sitd
tunnekasvatusta ehkd paremmin”
(H6)

“mun mielestd se musiikinopetus
on tai ettd niinku siind ois tosi iso
potentiaali sithen
tunnekasvatukseen myds niinku
tavallaan kdymiseen tai
tukemiseen.” (H4)

Musiikilla on iso potentiaali
tunnekasvatuksen tukemiseen

”Kun kummiskin minusta
musiikki ja tunteet ne on silleen
hyvin sidoksissa toisiinsa niin se
on luontevaa minusta ottaa
tunnekasvatusta myos
musatunneilla.” (H1)

Liittyy luontevasti
musiikintunneille, koska
musiikki ja tunteet sidoksissa
toisiinsa

”Mun mielest musiikin tunneilla
on semmonen niinku.. tai tuntuu
ettd sielld on vapaus toteuttaa sité
sitd niinku niissd raameissa miten
mi oon tunnin suunnitellu, mutta
sitten taas joidenkin muiden
oppiaineiden, siis opsin sisdltojd
jos kattoo niin sehén siis, no nyt
mai taas nostan matikan, mut se
on tosi tiukka niinku se opsi et
mitéd kaikkea pitdad oppia
missdkin ajassa ja eihdn siis osa
oppilas tippuu siltikin pois
kyydistd...tulee niinku se paine
siitd et nyt tunteet sivuun, ja nyt
tdd asia.” (H8)

Musiikintunneilla on
enemmdn vapautta toteuttaa
tunnekasvatusta

”musiikki antaa niinku sitten
tavallaan lisid mahdollisuuksia
tai sitd ettd sitd pystyy
vahvistamaan sité jo opittua
tavallaan tai jo opittuja taitoja jo
niistd tunneasioista. Se on ehki
semmonen miki silld musiikilla
on niinku mahollisuus.” (H4)

Musiikin kautta on
mahdollista vahvistaa jo
opittuja tunnetaitoja

"jos vertaisi sitd vaikka siihen
matikkaa niin aika.. aika
paljonhan siind musiikissa on
enemmin tunnetta, mutta sitten
taas johonki muuhun taito- ja
taideaineeseen niin verraten ehka
ne on samankaltasia” (H2)

Musiikissa ja muissa taito- ja
taideaineissa on enemmain
tunteita verrattuna
matematiikkaan
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“ne on ehkd ollu just timmoisid
osittain tietoisia eli ettd on tehty
musiikkilitkuntaa tai
kuuntelukasvatusta mutta
osittain varmasti myds semmosta
tiedostamatonta ja
suunnittelematonta” (H6)

Osittain tietoista eri
harjoitteiden kautta, osittain
tiedostamatonta

Tietoisuus ja
tiedostamattomuus
tunnekasvatuksen
toteuttamisesta opettajana

“ehké tavallaan se
tunnekasvatuksen kayttaminen ei
0o semmosta niin tietoista et mie
en niinku ajattele et nyt mid tédssa
tilanteessa kaytan
tunnekasvatusta, vaan ehki se
tulee sieltd niinku semmosen
kokonaisvaltasen opettajuuden
mukana ja opetuksen mukana.”
(H3)

Ei ole niin tietoista, vaan
perustuu kokonaisvaltaiseen
opettajuuteen ja opetukseen

"koen ettd se on mun opetuksessa
kylld lasnd et md oon sekéd
tietosesti sitd just nditten
materiaalien avulla kdyny eri
oppiaineissa mut sit ku se
musiikki on niin vahvasti sita
tunnekasvatusta mun mielest4
niin koen ettd et sitd tapahtuu
paljon sielld koulussa mun
tunneilla tiedostamatta ja
tiedostetustikin.” (H9)

Tietoisesti hyodyntanyt
tunnekasvatusmateriaaleja eri
oppiaineissa, mutta musiikissa
tunteet ovat vahvasti esills,
joten tunnekasvatusta
tapahtuu tiedostamattakin

“toi kokemus on just se et et se
helposti jd4 sithen sivuun just ettd
silld verukkeella ettid se on vaik
aina ollu sellasta soittamista eiki
niinkdin sitd et se itseilmaisu osio
tavallaan siind korostuis” (H4)

Tunnekasvatus jdd helposti
soittamisen sivuun

”mun mielesti se on se
tunnekasvatus myoski semmosia
kokemuksia [...] ettd on niinku
suonu sit niinku tuntemuksia iloa
tai onnistumisen tunnetta tai
tallasta” (H7)

Opettajana suonu oppilaille
ilon ja onnistumisten tunteita

”Ensinnékin siis mulla tulee
musiikista mieleen et pitéis saada
sellanen myonteinen suhde sille
lapselle siihen musiikkiin. Ja mun
mielestd se tulee siitd ettd se mitd
me tehddn me tehdan kunnolla
mut me tehddn se niinku tietysti
hyvissad hengessé ja niinku
huumorin kautta mut sit
tavotteellisesti ja niinku valittaa

Myonteisen musiikkisuhteen
luominen oppilaalle,
harjoitteet tehddan kunnolla
hyvissa hengessd

Opettajan pedagoginen ja
kasvatuksellinen
nédkokulma
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semmosta arvostusta sithen
musiikkiin.” (H9)

“musiikinkuuntelussa no nyt tuli
noista soinnuista mieleen
vahennetty kvintti et ku se on
niinku toiselta nimeltdan
paholaisen intervalli et miten
vaikka joku Tsaikovsky on
kayttany sitd Dans macabre -
teoksessa sitd niinku luurankojen
tanssissa mmmm ja jéis oppilaille
mieleen paremmin ne asiat niin
tunteen kautta tuoda” (H9)

Tunteen kautta késitelldan
asioita, jotta ne jdisivat
oppilaiden mieleen

"”yhteissoitto on mulle yks
semmonen suuri hetki jollon md
niinku yritan vélittdd oppilaille
paljon tunteita sen kappaleen
kautta ihan niinku omilla ilmeilld
ja eleilld, et se méd nddn sen silleen
ettd md aikuisena tulkitsen heille
valmiiksi sitd musiikkia ja sitten
valitdn niitd, ohjaan heitd
soittamaan sitd kappaletta” (HS8)

Yhteissoitossa opettaja
tulkitsee ja vélittdd musiikin
tunteita ilmein ja elein samalla
kun ohjaa oppilaita soittamaan
kappaletta

”et md pyrin valttimaan
semmosta musiikin arvottamista
ettd.. et timad on hienompaa
musiikkia kuin joku toinen ja
tastd pitdisi kaikkien tykéata” (HS8)

Musiikin arvottamisen
valttaminen oppilaiden kanssa

“mut musta se on tdrkeéts ettd
myos ne tavallaan ne niinku
negat.. kielteiset tunteet niin et
niitd késitelldédn sielld myos
avoimesti, ettd ne saa tulla, ne saa
kokee jostain musiikista” (HS8)

Myos kielteiset tunteet
késitelldan avoimesti

“tunnekasvatusteemaan on ollut
ihan sellanen ettd et niinku
vaikka meit ei ain kiinnostas ja
huvittas niin me maltetaan nyt
keskittyy tdhédn aiheeseen ja
niinku yritetdén ja osallistutaan
vaik tdd ei ois meistd niin kivaa.
Et tavallaan semmosta
innostuneisuuden 16ytamista
sithen juttuun.” (H3)

Innostumisen ja keskittymisen
l6ytaminen epamieluisiin
aiheisiin

”sitten rauhoittumiseen kiytetddn
musiikkia” (H9)

Rauhoittuminen tunnilla
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“Kylld mé sanosin ettd se on se on
niinku seki ettd.. ehkd se on ollut
niin kun itsella
suunnittelematonta tihin asti”
(Ho)

Seki ettd mutta enemmin
ehki suunnittelematonta tahan
asti

”No se on sekd ettd. Ettd
spontaanimpaa on just se et jos
me mietitddn vaikka niitd no
kuunnellaan vaikka joku kappale
ja mietitddn millanen tunnelma
siind on ja niitd sanotuksia ja
muita timmosid, mutta sitten
piddn my6s semmosia
suunniteltuja” (H1)

Spontaania on ollut
kappaleiden kuuntelu ja
sanoitusten pohtiminen
tunteiden ndkokulmasta,
mutta pitdd myos
suunniteltuja
tunnekasvatuksen harjoituksia

”Se (tunnekasvatus) on molempia
mut et osaan nimetd niitd mitd on
niinku suunnitellu mutta
tiedostan ettd sitd tapahtuu
muutenkin joo.” (H9)

Se on molempia, mutta osaa
nimetd niitd mitda on
suunniteltu tiedostaen
kuitenkin sen, ettd
tunnekasvatusta tapahtuu
tiedostamatta

”No kyl se varmaa enemmén on
spontaania, mut onha se toki
my0s suunniteltuaki.” (H5)

Enemmaén spontaania mutta
on myos suunniteltua

”On se paljon my0s suunniteltua
[...] Mutta tota.. toki se on paljon
my0s spontaania.” (H8)

Paljon suunniteltua mutta
paljon my6s spontaania

Tunnekasvatus on seki
suunniteltua etti
spontaania

“Spontaania [...] eisitd
tunnekasvatusta tule tuossa
tyossd ehkd ajateltua” (H2)

Spontaania, silld
tunnekasvatusta ei ajatella
tyon toteutuksen yhteydessa

”se niinku ilmenee ehka pitkalti
vain silloin kun se niinku
kumpuaa just jostain tilanteesta
tai jostain mitéd oppilaat sanoo tai
tekee [...] No se on spontaania
juurinkin noiden aiempien
juttujen perusteella” (H3)

Ilmenee silloin, kun se
kumpuaa jostain tilanteessa eli
spontaania

”Mun mielestd spontaania
nimenomaan [...] ja sitten etsia
joku dénindyte mikd yhdessa
kuunnellaan niin ehki silloin se
on vihidn ehkd semmosta
suunniteltua” (H7)

Spontaania, mutta joskus
harvoin kuuntelun yhteydessa
suunniteltua

“Joo télla hetkelld kyl ainakin
ihan niinkun spontaania ett4 tai
hyvin harvassa se on ainakin
miké ois tosi suunniteltua ja ehka

T&lld hetkelld enemman
spontaania eli hyvin harvassa
se miké olisi suunniteltua

Tunnekasvatus padosin
spontaania
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yleensdkin ma nékisin ettd
tunnekasvatus on niin kun
muussakin koulun arjessa
enemmainkin semmosta niinkun
spontaanimpaa” (H4)

“musta kylld tuntuu ettd meidan
opinnot painottui hyvin paljon tai
siis sielld niinku ihan tosi paljon
puhuttiin tunnekasvatuksesta ja
tehtiin siihen liittyvid harjotuksia
ja suunniteltiin
oppimiskokonaisuuksia, ettad
kylla sikéli niinku minun
koulutus on kylld antanut sithen
hyvit lihtokohdat.” (H1)

Koulutus on antanut hyvét
lahtokohdat
tunnekasvatukseen

“ma oon lukenu paljon tastd
aiheesta ja kdyny koulutuksissa,
et mul pitdis olla tietotaitoo” (HS)

Tunnekasvatukseen on
perehdytty vapaa-ajalla ja
kayty koulutuksissa, joten
tietotaitoa on

“kyl méd nyt koen, ettd mun omat
taidot siin on kehittyny, ja just
meijankin koulussa oli timmonen
koulutus, missi saatiin sinne
materiaalia, kdytiin lapi mite sitd
voi kéyttdd, niin kyl madd koen et
siitd sai ihan hyvid konkreettisia
vilineitd sithen.” (H5)

Koulun kautta on jdrjestetty
koulutus, josta sai
konkreettisia vilineita
tunnekasvatuksen
toteuttamiseen

Kouluttautuminen ja
lisdtiedon hankkiminen
aiheesta itsendisesti

”tunnekasvatuksen puolelta on

Tunnekasvatukseen on tosi

Materiaalit auttavat

tosi paljon niinku hyvid paljon hyvid materiaaleja, jotka | tunnekasvatuksen
materiaaleja saatavilla ettd auttavat sen toteuttamista toteuttamista
ennemminkin niistd on

semmoinen runsaudenpula, ettd

kun koitat valikoida jotain

valmiita sopivia materiaaleja niin

se auttaa kylld paljon ainakin

itsedni” (H1)

“No se on kehittyny mun Tunnekasvattajuus on

mielestd tdssd niinku uran aikana | kehittynyt uran aikana ja

et nykydanhén on tosi hyvia liséiksi nykyadan on hyvia

materiaaleja mitad niinku materiaaleja

hyodyntdd tunnekasvatuksessa” | tunnekasvatukseen

(F9)

“ma ehkd sanoisin ettd siind on Tunnekasvatuksen tuleminen | Kouluyhteis6tasoinen
vield paljon tekemistd et miten se | kdytannon tasolle koulun ilmio

tunnekasvatus tulee kdytdnnon
tasolle siind koulun
toimintakulttuurissa ettd me
opettajat osataan kylla teorian
tasolla opettaa sitd asiaa ja

toimintakulttuurissa vaatii
vield paljon tekemista
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tiedetddn mitd on hyva
tunnekasvatus, mutta sit miten se
nikyy siin koulun
toimintakulttuurissa, ni se on sit
eri asia.” (HS8)

“Se on niin laaja késite nyt kun
mé rupesin miettii tarkemmin toi
tunnekasvatus ettd. Siihen liittyy
kaikki empatia ja timmonenki et
miten et kylldhén se silloin on tosi
monessaki niinku ldpasee sitéd
koko koulun niinkun opetusta.”
(HO)

Ymmaérrys
tunnekasvatuskésitteen
laajudesta siten ettd se lapdisee
koko koulun opetusta

” Ainahan siitd lisdkoulutuksesta
hyotyis” (H1)

Ainahan lisdkoulutus olisi
hyodyllista

" haluisin kyl siit saada lisda
tietoa ja jotain lisdkoulutusta,
miten sitd vois tietosemmin
hyodyntad
musiikkikasvatuksessa ja niinku
lisdd semmosia tyokaluja sithen
koska se on hirveen tdrkee aihe”
(H3)

Haluaisi saada lisikoulutusta
tunnekasvatuksen
tietoisempaan
hyodyntdmiseen
musiikkikasvatuksessa

”No aika vajavaisena vield ettd
vaikka tavallaan niinku tieto
asiasta on kasvanu viimeisen
parin vuoden aikana hirveesti
niin, koen kylld ettd tarvisin ja
kaipaisin vield ehké jotain
tdydennyskouluttautumista tai
ehké omaa syventymistd asiaan.
Tulis semmoista niinku
tietoisempaa ehkd siitd
tekemisestd” (H6)

Osaaminen melko vajavaista,
vaikka tieto on kasvanut viime
vuosina, kokee edelleen
tarvitsevansa
tdydennyskouluttautumista
tunnekasvatuksen
tietoisempaan toteuttamiseen

“en md varmaan mik&an
huippuhyvé et varmaan pitéis
kdyda jotain kursseja” (H7)

Ei koe olevansa huippuhyvd,
joten kurssit olisivat
tarpeellisia

Tarve lisdkoulutukselle

“No mé koen kylla ettd se on
nimenomaan ehkd mun vahvuus
opettajana” (H4)

Oma vahvuus opettajana

”No se on kylld vahva osa mun
musiikin tunteja” (HS8)

Vahva osa musiikintunteja

”Kai mie nyt vastaan et ihan OK”
(H2)

Than ok

Tunnekasvattajuuteen on
osaamista
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“nyt ehké niinku huomaa
huomaa sitéd ettd moni tyStapa
mitd on kdyttdnyt niin on ollut..
ollut sitd niin sitten voi jatkossa
ehké tehda sitd vahéan
tietoisemmin ja
suunnitelmallisemmin.” (H6)

Huomaa kédyttdneensd joitain
tunnekasvatuksen tyotapoja
joita pohtii kdyttavansa
jatkossa tietoisemmin

“nytkin tdssad keskustellessa tésta
aiheesta niin sen huomaa et niin
kylhdn mie toteutan sitd
tunnekasvatusta aika paljonkin
miun tydssd mut se ei 00 vaan
ollu niin tietosta.” (H3)

Toteuttaa tunnekasvatusta
tydssddn aika paljonkin, mutta
se ei ole ollut vaan niin
tietoista

"itse asiassa nyt ku rupesin
miettimédidn, ni musta tuntuu ettd
mun opetuksessa se kyl keikahtaa
sillee, et musiikki on mulle
semmonen, tavallaan niinku
semmonen vdyld myds oppilaille
tuntee ihan kaikenlaisia tunteita
sielld.” (HS)

Musiikki on vaylad tuntea
kaikenlaisia tunteita niin
opettajana kuin oppilaana

” musiikin tunneilla siti
tunnekasvatusta toki voi tehdé ja
itsekin varmasti voisin tehda sita
sielld enemmaén.” (H5)

Tunnekasvatusta voisi tehdad
enemmin musiikintunnilla

Haastattelun aikana
tehdyt oivallukset omasta
tunnekasvattajuudesta

”musiikin osalta niin olis viel4d
niinku opeteltavaa siing, et miten
sitd vois ottaa viel paremmi
huomioon” (H5)

Musiikin osalta olisi vield
opeteltavaa siind, miten
tunnekasvatusta hyddynt&a
oppiaineessa

" et se on vield silleen prosessissa
et miten sitd sais lisdttyy siithen ja
ettd pystyis kdyttdd sitd enemmaén
sillai hyvéaksi sitd et millasii
biisejd soitetaan tai mitd mietitdan
et silld on my0s tavotteita niissa
muuta kuin vain se et osataan
soittaa tai laulaa” (H4)

Vield prosessissa, miten
hyodyntdd tunnekasvatusta
musiikintunneilla

”et mie ajattelen et se on vield
hyvin alkutekijoissddn ja just se
ettd se niinku ilmenee ehkéa
pitkailti vain silloin kun se niinku
kumpuaa just jostain tilanteesta
tai jostain mitd oppilaat sanoo tai
tekee

[...] opettajana mie koen et olen

Vield alkutekijoissd, silld
tunnekasvatus on péd&dosin
tilannesidonnaista toimintaa,
mutta kokee opettajana
olevansa sensitiivinen ja
pystyvén herkisti reagoimaan
tunnekasvatusta vaativiin
drsykkeisiin

Tunnekasvatusosaaminen
alkutekijoissa
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sensitiivinen ja mie paljon
haistelen sitd tilannetta ja
oppilaiden tunteita ja

vuorovaikutusta ja sellasta, et mie

omasta mielestdni aika herkésti
pystyn reagoimaan ja
huomaamaan semmoset
drsykkeet” (H3)

“no siis tietenkin niinku kun jo
tietoa on tullut lisd4 niin siin4
mielessd joo... ettd jos ei oo
vaikka pari vuotta sitten tiennyt
ihan hirveesti mit4 se
tunnekasvatus nyt sitten on ja
ndin niin.. ehdottomasti. [...] Se
ettd onko se tullut sieltd tyon
kautta vai enemmén muualta
niin ehkd muualta

kuitenkin.” (H6)

Néakemys
tunnekasvattajuudesta on
muuttunut tiedon lisddntyessd
tyon ulkopuolelta

Tiedon lisddntyminen

”jos joku ois sanonu miulle et
hei muista sit toteuttaa
tunnekasvatusta
musiikinopetuksessa niin ois
tullu sellane olo et apua nyt
miun tulis tehdé sellanen tarkka
suunnitelma ja olla tosi perilld
et mitd se tunnekasvatus on,
mitd kaikkee siihen liittyy ja
ndin [...] Et ehkd semmonen
niinku luotto siihen et kyl ne
tarkeet asiat siel tyossé tulee
tehtyd vaikka niit4 ei tietosesti
ajattelisikaan.” (H3)

Luotto siihen, etti tidrkeit asiat
tulevat tehtya tyossa

“No varmaan sellanen rohkeus
ja rentous on tullu niinku jos md
mietin ihan sitd et ku on sen
ensimmadisen oman luokan
saanu. Nykyddn on tdrkeetd se
lasnéolo sielld luokassa ja
niinku ettd osaa lukee niit&
tilanteita ja uskaltaa olla oma
itsensd ja niinku” (H9)

Rohkeus ja rentous
lisdéntynyt, osaa lukea
tilanteita ja olla oma itsensa
paremmin

“Vaikea sanoa kun ihminenhan
kasvaa ja viisastuu ja toivon
mukana mieki oon tdssa
pikkuhiljaa kehittyny
opettajana [...] ehki silleen tdssd
ammatissakin kehittyy ettd kun
rentoutuu ni pystyy aina
paremmin huomaamaan
tammosid pienid yksityiskohtia.

On kehittynyt ihmisend
kasvun ja opettajuuden
kehittyessd

Opettajana kehittyminen
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Katsosin siind suhteessa vihin
kehittyneeni.” (H2)

”ainaki sen myo6td ettd mun
omalla luokalla on tunteiden
sadtelyssd haasteita
useammallaki oppilaalla, niin
kyl se on ehka alleviivannu sita
ettd niit tunteiden
sadtelykeinoja ja tunteista
ylipddtdan puhumista ja niiden
ilmaisun harjoittelua on hyvéa
oppitunneilla kdyda ldpi, ja ihan
tavoitteellisesti harjoitella. Niin
sikdli vois ajatella ettd mun
ajatus siit on muuttunu sita
kohtaan et se on tiarkedmpéd,
koska méd oon ndhny ettd siind
on oppilailla vield haasteita.”
(HS)

Huomannut
tunnekasvatuksen tarkeyden
oppilaiden tarpeesta

”en md ndhny sitd jotenki
yhtddn niin tdrkeend tai ehkd en
ollu niinku tietoinenkaan niist4
asioista mut sitten mita
enemmén niistd lukee ja mité
enemmén niitd kdytannossa
kokeilee ja huomaa niistad
niinku niitten vaikutukset niin
kyl se vaan niinku on tavallaan
semmonen miké on niinku
voimistunu ja noussu kokoajan
vain tdrkeimmaksi asiaksi”
(H4)

Tullut yha tarkeammaksi
osaksi omaa opetusta ja
kasvatusta, alussa ei ndhnyt
olennaisena eiké ollut tietoa

” Siis en olis todellakaan
arvannut, miten suuressa
roolissa se on, ja just
nimenomaan niinku koko
koulun toimintakulttuurin
ndkokulmasta, et se ei riitd jos
yksi opettaja tekee sitd taikka
kaksi, vaan sen pitdd olla ihan
siind koulun
toimintakulttuurissa yhteisesti
sovittu et miten tit4 asiaa
niinku edistetddn.” (HS8)

Ehdottomasti muuttunut,
ymmartdd sen tarkeyden sekd
yksilon ettd toimintakulttuurin
ndkokulmasta

Tunnekasvatuksen térkeys
lisddntynyt
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”No ei se nyt varmaan sikali,
ettd m& koin sen jo silloin
opiskeluaikoina, et se on
tarkeetd ja niinku yhakin koen
ettd se on tiarkeid sielld koulun
arjessa muistaa [...] semmonen
konkretia niinku tullu itelle
siitd, ettd kun sille ei oo varattu
semmosta aikaa, ettd sit just se,
ettd niin ettd mun pités ite
jarjestdd lukujdrjestyksestd
aikaa sille” (H1)

Tunnekasvatus tarkedd jo
opiskeluaikana, ei muuttunut
muuten kuin konkretian
tasolla.

Ei suurta muutosta

”No ei se oikeestaan oo silld
tavalla muuttunu, mutta ehki
vield korostunut]...] musiikki
tuo niinku hyvinvointia tai voi
tuoda hyvinvointia. Mutta en
md nyt tiedd sitten onko se silld
tavalla varsinaisesti muuttunu”
(H7)

Ei ole muuttunut, ehki
korostunut

Liite 2. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta alakoulussa,

analyysin klusterointi ja abstrahointi.

Alaluokka

Yliluokka

Yhdistetty luokka

Tilanteisiin liittyvad kasvatusta

Oppilailta nousevat keskustelut

Oppilasryhmén koko ja tarpeet

Oppilasryhmin vaikutus

Maiidra suhteessa muihin
oppiaineisiin

Tunnekasvatus oppilaiden
ilmaisun tukijana

Musiikin oppiaineen piirteita

Oppiaineen olemus

Kokemus musiikin
mahdollisuuksista
tunnekasvatuksessa
oppiaineena

Tietoisuus ja tiedostamattomuus
tunnekasvatuksen
toteuttamisesta opettajana

Tunnekasvatus on sekad
suunniteltua ettd spontaania

Tunnekasvatuksen tietoisuus
ja suunnitelmallisuus

Kokemus tunnekasvatuksen
hyodyntdmisestd
opetusty0ssd
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Tunnekasvatus padosin
spontaania
Opettajan pedagoginen ja Opettajan pedagogiset ja
kasvatuksellinen nikokulma kasvatukselliset valinnat
opetustilanteissa
Kouluttautuminen ja lisdtiedon Tunnekasvattajuutta Kokemus omasta
hankkiminen aiheesta itsendisesti | edistavat tekijat osaamisesta
tunnekasvattajana
Materiaalit auttavat
tunnekasvatuksen toteuttamista
Kouluyhteisétasoinen ilmi®
Tarve lisdkoulutukselle
Tunnekasvattajuuteen on Oma koettu osaaminen
osaamista tunnekasvattajana talld
hetkell&
Haastattelun aikana tehdyt
oivallukset omasta
tunnekasvattajuudesta
Tunnekasvatusosaaminen
alkutekijoissa
Tiedon lisddntyminen Nékemys Nakemys
tunnekasvattajuudesta tunnekasvattajuuden
muuttunut uran aikana muuttumisesta opetusuran
. . . aikana
Opettajana kehittyminen
Tunnekasvatuksen tiarkeys
lisddntynyt
Ei suurta muutosta Nakemys
tunnekasvattajuudesta ei ole
muuttunut merkittavéasti

Liite 3. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta
musiikintunneilla, teoriaohjaava analyysi

Alkuperidisilmaukset Pelkistetty ilmaus Alaluokka
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" osittain varmasti myds semmosta Ryhmin Tunne- ja
tiedostamatonta ja yhteistoimintaharjoitukset eli | vuorovaikutustaitojen
suunnittelematonta, eli juuri sitd muiden kuuntelu ja opettaminen
semmoista ryhmén yhteistoiminnan | kunnioittaminen

kautta tai sen kautta etta

harjoitellaan sitd muitten kuuntelua

ja muitten kunnioittamista” (H6)

”sit vield semmoisia, ettd lauletaan Lastenlaulujen laulaminen eri | Laulaminen

jotain helppoa lastenlaulua eri tunnetiloissa yhdistettyna
tunnetiloissa” (H6) tunnekasvatukseen

”ja sit ollaan myos tehty semmosia
harjoituksia, ettd vaikka joku jaakko
kulta, timmdinen helppo laulu ja
sitd lauletaan eri tunnetiloilla ja
sitten miten se ddni muuttuu” (H1)

Helpon laulun laulaminen eri
tunnetiloilla ja pohtiminen,
miten d4ni muuttuu

”Sitten no kylldhan niinku
kuorolaulussa kun me harjoitellaan
esiintymédé&n niin siindhén on just tai
mé opetan et sehdn on tunteiden
valittamistd yleisolle ettd ettd jo
siindkin tulee se minké&lainen tunne
me halutaan valittdd.” (H9)

Kuorolaulussa harjoitellaan
laulun kautta tunteiden
vélittamistd yleisolle

”ja ddnimaisemien tekoa ni ja ettd
luodaan sitd tunnelmaa ddnien
avulla” (H1)

Aidnimaiseman tekeminen

Erilaisten ddnien
yhdistdminen
tunnekasvatukseen

”tai liikkutaan sen musiikin mukaan
ja pyritdaan tuntemaan siis syke taalla
omassa kehossa, ja mitd se herattad”
(H8)

Kuvaillaan kappaleen tunteita
eri tavoin esimerkiksi
tuntemalla kappaleen syke
kehossa ja liikkumalla
musiikin mukaan

”on tehty tdtd musiikkilitkuntaa”
(H6)

Musiikkiliikunta

”sitten sielld ollaan kuunneltu
musiikkia ja sitten liikuttu sen
mukaan, et vihidn keho néyttaa ettad
miltd se tuntuu se kappale” (H1)

Musiikin kuuntelu ja sen
tahtiin liikkuminen siten ettad
tunteet nikyvét kehossa

Musiikin ja liikunnan
integrointi
tunnekasvatukseen

“kuunteluharjoituksia, pyritty
tunnistamaan mitd tunnetilaa td4
musiikki vois ilmentdd” (H3)

Kuunteluharjoitukset

Kuunteluun liittyvat
harjoitteet
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”tai sitd kuuntelukasvatusta” (H6)
”Ehka kuuntelukasvatus.” (H2)

Kuuntelukasvatus

"ja sitten toki paljon myos sitd ettd
tota kuvaillaan kappaleen
herattdmid tunteita eri tavoin” (HS)

Kuvaillaan kuunnellun
kappaleen herdttamia tunteita
eri tavoin

”et noissa kuuntelujutuissa et on
vaik et mé oon vaik tehny sillai et on
ollu aamubiisit ja sitten on ettd no
kenen aamu kuulosti enemman talta
tai kenen téltd et ettd niinkun sitd et
ne lapset miettii sitd et no millasella
fiilikselld on heritty tai millasella
tunteella tai miké biisi niinku sopis
sithen omaan tunteeseen... et pitda
kuvailla vaik jotain niinku
kappaletta tai soitinta tai et millasta
adntd pitdd tai ndin niin ehka
tommoset on ollu.” (H4)

Kuunnellaan ja kuvaillaan
kappaletta ja siind olevia
soittimia sekd niiden
sointivarid

”kuunnellaan musiikkia ja sitd
minkalaisia fiiliksid se musiikki tuo”
(H7)

Kuunnellaan musiikkia ja
mietitddn millaisia tunteita se
herattda

”ollaan esimerkiksi kuunneltu, no
sitd nyt ehka tapahtuu enemman
ihan silleen arjessakin, ettd jos me
otetaan joku uus kappale vaikka ja
kuunnellaan sitd tai miké tahansa
kuuntelutehtivi, niin monesti mé
aina vahdn kyselen, ettd millainen
tunnelma t&dssd on ja millaisesta
tilanteesta tamé kappale voisi
kertoa.” (H1)

Kappaleiden kuuntelun
yhteydessa kysellddn
oppilailta sen tunnelmaa

”jokainen oppilas on saanut esitelld
jonkun kappaleen niin mun mielesta
just joku timmoinenkin, ettd he saa
sitd ettd, no tillaista musiikkia mini
kuuntelen etti. Ja sitten siind on ollu
nimenomaan ne perustelut tarkeet,
ettd miksi on halunnut timin
esitelld muille, niin siind on just
antanut esimerkkii, ettd millaisia
tunteita se sinussa herattds tai mika
siind kappaleessa on sellaista mista
sd tykkaat” (H1)

Oppilas saa esitelld muille
tarkedn kappaleen ja
perustella valintansa omien
kokemuksien ja tuntemuksien
kautta

Oppilas toimijana
kuunteluharjoitteiden
valitsemisessa
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”oppilas valinnut lempimusiikkia ja
sitten niinku voidaan niinku
kuunnella se ja sit miettii
minkilaista tunnetilaa téds kappalees
vaikka oli” (H9)

Oppilaan lempimusiikin
kuunteleminen ja tunnetilan
miettiminen yhdessd muun
luokan kanssa

“kuunnellaan jotakin eri naytteitd ja
sit sen aikana pitdd piirtdd jotakin,

esimerkiksi et miti siit tulee mieleen
tai millanen tunnelma siind on” (H5)

Piirretddn erilaisen musiikin
tahtiin ja mietitddn millainen
tunnelma on

“vaikka musiikkipiirretdan niin
niiden muotojen avulla sitd, et
millasta tunnetta tdd kappale nyt
ehkd saattaa heréttdd et yhdistetdan
myds sitd niinku muotoajattelua”
(HS)

Musiikkipiirrustus
yhdstettynd muotoajatteluun

”no joskus jotain
musiikkipiirustusta” (H1)

Musiikkipiirustus

Kuvaamataidon
integrointi
kuunteluharjoitteisiin

”pyritddan vaikka improvisoimaan
jossain tietyssd tunnetilassa, eli nyt
ettd nyt tehdddn vaikka surullinen
sdvellys tai tehdddn iloinen
savellys.” (H6)

Eri tunnetilojen sdveltdminen

”siis kun me ollaan vaikka
sdvelletty, ni sitten me puhutaan
siitd ettd miten kun sévelii laittaa eri
tavalla, jdrjestdd, niin miten erilaisia
tunteita ne erilaiset melodiat
herittdd ja harmoniat” (H6)

Savellysharjoitukset
pohtimalla millaisia tunteita
eri savelet, savelkulut ja
harmonia tuottavat

”esimerkiksi makin oon tehnyt
vaikka semmoisia ettd on 3 kuvaa ja
sitte sun pitdd paattdd, ettd mistd
niistd semmosista ikddn kun
tunnekuvasta sa sdvellit, ja sitten
muut yrittdd arvata ettd no
mistidkohan kuvasta sd sdvelsit just
jotakin.” (H5)

Tunnekuvista sdveltiminen

Savellysharjoitukset

“rohkaistaan itseilmaisuu ja
esimerkiksi improvisointiin ja
tdimmoseen” (H6)

Opettaja rohkaisee
itseilmaisuun ja
improvisointiin

Opettajana
rohkaiseminen

“musiikkisatuja on improvisoitu
sinne erilaisia hahmoja ja niille
erilaisia tunnetiloja” (H9)

Musiikkisatujen improvisointi
erilaisten hahmojen ja
tunnetilojen avulla

Kielien ja musiikin
integrointi
tunnekasvatukseen




124

"ja sit tietysti tarinoiden,
musiikkitarinoiden kautta” (HS)

Musiikkitarinat

”“tutkittu sanoituksia ja pohdittu etta
miten niinku et mikd tarina tds
tekstissd on ja tavallaan sit et mitka
tunteet sithen voi liittyy” (H3)

Kappaleen sanoitusten ja
tarinan tutkimista

”Ja niinku vaikka laulun sanotuksia
mietitddn, ettd mistd ne vois
tarkemmin kertoa ja ndin niin sité
nyt tapahtuu ihan silleen arjessa
silleen.” (H1)

Laulujen sanoitusten
pohtiminen

”koulut tekis rohkeesti ja opettajat
ottais niinku selvad et mitd voi tehdd
muiden kulttuuritoimijoiden kans
ku pelkéstéan sielld koulun sislla. ..
ne on ollu siis sellasii ihan mahtavia
ja oppilaat on sanonu et tétd vois
vaan jatkaa ja jatkaa ku ne on pédssy
eldytymaddn siihen niinku et pdivan
olla joku timmonen lavatéhti ja
niinku ja siind projektissa me kaytiin
paljon niinku et miten liikkeilld
erilaisia niinku tunnelmia sai luotua
ja niit4 sit oli siind esityksessd.” (H9)

Isommat yhteistyoprojektit eri
kulttuuritoimijoiden kanssa
ovat olleet myos tunteita
herattavid kokemuksia

Yhteistyo koulun
ulkopuolisten
toimijoiden kanssa

”sekin tavallaan tunnetila ettd kun
mulla on duuri, molli, vahennetty
duuri on niinku iloinen niin siitd on
tehty timmonen aurinko ku kuuluu
duurisointu tai mollisointu niin on
menty pieneksi et niinku kaytan
paljon semmosia niinku
kehollisuutta sitte tommosissa
teoriakisitteissd mmm et siihen tulee
se tunne mukaan” (H9)

Musiikkikésitteiden
opettaminen tunnesanojen
avulla

Opetustapa

“md joudun heille paljon puhumaan
siitd et joku on valmistanu itse nda
soittimet ja t44 on todella tarkedd, et
me kohdellaan niitd hyvin.” (H8)

Oppilaiden ohjaaminen
soittimien késittelyyn ja
arvostamiseen

Soittimien kasittely ja
arvostaminen

”No ykshédn on mitd on et niinku
arvioi sitd miten tunti on menny etta
miten se omasta mielestd meni.
Pienilld voi tai oon piirrattany
niinku ettd millanen s&é&tila on nyt et
onko aurinko paistaako tunnin
jdlkeen vai onko ukkosta vai ndin.”
(HO)

Oppilaan itsearvio
oppitunnin kulusta
esimerkiksi piirtden tunnetta
kuvaavan sadtilan

Oppilaan ohjaaminen
oman oppimisen ja
kayttaytymisen
arviointiin
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Liite 4. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta

musiikintunneilla, teoriaohjaavan analyysin toinen osa

Alaluokka Yliluokka Yhdistetty luokka

Tunne- ja Musiikilliset Opettajien kokemuksiin perustuvat

vuorovaikutustaitojen yhteistyotaidot (T1) oppituntiharjoitteet musiikin

opettaminen opetussuunnitelman
arviointitavoitteiden mukaan

Laulaminen yhdistettyna Laulaminen ja

tunnekasvatukseen

Erilaisten ddnien
yhdistdminen
tunnekasvatukseen

soittaminen ryhméan
jasenend (T2)

Musiikin ja litkunnan
integrointi
tunnekasvatukseen

Musiikkiliikunta (T3)

Kuunteluun liittyvat
harjoitteet

Oppilas toimijana
kuunteluharjoitteiden
valitsemisessa

Musiikinkuuntelu (T4)

Kuvaamataidon integrointi
kuunteluharjoitteisiin

Savellysharjoitukset

Opettajana rohkaiseminen

Kielien ja musiikin integrointi
tunnekasvatukseen

Luovan musiikillisen
ajattelun ilmaiseminen
eri keinoin (T5)

Yhteistyo koulun
ulkopuolisten toimijoiden
kanssa

Musiikin merkitysten
havainnointi (T6)
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Opetustapa Musiikin

merkintdtapojen
ymmartdminen (17)

Soittimien kasittely ja
arvostaminen

Vilineiden ja laitteiden
turvallinen kéaytto (T8)

Oppilaan ohjaaminen oman
oppimisen ja kdyttdytymisen
arviointiin

Oppimaan oppiminen ja
tyoskentelytaidot (T9)

Liite 5. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta

opetussuunnitelmassa ja osana musiikin sisdltojd ja tavoitteita, analyysin

pelkistamisvaihe ja ilmausten klusterointi alaluokkiin.

Alkuperdisilmaukset Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat
“No md sanoisin ettd sielld on sanottuja | Mainittu, ei selkeésti Mainittu
se on niinkun mainittu sielld et se vdhdan | tavoitteissa

niinkun kuuluu sithen mutta sen

toteuttaminen on jadny niinkun tai et

koska se ei selkeesti oo niinkun

tavoitteissa” (H4)

”kuitenkin tuntuu, ettd aika suppeasti Suppeasti, yksittdinen

toisaalta [...] Mut kylhén se maininta

tunnekasvatus on enemmain semmonen,

vois sanoo et yksittdinen maininta

opetussuunnitelmassa” (H5)

”Ehka se ettd tietysti opetussuunnitelma, | Ei konkreettisia ohjeita, Epéselvasti

se nyt ei anna niin semmosia
konkreettisia, ettd tee ndin tee titd, mutta
kylld se siihen kannustaa.” (H1)

kannustaa

”kasittddkseni ei taida tunnekasvatusta
niinku kisitteenid edes olla kauheen
vahvasti sielld niinku ihan nidin suoraan
et se on sielld niinku rivien vélissd” (H3)

Ei suoraan mainittu

”Niin tota sill4 tavalla aika
ympéripyoredstihdn ne oli silla tavalla [...]
mut siis ei ainakaan hirveesti ohjaa
ainakaan musiikin osalta” (H7)

Ympéripyoredsti
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“mun mielestd se ehkd selkeemmin
(tavoitteissa) niinku pitéis olla sit silleen
et sithen myos jokainen opettaja ois
velvollinen sitd toteuttamaan tai niinkun
ottamaan huomioon siin opetuksessa.”
(H4)

Pitdisi olla selkedimmin, jotta
opettajat olisivat velvollisia
huomioimaan osana
opetustaan

"”toivoisin et se ois siel niinku selkeemmin
vield et tuntuu ettd arki tydeldmassa nad
késitteet niinku vaikka tunnekasvatus
kisitteend ni saattaa olla monille
opettajille silleen et 66 mitds se on mutta
sitten kdytannossahan sitd tapahtuu ja
toteutetaan sielld mut ei vaan niin
tietoisesti.” (H3)

Toive ettd selkeAmmin esills,
tietoisuus
tunnekasvatuksesta
lisdantyisi

Selkeammin esilld

”kylld mun mielestd se on hyva et OPS
sithen ohjaa monen eri oppiaineen
kohdalla.” (H5)

Ohjaa monen oppiaineen
kohdalla

" tdssd opetussuunnitelmassa se on kylla
niinku tunnekasvatus on silleen
huomioitu kaikissa oppiaineissa jollain
tasolla.” (H1)

Kaikissa oppiaineissa jollain
tasolla

"kylla sieltd selvasti niinku 18ytyy 1oytyy
niinku kohtia jotka jotka on mun mielestd
selvasti yhteydessa tahan
tunnekasvatukseen” (H6)

Loytyy kohtia, mitkd on
yhteydessa
tunnekasvatukseen

“kyllda se mun mielestd ohjaa. [...]
Kuitenki jos aattelee, ettd osallisuus, tai
niinku ettd saadaa sellanen hyvia
yhteishenki niin sehén on siis
tunnekasvatusta . O6 kehollinen ilmaisu,
se on tunteiden esittimista.
Eldmyksellinen kuuntelu, se on tunteiden
herattamistd, tarinoiden kautta, liitkkeen
kautta.” (H9)

Ohjaa monesta
niakokulmasta

”tdd nykynen opetussuunnitelma ohjaa
sen pariin monesta ndkokulmasta [...]
mun mielestd tdd nykyinen
opetussuunnitelma niin ohjaa hyvin
vahvasti, hyvin vahvasti ihan jo
arvoperustalta ldhtien siithen
tunnekasvatuksen pariin.” (H8)

Paremmin kuin aiemmat,
arvopohja muuttunut

Ohjaa hyvin

”Vaikea sanoa, ei tule luettua sitd
(opsia).” (H2)

Ei lue opsia

Ei kokemusta

“No mi ma koen ettd sitd on niin kun..
ihan riittdvésti ehki tuolla tavotteissa”
(Ho)

Than riittdvéasti

On sopivasti
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"Kylld se miulle on riittdny ihan mainiosti
tammosendd.” (H2)

Riittavaa

”Minusta se on ihan silleen sopivassa
médri ilmaistu tuolla
opetussuunnitelmassa.” (H1)

Sopivassa madrin

“No kyl mi ite oon.. kokenu et se on ollu
sillee ihan sopivassa méarin.” (H5)

Than sopivassa m&arin

“nida on ehkd niinku realistiset nai
tavoitteet” (H6)

Realistiset tavoitteet

”Koen kummiskin, ettd se on hyvé, ettd se
opetussuunnitelma ei niinku turhaan
jotenki tarkkoja tavoitteita ja rajauksia tee
ja ettd miten niinku tommosia mééris,
ettd miten paljon pitdd mitéki olla, ettd
koska kummiski se on se niinku opettajan
tyon vapaus, ettd saat ite sitten
suunnitella ja toteuttaa sen opetuksen
niinku haluaa.” (H1)

Hyvdé, ettd ei ole turhan
tarkkoja tavoitteita ja
rajauksia, opettajan vapaus

"Toiki on vaikee kysymys, koska jokainen
opettaja opettaa omalla tavallaan sitd
musiikkia.[...] Ainaki on hyvé jossain
koulutuksen vaiheessa et kdydaan lapi
sellasta ettei tuu sitten tai ne voi olla aika
vaikeitakin ne tilanteet et sielld joku
oppilas alkaa riehumaan.” (H9)

Opettajan oma tapa opettaa
musiikkia

Sopivat tavoitteet,
mahdollistaa
opettajan vapauden

”No ainaki mitd nyt musiikin
opetussuunnitelma niinku mit4 oon
kattonu sitd kehitystd niin yhd enemmaén
niinku sinne on tullu sitd omaa
improvisointia, omaa tuottamista,
sdveltamistd” (H9)

Kokee
tunnekasvatusteemojen
lisdadantyneen opsissa

Lisdantynyt ops-
kehityksen myotd

”se voisi olla sielld vahvemmin ja
niakyvammin esilld [...] tarkedmpi asia
ehkd mitd opsi antaa niinku tavallaan
ymmartdd, et se on tosi keskeinen, ja ehkéa
kun siin taustakysymyksissd oli myos
niistd tavoitteista, mikd on
musiikinopetuksen tavoite, niin siithen
liittyy just vahvasti tda
tunnekasvatusaspekti [...]Et ehké se
semmonen niinku tunteiden késittely,
tunnistaminen ja ilmaisu on niinku se
alakoulun musiikinopetuksen tehtava
niinku tunnekasvatuksen nikokulmasta”
(H3)

Voisi olla vahvemmin ja
ndkyvammin esillg,
tarkedmpé&d mitd ops antaa
ymmaértéd, jopa osa
musiikinopetuksen tehtdvia

Pitiisi olla
selkeammin
sisélloissd ja
tavoitteissa
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”Ehka siind ois voinu korostaa sitten
niinku musiikin taitojen tai sitd musiikin
yhdessidtekemisen iloa ja sitd kautta
saavutettavaa tunnetta” (H7)

Voisi korostaa
yhteismusisoinnin iloa ja
onnistumisen tunteita

“Mad ajattelen, et ei se tietenkddn niinku
musiikinopetuksen ndkdkulmasta ole
riittdvad, koska musiikinopetuksen
tuntim&arit on minimisséén [...] ei niithin
opsin tavoitteisiin padstd endd nailld
tuntiméérilld, et sielt on pakko jattad
jotain pois” (H8)

Ei tarpeeksi
musiikinopetuksen
niakokulmasta

Ei tarpeeksi aikaa

”No ehkéd ma nékisin sen juurikin siina
ilmaisullisessa nikokulmassa tai etti
jotenkin siing, ettd mitd sd voit silld
musiikilla ilmaista tai niinkun
lihtokohtasestihan kaikki musiikki on
jonkun tiidkko silleen et vois
karrikoidusti sanoo silleen et jonkun
tunteen ilmaisemista, ettd kaikki biisithdn
on silleen et no timi kertoo rakkaudesta
tai tima kertoo pettdmisestd tai niinku
ettd monihan on niinkun etti sitdhin se
on, vaikka sitten helposti se
koulumusiikki onki jotain ihan muuta.”
(H4)

IImaisun nidkokulmasta,
mutta yleensd
koulumusiikissa ollaan
kaukana tunnekysymyksista

”Mut just se et se on sielld rivien vilissa et
puhutaan siit itseilmaisusta” (H3)

Itseilmaisu

"kehollinen ilmaisu, se on tunteiden
esittdmistd” (H9)

Kehollinen ilmaisu

“No kylld se on ihan siis sehdn on niinku
kaiken ydin, miten sd pystyt ilmaisemaan
yhtddn mitdén sielld jos jos se ei ole
yhteyttd omiin tunteisiin.” (HS8)

IImaisun nikokulma

Ilmaisu

”Eldmyksellinen kuuntelu, se on
tunteiden herattamista” (H9)

Elamyksellinen kuuntelu

Kuunteluharjoitteet

"Ja sit se ite sdveltiminen niin tunteita
tuodaan siihen tai improvisoidaan joku
satu niin sielld tuodaan se tunne niinku
ddneksi, rytmiksi” (H9)

Sédveltaminen ja
improvisointi

“kyl mé aattelen ettd varmaan siini
ainakin kun luova keksintohédn on
opetussuunnitelmassa, niin kylh niissd
tilanteissa ainakin se oma tunteiden
ilmaisu yleensa tulee” (H5)

Nikee tunnekasvatuksen
luovuuden tavoitteen kautta
musiikintunneilla

Oma tuottaminen
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”Ni esim. tdd muitten huomiointi
mainittiin just sen yhteismusisoinnin
yhteydessd, mutta aattelisin etté se liittyy
myos sithen et esimerkiksi kun muut
esittdd niin sa kuuntelet, eli harjoittelet
hyvénd yleisond olemista.” (H6)

Toisten huomiointi Vuorovaikutus- ja
yhteismusisoinnissa ja yhteistyotaidot
esitystilanteissa

"nii jos miettii titd empatian ndkokulmaa
niin musiikki antaa mahdollisuuksia

Empatian harjoittelun
yhteys eri kulttuurien

sellaseen eri kulttuurienkin hyviksymiseen
hyvikysmiseen” (H9)
”tai niinku ettd saadaan sellanen hyva Hyvé yhteishenki

yhteishenki niin sehén on siis
tunnekasvatusta” (H9)

Liite 6. Taulukko opettajien kokemuksista tunnekasvatuksesta

opetussuunnitelmassa ja osana musiikin sisdltojd ja tavoitteita, analyysin

klusterointi ja abstrahointi.

Alaluoka Yliluokka

Yhdistivi luokka

Mainittu Mukana jollain Kokemus tunnekasvatuksen

Epéselvasti

Selkeammin esilld

tasolla/kevyesti, mutta voisi | roolista opetussuunnitelmassa
olla myos selkedimmin

Ohjaa hyvin Ohjaa kattavasti monen
oppiaineen ja ndkokulman
kautta

Ei kokemusta Ei kokemusta

On sopivasti On sopivasti musiikin Kokemus tunnekasvatuksen
sisélloissd ja tavoitteissa roolista osana musiikin sisdltojd ja

tavoitteita

Sopivat tavoitteet,

mahdollistaa opettajan

vapauden

Lisdaantynyt ops-

kehityksen myota

Pitéisi olla selkedimmin Tarvitsee muutosta

sisélloissd ja tavoitteissa
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Ei tarpeeksi aikaa

IImaisu Sisdllot ja tavoitteet

Kuunteluharjoitteet

Oma tuottaminen

Vuorovaikutus- ja
yhteistyotaidot

Liite 7. Haastattelukysymykset?

Taustakysymyksia:

-Kuinka kauan olet toiminut opettajana?

-Kuinka kauan olet opettanut musiikkia?

-Missd yliopistossa olet suorittanut musiikkikasvatuksen perusopinnot?
-Millainen on musiikkitaustasi?

-Millaisena koet musiikin opettamisen alakoulussa?

-Millaisena opetettavana oppiaineena koet musiikin alakoulussa?

-Miki on musiikinopetuksen tavoite? (Jitetty pois analyysista)

1. Tunnekasvatus musiikintunneilla

-Millaisena nédet tunnekasvatuksen alakoulun musiikintunneilla?

-Millaisia  kokemuksia sinulla on tunnekasvatuksesta alakoulun
musiikintunneilla?

-Miten hyodynndt tunnekasvatusta musiikinopetuksessasi? / Onko sinulla
antaa esimerkkejd tilanteista, joissa olet musiikintunneilla kayttanyt
tunnekasvatusta?

-Oletko huomannut wvaikutuksia oppilaiden kiytoksessd tunnekasvatustilanteiden
jilkeen esim. Musiikintunneilla tai jonkin muun oppiaineen tunneilla? (Jitetty pois

analyysista)
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-Miti tunnekasvattajuus wvaatii sinulta opettajana alakoulun musiikintunneilla?
(Jitetty pois analyysista)

-Millaisena koet oman osaamisesi tunnekasvattajana?

2. Tunnekasvatus opetussuunnitelmassa sekd osana musiikkioppiaineen
sisdltojd ja tavoitteita

-Onko musiikintunneilla(si) tapahtuva tunnekasvatus suunniteltua vai
spontaania? Entd miten tunnekasvatus ilmenee muiden oppiaineiden tunneilla?
-Koetko, etti tunnekasvatustilanteet ovat pois muusta opetuksesta? Miksi ei, miksi joo?
(Jitetty pois analyysista)

-Miten yhdistdt/ yhdistidtko tunnekasvatuksen eri oppiaineisiin?

-Onko joidenkin oppiaineiden tunneille luontevampaa yhdistdid
tunnekasvatusta? (Jitetty pois analyysista)

-Eroaako musiikintunnilla tapahtuva tunnekasvatus jollain tavalla muiden
oppiaineiden tunneilla tapahtuvasta tunnekasvatuksesta? Esim. m&ard/laatu
-Miten opetussuunnitelma ohjaa kokemuksesi perusteella tunnekasvatukseen?
-Millaisena koet tunnekasvatuksen roolin musiikin tavoitteissa ja sisdlloissd
opetussuunnitelmassa? Onko se riittdvad vai pitdisiko sitd olla lisda?

-Onko ndkemyksesi tunnekasvatusta kohtaan muuttuneet opetusurasi aikana?

Miten?

-Onko liséttavaa ja tarkennettavaa johonkin kysymykseen?
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Liite 8. Tiedote tutkimuksesta

TYVASKYLAN YLIOPISTO I]

25.4.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Tutkimuksen nimi ja pyyntd osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetddn mukaan pro gradu -tutkielmaan: “Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien
kokemuksia tunnekasvatuksesta alakoulun musiikintunneilla”, jonka tavoitteena on tutkia,
millaisia kokemuksia musiikkiin erikoistuneilla luokanopettajilla on tunnekasvatuksesta alakoulun
musiikintunneilla.

Rekisterinpitdjat: Jenna Javanainen ja Jenni Kaartinen (pro gradu -tutkielman tekijat)
Kdsiteltdessa tutkittavien henkilGtietoja rekisterinpitajat ovat tahoja, jotka on vastuussa
tutkittavien henkilGtietojen asiallisesta ja lainmukaisesta kisittelysta.

Keskeisia tutkimuksen teemoja ovat kokemukset:
+» Tunnekasvatuksesta musiikintunneilla
+* Tunnekasvatuksesta opetussuunnitelmassa sekd osana musiikkioppiaineen sisdltija ja
tavoitteita

Kerattya aineistoa tullaan kdyttamaan Jenna Javanaisen ja Jenni Kaartisen pro gradu -tutkielmassa ”
Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta alakoulun
musiikintunneilla”. Sinun kohdallasi tayttyvat kriteerit: olet suorittanut luokanopettajatutkinnon
ohella myds vahintdan musiikkikasvatuksen perusopinnot (25-30 opintopistettd), toimit
luokanopettajana ja opetat musiikkia alakoulussa.

Tutkimukseen osallistuu noin 6—8 tutkittavaa, jotka ovat taysi-ikaisia.

Osallistuvista henkilGist3 ei kerdta tietoja muista ldhteista.

2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta, milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia seurauksia.

3. Tutkimuksen kulku

Haastatteluissa tutkitaan haastateltavan kokemuksia tunnekasvatuksesta alakoulun
musiikintunneilla. Haastattelut jarjestetaan toukokuun 2022 aikana. Jokainen haastattelu kestaa
arviolta noin 30—-45 minuuttia. Haastattelut tallennetaan dénitallenteiksi, jotka tutkijat litteroivat
kirjalliseen muotoon. Taman jalkeen ddnitallenteet tuhotaan. Haastatteluun osallistuminen ei vaadi
erityistd valmistautumista.
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2(2)

Haastattelut toteutetaan etana kayttamalla Jyvaskylén yliopiston Zoom palvelua.
4, Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epdmukavuudet

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle mitdan riskeja, haittoja tai epamukavuuksia.

5. Tutkimuksen kustannukset ja rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.
6. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu yksi pro gradu -tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan yliopiston
julkaisuarkistossa: https://jyx.jyu.fif

7. Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, ettd Jyvaskylan yliopiston henkilkunta ja toiminta on
vakuutettu. Vakuutus sisdltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkildt) on vakuutettu tutkimuksen ajan
ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on
voimassa mittauksissa ja niihin valittomasti liittyvilla matkoilla.

8. Lisdtietojen antajan yhteystiedot
Lisdtietoja tutkimuksesta antavat tutkimuksentekijat: Jenna Javanainen, maisteriopiskelija, Jyvaskyldn

yliopiston Opettajakoulutuslaitos, jeaielja(at)student.jyu.fi seka Jenni Kaartinen, maisteriopiskelija,
Jyvaskylan yliopiston Opettajakoulutuslaitos, jenmarka(at)student.jyu.fi

%]
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Liite 9. Tietosuojailmoitus

TYVASKYLAN YLIOPISTO

Pvm 25.4 2022

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tdssa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkiltietojesi
kasittelysta osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama tiedot.

Kuvaus henkildtietojen késittelysta tieteellisessid tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU (679/2016)

1. Tutkimuksessa: "Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta alakoulun
musiikintunneilla” kisiteltdvit henkildtiedot

Henkildtietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Haastatteluiden avulla kerattyja tietoja kdytetdan Jenna Javanaisen ja Jenni Kaartisen pro gradu- tutkielman
"Musiikkiin erikoistuneiden luokanopettajien kokemuksia tunnekasvatuksesta alakoulun musiikintunneilla”
aineistona. Tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa siita, miten musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat kokevat

tunnekasvatuksen osana alakoulun musiikintunteja.

Tutkimuksessa Sinusta kerdtddn seuraavia henkilétietoja: nimi, sdhkopostiosoite, kyselyvastaukset, ddnitallenne,
videotallenne. Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

2. Henkilétietojen kisittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessd tutkimuksessa/arkistoinnissa

Késittely on tarpeen tieteellists tutkimusta varten ja se on oikeasuhtaista, silld tavoiteltuun yleisen edun
mukaiseen tavoitteeseen nihden (tietosuojain 4 §:n 3 kohta). Tutkimustulokset ovat julkisesti saatavilla yliopiston
julkaisuarkistosta (J¥X).

3. Henkilétietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

4. Henkilotietojen suojaaminen

Henkildtietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella
on vastuuhenkil. Tutkimuksessa toimitaan niin, etteivit Sinua koskevat tiedot paljastu ulkopuolisille.
Tutkimustulosten (Pro Gradu) osalta pyritdan siihen, ettei Sinua voida tunnistaa suoraan taikka valillisesti
tutkimustuloksista. Osana Pro Gradua voidaan kayttaa suoria lainauksia haastattelusta.

Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston litterointivaiheessa eli tutkittavaa koskeva
dani/kuvatallenne tuhotaan. Myds sahkdpostiosoitteet hdvitetaan, kun haastattelu on tehty. Tutkimustuloksista ei

ilmene, minka koulun opettajaa on haastateltu.

Tutkimuksessa kdsiteltdvien henkilGtietojen suojaaminen
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2(3)
Zoom tallenne tallentuu Jyvaskyldn yliopiston verkkolevylle (U-asema). Litteraatit tallennetaan tutkijan omalle
tietokoneelle. Sahkopostiosoitteet osallistumispyyntdja ja haastattelukutsuja varten sailytetaan tutkijan
tietokoneella niin kauan kuin haastattelu on tehty, jonka jdlkeen ne poistetaan. Tutkija ei lahets tutkittaville
sahkopostia siten, ettd muiden tutkimuksiin osallistuvien tiedot nakyisivat vastaanottajakentdssa, eika
muutoinkaan toimi niin, ettd ulkopuolisilla olisi pa&sy tutkittavan tietoihin. Tutkija vastaa aineiston hallinnasta sen
elinkaaren aikana ja tietojen hdvittdmisesta tutkimuksen paatyttya.

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio/tietosuojavastaavaa on kuultu

vaikutustenarvioinnista
[ kylld B Ei, koska tutkija on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdan viimeistdan pro gradu -tutkielman valmistuttua (arvio 31.12.2022).

Rekisterinpitdja(t) ja tutkimuksen tekijat

Rekisterinpitéjdt, pro gradu- tutkielman suorittajat ja yhteyshenkiltt: Jenna Javanainen, Maisteriopiskelija,
jeaieljalat)student.jyu.fi ja lenni Kaartinen, Maisteriopiskelija, jenmarka(at)student.jyu.fi. Kasiteltaessa
tutkittavien henkilGtietoja rekisterinpitéjat ovat tahoja, jotka ovat vastuussa tutkittavien henkilGtietojen
asiallisesta ja lainmukaisesta kasittelysta.

Tutkimuksen ohjaaja:  Lehtori Katri-Helena Rautiainen, Jyvaskylan yliopiston Opettajankoulutuslaitos

Yliopistonlehtori Matti Itkonen, Jyvaskylan yliopiston Opettajankoulutuslaitos,
https:/mww.jyu.fi/fi/yhteystiedot

Rekisterdidyn oikeudet

Oikeus saada padsy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kisitellddnko henkilotietojasi ja mitd henkilotietojasi kdsitelldén, Voit myos
halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

Dikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
los késiteltdvissd henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytda niiden oikaisua tai
taydennysta.

Dikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
sinulla on oikeus henkil&tietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkilotietojesi
paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilGtietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutettuun
etuun. Talldin rekisterinpitaja ei voi kasitelld henkilotietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, ettd kasittelyyn on
olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.
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Oikeuksista poikkeaminen

Tassd kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja Suomen
tietosuojalaissa sd3detyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen
tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa
oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu padtoksenteko

Tutkimuksessa henkildtietojasi ei kdytetd automaattiseen padtoksentekoon. Tutkimuksessa henkilotietojen
kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan henkilGtietojasi ja
ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttdvdd rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessd tutkimuksen toteuttajiin
jeaielja{at)student.jyu.fi tai fjenmarka(at)student.jyu. fi

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilGtietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta

(EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu
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