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THVISTELMA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on ollut 16ytad kuuden elokuvan vélittdmia nuorten
terveyskayttaytymisen tapoja. Tarkasteltavat terveyskayttdytymisen alueet ovat olleet
nuorten fyysinen ja psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen, henkinen ja mentaalinen
terveyskayttaytyminen sekd terveydelliset elaméantavat. Aineistoni elokuvat ovat
Menolippu Mombasaan, Helmia ja sikoja, Pahat pojat, Hymypoika, Min& ja Morrison
sekd dokumenttielokuva Joutilaat. Elokuvien valitsemiskriteerit olivat: elokuvien
padosia esittavat nuoret ihmiset, elokuvat ovat suhteellisen uusia ja elokuvat ovat
katsotuimpia.

Etsin vastauksia laadullisen siséllénanalyysin avulla tutkimuskysymyksiin:
1. Millaista terveyskayttdytymistd elokuvissa esiintyy nuoria esittavissé rooleissa? seka
2. Millaisia terveyskayttaytyjia (aineiston) elokuvien nuoret esittavat?

Elokuvien katsomisen ja litteroinnin jélkeen analysoin niiden siséllon
terveyskdyttaytymisen  teemojen mukaan. Teemojen avulla  muodostin
terveyskayttaytymisen tyypit. Tyypit ovat autenttinen, yleinen sek& mahdollisimman
laaja tyyppi. Tulosten yhteydessa tein myds vertailua elokuvien nuorten
terveyskayttaytymisen ja valtakunnalliseen kouluterveyskyselyn valilla, joka on
suoritettu vuonna 2004 Eteld-Suomen, Itd-Suomen ja Lapin 184nin kunnissa.

Tassa tutkituissa elokuvissa esiintyy nuorten osalta melko rikkindinen
perhetausta. Nuoret eldvat arkeaan oman onnensa tai saman ikaistensa tuen nojassa.
Kouluterveyskyselyn mukaan nuorten taustat eivédt kuitenkaan ole kovin rikkindiset.
Elokuvissa seksuaalisuutta, tupakointia ja alkoholin kayttamistd esitetddn itsestdan
selvyytend, jonka terveydellisia merkityksia ei tarvitse kyseenalaistaa.



1. JOHDANTO

Nuorten eldm& voi olla suurta myllerrystd ja dramatiikkaa. Nuori kay l&pi
kehitysvaiheeseensa kuuluvia muutoksia niin kehossaan kuin psyykkeessaan. Nuori etsii
omaa eldmaéntapaa ja alkaa tehdad itsedan koskevia péaatoksid. MyGs nuorten
terveyskayttaytymisessd tapahtuu muutoksia, kuten mm. tupakoinnin, alkoholin ja
huumeiden kokeilu seké seksikokemukset. Nuoret kéyttavat paljon mediaa ja elokuvien
katsominen on yksi suosituimpia harrastuksia. Téssé tutkimuksessa selvitetdan, kuinka
suomalaiset nuorisoelokuvat esittdvat nuorten terveyskéyttdytymistd. Olen etsinyt myos
hahmotettavissa olevia terveyskéyttdytymisen tyyppeja. Liséksi voidaan hahmotella
lukuisia osakysymyksid, esim., miten elokuvat esittdvat nuorten péihteiden kdyton ja
millaisissa eldmantilanteissa nuori hakeutuu tai turvautuu pdihteisiin? Mitk&d ovat
holtittomaan eldmantyyliin johtavia tekijoitd? Ovatko taustalla ongelmat kodissa vai
kaverisuhteissa?

Téssa tutkimuksessa olen tutkinut kuuden suomalaisen elokuvan siséltojéa
nuorten terveyskayttaytymisen nakodkulmasta. Elokuvien pédesiintyjat ovat nuoria tai
esittdvat nuorten eldm&a. Tutkitut elokuvat ovat: Joutilaat (2001), Menolippu
Mombasaan (2002), Pahat pojat (2003), Helmid ja sikoja (2003), Hymypoika (2003) ja
Mind ja Morrison (2002). Olen analysoinut elokuvia laadullisen tutkimuksen
sisallonanalyysin keinoin. Tallainen tutkimus on tirke&d, koska elokuvien esittdmét
kasvatusviestit terveyskayttdytymisen osalta heijastaa nuorten arkielaméan. Elokuvien

kuluttajina nuoret ovat jo ik&vaiheelleen tyypillisi& mallien etsijoitd. On tarke&a tutkia,



mitéd elokuvat siséltavat ja mitkd ovat niiden siséltdmaét piiloviestit. N&in elokuvat ovat
olennainen osa kasvatuksen maailmaa. Elokuvien piirissd nykypdivan ihminen viettda
paljon aikaa ja talloin imee itseensa niitd malleja joita elokuva valittd4d. Samalla elokuva
on myds merkittdvé opetuksen valine, koska se rakentaa maailmankuvaamme ja tyostaa

asenteitamme. (Suoranta 2001, 198).



2. NUORUUS

2.1 Nuoruuden maaritelmia

Nuoruutta voidaan maéaritelld i&n mukaan mm. siten, ettd koko nuoruus ulottuu
ikdvuosiin 12-22-vuotiaat. Nuoruus voidaan myo6s jaotella eri vaiheisiin tiettyjen
kehityksellisten tekijoiden perusteella. Varhaisnuoruutta (12—-15-vuotiaat) luonnehtivat
itsetietoisuus, riippuvuus vanhemmista ja itsendistymispyrkimykset. Varsinaiseksi
nuoruudeksi luonnehditaan ikdvuosia 15-17, jolloin keskeistd on seksuaalinen kehitys.
Jalkinuoruudeksi voidaan ymmartdd ikdvuodet 18-22, joka on tietynlainen
jasentymisvaihe aikuisuuden kynnyksell&. (Aalberg & Siimes 1999, 15, 55-59.)

WHO (World Health Organization) méarittelee nuoriksi 10-24-vuotiaat ja
myo6héisnuoruus alkaa 18 vuoden i&st4. Uusitalon (2004) mukaan nuori on yhteiskunnan
taysivaltainen aikuinen jésen sitten, kun han paasee tydelaméén ja kykenee elattdméén
itsenséd ja mahdolliset jalkeldisensa. (Kunttu 2004, 2913.) Ta&ssd tutkimuksessa
nuoruuden ikamadarittely ei ole niin tarkka, mutta padsdantoisesti tutkin elokuvien
nuoria, jotka ovat n. 15-18-vuotiaita.

Aapola (1999) puhuu nuorista, nuoruudesta ja nuorisosta, jotka ovat
yleiskasitteita sekd murrosiastd, joka on nuoruuden erityinen alakésite. Han huomauttaa,
ettd voimme puhua nuorista aikuisista, nuoresta miehestd ja nuoresta naisesta, mutta
emme murrosikaisesta aikuisesta. (Aapola 1999, 26.) Aapola ja Kaarninen (1999)

mainitsevat, ettd lansimainen nuoruus on pidentynyt viimeisen sadan vuoden aikana.



Pidentymiseen ovat vaikuttaneet opiskelun pidentyminen ja laajentuminen, taloudellisen
itsendisyyden saavuttaminen myO6hemmassa idssda kuin aikaisemmin, fyysisen
kehityksen aikaistuminen sekd tiettyjen populaarikulttuurin muotojen tulo Suomeen.
(Aapola & Kaarninen 2003, 12, 17.) Ziehe (1991) tuo kuitenkin esiin ndkdkulman
nuoruusian lyhentymisesta psyykkisen moratorion muodossa. Tdman havainnon mukaan
lapsilla ja nuorilla on itsetunto-ongelmia, jotka ovat nédyttaneet aikaisemmin kuuluvan
vain aikuisille. Nuoruus olisikin pidentynyt perheen perustamisen, ammatinvalinnan ja
opiskelun pitkittyessa myohemmalle ik&kaudelle, mutta Ziehen mukaan nuorten
tarkeimpid tavoitteita nykyaan on, ettd he padsevat mahdollisimman pian aikuiseldmén
mahdollisuuksiin, kuten mahdollisuuteen kéyttdd omaa rahaa. T&std nékokulmasta
nuoruus olisi siten myos lyhentynyt. (Ziehe 1991, 57-58.)

Ziehe (1991) mainitsee, ettd nuoruutta pidetd&n eroottisena, esteettisend ja
kommunikatiivisena myyttind. Kommunikatiiviset ja ilmaisulliset kyvyt Kkehittyvét
edellistd sukupolvea huomattavasti nopeammin: vaatteet symbolisena vélineena,
tietoisuus ihmissuhteista ja monitasoisuus itsensd esittdmisessd. H&nen mukaansa
nuorten tosiasiallinen eldmaéntilanne on kuitenkin muuta ja itse nuoruuden
myyttistdiminen  johtuu  osaltaan my6ds  aikuisten  ahdistumisesta  omasta
vanhenemisestaan. Samalla halutaan arvioida yhteiskunnallista  kykenevyytta
sukupolvien Valilla. (Ziehe 1991, 45, 50.) Ziehe (1992) mainitsee myds, ettd nuoruus voi
my®6s merkitd monia asioita, kuten terveytta, elamén tayteyttd, teeskenteleméattomyytta ja
eldmantunnetta. (Ziehe 1992, 26).

Suomalainen nuorisotutkija Jaana L&hteenmaa selvittelee nuorisokulttuurin
laajempia ilmenemismuotoja suomalaisessa yhteiskunnassa artikkelissaan N&akyva
nuorisokulttuuri — 50-luvulta tdmén pdaivan ilmidihin. 1950-lukua hahmotetaan
”lattdhattutyyliksi” ja nimensd mukaan olennaista oli pukeutuminen, joka levisi
tyovéenluokkataustaisilta nuorilta laajemmalle. 1960-luvulla kehittyi keskiluokkaisille
nuorille  oma tyyli, vaikka monet heistd tulivatkin  tyovéenluokasta.
Tyovéenluokkataustaiset nuoret suuntautuivat keskiluokkaiseen elaméantyyliin ja
tyoskentelivat usein palvelusektorilla teollisuussektorin sijaan. 1970-luvun alku ndhdé&én
vélivaiheena tulevalle alakulttuurien kirjolle. Vuosikymmenen jélkipuolella ilmestyivat

punkkarit, mutta my6s vanhemmat alakulttuurit, kuten hippiliike ja tedikulttuuri,



nostivat péaataan. Merkittdva voitto nuorisokulttuurille 1970-luvun lopulla on se, ettd
nuorisokulttuuri oli onnistunut muuttumaan hyvaksytyksi, ei kauhisteltavaksi asiaksi.
1980-lukua kuvataan hevareiden ajaksi ja tyylien luokkapohjaisuuden murenemiseksi.
Hevarius merkitsi ennen kaikkea musiikkimakua ja pukeutumistyylid, mutta myds
aatetta. Hevareiden tausta oli kirjavaa kaikessa paitsi siind, ettd suurin osa heisté oli
poikia. Merkittadvaa oli se, ettd tyyli levisi tydvaenluokkaisilta keskiluokkaisille nuorille
pojille. 1990-luvulla alakulttuurien kirjo laajeni. L&hteenmaa jakaa 1990-luvun
kynnyksen alakulttuurit kolmeen ryhmittymdan: vanhoihin tuttuihin brittildisperéisiin
musiikkipohjaisiin liittyvat (hevarit), pelké&stdan musiikkityyliin ja mahdollisesti tiettyyn
kéyttaytymisperinteeseen liittyvat (snobbarit, hipit), sek& ryhmiin, joissa yhdistyvét
jonkin asian tekeminen ja tietty tyyli (hip-hopparit, skeittaajat). Lahteenmaa tuo esille
myo6s kysymyksen alakulttuurien lamakaudesta 1990-luvulla, joka olisi mahdollisesti
yhteydessa nuoruuden ja aikuisuuden valisen rajan haméartymiseen. Nuoret ldhestyvat
aikuisia ja aikuiset pysyvét pidempéén nuorekkaina. Nuorten kulutuskyky on lisdéntynyt
ja samalla aikuiset koettavat pitdd yll& nuorekasta vaikutelmaa elamantyylillaan.
(Lahteenmaa 1991, 95-98, 102.)

Samoin Aapola ja Kaarninen (2003) ovat hahmottaneet suomalaisen nuoruuden
kehitystd 1800-luvun jalkipuoliskolta nykypdiviin teoksessa Nuoruuden vuosisata,
suomalaisen nuorison historia. He hahmottavat nuorisokulttuurin  kehityksen
muotoutuneen maaseudun ja tydn teon parista kaupunkiin, vapaa-ajan, kulutuksen ja

populaarikulttuurin pariin. (Aapola & Kaarninen 2003, 18-26.)

2.2 Nuoruus elamankaariteorioissa

Kehityspsykologia tutkii ihmisen kéyttdytymisen muutoksia eri eldmdanvaiheissa.
Yksiloiden eldmédn kulussa voidaan havaita sdannonmukaisuutta, vaikka yksildiden
valilla ilmenee merkittaviakin eroja. (Kuusinen & Korkiakangas 1999, 96). Runyan
(1978) madrittelee eldmankaaren jaksoksi tapahtumia ja kokemuksia syntymasté
kuolemaan. Sugarman (1986) puhuu myds elamanviivasta. Eldménkaaripsykologia
kuvailee ja selittdd yksilollisia muutoksia ja myos yksildiden valisia eroavaisuuksia ja

samankaltaisuuksia. Eldméankaarindkokulmaa korostava kehityspsykologia nékee



kehityksen jatkuvana muutoksena l&pi eldmén. Se myds olettaa, ettd eldaméassé ei ole
yksittéistd erityista reittid, joka kehityksessa pitdisi tapahtua. Voimme myds maéritella
eldmdankaarta erilaisten kehityksellisten tekijoiden nakodkulmasta, kuten alyllinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kehitys. (Sugarman 1986, 1-3.)

E. H. Erikson kuvaa ihmisen kehitysvaiheita suhteessa sosiaalisen
ympériston muutoksiin kahdeksanvaiheisella teorialla. Tdman teorian mukaan ympaéristo
esittdd kussakin vaiheessa tiettyja vaatimuksia, joihin yksilo vastaa kdytydan lapi
psykososiaalisen Kriisin. Onnistuneet ratkaisut kriiseissé tuottavat yksilélle valmiuksia,
joiden avulla h&n on valmis jalleen kohtaamaan uudet ympadriston tuomat
sopeutumisvaatimukset. Erikson kuvaa vaiheita psykologisina vastakohtapareina, mutta
Sugarmanin mukaan ne eivédt ole varsinaisia vastakohtia tai toisensa poissulkevia
vaihtoehtoja, vaan ne kuvastavat enemmankin mittasuhdetta. (Sugarman 1986, 84.)

Eriksonin vaiheteoriassa nuoruutta kuvaa viides vaihe, joka on tunnetuin ja
tutkituin tdmén teorian vaiheista. VVaiheen nimi “identiteetti vs. roolihdmmennys’ kuvaa
nuoruudelle ominaista identiteetin etsintdd. Eriksonin (1968) mukaan nuoruus nayttaa
olevan ikdavaiheista eniten sellainen, joka keskittyy identiteetin etsintd&n. Nuoruus on
identiteettitietoista aikaa, mukaan lukien mm. seksuaali-identiteetin. Eriksonin mukaan
identiteettikriisin ké&site ei viittaa katastrofiin, vaan valttdméttomaén vaiheeseen,
ratkaisevaan hetkeen, jolloin kehityksen tdytyy siirtyd eteenpdin. Onnistunut ratkaisu
tuottaa identiteetin tunteen, joka viittaa kokemukseen, jossa yksilo kokee ja tuntee
itsensd syvasti ja voimakkaasti aktiiviseksi ja eldvaksi, olemassa olevaksi yhteisonsa
jaseneksi. (Erikson 1968, 16—26; Sugarman 1986, 88-89.)

Jos téllaista onnistunutta ratkaisua ei tapahdu, voi se johtaa roolien
sekaannukseen, ehkéd kyvyttdmyyteen tehdd omaa eldmaé koskevia valintoja ja siihen,
ettei tunne itseddn. Identiteettiongelmat voivat ilmet& hataisind identiteettiratkaisuina ja
nuori voi esim. samastua esikuviin, jotka tarjoavat valmiita rooleja. Valmiiden
roolimallien avulla nuori etsii omaa identiteettid, joiden kautta tallainen aitouden
kokemus myds varjelee olemasta taysin riippuvainen muiden mielipiteistd omaa eldméa
koskevissa ratkaisuissa. (Sugarman 1986, 89; Kuusinen & Korkiakangas 1999, 121.)
Esimerkiksi nykyadn media tayttad hyvin vahvasti nuorten elamaa, joten se toimii myaos

roolimallina. Elokuvat ovat ikddn kuin kaveri nuorelle. Elokuvien kanssa kulutetaan
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paljon aikaa, suunnitellaan kohtaamiset etukéteen tai spontaanisti. Elokuvien tuottamista
tuntemuksista keskustellaan. Elokuvista on tullut yhtd merkittdvd identiteettien

muokkausalusta kuin nuorten vertaissuhteista.

2.3 Nuoruus ja yhteiskunnallinen muutos

Generation X, moraaliton sukupolvi, ekstaasi-sukupolvi vai yksinkertaisesti rakkaat
nuoret? Saksalainen kulttuuritutkija Thomas Ziehe on tutkinut kulttuurien muutosta
yhteiskunnassa sekd nuorison tilaa ja muutosta siind. Ensiksi tuon esille yleispiirteita
yhteiskunnan muutoksesta. Ziehen (1991) mukaan perinteiden mureneminen muokkaa ja
my0s tuhoaa kulttuuria. Perinteiden mureneminen tuo eteen mm. Kristinuskon
merkityksen hé&vidmisen eldman ohjenuorana, sukupuolimoraalin ja
seksuaalikédyttdytymisen  muuttumisen,  sukupolviroolien  purkautumisen  sek&
muuttuneen suhtautumisen auktoriteetteihin. Liséksi tdhan tendenssiin voi sisaltya mm.
perinteisen tyOetiikan holtyminen. Tdm& perinteiden "hairiintyminen” vaikuttaa myos
ihmisten tapaan ymmartad ja tulkita itseddn, mutta se my0s vapauttaa uusia
mahdollisuuksia. (Ziehe 1991, 16-17.)

Ziehen mukaan kulttuurinen modernisoituminen on tunkeutunut mm.
asumistapoihin, vapaa-ajan tottumuksiin, juhliin, perhesuhteisiin, sukupuolisiin
tarpeisiin ja ajan kokemiseen. Modernisoituminen vaikuttaa kaiken nakyvan lisaksi
my6s  tulkintoihin, symboleihin  ja  ihmisten  psyykkiseen  todellisuuteen.
Modernisoitumisen my6td symbolinen todellisuus on samalla muuttanut ihmisten
sosialisaatioperustaa, josta kasin koetaan, tulkitaan ja tyostetdan ulkoista todellisuutta.
(Ziehe 1991, 19.) Media tayttdad eldamé&mme ja vaikuttaa etenkin nuoriin jotka ovat
identiteetin  etsimisvaiheessaan. N&in  mainostajilla  on  myds  suuret
vaikutusmahdollisuudet.

Rinteen ja Salmen (1998) mukaan jalkimoderni yhteiskunta (Bauman) pyrkii
ndkemaan ja arvostamaan erilaisuutta ja toiseutta, toisin sanoen toisenlaisia ja
vaihtoehtoisia ominaisuuksia, arvoja, kasityksid, maailmankuvia ja eldmantyyleja.
Vallalla on ollut epaluottamus ns. suuriin kertomuksiin. Ajalle tyypillistd on myds

vastustaa totalisoivia ratkaisumalleja niin politiikan, tieteen, taiteen kuin kasvatuksenkin
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kentéssa. Postmoderni elama on méardytymaton, jatkuvassa liikkeessa ja muutoksessa,
vailla selke&é kehityssuuntaa, jossa vapaus ja riippuvuus Kisailevat keskendan. (Rinne &
Salmi 1998, 50-52.)

”Eldméntoiminnot ” ovat valintojen sarjoja, joiden kautta mind rakentuu, ne
ovat prosessinomaisia ja aina keskenerdisid. Yksiloiden identiteetti rakentuu
perdkkaisistd yrityksistd ja erehdyksistd, eikd silla ole selkedd paamaarda. Ajalle
tyypillista onkin tietynlainen identiteettien kokeilu ja testaaminen. Ziehe puhuu (1991)
epéluottamuksesta auktoriteetteihin, Rinne ja Salmi puhuvat asiantuntijoiden ja heidan
“tuotteidensa” arvioimisesta. Luotettavuus, uskottavuus ja rehellisyys ovat auktoriteetin
hyvaksymisen kriteereind. Arvot eivdt pohjaudu mihinkdin yhtendiseen ideologiaan,
vaan kdytdssa on useampia vaihtoehtoisia arvoja. (Rinne & Salmi 54-55.)

Tat4 taustaa vasten voidaan miettid, millaisessa jatkuvasti muuttuvien arvojen
yhteiskunnassa tdmén pdivan nuoret ovat lapsuutensa viettdneet ja ettd millaisen
muutosten eldméntavan he ovat oppineet. Jatkuvat muutokset eivéat kuitenkaan
valttdmattd ole nuorelle niin stressaava tekija kuin heille, jotka ovat oppineet tasaisesti
kulkevaan eldméntapaan ja sitten mydhemmin joutuvat kokemaan useita muutoksia.
Nuoret hakevat ja etsivat muutoksia elamdansd. Muutoksen tarpeesta on tullut siséinen

tarve kokea olevansa liikkeessa.
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3. TERVEYSKAYTTAYTYMINEN

3.1 Terveyskayttaytymisen maarittelya

Gochman (1981, 1982, 1988, 1997) madrittelee terveyskayttaytymisen (health behavior)
niiksi persoonallisiksi toiminnoiksi, jotka liittyvat terveyden yllapitoon ja séilyttdmiseen
seka terveyden edistamiseen. Yksilon terveyskayttaytymiseen vaikuttavat uskomukset,
odotukset, motiivit, arvot, havainnot ja muut kognitiiviset elementit, kuten tunteet ja
persoonallisuuden piirteet, kayttdytymismallit ja tavat. Glanzin, Lewisin ja Rimerin
(1990) mukaan kayttdytyminen ndyttdd suuntaa johonkin: ihmiset kayttaytyvéat
pidattyvasti tai eivét, joko tietoisesti ja vapaaehtoisesti tai eivat. Se ei ole sitd, mita toiset
tekevat ihmiselle. Taten esim. sairaanhoito ei viittaa terveyskdyttaytymiseen, mutta
esim. se, ettd pitaytyy jossakin hoito-ohjelmassa, viittaa. Terveyskadyttaytyminen ei ole
sama kuin terveydentila. Steuartin (1993) mukaan terveyskéyttdytymisen laaja
madritelmad ei erota sitd muusta kéyttdytymisestd, mutta jotkut kayttdytymistavat
ndyttdvat enemmén linkittyvén itse terveyteen kuin toiset. Terveyskayttdytymisen
késitteen rinnalle Kasl ja Cobb (1966a, b) sekd Alonzo (1993) ovat tuoneet myds
késitteen terveyssuuntautunut kayttdytyminen (health related behavior), johon kuuluvat
mm. ehkaisevé ja suojaava kayttdytyminen seké sairauteen keskittyva kayttaytyminen ja
laaja yhteiskunnallinen terveyskayttaytyminen. (Gochman 1997, 3-6.) Tutkijat tuovat
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esille myos terveydellisen eldméantavan (health lifestyle) késitteen (Gochman 1997, 255).
Tassd tutkimuksessa en jatkossa erottele terveyskayttaytymisté sen alamaaritelmiin, vaan
késittelen terveyskayttaytymista sen osa-alueiden kannalta.

Holistinen terveysndkemys tarkoittaa terveyden kokonaisvaltaista
nékemistd, ei vain terveyden kasitteen ymmartdmista sairauksien pohjalta (Gochman
1997, 3). Tassé tutkimuksessa ei tarkastella sairauksien ilmenemistd eikd l&hestyta
terveyskayttaytymistd  sairauksien n&kOkulmasta, vaan terveys ymmarretadan
kokonaisvaltaisena kayttdytymisen muotona. Kannaksen (2001) mukaan ihminen voi
kokea itsensa terveeksi vaikka hénelld olisikin jokin sairaus (Kannas 2001). Myds
Downien, Fyfen ja Tannahillin (1992) mallissa yksilon hyvinvointiin ja terveyteen
vaikuttavat fyysinen ja kulttuurinen sosioekominen ympaéristd, yksilon geneettiset
tekijat, terveyspalvelut ja yksilon henkilokohtainen elaméntapa (Tones & Tilford 1994,
6). Teoksessa Health and Behavior — frontiers of Research in the Biobehavioral
Sciences (1982) tuodaan esille myos terveydellisen riskikdyttaytymisen ajatus, johon
sisaltyy mm. holtiton alkoholinkdyttd, runsas tupakointi ja epéterveelliset
laihdutuskeinot (Hamburg, Glen & Parron 1982, 38-49).

Greenberg (1992) esittdd terveyden osatekijoiksi sosiaalisen, henkisen ja
fyysisen terveyden. (Greenberg 1992, 3-4). Naidoo ja Wills (1994) esittavat mallin
terveyden osa-alueista, johon kuuluvat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen,
henkinen ja emotionaalinen ulottuvuus. Fyysinen terveys viittaa sananmukaisesti yksilon
lahinné fyysiseen terveyteen, psyykkinen terveys kykyyn ajatella ja tehda ratkaisuja.
Sosiaalinen terveys viittaa sosiaalisiin suhteisiin, seksuaalinen terveys liittyy oman
seksuaalisuuden hyvaksymiseen ja sen tyydyttdvaan ilmaisuun. Henkinen terveys liittyy
havaintoon ja kykyyn toimia moraalisten periaatteiden ja uskomusten mukaan ja
emotionaalinen terveys tunteiden kokemiseen, tuntemiseen sekd niiden purkamiseen.
Néiden ulottuvuuksien taustalla vaikuttavat fyysiset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
ympéristéolosuhteet. (Naidoo & Wills 1994, 4-5.)

Tassé tutkimuksessa lahestyn terveyskayttdytymisen tapoja Naidoon ja
Willsin (1994) mallia mukaillen. Fyysisen ja psyykkisen osa-alueen olen yhdistanyt
omaksi kokonaisuudekseen. Tuloksissa kuitenkin painotan psyykkistd puolta fyysista

puolta huomattavasti enemman. Samoin olen yhdistanyt henkisen ja emotionaalisen osa-
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alueen omaksi kokonaisuudekseen, koska ne liittyvét ldheisesti toisiinsa. Olen myds
lisannyt tulosten yhteyteen mallin ulkopuolelta terveydelliset eldméntavat (tupakan,
alkoholin ja huumeiden kayttd, ravitsemus ja liikunta). Terveydellisten eldméantapojen
taustalla vaikuttavat tietysti useat tekijat. Nain esim. tupakan polttamista ei ole jarkevaa
tarkastella vain yksittaisend toimintana, vaan siihen useimmiten liittyy jonkinlaisia
sosiaalisia tekijoita, esim. perheen ja kaveripiirin vaikutus. Osa-alueiden yhteyteen
seuraavissa kappaleissa olen liittdnyt mukaan lahinnd uusimman suomalaisen
kouluterveys 2004 -kyselyn tuloksia.

Kouluterveyskysely on alkanut vuonna 1996 Stakesin toimesta ja se
toteutetaan joka toinen vuosi samoissa kunnissa Eteld-Suomen, Itd-Suomen ja Lapin
14&nisséd ja joka toinen vuosi L&nsi-Suomen ja Oulun 1&anin kunnissa. Kysely osoitetaan
opettajien kautta peruskoulun 8. ja 9. luokan seké lukion 1. ja 2. vuoden oppilaille.
Vuoden 2004 kysely on suunnattu Eteld- ja Itd-Suomen sekd Lapin l&&nin kuntiin.
Kyselyn avulla kartoitetaan tietoa 14-18-vuotiaiden elinoloista, koulukokemuksista,
terveydesta ja terveystottumuksista. (www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

Téassa tutkimuksessa esittelen kouluterveys-kyselyn tuloksia lukion 1.
luokan tyttdjen ja poikien osalta. Kyselyyn on vastannut lukion 1. luokalta n. 6760
poikaa ja n. 8670 tyttbd. Kasittelen myds joitakin  kansainvalisessa
kouluterveystutkimuksessa ilmenneité tuloksia. Tutkimus on alkanut Suomen, Englannin
ja Norjan tutkijoiden aloitteesta ja siind kartoitetaan joka neljas vuosi nykyaan jo yli 30
maassa 11-, 13-, ja 15-vuotiaiden koululaisten terveyskayttaytymistd ja elamantyyleja.
Tutkimuksen aihealueita ovat mm. itse koettu terveys, uni- ja lepotottumukset,
seksuaalinen kypsyminen ja seksuaaliset kokemukset, ihmissuhteet, nautintoaineiden
kéyttd sekd liikuntaharrastuneisuus. (Helminen 2002, 13.) Esittelen tuloksia 15-
vuotiaiden osalta, koska se sopii tutkimieni elokuvien nuorten ik&&n parhaiten.

Seuraavassa tuon esille terveyskayttaytymisen osa-alueet tarkemmin.
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3.2 Terveyskayttadytyminen nuoruudessa

3.2.1 Fyysinen ja psyykkinen terveys

Fyysinen ja psyykkinen terveys on tutkimuksessani enemmaén taustalla oleva tekija kuin
tutkimuksen varsinainen kohde. Tall& on kuitenkin merkittdvd vaikutuksensa
terveyskayttaytymiseen sosiaalisella, seksuaalisella ja henkiselld terveyskayttaytymisen
seka terveydellisten eldaméntapojen alueella, joten siksi tarkastelen myds fyysistd ja
psyykkista terveytta.

Kolme keskeista vaihetta, jotka nuori kay Il&pi psyykkisessa
kehityksessdan, ovat lapsuuden vanhemmista irrottautuminen, oman kehon haltuun
ottaminen sek& iké&tovereihin turvautuminen. Psyykkisistd toiminnoista tarkeimpiné
kehittyy abstrakti ajattelu. Tamén myota tapa hahmottaa ympéristdd ja itsed suhteessa
ympéristoon laajentuu, nuori oppii nédkemaddn syy- ja seuraussuhteita ja etsiméan
ratkaisuja havaitsemiinsa ongelmiin. Nain myos kriittisyys ympéristod kohtaan kasvaa,
kun edellisen sukupolven asettamat lait, selitykset ja asetukset eivat aina valttamétta
vastaa omia odotuksia ja toiveita olemassa olevasta. Psyykkinen kehitys etenee
samanaikaisena taantumisena ja etenemisend. Taantumisen osalta nuori turvautuu
lapsuudesta tuttuihin malleihin, etenkin seksuaalisten ja aggressiivisten yllykepaineiden
vahvistuessa. Suhtautuminen vanhempiin heilahtelee. Nuori kaipaa vanhempiaan, mutta
vaihtaakin suhtautumisen nopeasti painvastaiseksi. Huonot tavat, kuten epésiisteys ja
ruoan hotkiminen saattavat lisddntyd. Samoin Kielellinen ilmaisu voi muuttua ja
kirosanojen kéyttd lisdéntyd. Myos koulutydskentelyssa keskittyminen ja motivaatio
voivat heiketd. (Aalberg & Siimes 1999, 60-63.)

Koska nuoren  persoonallisuusrakenteiden  kehitys on  kesken,
nuoruusaikaan liittyy lyhytjannitteisyyttd, kokeiluja, mielikuvia ja fantasioita.
Lyhytjannitteisyyttd ilmenee nuoren siirtyessé nopeasti asiasta toiseen, kun aikuinen taas
odottaa nuorelta jatkuvaa ndyttdd mm. koulunkdynnissé. Erehdysten ja oikeiden

ratkaisujen kautta nuori 16ytd44 omaa minuuttaan ja tassa nuori tarvitsee aikaa ja tilaa
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kasvaa. Mielikuvissaan nuori el&d& niitd mahdollisuuksia, jotka todellisuudessa ovat
tavoittamattomissa. Useimmin nuori fantasioi lohduttaakseen itseddn, mutta palaa sielta
takaisin realiteettiin. (Aalberg & Siimes 1999, 65-66.)

Vanhempien menetettyd vahvaa merkitystdédn ja oman kehon muuttuessa
narsismi eli suuruuskuvitelmat itsesta pitavat yll& nuoren itsetuntoa. Itsevarmuuden ja
itsevarman kayttaytymisen korostaminen sekd uhoamien tayttdvat nuoren itsetuntoa.
Tunnetila heilahtelee mitattdmyyden ja suuruuskuvitelmien vélilla ja pienikin pettymys
voi horjuttaa késitystd omasta itsestd. Kuitenkin nuori tarvitsee itselleen tarkeilta
ihmisiltd jatkuvaa palautetta siitd, millainen hén on ja uskoo olevansa sellainen kuin mita
muut h&nesta ajattelevat. Kaveri- ja seurustelusuhteet palvelevat aluksi enemman nuoren
narsistisia tavoitteita. (Aalberg & Siimes 1999, 67-68.)

Psyykkisen kehityksen vaiheessa nuorelle ovat tavanomaisia tietynlaiset
suojautumiskeinot ympériston arsykkeiltd ja oman itsen muuttumisen hammennykselta.
N&itd ovat mustavalkoinen ajattelu, dramatisointi, &lyllistiminen ja askeettisuus.
Mustavalkoiseen ajatteluun kuuluu ihmisten karkea jakaminen hyviin tai pahoihin, oman
itsen kasityksen ailahtelu ja ideoiden puolesta toimiminen tai niiden vastustaminen.
Valilla vanhemmista toinen on hankala, ymmartdméaton ja rajoittava ja koulussa sama
ajatus kulkee suhteessa opettajiin; toiset ovat pidettyjd, mutta tdssakin tilanne voi
hetkessd muuttua. Nuori dramatisoi sisdisten ristiriitojen ajamana. Asioiden
alyllistaminen auttaa hallitsemaan sisdisia ristiriitoja ja Kiihkeytta antaen alyllisia
purkautumiskeinoja. Usein alyllisyys on kuitenkin unelmaa, ei todellista kayttaytymista,
kuten esim. pyrkimykset fanaattiseen luonnonsuojeluun tai jonkin ideologian
puolustamiseen. Askeettinen kayttdytyminen on omia haluja vastaan taistelemista ja
siten pyrkimyst&d oman itsen hallitsemiseen. Askeettista kéyttdytymista ilmentavat mm.
ruoasta Kieltaytyminen, valinpitdmattomyys omasta ulkoisesta olemuksesta tai rahan
merkityksen mitatdiminen. Vertaamalla omaa kdaytostddn muihin nuori voi tuntea
ylemmyyttd tai hallitsevuuden tunnetta. (Aalberg & Siimes 1999, 69-71.)

17



3.2.2 Sosiaalinen terveyskayttaytyminen

Kansanterveyslaitoksen erikoistutkija maérittelee sosiaalisen terveyden yhteis6on
osallistumisena ja rooleissa selviytymisend (Aro 2001, 10). Siihen voidaan liittd4 nain
ollen perheen, vanhempien, ystavien, koulun, vapaa-ajan ja harrastusten alueet, jotka
vaikuttavat nuoren eldmaddn ja terveyskayttdytymiseen. Kotona opitut tavat, kuten
paivarytmi, tyon ja levon suhde, ihmissuhteiden merkitys jne. seuraavat nuorta hanen
paivittéisissa valinnoissaan.

Green (1999) liittda terveyden edistdmisen arviointimallissaan sosiaalisen
alueen elamdnlaadun kasitteeseen. Elamanlaatuun han siséllyttdd kuuluvaksi yksildiden
tai ryhman tietoisuuden siitd, ettd heidan tarpeet ovat tdytettyja ja ettd heitd ei ole
kielletty mahdollisuuksista tavoitella onnellisuutta ja tayttymysta. (Green & Kreuter,
1999, 54.) Weare (2000) puhuu sosiaalisen ja henkisen terveyden laheisesta yhteydesta
toisiinsa (Weare 2000, 11).

Sosiaaliset suhteet ovat merkittdva osa ihmisten eldamad. Perhettd ei valita,
se annetaan. Stakesin kouluterveys 2004 -tutkimuksen mukaan lukion 1. luokan poikien
perheistd 81 % (n=6742) on sellaisia, joihin kuuluu perheeseen seké diti ettd is4, tyttdjen
perheistd 75 % (n=8668). Perhe ja sen ilmapiiri luovat ndin pohjan tuleville
ihmissuhteille. Perheinstituution muutos, avioerot ja yksinhuoltajuus saattavat Ziehen
(1989) mukaan tuoda nuoren eldmaan tiettyd turvattomuutta. Turvattomuutta aiheuttaa
epavarmuus siitd, ettd nuoret eivat voi pitéé itsestdénselvyytend vanhempiensa yhdessé
pysymistd. Maarallisin mittarein mitattuna nuoren eldméssa kommunikointi suvun ja
perheen kanssa on véhentynyt. Ystévyyssuhteita nuoret solmivat koulussa, omalla
asuinalueellaan ja harrastusten parissa. Nain ystavien kanssa vietetty aika ja harrastukset
ovat olennainen osa nuoren eldm&d. Rimpeld ym. (1990) ovat tutkineet nuorten
terveystottumusten yhteyttd hyvéaosaisuuteen ja tulosten mukaan hyvéosaisuus kasautuu
myos terveystottumuksissa korkeaan sosiaaliseen taustaan. (Lahteenmaa & Siurala 1991,
119-121.)
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Pulkkinen (2003) vahvistaa artikkelissaan Suomalaisilta on mennyt
arkijarki kasitysta, ettd kodin merkitys on oleellinen lapsen ja nuoren kehitykselle ja ettd
ongelmien perussyynd on lasten ja varhaisnuorten liiallinen yksinolo. Huonolta
kehitykseltd suojaavia tekijoitd ovat mm. vanhempien hyvat keskindiset valit ja vahdinen
alkoholin kayttd, kiinnostus koulunkdyntiin murrosian alussa, ruumiillisen kurituksen
puuttuminen seka erityisesti poikiin vaikuttava perheen sosioekonominen taso. Poikia
enemman tyttjen selviytymiseen liittyvat ihmissuhteet ja sosiaaliset taidot sek&
koulumenestys. (Mannonen 2003c, 4-6.)

Nuorten kehitys etenee yhtdaikaisesti eteen- ja taaksepdin (regressio) ja se
aiheuttaa  aikuisille vaikeuksia pysyd mukana nuoren mielen liikkeissa.
Itsendistymispyrkimykset ja riippuvuuden tunteet heilahtelevat ja voimakkaat mielikuvat
sekaannuttavat todellisuutta. Useimmiten ristiriitatilanteissa nuori hakee kuitenkin apua
ikatovereiltaan, ei vanhemmiltaan. Vanhempien seuratessa omia nuoriaan myos heidéan
omat nuoruuden kokemuksensa nousevat mieleen ja heiddn omista nuoruuden
kokemuksistaan riippuu, kuinka he asettavat rajoja ja antavat vapautta ja
mahdollisuuksia. (Aalberg & Siimes 1999, 99-100.) Myos Ziehe (1991) vahvistaa, etta
jokaisessa yksilossé vaikuttavat sekd intressi regressioon etta intressi progressioon. Kun
regressio noudattaa aina varmuuden periaatetta, progressio on suuntautunut muutoksiin,
eteenpéin paésemiseen ja pystymisen elamyksiin. (Ziehe 1991, 133.)

Kouluterveys 2004 -kyselyssé kartoitettiin myds nuorten vékivaltaisuutta.
Lukion 1. luokan pojista 89 % ja tytoistd 96 % ei ollut lainkaan osallistunut tappeluun
viimeisen 12 kuukauden aikana. Samanikéisten joukossa 96 % niin pojista kuin tytoista
ei ollut kertaakaan varastanut kaupasta tai kioskista. Pojista 10 % ja tytoistd 11 % oli itse
joutunut ryoston kohteeksi viimeisen 12 kuukauden aikana. Sanaa rydstd ei

tutkimuksessa maéritella tarkemmin. (www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

3.2.3 Seksuaalinen terveyskayttaytyminen

Seksuaaliterveys voidaan madritelld seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, jossa ei ole kyse vain sairauden,

toimintahdirion tai raihnaisuuden puuttumisesta. Positiivinen ja kunnioittava asenne
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seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuus nautinnollisiin ja
turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintdd ja vékivaltaa,
kuvastavat hyvaa seksuaaliterveyttd. (Kosunen & Ritamo, toim. 2004, 5.)

Sukupuoliasiat tulevat nuorilla ajankohtaiseksi yleensa silloin kun nuori
saavuttaa sukukypsyyden. Tytoillda kuukautiset alkavat n. 12-13-vuotiaana ja
siemensyoksyt pojilla n. 13-14-vuotiaana. (Mannonen 2003b, 4-6.) Suhtautumisellaan
omaan kehoonsa, irrottautumalla omista vanhemmistaan ja hakeutumalla ik&tovereiden
seuraan nuori etsii ratkaisuja omaan seksuaalisuuteensa. Oman ruumiin kokemukset
eroottisine tunteineen, masturbaatio ja seksuaalisuutta ilmentdvat fantasiat jasentévét
aikuisuuden seksuaalisuutta. Vanhemmista irrottautumisella nuori Kkasittelee heihin
liittyvi& toiveita ja haluja. Pikku hiljaa nuorten keskuudessa muodostuu ryhmié, joiden
sisalld seurustelua kokeillaan ja ndma kokeilut toimivat esiasteena parinmuodostukselle.
(Aalberg & Siimes 1999, 77.)

Nuorille annettavasta terveyskasvatuksesta vaitoskirjan
Seksuaalikasvatusmateriaalit - padkaupunkiseutulaisten nuorten nakemyksid ja
kokemuksia tehnyt Raija Nummelin (2000) toteaa, ettd kaveripiirissé kuitenkin faktat,
fiktiot ja fobiat sekoittuvat nuorta ohjaavaksi kayttdytymiskulttuuriksi. Myds median
vaikutus piiloviestinndlld&n seksuaalisuuttaan etsivd&n nuoreen on salakavalaa.
Nummelinin mukaan etenkin kaupunkikulttuuri tarjoaa hyvin itsekeskeisen mallin, jossa
tarkeintd ovat omat tarpeet, jolloin seksistdkin muodostuu keino tyydyttdd omat tarpeet.
(Hautala 2003, 9.)

Nuorisotutkimukset seksuaaliterveydestd eivat ole osoittaneet muutosta
nuorten seksuaalisessa aktiivisuudessa 1980-luvulta 1990-luvun puolivaliin saakka.
1990-luvun lopun ja 2000-luvun alun nuorisotutkimusten tulokset antavat néytteita siit,
ettd seksuaalinen aktiivisuus lisdéntyi  seurusteluaktiivisuuden, suutelu- ja
hyvdilykokemusten ja yhdyntdkokemusten osalta. Kuitenkin vuosien 2002-2003
tulokset viittaavat, ettd seksuaalisen aktiivisuuden nousujohteisuus on pysahtynyt.
Tutkimusten nuoret ovat peruskoulun 8. ja 9. luokan sek& lukion 1. luokan oppilaita.
Tutkimukset kuuluvat valtakunnalliseen kouluterveyskyselyyn, jota Stakes toteuttaa.
(Kosunen 2004, 46-47.)
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Vuoden 2002 kouluterveys -kyselyn mukaan esim. Helsingissa
lukioikaisista nuorista vain 6-7 % on sitd mieltd, ettd sukupuoliyhdynté ei kuulu heidén
ikdistensd seurusteluun. Ehk&isymenetelménd lukioikaisilla on useimmiten pelkka
ehkdisytabletti ja vastaavasti kondomin kayttdjien osuus on vadhentynyt. Kaiken
kaikkiaan nuorten seksuaalinen aktiivisuus on lisddntynyt ja sen my6td myds
sukupuolitaudit ja raskauden keskeytykset. Abortin tehneistd 7 % oli alle 17-vuotiaita.
(Hautala 2003, 8.) Vuoden 2004 kyselyn mukaan vakituisesti seurustelevia lukion 1.
luokalla oli pojista 16 % ja tytoistd 28 %. Samanikdisend yhdynnassa oli ollut pojista
29 % ja tytoista 40 %. www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm

Nuorten seksuaalisuuden tutkimukset liitetddn usein seksuaalisen
aktiivisuuden ajankohtaan, seksuaalikéyttdytymisen muotojen ja ehkéisyn alueille.
Seksuaaliterveyteen  kuuluu  kuitenkin ~ myds  psykososiaalinen  nakokulma.
Kulttuurimme antaa olettaa, ettd aktiivinen seksielama takaa onnellisuuden. Kuitenkin
lilan nuorena aloitettu aktiivinen seksielama voi haitata mielenterveyttd, kun nuori ei ole
siithen vield emotionaalisesti valmis. Masentuneet nuoret saattavat etsid seksisuhteista
kaipaamaansa hyvaksyntaa lievittddkseen sillda pahaa oloa. Tubman ym. (1996) ovat
todenneet, ettd seksuaalisesti aktiivisilla nuorilla masennusoireet olivat yleisempia kuin
kokemattomilla. (Kaltiala-Heino 2004, 61-65, 68.)

3.2.4 Henkinen terveyskayttaytyminen

Henkistd terveyttd on vaikea maarittdd yksiselitteisesti. Weare (2000) selvittdd, ettd
useimmiten, kun puhutaan henkisesta terveydestd, siihen liitetddn myds emotionaalinen
ja sosiaalinen aspekti. Henkiseen terveyteen liitetddn emotionaalinen hyvinvointi sekd
kyky solmia suhteita ettd kyky olla osa ryhmaa. Weare (2000) tdhdentdd, ettd se mité
ymmarramme henkisella terveydelld, riippuu arvoistamme, ennakkokasityksistamme ja
oletuksistamme. Nain ollen henkinen terveys on pitkalti sosiaalisesti rakennettu; se eroaa
mm. kulttuurien, yhteistjen ja ammattialojen suhteen. (Weare 2000, 11-13.)

Henkisen terveyden alueeseen voidaan kasittdd kuuluvaksi mm. mieliala,
tyytyvaisyys itsestd ja eldméstd sekd& tulevaisuudenkuva. Kokemukset mielialan

vireisyydestd ovat tyttdjen ja poikien osalta samankaltaiset. Kouluterveyskysely 2004
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paljastaa, ettd lukion 1. luokan pojista véhén alle puolet (46 %) koki mielialansa melko
valoisaksi ja hyvaksi, vastaavasti tytdistd noin puolet (51 %). Alakuloisuutta ja
surullisuutta seké jatkuvaa alakuloisuutta koki samanikaisista pojista 9 % ja tytoista 12
%.”Miten katsot eldmadsi sujuneen?” - kysymykseen lukion 1. luokan pojista 28 %
ilmaisi eldman onnistuneen usein hyvin, tytoistd 27 %, kun vastaavasti useammin
epaonnistumisia  oli  kokenut  pojista 12 % ja tytdista 17 @ %.
(www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

Kyselyn mukaan lukion 1. luokan pojista 46 % ja tytoista 38 % piti itsedan
melko hyvand. “Ei huonona” itseddn piti pojista 45 % ja tytOistd 44 %. ltseensd
pettymyksen tunteita kokeneita oli vastaavasti pojista 16 % ja tytdistd 24 %. Omaan
ulkon&koon melko tyytyvéisid oli pojista 38 %, tytoistd 37 %. Tytot eroavat pojista
rumuuden kokemisessa. Pojista 20 % ja tytdistd 35 % olivat joko huolissaan
rumuudestaan, pitivat itsed&n rumana tai olivat varmoja ettd olivat rumia.
www.stakes.fi/kouluterveys

Anita Rubinin  (1998) vditoskirja selvittdd nuorten  kasityksia
tulevaisuudesta. Vaitdskirjan The Images of the Future of Young Finnish People mukaan
90 % nuorista suhtautui omiin tulevaisuuden mahdollisuuksiinsa positiivisesti, mutta
samalla yli puolet nuorista ndkee Suomen ja maailman tulevaisuuden tilan romahtavan.
Rubinin mukaan tdmd osoittaa nuorten tulevaisuudenkuvan olevan mustavalkoinen.
(Mannonen 2003a, 4.) Kouluterveyskyselyn 2004 mukaan vyleisesti toiveikkaasti
tulevaisuuteen suhtautui lukion 1. luokan pojista 59 % seka tytoistd 64 %, kun taas
masentavasti  tulevaisuuteen sekd tytoistd ettd pojista suhtautui 5 %.

(www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

3.2.5 Terveydelliset elaméantavat

Suomessa on tehty paljon nuorten terveydellisiin eldméntapoihin liittyvad tutkimusta.
Nuorten terveystapatutkimus alkoi vuonna 1977 ja silld on kahden vuoden valein saatu
tietoa 12-, 14-, 16-, ja 18-vuotiaiden terveystavoista, kuten tupakoinnista ja péihteiden
kéaytosta, koetusta oireilusta, ravitsemuksesta ja liikuntaharrastaneisuudesta.

Kouluterveyskysely alkoi vuonna 1996 ja silld on saatu tietoa perusopetuksen ylaluokan
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ja lukiolaisten terveystavoista joka toinen vuosi. Kansainvalisen WHO-tutkimuksen
(HBSC-tutkimus) avulla tietoa suomalaisten nuorten terveystavoista on saatu vuodesta
1983 alkaen ja uusi tutkimus toteutetaan joka neljas vuosi. Liséksi on muita tutkimuksia,
kuten mm. liikunnan osalta Lasten Monikeskustutkimuksen LASERI -tutkimus ja
Suomalainen kakkostutkimus (FinnTwin -tutkimus). (Kannas 2004, toim., 27, 83, 119,
187, 194.)

Tupakointi

Karvonen, Rimpeld ja Rimpeld (1991) tuovat esille artikkelissaan Tupakka, alkoholi ja
huumeet — kohti moderneja kéyttotapoja?, ettd yhteiskunnan rakennemuutos,
kaupungistuminen, sosiaalisen kontrollin lieventyminen, elintason nousu ja nuorten oma
kéytettavissa oleva raha ovat lisdnneet nautintoaineiden kayttod ja helpottanut niiden
saatavuutta. Usein useampien erilaisten paihteiden kayttd saattaa liittyd toisiinsa.
(Lahteenmaa & Siurala 1991, 147-153.)

Nuorten tupakoinnin aloittamiseen vaikuttaa aluksi eniten sen sosiaalinen
puoli. Suuri mahdollisuus tupakoinnin aloittamiseen on nuorilla, kun heiddn omasta
elamanpiiristddn 10ytyy tupakointia suosivia malleja ja mahdollisuus tupakoida. Kun
jompi kumpi vanhemmista polttaa, on riski tupakoinnin aloittamiseen kaksinkertainen.
Myaos tupakan hinnalla, mainonnalla, v&haisell& liikunnan harrastamisella ja ymparoivan
yhteiskunnan asenteella tupakointiin on vaikutuksensa nuoren henkilén tupakoinnin
aloittamiseen. (Vierola 1996, 22.)

Voimakkaimmin nuorten tupakointia ennustavat laheisimpien kavereiden
ja omien vanhempien tupakointi. Samoin myo6s idlla, sukupuolella ja
koulutusorientaatiolla on merkityksensé siten, etta tupakointi yleistyy voimakkaasti 13—
15-vuotiaiden keskuudessa. Tupakointi on vield yleisempdd pojilla kuin tyt6illa seka
huonosti koulussa menestyvilld. Suomen La&karilehdessa esitetyn tutkimuksen mukaan
myo6s alueellisia vaihteluja on tupakoinnin yleisyydessd. Esim. tupakointi oli sitd
vahéisempéad, mitd suurempi osa alueen véestosta oli naimisissa tai avoliitossa. Samoin

ammatillisissa tekijoissa oli eroja siten, ettd tupakointi oli vahaisempdd ylempien
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toimihenkildiden ja maanviljelijoiden lapsilla kuin muiden ammattiryhmien lapsilla.
(Helakorpi, Karvonen, Rimpeld & Rimpel& 2002, 911.)

Suomen  Syopdyhdistyksen toteuttama tutkimus 12-15-vuotiaiden
Helsinkil&isten nuorten tupakointiin liittyvistd asenteista toteaa, ettd nuoret pitdvat
tupakointia vélivaiheena, jolloin poltellaan kaveriporukassa, kapinoidaan ja kovistellaan.
Nuoret uskovat, ettd he eivat enda polttaisi aikuisuudessa, koska siihen liittyy kielteisia
mielikuvia, kuten vastuuttomuus ja rumuus. Kouluterveys 2004 -kyselyn mukaan lukion
1. luokan pojista paivittdin tupakoi 14 % ja tytdista 15 %. Pojista puolet ei lainkaan
tupakoinut, tytdistd hieman alle puolet (48 %). Pojista tupakoinnin silloin talléin

hyvaksyi 69 % ja tytoistd 73 %. (www.stakes.fi/kouluterveys.htm)

Alkoholi

Sosiaali- ja terveyshuollon vuonna 1999 Paihteetdn nuoruus — hyvinvointia aikuisena -
hanke vahvisti kasityksid suomalaisten nuorten juomiskulttuurista. Nuoret juovat
humalahakuisesti ja aloittavat alkoholin kdyton aikaisemmin kuin muissa Pohjoismaissa.
Tutkimuksen mukaan nuoret juovat useimmiten kotibileissé tai julkisella paikalla, mutta
ei juurikaan ravintolassa, ndin tietenkin nuorten ikd huomioiden. Alkoholi saatiin
useimmiten joltain toiselta henkil6ltg, joka oli tayttdnyt 18 vuotta. Suosituimmat juomat
olivat siideri, olut, lonkero ja miedot viinit. Edelld mainittujen alkoholityyppien
nautintoméaéara kerralla on n. 1-3 pulloa. 40 % kyselyyn vastanneista 13—14-vuotiaista
(384 nuoresta) sallisi alkoholin kéyton alle 18-vuotiaille ja my6s kolmannes sallisi
alkoholin kéayton alle 16-vuotiaille. Puolet nuorista oli havainnut, ettd alkoholin saanti
alaikaiselle oli helppoa. (Suomen L&&kérilehti 1999, 4528.)

Kouluterveys 2004 -kyselyssa ilmeni, ettd lukion 1. luokan pojista 16 %
kéytti alkoholia viikoittain tai vahan useammin ja tytdista 10 %. Ei lainkaan alkoholia
kéyttavien osuus pojista oli 23 % ja tytoistd 20 %. Runsas kolmannes (37 %) niin pojista
kuin tytoista (35 %) ei lainkaan  juonut itsedén humalaan.
(www.stakes.fi/kouluterveys.htm)

Nuoret alkoholin kayttajina -seurantatutkimuksessa (1977-1993) todetaan,

ettd kerran kuukaudessa tai useammin humalaan juominen lisadntyi voimakkaammin
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vuosina 1985-87. Vuosina 1989-91 osuudet taas pysyivat l&hes ennallaan, mutta sitten
taas vuosina 1991-93 humalaan kerran kuukaudessa tai useammin juominen on jalleen
lisdantynyt. (Ahlstrom 1994, 39.) Nuoret hankkivat alkoholin joko itse noutamalla
Alkosta, kaupasta tai kavereiden, vanhempien, sisarusten tai jonkun tuntemattoman
henkilén toimesta. Yleisin tapa lukion 1. luokan tytoill& ja pojilla oli hankkia alkoholia
kavereiden kautta. (www.stakes.fi/kouluterveys.htm.)

Huumeet

Salasuo (2004) tuo esille, ettd huumeiden kdyton merkitykset heijastavat kunkin
nuorisokulttuurin ajankuvaa. Esim. 1960-luvulla nuorten huumeiden kaytté liittyi
hippikulttuuriin  ja 1990-luvulla siihen liittyi bailaaminen, hallittu riskinotto ja
nautintohakuinen vapaa-ajan huvi arjen vastapainona. Molemmissa ajankuvissa
painottuvat kuitenkin huumeiden kdyton satunnainen luonne ja pyrkimys hallita kayttoa.
Tamantyyppisestd huumeiden kaytostd 2000-luvun alussa puhutaan huumeiden
viihdekayttdna. (Hakkarainen & Metso 2003, Salasuon 2004, 14 mukaan.)

1990-luvun huumeaalto heijastaa suurten kertomusten ja arvojen
puutostilaa ja kulutuksen kyllastdmda ajankuvaa. Huumeiden kaytdssd ei ole kyse
nuorison alakulttuurin vastarinnasta, vaan se edustaa vapautumista, hetkellistd pakoa
arkisista rooleista ja identiteeteista ja vapautta kokea ja tuntea yksilollisesti sitd mité
haluaa. (Melechi 1993, Salasuon 2004, 15 mukaan.) Huumeiden kéaytolld haetaan
kulttuurissamme hetkellistd irtiottoa arjesta, hyvan olon maksimointia ja uusien
kokemusten etsintdd. Kaytt4jat ovat tavallisesti hyvin toimeentulevia tavallisia nuoria,
joille  maailma avautuu  mahdollisuuksien antajana. Huumeita  kdaytetddn
hyodykemadisesti; kayttajat korostavat kayton hallintaa ja niista saatuja elamyksid, eli
tdssd hyotyja. Yhteiskuntaamme leimaa vapaa-ajan Kkulttuuri mutta toisaalta
suorittamisen ja saavuttamisen kulttuuri. Talldin nuori voi sujuvasti ansiokkaan tyo- tai
koulupdivan ja urheiluharrastuksen jélkeen siirtyd nauttimaan alkoholia tai ekstaasia
sekd sukkuloida erilaisten tai normeista poikkeavien ryhmittymien vélilla. (L&hteenmaa
2001, Salasuon 2004, 15-16 mukaan.)
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Pietarinen esittda artikkelissaan Huumeiden kayton taustasta, ettd yleisesti
ottaen huumeiden kaytdn syyt 10ytyvéat yhteiskunnallisista tekijoistd. H&n myds toteaa,
ettd huumeiden k&yttdminen on tavallisimmin seurausta siitd, ettd kasvuymparisto ei tue
perusmotiivien (henkilokohtainen autonomia, sosiaalinen arvostus, turvallisuus,
mahdollisuus erityisiin elamyksiin ja ymmartdminen) mukaisia pyrkimyksid, vaan
pikemminkin tukahduttaa niita. (Pietarinen 2001, 15-17.)

1990-luvun tutkimusten mukaan huumeiden kayttd on lisdantynyt
merkittavasti. Stakesin huumeiden kéyttoa tutkiva erillistutkimus tehtiin vuonna 2000
juomatapatutkimuksen yhteydessd. Sen mukaan kuitenkin nuorten keskuudessa olisi
havaittavissa huumeiden kdyton tasaantumista. Tutkimuksen mukaan huumeiden kéyttd
alkaa tavallisesti ystavapiirin myo6td, jolloin ystavapiiri on sosiaalinen huumeille
altistava tekija. Samoin henkilokohtaiset kontaktit huumeiden kayttdjaan lieventavat
omia negatiivisia asenteita huumeisiin. Huumekyselyssa suurin osa ilmoitti, ettei heilla
ole henkilokohtaisia kontakteja huumeiden kayttjaan, mutta nuoremmissa, alle 20-
vuotiaissa huumeiden kayttajan tuntee yli puolet. Tutkimuksen mukaan 15-19-vuotiaista
nuorista reilu puolet (53,6 %) tuntee huumeiden kéyttajan. (Hakkarainen & Metso 2001,
4421.) Kouluterveyskysely (2004) osoittaa, ettd kuitenkin lukion 1. luokan pojista ja
tytoistd suurimmalle osalle (81 %, 85 %) ei ollut tarjottu huumeita viimeisen kuluneen
vuoden aikana. Tytdistd vahan alle puolet ja pojista reilu kolmannes arvioi, ettd heidan
ikaistensa mahdollisuudet hankkia huumeita omalla paikkakunnalla olivat melko helpot.
(www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

Tukiasema® on selvitellyt nuorten huumeiden kayttoon liittyvia merkkeja.
Artikkelissa Merkkeja nuorten huumeidenkaytosta naitd ovat mm. nuoren ystavapiirin ja
kéyttaytymisen  (ulkon&kd, pukeutuminen)  &killinen  muuttuminen, kouluun,
harrastuksiin ja tyohon liittyvan kiinnostuksen katoaminen (arvosanat laskevat,

poissaolot lisddntyvat), omaan huoneeseen sulkeutuminen tai pitkdt poissaolot kotoa,

! Tukiasema.net on internetissa toimiva tiedotus-, ohjaus-, neuvonta- ja tukipalvelu. Se tarjoaa tietoa
mielenterveyden yllapitdmisestd, sairauksista ja niiden hoidoista seké tukea omasta henkisesta
hyvinvoinnista ja terveyden huolehtimisesta. Tyontekijat ovat vapaaehtoisina verkkoauttajina toimivia
mielenterveysalan ammattilaisia. Tukiasema.net palveluja ovat mm. artikkelit, termien selitykset,
kirjavinkit, kysymyspalsta, keskusteluryhmaét, nettipéivékirjat, chat, omatarinat, testit oman hyvinvoinnin
arvioimiseen, uutiset ja gallupit. Tukiasema.net on Suomen laajin ja kdytetyin henkiseen hyvinvointiin ja
mielenterveyteen liittyva palvelu. www.tukiasema.net
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rahan tarpeen kasvun kautta népistely sekd nuoren todellisuudentajun hairiot ja
muutokset.  Yleensd ndistd merkeistd useimmat toteutuvat yhtdaikaisesti.

(http://www.tukiasema.net/teemat/paihteet.asp)

Ravitsemistottumukset

Kouluterveys 2004 -kyselyn mukaan lukion 1. luokan pojista 91 % ja tytoista 82 % sOi
yleensa kouluruuan. Koulun jalkeen iltapaivélla tai illalla varsinaista ateriaa perheen
kanssa ei syonyt pojista 15 % ja tytoistd 20 %. Viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana
makeisia oli syonyt 1-2 Kkertaa viikossa pojista 58 % ja tytdistda 53 %.
(www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm)

Ojala (2004) tuo esille, ettd nuorten ruokailun erityispiirteend on aikaan
sitoutumaton, vapaamuotoinen ja sosiaalinen syominen. T&h&n sopii hyvin
pikaruokaloissa syominen, jossa kuitenkin ruoan sijasta tdrkedampana motivaationa on
sosiaalisuus ja hauskan pitdminen. (Ojala 2004, 103-104.) Vaikkakaan ruoka itsessaan
ei olisi p&dasia, on pikaruoan nauttimisella seurauksensa.

Sarlio-Lahteenkorva (2000) kertoo artikkelissaan Lihavuus ja elaménkaari
lihavuuden vaikutuksista eldmdankaaren eri vaiheisiin. Lihavuus eldmdankaaren eri
vaiheissa voidaan aina nahdd terveydentilaa heikentdvand. Lihavuus on l&heisessé
yhteydessa elamé&n murroskausiin, joissa tapahtuu eldaméntapojen muutoksia ja
hioutumista. (Rahkonen & Lahelma 2000, 101.)

Lasten ja nuorten lihominen on ollut kasvussa 1990-luvulla. Lasten
lihavuudesta Suomessa ei ole kattavia tutkimuksia, mutta kuten nuorten yleistyvan
lihomisen, my0s lasten osalta sen uskotaan seuraavan samanlaista suuntausta.
Hoikkuuden ihannointi edistdd ahdistuneisuutta omasta painosta. Aivan normaalin
kokoinen lapsi tai nuori voi ajautua lihomis- tai laihtumiskierteeseen. Jos on "normaali”,
ei ole normaali, vaan lihava. Nuorten lihomiseen liittyvdn AVTK (Aikuisvdeston
terveyskayttaytyminen ja terveys) -tutkimuksen mukaan 15-24-vuotiaiden joukossa
lihominen on kaksinkertaistunut viimeisen viidentoista vuoden aikana. (Rahkonen &
Lahelma 2000, 106-110.)
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Lihomiseen liittyvid taustatekijoitd ovat lapsuudessa lahinnd eldméntavat,
liilkunnan véhéisyys ja vanhemmilta opitut ravintotottumukset sekd jossain maarin
perintdtekijat. Nuoruudessa elama joutuu usein tormayskurssille ja vaikeissa tilanteissa
néenndistd apua saa helposti ruoasta, alkoholista ja tupakasta. Jokaiseen ikéakauteen
kuuluvissa eldman kriisivaiheissa olevat ilmidt, kuten stressi ja masennus, voivat
lihottaa. Usein eldamédn muutosvaiheissa negatiiviset tai vieraat tuntemukset helpottavat
primitiivisen kayttdytymisen, syomisen myo6tad. Nykyihmiselle nayttdd olevan vaikea
rajoittaa syomistd, jos ruokaa on runsaasti tarjolla. (Rahkonen & Lahelma 2000, 111-
114.)

Liikunta

Liikunnan harrastaminen yhdistetddn sen positiivisiin vaikutuksiin sekd fyysisten
ominaisuuksien ettd persoonallisuuden kehittdjand ja sen uskotaan kehittdvan
ystavyyssuhteita ja itsearvostusta. Kannas ym. (2004) tuovat esille, ettd liikunta on
merkittdvd sairauksia ehkdiseva tekijd, voimavara terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisessd, kasvua ja kehitystd tukeva seka lasten ja nuorten eldméaan siséltéa tuova
eldmysten ldhde (Vuori, Kannas & Tynjél4 2004, 117).

Kouluterveys 2004 -kysely osoittaa, ettd lukion 1. luokan pojista harrastaa
liilkuntaa kerran paivassa viidennes (20 %) ja tytoista reilusti alle viidennes (16 %).
Kerran viikossa tai harvemmin liikuntaa harrastavien maara pojissa on 14 % ja tytoissa
20 %. (www.stakes.fi/kouluterveys/tulokset.htm.) WHO-tutkimuksen  mukaan
suomalaisten 11-, 13- ja 15-vuotiaiden vapaa-ajan liikuntaharrastaneisuus on lisaantynyt
vuosien 1986-2002 vélilla. Samoin, yli 90 % kaikista 11-15-vuotiaista uskoo, ettd he

harrastavat liikuntaa edelleen 20-vuotiaana. (Vuori, Kannas & Tynjala 2004, 131.)
3.2.6 Nuorten terveyshaasteet ja riskikayttaytyminen
Lasten ja nuorten terveyskayttaytymisen tutkimus on pitkan tahtaimen tyota, silloin kun

tutkitaan nykyisen terveyskayttdytymisen vaikutuksia myOhemmalle iélle. Suomessa

lasten ja nuorten terveystilanne on hyvd (Rahkonen & Lahelma 2000, 68). 1&n myota
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sairastavuus kuitenkin nopeasti nousee, kansaneldkelaitoksen terveystutkimuksen
1995/96 mukaan jo yli viidennes 15-24 vuotiaista on pitk&aikaissairaita. Yleisia
sairauksia alle 20-vuotiailla ovat allergiset nuhat ja erilaiset mielenterveyshairiot.
Nuorilla kasvava terveysongelma on myds lihavuus, joka aiheuttaa sosiaalisia ja
fyysisesti terveydellisid ongelmia niin nuoruudessa kuin myéhemminkin. Nuoruudessa
vahvasti k&ynnissd oleva psyykkinen ja fyysinen kehitys voivat aiheuttaa oman
terveyden huonoksi kokemista. (Rahkonen & Lahelma 2000, 69-72.)

Koska nuoruus on pitkalti itsensé etsimisen ja l0ytamisen aikaa, tapahtuu myos
terveyskayttaytymisessd useita kokeiluja ja muutoksia. Nuorten tupakointi ja
alkoholinkéyttd sekd liikunta- ja ravintotottumukset ovat nuoruudelle tyypillisia
terveyskayttaytymisen muotoja. Joillekin muutos voi olla hetkittdinen, joillekin
muutoksesta muodostuu eldmé&nmittainen tapa. Nuoruuteen liittyy myds tulevan
aikuisuuden vaikutus siind, ettd nuoruudessa tdytyy ehtid irrottelemaan ja eldméan
huoletonta aikaa. Nuoruus on myés toisaalta rasittava minan jatkuvan tydskentelyn ja
sosiaalisten roolien uusiutumisen vaihe, joka voi vaikuttaa suurestikin mielenterveyteen.
Myaos biologisen kypsymisen my6ta nuorella on paineita muokata keho ajan ihanteiden
mukaiseksi. Sosiaaliset paineet purkautuvat erilaisina sairauksina, kuten laajasti
esiintyvind tyttdjen syomishairidind. (Rahkonen & Lahelma 2000, 75-78.)

Nuoruudessa terveyteen liittyvat ongelmat ovat erilaisia kuin muissa
ikdvaiheissa. Talloin terveys on muita ikdvaiheita enemmaén yhteydessd terveyttd
koskeviin arvostuksiin ja eldméntyyliin. Riskinottoa lisd&véat eldménilon tarve,
kokemuksen puute ja tunne haavoittumattomuudesta. Nuorella on tarve osoittaa
riippumattomuutta ja rohkeutta ja onnettomuudet ovatkin nuorten suurin kuolinsyy.
Riskikayttaytyminen  liittyy  useimmiten  tupakka- tai  huumeriippuvuuteen,
humalahakuisuuteen ja seksuaaliseen riskikadyttaytymiseen jonka tuloksena ovat esim.
sukupuolitaudit ja teiniraskaudet sekd ravitsemuksen yksipuolisuuteen ja liikunnan
puutteeseen, jonka tuloksena on useimmiten ylipainoisuus. (Lappi, Perheentupa,
Rajantie & Sihvola 1993, 23-26.) Seuraavassa luvussa Kkasittelen elokuvia
tutkimuskohteena ja lopuksi kokoan yhteenvedon tutkimukseni osatekijoistd, eli

nuoruudesta, terveyskayttaytymisesté ja elokuvista.
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4. ELOKUVAT TUTKIMUSKOHTEENA

4.1 Elokuvien populaarikulttuuri

Ranskassa Lumiéren veljekset olivat vuonna 1895 kehittdneet filmikameran.
Nykyaikaisen elokuvateollisuuden juuret saivat alkunsa 1900-luvun alussa
Yhdysvalloissa, samoihin aikoihin kun useat muut nykyaikaiset tuotteet, kuten
sanomalehdet jattimaisine kustantamoineen, aloittivat laajemman teollisen tuotantonsa.
Yhdysvalloissa filmien tekeminen oli rikkaan kapitalistisen ryhmén kasissa, kun taas
Ranskassa elokuvateollisuus pitdytyi enemman taiteellisessa tavoitteessaan. (Baldzs
1970, 23.) Monaco (1981) liittda elokuvan historian alkuvaiheen kuvalliseen taiteeseen
ja valokuvien tallentamiseen, siitd termi liikkuvat kuvat” (moving pictures) (Monaco
1981, 20).

Samoin kuten Baldzs, Monaco (1981) korostaa elokuvan taiteellisuutta.
Kautta historian taide (mm. maalaustaide, valokuvaus, teatteri, musiikki) on vélittanyt
kyseessd olevan aikakauden eldaméda ja tulkintoja. Kulttuurihistorioitsija Raymond
Williams on esittanyt, ettd taidetta tulee ymmartad, jotta voisi kasittda kulttuurin ja

yhteiskunnan keskindisia suhteita. (Monaco 1981, 3.)
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Populaarikulttuuri on melko wuusi ja mielenkiintoinen akateemisen
tutkimuksen kohde. Alan keskeisid teoreetikkoja ovat Grossberg, Williams, Hall ja
Giroux. Populaarikulttuurin tuotteita ovat mm. elokuvat, animaatiot, tietokonepelit,
harrastus- ja iltapdivalehdet ja kerdilykortit. Populaaria 16ytyy televisiosta, radiosta,
lehdistd, lauluista, pdivittaisista puheenaiheista ja kaikkialta ympariltimme. Se muokkaa
aikakauttamme ja nykyistad kansanperinnettd. Yksi populaarin keskeinen tekija on se,
ettd se pyrkii synnyttdmaan mielinyvaé harrastajalleen. (Aaltola & Valli 2001, 188-194.)
Aittola ja Suoranta (2001) toteavat, ettd populaarikulttuurin tuotteille on olennaista lyhyt
elinikd ja nopea vaihtuvuus ja ettd tuotteet edustavat ja valittdvat keinotekoisesti
tuotettuja tarpeita. Populaarikulttuurin tuotteet tarjoavat kuitenkin samastumiskohteita ja
oppimismahdollisuuksia, jolloin niiden tulkinta tulee tdrkeé&ksi. (Giroux & McLaren
2001, 23.)

Kasvatuksen kentédlld populaarikulttuurin tuotteita l&hestyy Kriittinen
pedagogiikka. Se pyrkii kyseenalaistamaan sen kasvatuksellisia viesteja. Kriittinen
pedagogiikka ndakee, ettd populaarikulttuuri esineistdd ihmisid lisdarvotuotannon
valikappaleina ja vieraannuttaa ihmisia siten, ettd loppujen lopuksi ihmisilta
mediavélineiden lisékkeind vaaditaan enda vain yksinkertaisia toimintoja. (Aaltola &
Valli 2001, 188-196.) Aittola ja Suoranta (2001) eivat ldhde madrittelem&én
vaikeahkosti maariteltavaa kriittistd pedagogiikkaa. He esittdvat, ettd on olemassa laaja
joukko piirteita tai  vélttdmattomyyksia, jotka madrittelevat sitd.  Naitd
valttdmattomyyksia tai ydinkasitteitd linjaavat politiikka, kulttuuri ja talous. Naiden
tahojen yhteisty0 on laajaa kulttuurista, sosiaalista ja yhteisollista toimintaa, jonka kautta
identiteettejd, elamantapoja ja merkityksid rakennetaan, yllapidetaan ja uusitaan. Naiden
taustalla kriittiset pedagogit nostavat talouden yhteisen hyvan talouspolitiikaksi.
Kriittisen pedagogiikan nakdkulman laajuus tulee siind, ettd se tarjoaa kulttuurisille
toimijoille yht4d aikaa mahdollisuuden tarkastella maailmaa seka taisteluna ettd
mahdollisuutena. (Giroux & McLaren 2001, 12-13, 26.)

Populaarikulttuurin tuotteiden tutkimuksessa on kaksi péaélinjaa. Voidaan
tutkia tuotteiden, kuten elokuvan, vaikutusta Kkatsojaan. Talloin puhutaankin
vaikuttavuustutkimuksista. Toisaalta tuotteita voidaan tutkia aineistol&htdisesti siten, etta

tutkitaan itse tuotetta, sen muotoa ja mallia. Elokuvatutkimuksessa elokuvatutkijoilla on
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tyovélineenddn semioottinen analyysi, kuvallisen kerronnan retoriikka, elokuvan
estetiikka ja genreanalyysi, jolloin mielenkiinnon kohde keskittyy itse tuotteeseen, ei sen
mielenkiintoisempaa tutkia elokuvan valittdmié viestejd ja merkityksia. Talldin analyysi
kohdistuu kasvatuksen maailman ilmioon, téssa tutkimuksessa se Kiinnittyy
suomalaisten elokuvien valittdmiin nuorten terveyskayttdytymisen tapoihin (ks.
tutkimusongelma s. 37-39).

Populaarikulttuuri ja siten myds elokuva rakentaa todellisuutta. (Aaltola &
Valli 2001, 196-198.) Myos Lehtonen (1995) vdittdd, ettd populaarikulttuuriset
tutkimuskohteet eivat vain heijasta maailmaa, vaan ennen kaikkea ne voidaan n&hda
tekijoiksi, jotka vaikuttavat aktiivisesti maailmaan ja ihmisten késitysten
muotoutumiseen. (Lehtonen 1995, 46). Taman tutkimuksen yhtend perusteena voidaan
pitéa sitd, ettd elokuva rakentaa myos nuorten terveyskayttaytymisen tapoja, vaikkakin
elokuvilla on myos taiteellinen ja visuaalinen merkitysulottuvuus ja taten myds tutkijan
on kunnioitettava elokuvan esityksellista puolta.

Suoranta (2001) toteaa myds, ettd populaarikulttuurin tuotteiden
tutkiminen on osaltaan ristiriitaista. Tuotteet, kuten t&ssd elokuvat, opettavat monenlaisia
asioita, vaikka niitd ei ole tehty opetustarkoitukseen. Talldin elokuvan analyysi voi
tuottaa kriittisen tulkinnan itse representaatiosta, elokuvan ilmidgsisallostd, mutta samalla
voi my0s avautua nakokulma elokuvan esittdméan todellisuuden ilmiton. Tdssa tulee
esille myds populaarikulttuurin tuotteiden tutkimisen mielenkiintoisuus. (Aaltola & Valli
2001, 207.)

4.2 Elokuva kuvallisena ja danellisend representaationa

Girouxin (1994) mukaan postmodernin maailman representaatiot ulottuvat syvélle
paivittaiseen eldméan, vaikuttaen vanhojen yksil6llisten ja yhteisollisten kategorioiden,
kuten rodun, sukupuolen, seksuaalisuuden, idn ja luokkajaon hajoamiseen. Myds
sosiaalinen tila liittyy markkinointiin, joka rakentaa identiteettejd elamantavan,
etnisyyden ja muodin ymparille. Girouxin mukaan keskeistd on se, ettd vallasta on tullut

tarked kulttuurinen ja ideologinen muoto. (Giroux 1994, 23).
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Téssa kappaleessa tuon esille elokuvatutkimuksen teknista puolta, koska se
on olennainen osa varsinaista elokuvatutkimusta ja koska erilaisilla teknisilla keinoilla
vaikutetaan myos katsojan reaktioihin ja tapaan lukea ja ymmértd4 elokuvaa. Usein
saattaa unohtua se, ettd mit4d mukaansa tempaavampikin elokuva on kasityon tulosta,
vaikka aiheet nousevat eletystda eldmaéstd. Elokuva muodostuu joukosta perakkéisid
liilkkumattomia fotogrammeja eli filmiruutuja filminauhalla. Filmikuvan aineellisten
ominaisuuksien, kaksiulotteisuuden ja rajautumisen kautta, voimme ymmartaa
elokuvallisen representaation. Elokuvaa katsoessa katsoja reagoi perattdisiin kuviin siten
kuin nékisi kolmiulotteista tilaa, joka on yhtaldinen todelliselle tilalle, jossa elamme.
Elokuvan todellisuusvaikutelma tulee esille liikkeen ja syvyyden illuusiossa. Se osa
mika elokuvasta nakyy, on kuvakenttd. Tietysti muuta tilaa ei olekaan, mutta katsoja
yleensd kuvittelee my6s kuvakentdn ulkopuolisen tilan. (Aumont, Bergala, Marie ja
Vernet, 1996, 22-26.)

Elokuvan syvyyshavainnossa kdytetddn perspektiivin ja kuvan terdvyyden
tekniikkaa. Perspektiivi tarkoittaa kohteiden esittdmistd pintatasossa siten, ettd
representaatio on yhdenné&kdinen kohteista saamamme visuaalisen havainnon kanssa.
Elokuva, kuten muutkin esittavét taiteet, perustuvat osittaiseen illuusioon, ja siten on
mahdollista hyvéksya ero todellisuuden ndkemisen ja sen representaation valilla. Jos
nékemdmme ndyttdd luonnolliselta, olemme silloin erittdin tottuneita esittdvan taiteen
tiettyyn muotoon. Kuvan terdvyydelld on tdrked esteettinen ja ilmaisullinen puoli.
(Aumont, Bergala, Marie ja Vernet, 1996, 31-35.) Monaco (1981) puhuu elokuvan
olemuksesta ik&&n kuin kielend. H&nen mukaan yksild havainnoi elokuvaa hyvin
varhaisella ialld, jo ennen kuin puhutun kielen taito syntyy. Kuitenkin elokuvan
ymmaértamisen taito, niin kuin aikuiset elokuvia késittelevét, kehittyisi Monacon mukaan
vasta kahdeksan tai kymmenen ikdvuoden tietdmilld. (Monaco 1981, 121.)

Ruotsalainen elokuvadramaturgi Olsson jakaa ndytelmaelokuvan rakenteen
kuuteen osaan. Hanen mukaansa elokuva etenee alkusyséyksen, esittelyn, syventdmisen
ja ristiriitojen kérjistymisen kautta ratkaisuun ja hdivytykseen. Alkusysdys pyrkii
herattdmaan katsojan mielenkiinnon ja héivytyksen tehtdvana on rauhoittaa katsojaa

ristiriitojen ja jannityksen tunnekuohuilta. (Juntunen 1997, 159.)
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Kuvallinen ja &anellinen representaatio ovat eriluonteisia. Elokuvan kuva
pystyy muodostamaan todellisuuden kaltaisen tilan, mutta &ni on vailla tilallista
ulottuvuutta. Ei ole danikentédn ulkopuolta, emme yleensd kuvittele danid, joita emme
kuule. (Aumont, Bergala, Marie ja Vernet 1996, 46.) Kuitenkin esim. danentoistolla
voidaan saada aikaan tunnelma, ettd ik&an kuin elokuva tunkeutuu elokuvateatterin
saliin. Talloin &ani ei pyséhdy vain valkokankaalle vaan se tuntuu tayttdvan koko salin ja
lisaa todellisuuden tuntua. Monacon (1981) mukaan yleensakin kuvalla (image) on kaksi
tarkoitusta. Kuva on sekd optinen malli (pattern) ettd henkinen kokemus, koska kuvat
luovat mielikuvitusta. (Monaco 1981, 123.)

Elokuvan todellisuusvaikutelman ilmidstd myyttinen esimerkki on
Lumieren ensimmaisten katsojien kokema kauhu, jota he tunsivat katsoessaan kohti
tulevaa junaa. Todellisuusvaikutelma johtuu elokuvan materiaalien, tarkan ja liikkuvan
kuvan seka danen havaintorunsaudesta. (Aumont, Bergala, Marie ja Vernet 1996, 130.)
Samoin tehosteet (taustatehosteet ja miljodpohjat, pistetehosteet ja erikoistehosteet),
joita ovat kaikki muut kuin puheddni ja tietyssd mielessda musiikki, pyrkivéat luomaan
todellisuuden tuntua, vaikkakin ne ovat useimmiten keinotekoisesti synnytettyja
(Juntunen 1997, 135-136). Todellisuusvaikutelma on vield suurempi elokuvissa, joiden
teemat ovat ladhelld omaa elinpiirid. Esim. l&nnenelokuvien todellisuusmaailma ei
valttdmatta kohtaa nuorten arkipaivdn maailmaa samalla tavalla kuin omaan kulttuuriin
kytkeytyneet elokuvat.

Juntunen (1997) tekee eroa elokuvan havainnoinnin ja luonnollisen
havainnoinnin valilld&. Hanen mukaansa elokuva antaa kaksiulotteisuudellaan usein
vaaristyneen kuvan kohteen perspektiivista sek& mista tahansa liikkeestd, sill4 elokuvan
liike tapahtuu yhdelld tasolla, verrattuna ympariston havainnointiin kahden silmén
avulla. Myd6s havainnointi varien, rajojen (ndkemisen kenttd) ja ajan suhteen on

toisenlainen todellisuudessa. (Juntunen 1997, 127.)

4.3 Elokuvankatsoja

Elokuvan katsojasta voidaan olla kiinnostuneita sekd tilastollisena katsojana etta

subjektiivisena katsojana. Subjektiivisella katsojalla on yksiléllinen, psykologinen ja
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esteettinen suhde elokuvaan. Hugo Miinsterberg kehitti hahmoteoriaa 1900-luvun
alkupuolella ja sen mukaan aivojen ominaisuuksilla selittyy elokuvalle olennainen
néenndisen liikkeen ilmid. Tamén kautta Munsterberg selitti ndkemyksen elokuvasta
mentaalisena prosessina. Sen mukaan elokuva on huomiokyvyn, muistin ja
mielikuvituksen sekd tunteiden taidetta. Pian téllaisen ”I0ydon” jalkeen alettiin
tarkastella asiaa toisinpdin, kuinka johdattaa katsojan tunnetiloja, miten vaikuttaa
katsojaan elokuvallisesta representaatiosta k&sin. (Aumont, Bergala, Marie ja Vernet.
1996, 188-190, 192.)

Uudempi lahestymistapa elokuvan katsojaan pureutuu mm. katsojan
haluun, siihen elokuvan mekanismiin, joka vet&& katsojaa puoleensa. Samoin pohditaan,
millainen on katsojan paikka elokuvan varsinaisessa prosessissa. Voidaan kysyd, miké
saa katsojan sulkeutumaan pariksi tunniksi ruudun tai valkokankaan &ireen ja mita
katsoja saa vastineeksi elokuvalipun hintaa vastaan? Vetddko katsojaa puoleensa pimeé
sali, motorisen toiminnan keskeytyminen, tunneidentifikaatio henkil6ihin, tirkistelyn
houkutus vai n&dn ja kuulon hallitseva asema? Voidaanko elokuvan aikana ja sen
jalkeen puhua elokuvan katsojaan kohdistamasta tyostd, samoin kuin Freud puhui
unityosta? (Aumont, Bergala, Marie ja Vernet, 1996, 204-205.)

Elokuvaa katsottaessa katsojalta ei periaatteessa vaadita paljoa, I&hinné
kuvien ja danten vastaanottamista. Tassd tilassa katsoja on avoin ja taipuvainen
haaveilulle. Fiktiivisen elokuvan edessd katsoja on epamiellyttdvan tai miellyttdvan
yllatyksen armoilla. Tallainen epétietoisuus tulevasta tekee mahdolliseksi katsojalle
antautua kuvien vietavaksi. Fiktioelokuvan tuottama mielihyva niin asiantuntijalle kuin
kenelle tahansa katsojalle johtuu tarinan ja diskurssin sekoituksesta. Elokuvainstituutio
tekee vaikutuksen niin tarjoamallaan tarinalla kuin tekniselld osaamisellaan. (Aumont,
Bergala, Marie, ja Vernet, 1996, 88, 105-106.)

Kytoméki (1997) puhuu artikkelissaan Missé katsoja on fiktiota
katsoessaan fiktion katsomiskokemuksesta. Hén esittdd Piemmen maédritelmdn
fiktiivisen tarinan katsomisesta, jonka mukaan katsoja ”..osallistuu tapahtumiin, antaa
pitadd itsensd jannityksessd, jakaa tarinan henkildiden tunteet, kdy keskustelua heidan
motiiveistaan ja teoistaan ja paattdd, ovatko he oikeassa vai vadrassd. Katsoja toisin

sanoen hetkellisesti ik&&n kuin eldd heiddn maailmaansa” (Kytémaki 1997, 169).
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Kytoméki tuo esille myods katsomisprosessia kuvaavia kasitteitd, joita tieteellisen
tutkimuksen kentassé liikkuu. N&itd ovat mm. identifioituminen, eldytyminen, empatia,
empaattinen eldytyminen ja sosiaalisen perspektiivin ottaminen. Yhteinen piirre
tutkimuksissa on se, ettd fiktion seuraamisen uskotaan olevan lahes samankaltainen
kognitiivinen tapahtuma kuin autenttisen tilanteen seuraaminen, joitakin eroja, kuten
mm. arvoeroja, lukuun ottamatta. (Kytoméaki 1997, 169-170.)

Erityisesti nuorten elokuvien katsomista voidaan myo6s kontrolloida.
Elokuville on asetettu ikarajat K18, K15, K11, K7 ja S (sallittu). Suomessa esitettévien
elokuvien ja vuokraelokuvien kontrollia saatelee ennakkotarkastuslaki, joka maéarittelee
kriteerit esitettaville elokuville. 1kdrajoja maéarittelee epasiveellisyys (seksi), raaistavuus
(pelko) ja kauhu. Alle 18-vuotias voi seurata elokuvaa téaysi-ikdisen kanssa.
(http://www.finnkino.fi/video/default.asp?f=150). Yleisessa keskustelussa usein tulee
ilmi my0s se, ettd vanhempien tulisi kontrolloida ainakin katseluun kdytetyn ajan maaré,
kontrolloida katseltavien ohjelmien soveltuvuutta ja katsella ohjelmia yhdessé lastensa
kanssa.

4.4 Nuoruus, terveys ja elokuvat — mita yhteista nailla on?

Nuoruuden ja terveyden yhteensovittaminen ei ole kovin vaikeaa. Nuoruus on
terveydellisesti pa&sééntdisesti eldmdn kulta-aikaa. Vaikka useimmat nuoret ovat
terveitd, tapahtuvat useimmat terveyskayttdytymiseen liittyvat muutokset Kkuitenkin
nuorena, jolloin muutoinkin etsitddn omaa tapaa elda elamaa. Talldin halutaan kokeilla
uusia asioita, jotka vaikuttavat terveyskayttaytymiseen, kuten oman seksuaalisuuden
ilmentédminen sek& suhtautuminen péihteiden kayttoon.

Girouxin mukaan nuoruuden esiintymisella populaarikulttuurissa on pitka
ja monimutkainen historia. Han tuo esille ajatuksen, ettd nuorten &ani on rajoitettu
tilassa, jossa julkinen puhe yleensd tuotetaan. Nuorilla onkin siten vaihtoehtoisia,
yleensa alakulttuuriensa kautta tai valityksell& tuotettuja ilmaisumuotoja. Giroux
tarkastelee nuoruutta median kautta, jossa nuoruuteen liitetd&n epdjarjestys, laiskuus,
uhka ja poikkeava siveettomyys. Nuoruutta on myds torjuttu sosiaalisena ongelmana.
(Giroux 1997, 35-36, 22)
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Girouxin tutkimus kohdistuu amerikkalaisiin nuoriin, mutta se on osittain
sovellettavissa suomalaisiin nuoriin, vaikka amerikkalaisten nuorten tavoin lansimaiseen
yhteiskuntaan kuuluvina suomalaiset nuoret omaavat omat erityispiirteensa. Kuitenkaan
suhteessa median ja elokuvien osuuteen nuorten eldmdssé suomalaisten ja
amerikkalaisten nuorten vélilla ei oletettavasti ole ratkaisevia eroja.

Luukka (2003) puhuu artikkelissaan Youth in the (new) media landscape,
ettd mediakulttuurissa termit paikallinen ja globaali, nayttelija ja yleiso, fakta ja fiktio
sekd verbaalinen ja visuaalinen ovat sekoittuneet. Han tuo esille myds sen, ettd nuorten
median kayttdé muodossa tai toisessa on jokapdivaistd, mitd nuoret eivat itse ole
valinneet. Nuoret myds kaipaavat medialta viihdyttavyyttd, jopa tv-uutisilta. (Luukka,
2003, 29, 34). Téllaisena voidaan ndhd& siis mediakulttuurin tila, jonka lahettyvill&
nuoret eldvét tdnd paivana hyvinkin kiinteésti.

Monaco (1981) kyselee, onko todella tarkeda oppia lukemaan eli
tulkitsemaan elokuvaa, ja vastaa siihen itse, ettd kuka tahansa vahimmaisenkin
alykkyyden omaava nelivuotias kasittdd filmin, &anilevyn, tai televisio-ohjelman
perussisallon ilman sen suurempaa harjoittelua. Han myds sanoo, ettd me paljon
helpommin k&sitdimme niitd kuin todella sisalléllisesti ymmarramme niité ja etté elokuva
ja elektroninen media ovat tehokkaasti muuttaneet tavan, jolla me hahmotamme
maailmaa ja meité itsedmme. (Monaco 1981, vi.)

Voidaan kysya, myo6tévaikuttaako media ihmisiin tehden heista aktiivisia
kansalaisia, jotka ovat vastuussa omasta elamastéén ja terveydestddn sen sijaan ettd he
olisivat passiivisia terveysviestien vastaanottajia? Tietysti kysymys voidaan asettaa
my0Os siten, ettd miten yksilot ylipddnsd vastaanottavat varsinaisia terveysviesteja,
terveysinformaatioita tai terveyskayttaytymiseen liittyvia piiloviestejd? Téssé tullaan
tilanteeseen, ettd median vélittdmid terveysviestejd, tdssa tutkimuksessa nuoria esittavien
elokuvien terveyskayttaytymiseen liittyvid viestejd, on syyté tulkita.

Nuoret viettavat vapaa-aikaansa yhd enemman median parissa. Jo yli 10-
vuotiaat koululaiset katsovat televisiota arkipaivisin keskimaarin kaksi tuntia paivassa ja
vapaapdivind kolme tuntia pdivassé. Ndin siis kolmasosa koululaistenkin vapaa-ajasta
kuluu television &iressd. Katselu on lisdantynyt viidenneksella 1980-luvun loppuun

verrattuna. (Padkkonen, H. 2002, 4-5.) Toinen térked nuorten katselutapaa selittdva
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tekijd on nuorten suuntautuminen viihteellisiin ohjelmiin. Luukan ym. (2001)
tutkimuksessa nuorten suosituimpia ohjelmatyyppejé olivat pitkat elokuvat ja ulkomaiset
sarjat, kun taas ajankohtaisohjelmat, dokumentit ja keskusteluohjelmat kiinnostavat
nuoria selvasti védhemmadan. Median viihteellistyminen nostaa seksuaalisuuden
ylikorostuneeseen asemaan. (Luukka 2001, 211.)

Kaarninen (2003) on tarkastellut nuorison esiintymistd suomalaisissa
elokuvissa. Hanen mukaan ennen 1960-lukua selkedsti nuorisosta kertovia elokuvia tai
nuorille suunnattuja elokuvia tehtiin melko védhan, ja niiss& nuoret olivat usein
sivuosissa. Nuorille suunnattuja elokuvia alettiin tehdd, koska 1950-luvun kuluessa
elokuvissa kavijoiden ikarakenne muuttui yhd nuoremmaksi. (Kaarninen 2003, 421.)

Toiviaisen (2002) mukaan suomalainen nuorisoelokuva hajosi ja eriytyi
aikaisemman nuoruuden muistelmien, lapsikuvausten, ”ongelmanuorison” ja nuorten
aikuisten parisuhdekuvausten tahoille 1990-luvulla. Toiviainen toteaa, ettd elokuva
Sairaan kaunis maailma (1997) osoittaa sen, ett4 painopiste ei ollut end4 identiteetti- tai
sopeutumistarinassa, vaan siind on kyse huumeiden, pikkurikollisen eldmantavan,
luonteiden ja keskindisten suhteiden vaikutuksesta. Painopiste on ndin ollen nuorten
oleilussa ja sekoilussa, keskindisessa nahistelussa ja huolenpidossa, joka lopulta johtaa
draamaan, kuolemaan. H&nen mukaansa toistaiseksi samantyyppinen linjaus, mutta
kuitenkin nuorison néyttava esilldolo on jatkunut 2000 -luvun alun elokuvissa.
(Toiviainen 2002, 44, 51.)
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5. TUTKIMUSONGELMA

Taman tutkimuksen tehtdvdnd on tutkia kuuden elokuvan valittdmia nuorten
terveyskayttaytymisen tapoja. Mielenkiinto tutkimuksessa kohdistuu suhteellisen uusiin
suomalaisten nuorten suosimiin elokuviin ja niiden valittdmiin terveyskayttaytymisen
alueisiin. N&mé alueet ovat nuorten fyysinen ja psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen,
henkinen ja mentaalinen terveyskayttdytyminen seka terveydelliset eldmantavat
(paihteet, ravitsemus, liikunta). Tassé tutkimuksessa en etsi elokuvien vaikutusta nuorten
terveyskayttaytymiseen, vaan tutkin elokuvien siséltdja terveyskayttaytymisen alueiden
pohjalta laadullista sisallénanalyysia kayttden. Tutkimuksessa sisalléllisena kohteena on
elokuvissa esitetty terveyskayttaytyminen, sen osa-alueiden ilmeneminen seké elokuvien

terveyskayttaytymisen tyyppien hahmottaminen.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista terveyskéyttaytymistd elokuvissa on nuoria esittavissa rooleissa?

2. Millaisia terveyskayttaytyjia elokuvien nuoret esittavat?

Tutkimuksesta on hyo6tya etenkin nuorten kanssa toimiville terveysalan ammattilaisille,

terveystiedon opettajille, kouluterveydenhoitajille ja koulupsykologeille seka kaikille

nuorisotyén piirisséd toimiville. Tallaista tutkimusta terveystieteiden puolella ei ole
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juurikaan tehty, joten tutkimus on myos uutta antava ja kokeileva. Vaikka elokuvat ovat
fiktiota, ne eivat ole nykyajan eldmaéstd kovinkaan kaukana, silla elamdssé itsessaan on
nyky&d&dn mukana runsaasti fiktion aineksia (T. Aittola, henkilokohtainen tiedonanto
16.11.04). Tutkimusta voi hyoddyntdd myos terveystiedon opetuksessa yldasteella ja
lukioissa sekd kehittad edelleen elokuvien kdyttomahdollisuuksia terveystiedon tuntien
sisallollisend apuna.

Historiallisesti aikamme lapset ja nuoret eldvat erittéin tervetté ik&vaihetta,
esim. tartuntataudit ovat harvoin héiritseméssé ja laéketeollisuus mahdollistaa useimpien
vaivojen hoidot. Nykyddn voimme olla hammennyksissé siitd, miksi on niin paljon
pahaa oloa, kun sairauksien maara on vahentynyt. Tilalle on kuitenkin tullut toisenlainen
sairauksien joukko, joka pohjautuu mm. ulkon&koon ja kayttadytymiseen kohdistuviin
odotuksiin. (Rahkonen & Lahelma 2000, 75-79.)

Nuoret katsovat paljon elokuvia ja jollain tavalla my6s elokuvien maailma
sekoittuu identiteettia etsivdn nuoren maailman ymmartamiseen. Myds tastad
lahtokohdasta on syytd tarkastella, mitd nuoria esittdvat elokuvat sisaltavat
terveyskayttaytymisen osalta. Baldzs’n (1970) mukaan elokuvat kasvattavat tai hiovat
ihmisten taiteellista makua (the taste of the public), joten niilld olisi myds vaikuttava
merkityksensé (Balazs 1970, 19).

Néayttddkin olevan niin, ettd nykyddn ymmarretddn todellisen eldmén ja
fiktiivisen kerronnan olevan melko lahelld toisiaan. Tutkijoilla on kuitenkin hieman
vaihtelevia késityksid niin tvin kuin elokuvien vaikutuksista lasten ja nuorten
kayttaytymiseen (ks. s. 29), joka onkin melko vaikeasti tutkittava asia. On vaikea
selvittad, aiheuttaako elokuvissa esiintyva pdihteiden kayttd niiden kdyton lisadntymista.
Mediakasvatuksen historiassa voidaan havaita moralistinen vaihe, joka ulottuu noin
1930-luvulle pysyen tavalla tai toisella mediakasvatuksessa mukana ndihin pdiviin
saakka. Moralistisen vaiheen ajattelussa joukkoviestimet, elokuvat mukaan lukien,
néhtiin nuorten pilaajina. Mediakasvatuksessa voidaan havaita myds esteettisen ja
kriittisen tulkinnan vaihe sekd uuden mediakulttuurin vaihe, joka uskoo, ettd katsoja
nédhddidn yh& enemmadn aktiivisena valitsijana ja merkityksenantajana. (Kotilainen,

Hankala & Kivikuru 1999, 17-22.) Suomessa mediakasvatuksen ty6td on tehnyt
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vuodesta 1958 lahtien Elokuva- ja televisiokasvatuksen keskus Etkk.? Tassd
tutkimuksessa en pyri osoittamaan suomalaisten nuoria esittdvien elokuvien
terveyskayttaytymiseen liittyvad rappiollisuutta tai sen poissaoloa, vaan etsiméan
elokuvien terveyskayttaytymiseen liittyvid ilmenemismuotoja.

Voitaisiin myos kaantadd kysymys toisinpdin, toimivatko elokuvat ikaan
kuin terveysvalistajina nayttden pdihteiden kaytdn seuraukset? Samalla voidaan kysya,
pyrkivatko elokuvat kuvaamaan todellista elamdd vai massailevatkd ne julkisuuden ja
lipputulojen toivossa? Entd mika on elokuvan taiteellinen tavoite?

Tama tutkimus tuo uudenlaista ndkdkulmaa myds nuorille annettavaan
terveyskasvatukseen. Pelk&n opetettavan terveystiedon sijasta voitaisiin pohtia
terveyskayttaytymisen tapoja tavalla, joka on ldhempand nuorten nykypdivéan
kokemusmaailmaa. Terveyskasvatuksen tulisi olla ajan tasalla ympardivén yhteiskunnan
kanssa. Koulussa annettava terveyskasvatus on hyva asia, mutta ongelmana on enemmaén
tiedon ja kayttaytymisen kohtaaminen, tai pikemminkin se, ettd ne eivat aina kohtaa.
Postmoderni terveyskasvatus keskustelee nuorten kanssa. Se pohtii tietoa syvemmin
terveyttd heikentévaan tai edistdvadn kayttaytymiseen ja asenteisiin johtavia syitd. Kun
ymmarretéan, ettd terveyskayttaytymisen ja terveyskasvatuksen ydin ei ole pelkéstdan
tupakan sisaltdmissé aineissa, alkoholin prosenteissa tai ehkaisyvalineiden kdyttamisen
taidoissa tai luotettavuudessa, néhddan néiden taustalle, oman itsensé hyvaksymiseen ja

sosiaalisiin suhteisiin.

2 Elokuva- ja televisiokasvatuksen keskus Etkk on valtakunnallinen, vuodesta 1958 mediakasvatusta
tehnyt, pedagogisesti suuntautunut jarjesto. Etkk toimittaa mm. lasten ja nuorten mediakulttuurin Peili -
lehted, tekee yhteisty6ta opettajankoulutuslaitoksen kanssa, pitda yll& opettajille suunnattua,
opetusmateriaalia siséltdvaa Freimi -sivustoa ja jarjestdd mediaseminaareja, elokuvapajoja ja
lastenelokuvien kasikirjoituskilpailuja. Opetusministeri6 tukee Etkk: n toimintaa. http://www.etkk.fi

41



6. AINEISTO

Yleisimmat laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto, joita voidaan kayttdd myos
rinnakkain tai eri tavalla yhdisteltynd (Tuomi & Sarajarvi 2002, 73). Eskola (1975) jakaa
tutkimusaineiston  kirjallisen ~ materiaalin  yksityisiin ~ dokumentteihin  ja
joukkotiedotuksen tuotteisiin, joita ovat mm. sanoma- ja aikakauslehdet.
Joukkotiedotuksen tuotteisiin kuuluvat myos elokuvat, radio- ja tv- ohjelmat, vaikka ne
eivét kirjallista materiaalia suoranaisesti olekaan. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 86.) Tassa
tutkimuksessa aineistomateriaalina on kuusi kotimaista elokuvaa. Mikéli olisin valinnut
vain yhden elokuvan, eivat tarkastelemani teemat olisi saaneet riittdvén kattavaa pohjaa
ja tutkimus olisi suuntautunut enemman tapaustutkimukseksi tai elokuvan muoto-
analyysiksi, joka ei ole t&ssa tarkoituksena. Kotimaiset elokuvat valitsin sill& perusteella,
ettd ne soveltuvat parhaiten verrattaviksi myds suomalaisen kouluterveyskyselyn
tuloksiin. Useamman elokuvan ottaminen mukaan aineistoon tuo myds laajemman

katsojamaaran elokuvien vaikutuspiiriin.

6.1 Aineiston esittely

Aineiston olen valinnut seuraavilla perusteilla: 1. elokuvien p&dosia esittavat nuoret

ihmiset, 2. elokuvat ovat suhteellisen uusia ja 3. elokuvat ovat katsotuimpia.
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Ensimmadinen elokuvien valintaperuste perustui omaan tietooni ja harkintaani. Tiedot
uusimmista ja katsotuimmista elokuvista tarkastin Suomen elokuvasaation
internetsivujen  tilastotiedoista  (Suomen elokuvasdatio, kotimaiset elokuvat:
www.ses.fi/). Joidenkin elokuvien kohdalla tein kuitenkin pienté valikointia myds sen
suhteen, ettd esittdvatko padosaa pojat vai tytot. Valikointia tehdessani havaitsin, ettd
useimmat suomalaiset nuorten elamaa esittavat elokuvat tarkastelevat poikien eldmaa
paéosatasolla ja tytot ovat mukana yleensé sivuosissa. Tasta syysta jatin valikoimastani
pois esim. suhteellisen uuden (v. 2004) elokuvan Populaarimusiikkia vittulanjankalta ja
valitsin sen tilalle vuoden 2002 Min& ja Morrison -elokuvan. Samoin yksi elokuvista on
dokumenttielokuva, joka hiukan laajentaa aineistoni elokuvien Ilajityyppia.
Tutkimusaineistoni elokuvat ovat:

e Menolippu Mombasaan (syyskuu 2002, katsojia 145 576)

e Pahat pojat (tammikuu 2003, katsojia 614 757, toiminta ja draama)

e Helmid ja sikoja (elokuu 2003, katsojia 213 385, draama)

e Hymypoika (lokakuu 2003, katsojia 74 184)

e Mind ja Morrison (huhtikuu, 2002, katsojia 245 647)

e Joutilaat ("The Idle Ones’, dokumenttielokuva, marraskuu 2001, ei katsojatietoja)

Seuraavaksi kuvailen elokuvat lyhyesti. Menolippu Mombasaan esittelee
17-vuotiaan Peten, vaiheita syOpésairauden kanssa. Han tapaa kohtalotoverinsa Jusan
sairaalassa, jolla on unelmana nahdd Mombasan rannat ennen kuolemaansa. Poikien
keséiseen seikkailuun Suomessa kuuluu epatoivon ja toivon hetkié sairauden, rakkauden
ja yksinéisyyden kanssa. Elokuva on saanut 24 palkintoa, joista useat kansainvélisia.
Suositussa Pahat pojat -elokuvassa pééosaa esittdd Takkusen perheen nelja

poikaa, jotka eivat kéyta pdihteitd, vaan ryostelevat huoltoasemia. Poikien isd sairastaa
(paranoidia) skitsofreniaa ja kasvatustavat ovat olleet vitsan, sirpin ja nyrkin valilla.
Ahtaan uskonnollinen is& on Kkieltdnyt niin television kuin muotivaatteetkin. Isén
jouduttua mielisairaalaan pojat koettavat eldd omillaan, jolloin he ajautuvat rydstelyn
Kierteeseen, mutta samalla itsendistyvét ja oppivat paattamaan itse omasta eldmastaan.
Elokuva perustuu tositapahtumiin useita rydstojd takavuosina tehneisiin Euralla

asuneisiin ”Daltonin” (Koistisen) veljeksiin.
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Helmid ja sikoja -elokuva kertoo Hirvosen perheestd, jossa isé ja neljé
poikaa pyorittavat pientd bisnestd "Hirvoset — Pime&& viinaa ja pikkusuolaista”. Isan
joutuessa vankilaan Alkon ryostostd pojat j&d&véat huoltajaa vaille ja velkoihin
paikallisille roistoille. Poikien oven taakse ilmestynyt, &itinsa osittain hylk&&améa 10-
vuotias Saara paljastuu poikien sisarpuoleksi. Saaran laulutaitojen ja tenavatéhti -
kilpailun myo6té pojat paattavat valmentaa Saarasta uuden laulutdhden, jonka avulla he
voisivat voittaa rahapalkinnon.

Hymypoika -elokuvassa nelja poikaa perustaa kerhon, jossa he kuvaavat
videokameralla rakastelevia pareja, itsedén ja toisiaan. Elokuva on kertomus kokemusten
jahtaamisesta, jolloin nuoret kokevat uusia asioita ensimmaéisté kertaa. Min& ja Morrison
kertoo nuoresta aikuistumisen kynnykselld olevasta Millasta, joka on kokenut
vanhempien eron ja &itinsd kotoa ajamana asuu ystavattaren sohvalla. Han kohtaa AKkin,
jonka kanssa joutuukin keskelle huumebisnesta.

Joutilaat on dokumenttielokuva Itd-Suomessa asuvien nuorten arkipaivésta,
joka Kiteytyy koulunjélkeiseen tydttomyyteen. Elokuva seuraa kolmen pojan Lotkon,
Hapan ja Bodin joutilasta arkipdivad, jolle vaihtoehtona néayttad olevan muutto Etel&-
Suomeen tyodn perdédn. Joutilaat kuvaa todellisuuspohjalta Kainuun suurtyottomyytta,
kun nuoristakin neljannes on tyottémind. Dokumentti on palkittu Pohjoismaiden
parhaana elokuvana Nordisk Panoramassa. Myds Euroopan elokuva-akatemia valitsi

Joutilaat kuuden parhaan dokumenttielokuvan joukkoon.

6.2 Aineiston analyysi: laadullinen sisallonanalyysi

Laadullista tutkimusta voidaan nimittdd termeilld laadullinen, kvalitatiivinen, pehmed,
ymmartavad ja ihmistutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa teorian, eli tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen, merkitys on valttdmaton. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 23, 17.)
Laadullinen analyysi jaetaan induktiiviseen (yksittdisestd yleiseen), deduktiiviseen
(yleisesta yksittdiseen) tai abduktiiviseen (teorianmuodostus mahdollista, kun
havaintojen tekoon liittyy johtoajatus) paattelyyn. Sisallonanalyysin menetelméalla

voidaan tehdd monenlaista tutkimusta, koska se kdy tutkimukseen sek& yksittaisena
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metodina ettd valjana teoreettisena viitekehyksend, jota voidaan yhdistdd muihin
analyysimenetelmiin. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93-97).

Taman tutkimuksen analyysimenetelm& on laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelmd, sisallonanalyysi.  Siséllonanalyysimenetelmalld  pyritdan
saamaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Sisallénanalyysissa voidaan erottaa
kaksi osaa, siséllon erittely ja varsinainen siséllonanalyysi, jossa kuvataan dokumenttien
sisaltod sanallisesti. Pelkk& aineiston jarjestdminen ja kuvaus eivat riita tuloksiksi, vaan
sen jélkeen on tehtévé johtopéétdkset. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105-107.)

Tutkimuksessani  l&htokohtana  on  teoriasidonnainen  analyysi.
Teoriasidonnaisessa analyysissa on olemassa tiettyjé teoreettisia kytkentdja, jotka eivét
suoraan pohjaa teoriaan, vaan toimivat apuna analyysin etenemisessd. T&ssé
tutkimuksessa terveyskadyttdytymisen teemat ovat apuna ohjaamassa analyysin
etenemistd. Aineiston hankinta ja tutkittavan ilmién maééritteleminen on vapaata
suhteessa teoriaosaan ja siihen, mitd ilmiostd jo tiedetd&n aikaisempien tutkimusten
perusteella. Analysoitavat seikat valitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa ja
auttaa sitd. Aikaisemman tiedon merkitys on péaéasiassa uusia ajatusuria tarjoava.
Aineiston analyysin alkuvaiheessa edetdén aineiston mukaisesti, mutta loppuvaiheessa
teoria muodostaa kuitenkin perustan, jolle analysoitavat asiat rakennetaan. Tutkijan
tyossé vaihtelevat niin aineisto kuin viitekehyksen valmiit mallitkin. (Tuomi & Sarajérvi
2002, 98-99).

Teoriasidonnaisessa sisallonanalyysissa aineiston analyysia ohjaa jokin
teema tai kasitekartta (Miles & Huberman 1994, Sandelowski 1995, Polit & Hungler
1997, Tuomen & Sarajarven 2002, 116 mukaan) ja analyysin ensimmainen vaihe onkin
analyysirungon muodostaminen (Sarajarvi & Janhonen 2000, Tuomen & Sarajarven
2002, 116 mukaan). Analyysirungon sisdlle muodostetaan luokituksia ja aineistosta
voidaan poimia siihen kuuluvia ja kuulumattomiakin asioita, joista muodostetaan uusia
luokkia. (Kyngas & Vanhanen 1999, Tuomen & Sarajarven 2002, 116 mukaan). Tdssa
tutkimuksessa terveyskayttdytymisen teemat toimivat analyysirunkona, joiden sisalle
olen rakentanut uusia luokkia. Esimerkiksi seksuaalisen terveyskayttaytymisen sisélle
syntyivat luokat seurustelun tapa ja seksuaalisuuden ilmentdminen seka

seksuaalisuudesta ja seksista puhuminen niin tyttdjen kuin poikien osalta.
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Siséllénanalyysi on tekstianalyysia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105), joten
tdssd tutkimuksessa elokuvien sisallot on myds Kirjoitettu tekstimuotoon. Mikéli
elokuvassa esiintynyt kohtaus ei ole mitenkaan liittynyt tutkimusongelmaan, olen tallgin
vain lyhyesti kirjoittanut sen muistiin. Kirjoittamista ennen katsoin elokuvat kertaalleen
ilman mitdd&n muistiinpanojen tekemistd. Toisella kerralla tein yksityiskohtaiset
muistiinpanot elokuvien vuorosanoista, tilanteiden etenemisistd ja huomioin myos
nonverbaalisen kielen merkityksen elokuvissa. Litteroitua tekstia tuli yhteensé 50 sivua
ykkosen rivivalilld. Kaikkia havaittuja visuaalisen kerronnan tapahtumia en ole
kirjoittanut yl6s, silla ne liittyvat Kkirjoitettuihin vuorosanoihin, jotka elokuvia
analysoitaessa olen huomioinut Kirjoitetun tekstin yhteydessd. Kolmannella
katsomiskerralla katsoin elokuvaa toista kertaa vapaammin, mutta tein muistiinpanoihini
taydennyksia tai korjauksia tarpeen mukaan. Sisallénanalyysi toimii elokuvien kohdalla
samalla tavalla kuin esim. haastattelu- ja havainnointiaineiston kanssa. Elokuvien
katsomisen ja muistiinpanojen tekemisen jélkeen luin teksteja sekd tulosteelta etté
tietokoneen ndyt6ltd. Havaitsin, ettd tulosteelta lukemalla sain paremmin
kokonaiskésityksen teemoista, joita tutkimuksessani tarkastelen. Elokuvien litteroitujen
tekstien lukeminen toimi aineistoon perehdyttamisen keinona. Kokonaiskuvan saamisen
jalkeen etsin terveyskayttdytymisen ilmauksia teemoittain. Olen luokitellut aineiston
teoriaosuuden valmiiden teemojen mukaan, joita ovat fyysinen ja psyykkinen,
sosiaalinen, seksuaalinen ja henkinen terveyskayttdytyminen seka terveydelliset
elaméntavat. Sitten olen pyrkinyt I6ytdmaan aineistosta samankaltaisuuksia ja eroja
tutkimalla teemojen esiintyvyyttd. Varsinainen analyysi- ja tulkintatyd on tapahtunut
aineiston luokittelun jalkeen. Lopuksi aineistosta on rakennettu ja kuvattu erilaisia
terveyskayttaytymisen henkilotyyppeja.

Tavalliselle siséllonanalyysille erona elokuvia tutkittaessa on huomioitava
niiden kuvallinen puoli. Elokuvissa kaikkea ei kerrota &&neen ja oleelliset kuvalliset,
adnelliset (muut kuin ei-puhutut) tai tehosteelliset viestit voivat kuitenkin olla myos
merKkittavia tarkastelemani sisallon kannalta. Se on tehnyt tasté tutkimuksen teosta myos

erityisen mielenkiintoista ja haastavaa.
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6.3 Tyypittely

Tutkimuksessani myds hahmotan aineistosta tyyppejé, jotka kuvaavat tyypillisimmilld&n
ndiden elokuvien esittdmien nuorten terveyskayttdytymista. Tyypittelyssd on kyse
aineiston ryhmittelysta siten, ettd sieltd muodostetaan ryhmittdin samankaltaisia tarinoita
ja nédin voidaan myQs erottaa eroavaisuudet. Tyyppejd voidaan muodostaa myos
erilaisten rakenteellisten periaatteiden mukaan, kuten ovat autenttinen, yhdistetty ja
mahdollisimman laaja tyyppi. Autenttinen on yhden vastauksen sisaltava tyyppi
esimerkkind laajemmasta aineiston osasta. Yhdistetty tyyppi on mahdollisimman yleinen
tyyppi ja talléin mukana on vain asioita, jotka esiintyvét suuressa osassa vastauksia.
Mahdollisimman laaja tyyppi on todellisuudessa mahdollinen ideaalityyppi, vaikkakaan
ei todenndkdinen. Jotkut tahan tyyppiin siséllytetyt asiat ovat ehk& esiintyneet vain
yhdessé vastauksessa. Tallaisen tyypittelyn etuna on &aritapausten esille tuominen
(Eskola & Suoranta 1998, 182-183.)

Téassd tutkimuksessa olen muodostanut kolme henkilokuvausta nuorten
terveyskayttaytymisestd. Pohdin  ensiksi oman tyypittelykategorian  luomista
terveydellisen riskikédyttdytymisen akselilta. Talldin toisessa péassa olisi terveydelle
positiivinen kayttdytyminen ja toisessa padssa terveydellinen riskikéyttdytyminen.
Pa&dyin kuitenkin autenttiseen, yhdistettyyn ja mahdollisimman laajaan tyyppiin, koska

terveyden kokeminen on pitkéalle myds henkil6kohtaista.
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7. TULOKSET

Tulokset olen jaotellut pddosin terveyskayttaytymisen teemojen mukaan, mutta jonkin
verran myds elokuvittain. Teemat ovat terveyskayttdytymisen alueet: fyysinen ja
psyykkinen, sosiaalinen, seksuaalinen ja henkinen terveyskayttaytyminen seka
terveydelliset elamantavat. Mikali saman elokuvan lainauksia on useampi perakkéin, on
elokuvan nimi merkattu aina jalkimmaisen lainauksen peréén. Kasittelen tuloksia
ldhinnd nuorten padosahenkildiden osalta ja soveltuvasti muiden henkildiden osalta,
riippuen siitd, vaikuttaako heid&n toimintansa padosahenkildihin. Kouluterveyskyselyn
ja tdmén tutkimuksen tulosten valista vertailua olen tehnyt kunkin terveyskéyttaytymisen
teemaa kaésittelevan luvun lopussa seka luvussa johtopéaatokset. Kuitenkaan fyysisesta ja
psyykkisestéd terveyskayttaytymisesta ei ole tutkimusvertailua, silld néiltd alueilta ei
l0ytynyt selke&sti hahmotettavissa olevia tuloksia.

7.1 Fyysinen ja psyykkinen terveyskayttaytyminen

7.1.1 Nuoren oman elaman haltuun ottaminen

Nuorten vanhemmistaan irrottautuminen, oman kehon haltuun ottaminen seké
ikatovereihin turvautuminen ndkyy elokuvissa tavalla, ettd nuoret viettdvat aikaa
paéasiassa toisten nuorten kanssa ja keholliset ja seksuaaliset kokemukset ovat

merkittdvé osa arkipdivad. Nuoret etsivét ratkaisuja mieltdnsd askarruttaviin asioihin tai
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ongelmiin ja Kriittisyys ymparistoa kohtaan kasvaa. Viimeksi mainittu tulee esiin mm.
auktoriteettien (poliisi, yleiset lait) vastustamisena (Hymypoika, Helmid ja sikoja),
omien vanhempien vastustamisena (Pahat pojat, Mind ja Morrison) tai vanhempien
huolenpidon ohittamisena (Menolippu Mombasaan). Elokuvien nuoret myos Kiroilevat
tai kayttavat sukupuolielimiin viittaavia vahvoja sanoja (ks. lainaukset esim. s. 60-61).

Nuorten lyhytjannitteisyys né&kyy elokuvissa nuorten tavoitteena ja
toimintana saada nopeasti haluamansa asia. Koistisen veljekset haluavat rikastua
nopeasti ilman rehellistd tyotd (Pahat pojat). Seksid halutaan ilman rakkauden
kehittymistd, seksi on aluksi valine poikien keskindiseen hyvaksyntdan ryhmaéssé
(Hymypoika). Nuoret fantasioivat rikkaasta elamasta, jota heille edustavat tietyt tuotteet,
kuten upeat aurinkolasit ja urheiluauto (Pahat pojat, Helmid ja sikoja), seksuaalisesta
vapaudesta (Hymypoika), sairauden voittamisesta ja muusikon urasta (Menolippu
Mombasaan), tydpaikasta, omasta rahasta ja itsendisestd elamastd (Joutilaat) ja ihan
tavallisesta eldaméstd (Pahat pojat, Min& ja Morrison). Joskus fantasian ja sen
toteuttamisen tavoittelemisesta seuranneen toteutuneen teon jalkeinen mielentila on
kuitenkin usein ristiriitainen. Fantasia on voinut ylittdd omat moraalin rajat ja samalla
nuori on voinut loukata sivullisia henkil6itd. Elokuvassa Hymypojat pojat eivat ota
huomioon tytt6jen tunteita, vaan esittdvat kiinnostunutta saadakseen kuvattua nauhalle
rakastelukokemuksen tyton kanssa. Lopulta tdmé peli héiritsee poikienkin keskindistd
ystavyyttd. Se myds aiheutti yhden pojan itsemurhan, koska han katui tekoaan,
raiskausta.

7.1.2 Nuoren kayttamat suojautumiskeinot ympariston arsykkeilta

Mustavalkoinen ajattelu, dramatisointi, asioiden alyllistaminen ja askeettinen
kayttaytyminen ovat yleisida nuorten suojautumiskeinoja ympariston arsykkeilta.
Mustavalkoiseen ajatteluun kuuluu ihmisten jakaminen hyviin tai pahoihin, oman itsen
késityksen ailahtelu ja ideoiden puolesta toimiminen tai niiden vastustaminen. Poikien
oma idea seksikokemusten kuvaamisesta sai heissa itsessadn aikaan vélill4 erilaisia

mielipiteita.
— T&& on nii vitun siistii. Ruvetaa kuvaa kaikki panot.
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— Markus taitaa lopettaa.

— Jos me lopetetaan taa nyt ni se jaa jotenki rumaks ja typeréks. Et jos kaikki tekee
yhden kunnon nauhan ni sith se o nahty.

— Tajuut sa& miten hirveeta on kuvata tollasta?

— Sun ei tartte teh& mitdd nauhaa ala tee mitda nauhaa okei. Sami sano jotain!
(Hymypoika)

Eero dramatisoi hukkaan mennytta lapsuuttaan.

— Vaikee kuvitella mita tekis isona ku tuntuu et ei oo vield saanu elaa
lapsuuttakaa. (Pahat pojat)

Lade puolestaan dramatisoi tilanteessa, jossa heiddn isansa on vankilassa ja velkojat néin
poikien kimpussa.

Jusa on kuolemassa mutta huomioi silti ystavansa hyvéat mahdollisuudet.
Han alyllistaa tilanteensa ja pyrkii katsomaan eldmaa jatkumona, eikd eldmaa vain
hénen omalta kannaltaan. Toisaalta han niiden kautta hakee itselleen hyvéksyntaa ja
ymmarrystda ja samalla pyrkii myo6s hallitsemaan sisdistd ristiriitaansa eldman
loppumisen suhteen. Jusa suri sité, ettd hanelld ei ollut elaméssadn ollut naista mutta
ikddn kuin laheisen ystdvan tyttoystdvan hdnelle osoittaman huolenpidon kautta
hyvaksyi tdman asian.

Elokuvissa ei ilmene varsinaista askeettista kadyttaytymistd. Joutilaassa
nuorilla ei ole tyottdmyyden takia varaa ylellisyyksiin, mutta he eivat tahallisesti

kayttaydy askeettisestikaan.

7.2 Sosiaalinen terveyskayttaytyminen

Tassd luvussa tarkastelen ensiksi nuorten tarkeimpié sosiaalisia ymparistoja, sosiaalisen
terveyskayttaytymisen tapahtumapaikkoja. Elokuvissa esitettyja nuorten sosiaalisen
eldman ympdristoja ovat koti (kaikki elokuvat), koulu (Menolippu Mombasaan, Pahat
pojat, Hymypoika), baari (Helmia ja sikoja, Mina ja Morrison) ja katu (kaikki elokuvat).
Sitten tarkastelen nuorten sosiaalisia perhesuhteita, joita ovat suhteet vanhempiin, joko

aitiin, isadn tai molempiin vanhempiin. Ndin perhesuhteet (taulukko) ja sosiaalisen
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terveyskayttaytymisen paikat (koti, koulu, baari, katu) ovat taustalla olevia tekijoita,

joiden valityksell& ja joissa nuori itsedan ja sosiaalista terveyskayttdytymistdén toteuttaa.

Elokuvien padroolijaottelu sukupuolen mukaan ja perhesuhteet

Elokuva Paaroolit Vanhemmat

Menolippu Mombasaan 2 poikaa: Pete ja Jusa Toisella pojista vanhemmat

Pahat pojat 4 veljesté: Otto, Eero, llkka ja Matti  Aiti kuollut, isd mielisairaalassa

Helmié ja sikoja 4 veljestd: Lade, Ruho, Timo ja Poju  Vanhemmat eronneet, isé kotona ja vankilassa

Hymypoika 4 poikaa: Jere, Taavi, Markus ja Sami  Yhden pojan vanhemmat kuolleet, yhdell& is&, yhdell&
molemmat

Mind ja Morrison 1 tyttd, 1 mies: Milla ja Aki Tytoll4 &iti

Joutilaat 3 poikaa: L6tkd, Hapa ja Bodi Jokaisella pojalla molemmat vanhemmat

7.2.1 Sosiaaliset toimintaymparistot

Koululla on elokuvissa melko véhéainen rooli nuorten elamasséa. Kaiken kaikkiaan koulu
esiintyy kolmessa elokuvassa (Menolippu Mombasaan, Pahat pojat, Hymypoika).
Liséksi yhdessd elokuvassa (Joutilaat) nuoret keskustelevat vaihtoehtoisista
koulutuksista joko kesken&an tai aikuisen kanssa. Kahdessa elokuvassa ndyttaytyy
opettajan rooli (Menolippu Mombasaan ja Pahat pojat). Menolippu Mombasaan -
elokuvassa opettaja esiintyy musiikkiharrastuksen mahdollistajana. Pahojen poikien
Eerolla on erityinen halu kdyda koulua, vaikka hanen kolme muuta veljestdén ei ole
juuri koulunpenkkia kuluttanut ja myds is& vastustaa koulun k&yntid. Han joutuu
kuitenkin kokemaan melko perusteettoman erottamisen koulusta ja saa osakseen jopa
opettajan vitsailua. Opettaja esiintyy samalla sekd vitsailijana ettd ankarana
auktoriteettina, jonka kanssa oppilas ei voi kdyda tasavertaista keskustelua. Eero ei ole
kuitenkaan menettdnyt uskoaan koulun tarjoamaan mahdollisuuteen parempaan
tulevaisuuteen, vaan myohemmin han palaa takaisin kouluun, joka osoittaa hanelta

tiettyd kypséa ja vastuullista suhtautumista oman el&mén rakentamisessa.

— MA& mee nyt kouluu. S& maksat se kirjakaupa tilin nii et ma saa ens syksynéki
koulukirjat. (Pahat pojat)
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Hymypoika -elokuvassa koulu esiintyy lyhyesti elokuvan alussa, ja lahinnd paikkana,
josta vapaudutaan ja jonka jélkeen alkaa vapaus toteuttaa omaa eldmé&a ja itsedan.
Koulun kuvaus em. elokuvassa on ylioppilaskirjoituksista, kun salissa vallitsee syva
hiljaisuus. Hiljaisuuden jalkeen alkaa eldma ja ilo. Useat nuorisotutkijat ja sosiologian
tutkijat ovat havainneet, ettd koulu nuorten tarkeimpéana kasvupaikkana on véhentanyt
otettaan nuorten ensisijaisena kasvun paikkana. Koulun kanssa nuorten mielenkiintoa ja
aikaa ovat tulleet jakamaan useat viihteen ja median maailman tekijat. Tutkimissani
elokuvissa koulun véhdinen mukanaolo nuorten arjessa on havaittavaa. Elokuvissa
esitetty koulumaailman kuvaus itse véhyydessaan ja se mitd se véhyydessaan on, kertoo
siitd, ettd koulun merkitys nuorten eldméssé on tulevaisuuden mahdollistajana. Koulu ei
toimi kokemuksellisena viihdykkeiden tarjoajana, eli sellaisena, jota nuoret koulun
ulkopuoliselta eldmaltd usein hakevat. Siksi kouluelamdd ei myoskd&n elokuvissa
esitetd, ellei se sitten ole normaalista kouluk&ytannaista poikkeavaa.

Baarissa oleilua on kahdessa elokuvassa (Helmid ja sikoja, Mind ja
Morrison). Sitd kuvataan ajallisesti huomattavasti enemmén kuin koulumaailmaa.
Baarissa oleskeluun liittyy keskindisen tunnelman nostamista ja ongelmien selvittelyd,
poikaporukan uhoilua toiselle ryhmaélle, pientd riitaa seurustelevan parin kesken ja
flirttailua sek& tutustumista vastakkaiseen sukupuoleen. Baarin tunnelmaan oleellisesti
liittyy tupakointi ja alkoholin kayttd, joista tarkemmin kohdassa terveydelliset
eldmantavat (s. 69-73). Alkoholin, musiikin sekd vapaalla olon tunnelman vaikutuksesta
baarissa kayttdytyminen on esteettomampad ja talloin kayttdydytddn helpommin
vaistojen mukaan ja tunteet osoittaen. Vaikka selked baariymparistd esitetddn vain
kahdessa elokuvassa kuudesta tarkastelemastani, niin kuitenkin baarimainen ymparisto
tai kayttdytyminen tulee jossain madrin esille kaikissa elokuvissa. Baarimaisella
ympéristolld tarkoitan tdsséd esim. bdandin konserttia (Menolippu Mombasaan) ja
kotibileitd (Hymypoika), joissa alkoholin ja muiden péihteiden kayttdmiselld on
olennainen osuus. Baarimaisella kayttaytymiselld tarkoitan alkoholin kdyttamista siten,
ettd estojen vahentymisen kautta kayttdydytaan tavallista poikkeavammin. Pahat pojat -

elokuvassa kuitenkin vain isé kayttaytyy baarimaisesti.
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Kadulla sosiaalisena toimintaympaéristona tassé tarkoitan joko konkreettista
katua tai muun kuin kodin, koulun ja baarin toimintaympéristod. Kadulla nuoret ovat
jatkuvasti liikkeessd. Nuoret matkustavat halki Suomen seikkailumielelld ilman tietoa
yOpaikasta, ruoasta tai edes matkustusvalineesta. Jokainen seuraava hetki on tuntematon
ja vastaan tulevissa tilanteissa toimitaan spontaanisti ja “tuli mitd tuli” ja “kaikki irti
elamastd” -periaatteella (Menolippu Mombasaan). Pahojen poikien eldmassa yollinen
katu toimii kuitenkin erilaisena ymparistond. Kadulla he kohtaavat kiusaamista toisten
nuorten taholta, mutta katu toimii myds "tydpaikkana”, kun pojat murtavat ja ryostavéat
bensa-automaatteja. Katu voidaan nédhda nuorten silmilla myos seksuaalisten virikkeiden
ldhteend alusvaatemainosviidakossa ja seksuaalisten fantasioiden kokeilemisen ja
toteutumisen paikkana. Nopeasti vaihtuvat kuvat ja kuvaukset kaupungin hélindsta
ilmentdvat myos nuorekkaan eldméantavan nopeaa vaihtuvuutta ja sitoutumattomuutta
mihinkaan tiettyyn eldméntapaan. Hymypoika -elokuvassa pojat lahtevat kadulle
etsiméan tyttojd, jotka voisivat suostua heidédn kanssa rakasteluun videokuvaamista
varten, jota ei kuitenkaan tytdille tunnusteta. Erityyppista katuelamad kuvaa Joutilaat,
jossa katu, "Noppa-auto” ja kaverit muodostavat vahvan kokonaisuuden. Kadulla
pikkukaupungin huoltoaseman parkissa kohdataan kavereita ja keskustellaan pdivan
tapahtumista “keséloma-asenteella”.

Kodilla sosiaalisen elamén tapahtumapaikkana tarkoitan t&ssé suhteellisen
pysyvaa paikkaa, jota nuori pitad ik&&n kuin omana pesénéén, josta han lahtee ja johon
hé&n palaa saanndllisesti. Elokuvista 16ytyy niin vanhempien kotona asuvia (Menolippu
Mombasaan, Hymypoika, Joutilaat), ilman vanhempia, mutta vanhempien tai toisen
vanhemman kotona asuvia (Pahat pojat, Helmi& ja sikoja) ja ystavén ja poikaystavén
luona asuvia (Mind ja Morrison). Asumisen muoto myds muuttuu siten, ettd
yksinhuoltaja joutuu muuttamaan nuorten eldmanpiiristd toisaalle (Helmid ja sikoja).
Yhdessa elokuvassa esiintyy koditon, jonka turvapaikkana eldménsd loppuvaiheessa
sairauden vuoksi ei ole muuta kotia kuin sairaala ja katu ystdvansa kanssa (Menolippu
Mombasaan).

Kotona yleisesti ottaen nuoret viettdvat aikaa keskendan erilaisia asioita
tehden Kotona mm. valmistetaan ruokaa, lauletaan karaokea, katsotaan televisiota,

makoillaan, jutellaan rennosti tai keskustellaan vakavammista asioista, pidetaan juhlia,
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nostetaan puntteja, vietetddn aikaa perheen, toisen vanhemman tai ystavien kanssa.
Kotoa paetaan, mutta sinne myds palataan (Menolippu Mombasaan). Vaikka kotiin
liittyy Kipeitd asioita, se otetaan ja koetaan omaksi (Pahat pojat). Kotiin voi liittya
h&mmennystd, koska sitd ei koeta omaksi (Hymypoika) tai kun nuori on ajettu kotoa
pois (Min& ja Morrison). Koti toimii eldmdssa selvidmisen tukikohtana (Helmia ja
sikoja), mutta toisaalta myos tilapdisend ja turhauttavanakin paikkana, josta halutaan
siirtyd uuteen eldmanvaiheeseen (Joutilaat). Kaiken kaikkiaan koti osoittautuu
useimmille elokuvien nuorista kuitenkin turvallisena fyysisend paikkana siitékin
huolimatta, ettd perhesuhteet tai elaméntilanne eivat olisi kunnossa.

Koulun, baarin, kadun ja kodin toimintaympariston lisdksi analysoimieni
elokuvien nuoret my6s joko vierailevat tai viettdvadt aikaa mm. sairaalassa,
kihlakunnanvirastossa, Alkossa, tydvoimatoimistossa, poliisilaitoksella, vankilassa,

kaupoissa, huvipuistossa, lomakohteessa, puistossa ja rannalla.

7.2.2 Perhesuhteet

Yhdessakaan tarkastelemissani elokuvissa vanhempien l&sndolo ei ole kovin nakyvaa.
Rimpel& (1990) puhuu nuoren ja perheen valisen kommunikoinnin véhentymisestd ja
olennaiseksi osaksi nuorten eldmé&& on muodostunut vapaa-aika ja ystavat (Rimpelé
1990, 37). Té&st4 huolimatta kuitenkin muutamissa elokuvissa heidan olemassaolonsa
vaikuttaa suuresti nuorten eldmaéan. Viisi kuudesta elokuvasta kuvaa paasaantoisesti
poikien elamad. Kahdessa elokuvassa nelja poikaa joutuu eldmaan ilman kummankaan
vanhemman aktiivista l4sndoloa ja ndin opettelemaan eldmad omillaan isan oltua poissa
poikien aktiivisesta eldmanpiiristd. Ainoastaan yhdessd elokuvassa padosaa esittdé
aikuistumisen kynnykselld oleva tyttd. Elokuvien esittdmid nuorten seurustelun tapoja
ké&sittelen kohdassa seksuaalinen terveyskayttdytyminen (s. 60-65). Vaikka seurustelun
tavat liittyvatkin osaltaan sosiaaliseen terveyskayttdytymiseen, n&en ne Kkuitenkin
enemman kuuluvaksi seksuaaliseen terveyskayttdytymiseen, koska seurustelu yleensa
alkaa muodossa tai toisessa seksuaalisuuden herdamisen aikana.

Elokuvissa esitetyt vanhempien mallit, kuten perinteinen diti-isa-

yhdistelmd, toisen vanhemman puuttuminen tai uuden isan mukanaolo osoittaa,
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millaisissa erilaisissa perhemuodoissa nuoret elavat. Nuoren eldméé kotona nimenomaan
vanhempien kanssa ndytetddn kuitenkin suhteellisen vé&h&n. Téahan sosiaalisen
terveyskayttaytymisen luokkaan muodostin uusia alaluokkia, jotka ovat yleisesti ottaen
nuorten ja vanhempien valisiin suhteisiin liittyvid. Alaluokat ovat: nuoren suhde iséan,
nuoren suhde &itiin, nuori muuttuvassa perheessd, sekd nuorten valiset keskindiset
kaverisuhteet.

Nuoren suhde isaan

Tarkastelemissani elokuvissa isdt ja pojat nékyvét ditejd ja tyttdrid huomattavasti
enemman. Isd esiintyy erilaisissa tilanteissa etéisend mutta valittdvana (Menolippu
Mombasaan), ddrimmaisen pelottavana, arvaamattomana, auktoriteettina ja halveksittuna
(Pahat pojat), seurallisena, hauskana ja epdonnistuvana (Helmida ja sikoja),
valinpitdméattomand (Hymypoika) tai huolehtivana, mutta sellaisena, ettd hén ei voi
kuitenkaan tehdd mitd&n nuoren eldmantilanteen suhteen (Joutilaat).

Vaikka isé onkin etéinen, han kuitenkin nayttaytyy lapsestaan huolehtivana
isana. Aidin tehtavina on selittaa aaneen isan tarkoittama kayttaytyminen. Peten isd on
pojastaan huolehtiva isé, joka ei kuitenkaan pysty ldhestymdan poikansa sairautta ja

keskustelemaan tdméan kanssa.

Isé sanoo Petelle: ’Sa et saa rasittaa itteds nyt yhtda™, ja nousee poydastd,
johon éiti jatkaa Petelle: ’Kyllaha s isan tiedat...”
(Menolippu Mombasaan)

Hirvosen pojat viettdvat paljon aikaa kotona, mutta p&&osin ilman vanhemman
lasndoloa. Pojat joutuvat uuden tilanteen eteen kun is& joutuu poistumaan poikien
valittomastd laheisyydestd. Pojat ottavat tilanteessa selviytydkseen mukaan myos

huumoria.

— Vitut, my6 kuollaan kummiski.
Lade isélle vieraillessaan tdmdan luona vankilassa: ’No &al& nyt huoli, kyll& me
nyt jotenki parjataa kun saa jatkat takasi ruotuun...”
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— ..myo ollaan rahattomia jatkat ja tappolistalla ja ukko o lusimassa. Hyvat on
ettd meilla on rutkasti lastuja ja naksuja ja 16 litraa valjahtynytta kaljaa joka
maistuu sielléa kanisterissa dieselille. (Helmia ja sikoja)

Pahoissa pojissa isan poissaolo voi olla myds eldaméa helpottava tekijé ja hénen
ilmaantumisensa uudelleen eldman piiriin voi olla raskasta aikaisempien tapahtumien
johdosta. Isddn suhtautuminen on samaan aikaan seka kunnioittavaa ettd inhon tunteita
herattavad. Neljastad veljeksestd kaksi kokee isén erittdin vahvasti; vanhin veljeksista
koettaa pitdd isdstd kunnioittavaa puhetta ylla, kun taas nuorin ei s&astd ilmauksiaan
pettymyksestadn isédd kohtaan. Isén joitakin tekoja on vaikea antaa anteeksi, koska ne
ovat vaikuttaneet myds oman eldman sujumiseen, eik& nuori ole ehkd kokenut saavansa
isdltd riittdvasti rakkautta tai muuten aineksia oman eldmén rakentamiseen. Isan takia
omatkin mahdollisuudet ovat vahdisemmat niin koulutus- kuin tyduralla. My6s isan
kuoleman voi olla jopa huojentava asia, joka ilmenee siten, ettd isan hautajaisissa pojat
juttelevat ”small talkia” ja hymyilevat avoimesti. Elokuvassa esitetddn myds juoksuun
lahtd suoraan hautajaisista, joka kuvastaa vapautumista, uuden eldméan alkua tyyliin

"taalta tullaan, elama”.

— Eikoha sita iséd oo nahty iha tarpeeks.

—Jos se aija tulee (kotiin) ni ma lahe menee.

— Meid isa o vaha sairas, niinku henkisesti. Tai ei nii vahaakaa, ni se o ollu
valilla vaha raskasta.

— Mun isd uhkas sitoa mut nilkoista mattotelineeseen kiinni ja vetad rallakalla
haaroista. Etko s& Otto oo ikina ihmetelly sité ettd meid perheessa kukaa muu ei 00
saanu lydda ketéa paitsi isa? Se ties et me ollaa joku paiva paljo vahvempia ku se.
(Pahat pojat)

Isén valinpitdamattémyys ilmenee kyvyttdmyytend ottaa riittdvésti osaa lapsensa
eldmdan. Jeren isa on pornoelokuvafirman omistaja. Itsesséan se ei kerro
valinpitdméattomyydestd, mutta se kylldkin kertoo, ettd isd pyytdd Jered mukaan
pornofilmin kuvauksiin tdman ké&ydessé isan tyodpaikalla. Aiemmin Jere oli myds
vieraillut tyOpaikalla ja olisi selvasti halunnut sanoa jotakin, mutta ei kuitenkaan
pystynyt kertomaan asioistaan. Nyt kun poika tulee toistamiseen tydpaikalle, isé
suhtautuu poikaansa kuin mies miehend, vaikka hanen tulisikin suhtautua héneen

lapsena, joka haluaa kertoa asioistaan. Taméa kuvastaa kommunikaatio-ongelmia lasten
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ja vanhempien vélill4. Nuori poika ei valttamatta kehtaa kertoa isélle tarvitsevansa apua,
vaan myontyy sitten asioihin, joihin ei ole milldén tavalla valmis. T&std syystd isén
pyynto aiheuttaa myds hammennysta nuoren mielessé. (Hymypoika)

Isd ei saa otetta nuoren pojan eldmaén, jolla huomaa olevan vaikeuksia
saada asioita elamdssaan etenemdan opiskelu- ja tydsaralla. Is& esiintyy talloin kyll&
huolehtivana ja kyselee ajoittain poikansa kuulumisia, kehottaa tekemddn pienid
arkieldman "t6ita”, kuten sijaamaan petin. 1sd on kuitenkin voimaton muuttamaan asioita
eikd pysty tekemdin mitd&dn nuoren eldmaéntilanteen suhteen. Poika l&hinnd mutisee
jotain isén kysymyksiin. Téssa nuori poika varmasti tarvitsee ja tietdmattdan kaipaakin
isdn vahvempaa otetta pojan eldméssé. Isa voi antaa pojalle rahaa, jonka tdma kéyttaa
sitten alkoholiin, mutta ei ohjaa tai neuvo hantd opiskelu- tai tydeldmén puolelle.
Toisaalta isd ei voi jatkuvasti neuvoakaan, vaan antaa tdysi-ikdiselle nuorelle
mahdollisuuden tehdd itse omat valintansa onnistumisen ja erehtymisen kautta.
(Joutilaat)

Nuoren suhde aitiin

Milla on kokenut vanhempiensa avioeron ja hanen ditinsékin on ajanut hdnet pois kotoa.

Aiti Millalle: ”Se oli sillon, sa olit nii vaikee. Oli ero, muutto tanne, ja ma vaan
yksinkertasesti en jaksanu. Se oli kuitenki ihana ettd sa tulit. S& voisit
useamminki tulla kdymaa.” (Mina ja Morrison)

Millalle aiti esittdytyy ensiksi lahinnd vain henkilon jolta saa rahaa, mutta myéhemmin
h&n hakeutuu itse didin luokse hakemaan tasapainoa ja turvaa eldméansd ongelmia

kohdatessaan. Isé ei esiinny lainkaan hénen elaméssaan.

— Mu asiat o iha pai helvettig, tai sit ma oon tulossa hulluks.
— Voisit s& vaa olla siind ja oottaa ettd ma nukahdan. (Mina ja Morrison)

Aidin poissaolo elokuvista on nikyvai, mutta myos tapa, jolla &iti esiintyy, on muuta
kuin perinteisella tavalla lapsista huolehtiva d&iti. Aiti nayttaytyy esim. omien

tavoitteidensa metséstdjand. Saara nukkuu patjalla sohvan takana, samalla kun Aiti
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tupakan savun ja oluen huurun seassa puhuu uuden miehensa kanssa kalliista lasten
kasvatuksesta. Pienen Saaran &iti on enemmaéan huolissaan alkoholiin ja tupakkaan
kéytettavista elatusrahoista kuin lapsen kasvatuksesta. Saara viettaa &itinsa luona ne ajat,
jolloin is& maksaa hénestd elatusapua. Isén joutuessa vankilaan &iti palauttaa lapsen
tdmén biologisen isé&n pojille, eli Saaran velipuolille. Kun Saara alkaa menestya
laulukisoissa ja tavoittelee arvokasta palkintoa, &iti on jalleen Kiinnostunut Saaran
elamasta. Lapsi on talloin enemman aikuisten vélinen vallanpidon ja talouden ohjus kuin

valittdmisen ja rakastamisen kohde.

Biologinen isa: Eiko se (Saara) perkele voi edes sohvalla nukkua?”
Aidin uusi mies biologiselle isdlle: ’Mistas my0 sitte telkkaria katottas alypaa?”
Aiti biologiselle isdlle: ’No sen ku viet mukanas.” (Helmia ja sikoja)

Perinteisemman huolehtivan &idin sek& molempien vanhempien mallia edustaa elokuva
Joutilaat. Siind &iti mm. herattdd pojan aamulla, huolehtii pojan asunnon ikkunoiden
pesusta ja verhojen vaihdosta ja kyselee kuulumisia sekd juttelee nuoren kanssa
parisuhteesta. Aiti pitdd nuorta miestd omana pikku poikanaan vaikka taman tyttoystava
nukkuu vieressd. Mieleen piirtyvd kuva on sellainen, jossa diti ei anna pojalle
mahdollisuutta yrittdd itse, vaan haluaa olla silld tavalla trked osa pojan eldméa. Mité
aiti olisi pojalle ilman huushollin puunausta? Pojan ja &idin valinen suhde on iké&éan kuin
vaihtokauppa, jossa molemmat hyotyvat. Poika saa aidilta pienia arkisia palveluksia ja
aiti saa pojalta kiitoksen ja tarvitsemansa suhteen yll&pidon. (Joutilaat)

Nuorten suhde vanhempiin on ikaan kuin taustalla oleva tekija, joka ei
nédyttdydy kaikissa elokuvissa selkedsti. Vanhemmuus néytetd&n jonain muuna Kkuin
perinteisend aviomies—aviovaimo -yhdistelmand. Tarkastelemissani elokuvissa kahdessa
ainoastaan yhden nuoren vanhemmat esiintyvat perinteisen parisuhteen tavoin yhdessé
(Joutilaat ja Hymypoika).

Nuori muuttuvassa perheessa

Kahden elokuvan loppukohtauksena on perheen yhdistyminen tai nuoren ja

vanhemman “uudelleen 10ytdminen”. Pete voittaa vaikean sairauden ja palaa
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kotiinsa, jossa héanelle on jdrjestetty tervetulojuhlat (Menolippu Mombasaan).
Samoin Milla palaa raskaan eldménvaiheensa jalkeen (juomaputki ja ex-
poikaystévan itsemurha) &idin luokse (Min& ja Morrison).

Taavi, jonka vanhemmat kuolivat h&nen ollessa pieni, perii vanhempien

jattdman talon. Han etsii muistoja lapsuudestaan, vanhemmistaan, periméstéan talosta.

— Ma en muista tasta mitaan, tasta talosta. Ja niista...kameran lapi muistaa
jotain, sirpaleita, jonku tunteen. M& oon iha vitun pihalla, vai oonks ma?
(Hymypoika)

Muutosvaiheen perheeseen kuuluvat myds perheet, joissa tapahtuu vanhemman kuolema
(Pahat pojat), vanhempi on véliaikaisesti poissa lastensa eldmésté tai uusi perheenjasen
ilmaantuu perheen arkeen (Helmid ja sikoja). Naista on sisallollisesti tarkemmin kerrottu
jo edellisissé kappaleissa. Yhteista kuitenkin muutoksessa olevalle perheelle elokuvissa
nayttaa olevan nuorten osalta se, ettd nuori joutuu ottamaan uuden roolin ja uudet
sopeutumiskeinot kayttéonsd. Nuorten reaktiot muutoksiin ovat erilaiset. Han vapautuu
ja nauttii uudesta tilanteesta (Pahat pojat), pistdd kaiken “ranttaliksi”, kuten pakenee
tilannetta pdihteisiin, tappelemiseen ja varastamiseen, mutta sitten alkaa miettia asioita
jarjelld ja koettaa selvittdd asian toisensa perdan huolehtien ensinnékin péivittdisista
tarpeista ja pohtii asioita tulevaisuudenkin kannalta (Helmié ja sikoja).
Terveystottumukset ovat Rimpeldan ym. (1990) mukaan yhteydessa
sosiaaliseen taustaan siten, ettd hyvaosaisuus kasautuu myds terveystottumuksissa
(Lahteenmaa & Siurala 1991, 119-121). Tutkimieni elokuvien perheiden sosiaalinen
hyvdosaisuus ei ollut korkeaa tasoa, vaan pikemminkin vanhempien joukosta loytyi
pimeésti leipansa hankkivia tai taysin ilman toimeentuloty6té olevia, mutta myds niit,
jotka toimivat tavallisissa ammateissa (apteekkari, opettaja). Kaikissa elokuvissa
vanhempien ammatti tai sosiaalinen status ei tullut erityisen selvasti esille. Tamakin
kuvastaa sitd, ettd vanhempien ajallinen osuus nuorten eldméassé on vahentynyt, mutta se
ei kuitenkaan kerro vélttamatta vanhempien vaikuttavuuden véhentymisesta nuoreen.
Kun vanhempien l&sndolo lasten elamdssd vaikuttaa lapseen positiivisesti, Vvoisi
k&antopuolen sanoa olevan jokseenkin negatiivinen. Nyky&an nuori kylla selvida

paivittaisesta elaméastaan ilman vanhemman aktiivista lasndoloa, mutta eldmansisaltéon
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se luultavammin vaikuttaa siten, ettd nuori ei tunne niin hyvin rajojaan.
Terveystottumusten osalta nuori ei tiedd, mika on sopivaa hanen kehitysvaiheelleen ja
mikd ei. Vaikkakaan mm. péihteiden k&yttd ei ole halyttavasti kasvanut nuorten
keskuudessa, niin nuoren eldmaan on tullut muita kokonaisvaltaista terveyttd uhkaavia
tekijoitd, kuten kaikkialta esiin tuleva seksuaalisuuden ja kokemuksellisuuden kulttuuri,

ellei osaa kasitella niitd omaan elaméan suhteuttaen.

Nuorten keskinaiset suhteet

Nuori kokee yhteenkuuluvuutta toisen samankaltaisessa tilanteessa olevan kanssa.
Nuoria toisiinsa ldhentdvdt mm. sairaus, varattomuus, tyottomyys, seksuaalinen
kokeneisuus ja vapaa-ajan viettotapa. Huomattavaa on, ettd koulu ja urheiluharrastukset
nuoria toisiinsa vetdvdna voimana ei nadyttaydy elokuvissa lainkaan merkittavassa
0sassa.

Nuorten keskindiseen sosiaaliseen eldméén ja suhteisiin toisiinsa n&hden
liittyy muutoksia. Elokuvassa Joutilaat pojat kuluttavat aikaansa tyottémind autoilla
ajaen, kumia polttaen, musiikkia kuunnellen ja huoltoaseman parkissa autossa istuen.
Pojilla on oma sosiaalinen piiri, joka koostuu samassa tilanteessa olevista, tyottomista
kotipaikkakunnalleen peruskoulun jalkeen jaaneistd nuorista. Nuoret pohtivat omaa
tulevaisuuttaan ja harkitsevat muuttoa Eteld-Suomeen tydn perdan. Sosiaalisessa
elaméssa tapahtuu muutoksia, kun mm. Bodi saa tyttoystdvansd kanssa lapsen, mutta
lapsen éiti ei halua asua yhdesséa Bodin kanssa. Bodista kerrotaan elokuvan lopussa, etta
h&n muuttaa Helsinkiin ja saa sielt4 toita.

Sosiaalisen terveyskadyttaytymisen muodot yhteisodn osallistumisena ja
rooleissa selviytymisend, perhe, vanhemmat, ystévét, koulu, vapaa-aika ja harrastukset
ovat esilld aineistoni elokuvissa. Nuorten yhteis6on osallistuminen voidaan nahd&
kuitenkin ldhinnd oman ikaisiinsd ja vertaisryhmiin tukeutumisena. Aktiivinen ajan
k&yttd omien vanhempien tai muuten vanhemman sukupolven edustajien kanssa ei ole
suuresti esilla misséan elokuvassa. Nuori voi kylla keskustella joistakin ongelmistaan tai
tulevaisuuden valinnoistaan vanhemman henkilon kanssa. Helmié ja Sikoja -elokuvassa

Lade menee juttelemaan veljesten hankalasta tilanteesta isélleen vankilaan. Padasiassa
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kuitenkin nuori hakee tasavertaista keskustelutoveria oman ikaisistdédn. Samoin, omille
vanhemmille ongelmat kerrotaan lahes poikkeuksetta viimeisend tai sitten he eivét tule
niistd tietoisiksi lainkaan. Vanhemmat kuitenkin joissakin tilanteissa tarjoavat
keskusteluapua nuoren sitd pyytdmattd, mutta néissa tilanteissa nuoren ongelmat ovat jo
syvemmall4, esim. alkoholin ja huumeiden kaytdssa (Mind ja Morrison).

Kaiken kaikkiaan sosiaalinen kanssakdyminen nuorten ja heidédn
vanhempiensa tai vanhempien henkildiden valilla vaikuttaa eriytyvdn enemman omiin
ryhmittymiin. Nuorten toisilleen antamat ohjeet toimia tietyissa yksittéisissa tilanteissa
eivat valttamattd ole kovin kypsid ja kauaskantoisia, vaan voivat johtaa jopa yhé&
lisddntyviin ongelmiin. Toisen nuoren tuki on kuitenkin térke&a. Joskus nuori ei kerro
ongelmistaan kenellek&&n, kuten Samin itsemurha elokuvassa Hymypoika osoittaa.
Elokuvissa ei kuitenkaan ollut merkittavasti esilld nuorten toisilleen osoittamaa
kiusaamista. Nuoret, varsinkin tdssé tutkimuksessa olevien elokuvien padosahenkildt,
osoittavat lojaaliutta toisiaan kohtaan. Erimielisyyttd voi tietysti olla ja se néytetéan,
mutta suoranaista kiusaamista padaosahenkildiden kesken ei ole. Omalle porukalle nuoret
ovat lojaaleja mutta voivat tarvittaessa osoittaa vakivaltaisuutta tai siihen liittyvié
merkkeja oman ryhman ulkopuolisille henkil6ille, kuten epaasiallisuuksien huutamista
tai sormimerkkeja. Elokuvissa ei esiinny hylatyksi tulemista. Kaksi veljesryhmda on
kuitenkin kummankin vanhemman l&sndoloa vailla vanhemman rikoksen ja sairauden
VUOKSI.

Verrattaessa elokuvien esittdmaa nuorten perhe-elamaa
kouluterveyskyselyn tuloksiin voidaan havaita, ettd elokuvissa esitetyt perhe-eldmén
muodot ovat hiukan Kkarjistetyt. Dokumenttielokuvaa lukuun ottamatta kaikissa
elokuvissa esiintyi padosan esittdjia, joiden vanhemmat olivat eronneet, molemmat
vanhemmat olivat kuolleet tai toinen vanhemmista oli kuollut. Kouluterveyskyselyssa
taas 81 %:lle lukion 1. luokan pojista perheeseen kuuluu molemmat vanhemmat, ja
tytoillekin 75 %:lle. Samoin elokuvissa esiintyi tapauksia, ettd toinen vanhemmista oli
elossa, mutta ei ollut kykeneva pitdaméén huolta lapsistaan. Tassa tulee esiin elokuvien

tapa kertoa mieluummin poikkeavista elamanmuodoista kuin hyvin tyypillisista.
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7.3 Seksuaalinen terveyskayttaytyminen

Téassd osassa kasittelen elokuvien nuorten esittdmid seksuaalisuuden ilmenemistapoja.
Kuinka suhde vastakkaiseen tai samaan sukupuoleen esitetddn, milla tavoin siita
puhutaan, mitkd ovat nuorten toiveet ja odotukset seurustelulta, kasitykset
seksuaalisuudesta ja seksistd sek& millaisia nuorten kasityksia rakkaudesta ilmenee?
Jokaisessa kaésitteleméssani  elokuvassa seksuaalisuus kyll&d ilmenee, mutta eri
painotuksilla. TAmM& osoittaa jo sen, ettd seksuaalisuus nuoruudessa on merkittava tekijé
ja se myos naytetdan elokuvienkin vélityksella. Yksi elokuvista (Hymypoika) keskittyi
paasaantoisesti tdhan alueeseen. Muissa elokuvissa seksuaalisuutta Kkuvattiin
enemmankin muiden teemojen rinnalla, mutta silti useimmissa varsin vahvana aiheena.
Seksuaalisuutta kasiteltiin sekd viattoman varovaisesti ettd sen eri ilmenemismuodoilla
maéssaillen. Luokat ovat: poikien seurustelun tavat, tyttdjen seurustelun tavat ja

seksuaalisuuden erityispiirteet.

7.3.1 Poikien seurustelun tavat

Poikien keskindinen keskustelukulttuuri, heiddn puhuessa tytoistd, osoittaa katukielen
ké&yton runsauden. Jusa kysyy Peteltd epatavalliseen sévyyn tarkoittaen sitd, ettd onko

hénella tyttoystavaa.

— Onks sul joku pano? (Menolippu Mombasaan)

Nuorten poikien seksuaalisuuden kielessd on paljon vertauskuvallisia ilmauksia.
Myoskdan sanomisen tapoja ei paljon hdpeilld, vaan he puhuvat asioista suoraan.
Elokuvat osoittavat, millainen puhumisen kulttuuri ja rooli pojilla on seksuaalisuuden
alueella. Pojat puhuvat avioliitosta myds vakavammin, mutta kaiken kaikkiaan vain

yhdessé elokuvassa ja yhdessa kohtauksessa (Pahat pojat).

— No pukilla ja pukilla. Ollaan kalalla, melekein sama asia, eldinkuntaa.
(Joutilaat)

— Nyt paéstii asiaa, naisasiaa. Paastéaha keppis laulamaa.

— Mité don juan? Eiku veli kani? (Menolippu Mombasaan)
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— ..n&4& pojat ei taida ymmartaa pillun paalle yhtaa mitaa.

— Mietitteks te koskaa naimisii menoa, perhetta ja sillee?, vastaus: - No mita tollasta
miettimaa, tulee jos on tullaksee. (Pahat pojat)

—...naistaki saadaa kerra vuodessa yhteensa jos oikein hyvi kay.

—...yes, videot, nyt voidaan kattoa pornoa kaikki yot.

— Se on varmaan vaikea puhua ku on kurkku taynna siittigita.

— Mitas se puppeliperse siind tollottaa, munaako ootte kerjuulla?

(Helmia ja sikoja)

— Arvaa rupesko panettaa ku tajus etta kuvataa.

— Mieshén tikkaa kuin kani. (Hymypoika)

Pojat suhtautuvat seurusteluun, l&heisyyteen ja naiseuteen seka vastuuntuntoisesti toisen

tunteet huomioiden ettd vain omat tarpeet tyydyttéen. Pahat pojat

—elokuvassa isén naisista kayttama kieli liikkuu huora-sanan ymparill& ja suhtautuminen

naisiin ja edesmenneeseen vaimoonsa on sen mukainen, mutta tallainen asenne ei ole

kuitenkaan siirtynyt isalta pojille.

— Miné& pyydan ettd alat minun kans, mind niin paljon olen valmis teihin
panostamaan etta saadaan meidan elama luistamaan, en halua enaa turhia
tappeluita. Sina tiiat. (tekstiviesti, Joutilaat)

— Aika kivalta..no ei sita nyt oikei voi selittdd. On se niinku vdha enemma kuin
kahet huulet toisiaan vaste.

— Ma haluaisin sellase naisen joka rakastaa juoksemista. Musta ois kiva juosta
jonku kans, sellase kanssa vois perustaa vaikka iha oikeen perheen.

— Ma sanon teille miten m& oon sen miettiny. M& oo niinku et m& meen ensi
avioliittoo ja sit vasta rupee niihi esiavioliitollisii suhteisii...néi. (Pahat pojat)
— Tytt6 sanoo ei, m& kehun sitd ma pussaan sité se lampee. Se sanoo taas ei, ma
kehun lisd&, ma pussaan lisdd, méa raplaan se maraks. Ei mitdan teha vakisi. Sa
veit tolt mimmilt just mahiksen menettad neitsyytesa tyylilla. (Hymypoika)

— Mitas s& velotat suihinotosta? (Min& ja Morrison)

Pojat voivat puhua tytolle myds kielelld, joka on yleisesti tyypillisempéda poikien

valiselle keskustelulle. Tytot kasittdvat tallaisen tavan joko halventavan heitd tai

suhtautuvat siihen vastaanottavasti, riippuen heiddn omasta suhteestaan puhujaan tai

puhumisen tapaan.

— Laura hei, muista Laura ettd alap&a ei oo laulamista varte.
— Tule vittuun sielta keikoilemasta. (Helmid ja sikoja)
— Soita. Ois iha jees naida uudestaanki. (Min& ja Morrison)
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7.3.2 Tyttdjen seurustelun tavat

Tyt6t suhtautuvat seurusteluun ja yhdesséoloon poikien kanssa ikdén kuin kestavampaa
suhdetta rakentaen ja liittden sen laajempaan eldman piiriin, mutta myos seksuaalista
ldheisyytta haluten.

— Eiks me nyt voitas vaa ottaa iha rauhassa? Jooko? Annetaa meille aikaa.
(Menolippu Mombasaan)

— No ei sita tartte selittéa jos jotai haluu. Ei haluja voi selittdd. No pussataanks?
— Ma haluan ettéd sa pidat mua hyvana, ettd sa suojelet mua ja pidat musta
huolta ja méa haluun ettd s& ostat mulle lahjoja ja s& juttelet mun kanssa ja ma
haluan ettd si ostat mulle kissanpennun ja m& haluan harrastaa seksid sun
kanssa. lha oikeesti.

— S& tunnut tosi kivalta. Sit& paitsi s oot eka poika joka kattoo mua silmii eiké&
tisseihin. Mut en ma pysty nyt aloittamaan mitda suhdetta. Mun pitéd saada
ensin mun omat asiat jarjestykseen. (Pahat pojat)

— T& on kosketus ja jos m& pidan mun kasia tassa nain rauhallisesti ja tarpeeks
kaua ni se tuntuu hyvalta...hyva kosketus voi tehd naise joskus ihan hulluks.
Tuuksé meille? (Hymypoika)

Tyttd voi jutella tai kdyttaytyd pojan kanssa myds enemman pojille tyypillisell& suoralla
tavalla katukieltd ké&yttden. Myos ei-kielellisess& muodossa tytot voivat kéyttaytya

miestéd kohtaan avoimen seksuaalisesti ja aloitteellisesti (kuvaus alla, Mind ja Morrison).

— No mite L6tko1l1a menee onko akkoja tai muuta onko kissoja lissaantyny?
(Joutilaat)

—...toi auto on kyl aika makee, kuskin vois kyl vahata.

— Nyt mé& haluan teha sen, ma haluun sut ilman kerhoa. Mun vuoro alkaa tunnin
paasta, 1ahe mun luo odottaa. Tehd&a sellane nauha ett& oksat pois. Jos asioita
ei vie loppuun asti ni ne jaa kaivelee. (Hymypoika)

— Kuvaus: Milla ottaa pois alushousunsa, heiluttaa niitd Akin edessa ja istuu
poydalla jalat levallaan, Aki tuolilla h&dnen edessédén. Milla vetéa jaloillaan Akin
péan jalkojensa valiin. (Min& ja Morrison)

Tytté voi kokea pojan liian suorat l&hestymisyritykset hénta halventavana. Usein tytot
kuitenkin vain katsovat hiljaa, itkevét tai poistuvat paikalta, mutta harvemmin antavat

pojille suoraa palautetta. Alla esimerkkeja melko suorista tyttojen palautteista.
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— Onks sua joskus annettu kayttda niinku vaa jotai esinettd? (Menolippu
Mombasaan)

— Mene, pue. Tajuutsd miten lapselliselta tallaset kerhoselitykset kuulostaa?

— Ala ikind enaa tule tanne. Jos sa naat mua ni dla puhu mulle. Mut kukat o
ihania. (Hymypoika)

7.3.3 Seksuaalisuuden erityispiirteet

Seksuaalisuuteen liittyy myds yksindisyyden ja pelon hammentévid tunteita. Jusa on
kuolemansairaana ja suree, ettd han ei ole koskaan ollut naisen kanssa (Menolippu
Mombasaan). Toisessa esimerkissd Jere vastaa tytolle, kun t&mé kysyy rakkaudesta

(Hymypoika).

— Te ette voi kasittaa etta teill& on toisenne. (Menolippu Mombasaan)
— En tiid, tuntuu etten mé oikei rakasta ketad, et mult puuttuis se tunne
kokonaan. Pelottaa. (Hymypoika)

Seurustelun fyysinen laheisyys ilmenee yhdesséolona vierekkédin nukkuen (Helmia ja
sikoja), kési kadesta kiinni pitden (Menolippu Mombasaan, Pahat pojat, Hymypoika,
Mind ja Morrison), suukotellen (samat kuin ed.), toisiaan hyvdillen (Pahat pojat,
Hymypoika, Mind ja Morrison) ja rakastellen (Hymypoika, Mind ja Morrison).

Elokuvissa ndytetddn myos seksuaaliseen taipumukseen liittyvié
erityispiirteitd. Kata haluaa tehda kuolevalle ystavalleen Jusalle ystédvanpalveluksen
rakastelemalla hanen kanssaan ennen tdman kuolemaa, koska Jusa ei ole ”..koskaan ollut
naisen kanssa” (Menolippu Mombasaan). Homoseksuaalisuus tulee esille melko
neutraalina asiana, mutta siihen kiinnitetddn myods ryhman ulkopuolelta pilkkaavaa
huomiota, kuten homoksi huutamista (Helmid ja sikoja). Jere vierailee internetin
keskustelusivuilla sopiakseen tapaamisen ja saadakseen videonauhan rakastelusta naisen
kanssa. Han joutuu sidotuksi ja piiskatuksi keskelle pornoelokuvan tekemisté ja paatyy
lopulta pornoelokuvan kanteen. Tavallaan kuin vahingossa osallistuminen pornoon on
Jeren eldmassd syvasti hammentéva tekijd, joka ilmenee mm. pitkind ilmeettdmina
katseina (Hymypoika).

Sekda tyttéjen ettd poikien keskusteluissa ilmenee pohdinnallisia

kysymyksia rakkaudesta ja seksistd. Puhe on kuitenkin ylivoimaisesti enemman seksissa

65



kuin rakkaudessa. Nuoret pojat juttelevat siitd, ettd heidan seksikokeilunsa on sairasta
touhua (Hymypoika). Keskustelu pydrii seksuaalisten kokemusten ja sukupuolielinten
ympérilld, mutta keskustelua ei kuitenkaan ole esim. ehkdisyvalineistd tai seksin
aloittamisen ajankohdasta tai odottamisesta.

Kouluterveystutkimuksen mukainen lukioikéisten kasitys siitd, etta
sukupuoliyhdyntd kuuluu heidén ikaistensa seurusteluun, on melko samanlinjainen
elokuvien vélittdman kuvan kanssa. Itse sukupuoliyhdynndn sopivuutta nuorten
seurusteluun ei kyseenalaisteta, mutta kuitenkin suhteellisen valinpitdmattomét asenteet

toisen seksuaalisuutta kohtaan esiintyvat elokuvissa lopulta sellaisen kieltaen.

7.4 Henkinen terveyskayttaytyminen

Henkisen terveyskayttaytymisen elementit, mieliala, tyytyvéaisyys itsestd ja eldmasté
seka tulevaisuudenkuva, liittyvat usein elamén moniséikeisiin ilmi6ihin, eika niita ole
jarkevéa irrottaa asiayhteydestdan. Nuorilla, kuten muissakin ikaluokissa olevilla, voi
ilman mitdan selvdd syyta olla mielialan vaihtelua toiveikkaasta ja tyytyvaisesta
epéatoivoiseen ja tyytyméattdmaan. Tassa olen késitellyt pikemminkin elokuvissa selkeésti
ilmaistuja mielialaan, tyytyvéisyyteen ja tulevaisuudenkuvaan liittyvid asioita.
Elokuvissahan ei kerrota &aneen kaikkea ja paljon jatetd&n katsojan oman tulkinnan
varaan. Siksi en ole t&ssé lahtenyt arvioimaan kaikkia kuvattavien henkil6iden ilmeiden
tai kielellisesti epéselvien aannahdysten taustalla olevia mahdollisia ajatuksia. Henkisen
terveyskayttaytymisen kuvaamisen vaikeus on siind, ettd tietty henkinen tunnelma voi
kulkea elokuvassa nuoren kohdalla pitk&éankin, ikdan kuin taustalla, mutta asian ilmaisu
tulee vain ehkd yhdessa tai useammassa lauseessa. Tassd luvussa olen kuitenkin
lainausten lisaksi myds kuvaillut joitakin selkeimmin henkiseen terveyskayttdytymiseen

kuuluvia kohtauksia elokuvista.

7.4.1 Hyvaksytyksi tulemisen tarve

Jusa taistelee seka eldmastadn kuoleman lahestyessé ettd ystdvénsa huomiosta ja pelkaa

hénen lahtevan tyton matkaan ja jattdvan hénet ystdvand. Toisessa esimerkisséd Jusa
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suhtautuu huumorilla sairauteensa tilanteessa, jossa hén vuotaa verta ja on jo erittéin
heikon ja kalpean n&kdinen. Kolmannessa lainauksessa kuoleva Jusa kyselee Katalta

ulkonakoaan.

— Ma haluan ees vaha kunnioitusta... ees kerran elamassa.
— Niin kauan kuin on elaméaa, on myds toivoa.
— Oonks ma sun mielesté rujon nakéne? (Menolippu Mombasaan)

Elokuvan Jusalle on tarke&déd kokea olevansa hyvéksytty niin kuin useille nuorille siina
vaiheessa. Hénen tilansa (sairaus) on poikkeava muihin normaaleihin nuoriin verrattuna
ja h&n saa toisesta samaa kokevasta nuoresta miehestd itselleen peilauspintaa.
Sairaalassa ja ystdvansd kanssa hdn on itsensa kaltaisten seurassa ja hanestd pursuaa
elaménilo; hauskat vitsit ja kepposet tayttdvat hénen pdivansa. Kun han astuu
ulkomaailmaan, han ndyttad pelkadvan ettd hénta ei hyvaksyta ja siksi tukeutuu niin
paljon ystavaansa. Ystavan avulla pelko sairaalan ulkopuolisessa maailmassa véhenee ja
hén toteuttaakin omaa persoonallisuuttaan omalle tyylilleen uskollisella tavalla. Jusa

néyttad uskovan, ettd hanen ja ystavansa on tarkoitettu kéyda asioita l&pi yhdessa.

7.4.2 Normaaliuden tunne

Usein epédnormaaliuden tunne liittyy epétavalliseen suhteeseen vanhempiin ja myds
vanhempien poissaoloon nuorten eldméssd. Takkulan veljeksistd etenkin nuorin haluaa
tuntea itsensd normaaliksi ihmiseksi. Heid&dn paranoidi skitsofreenikko isanséd on
kasvattanut heidat ankaran tiukasti kieltdéen monia normaalieldmaén liittyvia asioita.
Hymypoika -elokuvan esimerkki kuvastaa Taavin tunnetta hanen lapsuudessaan
kuolleisiin vanhempiinsa, kun hén jdlleen palaa vanhoihin maisemiin perittydan

lapsuuden kotinsa.

— No, en ma osaa mitaa.

— Tassaha vois pikku hiljaa ruveta niinku normaaliks ihmiseks.

— Kaikkiha nyt kohta tietd& mite tyhmia téssa ollaa.

— Ma vaa halusin et se o normaalia, niinku noilla tavallisilla ihmisill&.
— Ma o0 helvetissd ma oon ollu koko eléaméni. (Pahat pojat)

— Ma oon iha vitun pihalla. Vai oonks ma? (Hymypoika)

67



7.4.3 Rajojen kokeileminen ja tylsistyminen

Nuorten eldmd ndyttdd kaipaavan jannitystd ja rajojen kokeilua. Eldma eldmyksia
korostavassa yhteiskunnassa tuntuu tylsalta ilman erityisid tapahtumia. Seuraavassa
lainauksessa nuoret ovat tempaisseet onnittelemalla ystdvaansd alasti Helsingin
keskustassa ryhmahalauksella ja ovat sen tahden poliisin puhuttelussa. Poliisille nuoret

perustelevat tekoaan seuraavasti.

— No kun me muuten kuollaan, ikavystytaan, tukahdutaan. (Hymypoika)

Samalla esiin pistdad nuoren asenne yhteiskunnan vartijoita ja auktoriteetteja kohtaan.
Vartijat ovat samassa asemassa kuin kuka tahansa, heitd ei kohdella eri tavalla.
Poliisitalon kameralle voi varsin mainiosti ndyttd4 paljasta takapuolta jos niin mieli
tekee (Hymypoika) tai alkaa h&rndtd ulosottomiestd tappelulla huvittuneesti uhaten
(Helmi&d ja sikoja). Nuorten tydttdmyys -teemaan pohjautuva Joutilaat kuvaa
kokonaisuudessaan nuorten tylsistymista joutilaisiin péiviin. Tylsistyneisyys tulee esille
esim.  kun nuorille annetaan normaalieldm&an  liittyvia ohjeita tai  kun
tyovoimatoimistossa kysell&&n tulevaisuuden suunnitelmista. T&mé voidaan havaita mm.
lyhying vastauksina ja yhteen kohtaan tuijottamisena, jotka kuultavat 1dhinnd sité, ettd
tilanteesta halutaan pois tai ettd todellakin nuori on ahdistunut siitd, kun ei tieda
tulevaisuudestaan mitadan. Nuorilta puuttuu elaman innon mukanaan tuoma ryhdikkyys
olemuksessaan ja verbaalisessa ulosannissaan. Padivat kuluvat Iahinn& autolla ajeluun ja
toisten samassa tilanteessa olevien nuorten tapaamiseen. Kuulumisten kertomisen
rajoittuneisuus ei rajaudu vain vanhempien tai muiden aikuisten Kkysymyksiin
vastaamiseen, vaan sama tyyli on myds nuorten keskindisessa kommunikoinnissa, mutta
kuitenkin hieman enemmaén varittyneesti.

— No ei téssa muuta.

— No eipé tassa oo sen kummenpia. Ettd semmonen tappaus.

— No kattoo ny mite jaksaa léahted. No vittu ei kiinnosta patkéaakaa se paikka
(armeija). (Joutilaat)
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Toisaalta tallainen on myds yksi nuorille tyypillinen keskustelukulttuurin muoto.
Keskustelun rajoittuneisuus ei kerro mitdan esim. nuorten alykkyydestd, joka joutilaina
péivind on vain odottamassa ulospadsydan ja mahdollisuutta toteutua. Kuitenkin toisten
samassa tilanteessa olevien nuorten tapailu saa aikaan myds aiheesta keskustelua ja
eldman vaihtoehtojen pohdiskelua opinto-, tydskentely ja asumismahdollisuuksista
omalla tai muulla paikkakunnalla. Talloin autolla ajelu ja autossa istuminen toimivat

mya0s tietynlaisena tulevaisuuden suunnitelmien pohdinnan ja terapian paikkana.

7.4.4 Keinot tilanteista selviytymiseen

Itselleen epétoivoiselta ndyttdvéssa tilanteessa nuoret voivat ottaa kdyttdonsa huumorin,
varastelun, tappelemisen, alkoholin kadyton, viranomaisten uhmaamisen, itsemurhan.
Kuitenkin myds toisten tukeminen, asioista keskustelu ja uuden tiedon saaminen
nostavat yhteishenked positiivisella tavalla ja pitavat toivoa ylla. Huumori (sarkastinen)
liittyy tilanteisiin, jossa nuori ei tunnu loytavan tilanteelleen ratkaisua (Menolippu
Mombasaan, Helmi& ja sikoja). Kaikissa elokuvissa on toki huumoria, mutta sitd
kéytetddn selkedna selviytymiskeinona johonkin tiettyyn tilanteeseen kahdessa
elokuvassa. Kuolemansairas Jusa ottaa eldmastdén ilon irti konsertissa, jossa vilisee
tytt6ja, muusikoita ja oluttakin 16ytyy hénen molempiin kasiinsa kannettavaksi, eika

ymmarra ystavansa nyrpistelya.

— Kylla me selvitédan téasta, me ollaa Hirvosia hei.

— Ei me loppujen lopuksi ollakaan niin paskoja. — Ollaaha, otetaan sille.
(Helmi& ja sikoja)

Jusa: Mitd s& murjotat? Tast ei endd paremmaks meia elama muutu.

Varastelu liittyy huonoon taloudelliseen tilanteeseen, jotta perustarpeet tulisi taytettya,
mutta myos rikkauden tavoitteluun, johon liittyy halu olla menestynyt ja kuuluisa tai
menestyneen ja kuuluisan nékéinen (Helmid ja sikoja, Pahat pojat). Viranomaisten
uhmaaminen liittyy tilanteeseen, jossa poikien asunto olisi menossa alta ja viranomaista

ei haluta paéstaa asuntoon sisalle. Talla tavoin nuori ei kykene ratkaisemaan ongelmaa,
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vaan siirtaa sitd eteenpéin (Helmia ja sikoja). Myos totuuden kertomista viranomaisille
valtell&&n, mutta heiddn mahtavuuttaan kunnioitetaan (Pahat pojat).

Tappeleminen liittyy tilanteeseen, jossa ei ole muuta tekemistd ja itse
suurempaan ongelmaan (varattomuus) ei tunnu l6ytyvan vastausta tai tappelulla
uhkaaminen k&y riidan haastamisena tai selvittdmisen keinona (Helmid ja sikoja).
Itsemurhaan ajautuu poika, joka on raiskannut tyton, koska hé&nen piti saada
rakastelukohtaus filmille, mutta han ilmiselvasti katuu tekoaan heti sen jalkeen hyvin
raskaasti. Teon taustalla on ystavien painostus, tehtdvassé epaonnistuminen ja varmasti
se ettd tyttd oli tekijélle tuttu. Tekija ei myodsk&an ollut osoittanut uhkaavaa kaytosta
aiemmin, silla jo pelkké& ajatus rakasteluiden kuvaamisista sai hénet aluksi mietteli&aksi.
Hén ei mydskaan ollut ollut usein tyttdjen kanssa, koska hdnen miespuolinen ystdvansa
opetti hénelle suutelua. Han ei ilmeisesti ollut suunnitellut raiskausta, vaan tyton
laheisyydessé ajautui tekeméaén sen, ja se jarkytti hanta heti sen jalkeen (Hymypoika).

Kouluterveyskyselyyn verrattaessa on elokuvista vaikea l0ytdd selvéa
linjaa esim. nuorten hyvén tai huonon mielialan valiltd. Nuorten eldmantilanteet
elokuvissa eivét ole tosielamélle kaikkein tyypillisimmat, mutta elokuvissa tuodaan
kuitenkin esiin selviytyvankin nuoren kuva. Nuoruus on luonnollisesti myllertavéaa
aikaa, ja kun tahdn lisdd vield esim. ep&varmuustekijat perheessd, ei mielialan
h&mmentamiseksi enéa tarvitse paljoa muuta ollakaan. En sanoisi, ettd elokuvien nuoret
ovat joko enemmaén alakuloisia tai onnellisia, vaan he liikkuvat néiden kahden &&ripaan
valilla melko nopeastikin. Samoin ensiksi innostusta aiheuttava asia voi muuttua
myO6hemmin sen vastakohdaksi. Hymypoikien mieltd kattoon nostava keksintd kuvata
rakastelut videolle muuttaa mielen kuitenkin pian h&mmentyneeksi. Selkeasti
ulkon&koon liittyvia kommentteja elokuvissa ei juuri ollut (ks. sivu 65, lainaus
Menolippu Mombasaan). Elokuvien nuoret vaikuttavat kuitenkin ongelmistaan
huolimatta suhtautuvan tulevaisuuteen toiveikkaasti, erityisesti loppukohtauksissa.
Useimpien elokuvien loppukohtaukset ovat positiivisia ja antavat katsojalle kasityksen,
ettd kaikki kaantyi lopulta hyvin. Katsoja voi kuvitella, mitd loppukohtausten jalkeen
tapahtuu, esimerkiksi kun Milla poistuu hymyssa suin poikaystédvansa haudalta tai kun
Pahojen poikien veljekset lahtevat riemukkaaseen juoksuun isdnsé haudalta. (VRT. sivu

82: loppukohtaukset)
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7.5 Terveydelliset elamantavat

Tassd luvussa olen  Kasitellyt terveydellisten eldmantapojen  ilmenemista
tarkastelemissani elokuvissa. Pikemminkin kuin sitd, ettd kuinka paljon elokuvissa
tupakoidaan, kaytetddn alkoholia tai huumeita tai missa méaarin ilmenee muita
terveydellisida elaméntapoja edistavia tai heikentévia asioita, kasittelen aiheita lahtien
niiden taustatilanteista. Voidaan kysyd, millaisissa tilanteissa nuoret tupakoivat,
kéyttavat alkoholia tai huumeita? Milla tavalla péihteistd puhutaan? Yleisesti ottaen
jokaisessa elokuvassa ilmeni tupakointia ja alkoholin ké&ytt6d, huumeiden kéyttoa
esiintyi selkeésti yhdesséd elokuvassa (Min& ja Morrison) ja toisessa sitd sivuttiin
nopeasti (Hymypoika). Tama yleistys ei valttdmattd koske p&&roolihahmojen
kayttaytymistd, vaan sitd, ettd ylipddnsd elokuvassa esiintyi kyseisid tekijoita.
Esimerkiksi Pahoissa pojissa péddosan pojat eivat tupakoineet eivédtka kéyttaneet
alkoholia lainkaan, vaan heidén isdnséd. Muissa elokuvissa p&&osaesittajat kayttivat
paihteitd erilaisissa suuruusluokissa. Kolmessa elokuvassa tupakointi ei kuulunut
varsinaisten pédosaroolien toimintaan (Menolippu Mombasaan, Pahat pojat,
Hymypoika). Kahdessa elokuvassa vanhemmat tupakoivat enemméan kuin nuoret
paahenkildt (Helmid ja sikoja, Pahat pojat). Yhdessa elokuvassa tulee esiin myds
tupakan, alkoholin ja huumeiden samanaikainen kéaytté (Mind ja Morrison). Alkoholin ja
pillereiden yhdistelmé tulee esiin kahdessa elokuvassa (Menolippu Mombasaan, Helmié

ja sikoja). Myds vesipiippua poltettiin yhdessa elokuvassa (Miné ja Morrison).

7.5.1 Tupakointi

Tupakointia esiintyi elokuvien nuorten keskuudessa eniten baarissa (Helmi& ja sikoja,
Mina ja Morrison), kotona (Helmida ja sikoja, Mina ja Morrison, Joutilaat) ja
kaveriporukassa (Helmia ja sikoja, Mind ja Morrison, Joutilaat) tai muussa taustalla
nékyvéssa tilanteessa, kuten konsertissa (Menolippu Mombasaan). Baarissa polttaminen
nékyi niin taustalla olevana muiden suorittamana toimintana (Helmi& ja sikoja) kuin

paadhenkilén omana toimintana (Min& ja Morrison). Milla polttaa baarissa tyttoystdvansa
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kanssa baaritiskilla. Polttamisesta vélittyy myds sen sosiaalinen tapa siten, ettd Millan
ystdva polttaa myds baarissa, mutta ei sd&nnollisesti muissa elokuvan kohtauksissa,
kuten Milla tekee. Kotona polttamiseen eivat muut tapahtumat ndyté vaikuttavan, vaan
tupakoijalle se on vain tapa (Helmiéd ja sikoja). Isén polttaminen ei vaikuta lasten
tupakoinnin  aloittamiseen; is& on jyrkasti kieltinyt nautinnot hengellisill&
rangaistuksilla, mutta pojat eivat myoskaan koskaan keskustele mistdan tupakointiin
liittyvastd, joten heilld ei vaikuta olevan omaa kiinnostusta asiaan (Pahat pojat). Saaran
aiti polttaa lahes jokaisessa kohtauksessaan (&iti on Saaran huoltaja ja hénell& on uusi
mies). Kerran ilmenee my0ds vesipiipun polttamista, jonka seurauksena hyvasta olosta
nautitaan sohvalla lepéillen (Min& ja Morrison).

Tupakointiin liittyvid paikkoja ja tilanteita merkittdvdmmaksi seikaksi
nousee se, ettd missaan elokuvassa nuori ei aloittanut tupakan polttoa, vaan se oli hanelle
Jo tuttua toimintaa. Tupakointi on elokuvan roolihahmoille erityisen tuttu ja
tavanomainen teko, johon ei liity sen kummempia terveydellisia pohdintoja tai
tupakoinnin tekniikkaankaan liittyvia kysymyksid. Roolihahmojen tupakoidessa eivét
kertaakaan tule esiin siihen liittyvat terveysriskit. Tupakoinnista ei keskustella aiheena
eikd siihen liity kysymyksid, ennakkokaésityksid tai huolenaiheita. Elokuvissa esitetty
tupakointi on tyyliltddn vapaata. Talléin tupakointi voi tapahtua missé tahansa seké se,
ettd toiselta henkiloltd ei kysytd lupaa polttamiseen. Tupakoidessa nuoret eivét
mydskaan koe sen suurempia onnen hetkid, se on vain taustalla oleva normaali
toimintatapa. Elokuvassa Mina ja Morrison padosahenkilé Milla polttaa runsaasti ja on
selvasti riippuvainen tupakasta. Tupakointi ei tallgin ole riippuvainen mistéén erityisesta
tilanteesta, vaan se on rutiinia millaisessa tilanteessa tahansa. Millan erittain runsas
tupakoiminen saattaa liittyd kuitenkin hénen taustoihinsa (vanhempien avioero, diti ajoi
Millan pois kotoa) ja eldméntilanteeseen (ei vakituista asuin-, opiskelu- tai tyopaikkaa ja
vain vahan rahaa kaytdssd). Hymypojissa yhdessda kohtauksessa tyttd polttaa
hiljaisuudessa tilanteessa, jossa poika ei kyennytk&an rakastelemaan h&nen kanssaan.
Tupakointia tapahtuu niin yksin kuin yhdessa kaveriporukassa.

Nuori voi tarjota toiselle tupakkaa ja tilanteeseen ei liity sen kummempaa
ajatusten vaihtoa, ainoastaan tupakka vaihtaa omistajaa. Lade tarjoaa Lauralle sauhut

tupakasta, kun L&de vield kerra pyytdd hantd mukaan opettamaan Saaralle laulamista.
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Tupakan polttamiseen voi liittyd se, ettd pohditaan ja mietitdén jotain asiaa ja tupakka
aineena voi rauhoittaa ajatuksia, jolloin asiaa on taas helpompi kasitelld (Helmi& ja
sikoja). Tupakka voi toimia samalla myos ikaan kuin ystavyyden merkkind, kun nuori
tarjoaa tupakkaa toiselle nuorelle. Se voi olla myds sosiaalinen tapa. Tupakan

tarjoamista ei kuitenkaan elokuvissa esiintynyt kovin paljoa.

7.5.2 Alkoholin kaytto

Alkoholia nautittiin elokuvissa jonkin verran runsaammin kuin tupakkaa poltettiin.
Alkoholin nauttimiseen liittyvét paikat ovat sairaalassa, rannalla, puistossa, bileiss, tai
muualla. Nuoren alkoholin nauttimisen paikalla ei ole niin suurta merkitysta kuin sill,
millainen sosiaalinen tilanne taustalla on. Erilaiset paikat kuitenkin osoittavat sen, ettd
nuori ei merkitsevasti piittaa alkoholin nauttimisen paikasta, hénelle ei ole erikseen
alkoholin nauttimiseen liittyvia sopivia tai ei-sopivia paikkoja.

Alkoholia kéaytetddn paaséantoisesti kaveriporukassa. Tilanteet ovat joko
hauskanpitotilanteita tai sitten alkoholia otetaan jonkin ongelman tai onnistumisen
ilmaantumisen seurauksena tai kun paatetd&n jostain asiasta, niin alkoholia nautitaan
asian kunniaksi ik&&n kuin sinetdimdin asia. Hymypojassa pojat paéattavat olla
kertomatta kenellekdadn suunnitelmastaan kuvata rakastelukokemuksensa nauhalle ja sen
kunniaksi otetaan huikat olutta. Alkoholia nautittiin myds aivan tavallisen arkieldman
keskelld, kuten ruokapdydassa, ilman sen kummempia bileitd (Helmia ja sikoja, Miné ja
Morrison).

Padroolien kayttama alkoholim&ara tuli elokuvissa esille akselilla
absoluuttisuus—suurkéyttd. Absolutistin  suhtautuminen alkoholiin on halveksuva.
Opettaja toruu Eeroa tdmén ikévyyksia kerjadvasta asenteesta ja ihmettelee, miksei han
voi kayttaytyd kuten kaikki muutkin. Eero vastaa opettajalle hyméhtéen ja kysyvasti, etta
pitéisikd tapella ja juoda viinaa ollakseen normaali (Pahat pojat). Kuten tupakan
polttoon, alkoholin kayttamiseen liittyy sama piirre, ettd sen kayttdd ei juurikaan
kyseenalaisteta. Kukaan ei mydsk&an ole ensikertalainen alkoholink&yttéja.

Suurkayttaja ei itse kommentoi alkoholin k&yttdadn, mutta ulkopuolinen

kommentoi asiaa hienovaraisesti. Padosaroolihenkil6ille suunnatut pari ulkopuolista
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kommenttia alkoholin kéyttamisesta liittyvat tilanteeseen, jossa roolihenkilén vanhempi
kyselee alkoholin kéyttdmisestd, roolihenkilé on ottanut alkoholia runsaasti tai sitten
h&nen absoluuttisuuttaan ihmetelld&n (Min& ja Morrison, Pahat pojat). Runsaasti
alkoholia kayttavalle Millalle hdnen miesystdvansa kommentoi tilanteessa, jossa han itse

on umpikannissa:

— Vedatha sa iteki viinaa ku sieni. Mulla on kato homma hallinnassa. (Mina ja
Morrison)

Millan aiti taas kommentoi hanelle:

— Et kai sa nyt enda. Kato ku musta tuntuu etté sa joit sillo pikkuse liikaa. (Mina

ja Morrison)

Suurkéayttajalla alkoholin kéyttd haittaa normaalielaman toimintoja; vuokranmaksun
kanssa on ongelmia, kun raha kuluu helpommin alkoholiin kuin maksuihin. Milla
kuitenkin vahent&a alkoholin kaytt6dan radikaalisti, kun hdn ymmartéé poikaystavansa
olevan vaikeuksissa huumebisneksessa. Millalle se vaikuttaa olevan vakava asia ja
samalla han ottaa itsekin takapakkia omaan pdihteiden kayttoonséd. N&in péihteiden
kéaytdssa on myos erilaisia asteita ja jollakin itselle vieraan asian kohtaamisessa voi olla
lopulta myds positiivinen vaikutus pdihteiden kaytén vahentdmiseen tai jopa
lopettamiseen.

Nuori saa alkoholia kaveriltaan tai hankkii sitd itse (Menolippu
Mombasaan, Helmié ja sikoja, Mina ja Morrison) ja myds vanhempi henkilé avustaa
tilanteessa (Menolippu Mombasaan, Helmié ja sikoja). Jusa hankkii syntymapaivansa
kunniaksi alkoholia ja tarjoaa sit4 Petelle (Menolippu Mombasaan). Hirvosen veljekset
juovat omassa karaokeillassaan kaupasta varastamaansa olutta runsaasti. He juovat
olutta humalaan saakka, mutta kéyttaytyvét toisiaan kannustaen. Heidéan isanséa on juuri

joutunut vankilaan ja velkojat ovat poikien kimpussa.

— Kylla me selvitdan tasta, me ollaa Hirvosia hei. (Helmié ja sikoja)
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Humalan aiheuttama avoin tunnelma ndyttdd myds ldhentdvén veljeksid toisiinsa;
humalan vaikutuksesta he uskaltautuvat isoon yhteishalaukseen ja nayttavat valittavéat
tunteensa toisilleen. Alkoholi ja humalatila ovat myds ikaan kuin siltana ryhméhengen
muodostamisessa, ainakin valillisesti ja lyhytaikaisesti.

Hirvosten veljesten isa pitdd pimead viinabisnestd ja myds pojat auttavat
toiminnassa. He mm. tekevét ryostoyrityksen Alkoon, mutta juovatkin itsensa
myymaéléassé kanniin viinalastin kokoamista odotellessa. Lade katsoo vakavana isaansé
vahan kauempaa ja sanoo sitten ’meinaaksa nyt tosissas lopettaa viinalakon”, johon iséa
vastaa ’se on kuule rikollista sanoa ndin hienoja aineita viinaks.”” Is& on kuitenkin
pojille laheinen ja ikddn kuin kaveri, joka ei myodsk&an huuda. Kuitenkin L&den
kasvoilta nadkyy pienoinen pettymys isdn juomiseen ratkeamisesta.

Alkoholia nautitaan kotibileiss&d ja aamulla nuoret makaavat krapulassa.
Humalassa myds yksi pari rakastelee, jolla ei mydhemmin vaikuta olevan merkitysta

(Hymypoika).

—...n0o jos ma kannissa jotai pamputan. (Hymypoika)

Alkoholin ja pillereiden sekakéyttdd ilmenee véhén. Jusa kayttéa alkoholin ja pillereiden
yhdistelma4, kun taksi jattad h&net ja Peten maantielle. My6s Jusan sairaus vaikuttaa
olevan edennyt henkisesti kivuliaaseen pisteeseen (Menolippu Mombasaan).

Helmié ja sikoja -elokuvan pojat huvittelevat la&dkkeiden ottamisella. Pojat
ovat tyottomid, mutta tekevat laakkeistd tydvoimatoimiston logon kuvion. Tilanteesta
valittyy hauskan pito ja ladkkeiden ottamisen normaalius. Kuitenkin pojilla on mm.
taloudellisia huolia taustalla, joten ladkkeiden toivotaan olevan helpotus sen hetkiseen
tilanteeseen. L&&kkeiden ottaminen n&in on aivan normaalia Kun Laura tulee
ensimmaéisen kerran poikien luokse, hén sekoittaa ladkemurskaa olueen, ilmeisesti se on
poikien “tervetulojuoma” ja sitten Laura tervehtii kaikkia, henkilot hyvaksyvét Lauran ja
tilanne on kevyen pirted. (Helmié ja sikoja)

Menolippu Mombasaan -elokuvan Pete taas suhtautuu ladkkeiden ja

alkoholin yhteisvaikutukseen vah&n vakavammin. Vakavasti sairas Jusa ottaa
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yhdistelman, johon Pete kommentoi yhdistelmé&n huonoudesta. Han kuitenkin ymmartaa

ja sallii asian ystavalleen sen mahdollisen helpotusta aiheuttavan vaikutuksen vuoksi.

7.5.3 Huumeiden kaytto

Kahdessa elokuvassa kokeillaan huumeita (Hymypoika) ja kdytetddn niitd vakinaisesti
(Min& ja Morrison). Markus hyvéilee vanhempaa naispoliisia tdman kotona ja tamé
tarjoaa Markukselle huumetta, jota he polttavat. Huumetta nuorelle tarjoaa
viranomainen, jonka perinteisen ajattelun mukaan pitdisi olla huumeiden kaytt6a
vastaan. Poliisin ja nuoren kiinnostus toisiaan kohtaan kuitenkin muuttaa tavanomaisen
kéyttaytymisen. Nuori ei kuitenkaan ndyta olevan tilanteesta milladn tavoin ihmeisséén,
vaan huume nayttdytyy hdnelle ldhes yhtd normaalina “virkistysaineena” siind missa
Coca-Colakin. Huumeen kayttd nayttaytyy tassa vapaa-ajan hallittuna viihdekayttona,
jolloin halutaan irti tavanomaisesta arjesta. Kayttajan ammatillisella statuksella ei ole
merkitystd. Huumeiden kayttd on satunnaista, koska sitd ei esiinny missdan muussa
tilanteessa naiden kahden henkilén kohdalla. Viihdekéyttéjill4 ei ole huumeiden kéyton
taustalla sen suurempaa ongelmaa, tai ainakaan sitd ei tuoda esille. Tallin k&yton syy on
hetkellinen irtiotto arjesta, hyvén olon maksimointi ja uusien kokemusten etsiminen.
Viihdekayttdminen nékyy myods siing, ettd huumeen nauttiminen ei vaikuta nuoren
kayttaytymiseen tai ystévapiirin muuttumiseen, kouluun, harrastuksiin ja tydhon
liittyvaén kiinnostuksen katoamiseen.

Milla tutustuu huumeiden maailmaan poikaystavansa Akin kautta. Milla ei
kuitenkaan itse paady kayttdmaan eika edes kokeilemaan niitd elokuvan aikana. Milla
kylla puhui pilven polttamisesta kuitenkin suhteellisen tuttavallisesti. Poikaystédvéd on
mukana huumeiden salakuljetuksessa ja hanelld on hankaluuksia myyjien kanssa. Milla
saa asian selville ja suhde Akin kanssa kiristyy. Milla ei hyvaksy huumeiden kayttod
eikd mitd&n muutakaan toimintaa huumeiden ymparilla. Vaikka Milla onkin alkoholin ja
tupakan suurkuluttaja, hdn ei hyvaksy huumausaineisiin liittyvadd rikosta. Millasta
valittyy kuitenkin vaikutus, ettd h&n on nuori pdihteiden kokeilija ja pitdd niiden

kustannuksella hauskaa. Kun han torméaa laheisen henkildnsa rikokseen, han havaitsee

76



tilanteen vakavuuden, ei ymmarré eikd suvaitse sitd. AKi sen sijaan on parkkiintunut

huumeiden kayttaja ja tekee niiden kanssa bisnesta.

Aki: mut vedetdd (huumeita) ensi ota se huomioon té (tdma huume) toimii ku tauti
saki alat saksattamaa heti ku poljettava singeri.

Milla: Mité& jos me yritettais jutella iha selvin pain?

Aki: Vaha vaikeeta just nyt. Vaitat sa tosissaa et jengi puhuu enemma asiaa selvi
pain ku totsyissd kato ku vasaa pienet paukut ni sit vast juttui alkaa tulee ja tatsii
ja sit viela toine snaijaa mita toine puhuu ni se o must hevi juttu.

Huumeiden kayttaja lisdéd huumausaineiden kayttdd ongelmien kasaantuessa. Taustalla
hé&nelld on esim. avioliiton rikkoutuminen. L&hihistorian ongelmia ovat kuolonkolarin
aiheuttaminen ja huumeiden salakuljetukseen liittyva velkojien Kiristysuhka. Pelko
tapetuksi tulemisesta aiheuttaa jatkuvaa painetta eikd suhde Millan kanssa voi toimia.
Lopulta Aki tappaa itsensa. Akin huumeiden kdyttdminen on erilaista kuin Hymypojassa

ilmenneessa viihdekayttamisessa. Aki kdyttad huumeita ongelmiensa unohtamiseen.

7.5.4 Ravitsemus ja liikunta

Elokuvissa ei Kkiinnitetd paljoakaan huomiota ravitsemukselliseen puoleen. Nuoret
viettavat tv-iltoja joissa napostelevat sipsejé ja ottavat olutta (Helmia ja Sikoja). Muu ns.
paédruoka on pééasiassa pika- tai purkkiruokaa. Nuorten ruokailu vaikuttaa jokseenkin
epasaannolliselta ja siltd, ettd ruoan valmistamiseen ei kaytetéd aikaa. Muuten elokuvissa
esitetddn ruokaan tai laajemmin ravitsemukseen liittyneitd asioita melko vahan, joten en
niistd tee sen suurempia johtopadtOksia tdssa. Vaikka nuorten elamé ei ole ehka
tavallisuuden kategoriaan kuuluvaa perhesuhteiden ja eldmantilanteiden osalta, eivat
nuoret tukeudu ruoan vélittdm&an turvallisuuden tunteeseen. Todenné&kdisesti ruoan
esittdminen elokuvissa on kuitenkin vain asia, jolla ei ole niin paljon merkityst4
elokuvan tekijoille elokuvan siséllon tai menestyksen kannalta.

Liikunta on myo6s vain varsin véhan esilld. Pahat pojat treenaavat
kotipihallaan punttien avulla ja keskustelevat siind lomassa seuraavista rygstoistd ja
laskevat rahojaan. Yksi pahojen poikien veljeksistda osoittaa innostustaan

juoksuharrastukseen ottamalla juoksemastaan matkasta aikaa ja mydhemmin
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haaveilemalla tyttoystévastd, jonka kanssa hén voi juosta yhdessa. Liikunta sellaisenaan
ei varmastikaan ole elokuvassa menestystekija. Kun elokuva on teemaltaan liikuntaan
painottava, on kyseessa silloin useimmiten Kilpailemiseen liittyvid paineita ja kovaa
harjoittelua.

Terveydellisten eldméntapojen osalta fiktion ja faktan vertailu on
helpompaa kuin esimerkiksi henkisen terveyskayttaytymisen osalta. Vertailu osoittaa,
ettd elokuvissa naytetty tupakointi on yleisempéé kuin todellisuudessa lukion 1. luokan
tytoilla ja pojilla, joka on n. 14,5 % (ks. s. 22-23). Elokuvien nuorista voidaan sanoa
noin puolen tupakoineen, kuitenkin tytoistd paa- ja sivuosahenkildista poltti enemman
kuin puolet. Kuitenkin todellisuudessakin pojista ja tytoistd tupakoinnin silloin tallgin
hyvaksyi n. 70 %, joten tdssa tulokset l&hentyvét toisiaan. Elokuvathan eivat ajallisesti
kerro kovin pitkan aikavélin tapahtumista, ainoastaan kahdessa elokuvassa vuodenaika
vaihtuu kesasta talveen ja jalleen kesaan, loput kertovat saman kesén tapahtumista.

Kotibileet tai jokin julkinen paikka olivat sek& elokuvissa etta
kouluterveystutkimuksen mukaan nuorten suosituin paikka juomiseen. Elokuvien
nuorten humalatilaa on melko vaikea arvioida. Hymypojissa nuoret olivat selvasti
krapulassa juhlien jalkeisend aamuna, samoin Helmid ja sikoja elokuvassa Alkon
ryoston yhteydessa ja Milla on jatkuvassa vireessé Mind ja Morrison elokuvassa. Hetki&
joissa nuoret nauttivat alkoholia ja vaikuttavat vapautuneilta, on vaikeampi arvioida
humalan tilaa. Alkoholin hankkimistavat elokuvissa olivat joko varastaminen tai
ostaminen, kun taas kouluterveyskyselyn mukaan nuoret kayttivat ostamisen lisaksi
paljon vanhempia kavereitaan alkoholin hankkimisessa. Huumeisiin elokuvien nuoret
eivét juuri tbrmanneet, samoin kuin kouluterveyskyselyn mukaan suurimmalle osalle
nuoria ei ollut tarjottu huumeita. Min& ja Morrison -elokuvassa huumeiden ja
huumediilerin kanssa tekemisiin joutuneelle tytolle tilanne olisi tosieldméssékin melko
erikoinen. Sen sijaan viihdek&yton yleisyys on selvempéd, joka sekin tulee elokuvassa

Hymypojat yll&ttavésti poliisin taholta.
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7.6 Terveyskayttaytymisen tyypit

Terveyskayttdytymisen tyyppien rakentamisen pohjana on jaottelu autenttiseen,
yhdistettyyn ja mahdollisimman laajaan tyyppiin (ideaalityyppi). Tyyppien piirteet on
koottu terveyskayttaytymisen pohjalta, ei elokuvittain. Olen siten pyrkinyt irrottamaan
paéhenkilét elokuvistaan ja kokoamaan niistd jaottelun mukaisia nuorten
terveyskayttaytymisen tyyppeja. Nimesin tyypit sekoittaen suomalaisen miehen nimen ja
tyyppilajin. Henkilon nimell& halusin luoda nimestd todellisen tuntuisen tyypin ja

tyyppilajin osa nimessa muistuttaa millaisesta tyypista on kysymys.

7.6.1 Antti Autenttinen

Antti on valoisa nuori mies. Hanessé on monta puolta, se ns. "kunnollinen” joka didin
unelmavavy, joka kuitenkin myds repaisee silloin talloin. Aitiin Antilla on varsin etdinen
ja kylmé suhde. Isa on laheinen, mutta he eivat kuitenkaan ole jatkuvassa yhteydessé,
koska he eivét asu samassa taloudessa. Antti jakaa asumisolosuhteet muiden l&heisten
kesken ja hén onkin tottunut usein vaihtuviin asuntoihin ja kdamppakavereihin.

Antin seksuaalisuus vaikuttaa péallisin puolin tasapainoiselta. Han ei ole
kovin kokenut tytt6jen suhteen, mutta hén keskustelee aiheesta varsin luontevasti kenen
tahansa kanssa, tosin usein pieni pilke silmakulmassaan ja hymy huulillaan. Antti
vaikuttaakin olevan kuin pikkupoika omenavarkaissa tytt6ja lahestyessdén. Useimmiten
jutut poikien kesken ylittavat reilusti todellisuuden kokemukset. Antilla on kuitenkin
harrastuksensa, jolla han tayttdd uteliaisuuden tarpeensa. Han katselee erotiikka-alan
elokuvia. Todellisuus ja elokuvien ndkymat eivat Antin mielestd vastaa toisiaan.

Perheen rikkindinen tausta ei ole vaikuttanut n&kyvésti ainakaan Antin
iloisuuteen ja optimistisuuteen. Hanen suhteensa veljiinsd ja kavereihin tarjoavat niin
paljon “elaméantdytettd”, sisaltod elaméan, etteivat huolet ole saaneet ylivaltaa.
Koulunk&ynti ja rahan puute ovat aiheuttaneet huolia. Antti on vitsailija ja ndkee aina
asian valoisan puolen vaikka joskus hanen koulutusmahdollisuutensa nayttavat
loppuneen peruskoulun pa4ttotodistukseen.
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Antti kéayttdd alkoholia varsin kohtuullisesti, hanelld juominen menee
harvoin rankempaan humalatilaan saakka. Antti ei polta eikd kéytd huumeita, mutta

viihtyy kuitenkin niiden kanssa, jotka niin tekevat.

7.6.2 Yka Yleinen

Yké& on energinen, kokeileva nuori, joka joskus menee liian pitkalle mutta tajuaa sen
kuitenkin itsekin pian kokeilujensa jélkeen. Porukassa kokeileminen voi mennd joskus
jopa mielivaltaisiin mittasuhteisiin, mutta nuori yleensd ymmartdd tekemisensa
seuraukset. Maailma mahdollisuuksineen on avoin Ykalle eikd h&n nde rajoituksia
omalle toiminnalleen kuin ainoastaan varallisuuden kannalta. Hanell& ei valttamétta ole
jonkun perheenjasenen tai aikuisen tukea aina taustalla ja han mieluummin tukeutuukin
muihin nuoriin.

Ykén perheessa vanhemmat ovat eronneet ja hdnen asuinpaikkansa
vaihtelee. Yk& asuu joko sisarustensa tai ystdviensd kanssa. Kuten Yké&n sosiaalinen
ympaéristd, myds hanen eldmantilanteensa ovat vaihtelevia. Koulu ei ole ensimmaisella
sijalla Yk&n toivomuslistalla, vaan nuoren miehen mieltd polttelevat kokemukset
tyttéjen ja musiikin parissa. Yk& haluaa “niin sanotun” tai ”ik&an kuin” -tyttdystavén
mutta ehdotettuaan tytdlle lilan nopeasti seksia tyttd ei ole endé kiinnostunut. Yk& ei j&a
asiaa murehtimaan, onhan maailma tyttoja tdynnd. Yka ei ole erityisen harmistunut
rukkasista mydskaan siksi, ettd poikien kanssa on ihan mukava véhén heittéé lappéaa”
omista kokemuksista tyttojen kanssa. Yk& kuitenkin haluaa péésta tyttoja lahelle ja
tormaa myos tyttdihin, jotka ovat siithen valmiita ja hénelle tarjoutuu runsaasti
tilaisuuksia toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan.

Yké& on tottunut pdihteisiin jo omassa kodissaan eik& han pohdi paihteiden
epéaterveellisyyttd. Alkoholin nauttimisella on hénelle suurempi merkitys kuin
tupakoinnilla, sill& juominen yhdessa kavereiden kanssa vaikka kotibileissa on mukavaa
viikonlopun rentoutumista. Ruoan ravitsemuksellista puolta Yka ei mydskdan pohdi,
vaan han syd ennen kaikkea sitd mitd han pitdd hyvan makuisena. Joskus Ykéa nostelee

puntteja pitddkseen ylla hauiksen muotoa ja tyttdjen osoittamaa ihailua.

80



7.6.3 Lasse Laaja

Lassen &iti on kuollut ja is&&n on vaihteleva suhde, vélilld he ymmartavét toisiaan,
valillg eivat. Lasse omistautuu joskus myds puolipimedan rahan hankkimiseen veljiensa
tai ystaviensd kanssa. Ajoittain hénell&d kdy mielessé asian oikeudellisuus. Lassella on
veljiensd lisaksi muutama ystavd, mutta veljien ystavépiirin ulkopuolinen maailma
nayttaytyy hénelle jokseenkin uhkana tai sellaisena, jolta pit44 puolustautua. Hanen
koulu on mennyt aina hyvin, mutta taloudelliseen tilanteeseensa tarvitsemiaan
kesatyopaikkoja tai muita lyhyitd ty6jaksoja han ei ole onnistunut saamaan, ja on siten
ajautunut alkoholin pimed&n myyntiin. Useiden muiden poikien tapaan Lasse ei koskaan
lyo keté&an, se on hénelle iskostunut isén opetuksena erittdin syville.

Seksuaalisuus on Lasselle herkkd asia, han kayttaytyy tytt6ja kohtaan
joskus erittdin machomaisesti. Saadessaan tyton loukkaantumaan han tuntee itsensa
kuitenkin vahan syylliseksi ja koettaa sitten pyytdd tytolta anteeksi ja ihmettelee sen
jalkeen mika hénessd on vikana. Lasse on joskus koetellut seksuaalisia rajojaan myos
pojan ja vanhemman naisen kanssa, mutta on suhteellisen sinut sen asian kanssa ja
pystyy vitsailemaan asiasta niiden kanssa, jotka siité tietdvat. Poikien kanssa seksista
puhutaan erittdin  sukupuolielin-painotteisesti ja useimmiten omia kokemuksia
liioitellaan. Lassella on kuitenkin haaveena joskus perustaa oma perhe ja viettdd ihan
tavallista elamad, mutta se nakyy vield kaukana kaukana tulevaisuudessa.

Viélilla Lassea ottaa padhan ja tosi lujaa. L&hinnd hantd ahdistavat
epéonnistuneet lahentymiset tyttdja kohtaan tai vain vé&arin ymmaérretyksi tuleminen.
Lassea pelottaa, ettd han ei saa toité tai ettd joutuu tekeméén pimed4 duunia pitkaan. Han
uskoo kuitenkin, ettd asiat muuttuvat tulevaisuudessa hanelle parhain pain.

Lasse on kokeillut veljiensd kanssa monia péihdyttavia aineita, myos
alkoholin ja pillerin yhteisvaikutusta sekd huumeita. Lasse kuitenkin haluaa pit&é
huumeiden ké&yton hallussaan ja kéyttd liittyykin l&hinnd& muutamiin suuriin paiviin,
kuten mm. kouluvuoden pé&atosjuhliin tai hdnen omiin syntymapdivabileisiinsd. Han
kéyttaa alkoholia sd&nnollisesti ja melko runsaasti nuoren iké&nsa (15 vuotta) huomioon
ottaen. Han juo ystavien kanssa viikonloppuisin ja joskus ottaa yhden oluen lahes joka

paiva tarjolla olleen purkki- tai pikaruoan kanssa. Lasse tupakoi vain baarissa tai
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henkisesti tiukan paikan tullen. Han ei harrasta juuri lilkuntaa, mutta hén ei ole ikansé ja
muunlaisen liikkuvuutensa vuoksi viel& yhtaéan ylipainoinen.

Lassea voisi luonnehtia riskikayttaytyjaksi, jolla on kuitenkin melko tiiviin
ja lojaalin kaveriverkostonsa ansiosta hdnen toimintansa hillitsijoitd, joita h&n arvostaa ja
my0s kuuntelee. Riskikayttdytyminen Lassen osalta liittyy I&hinnd humalahakuisuuteen
ja seksuaaliseen riskikdyttaytymiseen, ei niink&an tupakointiin, lilkkunnan puutteeseen tai
ravinnon yksipuolisuuteen. Huumeiden viihteellinen kayttd voi hénelld muuttua
riskikéyttdytymisen asteelle tai j&&d& kokonaan pois, riippuen tulevien vuosien
tapahtumista h&nen eldmésséan. Riskikayttaytymisen mahdollisuus tulee esille, mikéli
sosiaaliset suhteet niin omassa perheessd, kaveripiirissa kuin suhteessa vastakkaiseen

sukupuoleen ovat katkonaisia ja koko ajan muuttuvia.

7.6.4 Yhteenveto tyypeista

Autenttinen Antti on ns. “kunnollinen” poika, joka on tottunut usein vaihtuviin
muutoksiin asuinolosuhteissa sek& ihmissuhteissa. Hanen seksuaalisuuden ilmaiseminen
on arkaa, mutta uteliasta eroottisine elokuvineen. Antin huolenaiheina ovat kadonnut
motivaatio koulunk&yntiin ja k&ytossé olevan rahan niukkuus. Han kayttda alkoholia
kohtuullisesti, ei polta eiké k&ytad huumeita.

Yleinen Yka on kaveripiirinsa vaikutuksesta uusia asioita kokeileva nuori.
Vaihtelevien kokeilujen lisdksi hanen sosiaalinen ympdristonsa muuttuu usein. Tytot
menevéat koulunkdynnin edelle padivittdisesséd tarkeysjarjestyksessd. Yka ilmaisee
seksuaalisuuttaan vapaasti. Han ei itse ole paihteiden suurk&yttdja, mutta han on tottunut
siihen jo omassa kodissaan.

Lassen perhetausta on rikkindinen ja hén hankkii rahaa osittain
epérehelliselld tavalla. Koulu on kuitenkin mennyt aina hyvin. Lasse on ikdisekseen
seksuaalisesti kokenut, mutta haaveena hénell4 kuitenkin on oma perhe kaukana
tulevaisuudessa. Lasse on myds kokenut péihteiden kayttdja, mutta onneksi hé&nen
ystavapiirissddn on niitakin, jotka osaavat rajoittaa Lassen péihteiden kdyttda. Lasse on

ns. riskikayttaytyjéa.
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8. JOHTOPAATOKSET

Fyysisen ja psyykkisen terveyskayttdytymisen osalta jokaisessa elokuvassa tulee esille
nuoruusikaan merkittdvand osana liittyvda nuorten keskindinen yhdessdolo seké
keholliset ja seksuaaliset kokemukset. Keskindinen yhdessédolo ja seksuaaliset
kokemukset liittyvat vahvasti toisiinsa, silla toisten nuorten tuki ja seksuaalisuuden
kehitys ovat nuoruudessa oleellinen vaihe. Kaikissa elokuvissa my6s nousee esille
kriittinen  suhtautuminen  ympdristdon, jota useimmiten edustavat yleiseen
jarjestyksenpitoon liittyvat auktoriteetit sekd omat vanhemmat. Kaikissa elokuvissa
toistuu myods fantasia-kokeilu-pettymys -sarja. Yritysten ja erehdysten kautta nuoret
etsivat omaa eldmantapaansa, joka vaikuttaa heidan hyvinvointiinsa ja tyytyvaisyyteensa
elaméstd. Vaikka nuoret ovat keskenddnkin vélilla vahvasti eri mieltd jostakin,
vaikuttavat he kuitenkin ymmartavén toistensa eldmantapahtumia aika hyvin.
Sosiaalisessa terveyskayttdytymisessa voidaan havaita perhetaustojen
rikkonaisuus, nuoren suhteellisen kapea sosiaalinen verkosto, joka on pé&dasiassa
keskittynyt muutamaan erittdin laheiseen lojaaliin ystavaan tai pelké&stdén sisaruksiin.
Perhetaustojen rikkonaisuus, niiden muuttuminen, &idittdmyys, iséttdmyys tai
molemmat niistd tuovat esille arvojen muuttumisen yhteiskunnassa. Sosiaalisten
suhteiden hajanaisuus suomalaisissa nuorten elokuvissa on merkittavésti esilla.
Kokonaiskuva vaikuttaa olevan niin, ettd nuoret taistelevat eldmantilanteissaan
keskendén eika vanhemmilla ndytd olevan joko mahdollisuutta tai halukkuutta puuttua

lastensa eldmaan. Sukupolvien valinen kuilu ndkyy néin ollen elokuvissa selvésti. Sitran
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raportissa Askelmerkit tulevaisuuteen, Suomi 2015 -ohjelman loppuraportti Kirjoittaa
Harriet Lonka artikkelissaan  Yhteiskunnan turvallisuus — holhousta vai
vuorovaikutusta?, ettd ”Suurimpana haasteena raportit tunnistivat Suomen tulevaisuuden
kannalta -- erilaisen syrjaytymisen estamisen. Erityisesti perheiden seka lasten ja nuorten
pahoinvointi  nostettiin  keskeiseksi tulevaisuuden hyvinvoinnin  uhkatekijaksi.
Pitkéaikaisten, epasuosuisten kehitystekijéiden néhtiin vaikuttavan alkoholin ja
huumeiden  vadrinkdytdon  taustalla  seka  rikollisuuden  lisd&ntymisessa.”
(http://194.100.30.11/suomi2015/loppuraportti/Raportti34.pdf.)

Poikien osuus elokuvissa suhteessa tyttdihin on huomattava. Pitd&ko ajatus
”pojat ovat poikia, tytdt ovat Kiltteja” edelleen paikkansa? Tamén voisi paatella siita,
ettd elokuvissa tuodaan kaikkien eteen poikien eldmdin vaikuttavia asioita. Onko
tyttdjen elama todellisuudessakin niin ei-kiinnostava, etté silld ei ole elokuvallista arvoa?
Kuvataanko elokuvissa tosieldman tapahtumia, vai ovatko ne tosieldman edelld
ndyttdmassa tietd nuorten eldmantavoille? Naillda on varmasti molemminpuolinen
vaikutuksensa. En usko, etté elokuvateollisuudessa kaantyy kelkka kohti valistuksellista
puolta, joten jatkuvuus on taattu.

Seksuaalisessa terveyskéyttdytymisessa olennaista elokuvissa on se, etta
seksuaalisuudesta puhutaan erittdin  avoimesti ja rohkeasti. Samoin oman
seksuaalisuuden toteuttaminen ja ndyttdminen on melko vapaata. Seksuaalisuuden
osoittaminen puheen, tekojen tai esim. ulkonaén avulla on nuorille l&hes vaatimus. Omat
tarpeet tunnistetaan, valilla jopa niin, ettd ne ohittavat toisen kunnioittamisen rajat.
Nuoret kohtaavat nyt aikaisemmin ennen pelk&stadan taysi-ikdisten tai vanhempien
henkildiden kohtaamia asioita, eikd kysymys ole vain seksistd kahden rakastuneen
henkildn vélill4, vaan kovemmasta pornosta kaikkine ilmenemismuotoineen. Elokuvat
valittavat kuitenkin kuvan, ettd nuorten on samalla suhteellisen turvallista hakea rajojaan
omassa tutussa kaveripiirissd. Ikatovereistaan nuori etsii suojaa uusille tuntemuksille,
seksuaalisille haluille ja peloille (Aalberg & Siimes, 1999, 77). Aina he eivat kuitenkaan
tiedd, missa sopiva raja menee ja sen seurauksena he joutuvat usein selvitteleméén
aiheuttamiaan hankaluuksia joko itselleen tai laheisilleen. Pelastakaa lapset ry:n
lehdistotiedotteessa 19.9.2005 Lapsen etu ja lapsen kuuleminen edelleen hukassa

tuodaan esille avoimen seksuaalisuuden arki mm. musiikkibisneksessd, joka lisdd aina
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vain nuorempiin tyttdihin ja poikiin paineita siitd, mihin heidan tulisi suostua
(http://www.pelastakaalapset.fi/keita-me-olemme/lehdistotiedotteet.php).

Henkisen terveyskayttdytymisen alueella nuoret kyselevdt ja pohtivat
asioita, mika itsessadn on pelkastadn positiivinen asia. Asioista puhutaan déneen ja nuori
kertoo omista ongelmistaan suhteellisen helposti toiselle luotettavalle nuorelle. Oma
huono tai hankala eldméntilanne uskalletaan useimmiten myontdd. Aikuisen
puuttuminen on kuitenkin menetys, koska talloin nuori ei saa tukea henkiloltd, joka
pystyisi katsomaan asiaa hiukan kypsemmin ja etddmpda. Nuorilla on aikaisempia
sukupolvia laajempi joukko mielialaan joko negatiivisesti tai positiivisesti vaikuttavia
tekijoitd, koska nuorten eldmanpiiri on yha moninaisempien asioiden vaikutusalueella.
Esimerkiksi vapaa seksuaalisuuden toteuttaminen saattaa vain hetkellisesti tuottaa
nautintoa, mutta pitkdaikaisesti se aiheuttaakin mielialan huononemista. Nurmen ym.
(1992) tutkimuksessa nuorten huolenaiheet tulevaisuudessa liittyvéat koulutukseen,
tyohon ja perheeseen. Tyt6ill4 huolenaiheet liittyivat poikia enemmén seurusteluun, kun
taas pojat huolehtivat omasta terveydestdan tyttdja enemman. (Nurmi, Kalakoski, Poole
& Seginer, 1992.)

Terveydellisistd eldaméntavoista niin tupakan polttamisen kuin alkoholin
kéyttdmisen terveellisyyden perdan elokuvissa ei kyselld. Elokuvissa esitettyina tupakka
ja alkoholi ovat vanha juttu ja itsestddn selvyyksind ne eivéat ole kiinnostavia elokuviin
upotettuna terveysvalistuksena. Saattaa olla niin, ettd elokuvasta tulisi liian osoitteleva ja
valistava, jos tdhan puututtaisiin. Huumeet ovat kuitenkin vakavampi asia ja niiden
kayttoa esiintyykin vain vahan. Kun huumeisiin liittyva bisnes tulee yhdessa elokuvassa
vakavammaksi, on padosahenkilé mieluummin hakeutumassa pois koko huumeiden
maailman vaikutuspiiristd. Huumeet néyttaytyvét elokuvissa selvasti kovempana juttuna
kuin jokapaivéinen arkinen tupakointi ja alkoholin kayttd. Osaltaan merkittdvana
voidaan pitdé véhaistd huomiota nuorten ravitsemuksellisuuteen ja liikuntaan elokuvissa.

Elokuvissa voidaan havaita myds eroavaisuutta nuorten kayttadytymisen
kesken. Toiset nuoret kéyttaytyvéat kuin ilman mitéén rajoja, mutta toiset nuoret toimivat
holtittoman eldman hillitsijoind. Elokuvat eivat siten pyri pelké&stddn massailemaan
holtittomuudella. Mielestdni ne kuvaavat tietyll4 tavalla aaripédiden kayttaytymistd ja

hillitsijat ovat ikdan kuin tosielamésséd ndkemamme nuorten “tavallisempi” enemmisto.
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Paino elokuvissa on enemman &aripdissd, mutta eihan kovin moni katsoja
vaivautuisikaan elokuvateatteriin katsomaan tdysin tasapainoisen eldmén harmonista
eteenpdin soljumista. Vaikka elokuvat ja tosieldmd ovat jokseenkin sekoittuneet
keskenddn, niin elokuvissa hillitsijan roolilla tuodaan esille todellisuutta tai tavallisuutta
kyselemalld ké&yttdytymisen perusteita tai ndyttdmalla erilaisia suhtautumis- ja
kayttaytymistapoja suhteessa siihen, miten riskikéyttaytyja toimii. Ellei hillitsijaa olisi,
ei katsojalle valittyisi kuvaa mistddn muusta kuin riskikayttaytymisestd. Hymypojissa
yksi poika (Taavi) ei suostunut mukaan kerhon toimintaan, mutta hén oli valmis
kuvaamaan rakastelutilanteet videokameralla. Héanen roolissaan tulee esiin hillitsija,
mutta tietynasteinen mukaan laht6 osoittaa myds hanen osuuttaan asiaan. Toisaalta
hillitsijan tulee ollakin nuorten eldmdn menossa mukana. Hillitsijoitd ei kuitenkaan
I0ydy tupakan ja alkoholin kéyttéjistd, ainoastaan kerran kun kyseessé on alkoholin ja
pillereiden yhdistelma (Menolippu Mombasaan).

Kaikissa elokuvissa ilmenee terveyttd heikentdvien eldmantapojen
“itsestddn selvyys” nuorten eldméssd. Kuten mainittu, péihteiden kayttoa ei
kyseenalaisteta. Elokuvissa on tietysti esitetty tupakan polttoa ja alkoholin kéyttoa
vuosikymmenet.  Tupakkaverkon® mukaan “Tupakointi oli olennainen osa
filmiteollisuuden ilmettd 1950-luvulla, jolloin koti- ja ulkomaisissa elokuvissa
tupakoitiin l1ahes taukoamatta. Vaikka elokuvien tupakointi on véhentynyt selvésti kulta-
ajoista, niissa tupakoidaan yha useammin kuin vdestdssd keskimaarin.”
(http://www.tupakka.org/asp3/default2.asp?pgc=884&agc=0&gc=888).

Nuorten vapautunut seksuaalisuus ja siitd suoraan puhuminen on kuitenkin
uudempi teema valkokankaalla. Seksuaalisuuden osalta kyselldén vield, mité saa tehda ja
miten pitkalle voi mennd. Myds kysytaén, ettd missé rajat kulkevat ja mitka voivat olla
rajojen ylittdmisen seuraukset. Seurauksien osalta ne myos elokuvissa naytetaan.

Elokuvien lopputilanteet vaikuttavat jollakin tapaa kuvaavan seurauksia ja
ovat tavallaan paluu tavallisempaan eldméan poikkeuksellisen eldmanvaiheen jélkeen.

Kaikki elokuvat loppuvat jokseenkin onnelliseen loppuun. Neljassa elokuvassa kuudesta

® Tupakkaverkko on internetpohjainen tietopankki tupakasta ja tupakoinnista opiskelijoille, opettajille ja
terveydenhuollon ammattilaisille. Sivustoilta [0ytyy tietoa tupakoinnin vaikutuksesta terveyteen,
riippuvuudesta,  tupakoinnin  lopettamisesta, tupakkateollisuudesta, tupakan  markkinoinnista,
lainsdadannostd, kampanjoista ja tapahtumista seka sivuilla on myds mm. keskustelupalstat tupakoinnin
lopettamista harkitseville seka jo lopettaneille. www.tupakka.org
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loppukohtaus liittyy péahenkildille l1&heisen henkilon kuolemaan. Pahojen poikien
Takkusen veljekset ja Mind ja Morrison -elokuvan Milla ovat selvasti helpottuneita
omaan eldmadén raskaasti vaikuttaneen henkilén poismenosta. Elokuvat loppuvat
vapautumisen tunteeseen. Pete taas on huojentunut oman sairautensa voittamisesta
vaikka ystdvd menehtyikin (Menolippu Mombasaan). Jere puolestaan jaa
hdmmentyneeksi ystdvansa itsemurhasta (Hymypoika). Hirvosten veljesten tarina
paatetddn kohtaan jossa iso ryostd tapahtuu onnistuneesti ja se, tai poikien taloudellisen
tilanteen kohentuminen tuodaan esille positiivisena asiana. Dokumenttielokuva Joutilaat
ei tuo varsinaisesti esille onnellista loppua, vaan se lopettaa elokuvan faktoihin, jotka
ovat henkildiden kannalta joko toteutuneita toiveita tai pettymyksia. Onnellisille lopuille
jatetdén elokuvissa kuitenkin varsin vahan aikaa eika onnellisuuden syyta selvitetd kovin
tarkkaan. Onnellinen loppu tuskin on onnellinen jonkun laheisen kuoleman vuoksi,
mutta kuitenkin ehka siitd seuraavien paahenkilon elamén muutosten myo6td. Katsojalle
jatetadn auki elokuvan mahdollinen jatkuminen. Toisaalta tdsséd tulee esille
elokuvabisneksen keino tuoda katsojia ruudun &4reen.

Tutkimusvertailu  elokuvien  terveyskéayttdytymisen  alueiden ja
kouluterveyskyselyn vélilla osoittaa joitakin samankaltaisia suuntauksia. Fiktion ja
todellisuuden vertailussa tietysti tulee myos muistaa elokuvan taiteellinen puoli ja
ké&sikirjoittajan taiteellinen vapaus. Sosiaalisen terveyskayttdytymisen osalta elokuvat
tuovat esille rikkonaisempaa perhetaustaa. Seksuaalisen terveyskayttaytymisen tulokset
ovat suhteellisen samansuuntaiset niin tosieldmassd kuin valkokankaalla. Nuorten
eldmadn kuuluu niin kouluterveyskyselyn kuin elokuvien mukaan seksuaalinen
aktiivisuus ja sukupuoliyhdynta. Henkisen terveyskayttdytymisen kohdalla on
huomattavasti vaikeampi tehdé vertailua. Elokuvien nuoret eivat sanoin ilmaisseet omaa
pahaa oloaan suoraan, mutta tosin se voidaan havaita muutoin  sekd
riskikayttdytymisend. Lisaksi elokuvissa esitetdan elamantilanne, joka ei valttdmatta ole
pysyva tilanne nuoren eldmdassa. Tastd kertovat elokuvien loput, jotka osittain antavat
olettaa nuorelle parempaa ja valoisampaa tulevaisuutta. Elokuvissa nuoret vaikuttavat
joka tapauksessa lahes aina selvidvan ongelmistaan (poikkeuksena Samin itsemurha

Hymypojissa) ja ongelmista selvidaminen ndyttad nopeammalta kuin todellisuudessa,
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ehkd kuitenkin vain elokuvan lyhyen ajan vuoksi. Kouluterveyskysely osoittaa, ettd
pojista puolet ei lainkaan tupakoinut, samoin tytdista hieman alle puolet kertoi, etté ei
ole lainkaan polttanut. Elokuvien pa&osahenkil6istd nuorista polttaa s&&nnallisesti tai
muutaman kerran runsas enemmistd elokuvan aikana. Nuorille on tyypillista sallia ja
hyvaksya toisten nuorten pdihteiden kayttd, vaikka itse ei niita kayttaisikd&n. Elokuvien
nuoret eivat joudu juuri huumeiden kanssa tekemisiin. Vuoden 2000 huumekyselyn
mukaan noin puolet nuorista tuntee huumeiden kayttdjan, mutta elokuvien nuorten
eldmdssd tdmd luku ei toteudu. Samoin vain yhdelle nuorelle elokuvassa selkedsti
tarjotaan huumetta

Taman tutkimuksen aikana herdsi myds muutamia jatkotutkimusaiheita.
Voidaan kysyéd, miten terveyskayttdytymisen esittdminen elokuvissa nuorten kohdalla on
ollut esim. 10-20 vuotta sitten ja onko terveyskayttdytyminen elokuvissa ja
todellisuudessa olleet yhtdldiset historian myo6ta? Olisi  mielenkiintoista tutkia
tarkemmin, kulkevatko elokuvien tarinat terveydellisen riskikayttaytymisen
nékokulmasta nuorten todellisuuden mukana, edelld vai jaljessd. Entd kulkeeko
elokuvien terveyskéyttaytymisen linja suhteessa ympardivén yhteiskunnan linjaan vain
ovatko elokuvat pyrkineet ndyttdmé&an enemman kuin mitd todellisuudessa esimerkiksi
hyvaksytddn nuorten seksuaalikdyttaytymisen puolella? Tutkimuskohteena voisi olla
my0s, ettd voisiko nuorten esittdmid elokuvia soveltaa menestyksekk&&sti nuorten

terveyskasvatusty0ssa?
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9. POHDINTA

Tutkimuskysymykseni olivat 1. Millaista terveyskayttdytymistd elokuvissa on nuoria
esittavissa rooleissa ja 2. Millaisia terveyskayttaytyjia elokuvien nuoret esittavat? Naihin
kysymyksiin 10ysin vastauksia sisallonanalyysimenetelmaa avuksi kéayttaen. Merkittavin
vastaus tassa tutkimuksessa on se, ettd nuoria esittavissa rooleissa terveytta heikentavia
elaméantapoja (tupakointi ja alkoholi) esitetddn ilman muiden elokuvan roolien niille
osoittamaa selkedd kritiikkia. Samantyyppistd tutkimusta ei ole niin kasvatus- tai
terveystieteiden puolella aiemmin tehty ja tutkimusvertailut tdman ja elokuva-alan
tutkimusten vélill4 eivéat ole jarkevid, koska elokuva-analyysin tarkoitus on muualla kuin
asiasisallgissa.

Tutkimusta tehdesséd mielessd on usein ollut kysymys, ettd kuvaavatko
elokuvat todellisuutta vai ovatko ne askeleen edelld tuoden ndin todellisuuteen uusia
vaihtoehtoja? Vai onko todellisuus jopa elokuvia ihmeellisempd4? Tatd tutkimusta
ajatellen voitaisiin kysya, lisadkd esim. elokuvissa néytetty nuorten vapaa seksuaalinen
kéyttdytyminen nuorten kokeiluja vai huomaavatko nuoret myds esim. Hymypoika
elokuvan loppukohtauksen, jossa holtittomasti kayttdytyneet vaipuvat mietteisiinsé ja
maltillisesti kdyttdytyneet matkaavat tyytyvaisind kési kadess&d auringon sateisiin?
Kansanterveyslaitoksen julkaisemassa artikkelissa Elokuvien tupakointi tarttuu
Huovinen (2005) kirjoittaa, ettd amerikkalaistutkimuksen mukaan elokuvien tupakointi
vaikuttaa merkittavasti koululaisten tupakoinnin aloittamiseen. Tutkimuksessa ilmeni,

ettd tupakoinnin aloittaminen oli suhteessa elokuvien siséltdméan tupakointikohtausten
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maaraan. (http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/kansanterveyslehti/lehdet_2005/4 200
5/elokuvien_tupakointi_tarttuu/). Elokuvien paino on enimmékseen ongelmien
hankkimisessa ja nimenomaan niiden hauskassa luonteessa. Painotusta voisi muuttaa
hieman siten, ettd jannittavien kokeilujen seuraukset havaittaisiin painokkaammin.

Vastaako elokuvissa esitetty yhteiskunta todellisuutta, vai ollaanko
elokuvissa askeleen aikaa edella? Kuitenkin, elokuvat eivét ole pelkkaa fiktiota, muuten
ne eivat puhuttelisi niin paljon. Kasikirjoittajat saavat inspiraation tosielamastd, jonkin
verran varitettynd ne kuitenkin kankaalle péatyvat. Tutkimissani elokuvissa esitetyn
jonkun nuoren eldman voisin véittdd mahdollisesti kuuluvan joillekin nuorelle, laajaa
yleistysté ei voi kuitenkaan tehdd. Kaksi elokuvista on tosielamaan pohjautuvia (Pahat
pojat, Joutilaat). Mikali nuorille nyt néytettéisiin kuvausta menneiden sukupolvien
nuoruudesta, uskoisin etté se ei kosketa nuoren elamaa niin laheltd kuin mita esim. tassé
tutkimuksessa esilld olleet elokuvat edustavat. Nuori etsii kohteita, joihin voi tuntea
kuuluvansa. “Téllainen yhteiskunta, téllaisia elokuvia nuorille ndytetdan” -ajatus piténee
suhteellisen hyvin paikkansa.

Mielenkiintoinen seikka nuorisoelokuvista voidaan havaita siind, etta
padosan esittajat ovat useimmiten poikia. Voitaisiin kysyéd, ovatko pojat pddosassa myods
todellisessa eldmdssd, kuten nuoria esittdvissa suomalaisissa elokuvissa yleensa? Onko
poikien eldman tapahtumien seuraaminen elokuvallisesti kiinnostavampaa kuin tyttdjen?
Mind ja Morrison -elokuvan paarooli Millasta poikkesi my6s perinteisesta tytdn roolista;
Milla oli poikamainen niin ulkoisesti kuin kéyttaytymiseltadnkin. Kertooko poikien
eldman kuvaaminen heidadn varikkddmmaéstd, katkonaisemmasta tai onnettomasta
elamésta suhteessa tyttdihin yleensakin? Tulisiko kasvatuksessa kiinnittdd enemman
huomiota poikien kuin tyttdjen tarpeisiin? Ovatko niin yleisen kasvatuksen kuin
terveyskasvatuksen kentdlld h&arineet naiset ajaneet pojat ulottumattomiin liian
tatiméisell4 toiminnalla? Toiminta niin kerhoissa kuin kouluissakin on helpommin
tukenut tyttdjen luontaista toimintatapaa. Poikien ldhestymistapoja ajatellen tulee
mieleen suoran palautteen ja suoran lahestymistavan oikeutus miehekkd&na toimintana.
Enta onko pojilla oikeus kéyttaytya siten, ettd voivat suhtautua tyttdéihin samoin kuin he

suhtautuvat toisiin poikiin?
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Toisaalta voidaan ajatella niin, ettd elokuvissa annettu painotus poikien
eldmdan ja nimenomaan suhteessa poikien ja isien véliseen suhteeseen kertonee jotain
isdn ik&vastad. Useimmat elokuvien pojat elavat ilman isan lasndoloa. Koska pojat ovat
padosissa ja isdt poissa, tdima voi kertoa tdma jotain nykypdivan poikien isattomasta
nuoruudesta ja isén kaipuusta. Lisaksi tassé tietysti tulee muistaa elokuvan tarinallinen
luonne. Yhden elokuvan aikana katsoja tulee nahneeksi suhteellisen harvinaisen ja
lyhyen otoksen ihmisen eldmastd, joissakin elokuvissa my6s jokseenkin
epatavanomaisen. Esimerkiksi Hymypojissa tiiviin poikaporukan tempaus aiheuttaa
ryhmassa aluksi innostusta, sitten erimielisyytté ja syyttelyd, joka johtaa toisten ihmisten
loukkaamiseen, raiskaukseen, itsemurhaan ja ystavaporukan hajaantumiseen.

Analyysivaiheessa pohdintaa aiheutti mm. se, olisiko parempi esittaa
tulokset elokuvittain vai teemoittain. Valilld elokuva kokonaisuudessaan puhui
enemman, mutta valilla taas ajatus pilkkoutui teemojen mukaisesti, jolloin kaikista
elokuvista nousi esiin kyseisen teeman aiheet. Paadyin kuitenkin teemojen mukaiseen
jaotteluun, koska toin teemat selkeésti esille my0s teoria -luvuissa. Mikali analyysi olisi
edennyt elokuvittain, olisi analyysi ja tulokset olleet enemman sitoutuneena elokuvan
juoneen ja analyysista olisi tullut enemmaén varsinaista elokuva-analyysid. Analyysia
tehdessd pohdin myo6s padosahenkildiden tarkemman kuvauksen tarpeellisuutta, mutta
tarkoituksella en ole tehnyt sitd jokaisesta péaaroolista erikseen, vaan elokuvasta
kokonaisuudessaan.

Elokuvia katsoessa herdsi myds niiden aiheisiin liittyvid sisallollisia
pohdintoja. Perheen rikkinéisyys ja muut tapahtumat nuoren eldmassa saavat pohtimaan,
ovatko nuoret kuitenkin itse mahdollisesti “tottuneet” katkonaiseen eldmantapaan.
Nuoret nékevat sitd paljon samanikéistensd keskuudessa, heillda itsellddn ja heidan
kavereillaan on eronneita ja uudelleen avioituneita vanhempia, uusia perhesuhteita.
Tama tottumisen mahdollisuus ei kuitenkaan oikeuta siihen ajatukseen, ettd esimerkiksi
vanhempien eron perusteet olisivat helpommin oikeutettuja.

Terveydellisten eldaméntapojen esittdmisestd elokuvissa voitaisiin kysya,
onko muutamien vuosien tai vuosikymmenen kuluttua huumekehitys edennyt samalla
tavalla kuten tupakointi ja alkoholin k&yttd nuorten keskuudessa, jotta nuorisoelokuvissa

tai nuorten suosimissa laajasti katsotuissa elokuvissa ei en&4 huumeiden kaytélle
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osoiteta minké&énlaista kritiikkid? Kertooko tdmé& jotain yhteiskunnastamme? Onko
yksil6llisyys liian pitkdlle mennyttd, ettd endéd kukaan ei uskalla tai haluakaan puuttua
terveydellisiin eldméntapoihin, esim. tupakointiin, koska se olisi tunkeutumista toisen
yksityiselle alueelle? Huumeiden kayton lisdksi voidaan asettaa kyseenalaiseksi yha
vapaamman seksuaalisuuden ilmaiseminen.

Kasvattajien tehtdva on auttaa nuoria l6ytamaan uusia mahdollisuuksia.
Elokuvat kasvatuskontekstina ovat varmasti hyvin antoisa keino tai apuvaline niin
nuorelle itselleen kuin opetustydtd tekevalle. Tdman tutkimuksen tekija ainakin kulki

hyvin vaiherikkaan tien tutkimuksen aiheen hahmottamisesta loppupohdintoihin saakka.
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