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Tamin kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitkd eri tekijdt ovat yhteydessa
koululiikuntamotivaatioon positiivisesti ja mitkd negatiivisesti yldkouluikdisilld nuorilla.
Koululitkuntamotivaatiota tarkasteltiin koululiikunnan kiinnostavuuden ja mieluisuuden,
koululitkunnassa viithtymisen seké fyysisen aktiivisuuden ndkokulmasta.

Koululiikuntamotivaatiolla tarkoitetaan liikuntamotivaatiota koulun liikuntatunneilla.
Liikuntamotivaatio  puolestaan  viittaa  tekijéihin, jotka  vaikuttavat  ihmisen
litkkuntakdyttdytymiseen. Viime vuosikymmenind nuorten eldmintyyli on muuttunut yhi
istuvammaksi ja aikaa vithdemedian ddrelld kuluu enemmain kuin aiemmin. Liséksi on havaittu,
ettd yldkouluidssd nuorten liikuntaméérat alkavat laskea, mitd vanhemmaksi nuoret kasvavat.
Néamaé nuorten fyysisestd aktiivisuudesta tehdyt havainnot korostavat koululiikunnan tarkeytta
ja ajankohtaisuutta, silld koululiitkunnan tehtdvina on edistdd nuorten hyvinvointia ja kasvattaa
heité litkkkumaan. Koululiikunnan on todettu olevan monen oppilaan suosikkikouluaine ja siten
olisi tiarked4 saada lisdd ymmarrystd oppilaiden koululiikuntamotivaatiosta, jotta yha useampi

oppilas innostuisi koululiikunnasta ja litkunnasta.

Koululiikuntamotivaatioon positiivisesti yhteydessd olevia tekijoitd olivat mieluisa
litkkuntatunnin sisdltd, myonteinen asenne koululiikuntaa kohtaan, koettu pitevyys, koettu,
yhteenkuuluvuus, koettu autonomia, tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto sekd tunnin
hyviksi koettu ilmapiiri. Koululiikuntamotivaatioon negatiivisesti yhteydessé olevia tekijoitd
olivat epédmieluisa liikuntatunnin siséltd, mindsuuntautunut motivaatioilmasto seki
litkkuntatunnin aikana koetut kielteiset kokemukset. Opettajan on tidrkedd antaa oppilaille
autonomiaa sekd huomioida heiddn mieltymyksidén sisdlloissd, mikéli hidn haluaa edistié
oppilaiden koululiikuntamotivaatiota. Liséksi itsemédradmisteoriaan kuuluvien koetun
pitevyyden, koetun autonomian ja koetun yhteenkuuluvuuden tunteen edistiminen ovat
tirkeitd koululiikunnassa, silld niiden avulla on mahdollista edistdd nuoren fyysisté aktiivisuutta
litkuntatunnilla ja sen ulkopuolella.

Asiasanat: koululiitkunta, motivaatio, motivaatioilmasto, motivaatioteoria
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6 POHDINTA

LAHTEET......



1 JOHDANTO

Koululiikunnan on todettu olevan yksi suosituimmista oppiaineista koulussa (Aira ym. 2009,
37; Heikinaro-Johansson ym. 2008, 35). Koululiikuntaan suhtaudutaan usein myonteisemmin
kuin koulunkéyntiin yleisesti sekd suurin osa oppilaista pitdd koululiikunnasta. Namaé tulivat
ilmi vuonna 2010 toteutetussa litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa, jossa tytoista
65 % ja pojista 78 % vastasivat pitdvéanséd koululiikunnasta. (Paloméki & Heikinaro-Johansson

2011, 68-69)

Tamidn kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitkd tekijat ovat yhteydessd
koululiikuntamotivaatioon positiivisesti ja mitkd negatiivisesti yldkouluikéisilld nuorilla.
Koululiikuntamotivaatiota tarkastellaan koululiikunnan kiinnostavuuden ja mieluisuuden,
koululiikunnassa viihtymisen sekd fyysisen aktiivisuuden nékdkulmasta.
Koululiikuntamotivaatiolla tarkoitetaan tdssd kandidaatintutkielmassa liikuntamotivaatiota
koulun liitkuntatuntien ympéristdssd, mika on johdettu Poletin ym. (2019, 77) ja Rejeskin (1992,
155-157) liikuntamotivaation maiéritelméstd. Heiddn mukaansa liikuntamotivaatiolla
tarkoitetaan tekijoité, jotka vaikuttavat ihmisen liikuntakdyttdytymiseen (Polet ym. 2019, 77,
Rejeski 1992, 155-157).

Aikaisemmat tutkimustulokset koskien koululiikuntamotivaatiota ovat antaneet tukea niin
itsemadrddmisteorialle (Ryan & Deci 2017, 507) kuin tehtdvdsuuntautuneelle
motivaatioilmastolle (Digelidis ym. 2003, 195). Esimerkiksi itseméddrddmisteoriassa esitettyjen
ithmisen kolmen perustarpeen (autonomia, pitevyys ja yhteenkuuluvuus) tdyttymisen on
katsottu tukevan sisdistd motivaatiota liikkkumista kohtaan (Ryan & Deci 2017, 505-505, 507).
Tassé kandidaatintutkielmassa koululiikuntamotivaatiota ei kuitenkaan tarkastella motivaation

laadun ndkokulmasta eli siitd ndkokulmasta, onko koululiikuntamotivaatio siséista vai ulkoista.

Tarkedn ja ajankohtaisen tistd kandidaatintutkielmasta tekee aikaisemmat tutkimustulokset
koskien nuorten fyysistd aktiivisuutta sekd erityisesti siind havaitut negatiiviset muutokset
viime vuosien aikana (Martin ym. 2023, 16; Aira ym. 2013, 15). Yldkouluikiisilld on havaittu
tapahtuvan vihenemistd niin fyysisessd aktiivisuudessa kuin urheiluseuratoimintaan
osallistumisessa (Aira ym. 2013, 15). Tdma on my0s syy sille, miksi aihetta tarkastellaan juuri
yldkouluikiisten oppilaiden nikdkulmasta. Martinin ym. (2023, 16) mukaan vuonna 2022 7—

15-vuotiaista suomalaislapsista ja -nuorista keskiméirin vain 36 % tdytti tdménhetkisen



litkkkumissuosituksen, kun lasten ja nuorten litkkumista tarkasteltiin LIITU-tutkimuksessa eli
Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa -tutkimuksessa. Samassa yhteydessd
havaittiin, ettd liikkumissuositukset tdyttyivdt yhd harvemmalla, mitd vanhemmaksi nuori
kasvoi yldkouluikdisend. Esimerkiksi 15-vuotiaista vain joka viides taytti litkkkumissuositukset.
(Martin ym. 2023, 16) Liikkumissuosituksen mukaisesti 7—17-vuotiaiden tulisi liikkua
monipuolisesti, reippaasti ja rasittavasti vihintdin yhteensd 60 minuuttia pdivéssa ika ja yksilo

huomioiden (Litkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille 2021, 11).

Tammelinin ym. (2014, 1875) mukaan myo0s erityisesti suomalaisnuorten eldméntavat ovat
muuttuneet viime vuosien aikana entistd litkkumattomammaksi. Esimerkiksi yhd isompi osa
vapaa-ajasta vietetddn paikallaan vithdemedian direlld (Tammelin ym. 2014, 1875) Nédma
edelld mainitut tekijit saavat aikaan sen, ettd koululiikunnalla on entistd tirkedmpi rooli
jokaisen yldkoululaisen liikuttajana ja motivoijana liikkua vapaa-ajalla, vaikka koululiikunnan
tuntimddriat eivat yksinddn riitdkdin litkkumissuosituksen tdyttdmiseksi. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (2014, 433) mukaan koululiikunnan keskeinen tehtdvd on
tukea oppilaiden hyvinvointia seki kasvattaa heitd liilkkumaan. Siten timén tutkielman anti eli
oppilaiden koululitkuntamotivaation ymmaértdminen voi tarjota tirkedd tietoa erityisesti

litkkunnanopettajille, jotta he voivat tukea oppilaiden litkunnallisen eldméintavan omaksumista.



2 LIIKUNTA JA FYYSINEN AKTIIVISUUS

Liikunta késitteend viittaa lihasten tahtoon perustuvaan toimintaan, joka aiheuttaa
energiankulutuksen kasvua ja téhtdd usein johonkin tiettyyn tavoitteeseen. Usein liikunnan
mielletddn tapahtuvan ihmisen vapaa-ajalla. (Vuori 2016, 18). Liikunnan tavoitteena voi olla
yhden tai useamman fyysisen kunnon osa-alueen, kuten hengityselimiston kunnon tai
litkkkuvuuden, kehittdminen (Caspersen ym. 1985, 128). Toisaalta liikkunnalla voidaan tavoitella
my0s eldmyksid ja kokemuksia, tai niiden aikaansaamia vaikutuksia. Liikunnan tavoitteen
mukaan sitd voidaan jaotella esimerkiksi hyoty-, terveys-, harraste- ja kuntoliitkuntaan. Liikunta
voi tuottaa niin fyysisid, psyykkisid kuin sosiaalisia hy0tyja, ja niitd tuottaakseen sen tulee olla
toistuvaa ja jatkuvaa. Lisdksi sen tulee olla litkkujan kuntoon ja terveyden tasoon suhteutettua
niin, ettd litkunta on kohtuullista, jotta litkunnasta saadaan hyotyd hyvélld hyotysuhteella

suhteessa sen riskeihin ja vaaroihin. (Vuori 2016, 18)

Fyysiselld aktiivisuudella viitataan kaikkeen toimintaan, joka on lihasten tahdonalaista ja
energiankulutusta lisddvaa. Se ei ota kantaa toiminnan syihin ja eroaa siten késitteestd litkunta,
joka usein tdahtd4 johonkin tiettyyn tavoitteeseen tai elimykseen. Liikunnan voidaan kuitenkin
katsoa olevan osa fyysistd aktiivisuutta. Fyysisen aktiivisuuden vastakohtana voidaan pitda
fyysistd inaktiivisuutta, jota voidaan myds kutsua liikkumattomuudeksi. Talld viitataan
tilanteeseen, jossa fyysisen aktiivisuuden méérd on niin vahdistd, ettd elimiston rakenteet ja
toiminnot eivét saa tarpeeksi kuormitusta siilyékseen normaaleilla tasoillaan. (Vuori 2016, 19—

20)



3 KOULULIIKUNTA PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMASSA

3.1 Tavoitteet ja sisillot

Koululitkunta on oppiaine, jossa korostuu kehollisuus, fyysinen aktiivisuus sekd yhdessa
tekeminen muiden kanssa. Parhaimmillaan se tarjoaa oppilaalle mahdollisuuksia saada iloa,
rentoutumista sekd osallisuuden tunteita. Oppiaineen tehtdvdnd on tukea oppilaiden
hyvinvointia muun muassa edistdmalld heidédn fyysisti, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykya.
Myos litkunnallisen eldméntavan syntymisen sekd myonteinen kehosuhteen tukeminen
ndhdéén litkunnanopetuksen tehtidvini. Koululiikunnan avulla oppilaat pyritdin kasvattamaan
litkkkumaan ja oppiaineessa opetetaan eri liikuntatilanteissa tarvittavia tietoja sekd taitoja
oppilaiden iké- ja kehitystaso huomioon ottaen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014, 148)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014; 148, 434) eri vuosiluokille on asetettu
hieman toisistaan poikkeavat tavoitteensa. Kun vuosiluokilla 1-2 korostuu teema yhdessi
leikkien”, korostuu vuosiluokilla 7-9 mindkésityksen ja osallisuuden vahvistaminen seki jo
opittujen taitojen soveltaminen. Ylidkoulussa sovelletaan monipuolisesti perustaitoja sekd
harjoitellaan fyysisten ominaisuuksien kehittdmistd eri litkuntamuotojen avulla. Muuttuvan
kehon myd6téd, on erityisen tirkedd, ettd opetus tukee oppilaan myonteisen minédkisityksen
vahvistumista. Yhteensd tavoitteita yldkoulun liikunnanopetukselle on mairitetty 13, joista
seitsemdn liittyvdt fyysiseen toimintakyvyn tukemiseen, kaksi sosiaalisen toimintakyvyn
tukemiseen sekd neljd tavoitetta psyykkisen toimintakyvyn tukemiseen. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014; 148, 434)

Kalajan ja Koposen (2017, 556) mukaan opettajat ovat koulussa niitd henkiloitd, jotka vastaavat
opetussuunnitelman toteutumisesta. Koululitkunnan sisédltdjd valitessa opetussuunnitelmaa
tdytyy soveltaa, mikd tarkoittaa sekd vastuuta ettd vapautta opettajalle (Kalaja & Koponen
2017; 557, 559). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 434-435) mukaan
tuntien tulisi tukea fyysistd toimintakykyéd runsaan fyysisesti aktiivisen toiminnan avulla.
Tunneilla tulisi olla tehtdvid, kuten erilaisia leikkejd ja pelejd, jotka vaativat havainto- ja
ratkaisuntekokykyjd. Lisédksi tulisi olla erilaisia litkuntamuotoja ja -lajeja tukemaan tasapaino-

, litkkumis- ja vélineenkasittelytaitojen kehittymisti. Liikunnanopetuksen tulisi siséltdd uinnin,



vesilitkunnan ja vesipelastuksen sisdltdjd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,

434-435)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa on mainittu myos psyykkinen toimintakyky. Tété tulisi
tukea tehtdvilld, jotka vaativat ponnistelua yksin ja yhdessd sekd vastuun ottamista. Tuntien
tulisi  tarjota myoOnteisten tunteiden kokemista sekd antaa tietoa liikunnan
harrastusmahdollisuuksista. Siséltdjen tulisi tukea myds sosiaalista toimintakykyd niin, ettd
litkkunnanopetuksessa on mukana erilaisia pareittain tai ryhmédssd toimimista vaativia
harjoituksia, joiden avulla oppilas oppii ottamaan muut huomioon sekd auttamaan toisia.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 435) Siséllot liikunnanopetuksessa
pohjautuvat siis vahvasti erilaisten motoristen taitojen sekd tydskentelytaitojen kehittdmiseen

(Kalaja & Koponen 2017, 559).

3.2 [Erityispiirteet

Koululiikunnalla on omia erityispiirteitinsd. Opetustilana ei toimi luokkahuone, kuten monessa
muussa oppiaineessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 435) mukaan
litkunnanopetuksessa tulisi huomioida tarkoituksenmukaisesti alueen olosuhteet, eri vuodenajat

sekd koulun ja sen ympériston sallimat mahdollisuudet.

Liikunnassa ryhmé@muotoina kaytetddn sekd sekaryhmii etté erillisryhmié. Sekaryhméssd on eri
sukupuolia edustavia oppilaita. Erillisryhmissd oppilaat on jaettu omiin ryhmiinsi: tyttdjen ja
poikien ryhméadn. Suomessa eri ryhmidmuotojen yleisyyttd liikunnanopetuksessa on tutkittu
muun muassa litkunnan oppimistuloksien seuranta-arvioinnissa, joka toteutettiin vuonna 2010
yhdeksidsluokkalaisille suomalaisnuorille. Selvisi, ettd sukupuolen mukaan jaetut erillisryhmét
olivat yleisempid verrattuna sekaryhmissd tapahtuvaan opetukseen. Tytoistd 87 % ja pojista 82
% oli vastannut kuuluvansa oman sukupuolensa mukaiseen erillisryhméin. Kaikista kyselyyn
vastanneista oppilaista 15 % oli vastannut osallistuvansa sekaryhmédssd tapahtuvaan
litkkunnanopetukseen. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 81) Kummankin ryhmdmuodon
kédytolle on todettu olevan perusteita. Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 120) mukaan
erillisopetusta on perusteltu muun muassa turvallisuudella, silld voimaerot voivat korostua eri

sukupuolten vililld liikuntatunneilla. Sekaryhméopetusta on heiddn mukaansa perusteltu sen



mahdollisuutena tarjota tilanteita, joissa tytot ja pojat padsevit yhdessd vuorovaikutukseen sekd

tekemddn yhteistyotd. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 120)

Liikunta poikkeaa muista oppiaineista my0s sen suhteen, ettd liikunnassa ollaan esilld oman
kehon liikkeen kautta. Siten myds liikunnan suoritukset koulussa ovat julkisia, jotka muut
oppilaat pystyvdt ndkeméddn. Tdmid ndkokulma on otettu huomioon myds liikunnan
opetussuunnitelmassa ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 433). Liikunta
oppiaineen kohdalla on mainittu, ettd liikkunnassa korostuu kehollisuus. Tdman yhteydessa
esille on nostettu litkunnan tehtdvé tukea myonteistd suhtautumista omaan kehoon seka tehtiva
tarjota mahdollisuuksia keholliseen ilmaisuun (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014, 433).



4 YLAKOULUIKAISTEN LIIKUNTAMOTIVAATIO

4.1 Liikuntamotivaatio

Motivaatiolla voi ajatella olevan kaksi tehtdvaa liittyen ihmisen kdyttdytymiseen. Se toimii
energianldhteend, joka saa thmisen innostumaan toiminnasta, mutta myos asiana, joka suuntaa

kéyttaytymistd tavoitteiden suuntaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 142) Motivaatiolla

litkuntakdyttaytymiseen (Polet ym. 2019, 77; Rejeski 1992, 155-157).

Liikuntamotivaatiota on mahdollista tarkastella wuseasta eri ndkokulmasta. LIITU-
tutkimuksessa liikuntamotivaatiota on ldhestytty erilaisten osatekijoiden avulla. Naitd
osatekijoitd ovat henkilokohtainen liikunta-asenne, oletetut muiden odotukset omasta
litkkuntakdyttdytymisestd, kokemus oman liikuntakdyttdytymisen hallinnasta sekéd liikunta-
aitkomukset. (Polet ym. 2019, 78) Samaisessa tutkimuksessa myos koetun litkunnallisen
patevyyden on katsottu olevan vahva liikunnallisen kidyttdytymisen ennustaja ja siten
linkittyvdn liikuntamotivaation tarkasteluun (Polet ym. 2019, 82). Koetulla liikunnallisella
patevyydella tarkoitetaan ihmisen henkildkohtaista kokemusta omista edellytyksistd onnistua

tehtdvissd, jotka vaativat hianeltd liikkumista (Polet ym. 2019, 77).

Liikuntamotivaatiota voi ldhestyd my0s toisesta nikokulmasta. Liukkosen ja Jaakkolan (2017a,
131) mukaan liitkuntamotivaatiota voi tarkastella sen kautta, miksi osallistumme johonkin
toimintaan. Eli litkuntamotivaatiota voi heiddn mukaansa tarkastella miksi-kysymyksen avulla
(Liukkonen & Jaakkola 2017a, 131). Motivaatio litkkua voi ilmeti eri tavoin eri ympéristoissa.
Esimerkiksi urheilua harrastaessa motivaatio voi ilmetd muun muassa parempana
keskittymiskykynd, parempana suoriutumisena tai pidempind harjoitteluaikana. (Roberts 1992,
6) Koulussa aktiivisesti litkuntaan osallistuva oppilas on usein myds liikunnallisesti aktiivinen
vapaa-ajallaan sekd hidn tekee eldmidnvalintoja, jotka tukevat liikunnallista eldméntapaa
(Liukkonen & Jaakkola 2017a, 131). Toisaalta litkuntamotivaatiota voi ilmentdd se, ettd

thminen jattdd litkkunnalliset aktiviteetit pois eldmastdén (Roberts 1992, 6).



4.2 Motivaatioteoriat

4.2.1 Itsemédriamisteoria

Eri motivaatioteoriat toimivat apuna motivaation tarkastelussa. Téalld hetkelld yksi
suosituimmista motivaatioteorioista on Decin ja Ryanin kehittdma itseméédraamisteoria, jota on
paljon hyddynnetty esimerkiksi koulu- ja urheiluympéristoissd. (Nurmi & Salmela-Aro 2017,
14). Ryanin ja Decin (2017, 481) mukaan ihminen on sisdsyntyisesti aktiivinen liikkuja, mika
ndkyy erityisesti lapsuudessa ihmisen leikkimisen ja ympaériston tutkimisen kautta. Timé ajatus
thmisen luontaisesta aktiivisuudesta sekd itseohjautuvuudesta on ollut yksi ldhtokohta

itsemddrddmisteorian muodostumiselle (Vasalampi 2017, 54).

Itsemédraamisteoria ldhestyy motivaatiota tarkastelemalla, miten hyvin ihmisen kolme
perustarvetta tayttyvat. Perustarpeita kyseisen teorian mukaan ovat koettu autonomia, koettu
patevyys seka koettu yhteenkuuluvuus. (Ryan & Deci 2017, 3) Autonomialla teoriassa viitataan
ihmisen tarpeeseen sdddelld itse omaa kiyttdytymistddn (Ryan & Deci 2017, 10). Kun
autonomian tarve tdyttyy, ihminen kokee, ettd hinelld on mahdollisuuksia valita eri asioiden
valilla. Lisdksi ihmiselld on tunne, ettd hdn voi vaikuttaa omaan eldmédinsa. (Vasalampi 2017,
59) Téllaiset autonomian kokemukset ovat merkityksellisid litkuntamotivaation kannalta, silla
ne vaikuttavat siihen, kehittyyko liikuntamotivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi (Liukkonen &
Jaakkola 2017a, 133). Koetulla pédtevyydelld teoriassa viitataan thmisen perustarpeeseen tuntea
itsensd riittdvan hyvéksi hinelle tirkeissa tilanteissa. Kun ihminen kokee itsensd pateviksi,
antaa se energiaa toimia monissa eri tilanteissa niin vapaa-ajalla kuin muussa arjessa. (Ryan &
Deci 2017, 11) Koetulla sosiaalisella yhteenkuuluvuudella teoriassa viitataan ihmisen
kokemukseen siitd, kuinka tirkedksi osaksi hin kokee itsensd osana jotakin tiettyd ryhméa.
Tyypillisimmin sosiaalista yhteenkuuluvuutta ihminen kokee silloin, kun hénelld on tunne, ettid

hinestd vilitetddan. (Ryan & Deci1 2017, 11)

Itsemédrdédmisteoriaan kuuluu késitys motivaatiosta jatkumona. Motivaation erilaisia laatuja
voidaan laittaa ikdén kuin jérjestykseen sen mukaan, kuinka paljon ne perustuvat itsendiseen
sadtelyyn ja ulkoiseen sddtelyyn. Kun motivaation sédétely on itsendistd, on kyse sisdisestd
motivaatiosta. Tamdn voidaan ajatella muodostavan jatkumon toinen pdd. Ulkoisesta

motivaatiosta on kyse silloin, kun toimintaa ohjaa jokin ulkoinen tekiji, esimerkiksi palkinto



tai rangaistus. Ulkoisen motivaation voidaan katsoa muodostavan jatkumon toinen péaa.
Motivaation tarkastelu ei ole kuitenkaan niin yksinkertaista, silldi ithmisid motivoi usein
samanaikaisesti seké sisdiset ettd ulkoiset tekijét. Lisdksi ulkoista motivaatiota on mahdollista
madritelld erilaisiin tyyppeihin, kuten pakotettuun ja ulkoiseen sditelyyn, ja ndissd eri tyypeissd
korostuvat erilaiset piirteet ja autonomian mddrd. Jatkumoon liittyy vahvasti myds késitys

amotivaatiosta, jolla tarkoitetaan motivaation puutetta. (Ryan & Deci 2017, 14—-17)

4.2.2 Tavoiteorientaatioteoria

Tavoiteorientaatioteoria on my0s yksi olemassa olevista motivaatioteoriasta ja sitd on
hy6dynnetty myos paljon esimerkiksi urheilumaailmassa (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 14).
Nichollsin (1984, 328) mukaan teoria pohjautuu ajatukseen siité, ettd kaikessa kdyttdytymisessi
halutaan osoittaa patevyytti, ja titd patevyyttd on mahdollista osoittaa kahdella eri tavalla. Joko
vertaamalla omaa suoriutumista omaan aiempaan suoritukseen tai vertaamalla omaa
suoriutumista muiden suorituksiin. Ensimmdiiseksi mainitussa pétevyyttd koetaan, kun
yksilostd tuntuu, ettd omassa suoriutumisessa on kehitytty paremmaksi. Yksilo kokee itsensa
sitd patevimmaiksi, mitd enemmén hin kokee oppineensa. Tatd tapaa kokea pitevyyttd
kutsutaan tehtdvasuuntautuneisuudeksi. Jalkimmadiseksi mainitussa pétevyyttd koetaan, kun
sama suoriutuminen saadaan aikaiseksi pienemmaélld vaivalla verrattuna muihin tai samassa
ajassa saadaan aikaiseksi enemmin, mitd muut ehtivit saada aikaiseksi. Tilloin kyse on

mindsuuntautuneisuudesta. (Nicholls 1984, 328-333)

Oppimisen nédkokulmasta tarkasteltuna tehtdvisuuntautunut oppija nikee térkedksi itse
tehtdvén ja sen, ettd hin piisee tekemaiin sitd. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 14—15) Urheilua
harrastaessa tehtdvdsuuntautuneisuus nikyy usein niin, ettd urheilija keskittyy vahvasti omaan
oppimisprosessiinsa ja suorittamiseensa. Tédllainen urheilija nikee timén tdrkedmpinad kuin sen,
ettd alkaisi verrata omaa suoriutumistaan muiden suoriutumiseen. (Liukkonen & Jaakkola
2017c, 196) Mindsuuntautunutta oppijaa kiinnostaa se, ettd hin nikee itsensd parempana kuin
muut jossakin tehtdvassi. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 15) Sama ilmi6 on havaittavissa my0s
urheilumaailmassa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017c, 196) mukaan urheilija usein vertailee
itseddn muihin. Onnistumisen kokemukset tulevat sijoittumisten kautta riippumatta oman

suoriutumisen tasosta. Vaikka urheilijja olisi suoriutunut omaan tasoonsa ndhden hyvin



urheilusuorituksesta, hdn saattaa kokea epdonnistuneensa, jos sijoittuminen on huonompi

verrattuna muihin. (Liukkonen & Jaakkola 2017¢, 196)

4.3 Liikuntamotivaatio, liikunnan merkitykset ja liikunnan esteet suomalaisilla

ylidkoululaisilla

Vuonna 2018 yhtend tutkimuksen kohteena LIITU-tutkimuksessa oli litkuntamotivaatio.
Talloin havaittiin, ettd erityisesti litkunta-aikomukset, asenne liikuntaa kohtaan sekd kokemus
omasta liikuntakdyttdytymisen hallinnasta saivat nuorilta varsin korkeita arvoja eli nuoret
kokivat kyseiset osa-alueet melko hyviksi. Kyseiset osa-alueet olivat yhteydessé litkunnalliseen
aktiivisuuteen. Myds liikunnallisen pitevyyden kohdalla nuoret arvioivat itsensd
litkkunnallisesti péteviksi. Esimerkiksi 13- ja 15-vuotiailla nuorilla arvo oli 3,44 asteikolla
yhdestd viiteen, jossa korkeammat arvot ilmaisivat korkeampaa koettua liikunnallista
patevyyttd. Téssd kuitenkin eri sukupuolien vélilld oli eroa, ja pojat arvioivat itsensd
litkkunnallisesti patevdmmiksi verrattuna tyttdihin. Esimerkiksi 15-vuotiailla pojilla koetun

patevyyden arvo oli 3,6 ja tytoilld vastaava arvo 3,28. (Polet ym. 2019, 77-78)

Toisaalta vuoden 2018 LIITU-tutkimus osoitti myods suuren eron liitkunnallisen pétevyyden
kokemuksessa véhiten ja eniten liikkuvien vélilld. Véhiten liikkuvien arvo oli 2,60 ja eniten
liikkkuvien arvo 3,52 asteikolla yhdestd viiteen. (Polet ym. 2019, 77-78) Myos Kalaja ym.
(2010, 124-125) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd koettu liikunnallinen pitevyys on
positiivisesti yhteydessd fyysisen aktiivisuuden méédrddn suomalaisilla 7.luokkalaisilla
oppilailla. Erot fyysisen aktiivisuuden méérissé tulivat ilmi, kun tutkittavat nuoret jaoteltiin
kolmeen eri ryhméén heidén liikkumistaitojen ja liikuntamotivaation mukaan. Kaikista eniten
fyysistd aktiivisuutta raportoivat ne nuoret, joilla oli hyvét perusliikkumistaidot sekéd korkea

motivaatio fyysistd aktiivisuutta kohtaan. (Kalaja ym. 2010, 124-125)

Vuonna 2018 toteutetussa LIITU-tutkimuksessa e1 suoraan tutkittu sitd, miksi nuoret liitkkuvat,
mutta tutkimuksessa tarkasteltiin nuorten kokemia liikkkumisen merkityksié ja esteitd. Nuorilta
kysyttiin muun muassa sitd, mitka litkunnan merkitykset he kokevat tirkeina tai erittdin tarkeini
itselleen. Téssd nousivat esille erityisesti parhaansa yrittdminen, ilo ja hyvidn olon saaminen.
Térkeind tai erityisen tirkeind merkityksind nousivat esille myds uusien taitojen oppiminen,

yhdessd oleminen, kunnon ja lihasvoiman kasvattaminen, onnistumisen kokemukset,
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terveellisyys ja ahkeruus. Tyttdjen ja poikien vélilld oli havaittavissa muutamia eroja. Tytot
olivat loytdneet tirkeitd merkityksida useammin kuin pojat ja my0s merkityksien
prosenttiosuuksissa oli eroja. Tytot kokivat tdrkedmmiksi hyvén olon saamisen, ilon ja
parhaansa yrittdmisen, kun taas pojat arvostivat enemmédn oveluutta ja jarjen kayttod,
menestystd ja voittamista sekd kilpailemista. Esimerkiksi tytoistd 70 % koki hyvén olon
saamisen tdrkedna tai erittiin tirkednd, kun taas pojilla vastaava lukema oli 52 %. Oveluuden
ja jarjen kiyton kohdalla puolestaan pojilla lukema oli 45 %. Tytd6illd vastaava lukema oli 30

%. (Koski & Hirvensalo 2019, 68—69)

Vuonna 2022 toteutetussa LIITU-tutkimuksessa tutkittiin myds yldkouluikdisten kokemia
liikkkumisen merkityksid ja esteitd ja tdlla kertaa tutkimuksessa pystyttiin tarkastelemaan,
millaisia muutoksia merkityksissi ja esteissd on tapahtunut. Tuli ilmi, ettd pojilla moni merkitys
oli pysynyt yhtd tirkednd ja muutama merkitys oli myds nostanut suosiotaan. Téllaisia olivat
muun muassa onnistumisen elimykset ja taidokas temppuilu. Tyttojen kohdalla kuitenkin 22
merkityksen arvo oli laskenut kaikista 34 merkityksesté. Litkunnan ndkokulmasta siis laskeneet

arvot kertovat negatiivisesta muutoksesta. (Koski & Hirvensalo 2023, 54)

Liikunnan esteistd LIITU-tutkimuksessa huomattiin vuonna 2018, ettd tyttdjen ja poikien
yleisimpien esteiden vililld oli eroja. Poikien viisi yleisintd liilkunnan estettd olivat: ei lajin
ohjausta, muut harrastukset, koululiikunta ei kiinnosta, ei viitsi seké ei aikaa. Tyttdjen viisi
yleisintd liikunnan estettd olivat: ei lajin ohjausta, liian kallista, muut harrastukset,
koululiikunta ei kiinnosta seka ei liikuntapaikkoja. Kaiken kaikkiaan tutkimus my0s osoitti, ettd
1an kasvaessa myos esteet litkuntaan lisdédntyivét. (Koski & Hirvensalo 2019, 71) Vuonna 2022
LIITU-tutkimuksen vertailussa havaittiin, ettd liikkunnan esteissa ei ylipddnsa tarkasteltuna ole
tapahtunut suuria muutoksia. Kuitenkin ikdryhmien ja sukupuolien keskuudessa havaittiin
muutoksia vuosien 2018 ja 2022 vililld. Esteiden raportointi oli lisdéntynyt 13-vuotiailla, kun
taas vihentynyt 15-vuotiailla. Tytoilld esteiden raportointi oli lisddntynyt, kun taas pojilla

pysynyt melko samana kuin vuonna 2018. (Koski & Hirvensalo 2023, 55-56)
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5 YLAKOULUIKAISTEN KOULULIIKUNTAMOTIVAATIO

Koululiikuntamotivaatio on késitteend haastava mairitelld yksiselitteisesti. Esimerkiksi
monissa aiemmin Jyvéskyldn yliopistossa toteutetuissa pro gradu -tutkielmissa kyseistd
késitettd on kuvailtu motivaation ja litkuntamotivaation kautta. (Hietanen & Seppald 2015, 25;
Korkalainen & Rantala 2014, 19—-20) Siten my0s tdssi tutkielmassa koululitkuntamotivaatiolla
viitataan osittain kiyttimaini Poletin ym. (2019, 77) ja Rejeskin (1992, 155-157)
litkkuntamotivaation mééritelmédn, jonka mukaan liikkuntamotivaatiolla tarkoitetaan erilaisia
tekijoitd, jotka vaikuttavat ihmisen litkuntakdyttdytymiseen. Siten koululiikuntamotivaatiolla

tarkoitetaan tidssa tutkielmassa litkuntamotivaatiota koulun liikuntatunneilla.

Koululiikuntamotivaatiota tarkasteltaecssa on kuitenkin hyvéd ottaa huomioon se, ettd se
tarkastelee hieman erilaista ympéristdod verrattuna litkuntamotivaatioon. Koululiikunta on
opetussuunnitelman normittama oppiaine, jota opiskellaan oppilaitosympéristdssd eri
vuodenajat ja muu ympéristd huomioiden (Jaakkola ym. 2017, 17). Siten koululiitkunnan aikana

tapahtuva liikkkuminen ei ole oppilaan vapaa-ajalla tapahtuvaa liikkkumista.

Liukkonen ja Jaakkola (2017a, 130) ovat todenneet, ettd koululiikuntamotivaatio voi ilmeta
monenlaisena erilaisena kdytoksend tunnilla. Motivaatiota koululiitkunnassa onkin siten
tarkasteltu useasta eri nikokulmasta. Koululiikuntamotivaatiota on tarkasteltu muun muassa
motivaation laadun nikokulmasta eli esimerkiksi sisdisen motivaation ndkdkulmasta
(Huhtiniemi ym. 2019, 244; Zhang ym. 2011, 64). Koululiitkuntamotivaatiota on tarkasteltu
myo6s monien muiden ndkdkulmien, kuten koululiitkunnassa viihtymisen (Huhtiniemi ym. 2019,
244; Jaakkola ym. 2019, 1625) ja fyysisen aktiivisuuden avulla (Ward ym. 2008, 394; Yli-
Piipari 2011, 26). Téssd kandidaatintutkielmassa koululiikuntamotivaatiota kuvaavat
koululitkunnan kiinnostavuus ja mieluisuus, koululiitkunnassa vithtyminen sekd fyysisen
aktiivisuus. Mukana on tutkimuksia, jotka ovat tarkastelleet fyysistd aktiivisuutta niin

litkkuntatunnin aikaisena fyysisend aktiivisuutena kuin arjen kaikkena fyysisend aktiivisuutena.

5.1 Motivaatioteoriat koululiikunnan nikokulmasta

Koululiikuntaa koskevat kuitenkin samat motivaatioteoriat kuin liikuntaakin. Liukkosen ja

Jaakkolan (2017a, 133) mukaan itsemddrdédmisteorian koettua autonomiaa ilmentda koulussa
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oppilaiden vaikutusmahdollisuudet heiddn omaan toimintaansa. Kyse voi olla esimerkiksi
oppilaan mahdollisuuksista vaikuttaa tuntien suunnitteluun. Koettu yhteenkuuluvuus voi ilmeti
koululiikunnassa esimerkiksi oppilaiden vélisessd vuorovaikutuksessa. Koululiikunta voi joko
mahdollistaa tai estdd sen kokemisen. Pitevyyden kokemukset koululiikunnassa voivat syntya
erilaisten pdtevyyden osa-alueiden kautta ja nditd voivat olla esimerkiksi kokemukset fyysisesta

ja sosiaalisesta patevyydestd. (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 133—134)

Tavoiteorientaatioteoriaa on hyddynnetty myos koululiikuntamotivaation tarkastelussa, silld
oppilaiden keskuudessa on havaittavissa niin mindsuuntautuneita kuin tehtdvisuuntautuneita
oppilaita (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 138-139). Mindsuuntautuneisuus ja
tehtdvasuuntautuneisuus liittyvdt myos vahvasti motivaatioilmaston késitteeseen, jolla
tarkoitetaan tunnin tilannesidonnaista ympéristdd, joka ohjaa oppilaiden tavoitteita ja toimintaa
tiettyyn suuntaan (Jaakkola & Digelidis 2007, 14). Erityisesti kouluymparistossi
motivaatioilmaston tarkastelu on olennaista, silli koululiikunnassa tapahtuu paljon julkista
suorittamista (Ames 1992, 164), joka tuli ilmi jo aiemmin koululitkunnan erityispiirteista
kerrottaessa. Julkinen suorittaminen saa aikaan sen, ettd oppilaat usein vertaavat omaa
suoriutumistaan muihin ja arvottavat itseddn sen mukaisesti. Siten esimerkiksi silld, mité asioita
opetuksessa arvotetaan, on merkitystd sen suhteen, miten paljon oppilas osallistuu tunnin

toimintaan. (Ames 1992, 164)

Tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston piirteisiin kuuluu muun muassa se, ettd tehtévid on
eriytetty eri tasoisiksi ja oppilaat saavat osallistua piadtoksentekoon. Tillaisessa
motivaatioilmastossa my0s virheet nihdddn osana oppimista ja palaute annetaan yksityisesti.
Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa puolestaan tehtdviat ovat samanlaisia kaikille
riippumatta tasoeroista, ja opettaja tekee pédédtokset koskien tuntia. Virheet nihddin
rangaistavina sekd palaute annetaan usein julkisesti. (Liukkonen ym. 2007, 168)
Mindsuuntautunut motivaatioilmasto voi ndkyad koululitkunnassa esimerkiksi oppilaiden
vilisend kilpailemisena sekd suorituksien vertaamisena keskenddn (Liukkonen & Jaakkola

2017b, 291-292).

Motivaatioilmaston syntymiseen vaikuttavat niin opettajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut
kuin itse oppilaat (Ames 1992, 167-168; Jaakkola & Digelidis 2007, 14; Liukkonen & Jaakkola
2017b, 292). Esimerkiksi jos ryhmidssd on paljon mindsuuntautuneita oppilaita, vie se

motivaatioilmastoa kohti mindsuuntautuneisuutta. Motivaatioilmaston kohdalla tulee kuitenkin
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ottaa huomioon, ettd jokainen oppilas kokee sen yksil6llisesti. (Jaakkola & Digelidis 2007, 14)
Motivaatioilmastot eivdt mydskéddn sulje toisiaan pois, silld tunnilla voi olla piirteitd niin

tehtdvisuuntautuneesta kuin mindsuuntautuneesta ilmastosta (Soini 2006, 54).

5.2 Koululiikunnan suosio verrattuna muihin oppiaineisiin

Useiden tutkimuksien mukaan liikuntaa voidaan pitdd suosittuna kouluaineena (Aira ym. 2009,
37; Heikinaro-Johansson ym. 2008). Liikunnan suosio oppiaineena tuli ilmi esimerkiksi
terveystiedon kehittdmistutkimuksessa, jossa selvitettiin oppilaskyselyn avulla oppilaiden
kasityksid eri oppiaineista. Kyselyn avulla tuli ilmi, ettd oppilaat kokivat taito- ja taideaineet
kaikkein mieluisimpina oppiaineina ja korkeimmalle sijalle mieluisuudessa asettui litkunnan
oppiaine. Oppilaista yli puolet (54%) médrittelivét litkunnan mieluisaksi oppiaineeksi seké
neljdsosa (25%) oppilaista melko mieluisaksi oppiaineeksi. Oppilaista 14 % maédritteli
litkunnan keskiverroksi sekd 4 % melko epdmieluisaksi. Vain 3 % oli vastannut kokevansa
litkkunnan epdmieluisaksi oppiaineeksi. (Aira ym. 2009, 37) Kun vertaa liikunnan koettua
mieluisuutta lukuaineisiin, huomaa luvuissa selkedn eron. Airan ym. (2009, 37) mukaan
kyselyyn vastanneista oppilaista esimerkiksi matematiikan koki 13 % mieluisaksi, 27 % melko
mieluisaksi, 33 % keskiverroksi, 16 % melko epidmieluisaksi sekd 12 % epdmieluisaksi.
Vastaavat lukemat englannin kielessa olivat 21 %, 29 %, 32 %, 13 % sekd 6 %. (Aira ym. 2009,
37)

Liikunnan suosiota yksindén oppiaineena on tarkasteltu myos muissa tutkimuksissa. Palomaki
& Heikinaro-Johansson (2011, 68—69) tarkastelivat oppilaskyselyn avulla oppilaiden
mielipidettd koulunkdynnistd sekd koululiikunnasta. Téssd tutkimuksessa tuli ilmi, ettd 78 %
pojista sekd 65 % tytoistd kertoi pitdvéansd koululiikunnasta oppiaineena. Oppilaista 7 % koki
koululiikunnan vastenmieliseksi oppiaineeksi. Kuitenkin kun koululiitkuntaan suhtautumista
verrattiin  koulunkdyntiin suhtautumiseen, tuli ilmi, ettd koululiikuntaan suhtaudutaan
myonteisemmin kuin koulunkdyntiin. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 68—69)
Heikinaro-Johanssonin ym. (2008, 35) tutkimuksessa ei havaittu eroja poikien ja tyttdjen valilla
ja oppilaiden kiinnostuneisuutta litkunnanopetusta kohtaan tutkittaessa oppilaista jopa 80 %

suhtautui koululitkuntaan innokkaasti.

14



5.3 Koululiikuntamotivaatioon positiivisesti yhteydessi olevia tekijoita

5.3.1 Mieluisa sisalto

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 76) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd yli 80% oppilaista
pitdd kiinnostavana tai erittdin kiinnostavana sitd, etti oppitunnilla on jokin mieluinen
litkkuntalaji. Sama vastaus kdvi ilmi avoimen kysymyksen vastauksista, jossa oppilaiden tuli
kertoa mieluisin asia koululiikunnassa. Tadssd 84 % oppilaista vastasi mieluisimmaksi asiaksi

jonkun tietyn liikuntalajin. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011 76, 79)

Suosituimpia liikuntalajeja tutkittaessa on kidynyt ilmi, ettd suositut litkuntalajit vaihtelevat eri
sukupuolien vililld. Mieluisimpien koululiikuntalajien kohdalla eroja on havaittu olevan myos
sen suhteen, mikd on maantieteellinen sijainti. Esimerkiksi Suomessa Lapin lddnissé tyttdjen
sekd poikien suosituin litkuntalaji koulussa on vuonna 2010 tutkittaessa ollut salibandy. Eteld-
Suomen l4énissé vastaavasti poikien suosituin litkuntalaji koulussa on ollut jalkapallo ja tytoilla
pesdpallo. Koko Suomea tarkasteltaessa pojille kaikista mieluisampia koululiikuntalajeja ovat
palloilulajit. Tytoille puolestaan joukkuepelit sekd tanssi ja musiikkiliikunta, sulkapallo seké
suunnistus. Eroja tarkasteltacssa tulee kuitenkin huomioida se, ettd painotukset
litkkuntasisilloissd vaihtelevat sen mukaan, onko kyseessi tytto-, poika- vai sekaryhma. (Rintala

ym. 2013, 42)

5.3.2 Myonteinen asenne koululiikuntaa kohtaan

Pentikdinen ym. (2016, 99—-100) selvittivit tutkimuksessaan erilaisia oppilastekijditd ja niiden
vaikutuksia oppilaiden suhtautumiseen koululiikuntaan. Tutkimuksessa hyddynnettiin
aineistoa, joka oli kerdtty kevddlld 2010 liitkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa ja
siten tulokset muodostuivat yhdeksisluokkalaisten nuorten vastauksista. Yksi tutkimuksen
kysymyksistd oli "Mitd mieltd olet koululiikunnasta?”, jonka avulla pyrittiin selvittimién

oppilaiden suhtautumista koululiikuntaan. (Pentikdinen ym. 2016, 99—100)

Tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd myonteisesti koululitkuntaan suhtautuvat oppilaat kokivat

koululitkunnan usein hyddyllisemmaiksi sekd oman osaamisensa paremmaksi verrattuna heihin,
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jotka suhtautuivat koululitkuntaan kielteisesti. MyoOnteisesti koululiikuntaan suhtautuvat
arvioivat myo0s fyysisen aktiivisuutensa arjessaan suuremmaksi kuin koululiikuntaan
kielteisesti suhtautuvat. (Pentikdinen ym. 2016, 103) Vaikka tulos ei niinkdédn kerro fyysisen
aktiivisuuden maiéréstd itse litkuntatunnilla, voi tuloksen perusteella kuitenkin sanoa, ettd

mydnteinen asenne koululitkuntaan tukee koululiikuntamotivaatiota.

533 Koettu pitevyys, yhteenkuuluvuus ja autonomia

Huhtiniemi ym. (2019, 239, 245) tutkivat tutkimuksessaan perustarpeiden, motivaation ja
vithtyvyyden  vilisid  yhteyksid  koululiikunnassa. ~ Tulokset  osoittivat,  ettd
kahdeksasluokkalaisilla pojilla tarve saada patevyyden kokemuksia oli yhteydessd parempaan
koululiikunnassa viihtymiseen. Samanlaista havaintoa ei kuitenkaan tehty tyttdjen
keskuudessa. (Huhtiniemi ym. 2019, 239, 245) Yli-Piipari (2011, 72—73) tutki vaitoskirjassaan
oppilaiden koululitkuntamotivaation kehittymisti 6.luokalta 9.luokalle. Seurannan aikana kévi
ilmi, ettd sellaisilla oppilailla, jotka uskoivat pirjadviansd koululiikunnassa, fyysisen
aktiivisuuden méadra lisddntyi seurantavuosien aikana. (Yli-Piipari 2011, 72—73) Toisaalta Yli-
Piiparin tutkimuksessa kyseessi oli oppilaiden fyysinen aktiivisuus kokonaisuudessaan, eika

tulos kerro, lisdéntyiko fyysisen aktiivisuuden maéra itse litkkuntatunnilla.

Yhteenkuuluvuuden tunteen yhteyttd motivaatioon koululiikunnassa on tutkittu useassa eri
tutkimuksessa. White ym. (2021, 10) totesivat tutkimuksessaan, ettd vertaisilla oppilailla on
vaikutusta kokemuksiin koululiikunnasta, silld hyvét suhteet vertaisiin ovat positiivisesti
yhteydessd yhteenkuuluvuuden tunteen kokemiseen. Cox ja Ullrich-French (2010, 338, 341—
342) tutkivat omassa tutkimuksessaan yldkouluikdisten suhteita vertaisiin sekd opettajaan.
Tadmaén perusteella he jakoivat oppilaat kolmeen ryhméddn. Tutkimus osoitti, ettd oppilaat, joilla
oli hyvit tai kohtalaiset suhteet vertaisiin, viihtyivdt paremmin koululiikunnassa verrattuna
oppilaisiin, joilla ei ollut niin hyvdd suhdetta vertaisiin. Sama ilmi6 havaittiin fyysisen
aktiivisuuden kohdalla, silld paremman suhteen vertaisiin omaavat oppilaat arvioivat fyysisen
aktiivisuutensa arjessaan suuremmaksi verrattuna heihin, keilld suhde vertaisiin ei ollut niin
vahva. Tutkimuksessa tehtiin kuitenkin erdénlainen havainto oppilaiden keskuudessa, joilla oli
kohtalainen suhde vertaisiin, mutta heikko suhde opettajaan. Suhde vertaisiin oli yhteydessa
fyysisen aktiivisuuden suurempaan méadraan, vaikka opettajan antama tuki ei ollut suurta. (Cox

& Ullrich-French 2010, 338, 341-342)
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Paloméki ja Heikinaro-Johansson (2011, 76, 79) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd monet
oppilaat pitdvit autonomiaan liittyvid kokemuksia sekd kiinnostavana ettd mieluisana asiana
koululiikunnassa. Oppilaat arvostavat muun muassa sité, ettd voi itse vaikuttaa joukkuejakoihin
tai tunnin liikuntalajiin (Palomdki & Heikinaro-Johansson 2011, 79). Autonomian
kokemuksilla on katsottu olevan myos positiivinen yhteys fyysisen aktiivisuuden mairdan niin
koulun litkuntatunnilla kuin koulun ulkopuolisella ajalla (Zhang 2011, 64). Zhangin ym. (2011,

58-59) tutkimuksessa tdimé tulos havaittiin oppilaiden itse tdyttdmin kyselyn perusteella.

5.3.4 Tehtavisuuntautunut motivaatioilmasto ja liikuntatunnin ilmapiiri

Tehtavdsuuntautuneella motivaatioilmastolla on katsottu olevan positiivisia yhteyksid
tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston on katsottu olevan positiivisesti yhteydessa
oppilaiden koululiikunnassa viihtymiseen. (Bryan & Solmon 2012, 279; Soini 2006, 52)
Koululiikunnan tehtdvdsuuntautunut motivaatioilmasto voi erityisesti edistid myoOnteisti
asennetta koululiitkuntaa kohtaan ja siten parantaa koululitkuntamotivaatiota (Bryan & Solmon
2012, 279). Soini (2006, 52) havaitsi véitoskirjassaan positiivisen  yhteyden
tehtdviasuuntautuneen ja itsearvioidun liikuntatunnilla tapahtuvan fyysisen aktiivisuuden
madran vililld. Tdma yhteys havaittiin sekd tyttojen ettd poikien vililld. (Soini 2006, 52)
Motivaatioilmaston ja fyysisen aktiivisuuden yhteyttd on tutkittu myos objektiivisilla
mittareilla, mutta esimerkiksi Bryan ja Solmon (2012, 297) eivét l0yténeet tutkimuksessaan
vahvoja yhteyksid motivaatioilmaston ja askelmittarilla mitatun liikuntatunnin aikaisen

fyysisen aktiivisuuden valilla.

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 76, 79) tutkimuksessa selvisi, ettd yldkouluik&isista
oppilaista 65,8 % pitdd kiinnostavana tai erittiin kiinnostavana asiana koululiitkunnassa sitd,
ettd luokassa on hyvé ilmapiiri litkkuntatunneilla. Sukupuolten mukaan tarkasteltuna tytoille
ilmapiiri néyttéisi olevan kiinnostavampi asia koululiitkunnassa, silld tytoilld vastaava lukema
on 70,1 % ja pojilla 61,4 %. My0ds avoimessa kysymyksessé rento ilmapiiri ja kaverien kanssa
oleminen litkuntatunnilla nousivat esille oppilaiden vastauksissa. (Paloméki & Heikinaro-

Johansson 2011, 76, 79)
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5.3.5 Muut tekijat

On myo6s muita tekijoitd, jotka vaikuttavat positiivisesti koululiikuntamotivaatioon. Paloméen
ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 76-79) tutkimuksessa kiinnostaviksi asioiksi koululiikunnassa
tulivat esille myos hauskanpito, sekd se, ettd péadsee pois luokkahuoneesta, jonka 68,8 %
oppilaista oli maéadritellyt kiinnostavaksi tai erittdin kiinnostavaksi asiaksi koululiitkunnassa.
Avoimessa kysymyksessd kdvi ilmi, ettd oppilaat olivat pitidneet tuntien monipuolisuutta
mieluisana asiana koululitkunnassa. Monipuolisuus oppilaille oli merkinnyt muun muassa sité,
ettd pddsee tutustumaan erilaisiin liikuntalajeihin. Ylipddnsd ndmd molemmat asiat olivat
tekijoitd, jotka aikaansaivat oppilaille myonteisid kokemuksia koululiikunnassa. (Paloméki &

Heikinaro-Johansson 2011, 76-59)

Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 79) tutkimuksessa tuli myds ilmi, ettd opettajan
persoona ja opetustaidot vaikuttavat sithen, miten oppilaat kokevat koululiikunnan. Avoimessa
koululiikunnan mieluisia asioita selvittdvéissd kysymyksessd oppilaat olivat vastanneet muun
muassa “kannustava palaute” sekd “opettajan oikeat neuvot”. (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 79) Samanlaisia tuloksia on havaittu myds muualla. Heikinaro-Johanssonin
ym. (2008, 34) tutkimuksessa kaikista kiinnostavimmaksi tekijéksi koululiikunnassa neljdsté
eri faktorista (hyvinvointi, litkkunnanopetus, fyysinen aktiivisuus ja ilmapiiri) tytot vastasivat
litkkunnanopetuksen. Pojilla timé oli toiseksi tdrkein tekijd. (Heikinaro-Johansson ym. 2008,
34) Tulos niyttdisi viittaavan siis sithen, ettd laadukas liikunnanopetus voi olla yhteydessa

positiivisesti koululiikuntamotivaatioon.

On my0s huomattu, ettd monet oppilaat arvostavat koululitkunnan aikaansaamaa hyvinvointia
(Heikinaro-Johansson ym 2008, 34; Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 79). Paloméen ja
Heikinaro-Johanssonin (2011, 75, 79) tutkimuksen avoimessa kysymyksessd oppilaat olivat
nostaneet esille, ettd he pitdvat siitd, kun tulee hiki ja kunto nousee. Kyseisessi tutkimuksessa
myo6s huomattiin sukupuolieroja ja havaittiin, ettd koululiitkunnan terveydelliset vaikutukset
kiinnostavat ylipddnsid enemmaén tyttja kuin poikia. (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011,

75, 79)
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5.4 Koululiikuntamotivaatioon negatiivisesti yhteydessi olevia tekijoita

54.1 Epéimieluisa sisilto

Kuten monet oppilaat kokevat jonkin tietyn liitkuntalajin kaikista mieluisampana asiana
litkkunnassa, voidaan jokin tietty liikuntalaji kokea myds kaikista epdmieluisimpana asiana
koululitkunnassa (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 79). Epémieluisia lajeja
yldkoululaisten keskuudessa ovat muun muassa hiihto ja uinti. Myds tanssin ja
musiikkilitkunnan, telinevoimistelun seké luistelun on koettu aiheuttavan epdmieluisia tunteita
oppilaiden keskuudessa. Puolestaan suunnistus jakaa oppilaiden mielipiteitd: se koetaan niin

epamieluisana kuin mieluisana koululiikuntalajina. (Rintala ym. 2013, 41-43)

Lajien epdmieluisaksi kokemiselle on esitetty monenlaisia syitd. Esimerkiksi hithdon kohdalla
mieluisuuteen voi vaikuttaa olosuhteet sekéd vilineet. Uintitunneilla oppilaat joutuvat usein
esille oman kehonsa kanssa eri tavalla verrattuna muihin litkuntatunteihin, joissa vaatteita on
enemmaén péélld. Uintitunnit voidaan kokea my0s haastavina ja jannittdvind, jos oppilas kokee
uimataitonsa heikoksi. Suunnistuksen kohdalla on puolestaan esitetty, ettd epdmieluisuutta

voivat aiheuttaa niin vaativa maasto kuin epamiellyttiavit sddolosuhteet. (Rintala ym. 2013, 43)

5.4.2 Kilpaileminen ja minisuuntautunut motivaatioilmasto

Paloméki ja Heikinaro-Johansson (2011, 76) totesivat tutkimuksessaan, etti erityisesti monet
kilpailua. Erityisesti timi oli havaittavissa tyttdjen keskuudessa, joista 29,1 % oli méérittanyt
kisailun ja kilpailemisen kiinnostavaksi tai erittdin kiinnostavaksi. Pojilla vastaava lukema oli
45 %. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 76) Poikien ja tyttdjen prosenttiosuuksista on

siis havaittavissa, ettd kisailu ja kilpaileminen jakavat mielipiteitd oppilaiden keskuudessa.

Kilpailemiseen liittyvdt kokemukset koululiikunnassa voivat kertoa oppitunnin
mindsuuntautuneesta motivaatioilmastosta  (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291).
Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on havaittu olevan yhteydessd negatiivisesti

koululitkunnassa viihtymiseen (Jaakkola ym. 2015, 481; Liukkonen ym. 2010, 303). Tadma
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tarkoittaa siis sitd, ettd mitd enemman motivaatioilmasto on mindsuuntautunut, siti vihemmaén
oppilaat viihtyvit koululiikunnassa. Toisaalta Soini (2006, 54) havaitsi viitoskirjassaan, ettd
mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla ei ole negatiivista yhteyttd viihtymiseen, mikali
litkkuntatunnilla on paljon tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston piirteitd. Tutkimuksissa
onkin todettu, ettd liikunnanopettajan paitokset vaikuttavat siithen, miten oppilaat kokevat
kilpailemisen koululiikunnassa (Bernstein ym. 2011, 77; Jaakkola ym. 2015, 481). Oppilaiden
kokemuksiin voivat vaikuttaa muun muassa se, miten paljon hdvidmistd ja voittamista

painotetaan sekd miten joukkueet kisailuihin on jaettu (Bernstein ym. 2011, 77).

Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on katsottu olevan myos positiivisesti yhteydessi
litkuntatunnilla koettuihin ahdistuneisuuden tunteisiin eli mindsuuntautunut motivaatioilmasto
voi lisiti téllaisia kokemuksia koululiikunnassa (Liukkonen ym. 2010, 303). Myds Jaakkola
ym. (2019, 1625) havaitsivat tutkimuksessaan saman yhteyden mindsuuntautuneen
motivaatioilmaston ja ahdistuneisuuden vélilld. Kyseinen yhteys oli havaittavissa sekd
oppilailla, joilla oli korkea koettu liikunnallinen pétevyys, ettd oppilailla, joilla koettu
litkkunnallinen patevyys oli matala. (Jaakkola ym. 2019, 1625)

5.4.3 Muut tekijat

Muutkin kuin edelld mainitut tekijit voidaan kokea epdmieluisaksi liikuntatunneilla. Téllaisia
voivat olla muun muassa kielteiset kokemukset koululitkunnassa tai ongelmat oman
litkkuntaryhmén kanssa. Jokaisella on omanalaisensa kokemukset, mutta esimerkiksi muiden
oppilaiden epdasiallinen kdytds tai epdonnistuminen tunnilla voivat tuntua ikdviltd oppilaista.
Muita epdmieluisalta tuntuvia asioita liikunnanopetuksessa voivat olla muun muassa
opettajaan, fyysiseen aktiivisuuteen tai olosuhteisiin liittyvét asiat. Opettaja voidaan kokea
esimerkiksi kiredksi persoonaltaan tai sellaiseksi, joka ei ole suunnitellut tunteja tarpeeksi
etukiteen. Liian rankaksi tai liian kevyeksi koetut litkuntatunnit voidaan kokea epdmieluisina.
Liian ahdas liikuntatila tai vélineiden vidhdinen maira voidaan puolestaan kokea olosuhteisiin

liittyvand epamieluisana asiana. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79-81)

Kuitenkin on syytd huomioida, ettd oppilaat kokevat asiat ja tilanteet eri tavoin, jonka myd6td

jokin epdmieluisa asia ei valttdmaétti tunnu epamieluisalta jollekin toiselle oppilaalle (Palomaki
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& Heikinaro-Johansson 2011, 79-81). Jokainen oppilas on yksilo ja siten jokaisella oppilaalla

on yksilolliset kokemukset liikkunnanopetuksesta.
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6 POHDINTA

Tamén kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitkd eri tekijat ovat yhteydessa
koululiikuntamotivaatioon positiivisesti ja mitkd negatiivisesti yldkouluikdisilld nuorilla.
Koululiikuntamotivaatiota tarkasteltiin koululitkunnan kiinnostavuuden ja mieluisuuden,

koululiikunnassa viihtymisen sekéd fyysisen aktiivisuuden nakdkulmasta.

Koululiikuntamotivaatioon tai ylipddtddn vithtymiseen liikkuntatunnilla positiivisesti yhteydessi
olevia tekijoitd olivat muun muassa mieluisa litkuntatunnin siséltd (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 76, 79), myonteinen asenne koululiikuntaa kohtaan (Pentikdinen ym. 2016,
99-100), koettu pétevyys (Huhtiniemi ym. 2019, 245; Yli-Piipari 2011, 72-73), koettu
yhteenkuuluvuus (Cox & Ullrich-French 2010, 341-342), koettu autonomia (Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011, 76, 79; Zhang ym. 2011, 64), tehtdvisuuntautunut
motivaatioilmasto (Bryan & Solmon 2012, 279; Soini 2006, 52) sekéd tunnin hyvéksi koettu
ilmapiiri (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 76, 79). Lisdksi muiden tekijoiden, kuten
litkkuntatuntien monipuolisuuden ja hyvéksi koetun opetuksen havaittiin olevan positiivisesti
yhteydessa oppilaiden kokemuksiin koululiikunnasta (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011,
76-79). Negatiivisesti koululiitkuntamotivaatioon tai liikuntatunnilla viihtymiseen olivat
yhteydessd epamieluisa liikuntatunnin sisdlté (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79) ja
mindsuuntautunut motivaatioilmasto (Jaakkola ym. 2015, 481; Liukkonen ym. 2010, 303).
Lisdksi liikuntatunnilla koetut kielteiset kokemukset sekd ongelmat oman liikuntaryhmén
kanssa aiheuttivat epdmieluisuutta oppilaiden keskuudessa (Palomdki & Heikinaro-Johansson

2011, 79-81).

Koululiikunnan kiinnostavuuteen ja mieluisuuteen olivat positiivisesti yhteydessa
koululiitkunnan mieluisa sisdltd, koettu autonomia sekd tunnin hyvidksi koettu ilmapiiri
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 76-79). Liséksi kirjallisuuskatsaus toi esille, ettd
litkkunnan monipuolisuus, hyvé opetus sekd koululitkunnan avulla kohentuva fyysinen kunto
(Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 79) olivat positiivisesti yhteydessa koululitkunnan
mieluisuuteen. Tulos néyttdisi siis viittaavan siihen, ettd oppilaat arvostavat sitd, ettd he
pddsevit itse vaikuttamaan omaan toimintaansa liikuntatunnilla. Myds mieluisaa siséltod
liikkunnan opetuksessa niytettdisiin arvostavan. Siten yksi keino edistdd oppilaiden
koululitkuntamotivaatiota, voisi olla, ettd oppilaille annetaan autonomiaa oppituntien sisdllon

suhteen. Rantalaisen ja Kasken (2017, 335) mukaan erityisesti lukuvuoden ensimmaéiset
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litkkuntatunnit ovat otollisia, kun halutaan selvittdd oppilaiden mielipiteitd ja mieltymyksid
litkkuntatuntien sisdltdjen suhteen. Kun toiveet kysytddn lukuvuoden alussa, pystytddn

lukuvuoden liitkuntasuunnitelma rakentaa toiveet huomioiden.

Negatiivisesti koululiikunnan kiinnostuneisuuteen ja mieluisuuteen olivat yhteydessd
litkkuntatunnin epamieluisa sisdltd sekd erilaiset kielteiset kokemukset liikuntatunnilla ja
ongelmat oman litkuntaryhmén kanssa (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79-81). My0s
mindsuuntautuneen motivaatioilmaston katsottiin aiheuttavan ahdistuneisuuden tunteita
litkkuntatunnilla (Jaakkola ym. 2019, 1625; Liukkonen ym. 2010, 303). Tuloksien perusteella
litkkuntatunnilla olisi siis erityisen tarkedd valttdd kielteisten kokemuksien ja kielteisten
tunteiden, kuten ahdistuneisuuden, syntymistd. Tdma havainto on merkityksellinen myos sen
suhteen, kun pohditaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 148) mainittua
litkkunnan tehtévdd tukea litkunnallisen eldméntavan omaksumista. Simontonin ja Garnin
(2020) mukaan litkuntatunnilla koetut kielteiset tunteet voivat ennustaa suurempaa maarda
paikallaanoloa oppilaan tulevaisuudessa. Oppilaiden vithtymiseen liikuntatunnilla voidaan
vaikuttaa esimerkiksi tukemalla liikuntatunnin myonteistd ilmapiirid. Keinoja ovat muun
muassa oppilaiden osallistaminen ja kuunteleminen, vaihtelevat pari- ja ryhmaéjaot, opettajan
puuttuminen epékohtiin sekd opettajan tasapuolinen oppilaiden kohtelu. (Rantalainen & Kaski

2017, 337-338)

Koululiitkunnassa viihtymiseen olivat positiivisesti yhteydessd koettu patevyys (Huhtiniemi
ym. 2019, 239, 245), koettu yhteenkuuluvuus (Cox & Ullrich-French 2010, 341-342) seké
tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto (Bryan & Solmon 2012, 279; Soini 2006, 52). Koetusta
patevyydestd timé havainto tehtiin kuitenkin vain poikien keskuudessa (Huhtiniemi ym. 2019,
239, 245). Poikien on todettu pitdvédn kilpailemisesta koululiikunnassa enemmén verrattuna
tyttdihin (Koski & Hirvensalo 2019, 68). Siten voi pohtia olisiko liikuntatuntien leikit ja pelit
yksi syy tdmidn poikien keskuudessa tehdyn havainnon taustalla. Viihtyvyyteen liittyvit
tulokset saavat my0s pohtimaan ylipddnsé, kuinka paljon erilaiset liikuntaryhmét eroavat sen
suhteen, millaiset tekijat saavat heidédt vithtymédn liikuntatunneilla. Palomédki ja Heikinaro-
Johansson (2011, 81) ovat todenneet, ettd oppilaat saattavat kokea samat asiat monella eri
tavalla. Siten tdstd voi tehdé johtopdédtoksen, ettd opettajana oppilaan ja ryhmén tuntemus ovat
erityisen merkittdvissd roolissa liikunnanopetuksessa. Kun opettaja tietdd oppilaiden
henkil6kohtaisista kyvyistd, tarpeista ja mielenkiinnon kohteista, pystyy hdn suunnittelemaan

litkuntatuntejaan ndiden mukaisesti (Huovinen & Rintala 2017, 412).
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Negatiivisesti  koululiikunnassa  viihtymiseen oli  yhteydessd  mindsuuntautunut
motivaatioilmasto (Jaakkola ym. 2015, 481; Liukkonen ym. 2010, 303). Tdméa havainto taas
osoittaa sen, ettd sama asia eli tissd tapauksessa motivaatioilmasto, voi joko edistéé tai haitata
koululitkuntamotivaatiota. Soini (2006, 54) teki kuitenkin havainnon, ettd mindsuuntautunut
motivaatioilmasto ei vaikuta tunnilla vithtymiseen, mikéli tunnilla on tarpeeksi elementtejd
tehtdvisuuntautuneesta motivaatioilmastosta. Taéma havainto on erityisen merkittdvi, jos
miettii oppilaiden erilaisia mieltymyksid liikuntatunnilla. Té@mé tarkoittaa kaytdnnossi
esimerkiksi sitd, ettd liikuntatunti voi sisdltdd niin mindsuuntautuneen motivaatioilmaston
piirteitd, kuten kilpailullisia elementtejd, kunhan mukana on myods tehtdvisuuntautuneen
motivaatioilmaston piirteitd. Talld tavoin voidaan tukea monenlaisten oppilaiden
koululitkuntamotivaatiota saman liikuntatunnin aikana. Toisaalta yksi opettajan tirkea taito on
my0s eriyttdminen, jolla tarkoitetaan Heikinaro-Johanssonin ja Hirvensalon (2007, 105)
mukaan oppilaiden tarkoituksenmukaista ja tietoista erilaista opettamista opetustilanteessa.
Opettaja voi eriyttdd opetusta esimerkiksi tarjoamalla oppilaille erilaisia vaihtoehtoja

litkkuntavilineiden ja harjoitteiden suhteen (Huovinen & Rintala 2017, 412).

Monen eri tekijdn havaittiin olevan yhteydessd fyysiseen aktiivisuuteen. Esimerkiksi koetun
patevyyden (Yli-Piipari 2011, 72-73), koetun yhteenkuuluvuuden (Cox & Ullrich-French
2010, 341-342) ja koetun autonomian (Zhang ym. 2011, 64) katsottiin olevan positiivisessa
yhteydessd suurempaan fyysisen aktiivisuuden méardén. Tulos oli odotettavissa oleva, kun
pohditaan johdannossa esitettyd hypoteesia koskien itsemédirdédmisteoriaa. Yli-Piiparin (2011,
72-73) havaitsema tulos oli tirked, koska koetun pétevyyden katsottiin lisddvén oppilaiden
fyysistd aktiivisuutta arjessa, kun oppilaita seurattiin 6.-luokalta 9.-luokalle. Poikkeuksellisen
tuloksesta tekee se, ettd esimerkiksi Martin ym. (2023, 16) ovat todenneet LIITU-
tutkimuksessa, ettd usein nuoren fyysinen aktiivisuus vihenee, mitd vanhemmaksi kasvetaan
yldkouluidssd. Siten tulos korostaa sitd, kuinka tdrkedd liitkunnanopettajan on tarjota
onnistumisen kokemuksia oppilaille liikkuntatunneilla, kun mietitddn koululiitkunnan keskeista

tavoitetta edistdad litkkumisen omaksumista osaksi elamaa.

Koululiikuntamotivaatioon liittyen jatkossa voisi tutkia vield tarkemmin mieluisan sisdllon
merkitystd koululiitkuntamotivaation edistimisessd. Suomessa on tutkittu, mitd nidméa suositut
sisdllot koululitkunnassa ovat (Rintala ym. 2013, 42), mutta kyseisestd tutkimuksesta on aikaa

jo kymmenen vuotta, mikd puoltaa tarvetta tuoreemmalle tutkimustiedolle oppilaiden
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suosikkisiséllistd koululiikunnassa. Koululiikunnan siséltdjen suhteen voisi tutkia jatkossa
myos sitd, mitka siséllot oppilaat kokevat sellaisina, joissa he saavat kaikista eniten autonomian

kokemuksia.

Lisdksi koululitkuntamotivaatiota voisi jatkossa tutkia enemmin seurantatutkimuksien avulla,
kuten Yli-Piipari (2011, 28) oli tehnyt viitoskirjassaan. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista
tietdd, tukisivatko samankaltaisen motivaatiotason tai mieltymysten mukaan jaetut
litkkuntaryhmét koululiikuntamotivaation kehittymistd jonkun tietyn ajanjakson, kuten
yldkoulun, aikana. Erilaisten mieltymysten suhteen yksi tapa jaotella oppilaat litkuntaryhmiin
voisi olla se, pitdvitké he enemmaén tehtdvisuuntautuneisuudesta vai mindsuuntautuneisuudesta

koululiikunnassa.

Tédman tutkielman yhtend vahvuutena voidaan pitéa sité, ettd se tarkastelee aihetta, josta monet
litkkunnanopettajat voivat hyotyd. Tutkielmassa on mukana myds monta eri nakokulmaa, mikéa
luo laajempaa kuvaa koululiikuntamotivaatiosta. Toisaalta timéd oli my0s yksi tutkielmaa
rajoittava tekijd. Tarkemmalla tutkielman rajauksella koululiikuntamotivaatiota olisi ollut
mahdollista tarkastella syvemmalld tasolla. Esimerkiksi kolmesta koululiikuntamotivaatiota
kuvaavasta pddteemasta olisi voinut valita vain yhden, kuten koululiikunnassa viihtymisen,

joka olisi kuvannut koululiitkuntamotivaatiota tdssd tutkielmassa.

Téssd kandidaatintutkielmassa oli my0s hyddynnetty tutkimuksia, joissa oli kdytetty eri
menetelmid tiedonkeruussa. Esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden middrda oli tutkittu niin
itsearvioinnin keinoin (Soini 2006, 52) kuin objektiivisin menetelmin (Bryan & Solmon 2012,
297). Siten tulokset eivit ole tdysin vertailukelpoisia. Owen ym. (2014, 275) on todennut
omassa meta-analyysissdin tarkastelleessaan motivaation ja fyysisen aktiivisuuden yhteytta,
ettd useat tutkimukset, joissa oli hyddynnetty itsearviointiin perustuvia menetelmid fyysisen
aktiivisuuden arvioinnissa, ennustivat vahvempia yhteyksid ndiden kahden tekijén vélillad kuin
kaytettdessa objektiivisia fyysisen aktiivisuuden mittareita. Fyysisestd aktiivisuudesta voi my0s
pohtia, kannattaako sitd kiyttdd yhtend tekijani kuvaamaan oppilaan koululitkuntamotivaatiota.
Amesin (1992, 164) mukaan oppilas voi osallistua aktiivisesti mukaan toimintaan ulkoisen syyn
takia. Siten voikin pohtia antaako fyysinen aktiivisuus kuvaa oppilaan todellisesta

koululiikuntamotivaatiosta.
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Tdmén kandidaatintutkielman kohdalla voi myds pohtia sitd, ettd osa hyddynnetyistd
tutkimuksista oli yli kymmenen vuotta vanhoja. Esimerkiksi tissé tutkielmassa tiedon ldhteend
kéytetty liilkunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa 2010 -raportti
toteutettiin vuonna 2010 (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 7). Siten kaikki hyddynnetyt
tutkimustulokset eivit vilttamattd kerro tdysin siitd, mikd nuorten koululiikuntamotivaation tila
on juuri tdlld hetkelld. On hyvd myds ottaa huomioon se, ettd opetussuunnitelmia péivitetdin
saannollisesti. Talld hetkelldi Suomessa voimassa oleva perusopetuksen opetussuunnitelma
valmistui vuonna 2014 ja se otettiin porrastetusti kdyttoon yldkouluissa vuosina 2017, 2018 ja
2019  (Opetushallitus  2023). Muutokset opetussuunnitelmassa voivat  vaikuttaa
litkkunnanopetukseen. Osa hyddynnetyistd tutkimustuloksista tarkasteli my0s tytto- ja

poikaryhmii erikseen, miké ei valttimaétta kuvaa nykykésitysté litkuntaryhmista.

Koska koululiikuntamotivaation tarkastelussa oli mukana eri maissa toteutettuja tutkimuksia,
el niitd ole mahdollista vertailla tdysin keskendén. On mahdollista, ettd opetussuunnitelmat ja
koulukulttuurit eroavat keskenddn eri maiden valilld, mika voi vaikuttaa liitkunnanopetukseen.
Esimerkiksi eri maalaisia litkunnanopettajaopiskelijoita vertailtaessa on havaittu, ettd he pitdvat
litkkunnanopetuksessa wusein tdrkeind niitd tavoitteita, joita heiddn oman maansa
opetussuunnitelmat korostavat (Nieminen & Salminen 2010, 52). Erilainen liikunnanopetus voi
puolestaan aikaansaada erilaisia kokemuksia litkunnanopetuksesta oppilailla. Téassd
tutkielmassa ei myOskddn avattu tarkemmin, missd maissa mukaan valitut tutkimukset oli

toteutettu, mité voi pitdd timén tutkielman yhtené rajoitteena.
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