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Liikkumisen esteiden
poistaminen vie kohti
vyhdenvertaisuutta

Vaeston liilkkumisen lisddamiseksi on keskityttava
esteiden poistamiseen. Liikuntamahdollisuuksien
saavutettavuudessa e ole kyse yksinomaan
liikuntapaikkojen tarjonnasta.

UNNALLISTEN LIIKUNTAPALVELUIDEN ja muiden
B litkkkumisolosuhteiden suunnittelijoilla on harvoin
ahdollista tarkastella saavutettavuutta laaja-alai-
sesti. Niin kuntien asiantuntijoiden kuin monesti tutkijoi-
denkin tarkastelu rajautuu usein litkkumisymparistjen
tarjonnan puutteisiin ja palveluverkon kattavuuteen - toi-
sin sanoen sijainteihin, lukumairiin ja etdisyyksiin.
Lahielinpiirin monipuolinen liikkumisolosuhteiden tar-
jonta on ilman muuta olennainen, usein jopa valttiméiton
edellytys lihasvoimin liikkumiselle ja liikunnan harras-
tamiselle. Se ei kuitenkaan takaa, ettd eri vdestoryhmiin
kuuluvat ihmiset omaksuisivat lihaksistoa ja verenkierto-
elimist6d sddannollisesti kuormittavien arki- ja harrastus-
kéytannot. Monipuolisen liikkumisympéristotaljonnan ja
vdeston liikkumiskaytdntojen vililli ei ole kausaalisuhdet-
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ta. Témd ndk, , esimerkiksi asuinalueilla, joissa tarjonta on
monipuolista, mutta viestd harrastaa silti keskimaardista
viahemman liikuntaa.

Yhdenvertainen liikunnallinen 1ahio (YLLI)-hanke koh-
distui kahteen téllaiseen alueeseen. Kevailld 2023 paat-
tyneessd hankkeessa tutkittiin Helsingin Kontulan ja
Jyvéskylan Huhtasuon ldhiéiden asukkaiden litkuntakayt-
taytymistd, liikkumisen saavutettavuutta ja sen esteitd.
Hankkeeseen sisiltyi yhteiskehittdmisprosessi, jossa sy-
vennettiin ymmarrystd yhdenvertaisesti saavutettavien
litkuntapalveluiden suunnittelua tukevista menetelmista
ja vilineistd. Yhteiskehittdmisen johtoajatuksena oli luo-
da puitteet teoreettista kehystdmistd, empiirisid tutkimus-
havaintoja ja kdytdnnon asiantuntemusta yhdisteleville ja
tiettyihin konteksteihin rajautuvalle dialogille.



Saavuttavuuden monialainen kehys

Yhteiskehittdmisprosessissa paneuduttiin yhdenvertaisten
liikuntapalveluiden suunnittelua tukevaan tiedeneuvon-
taan ja tiedolla johtamiseen. Prosessissa kasiteltiin tutki-
musloydoksid ja niiden merkitystd kdytdnnossé sekd kehi-
tettiin ja kokeiltiin tydkaluja liikuntasuunnittelun tueksi.
Ensi vaiheissa tutkijat tunnistivat tarpeen laatia teoreet-
tinen kehys ja médritelld keskeiset

kisitteet, jotta tydskentel, ,n voitai-

Esteiden poistamisen palvelulinja ensisijaiseksi

YLLI-hankkeen edetesséd saavutettavuuden ulottuvuuksien

viitekehys ohjasi hankkeen jdsenid pohtimaan ja arvioi-

maan sitd, missd médrin nykyiset kunnalliset liikuntapal-

velut soveltuvat litkkumisen esteiden poistamiseen. Tdma

johti késitteelliseen ajatukseen litkuntapalvelutuotannon

kahdesta linjasta: litkuntapaikkatarjontaan keskittyvéastd
linjasta ja esteiden poistamiseen tdh-
tddvasta linjasta.

snoslisesmwoilanismma - Lijkuntapalvelut | T, oo

Tuloksena syntyi asetelma, jos- eivat Ole ka'kl"e litkuntalakiin kirjattu tyonjako. Sen
1s.a l}(ﬁ)alki(a.t}i.etoa;lalyﬁnkk?atn,.}Il).uhc'a— vaestoryhmllle in}tll:iaa"n {ulklserli setkto'rln l;ﬁ_skfﬂl's-elr.l.a
inkyselyihin, havainnointeihin ja g " ehtdvdnd on rakentaa ja ylldpitda lii-
asiantuntijahaastatteluihin pohjau- yhdenvertalseStl kuntapaikkoja ja kansalaisyhteiskun-
tuvan tutkimustyon kéytettdvyyttd Saavutetta"issa- nan vastaa puolestaan harrastustoi-

sekd tiedollajohtamisen kehittdmis-

toimenpiteitd tarkasteltiin litkkumi-

sen paikkojen saavutettavuuden ulottuvuuksia jasentdvés-
sd viitekehyksessd (kuvio 1.). Timadn my&té oivallettiin, ettd
pohdittaessa toimenpiteitd liikuntapalveluiden yhdenver-
taisen saavutettavuuden parantamiseksi on olennaista ym-
martdd litkkumisen esteita.

Saavutettavuuden ulottuvuuksien viitekehystd hyodyn-
nettiin esimerkiksi yhdenvertaisuustydpajoissa, joihin
kutsuttiin osallistujia eri sektoreilta ja ammattiryhmis-
td. Osallistujat pystyivdt kehyksen avulla hahmottamaan
eri ammattialojen tarjoaman tiedon ja toimien merkityk-
sen yhdenvertaisuudelle. Ymmarryksemme liikkumiseen
vaikuttavien taustatekijoiden ja esteiden kirjasta laajeni.
Poikkihallinnollisen yhteistydn puutteen koettiin rajoitta-
van tiedon kdyttod omassa ty0ssd, ja tyopajat ndhtiin kei-
nona lisétéd yhteistyota.

minnanjérjestimisestd. Myo0s resurssit

on mitoitettu tdhén. Kunnissa vdeston
fy ysisen aktiivisuuden lisddmistd on siten tavoiteltu liikun-
tapalvelutarjontaaja erityisesti liikkuntapaikkaverkostoa ke-
hittdmalld. Painotus on oletettavasti parantanut litkuntaa
harrastavien kansalaisten sekd liikuntaseurojen toiminta-
mahdollisuuksia. Se ei ole kuitenkaan tuottanut toivottu-
javaikutuksia véestdtasolla. Etenkin niukasti liikkkuvat ovat
jddneet timén linjan ulottumattomiin.

Jo vuosikymmenid sitten havaittiin, ettd litkkuntapalvelut
eivit ole kaikille vdestoryhmille yhdenvertaisesti saavutet-
tavissa. Epdkohtaan vastattiin esimerkiksi kdyttomaksujen
porrastamisella ja litkuntarajoitteisten palveluiden kehit-
tamiselld. Toimenpiteiden taustalla voidaan ndihdd uuden-
lainen ajattelutapa: litkuntapaikkaverkoston tihentdmisen
ja ylldpitdmisen sijaan vdestdn liikunnan harrastamisen
edellytyksid tarkasteltiin liikkumisen esteiden poistami-
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Kuvio 1. Liikkumismahdollisuuksien saavutettavuuden ulottuvuudet. Kuva: likka Virmasalo.
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Olisiko
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liikkumisen
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?

Esteiden poistamiseen téahtaava palvelulinja.
Kuva: Elii Virmasalo.

sen ndkokulmasta. Tdma ajattelutapa ja sithen pohjautuvat
julkisen liikuntasektorin toimenpiteet voidaan nimeta es-
teiden poistamiseen tahtidvaksi linjaksi.

Vuosikymmenten varrella muodostuneessa siiloutu-
neessa julkishallinnon toimintakulttuurissa laaja-alainen,
poikkihallinnollisia esteiden poistamisen toimenpiteita
hahmottava tarkastelu ei ehka ole ollut luontevaa. Tama
saattaa osaltaan selittda sen, etti liikkumisen esteisiin liit-
tyvat toimenpiteet ovat jadneet jilkeen perinteisen palve-
luntuotannon kehittdmisen rinnalla.

YLLI-hankkeen havainnot vahvistavat ymmarrysta sii-
t4, ettd liikuntapalveluiden toimintamallit ovat vaikutta-
neet konkreettisiin f, | sisiin ja taloudellisiin esteisiin. Sen
sijaan on vdhin esimerkkeja poikkihallinnollisista h, , is-
td kaytdnnoistd, joilla vaikutetaan asukkaiden useimmin
ilmoittamiin esteisiin kuten ajan, jaksamisen ja sosiaalis-
ten suhteiden puutteeseen. Vdeston liikkumisen lisddamis-
ti seka liikuntapalveluiden yhdenvertaista saavutettavuutta
tavoiteltaessa esteitd poistavien toimenpiteiden kehittdmis-
ti voidaan pitdd jopa ensisijaisena liikuntapalvelutuotan-
non linjana.
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YLLI lyhyesti

Yhdenvertainen liikunnallinen 14hi6 (YLLI) oli Hel-
singin yliopiston maantieteilijéiden ja Jyvaskylan
yliopiston liikunnan yhteiskuntatieteilijoiden
tutkimushanke, joka oli osa ymparistéministerion
koordinoimaa Lahidohjelmaa 2020-2022. Hank-
keessa tuotettiin tutkimustietoa liilkkumisesta ja
sen esteistd Huhtasuolla ja Kontulassa seka toteu-
tettiin yhteiskehittdmisprosessi Helsingin ja Jyvas-
kyldn kaupunkien kanssa.

Liikuntasuunnittelun tueksi kehitettyja tyokaluja
ovat saavutettavuuden ulottuvuuksien malli,
yhdenvertaisuustyopajat, LIPAS-jarjestelmén saa-
vutettavuus- ja monipuolisuusanalyysityokalut,
interaktiiviset saavutettavuuskartat, ohjaus- ja
tukitoimien itsearviointilomake seka listatyokalu
datan hallintaan.

Keskeiset tutkimushavainnot, suositukset seka
tyokalut on esitelty tarkemmin julkaisussa Mat-
kalla kohti liikunnan yhdenvertaisuutta: tybkaluja
monialaiseen lilkuntasuunnitteluun, joka on luetta-
vissa sivulla http://hdlhandlenet/10138/356119.

Kesalla 2023 alkaa YILI 20 -kehittdmishanke,
joka tahtdd YLLl-hankkeessa kehitettyjen toimien
jalkauttamiseen ja vakiinnuttamiseen kunnissa ja
kaupungeissa. Lisdtietoja antaa hankkeen johtaja
Petteri Muukkonen, +358 50 448 9195, petteri.
muukkonen@helsinki.fi.

YLLE ja YLII 20 -hankkeista voi lukea lisdd biogista
osoitteessa https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertai-
nen-liikunnallinen-lahio

Tieto ja vuoropuhelu vaikuttavien
toimien perustana

YLLI-hankkeen tulokset ovat avanneet mahdollisuuksia
lilkuntapalvelutuotannon kehittdmiselle ja sen tehokkuu-
den arvioinnille uudesta ndkokulmasta. Yhteiskehittdmis-
prosessin kaupunkikumppanit ovat omaksuneet esteiden
poistamisen ja saavutettavuuden ulottuvuudet osaksi ajat-
teluaan. Jyvaskyla rakentaa liikkumisohjelmaansa estei-
den poistamisen nakékulman pohjalle. Asukkaiden liikun-
tabarometriin on lisdtty saavutettavuuden ulottuvuuksiin
pohjautuva osio liikkumisen esteistd, ja tuoreimmat kyse-
lytulokset havainnollistavat vdhén liikkuvien asukkaiden
esteiden kirjon. My6s Helsingisséd saavutettavuuskehikkoa
hy6dynnetdan liilkuntasuunnitteluaja palvelutuotannon ke-
hittdmistd suuntaavissa keskusteluissa.

YLLI-hankkeen tuottamien havaintojen ja kokemusten
pohjalta voidaan suositella huomion kiinnittdmista estei-
den poistamisen toimenpiteisiin liikuntahallinnon joh-
tamis- ja suunnittelukdytdnnoéissa. Tassa tarvitaan tiivis-
td vuoropuhelua tutkimuksen sekd h, , invointipoliittisten
paattdjien ja liikuntapalveluiden suunnittelijoiden valilla. ¢



