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MAALIVAHTIAFORISMEJA

* Maailmassa on miljoona maalivahtia - kaikki erilaisia.

* Hyva joukkue tarvitsee hyvan maalivahdin - huono joukkue ei selviydy

huonolla maalivahdilla.

* Hyvaa maalivahtia ei tunnista juuri muut kuin katsomossa istuvat harvat hyvat

maalivahdit - huonon maalivahdin tunnistavat kaikki.

* Hyva maalivahti tietda puutteensa - huono maalivahti ei edes ajattele sita.

* Hyvan maalivahdin erottaa varmuudesta - huonon epavarmuudesta.

* Hyva maalivahti on hyva joukkuepelaaja - huono maalivahti jattéda saunaillat

valiin.

* Hyva maalivahti tietda, ettei han koskaan tule taydelliseksi - huono maalivahti

ei ole edes miettinyt, mitd sana taydellisyys tarkoittaa.

Pekka Hieta
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THVISTELMA

Tutkimuksen paatarkoituksena oli lisata tietoa seka jalkapallon maalivahtipelin
henkisten ominaisuuksien merkityksesta ettd maalivahtitoiminnasta eli maali-
vahtipelistd ja maalivahtivalmennuksesta yleensa. Lisaksi tutkija/maalivahtival-
mentaja pyrki tutkimuksella kehittdmaan my6és omaa valmennus- tai kasvatus-
kaytantdéaan.

Teoreettisen osan jasennys: Tutkimuksen teoreettista osaa, eli maalivah-
tivalmennuksen taustalla olevia tiedostettuja tai tiedostamaattomia ennakko-
oletuksia ja lahtékohtia, j@sennettiin sek& fenomenologisen ettd ontologisen
analyysin avulla. Koska naita lahtdkohtia ei ole esitetty kirjallisuudessa aikai-
semmin taydellisesti, tehtiin niistd myés erillista tutkimusta. Analyysit tehtiin ex
post facto, eli tutkimuksessa esitetyt tiedot eivat niilta osin olleet empiirisen tut-
kimuksen ennakko-oletuksina.

Fenomenologista analyysia voidaan luonnehtia maalivahtipelin Iajianalyy-
siksi. Sen tehtavana oli j@sentda ja selkeyttda maalivahtivalmennuksen taus-
talla oleva kasitys maalivahtipelista ja sen edellyttdmasta maalivahdin patevyy-
desta. Patevyys "suomennettiin®’ kvalifikaatioksi. Laajempana kasitteend kay-
tettiin my6s maalivahdin ammattitaitoa.

Toisen osan tehtdvana oli holistisen ihmiskasityksen tarjoaman heurestiikan
avulla analysoida ja tuoda esiin maalivahtivalmennuksen kokonaiskenttaa eri
problematiikkatyyppeineen sekd niitd valmentamisen kanavia, joiden avulla
maalivahtivalmentaja voi vaikuttaa maalivahteihin heidan olemassaoclonsa pe-
rusrakenteen pohjalta. Samalla tarkasteltiin henkisen kasvun kokonaiskenttas
sekd arvioitiin sen tarpeellisuutta maalivahtitoiminnan kannalta. Koska maali-
vahti hyvin usein myds saattaa joutua valmentamaan itse itse&an, liitettiin tar-
kasteluun mukaan myds itseohjautuvan maalivahdin ihmiskuva.

Tutkimustehtava: Tutkimustehtdvana oli saada tietoa maalivahtivalmen-
nukeen mahdollisten kasvatuksellisten seuraamusten vaikutuksista, kun maali-
vahdin ammattitaidon kehittdmistyéssa otetaan huomioon fyysiset, taidolliset ja
henkiset kvalifikaatiot maalivahtipelin todellisuuden edellyttdmalla tavalla. [I-

maisulla kasvatukselliset seuraamukset tarkoitettiin sita, ettd maalivahti hy6tyy



muillakin elamanalueilla kehittymisestaan. Tutkimustehtava konkretisointiin
viiteen alaongelmaan.

Tutkimuksen suorittaminen: Empiirisen osan tehtavana oli selvittaa seka
tutkijan/maalivahtivalmentajan kasvatuskaytdnnén hyvié ja huonoja puolia etta
sen vaikutuksia maalivahteihin. Tiedonkeruumenetelmiksi valittiin fyysiset testit,
osallistuva havainnointi, kysely ja haastattelu. Kaytetyt menetelmalliset ratkai-
sut liittivat taman osavaiheen sellaiseen kvalitatiivisen tapaustutkimuksen tut-
kimusperinteeseen, jota sanotaan toimintatutkimukseksi.

Lopuksi pyrittiin reflektion avulla kokoamaan maalivahtitoiminnan lahtokoh-
tia ja toimintatutkimuksen tuloksia my®s selkedksi kokonaisuudeksi. Pyrkimyk-
send oli ymmartda maalivahtitoimintaa entistd syvallisemmin. Kaytanndssa
reflektiivisyys metodina tarkoitti sitd, ettd eri osavaiheet tuloksineen otettiin
yhtenaisen tarkastelun kohteeksi, selvitettiin mill4 tavoin ne olivat yhteydessa
toisiinsa, sek& muodostettiin niistd johdonmukainen kokonaiskuva eli uusi kas-
vatuskaytanto.

Tulokset: Tuloksia saatiin kolmella tasolla. Ensimmaiselld tasolla saatu
tieto vaikutti jo toimintavaiheeseen. Toisella tasolla saatiin aineksia tutkijan/-
maalivahtivalmentajan kasvatuskaytannén ja sen vaikuttavuuden arvioimiseen.
Kolmannella eli tulkinnallisella tasolla pohdittiin vaikuttavuuden seurauksia se-
ka luotiin uutta kasvatuskaytantoa.

Tutkimustulokset osoittivat monien yksittaisten tulosten summana, etté kas-
vatuskaytanté tarjoaa aikuiselle maalivahdille runsaasti mahdollisuuksia kehit-
tad henkisia kvalifikaatioitaan, joista suurin osa on liséksi edellytys hanen am-
mattitaitonsa kehittymiselle. Kasvun kohteena oli maalivahdin maailman- ja
maalivahtikuvasta riippuen itsechjautuvuusvalmius, keskittymiskyky, pitk&jan-
teisyys, paatdksenteko, sosiaaliset taidot ja reflektointikyky. Liséksi osoittautui,
ettd myds vastuullisuus on keskeisessé asemassa maalivahdin ammattitaidon
kehittamisessa. Tuloksista voitiin lisdksi paatelld, ettd maalivahtien henkisen
kasvun taustalla oli laadullisesti hyvin erilaisia kehitysprosesseja. Vaikka kasvu
oli myénteista, se voitiin kuitenkin luonnehtia vahaiseksi.

Avainsanat: Jalkapallo, jalkapallomaalivahti, maalivahtivalmennus, ammat-

titaito, henkinen kasvu, kasvu ja kasvattaminen.



ALUKSI

Tekijan kiinnostus jalkapallomaalivahdin tydskentelyyn syntyi jo nuoruusiésséa
1960-luvulla. Kiinnostus maalivahtityéskentelyn "salaisuuksiin" kasvoi pitk&n
aktiiviuran aikana. Se mika aikaisemmin oli ollut selvaa, ei ollutkaan endé. Fyy-
siseen (voima-, nopeus-, kestavyys-, taito-ominaisuudet jne.) ja henkiseen (tak-
tiset ja psykologiset ominaisuudet) todellisuuteen kuuluvat ominaisuudet ja se
tapa milla ne vaikuttavat toisiinsa, |6ysivat kuitenkin pikku hiljaa oman paikkan-
sa tekijan subjektiivisessa "maalivahtikuvassa”. Myds eri paikkakunnilla esiinty-
neet erilaiset "maalivahtivaatimukset” motivoivat perehtymé&éan syvéllisemmin
ailheeseen.

Vuosien varrella herasi myds kysymyksié maalivahtiharrastuksen (Ruotsis-
sa my6s ammatin) mahdollisista kasvatuksellisista seuraamuksista tai "sivuvai-
kutuksista”. Vaikka uran aikana saadut kokemukset olivat p&aosin positiivisia ja
mydnteisia, mahtui joukkoon myds negatiivisia ja kielteisia kokemuksia.

Ura miesten edustusjoukkueen maalivahtina alkoi 1969 16-vuotiaana Lovii-
san Torin 3-divisioonan joukkueessa ja paattyi 1992 39-vuotiaana Mikkelin Pal-
loilijoiden liigajoukkueeseen.

23 vuotta kestaneen uran aikana ehti tekija edustaa 11 seuraa eri sarjata-
soilla yhdeksassa eri kaupungissa Suomessa ja Ruotsissa (Loviisa, Valkea-
koski, Kuopio, Seingjoki, Mikkeli ja Pori Suomessa seké Eskilstuna, Sundsvall
ja Goéteborg Ruotsissa). Sarjatasot Suomessa ovat kaikki 3-divisioonasta yl6s-
pa-in, joista 10 vuotta p&asarjassa eli nykyisessa Futisligassa seka Ruotsin
paasarjassa Allsvenskanissa yhden vuoden ja 2-divisioonassa 2 vuotta.

Menestyksest& voidaan mainita 1 Suomen mestaruus ja Suomen cup (Val-
keakosken Haka, 1977), kaksi hopeaa (Valkeakosken Haka, 1976, Mikkelin
Palloilijat, 1991) seka yksi pronssi (Valkeakosken Haka, 1978). Sen liséksi teki-
ja on kolme kertaa saanut olla mukana nousemassa sarjaportaita yléspain (Lo-
viisan Tor 1973 2-divisioonaan, Mikkelin Palloilijat 1985 ja Porin Pallotoverit
1990 veikkausliigaan).

Kansainvalistd kokemusta on kertynyt lukuisilla ulkomaanmatkoilla (seké yk-

sittaiset pelit ettd ulkomaan leirit) sekad seurajoukkueiden etta Suomen nuorten



maajoukkueen ja A-maajoukkueen kanssa. Maaotteluita kertyi nuorissa (kaikki
yli-ikdisena) 3 ja A-maajoukkueessa 5.

Edustusjoukkueen valmentajana tekija on ollut kahteen otteeseen, 1983-84
(Sepsi-78, Seingjoki, 2-, ja 1-divisioona) seka 1994 (Kultsu, Joutseno, 1-divisi-
oona). Kakkosvalmentajana ja/tai maalivahtivalmentajana 1991- 93 ja 1996
oman paikkakunnan liiga- ja 1997 1-divisioonan joukkueessa. Lis&ksi tekijd on
suorittanut Suomen Palloliiton B- ja A-valmentaja tutkinnon (1983, 1984) sekéa
toiminut sek& Vaasan piirin ettd Saimaan piirin maalivahtikouluttajana (1983 -
1989).

Aikaisempia tutkimuksia maalivahtivalmennuksesta on kasvatustieteen cum
laude -teemaseminaarityd: Miten Futisliigan maalivahdit kokevat maalivahti-

valmennuksen omassa seurassaan (Lindstrém & Rasénen 1990)7?
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1 JALKAPALLOMAALIVAHTI - HENKINEN URHEILIJA

Voidaan Hirsjarvea (1983, 67) mukaillen sanoa, ettd jalkapallomaalivahdiksi
ryhtymisen lahtdkohtana on yksilén oma sisdinen motivaatio ja ettéd se edellyt-
tdad henkilékohtaista asioiden ja tapahtumien kokemista. Se on aina yksilon
omasta halusta virittynyttd ja hanen oman aktiivisuutensa varaan rakentuvaa
toimintaa.

Yksilé ei kuitenkaan voi pelata maalissa miten tahansa. Han voi omaksua
maalivahtipelissé tarvittavan patevyyden vain jalkapalloymparistéssa vallitsevi-
en ehtojen puitteissa, eli h&n suhteutuu oman elédmantilanteensa mukaisesti jal-
kapalloympéristéssa vallitsevien olosuhteiden, kaytanteiden ja ilmididen kans-
sa (Puhakainen 1995, 56). Nam& muodostavat ne rajaehdot, joiden alaisuu-
dessa han joutuu toimimaan. Yksilé ei sen vuoksi valintaa tehdessaan usein-
kaan ole tietoinen toiminnan sisalléllisista aihepiireista ja siita, antavatko ne
rikastavaa ja onnellistavaa tyydytysta.

Yksildlle ilmenevat patevyysvaatimukset ovat myo6s jalkapalloymparistoltd
haneen kohdistuvien erilaisten vaikuttamis- ja muutospyrkimysten taustalla. Nii-
den tavoitteena on luonnollisesti ensisijaisesti hdnen maalivahtipatevyytensa
kehittaminen. Vaikka tilanne on parantunut viimeisten kymmenen vuoden aika-
na on tadmén erikoisalueen kokonaisvaltainen harjoittelu edelleen liian sattu-
manvaraista. Yhtena syyna tahan on se, ettd maalivahtitoiminnan eli maalissa
pelaamisen ja maalivahtivalmennuksen |ahtékohtana edelleen yleisesti pide-
tdan “hyvaa maalivahtipelia“.

Téama "musta on musta” -lahtdkohta on niin itsestdanselva, ettei sita juuri-
kaan problematisoida. Sen takia kukaan ei ole maaritellyt, mitd hyvalla maali-
vahtipelilla tarkoitetaan ja mité se edellyttda. Sen myéta jadvat myds maalivah-
tivalmennuksen tavoitteet useimmiten liian yleisiksi. Tastd seuraa, ettd harva
osaa kaytannon tasolla konkretisoida naita tavoitteita tai sanoa miten pitaa toi-
mia ja miksi. Muun muussa tasté syysta ei mydskaan osata arvioida minka tah-
den maalivahti kehittyy tai ei kehity.

Hollantilaisella huippumaalivahtivalmentajalla, Frans Hoekilla, on saman-

suuntaisia kokemuksia kuin tutkijalla. Han kertoi luennollaan Eerikkilan
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urheilu- opistossa 1989:

"Aluksi yrittdessani selvittdd, mitd maalivahtitydskentely on, yritin 16ytda vastausta kir-
jallisuudesta, mutta sieltd 16ytyi vain eldmakertoja. Seuraavaksi aloin kerdtd kuvia ja
haastatteluja, katselin televisiota ja keskustelin eri ihmisten kanssa. Huomasin kuiten-
kin, ettd kukaan ei osannut sanoa, mitd maalivahtitoiminta on ja mik& siind on tar-

keintd. He eivat mydskaan osanneet sanoa miten sitd on harjoiteltava".

Tama "tietamattdmyys" on johtanut siihen, ettd kaytdnnén valmennustydsséa
usein on omaksuttu kapea-alainen nakékulma (Puhakainen 1994, 66). Maali-
vahdin "ammattitaidon" kehittamistyéssa on silloin vallitsevana teoriana beha-
vioristiseen ihmiskasitykseen pohjautuva ja teknisen tiedon intressin varaan ra-
kentuva valmennus (Puhakainen, 1995, 14). Tama lahestymistapa katsoo voi-
vansa tarkastella maalivahtia puutteellisilla (joskus jopa tyystin ilman) psykolo-
gisilla tai henkisilla kategorioilla. Harjoittelu suuntautuu sen mukaan liian usein
pelkastddn maalivahdin fyysiselle osa-alueelle. Wileniusta (1987a, 16) sovel-
taen voidaan sanoa, ettd pyrkimyksena on kehittdd vain maalivahdin fyysis-
biologista kasvua. Taman aineellisen perustan péaéalle rakentuva sielullis-hen-
kinen kasvu, jossa on useampia komponentteja (tiedollinen, emotionaalinen,
eettinen), j&a auttamistydn tai valmennuksen ulkopuolelle.

Maalivahtipelin (maalissa pelaamisen) pintapuolinen analyysi osoittaa kui-
tenkin jo, ettd henkiset ominaisuudet ovat térkeitd. Maalivahdin yksittaisten
suoritusten, kuten pallon kiinniottamisen, liikkkumisen, hyppaamisen, kaantymi-
sen jne. taustalla on aina maalivahdin tekema paatés siitéd, mita kussakin tilan-
teessa pitda tehda, joten suoritus sisaltda aina fyysisten elementtien lisaksi
my0s henkisia. Maalivahdin ammattitaitoon liittyy oleellisesti myds kyky olla
oikeaan aikaan oikeassa paikassa seka kyky valita joka tilanteeseen oikea tek-
niikka.

Jalkapallopeli onkin maalivahdin (ja my6s pelaajien) kannalta enimmékseen
harkintaa. Tata johtop&atésta tukee Hughesin (1980, 17) ja Luhtasen, Valovir-
ran & Luhtasen (1995, 33) jalkapallon MM-kisoissa 1994 tekema jalkapallo-
pelin tosiasioiden analyysi. Vaikkakin viime vuosien pyrkimykset lis&ta "teho-

kasta peliaikaa" ovat onnistuneet, etenkin arvokisoissa, ei tilanne yksittaisen
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pelaajan kannalta ole oleellisesti muuttunut. Analyysissa esitetdan 1980 luvut

suluissa:

- Ottelussa joka kestaa 90 minuuttia, pallo on yleenséa pelattavissa vain noin
70 (60) minuuttia.

- Tasta 70 (60) minuutista kummallakin joukkueella on pallo hallussaan noin
35 (30) minuuttia.

- Tastakin 70 (60) minuutista pallo on hyvin usein ilmassa tai maassa, eli sellai-

sella alueella, jossa kukaan kentan 22:sta pelaajasta ei pida sité hallussaan.

- Yksittéinen pelaaja joukkueessa ei sen takia voi pitda palloa hallussaan kuin

keskimaarin noin kaksi minuuttia.

Kysymys: Mita pelaajat (my6s maalivahti) tekevat sen 68 (58) minuutin aikana,

jolloin heilla ei ole palloa.
Vastaus: He harkitsevat, tekevat paatdksia ja erilaisia valintoja.

Pelikentan (noin 105 m x 65 m) ja maalin koko (7,32 m x 2,44 m), pelaajien
suuri maard sekd sdantéjen vahaisyys aiheuttavat liséksi sen, etta tilanteet
vaihtuvat nopeasti. Td&ma edellyttdd henkistd vireytta ja hyvaa keskittymisky-
kya. Mygs eri tilanteiden ratkaisujen ja vaihtoehtojen runsaus sek& maalivahdin
paatdéksentekoprosessissa tekemien virheiden kohtalokkuus, asettavat maali-
vahtipelin henkisille ominaisuuksille suuria vaatimuksia. Henkiset ominaisuudet
korostuvat myds sen tahden, etta jalkapallo-ottelussa tehdaan keskimaarin vain
vajaat kolme maalia/ottelu (katso s. 37).

Jalkapallomaalivahtien osalta voidaankin olla samaa mieltd kuin Suomen
jéékiekkomaajoukkueen paavalmentaja Curt Lindstrom, joka vaittaa (viitaten
tassa yhteydessa jaékiekkopelaaijiin), ettd henkiset ominaisuudet (tai mentaali-

osa) ovat enemman kuin 60 % joukkuepelaamiseen liittyvéasta



16

kokonaisuudesta. Myos taidossa (tekniikassa) on kysymys henkisistéd ominai-
suuksista. Ne kuuluvat yhteen. Koko toiminnassa lyé lapi henkinen. (Saarinen
& Lindstrém 1995, 47.)

Carlsonin Ruotsissa 1980 -luvun lopussa tekema tutkimus vahvistaa edella
mainittua. Esimerkiksi nuorten jalkapallovalmennuksessa ei pystytéa pelkastaan
fyysisten kykyjen perusteella edes ennustamaan, kenessé on ainesta kansalli-
selle huipulle. Valmennuksessa pitéisikin sen takia kiinnittd& selvasti enemman
huomiota psykologisiin ja sosiaalisiin ominaisuuksiin. Menestyminen edellyttas,
paitsi fyysista lahjakkuutta, myés henkista lujuutta ja sitoutumista. (Komulainen
1993, 9.) Edella mainittu patee tietenkin myds maalivahtivalmennukseen.

Jos maalivahtipelissa tarvittavien henkisten ominaisuuksien lisdksi otetaan
huomioon muitakin inhimillisia ulottuvuuksia, kuten maalivahdin arvostukset,
odotukset, tavoitteet, toiveet, pelot jne., jotka kuitenkin vaistaméatta aina ovat
maalivahtitoiminnassa mukana, on helppo ymmartaa, ettd henkinen kasvatus
tai maalivahdin henkinen kehittdminen on, tai pitéisi olla, tarked osa maalivah-
tivalmennusta. Puhakaisen (1995, 200, 201) mukaan nama inhimilliset ulottu-

vuudet ovat itse asiassa keskeisia valmennuksellisia ongelmia.

1.1 Tutkimuksen ldhtékohta ja tarkoitus

Maalivahtivalmennuksessa maalivahtivalmentaja luo ne raamit tai sen kaytan-
ndn, jonka sisélla toiminta tapahtuu, ja jonka varassa myds maalivahti joutuu
toimimaan. Taméan kaytannén taustalla on aina maalivahtivalmentajan tiedos-
tettuja tai tiedostamattomia ennakko-oletuksia maalivahtitoiminnasta ja ihmi-
sesta (mm. oppijana). Silloin kun toiminta on tietoista ja tavoitteista ohjaamista,
voidaan sitd kutsua kasvatuskaytanndksi. Kasvatus on silloin, Engestrémia
(1992, 9) lainaten, ymmarretty laajasti, kaikkena ihmisen persoonallisuuden
tavoitteisena muovaamisena. Oppiminen on tadmantyyppisesséd kasvatuksessa
(tassa maalivahtiharrastuksen yhteydessa) usein vahaista ja epataydellista - se
tapahtuu ikdan kuin huomaamatta (Engestrém 1992, 11). Puhutaan myés epa-

virallisesta tai informaalisesta kasvatuksesta, koska tavoitteet eivat ole
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virallisesti sdadetty (Hirsjarvi & Huttunen 1995, 19, 20).

Maalivahtipelista ja -valmennuksesta olemassa oleva kirjallisuus ja muu tie-
to, ei kuitenkaan riittavasti ole analysoinut ja tutkinut maalivahtitoiminnan pro-
blematiikkaa. Voidaan Puhakaista (1995, 25) mukaillen sanoa, ettd olemassa
olevat maalivahtivalmennusopit ovat perusiuonteeltaan teknologiaa eli anne-
taan vain ohjeita ja sdantéja. Ne ovat sen tdhden se liian kapea-alaisia. Vaikka
maalivahtivalmennuksessa nykyisin puhutaan yhd enemman myds henkisesta
kasvusta ja kasvatuksesta, ei kuitenkaan olla kyetty antamaan asialle riittavasti
reaalisisaltoa.

Koska jokainen kokemus jattaa jonkinlaisen jaljen yksilé6n, olisi maalivahdin
kehittamispyrkimyksissa kuitenkin térkeda olla mukana myés sellaista, mika
edistdad hanen mydnteista kasvuaan (Olkinuora 1992). Voidaankin olettaa, etta
maalivahtitoiminnan mydnteinen kulku on yksilélie kasvattavaa tai ettéd se ai-
nakin antaa lisda eldman rikkautta ja sen tuottama tyydytys lisdantyy (Rauhala
1992, 123).

Taman tutkimuksen lahtdkohtana on hyvin voimakas kaytannéllinen intressi.
Tutkijan kokemukset maalivahtivalmennuksesta omalta aktiiviuraltaan eivat
kaikilta osin olleet myénteisia. Aktiivisena maalivahtivaimentajana tutkija on sen
takia usein pohtinut oman toimintansa perusteita, ja etenkin niiden vaikutuksia
maalivahteihin. Lisdksi paivittdisessa valmennustydssa térmaa ongelmiin, joihin
ei ole olemassa valmiita ratkaisuja. Maalivahtivalmentajan on |8ydettava ne
itse.

Kiristyvassa seurojen ja maiden valisessa kilpailussa ovat lisaksi ulkopuoli-
set tahot (seuran johto, seura- ja maajoukkueiden valmentajat, jalkapalloliitto,
erilaiset mediat jne.) entista kiinnostuneempia maalivahtivalmennuksen tulok-
sista. Halutaan entistd parempia maalivahteja. Arviointi on sen takia entista jul-
kisempaa. Sen takia voidaan vaittaa, ettd myds valmius oman tyén tutkimiseen
on tulossa olennaiseksi osaksi maalivahtivalmentajan ammattitaitoa.

Koska maalivahtitoiminnasta ei aikaisemmin ole tehty vastaavanlaisia tutki-
muksia, voidaan tata tutkimusta luonnehtia pilottitutkimukseksi. Sen paatarkoi-
tus on lisata tietoa sekd maalivahtipelin henkisten ominaisuuksien merkityk-

sestéa ettd maalivahtipelista ja maalivahtivalmennuksesta yleensa. Siihen
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pyritddn toisaalta tarkastelemalla maalivahtitoimintaa "teoreettisena” ilmiéna,
toisaalta arvioimalla ja kehittdamalla tutkijan omaa valmennusmetodia eli kas-
vatuskaytantéd. Ydinajatuksena on, ettd maalivahtitoiminnassa mukana olevat
voisivat arvioida omaa toimintaansa ja mahdollisesti kehittdd sitd moniulottei-

sempaan suuntaan.

1.2 Tutkimuksen rakentuminen ja eteneminen

Alla on koottu tutkimuksen keskeiset "teoreettiset” nakdkulmat ja niiden yhtey-

det empiiriseen tutkimukseen. Tutkimuksen rakentuminen voidaan esittédd ha-

vainnollisesti kuvion 1 mukaisesti:

Maalivahtitoiminnan perusteet ja lahtokohdat (2 luku) Johtopaatokset (5 luku)
Fenomenologinen analyysi Ontologinen analyysi Kasvatustieteellinen nakékulma
Maalivahtitoiminnan todellisuus  Holistinen ihmiskésitys = | _tutkimustehtavin todentuminen
- maalivahtipelin analyysi maalivahtitoiminnan Reflektio: Kasvatuskaytannon
- maalivahtipelin kvalifikaatio-  lahtokohtana rékonstruointi

analyysi - itseohjautuva maalivahti
N~

Tutkimustehtdva ja tutkimuksen
suorittaminen (3 luku) Tulokset (4 luku)

Empiirinen tutkimus: Toimintatutkimus - tutkijan kasvatuskaytdnnon
- tutkijan kasvatuskdytdnnén kehittdminen — arviointi
- henkisten ominaisuuksien merkitys maalivahtitoiminnassa - vastaukset tutkimusongelmiin
Tiedonkeruumenetelmat: - muut tulokset
- fyysiset testit, osallistuva havainnointi - uusia kysymyksia

- kysely
- haastattelu

KUVIO 1. Tutkimuksen rakenne. Numerot viittaavat tdman raportin lukuihin.

Johdantoluvun jélkeen esitetddn maalivahtitoiminnan perusteet ja [ahtékohdat
(luku 2). Koska niita ei ole esitetty kirjallisuudessa aikaisemmin taydellisesti, on

niista tehty myés erillista tutkimusta. Analyysit on tehty ex post facto, el
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luvussa esitetyt tiedot eivat niiltd osin ole olleet empiirisen tutkimuksen tai toi-
mintatutkimuksen ennakko-oletuksina.

Luku on jaettu kahteen osaan. Ensimmaista osaa voidaan luonnehtia maali-
vahtipelin lajianalyysiksi. Sen tehtavana on jasentdd ja selkeyttda maalivahti-
valmennuksen taustalla oleva kasitys maalivahtipelistd ja sen edellyttamasta
maalivahdin patevyydesta. Toisen osan tehtdvana on vastaavasti tarkastella
maalivahtivalmennusta Lauri Rauhalan kehittaman ja Jyri Puhakaisen (1995)
urheiluvalmennukseen sopivaksi muokkaaman holistisen ihmiskésityksen na-
kékulmasta. Koska maalivahti uransa aikana myés saattaa joutua valmenta-
maan itse itsedan, on esitykseen liitetty myds Jukka Koron (1993) holistiseen
ihmiskésitykseen perustuva itseochjautuvaan maalivahtiin liittyvd ihmiskuva.
Tarkastelu on valttamaténta, koska Wangelin (1985, 80), Kilpelaisen & Laineen
(1991, 55-60) ja viimeksi Sipin (1994) (Kalliopuska, Miettinen & Nykanen 1995,
4-18) Suomessa tehdyt tutkimukset osoittavat, etta syynd monen nuoren jalka-
palloilijan lopettamiseen ovat ongelmat valmentajan kanssa ja/tai hanen vaara
toimintansa.

Edelld mainitut kdsitykset ovat myds loogisesti ensisijaisia, koska ne sisalta-
vat juuri niitd ennakko-oletuksia, joita maalivahtivalmentajalla on, silloin kun han
aloittaa tyonsa. Nailla kasityksilla ja kaytdnndn valmennuksella on kuitenkin
my®ds toiminnallisia suhteita. Mikali kdytannon valmennuksen luotettavasti tuot-
tama tieto maalivahtitoimintaan liittyvasta todellisuudesta (etenkin sen edel-
lyttdmasta patevyydestd) ja esimerkiksi maalivahdista oppijana on ristiriitainen
maalivahtivalmentajan ennakko-oletusten kanssa, on han myds velvollinen
muuttamaan kasityksiaan.

Seuraavan luvun (luku 3) alussa esitetdan tutkimustehtava. Tutkimustehtava
konkretisoidaan viideksi tutkimusongelmaksi. Sen jalkeen raportoidaan tutki-
muksen empiiristd osaa. Empiirisen osan tehtdvana oli sekd selvittaa tutki-
jan/maalivahtivalmentajan kasvatuskaytdnnén hyvia ja huonoja puolia etta sen
vaikutuksia maalivahteihin. Miten toimittiin ja miksi? Minkalaisia menetelmia
kaytettiin? Kehittyivatké maalivahdit? Mitd mielta he itse olivat? Mita olisi voinut
tehda toisin? Minkalaisia seuraamuksia heille siita aiheutui?

Lahestymistapaa voidaan luonnehtia tapaustutkimukseksi, koska sen
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keinoin oli mahdollista saada esiin sellaista, joka muutoin olisi jdanyt néaky-
mattdmaksi. Voidaan Uusiataloa (1991, 77) mukaillen tietyin varauksin puhua
paljastavasta tapaustutkimuksesta. Tapaustutkimuksen yhtenaista maaritelmaa
ei ole, mutta Yinia (1994, 13) soveltaen tarkoitetaan késitteella tassa yhteydes-
s& empiirista tutkimusta, jossa tutkitaan maalivahtitoimintaa luonnollisessa ym-
paristdssaan kayttden hyvaksi monenlaista empiiristé aineistoa. Syrjalan (1994,
11) mukaan olennaista on se, ettd tutkimus kohdistuu nykyhetkeen ja etta se
tapahtuu todellisessa tilanteessa, jota tutkija ei voi keinotekoisesti jarjestaa.
Tapaus maalivahti ja hdnen todellisuutensa, jota tutkitaan, on tietty rajallinen
kokonaisuus.

Tiedonkeruumenetelmiksi valittiin fyysiset testit, osallistuva havainnointi,
kysely ja haastattelu. Kaytetyt menetelmalliset ratkaisut liittdad td&man osavai-
heen sellaiseen kvalitatiivisen tapaustutkimuksen tutkimusperinteeseen, jota
sanotaan toimintatutkimukseksi. Koska tutkija oli tottumaton toimintatutkimus-
tyyppisen prosessin |apiviemiseen, voidaan kuitenkin Maenpaan (1987, 3) ta-
paan sanoa tutkimustapaa lahinn& toimintasuuntautuneeksi kehitystutkimuk-
seksi. Tutkimuksen kuluessa ja kokemusten karttuessa saivat kuitenkin myés
abstraktiset ajatusprosessit yhd enemman aineksia toiminnasta. Sen takia pu-
hutaan jatkossa toimintatutkimuksesta. Menetelmana oli reflektio.

Reflektiolla ymmarretadn Suojasen (1992, 25) mukaan usein aktiivista tut-
kistelu- ja paljastusprosessia. Termina reflektiota kaytetddn myoés korkeampien
henkisten prosessien synonyymina. Reflektion tavoitteena on silloin omien us-
komusten oikeutuksen kriittinen selvittely. (Mezirow 1995, 21.) Tassa tutkimuk-
sessa voidaan Mezirovia (1995, 22) soveltaen sanoa, etta reflektion avulla tut-
kija/maalivahtivalmentaja pysahtyy arvioimaan uudelleen omaa kasvatuskay-
tantéaan kysymalla esimerkiksi: Mitd minun tulevaisuudessa kannattaa tehda
toisin?

Reflektiokasitteen yhteydessé puhutaan myoés sen erilaisista tasoista, kuten
esimerkiksi teknisestd, tulkinnallisesta ja kriittisesté tasosta. (Syrjalan 1994,
Tassa tutkimuksessa on kolme tasoa: Ensimmaisella tasolla reflektivisyys mer-
kitsi joustavaa tapaa toimia yksittadisessa valmennustilanteessa. Toisella tasolla

pyrittiin saamaan aineksia tutkijan/maalivahtivalmentajan kasvatuskaytannoén ja
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sen vaikuttavuuden arvioimiseen. Kolmannella (luku 5) eli tulkinnallisella ta-
solla pohditaan vaikuttavuuden vaikutuksia seké& luodaan uutta kasvatuskay-
tantéa.

Luvussa 4 esitetdan toimintatutkimuksen tuloksia. Arvioinnin kohteena on
ensin sek& kasvatuskaytadntd ettd sen vaikuttavuus. Luvussa tuodaan esiin
my&s muita tuloksia eli maalivahtien kasityksia maalivahtitoiminnan |ahtdékoh-
dista seka kasvatuskaytannon praktisia kehitystarpeita. Lopuksi esitetaan toi-
mintatutkimuksen aikana esiinnousseita kysymyksi&, joihin ei onnistuttu saa-
maan vastausta.

Luvussa 5 tarkastellaan kolmea aikaisempaa lukua (2, 3 ja 4) yhdessé. Ta-
ma analyysivaihe perustuu tulkintaan, joka on merkityksen liittdmista jo jarjes-
tettyyn tutkimusaineistoon. Sen liséksi pyritdan kuitenkin myds antamaan vas-
taukset toimintatutkimuksessa vastausta vaille jaaneisiin kysymyksiin. Kys-
mysten mydtd muuttuu myés tarkastelundkokulma kasvatustieteelliseksi. Ta-
man tutkijan/maalivahtivalmentajan kasvatuskéytadnndn rekonstruoinnin avulla
paddytdan uuteen kasvatustieteelliseen synteesiin joka on ehyt ja ymmarretta-
v& kokonaisuus. Menetelmana on niin kuin jo aikaisemmin on tuotu esiin; ref-
lektio.

Viimeisessa luvussa (luku 6) suoritetaan tutkimuksen kokonaisarviointia,
pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten yleistettavyyttad seka vedetaan

suuntaviivoja jatkotutkimukselle.
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2 MAALIVAHTITOIMINNAN PERUSTEET JA LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa tarkastellaan niitd maalivahtitoiminnan peruslahtékohtia, jotka
ovat maalivahtivalmennuksen taustalla. Puhakaista (1995, 21) soveltaen, sisél-
tyy maalivahtivalmentajan valitsemiin valmennuksellisiin toimintatapoihin ja
menetelmiin vaajgamattémasti aina jokin kasitys maalivahtipelistad ja maalivah-
dista ihmisena. Vaikka maalivahtivalmentaja ei tietoisesti sitoutuisikaan mihin-
k&an ennakko-oletuksiin, vaan toimisi rutiininomaisesti valmennuksellisen pe-
rinteen opettamien mallien mukaisesti, ei sitoutuminen edella mainittuihin kasi-
tyksiin ole valtettavissa.

Ensin tarkastellaan maalivahtitoiminnan todellisuutta. Maalivahtivalmentaja
tarvitsee oman tyénsa lahtokohdaksi, jonkinlaisen kasityksen maalivahtipelin
todellisuudesta. Mink&laisia "evaitd” tama todellisuus tarjoaa maalivahdille ja
maalivahtivalmennukselle. Puhakainen (1995, 25) korostaa kuitenkin, etta on
syytd muistaa, etta téllainen lajianalyysi on rajallinen. Se lahestyy maalivahtia
maalivahtipelin vaatimusten mukaan eik& kokonaisen inmisen nakékulmasta.

Jotta valtyttaisiin siltd Puhakaisen (1995, 24) mainitsemalta onnettomalta
asiantilalta, ettd maalivahtivalmennus jo lahtékohdissaan laiminldisi tarkeita
ulottuvuuksia maalivahdista, tarkastellaan maalivahtitoimintaa myds analysoi-

dun ihmiskasityksen (holistinen inmiskasitys) nakékulmasta.

2.1 Jalkapallon maalivahtipeli ja siihen liittyvd maalivahdin todellisuus

Kun ottaa huomioon, etta jalkapallon maailmanlaajuinen liikevaihto jo 1993 oli
yli 220 miljardia dollaria (Galeano 1997, 1) on yllattavaa, ettd maalivahtitoimin-
nasta ei juurikaan ole tehty tutkimusta. Edella mainittu joutuu entistd oudom-
paan valoon, jos hyvaksyy Hughesin (1980, 148) vaitteen: Jos maalivahdin
toiminta ja suoritus kentélld on huono, voi joukkue havitd ja usein haviaakin
pelin. Vastaavasti, jos hénen suorituksensa on hyva, antaa se joukkuetovereille
lisda itseluottamusta ja saa heidat ylittamaan itsensa.

Maalivahdin tarkeyden vuoksi ovat kuitenkin seurat ja jalkapalloliitot
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(maajoukkueiden menestyminen) viime vuosina yha enemman kKiinnittaneet
huomiota maalivahtien kehittamiseen. Kaytanndssa tdma on tarkoittanut sita,
ettd yha useampi nuori maalivahti on paassyt maalivahtivalmennuksen piiriin,
ylempien sarjatasojen joukkueet ovat "palkanneet" omat maalivahtivalmenta-
jansa (Howard 1997, 3) ja maalivahtivalmentajakoulutusta on tehostettu.

Tama kehittdmisprosessi on kuitenkin niin uusi, etta kdytanndn tarpeet ja yk-
sittdiset toimintamallit ovat kulkeneet kokonaisn&kemyksen edella. Vaikka
saatavilla oleva "objektiivinen" tieto (Hoek 1989, 44) jo osoittaa, ettd vanha pe-
rinteinen maalivahtivalmennus, joka keskittyy vain maalivahdin torjuntatydsken-
telyn ja fyysisten ominaisuuksien kehittdmiseen, on liian yksipuolinen, on maa-
livahtivalmennuksen sisalté usein edelleen liian yleinen ja pinnallinen seka
heikosti jalkapallopelin konkreettisiin tilanteisiin sopeutettu. Kun lisaksi val-
mennus useimmiten on liian lyhytjdnteistd, on helppo ymmartaa, ettd henkisten
ja kdytanndllisten valmiuksien opettaminen ei ole kovin perusteellista. Voidaan
sanoa, etta olemassa oleva tieto on perusiuonteeltaan teknologiaa eli annetaan
vain ohjeita ja saantgja.

Seuraavassa pyritddn jdsentdmaan ja selkeyttamaan maalivahtitoiminnan
todellisuutta. Tarkastelussa on pyritty intersubjektiiviseen konsensukseen maa-
livahtipelista ja siihen liittyvista tehtavista ja patevyydesta. Tallaista tiedon ha-
kua maalivahdin todellisuudesta voidaan tietyin varauksin kutsua fenomenolo-
giseksi kasitykseksi. Tama tarkoittaa sita, ettd on turvauduttu mm. entisiin maa-
livahteihin, heidén ajatuksiinsa ja teksteihinsa tai muihin asiantuntijaryhmiin.
Jaljelle jaaneisiin "aukkoihin" tutkija on pyrkinyt tuomaan sekad omia henkil6-
kohtaisia, aktiiviuralla syntyneita merkityksia etta uusia tutkimusprosessin aika-
na saatuja tutkimustuloksia. Voidaan sanoa, ettd on etsitty maalivahtipeliin
kuuluvien iimididen olemusta, joiden oikeellisuus on koeteltu ja testattu ole-
massaolossa ja maalivahtipelissa. Tallaista intersubjektiivista konsensusta voi-
daan kuvata seuraavasti (kuvio 2) (Helakorpi 1993, 193,194):
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A 1 = yhteiset nakemykset

2 = jonkinasteinen yksimielisyys

v A, B ja C ovat asiantuntijoita

KUVIO 2. Intersubjektiivinen konsensus maalivahtipelin todellisuudesta

2.1.1 Maalivahtipelin analyysi

Pertti Alaja on JVK-ty6ss&an (jalkapallovalmentajakoulutukseen kuuluva loppu-
tyd) esittdnyt Niilo Tammisalon vuodelta 1938 esittdméan [uonnehdinnan maa-

livahdista. 1997 se on edelleen kayttdkelpoinen:

"Maalivahdin toiminta on omalaatuisinta kentdn muihin pelipaikkoihin verrattuna. Me-
nestyadkseen se vaatii monivuotista erikoistumista ja erikoisharjoittelua niin tekniik-
kansa kuin taktiikkansa puolesta. Tasta huolimatta maalivahdin on hallittava myos
yleinen tekniikka ja taktiikka sek& tunnettava muitten kenttdpaikkojen tehtavat myoés

kaytanndssa. Vasta talléin hanelld on kyllin laaja pohja toiminnalleen.” (Alaja 1986, 2.)

Naiden moninaisten maalivahdin ammattitaidon vaatimusten takia voidaan olla
Alajan (1986, 2) kanssa samaa mieltd myoés siitd, ettd "on turha kuvitella kenen-
k&an syntyvan maalivahtitaidot hyppysissdan".

Maalivahtivalmentaja tarvitsee tyénsa lahtékohdaksi syvallista tietoa siita,
minkalaisia valmiuksia tai patevyytta (tai minkélaisen ammattitaidon) maalivahti
tarvitsee maalissa pelatessaan. Tahan kysymykseen ei kuitenkaan saada riitta-
van tyhjentavaa vastausta ilman maalivahtipelin analyysia. Taman tyénanalyy-
sin pohjalta voidaan sitten laatia maalivahdin tyénkuvaus, joka toimii pohjana
patevyysvaatimusten arvioinnille (Helakorpi 1993, 137). Maalivahtipelin syste-
maattisen analyysin avulla voidaan paljastaa sitéa ottelunaikaista todellisuutta,

jonka yksild kohtaa ryhtyesséan maalivahdiksi. Analyysi antaa vastaukset mm.
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kysymyksiin: Mitd maalivahdin pitda tehda, mitd hadnen odotetaan tekevén ja
miksi? Minkalaisia tietoja, taitoja ja muita valmiuksia taméa edellyttaa. Edella
mainitut ovat erityisen tarkeitd sen takia, ettd ne muodostavat maalivahtival-
mennuksen paasiséllén ja sen perustelut.

Maalivahtipelin analyysin pohjalta syntynyt tehtavélista on myds patevyys-
vaatimusten taustalla. Maalivahtivalmennuksen nakékulmasta maalivahdin p&-
tevyys on riippuvainen patevyysvaatimuksista. Kyse on sisdisesta suhteesta,
jossa péatevyyskategorioiden kehittely edellyttaa jalkapalloympaéristéssa vallit-
sevien ehtojen ja niihin perustuvien patevyysvaatimusten analyysia. Viimeksi
mainitun ehtona on kuitenkin, ettd patevyys kasitetddn autenttisina psykologi-
sina kategorioina. (Toikka 1984, 10.)

Patevyys voidaan "suomentaa’ kvalifikaatioksi. Koska kvalifikaatio on tie-
teellisesséd terminologiassa vakiintunut, kaytetdan jatkossa sitd. Maalivahtipeli
edellyttaa siis tietynlaisia kvalifikaatioita tai tietynlaista ammattitaitoa. Kvalifi-
kaatioilla tarkoitetaan niita tieto-, taito- ja muita valmiuksia, joita maalivahti tar-
vitsee maalivahtipelissd. Ammattitaito on laajempi kasite ja koostuu pelin vaati-
mista kvalifikaatioista, mutta on kuitenkin enemman kuin kvalifikaatioiden sum-
ma. Se sisaltdd myds maalivahdin identifikaation sek& héanen oman tulkintansa
asemastaan ja omasta pelistdan. Voidaan sanoa, ettd maalivahdin ammattitaito
on jalkapallopelin tyénjaon edellyttdmaa, tietylld koulutuksella, harjoittelulla ja
kokemuksella hankittua yksiléllista valmiutta tai patevyytté toimia maalivahtina.
(Honkakoski 1995, 77, 78.)

2.1.1.1 Maalivahdin tehtdvien maardaytyminen

Hoekin (1996, 2-6) tapaan voidaan jalkapallopelid jakaa kolmeen pallon hallus-
sapitovaiheeseen. Maalivahdin tehtavat maaraytyvat naiden eri pallon hallus-

sapitovaiheiden mukaan:
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1. vastustajalla on pallo hallussaan
2. omalla joukkueella on pallo hallussaan
3. pallon hallussapito vaihtuu, eli

- oma joukkue menettaa pallon

- oma joukkue voittaa pallon

Kun vastustajalla on pallo (vaihe 1) omalla kenttapuoliskolla, on maalivahdin
tehtava Iahinna organisoida eli ohjata omaa puolustustaan ja sijoittua pelin
kannalta tarkoituksenmukaisesti; ei saa tulla yllatetyksi roikkupallolla, mutta on
mahdollisuus katkaista pystysyttté jopa kaukana omasta maalistaan. Silloin
kun vastustaja tuo tai toimittaa pallon vaaralliselle alueelle lGhemméksi maali-
vahdin maalia, tulevat maalivahdin muut tehtdvat mukaan kuvaan. Maalivahdin
valmius puuttua peliin korostuu, eli hdnen pitaa pyrkid mahdollisimman aikai-
seen katkoon. Oikea sijoittuminen ja pelin lukeminen korostuu, keskittyminen
syvenee, jonka johdosta my&s ohjauspeli usein vahenne. Maalivahdin pitaa
olla valmiina suoraan laukaukseen tai puskuun (torjuntaan), |&pisyéttéon tai
keskityspalloon (katkoon) ja |&piajoon jne.

Hallussapitovaiheessa 2, kun omalla joukkueella on pallo, on maalivahdin-
tehtava, |&hinna omalla kenttdpuoliskolla, ohjata omaa joukkuetta ja sijoittua
niin, ettéd hanelle on helppo syottaa.

Kun pallon hallussapito vaihtuu (vaihe 3) korostuu maalivahdin ohjauspeli ja
maalivahdin valmius puuttua peliin, etenkin lahelld omaa maalia. Maalivahdin
tehtdva on ohjata joukkuetta joko puolustusvoittoisesti tai hy6kkaysvoittoisesti

riippuen tilanteesta.

2.1.1.2 Maalivahdin tehtavit

Seuraavaan maalivahdin tehtavalistaan on koottu samantyyppisia tehtavia
ryhmiin. Ryhménsisaisesti tehtavéat ovat moninaisia ja erilaisia. Viimeiset ryh-
mat (7-9) on perusteltua kasitella omina ryhmina niiden erityisluonteen takia.

Tehtéavalistan yhteydessa esitetdan myos Tikkurilan Palloseuran (1-divisioona)
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maalivahtivalmentajan Ari Launosen ja tutkijan kevaallé ja keséalla 1997 suori-
tetun systemaattisen havainnoinnin (Liite 1: Otteluseurantalomake) tuloksia
naiden tehtavien keskimaaraisesta esiintymistineydesta. Havainnoiduista otte-
lukohtaisista tehtavistda on laskettu keskiarvo, keskihajonta ja luottamusvali.
Laskelmat, seuratut ottelut, sen hetkiset sarjataulukot ja seurannan arviointi on
esitetty liitteissa ( Liite 2 : Otteluseurannan tulokset, Liite 3: Otteluseurannan
arviointi).

Tulokset eli keskiarvot, poikkeavat jonkin verran Hoekin (1989, 44) 1980-
luvun lopulla Hollannin paéasarjan peleistd saaduista tuloksista (tehtavalista
vahan suppeampi). Suomessa torjuntoja ja keskityksid on vahan enemman ja
Iapiajoja selvasti véhemman. Lapisyéttdja on sen sijaan suunnilleen saman ver-
ran. Alla esitetdan saadut tulokset tehtavalistan ryhmien mukaan. Keskiarvojen

vieressa on naytteen keskiarvon vaihteluvali 85 %:n luottamustasolla.

ka./ottelu luottamusvali
1. laukauksien tai puskujen torjuntoja 3,6 3,0-42
2. erilaisia keskityspalloja 3,4 2,7-41
3. lapiajoja 0,8 0,5-1,1
4. |apisyo6ttoja 8,6 7,5-97
5. oman pelaajan antamat sy6tét (maali- 7,2 58-86
vahdin sy6ttopeli)
6. avaukset 241 22,3-259

(7. erikoistilanteet: aloitus-, rangaistus-, kuima-, vapaapotkut, sivurajaheitot,
erotuomaripallot jne.)

(8. ohjauspeli, ei vaadi fyysisid suorituksia)

(9. vapaa- ja rangaistuspotkujen ampuminen, ylim&arainen hyokkaaja erikois-

tilanteissa)

Seuraavassa pohditaan yleisella tasolla tehtévien edellyttdmia toimenpiteitd

maalivahtivalmennuksen nakékuimasta.
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1. Laukaukset, puskut: Maalin koko pakottaa joukkueet tiiviiseen puolustus-
peliin. Koska hyvakaan maalivahti ei pysty kaikkia tilanteita pelastamaan, ei
joukkueilla ole varaa antaa liian paljon tilaa vastustajille oman maalin edessa.
Tasta syystd maalivahdit joutuvat loppujen lopuksi suhteellisen harvoin ottelus-
sa torjuntatehtaviin. Maalivahtivalmennuksessa torjuntataitojen kehittdminen on
kuitenkin suuri haaste kahdesta syysta: 1. Erilaisten laukauksien tai puskujen
torjumiseen tarvitaan erilaisia torjuntatekniikoita ja tekniikoita on suuri maara.
2. Maalivahdin on osattava valita jokaiseen laukaukseen tai puskuun oikea tek-
niikka.

Koska useimmilla joukkueilla ei ole varaa paastaa turhia maaleja, on maali-
vahdin hallittava naita torjuntatekniikoita hyvin. Sen takia on niiden kehittami-
nen edelleen tarked osa maalivahtivalmennusta. Taitavan maalivahdin kaksi

huipputorjuntaa saattaa edelleen olla ero 1-0 voiton ja 1-2 tappion valilla.

2. Keskityspallot: Koska lahelle maalia tulevien erilaisten keskityspallojen kat-
kaiseminen, etenkin korkeiden, on maalivahdin ominta aluetta, pyritdan nyky-
dan antamaan keskitykset yna enemman, joko maata pitkin tai matalina, tai
korkeimpina, mutta riittavdn kovina ja maalivahdista poispainkiertavina eli
"banaanikeskityksind”, kuten Ruotsin entinen maajoukkuemaalivahti Ronnie
Hellstrdm asian ilmaisee (Markos 1996c¢, 1). Tasta syystd paasee maalivahti
yksittdisessa ottelussa nayttdmaan kykynsa keskityspalloissa suhteellisen har-
vain.

Maalivahtivalmennuksessa tamakin on tarkeé osa-alue, koska jos hyokkaaja
paasee laukaisemaan tai puskemaan laheltd maalia, on torjuntamahdollisuus
usein pieni. Huttusen (1996, 4) havaintojen mukaan maalivahdin koko ei kui-
tenkaan korkeammissa keskityspalloissa ole ratkaisevin tekija, vaan hyva pelin
lukeminen ("pelisilm@"), oikea-aikaisuus ja kimmoisuus. Ne voivat korvata pi-

tuuspuutteen.

3. Léapiajot: Jokaisen joukkueen taktiikka pettaa joskus ja vastustaja paasee
yksin l&pi. Lapiajojen esiintymistiheys on usein riippuvainen joukkueen kaytta-

masta taktiikasta. Joukkue, joka panostaa voimakkaasti hyékkaykseen on usein
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alttiimpi lapiajoille kuin joukkue, joka panostaa varmaan puolustuspeliin. Yllat-
tavan usein maalivahti kuitenkin on tdmén suuren haasteen edessa.

On luonnollista, ettd maalivahtivalmennuksessa taytyy Kiinnittda riittédvaa
huomiota naiden taitojen kehittdmiseen. Maalivahdin on tarvittaessa uskalletta-
va heittaytyad vastustajan jalkoihin, torjuttava l&heltéd tuleva laukaus, otettava
huomioon, ettd vastustaja voi kiertdé hanta tai nostaa pallon hanen ylitseen, jos

han on lilan kaukana maalistaan jne.

4. Lapisyotot: Kaikki joukkueet yrittavat |&pisyotdilla vapauttaa oman pelaa-
jansa lapiajoon tai hyvaan maalintekotilanteeseen. Taméa onkin se osa-alue,
jossa maalivahti ottaa osaa peliin kaikista eniten, silloin kun han voi kayttaa
kasiaan. Vaikkakin suurin osa lapisyo6toistd ovat helpohkoja itsestdanselvyyk-
sia, vaatii niiden katkaiseminen parhaimmillaan todella rautaista ammattitaitoa.

Maalivahtivalmennuksessa tamén osa-alueen riittdvan monipuolinen har-
joitteleminen on kuitenkin vaikeaa ilman joukkuetta. Tama siita syysta, etta la-
pisyotoissa punnitaan |&ahinnd maalivahdin kykyé lukea pelia, sijoittua ja tehda
oikeita paatdksia. Riittdvén varmuuden saavuttaminen edellyttda kaikkien hai-
ridtekijoiden samanaikaista |&dsndoloa myés harjoituksissa. Harjoituksissa pe-
lattavat pelit (pelaajien lukumaara pelissa voi/pitaa vaihdella) ovat sen takia

erityisen tarkeita.

5. Oman pelaajan antamat sy6tot: Katsojan kannalta onnistunut s&antéuudis-
tus laajensi maalivahdin kvalifikaatiovaatimukset. Maalivahdin taytyy nykyaan
osata pelata jaloillakin hyvin. Monessa joukkueessa edellytetdankin, ettd maa-
livahti osaa pelata hyvin myés jaloillaan. Luhtasen, Valovirran & Luhtasen
(1995, 47-122) tekema tilasto MM-kisoissa 1994 vahvistaa, etta monen joukku-
een maalivahti ottaa aktiivisesti osaa oman joukkueen syottépeliin. Maalivahdin
hyvéa syéttdpelitaito antaakin joukkueella aivan uuden ulottuvuuden oman pelin
rakentelussa.

Maalivahtivalmennuksessa on sen takia erityisen huolella paneuduttava

maalivahdin syéttétaidon kehittamiseen.
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6. Avaukset: Eniten maalivahti osallistuu peliin kuitenkin erilaisten avausten
kautta. Td&ma tapahtuu vastustajan epaonnistuneen hydkkayksen (my6s maali-
potkun tai vapaapotkun) jalkeen. Kun maalivahti on saanut pallon haltuunsa
torjunnan, katkon, lapiajon tai oman pelaajan antaman laillisen (maalivahti voi
kayttad kasisaan) palautuksen seurauksena, on hanen tehtavé nopea paatds
mita tehda. Taméa paatos taytyy nykyaan olla sopusoinnussa myos joukkueen
kayttaman taktiikan kanssa. Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd etukateen
yleensa sovitaan, avaako maalivahti lyhyella avauksella eli tarkoitus on pitaa
pallo omassa joukkueessa tai pitkalld avauksella, jolloin tarkkuus karsii eli siir-
retdan vain pelin painopiste mahdollisimman lahelle vastustajan maalia ja yri-
tetdan voittaa niin sanotut kakkospallot.

Koska maalivahti hyvin usein joutuu ottelussa avaamaan pelid, on taman
osa-alueen kehittaminen erityisen tarked kahdesta syysta: 1. Maalivahdin hyva
avaus on parhaimmillaan joukkueelle tuhoisa hytkkaysase. 2. Vastaavasti voi
huono avaus antaa vastustajille ilmaisen maalintekotilanteen. Juuri maalivah-

din taktinen ja tekninen osaaminen maaraa avauksien laadun.

7. Erikoistilanteet: Monet joukkueet panostavat erikoistilanteisiin ja yrittavat
saada voittoon tarvittava(t) maali(t) juuri sen (niiden) avulla. Maaleista noin 30
%:a syntyykin erikoistilanteista (katso s. 38), joko suoraan tai jalkitilanteesta.
Maalivahdin n&kékulmasta eniten on kulmapotkuja, rangaistuspotkuja, vapaa-
potkuja (joko keskelta tai sivulta) seka pitkia sivurajaheittoja |&helta paatyviivaa.
Erikoistilanteet poikkeavatkin maalivahdin nakdékulmasta paljon niin sanotuista
pelitilanteista. Ne hankaloittavat maalivahdin pelaamista siita syysta, ettd suu-
rin osa pelaajista sijoittuvat pienelle alueelle maalin eteen. Rangaistuspotkussa
taas havida joukkueulottuvuus eli tilanne on ampujan ja maalivahdin valinen
kaksinkamppailu.

Kaytanndssa maalivahti ei kuitenkaan kovin usein voi tai tarvitse puuttua ta-
pahtumiin, koska ne pyritdan luonnollisesti toteuttamaan niin, ettei maalivahti
voi kayttdd vahvuuksiaan. Erikoistilanteissa korostuukin erityisesti maalivahdin
kyky organisoida puolustusta ja hanen tietonsa pelista. Erilaiset erikoistilan-

nevariaatiot yllattavat helposti maalivahdin ja puolustuksen.
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Maalivahtivalmennuksen nakékulmasta erikoistilanteiden _harjoitteleminen
onkin erittain haasteellinen tehtéva, joka edellyttdd valmentajan ja maalivahti-
valmentajan yhteisty6ta. Lukuunottamatta torjuntatyéskentely&, niita voidaan

harjoitella vain joukkueen kanssa.

8. Maalivahdin ohjauspeli: Maalivahti saattaa muiden kvalifikaatioidensa
avulla menestya tehtavassaan ilman ohjauspelidkin, mutta joukkueiden vélises-
sa kiristyvassa kilpailussa on hyva ohjauspeli nousemassa yha tadrkedmmaksi.
Vaikka yksilosuoritukset edelleenkin ovat térkeitd ja valttdmattémia, voidaan
sanoa, ettd jalkapallopeli integroituu entistd enemman. Talla tarkoitetaan sita,
ettd menestyminen edellyttda, ettd yksildsuoritukset muotoutuvat yha enene-
vassa maarin ryhméasuorituksiksi ja joukkuepelaamiseksi. Silloin maalivahdin ja
muiden pelaajien sosiaaliset ja etenkin kommunikointitaidot ovat tarkeita.
(Suikkanen & Viinamaki 1996, 172, 175.)

Maalivahdin ohjauspelin tarkoituksena on ensisijaisesti ehkaisté vastustajien
vaarallisten maalintekotilanteiden syntyd. Maalivahdilla on siihen nakoalapai-
kaltaan kaikista parhaat mahdollisuudet (maalivahdin tarvitsee havainnoida
vain 180 asteen kulmasta). Ohjauspelin taytyy kuitenkin olla konkreettista, el
selkeiden toimintaohjeiden antamista. Tama edellyttda, ettd maalivahdilla on
tietoa pelistéa ja joukkueen kayttamasta taktiikasta. Tama ei viela riita, vaan ha-
nen on myds kyettdva kayttdmaan sita, eli hanelld on oltava analysointi- ja
paatdksentekokykyé seké johtamistaitoja.

Fyysisten, taidollisten ja muiden henkisten ominaisuuksien kehittdmisen li-
séksi taytyy maalivahtivalmennuksessa kiinnittda erityisen suurta huomiota juu-
ri maalivahdin ohjauspelin kehittdmiseen. Tama edellyttdd myos tiedollista
opettamista. Mitd paremmin maalivahti onnistuu ohjauspelissaan, sen védhem-
mé&n hanen taytyy puuttua peliin ja sen vdhemman maaleja han paastaa sel-
kadansa taakse. Samalla paranee tietenkin mydés joukkueen menestysmahdolli-

suudet.

9. Muut tehtavit: Edella lueteltujen tehtavien lisdksi voi maalivahti tarvittaessa

ottaa osaa myés hydkkayksiin. Monet maalivahdit nousevatkin



32

kulmapotkutilanteissa vastustajan maalille ylimaaraiseksi hyokkagjaksi. Tama
tapahtuu lahes poikkeuksetta pelin loppuhetkilla oman joukkueen ollessa tap-
piolla. Hyvapotkuinen ja -hermoinen maalivahti voi myds ampua rangaistus- ja
vapaapotkuja. Tasta voida esimerkkind mainita Kolumbian maajoukkuemaali-
vahtia Rene Higuitaa, joka omassa seurajoukkueessaan Atletico Nacionalissa,
usein on tehnyt maaleja seka rangaistus- ettd vapaapotkuista (Mayne-Nicholls
1996, 3).

Maalivahtivalmennuksen nakékulmasta on kuitenkin tarkasti mietittava, kuin-
ka paljon aikaa edelld mainittujen taitojen kehittdmiseen kannattaa uhrata, kos-
ka toimintaan sisaltyy aina riskeja. Sen takia on l&hes aina tarkoituksenmukai-

sempaa ja jarkevampaa, etta kenttépelaaja hoitaa edella mainitut tehtavat.

Edelld mainittu ryhmittely maalivahdin tehtavistd antaa jo viitteitd siitd, minka-
laisia kvalifikaatioita maalivahdilla pitda olla ja mitéd kaikkia asioita pitaa pai-
nottaa ja ottaa huomioon maalivahtivalmennuksessa. Samoin selvidad myds,
etté l1ahes kaikki tehtavat sisaltavat seka fyysisid ettd henkisia toimintoja. Fyy-
siset toiminnot voidaan jakaa viela fyysisiin (nopeus, voima jne.) ja taidollisiin
(erilaiset tekniikat) ominaisuuksiin. Liséksi kdy ilmi myd&s maalivahtipelissa
esiintyvien tehtavien ja ottelutilanteiden vaihtoehtojen suuri maara. Juuri tdma
vaihtoehtojen runsaus asettaa erityisen suuria vaatimuksia maalivahdin am-

mattitaidolle.

2.1.1.3 Maalivahdin liikkuminen

Halme, Luuppala & Sarkola (1988, 12) ovat Suomen Palloliiton maalivahtival-
mennuskirjasessa esittdneet Reillyn ja Thomasin maalivahdin liikkkumiseen liit-
tyvan tutkimuksen. He ovat tutkineet kuinka paljon maalivahti liikkuu ottelun
aikana ja mita liikkeita tdma liilkkuminen siséltdad. Nama Englannin liigan yhden
joukkueen (Stoke) yhden kauden (1970-luvun lopussa) aikana analysoidut tie-
dot kertovat maalivahdista seuraavaa:

Maalivahti lilkkui ottelun aikana 3972 m. Liikutusta matkasta oli:
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- holkkaa 1088 m
- kavelya 1339 m
- pyréhdyksia 32m
- takaperin juoksua 1017 m
- muuta liilkkumista 496 m

Unkarilainen valmentaja J. Palfainin (Helin, Oikarinen & Rehunen 1982, 327)
on 1970 ja -80 luvun vaihteessa, toisenlaisessa jalkapalloymparistéssa, saanut
vahan erilaisia tuloksia. Tutkimuksessaan Palfain on kiinnittédnyt huomiota vain

maalivahtien erilaisiin juoksuihin.

- rauhallisia spurtteja 1120 m
- keskivauhtisia spurtteja 580 m
- teravia spurtteja (pyréhdyksia) 280m

Tutkimustuloksista kay ilmi, etenkin pyrahdyksista, ettd maalivahdit voivat jal-
kapalloymparistésta riippuen (joukkueiden erilaiset tavat pelata), ottaa osaa
peliin joko aktiivisemmin tai passiivisemmin.

Saantéuudistuksen (1992) my6ta, osallistuvat monet maalivahdit tana pai-
vana peliin aktiivisemmin, etenkin silloin kun omalla joukkueella on pallo. Li-
saksi ovat vastustajien pystysyéttdjen katkot rangaistusalueen ulkopuolella jon-
kin verran yleistyneet. Suurin osa ei kuitenkaan likku, maalivahdin perustehta-

van takia, juurikaan enemman kuin edelld mainituissa tutkimuksissa .

2.1.1.4 Maalien maara

Maalien estaminen on oleellinen osa maalivahdin todellisuutta. Mita vahemman
maaleja maalivahti antaa vastustajien tehdéa keskimaarin/ottelu sen parempia
menestysmahdollisuuksia hénelld ja joukkueella on. Nyky&an on yleistymassa
USA:sta tullut tapa mitata maalivahdin "hyvyyttd" silla, kuinka monta minuuttia

vastustajat keskimaarin tarvitsevat, ennenkuin he pystyvat yllattdmaan hanet.
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Esimerkiksi maailman parhaaksi maalivahdiksi sanotun Peter Schmeichelin
luku on 116 minuuttia (Schmeichel 1997,1). Toinen perinteisempi eurooppalai-
nen tapa on laskea keskimaarin paastetyt maalit/ottelu (Schmeichelin osalta
keskiarvo on n. 0.7 maalia/ottelu).

On toki muistettava ettd maalivahti, joka pelaa hyvassa joukkueessa sijoit-
tuu yleensa paremmin tamantyyppisessa vertailussa kuin maalivahti, joka pelaa
huonossa, eli vertailu ei kerro koko totuutta. Esimerkiksi EM-kisoissa 1996 va-
littiin parhaaksi maalivahdiksi Saksan Andreas Képke, joka kausilla 1994-95 ja
1995-96 kahdessa eri joukkueessa paasti niin paljon maaleja, ettd molemmat
joukkueet putosivat sarjatasoa alemmaksi.

Maailmanlaajuisen tarkastelun avulla voidaan yrittaa selvittda, kuinka paljon
maaleja maalivahdit paastavat keskimaarin kansallisissa paasarjoissa. Samalla
saadaan vastaus kysymyksiin: Onko olemassa sellaisia universaaleja minimiar-
voja tehdyista ja paastetyistda maaleista, maalisuhteista (tehdyt maalit/paastetyt
maalit) ja kokonaispistemaarista, joita joukkueen ja maalivahdin on valttamatta
saavutettava, jos haluaa voittaa mestaruuden, kolmannen sijan tai ehdottomasti
sailya sarjassa? Ovatko keskiarvot muuttuneet viimeisen kymmenen vuoden
aikana?

Seuraavassa tarkastelussa on kaytetty Euroopan (25 maata), Etela-Ame-
rikan (13 maata), Aasian ja Oseanian (12 maata) ja Afrikan (8 maata) mestarei-
den, kolmosten ja viimeisten sarjassa sailyjien keskiarvot kaudelta 1995-96
(Etela-Amerikan osalta 1994-95). Sen lisaksi on Euroopan (samat maat kuin
1995-96) osalta tarkasteltu keskiarvot myds kausilta 1984-85 ja 1989-90 seka
Suomen osalta kausilta 1984-95 ja 1996. Niiss& maissa, jossa sarja jakaantuu
runkosarjan jalkeen, ylemp&an ja alempaan loppusarjaan, on tarkasteluun otet-
tu mukaan runkosarjan lopputilanne. Taulukko on esitetty seuraavalla sivulla.
Yksityiskohtaisempi tarkastelu on esitetty liitteessa (Liite 4. Maailman jalkapal-

losarjat).
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TAULUKKO. Maailman jalkapallosarjojen keskiarvoja tehdyista ja paaste-
tyistd maaleistd, maalisuhteista sekd maksimipistemadrasta keratyistd

pisteista.

Mestarit Tehdyt m/ott. Paiast.m/ott. Maalisuhde %:a maks.pist.
Eurooppa 2,17 0,80 2,81 75,20
e T S T R
Aasia ja Oseania 1,89 0,83 2,63 75,02
Mfia T s oes 223 59,98
Eurooppa, 1984-85 2,08 0,81 2,73 76,15
Eurodpba,'iéégléo 108 e T
Suomi, 1984-85 1,90 0,95 2,11 69,98

e e o i sses
Kolmoset ~ Tehdyt m/ott. Paist.m/ott. Maalisunde %:a maks.pist.

Brenpa T 08 A 50 55
Etela-Amerikka 1,76 1,07 1,75 59,29
| - 5o 09 s e
Afrikka 1,23 0,84 1,49 53,03

Eurooppa, 1984-85 1,73 1,01 1,78 63,52
Eurooppa, 1989-90 1,61 0,98 1,76 62,63

Suomi, 1984-95 170 1,04 169 62,61
Suomi, 1996 1,69 1,32 1,07 56,06

Viimeiset sailyjat Tehdyt m/ott. Pdast.m/ott. Maalisuhde %:a maks.pist.
Eurooppa 1,02 1,60 0,64 33,68
EtoliAmerikka T g
Aasia ja Oseania 1,10 1,71 0,64 31,95
Ry g a0 ore ades
Eurooppa, 1984-85 1,13 1,64 0,71 39,36
Eu'rooppﬂa,' T 05 iso T e
Suomi, 1984-95 1,00 1,79 0,59 31,47

Suom|,1996 USSR 1,00 e 1,05 096 40,61 :
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Taulukosta huomaa, kuinka lahelld eri maanosien keskiarvot ovat toisiaan
Poikkeuksen muodostaa Afrikka, jossa tehdaén poikkeuksellisen vahan maa-
leja. Maalivahtien todellisuus maalien suhteen on lahes samalainen.

Yksityiskohtaisempi tarkastelu osoittaa, etta vanhat nyrkkisaannot nayttaisi-
vat edelleen olevan voimassa monen maan mestaruustaistossa: voita kotona ja
pelaa tasapeli vieraissa (67 %:a jaossa olevista pisteistd), tee kaksi maalia ja
paasta korkeintaan yksi maali/ottelu. Vastaavasti, jos joukkue tekee yhden ja
paastaa kaksi maalia/ottelua, kamppailee se putoamista vastaan.

Maalivahdin kannalta selviad myos, ettd pronssimitalinkin saaminen edellyt-
tad hyvaa puolustuspelid. 80 %:a pronssijoukkueista oli paastanyt alle 1,2
maalia/ottelu (l&hes puolet aile 1 maali/ottelu).

Taman tilaston mukaan, on se vaihteluvali, jonka siséalla maalivahti uransa
aikana paaséaantoisesti liilkkuu 0,5-2 maalia/ottelu. Poikkeamat tasta ovat kor-
keimmalla tasolla aika harvinaisia. Td&man aineiston vaihteluvali on 0,42-2,44).

Merkittavaa on liséksi se, ettd keskiarvot eivat esimerkiksi Euroopassa juu-
rikaan ole muuttuneet viimeisen reilun kymmenen vuoden (1984-85, 1989-90)
atkana. Naméa keskiarvot patevét vain ylemmilla sarjatasoilla. Alemmissa sar-

joissa saattavat joukkueiden tasoerot olla niin suuret, ettd suuriakin eroja syn-

tyy.

2.1.1.5 Maalien synty

Kuten edelld on tuotu esille, epdonnistuu maalivahti myds tehtavassaan ja
syntyy maaleja. Aiheellinen kysymys kuuluukin: olisiko maalivahti ja/tai joukkue
voinut tai pitdnyt tehdé jotain toisin? Maalivahtien kehittamistydsséa tarvitaan
sen takia my0s tietoa seuraavista asioista: 1. miten maalit tehdaan. 2. mista
maalit tehd&an. 3. milloin maalit tehdaan.

Seuraavassa tarkastelussa on analysoitu Suomen Veikkausliigassa vuosina
1995 ja 1996 tehdyt maalit. Lahteena on kaytetty Veikkausliigan maalikimaravi-
deokoosteet (miten ja mistd maalit tehddan). Tarkastelussa on mukana vuo-
delta 1995 449 maalia eli 92,2 %:a ja vuodelta 1996 405 eli 98,3 %:a tehdyista
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maaleista. Maalien syntyajojen tiedot on saatu puhelimitse Suomen Urheilukir-
jastolta 1995 osalta ja Suomen Futisliiga ry:Ita 1996 osalta.

Esityksessa, laukausryhmassa viimeksi mainittu (suoraan syotdstéa), sisaltaa
suluissa esitettyjen tilanteiden lisaksi, vuoden 1995 osalta myés maalivahdin
pari epdonnistumista omassa syéttopelissaan + pari puskumaalia, sek& vuoden
1996 osalta viisi ruuhkatilanteessa syntynytta puskumaalia.

Molempien vuosien analyysissd on saattanut tapahtua myo6s luokitteluvir-
heitd, (jotkut tilanteet ovat tulkinnallisia, esimerkiksi onko l&piajo vaiko laukaus
omasta kuljetuksesta tai laukaus suoraan pystysy6tésta jne.). Vuoden 1995
osalta ei mydskaan maalien syntypakkojen merkintatapa ollut riittdvan tarkka.
Jotta saatuja tuloksia voitaisiin verrata 1996 saatuihin yksityiskohtaisempiin
tuloksiin, on laukaisukartta esitetty suhteellisen yleisella tasolia. Edelld mainit-
tujen seikkojen perusteella on syytd suhtautua esitettyihin tuloksiin enemman
suuntaa antavina kuin objektiivisena totuutena.

Vuoden 1996 osalta tehty yksityiskohtaisempi laukaisukartta on esitetty liit-
teessa (Liite 5: Laukaisukartta 1996).

Veikkausliiga 1995 ja 1996

1995 1996
Joukkueita 14 12
Otteluita 182 162
Tehtyja maaleja 487 412
Maaleja keskimaarin/ottelu 2,68 2,54

Miten maalit tehddian? Seuraavassa esitetdan maalintekotavat maalivahdin

tehtavalistan mukaan:

Laukaukset 179 (39,9 %) 161 (39,7 %)
- maalivahdin torjunnan jalkeen ("kakkospallot”) 18 15
- omasta kuljetuksesta tai haltuunotosta 69 65
- suoraan sy6tdsta (myoés ruuhkatilanteet 92 81

maalin edessa + omat maalit)
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Keskitykset 95 (21,2 %) 77 (19 %)

- korkeat, yleensa kierteiset (puskemalla) 28 31

- matalat, maata pitkin (jalalia) 67 46

Lapiajot 47 (10,5 %) 55 (13,6 %)
Erikoistilanteet 128 (28,5 %) 112 (27,7 %)
- kulmapotkut (+ jalkitilanne) 59 39

- rangaistuspotku 33 26

- suora vapaapotku (+jalkitilanne) 19 17

- sivu- tai muu vapaapotku (+ jalkitilanne) 13 25

- sivurajaheitto (+ jalkitilanne) 4 5

Karkean jaottelun mukaan voidaan maalintekotavat jakaa toisellakin tavalla

paaryhmiin:

1. tilanteet, jotka ovat selkeat: maalivahti ehtii yleensé ajatella ja valmistautua

torjuntaan (n. 35 %).

- laukaukset omasta kuljetuksesta tai haltuunotosta
- korkeat keskitykset

- |apiajot

2. tilanteet, jotka syntyvat nopeasti: maalivahti ei "ehdi” ajatella, vaan joutuu

toimimaan refleksinomaisesti (n. 35 %).

- "kakkospallot”, ruuhkatilanteet
- laukaus suoraan sy6tosta

- maata pitkin tulevat (tai matalat) keskitykset

3. erikoistilanteet: maalivahdin kannalta joko selkeét (rangaistuspotkut, suora
vapaapotkut) tai nopeat, jos ei paase katkaisemaan, (sivu)vapaapotkut, pitkat

sivurajaheitot ja ensin mainittujen tilanteiden mahdolliset jalkitilanteet (n. 30 %).
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Maalivahtivalmennuksen nakokulmasta edella mainittu tarkoittaa sita, etta kai-
kissa kolmessa ryhmassd esiintyvid tilanteita on harjoiteltava. Kaksi jalkim-

maista edellyttdd useimmiten myds joukkueen kanssa tapahtuvaa harjoittelua.

Muita huomioita: Maalivahdit aavistivat vaarin 37 kertaa (62,8 %) rangaistus-
potkuissa (yht. 59). Vajaa puolet (46,9 %) kulmapotkuissa syntyneistéd maa-
leista (yht. 98) tehtiin yhdellé kosketuksella, pddsaantdisesti puskemalla. Loput
tehtiin jalkitilanteesta (toinen kosketus tai pallo jai "py6érimdan” maalin edus-
talla. Lapiajoissa (yht. 102) hyékkaajat kayttivat kolme ensisijaista maalinteko-
tapaa: 1. sijoittivat palion siséterallédpotkulla, yleensé alanurkkaan (n. 35 %).
nosti pallon maalivahdin yii (oli liian kaukana maalistaan tai heittaytyi jalkoihin
= jai liian kauas (28 %). 3. kiersivat maalivahdin (23 %). Muita kaytettyja tapoja
oli laukaista voimalla tai sijoittaa pallo maalivahdin jalkojen valista (14 %).
Kaukaa (30 m tai kauempana) tehdyistd maaleista (yht. 8), 7 laukaistiin maali-

vahdin yli.

Mistd maalit tehdaan? Rangaistusalueen ja maalialueen sivusta tehdyt maalit

on kuviossa 3 siirretty keskemmalle.

1995 1996
110 (24,4 %) 85 (21 %)
Kulmapotkuja, matalia ja korkeita
keskityksia, "kakkospalloja” ja
erikoistilanteiden jalkitilanteet

1985 1996
283 (62,8 %) 260 (64,2 %)
Eniten: - matalia ja korkeita keskityksia
- laukauksia suoraan sydtdsta (myos
pystysyotostd), omasta kuljetuksesta
- lapiajoja, rangaistuspotkut
- erikoistilanteiden jalkitilanteet

1995 1896
58 (12,8 %) 60 (14,8 %)
Eniten: - vapaapotkuja
- laukauksia omasta kuljetuksesta tai suoraan
syotosta

Yii 30 metrin etdisyydeltd (ovat mukana
yldpuolella olevissa luvuissa):

1995 4 maalia ja 1996 4 maalia

KUVIO 3. Laukaisukartta
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Tarkastelu osoittaa kuinka ongelmallinen on vanha sanonta: maalivahdin pitaa

hallita koko rangaistusalue. Yli 85 %:a kaikista maaleista tehdaan juuri taita
alueelta. Tama ei sindnsé kumoa sanontaa, vaan tuo esille sen, ettd hyékkays-
peli pyritddn nykydan yha& enemman toteuttamaan myds siten, ettei maalivahti
liian helposti paése katkaisemaan erilaisia |apisyéttdja tai keskityksia. Huippu-
joukkueet hyodkkaavatkin koko joukkueen voimin, palloa rauhallisesti siirrellen ja
maalintekopaikat maltilla rakentaen. Maalivahdilla ei ole silloin ole juurikaan
mahdollisuuksia aktiiviseen puolustuspeliin. Kun lisdksi erilaiset keskityksetkin
annetaan matalina ja kovina (tai maata pitkin), sekd maalivahdista poispain-
kiertavina j&& maalivahdille suhteellisen passiivinen rooli.

Aktiilvisempaan pelaamiseen maalivahti paasee yleensa silloin, kun vastus-
taja omassa pelinrakentelussaan kayttaa tai joutuu kayttdmaan pitempia syot-
tojé (joukkueen taitotaso ei anna mahdollisuuksia muuhun, halutaan minimoida
puolustuslinjan ja keskikentan syéttévirheet jne.). Keskitykset, ja usein myés |a-
pisy6tdt, annetaan silloin korkeimpina, koska ei pystytd |&apaisemaan puolus-

tuslinjaa muulla tavoin.

Milloin maalit tehdddn? Tehtyjen maalien lukumaara on esitetty 10-min. jak-
soissa, lukuunottamatta puoliaikojen viimeiset viisi minuuttia, jotka kuitenkin

sisaltavat myds tuomarin antama lisdaika.

1995 1996 1995 1996
min. min.

-10 42 29 46-55 23 50
11-20 36 39 56-65 57 48
21-30 45 45 66-75 59 45
31-40 49 43 76-85 59 36
41-45 34 27 86-90 83 50
Yhteensd 206 183 Yhteensa 281 229

(1. puoliaika) 42,3 % 44,4 % (2. puoliaika) 57,7 % 55,6 %
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Huomionarvoista on se, ettd viimeisten minuuttien aikana tehdaan suhteelli-
sesti eniten maaleja. Tdma on Iluonnollista, koska tappiolla oleva joukkue yrit-
tda, yleensa jopa riskia ottamalla, tasoittaa pelid. Téméan johdosta myds joh-
dossa oleva joukkue hyvin usein paasee "kaunistelemaan” numeroita.
Maalivahdin nakdkulmasta tdma tarkoittaa kuitenkin sita, etta riippumatta sii-
ta, onko oma joukkue johdossa tai tappiolla, hanen on vield ottelun lopussakin
jaksettava (henkisesti ja fyysisesti) yllapitdd omaa maksimaalista suoritustaso-

aan.

2.1.1.6 Yhteenveto maalivahtipelin analyysista

Maalivahdin tehtavat ja niiden vaikeusaste, vaihtelevat ottelusta toiseen. Jos-
kus maalivahdilla ei ole "t6itd ollenkaan" ja joskus han on "taystydllistetty”.
Analyysista ilmenee my6s epasuorasti maalivahdin tehtavien riippuvuus vas-
tustajien hydkkayspelistd. Puolustus- ja hyotkkayspeli ovat toistensa kaanto-
puolia. Kaytanndssa tdma tarkoittaa maalivahtipelin kannalta sita, ettd maali-
vahti ei voi pelata miten tahansa. Jos han esimerkiksi sijoittuu jatkuvasti liian
kauas maalistaan, reagoi vastustajan hydkkayspeli ennemmin tai myéhemmin
siihen siten, ettei pyrikddn maalintekoon pelaamalla vaan ampumalla pallon
suoraan maaliin, jopa omalta kenttapuoliskolta. Koska kentalla on aina kaksi
maalivahtia, tarkoittaa se maalivahdin sijoittumisen kannalta myés sita, etta
silloin kun toinen maalivahti voi pelata kaukana maalistaan, on toinen aina pa-
kotettu pelaamaan hyvin |&hellda omaa maalia.

Samalla tavalla reagoi hydkkayspeli maalivahdin ennakointiin, esimerkiksi
keskityspalloissa. Jos maalivahti lahtétilanteessa aina jattda etukulman "auki"
paastékseen paremmin keskityspalloon, ei hydkkaaja luonnollisestikaan anna
keskitystd, vaan ampuu suoraan maaliin. Juuri maalivahti- ja hyokkayspelin
riippuvuussuhde, on oleellisen tarked ymmartaad maalivahtivalmennuksessa.

Edella esiin tuotujen asioiden perusteella voidaan myés ymmartaa, miksi
kehittyminen hyvaksi maalivahdiksi kestaa, verrattuna monen muuhun lajiin,

poikkeuksellisen kauan. Tilanteita yksittdisesséd ottelussa on vahan ja erilaisia
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vaihtoehtoja ja taitoja on lukematon maara. Tastéd seuraa, etta riittavan koke-
muksen ja ammattitaidon hankkiminen on pitk&aikainen prosessi. Maalivahtien
keski-ika Suomen Futisliigassa 1997 olikin 27,2 vuotta (Futari 3 1997, 10-27).
Arvokisoissa, joissa arvostetaan erityisen paljon kokemuksen merkitysta, on
maalivahdit viela vanhempia. Keski-ikd esimerkiksi EM-kisoissa 1996 oli 30
vuotta (EFC96 1996). Toisaalta voi maalivahti myés, tydtehtédvien luonteen
vuoksi, jatkaa uraansa kauemmin kuin kenttépelaajat. Legendaarinen Englan-
nin entinen maajoukkuemaalivahti Peter Shilton pelasi vield 1996, 47-vuoti-

aana, Englannin liigan 3-divisioonan joukkueessa.

2.1.2 Maalivahtipelin rationaalisuus vs. irrationaalisuus

Jalkapallopelid verrataan usein shakkiin, eli puhutaan vihredn veran shakista.
Silloin viitataan nimenomaan rationaaliseen toimintaan. Pelaajien suuri maara
edellyttdakin rationaalista yhteisty6ta. liman konkreettista tyénjakoa, syntyisi
kentélla kaaos. Maalivahtipelin nakékulmasta on kuitenkin aiheellista kysya:
onko rationaalinen toiminta ainoa oikea toimintatapa? Vastaus tuntuisi itses-
taanselvalta. Tietenkin. Onko tilanne sitten todellisuudessa ndin? Voidaan ku-
vitella seuraavanlaista tilannetta. Maalivahti on sijoittunut etukulmaan ja vas-
tustaja nostaa pallon hanen ylitseen takatolpalle, jossa hanen joukkuetoverilla
on edessaan kaytanndllisesti tyhja maali. Maalivahti toteaa tilanteen ja lopettaa
pelaamisen kaantymisen jalkeen. Vastustaja on kuitenkin péétellyt, etta maali-
vahdilla ei ole muuta mahdollisuutta kuin heittaytyé sokkona kohti takatolppa ja
toivoa, ettd han ehtisi pallon eteen, ja suuntaakin sen takia pallon kohti taka-
kulmaa ja suoraan maalivahdin syliin. Ensindkemélta jarjettdmaéalta vaikuttava
maalivahdin toiminta pelastaakin varman maalin.

Myds |ahitilanteissa voi maalivahti omalla irrationaalisella toiminnalla pelas-
taa maaleja. Tallaista toimintaa on esimerkiksi silloin, kun maalivahti vain hyp-
paa johonkin suuntaan ja hyokkaaja "sattuu" ampumaan pallon juuri sinne. Ky-
seessa ei silloin ole intuitio tai aavistaminen vaan lahinna tietdmattomyys, it-

seluottamuksen puute tai pelko. Taméan tyyppisten tilanteiden takia voi
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kuitenkin huonokin maalivahti yksittaisessa pelissé yltdd huikaisevilta nayt-
taviin suorituksiin.

Joukkueen kannailta on luonnollisestikin yhdentekevaa, pelaako maalivahti
yksittaisessa tilanteessa "oikein" tai "vaarin", paaasia on, ettei synny takaisku-
maaleja. Menestyminen pitkéssa sarjassa edellyttdd kuitenkin maalivahdin rati-
onaalista toimintaa ja ettéd kanssapelaajat tietdvat héanen toimintansa periaat-
teet.

Toinen hyva (vahan karjistetty) esimerkki maalivahdin irrationaalisesta to-
dellisuudesta, johon useimmat maalivahdit ennemmin tai myéhemmin térmaa-

vat, liittyy pelin lopputulokseen. Hoek (1989) toteaa:

"Jos voitimme pelin huonolla 3-2 maalivahtipelilla, kaikki juhlivat ja ylistivat. Mutta kun

havisimme 2-0 hyvalla maalivahtipelilld, sain haukkuja".

Joukkueen menestyspaineet tai menestymattémyys tuo joskus edellisen kaltai-
sia irrationaalisia elementteja mukaan toimintaan. Tama tarkoittaa maalivah-
din nakoékulmasta sita, ettd hanen suorituksiaan ei mitata objektiivisilla mitta-
reilla vaan tunnemittareilla. Konkreettisesti tama saattaa tulia esiin maalivahdin
kannalta valmentajan tai kenttapelaajien vaatimuksena toimia maalivahtipelin
kannalta irrationaalisella tavalla. Tappiollisen pelin jalkeen saatetaan pitaa
maalivahtia syyllisena takaiskumaaliin esimerkiksi siitd syysta, ettei han |&hte-
nyt hakemaan maaliin johtanutta keskityspalloa. Jos tallainen vaatimus edel-
lyttad, ettd maalivahdin olisi pitanyt alkutilanteessa olla sijoittunut vaarin
(esimerkiksi jattda etukulman taysin auki), voidaan sanoa, ettd vaatimus on ir-
rationaalinen. Toimiessaan jatkuvasti vaatimuksen edellyttdmalla tavalla paas-
taisi maalivahti pidemman paalle enemman maaleja.

Vaikka maalivahdit uran edetessa oppivat eldmaan téssa todellisuudessa,
on tadma kuitenkin se alue, jossa maalivahtivalmentajan merkitys, etenkin nuo-
rille ja kokemattomille maalivahdeilie, on erityisen suuri. Hanen tehtavana on
olla se keskustelukumppani ja rinnallakulkija, joka tukee maalivahtia vaikeina
hetkind, antaa vinkkeja ja avaa uusia ndkokulmia.

Mydskin tiedotusvélineet voivat maalivahtia arvosteltaessa, takertua
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pikkuseikkoihin eika suhteuta niitd kokonaisuuteen. Téama johtuu Alajan (1986,
7) mukaan juuri siita, ettd maalivahdin laaja tehtavakenttd on hyvin harvan se-
lostajan tai journalistin tietoisuudessa ja ymmarryksessa. Maalivahdin on sen

takia opittava suhtautumaan my®és heihin oikealla tavalla.

2.1.3 Maalivahtipelin ja maalivahdin tavoitteet

Jalkapallon perusidea on sindnsa perin yksinkertainen; pitda voittaa, eli tehda
vahintdan yksi maali enemman kuin vastustaja. Kaanteisesti tdma tarkoittaa,
ettd pitdd paastaa yksi maali véhemman. Jalkimmaiseen liittyy oleellisesti maa-
livahti. H&nen perustehtavansa kentalld on juuri estda vastustajan maalin-
tekoa, koska han on ainoa, joka saa ottaa pallon kiinni kasilldan (rangaistus-
alueen sisalld). Tdman perustehtdvan mukaan maaraytyy myds maalivahdin
peli- tai ottelutavoite joukkueen kannalta: paastda vahintdan yksi maali va-
hemman, kuin, mitd oma joukkue tekee, tai jos oma joukkue ei tee maalia ollen-
kaan, pitda nolla eli ei paasta yhtdédn maalia.

Taman tavoitteen saavuttaminen edellyttaa kuitenkin yhteisty6té ja yhteispe-
lid joukkueelta. Konkreettisesti taméa tendaan sopimalla tyénjaosta ja eri pelaa-
jien kayttaytymisesta eri tilanteissa. Voidaan esimerkiksi sopia, ettd maalivahti
"viimeisena lukkona", yrittda estaa vastustajan maalintekoa vasta sen jalkeen,
kun muut pelaajat ovat epaonnistuneet omassa tehtdvéssaan.

Kuten jo aikaisemmin on kaynyt ilmi edellyttdd ottelun voittaminen, etta
konkreettisella tavalla tiedetdan, kuinka on kayttaydyttava. Koortin (1979, 132-
139) mukaan joukkue voi toimia ilman minkaanlaista kohdetta, ilman tavoitetta.
Mutta silla tavalla menetellen se ei luultavasta ottelua voita. Vasta sen jalkeen
kun joukkue yhteisessa suunnittelupalaverissa on paattanyt saattaa pallon niin
monta kertaa vastustajan maaliin kun mahdollista, on muodostettu selva tavoite
joukkueen toimintoja varten. Taéman jalkeen suunnittelu jatkuu ja pyritédan selvit-
tamaan, miten voisi ampua vahintdan yhden maalin enemmaén tai paéstaa yh-
den maalin vAhemman kuin vastustaja, jotta voittaisi ottelun. Jalkapallossa pu-

hutaan taktiikasta, kun viitataan suunnitteluun ja yhteistoimintaan.
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Joukkueen tavoitteenasetteluun liittyy siis oleellisesti joukkueen kayttama
taktiikka. Joukkuetaktiikka voidaan maaritelld Wahistenin (1988, 71) mukaan

monella tavalla. Tassa tyydytaan yhteen:

"Taktiikka on viisasta ja tarkoituksenmukaista yksittéisten pelaajien ja koko joukkueen
toimintaa jalkapallo-ottelun aikana, jotta saataisiin mahdoliisimman paljon maaleja ja

samalla estettaisiin vastustajaa tekemasta maaleja”.

Maalivahdin rooli joukkuepelaajana tulee korostuneesti esiin juuri joukkueen
omassa taktiikassa, sen kayttamassa pelityylissé. Maalivahdilla on siing selkea
tehtava ja asema. Nakdalapaikaltaan hénen on myds helppo ohjata muut kans-
sapelaajat. Maalivahdin kannalta tdmaé tarkoitta sita, ettd hanen taytyy, niinkuin
Tammisalo jo aikaisemmin on tuonut esiin, tuntea my6s muiden pelipaikkojen
tehtavat ja taktiikka. Hyvalld maalivahdilla onkin kokonaisnakemys pelista.
Maalivahdilla on ottelukohtaisten tavoitteiden lisaksi maalivahtiuraan liittyvia
tavoitteita. Lindstrémin ja Rasasen (1990, 33) tutkimuksen mukaan Suomen
ligamaalivahdeista 60 %:lle riitti kansallinen taso, eli edustusjoukkueen ykkés-
maalivahtipaikan sailyttdminen tai sen valloittaminen. Vain 40 %:a oli asettanut
tavoitteensa korkeammalle, eli A-maajoukkueeseen paaseminen. Maalivahdin
kunniahimollia on kuitenkin merkitysta maalivahtivaimennuksen kannalta. Sama
tutkimus (32) osoittaa, ettd maalivahdin tavoitteenasettelulla on selvd yhteys
seka fyysiseen kuntoon etta harjoitteluun kéaytettyyn aikaan. Mitéa korkeampi ta-

voite, sen parempi fyysinen kunto ja valmius harjoitella.

2.1.4 Maalivahdin taktiikka ja pelityyli

Rytkésen (1982, 19) mukaan tarkoitetaan maalivahdin taktiikalla maalivahdin
suoriutumista eri pelitilanteista parhaalla mahdollisella tavalla. Taktiikkaan kuu-
luu siis kaikki ne ratkaisut, valinnat ja paatokset, joiden avulla maalivahti pyrkii
pelissa kayttamaan omat fyysiset, taidolliset ja henkiset kykynsa joukkueen hy-

vaksi, eli hanen tapansa kayttaytya pelin eri tilanteissa (miten hén lukee,



46

ennakoi, sijoittuu, liikkkuu, torjuu, ohjaa, avaa, osallistuu peliin jne).

Jokainen maalivahti kehittdd oman osaamisen perusteella oman yksildllisen
pelityylinsd. Sen avulla han luonnollisesti kentélla ja ottelussa yrittda hoitaa
tehtdvansa mahdollisimman hyvin. Maalivahdin arvokkain pagdoma on juuri pe-

lityyli, jota ei voi kyllin korostaa. Alajaa (1986, 5) lainaten voidaan sanoa:

"Varjelkoon sitd, joka tahtoo viedd kalleimman pois maalivahdilta. Ruusuja sille, joka

osaa auttaa maalivahtia kehittdmaan soveliaimman pelityylin tayteen kukkaan".

Maalivahdin pelityylin kehittaminen onkin maalivahtivalmentajan diplomityé. Se
vaatii herkkyytta, jatkuvaa hienosaatdéa ja syvallisté tietoa maalivahdista (fyy-
sistd, taidollisista ja henkisista ominaisuuksista) ja hanen mahdollisuuksistaan.
Koska maalivahtien kyvyt ja ominaisuudet ovat erilaiset, ovat myds pelityylit
erilaiset. Se, mik& on paras pelityyli, on useimmiten mahdotonta arvioida. Joku
pelityyli sopii johonkin tilanteeseen, joku toinen toiseen.

Tana paivéana voidaan puhua kahdesta erilaisesta maalivahtien koulukun-
nasta tai pelityylista. Pelityylit poikkeavat toisistaan monella tavalla ja taustalla
on maalivahtien erilaiset tavat ratkaista maalivahtitydskentelyn periaatteellisia
lahtokohtia ja periaatteita. Pelityylit voidaan Markosin (1996a, 1, 2) tapaan va-
laista kahdella pelityylityypilld, jotka edustavat maalivahtipelin aaripaita. Peli-
tyylit on esitetty tarkemmin liitteesséa (Liite 6: Maalivahdin pelityylit). Suurin osa

maalivahdeista sijoittuu naiden aaripaiden valiin.

Anglosaksinen pelityyli: Eurooppalainen, perinteinen maalivahtitydskentely,
jossa maalivahti toimii joukkueen "viimeisena lukkona". Toimintatapa perustuu

riskittdmyyteen ja passiivisuuteen.

Etelaamerikkalainen pelityyli: Maalivahti on enemmaéan maalipelaaja, joka
mielelldan pelaa kaukana maalista. Toimintatapa perustuu riskiin ja aktiivisuu-

teen.
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2.1.5 Maalivahtipelin ja -valmennuksen periaatteelliset lahtékohdat

Kaikkiin pelityyleihin liittyy siis yleisia |1&htékohtia ja periaatteita, jotka tiedoste-
tusti tai tiedostamattomasti ohjaavat maalivahdin toimintaa sekéa otteluissa etta
harjoituksissa.

Asia voidaan valaista esimerkilla. Kumpi liikkuu ensin? Pallo vaiko maali-
vahti? Maalivahdin torjuntaty&skentelyn kannalta tdméa on kaikista térkein peri-
aatteellinen ratkaisu. Ratkaisu ei kaikissa tilanteissa ole helppo vaan pikem-
minkin monitahoinen ja kompleksinen. Voiko maalivahti esimerkiksi liilkkua en-
nen palloa, jos se ammutaan 30 metristd (kovimmat laukaukset tulevat reilun
100 km/h (n. 30 m/s) nopeudella. Liigamaalivahtien suora reaktioaika on tutki-
musten mukaan keskimaarin n. 0,150 s, (Lindstrém & Rasanen 1990, 30), el
maalivahdilla on n. sekunti aikaa reagoida ja toimia. Ent&s jos ammutaan 20
metristd? 10 metristd? 5 metristd? Entas, jos laukaus ei ole kova? Onko tilan-
teita, jossa maalivahdilla ei ole muuta mahdollisuutta kun liikkkua ennen palloa
tai onko tilanteita, jossa maalivahti selvasti ndkee (luulee tietavansa), mihin
vastustaja yrittdd ampua tai sijoittaa pallon. Voidaanko maalivahdin intuitiota
(ilman rationaalista ajattelua, teko ei sisallé perustelua, logiikkaa ja analyysin
kayttéd) (Goldberg, 1985, 40) tai aavistamista (rationaalisen ajattelun avulla
tapahtuva laukauksen, puskun ennakointia) kehittagd?

Toinen periaatteellinen ratkaisu liittyy maalivahdin tapaan hoitaa hénelle
annettua perustehtadvaa. Han voi valita rationaaliseksi toimintavaihtoehdokseen
joko varmuuden tai riskin (Maatta 1984, 17). Edellisessa tapauksessa han hoi-
taa tehtdvansa "perinteiseen" tapaan, eli han ei pyri kovin aktiivisesti vaikutta-
maan pelin tapahtumiin. Voidaan sanoa, ettd maalivahti tyytyy niihin tilanteisiin,
jotka vastustaja hdnen maalilleen pystyy rakentamaan. Jalkimmaisessa tapauk-
sessa maalivahti pelaa paljon aktiivisemmin. Parhaimmillaan han pelaa ikdan-
kuin liberona kaukanakin maalistaan. Tallainen maalivahti ei tyydy perinteise-
en tyénjakoon, vaan han haluaa laajentaa maalivahdin tehtavakenttda. Tahan
sisaltyy luonnollisesti suuriakin riskeja.

Jokainen maalivahti tekee omat ratkaisunsa omien yksilollisten kykyjensa ja

ominaisuuksiensa seka nykyaan myds joukkueen valmentajan toiveiden
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mukaan. Viime kadessé valinnan tulos nakyy ottelussa tulostaululla. Maalivah-
tivalmennuksen nakékulmasta maalivahtien tekemat erilaiset ratkaisut, edellyt-

taa kuitenkin erilaisia lahestymistapoja kaytadnnén valmennustyéssa.

2.1.6 Maalivahtipelin kvalifikaatiovaatimukset ja kvalifikaatiot sekd niiden

sidonnaisuus jalkapalloymparisté6n

Joukkuepelien maalivahdeista jalkapallomaalivahdilla on ehka kaikista vaativin
tehtava. Tédma nakemys ei aliarvioi muiden lajien maalivahtien ammattitaitovaa-
timuksia, vaan perustuu siihen, ettd maalivahdin tehtavéat jalkapallossa ovat,
pelikentén ja maalin koosta johtuen, paljon moninaisempia. Tasta luonnollises-
tikin seuraa, ettd kvalifikaatiot ja kvalifikaatiovaatimuksetkin ovat erilaisia.

Kvalifikaatio on siis eras jalkapallo- ja maalivahtipeliin liittyva elementti. Mi-
k& tahansa suorituksen tekeminen edellyttdd maalivahdin ominaisuuksia, kva-
lifikaatioita, jotka mahdollistavat suorituksen toteutumisen. Suoritus vaikuttaa
omalla tavalla pelin kulkuun ja sen tarkoitus on edesauttaa hyvan tuloksen
saavuttamisen. Sekéa maalivahdin ettd muiden pelaajien kvalifikaatiot ratkai-
sevat pelin lopputuloksen. liman riittavia kvalifikaatioita on vaikea voittaa. Kyse
on siis maalivahdin (tai pelaajan, henkisen ja psyykkisen olennon), ominai-
suuksista. (Toikka 1984, 11, 12))

Rauhalaa (1993, 16) mukaillen voidaan sanoa, ettad kvalifikaatiokasitteelld
tarkoitetaan perinteisesti sitd osaamista mitd maalivahtivahti maalivahtipelissa
tarvitsee. Kvalifikaatio voidaan myé&s maaritelld kelpoisuudeksi, sopivuudeksi,
soveliaisuudeksi, edellytykseksi ja kelpoisuusehdoiksi johonkin tyéhén (Suo-
men kielen perussanakirja 1990).

Kvalifikaatiot ovat myds nakoékuima ammattitaitoon. Kvalifikaatioissa am-
mattitaitoa tarkastellaan maalivahtipelistd ja sen edellytyksistd kasin. Kvalifi-
kaatiok&site voidaan ymmartda eri tavoin, mm. riippuen siitd, kuinka laaja-
alaisesti maalivahtipelia ymmarretaan (Taalas 1995, 7).

Maalivahtipelin hamartymistakin voi tapahtua tulevaisuudessa, esimerkiksi

saantéuudistusten takia. Silloin kvalifikaatiotkin muuttuvat. Talldin tarkastellaan
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maalivahtipelin ydin- ja reunakvalifikaatioita. Reunakvalifikaatiot muodostavat
yhteista aluetta esimerkiksi kenttapelaajien ja muiden joukkuepelien maalivah-
tien kanssa. Ydinkvalifikaatiot taas ovat maalivahtipelin omaa osaamisaluetta
(Taalas, 1995, 30).

Kvalifikaatioiden yhteydessa puhutaan myds avainkvalifikaatioista. Nama
kaikille ammateille yhteiset kvalifikaatiot ovat luonnollisestikin merkityksellisem-
pid kuin maalivahtipeliin liittyvat kvalifikaatiot. Avainkvalifikaatiot voidaan kuva-
ta eldman hallinta- ja selviytymistaitoina (Etelapelto 1993, 112).

Maalivahdin kannalta kvalifikaatio ei kuitenkaan ole kasitettdvissa pelkas-
taan maalivahdin, yksilén ominaisuudeksi, vaan kyseessa on my6s suhde maa-
livahdin ja niiden pelaamisen ehtojen valilla, jotka ovat muodostuneet jalkapal-
loympéristéssa. Maalivahti kohtaa naitd ehtoja enemman tai véhemman val-
miiksi muodostuneina. Kvalifikaatio ei siis ole kunkin maalivahdin mielivaltai-
sesti hankittavissa oleva ominaisuus tai patevyys. Se on siind mielessa jalka-
palloymparistdn ominaisuus, ettd se on maalivahdin omaksuttavissa vain pe-
laamisen olemassa olevien ehtojen puitteissa. Nama ilmenevét maalivahdilie
kvalifikaatiovaatimuksina. (Toikka 1984, 12.)

Maalivahdin kvaliifikaatiokehityksen mahdollisuudet ja rajat maaraytyvat en-
sinndkin pelissé tarvittavien ja vaadittavien fyysisten, teknisten, taktillisten ja
henkisten vaatimusten mukaan. On helppo ymmartaa, ettd viime vuosisadalla
edellytettiin erilaista kvalifikaatiotasoa kuin t&dna paivana. Toiseksi maalivahdin
konkreettiset kvalifikaatiot eivat ole ymmarrettévissa ilman tyéjaon muotoa. Ta-
mé& organisatorinen taso liittyy siihen, ettei maalivahti voi pelata jalkapalloa yk-
sindan, ilman joukkuetta. Toisaalta on ymmarrettédva myés, etté eri joukkueissa
voi esiintya erilaisia tydjaon muotoja. (Toikka 1984, 12, 13.)

Joukkueen ja samalla maalivahdin kvalifikaatioiden ehdot muodostuvat sen
vuoksi konkreettisesti kussakin jalkapalloymparistéssa talle ominaisten talou-
dellisten, kulttuuri-ilmapiirin, seuran tieto-taito ym. suhteiden mukaan. Tasta
seuraa, ettd kvalifikaatiovaatimukset eivat valttdmattd ole muuttumattomia ja
yksiselitteisig, vaan liikkuvia ja vaihtoehtoisia. (Toikka 1984, 13.)

Vaikka kvalifikaatio maalivahdin ominaisuutena on edelld esitetyllg tavalla

maalivahdin suhde kvalifikaatioihin, se on my6s maalivahdin ominaisuus.
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Kvalifikaatiovaatimusten ja kvalifikaatioiden valilld on siis ero. Kvalifikaatiovaa-
timusten muuttaminen kvalifikaatioksi edellyttdad maalivahdilta niiden yksildllista
omaksumista, joka saattaa vaihdella. Joku maalivahti esimerkiksi saattaa
omaksua kvalifikaatiovaatimukset nurisematta tai han voi pyrkia itse aktiivisesti

vaikuttamaan kvalifikaatioihin ja kvalifikaatiovaatimuksiin. (Toikka 1984, 13.)

Kvalifikaatioiden yksilélliset ehdot: Vaikka maalivahdin tyénjaon seurauk-
sena annettu perustehtava tietylla tavalla rajaa hanen toimintansa, kykenee
han kuitenkin omalla alueellaan, maalissa pelatessaan toimimaan myos yksi-
I6llisesti. Tam& maalivahdin vapauden laajuus ei kuitenkaan ole riippumaton
esimerkiksi hanelle asettuvista henkisistéd vaatimuksista. On kuitenkin kyse eri
asioista sikali, ettd maalivahti voi suorittaa torjunnat, avaukset, ohjaustoimin-
nan, vastaanmenot jne. eri tavalla mutta yht4 menestyksekkaasti. Voidaan sa-
noa, ettd kahdella maalivahdilla voi olla erilainen subjektiivinen tai henkilo-
kohtainen kyky kayttaa hyvakseen heille objektiivisesti samanlaisena asettuvaa
likkumavaraa tai vapautta. (Toikka 1984, 45.)

Talld maalivahdin yksiléllisyyden hyvéksikaytén mahdollisuutta koskevilla
kasityksilla on sen takia valitén yhteys kvalifikaatioiden ja maalivahtien kehit-
tamistd koskeviin kasityksiin. Esimerkiksi maalivahtivalmennuksessa, josta
puuttuu henkiset kategoriat, maalivahtia késitetdan helposti jonkinlaiseksi ro-
botiksi, johon kohdistetaan arsyke ja hanen on reagoitava arsykkeen maaraa-
malla tavalla mahdollisimman nopeasti, tarkasti ja luotettavasti. Maalivahti su-
pistetaan objektiksi, jolla ei ole yksildilistd vapautta ja joka epdonnistuessaan

voidaan korvata kehittyneemmalla "robotilla”. (Toikka 1984, 45, 46.)

2.1.7 Maalivahtipelin kvalifikaatiot

Kvalifikaatioiden osalta analyysi on suoritettu osin perinteista kvalifikaatiotutki-
musta ja osin ammattitaidon tutkimusta (kvalifikaatiot ammattitaidon osa-alu-
eina) hyvaksi kayttden. Analyysi antaa tyokalut, joiden avulla on mahdollista

selvittda maalivahtipelin liittyvia kvalifikaatioita, miten niitd voidaan osittaa tai
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luokitella sekd miten tarkastelun perusteella voidaan hahmotelia "mielekk&an’
valmennuksen edellytyksid. Osittaminen on ollut pakko tehd&, koska aikaisem-
min ei riittavasti ole tuotu esille kaikkia niita fyysisi&, henkisia kvalifikaatioita,
jotka maalivahtipeli edellyttda. Niiden pohjalta pitaisi kuitenkin jarkevasti suun-
nitella maalivahtivalmennusta ja siihen kuuluvaa opetusta tai auttamista. Lah-
tokohtana on, ettd maalivahdin toiminnat siséltavat seka henkisia etta fyysisia
osia (Aarnio, Helakorpi & Luopajarvi 1991, 45). Tama maalivahtityén ammattia-
nalyysi, joka myés on maalivahtivalmennuksen suunnittelun l1ahtékohtana, voi-

daan esittaa Helakorpea (1993, 137) (kuvio 4) soveltaen seuraavasti:

Maalivahtipelin
kvalifikaatiot

Fyysisen alueen
kvalifikaatiot \
Maalivahtipelin Maalivahdin Maalivahtivalmen-
analyysi ammattitaito i
Yy Henkisen alueen/ nuksen suunnittelu
kvalifikaatiot

KUVIO 4. Maalivahtityén ammattianalyysi

Objektiivista totuutta siitd, mitd maalivahdin hyva ammattitaito tai hyva maali-
vahtipeli on, ei ole. Eri kulttuureissa tai jalkapalloymparistdissa arvostetaan ja
painotetaan erityyppistd ammattitaitoa. Naitd ajatuksia ei voida kuitenkaan pi-
taa faktuaalisina kasityksing, joita voidaan arvicida sen mukaan, ovatko ne to-
sia tai epatosia. Pikemminkin ne ovat ajatuksia siité, kuka maalivahti on hyva ja
kuka huono tai kuka toimii oikein ja kuka toimii vaarin. Tamantyyppiset ajatuk-
set ovat arvostuksia eik4 niité ole mielekasta arvioida tosi- epéatosi -mielessa.
(Hirsjarvi 1984, 64.)

Seuraavassa esitetddn ne maalivahdin kvalifikaatiot, jotka kuuluvat maali-
vahdin ammattitaitoon. Monet niisté ovat sellaisia, joista on yhteiset nakemyk-
set, osasta on jonkinasteista yksimielisyytta ja osa ei aikaisemmin ole tullut
esiin ollenkaan. Syyna viimeksimainittuun lienee toisaalta se, ettd maalivahti-

pelid ei ole aikaisemmin problematisoitu riittavasti ja toisaalta se, etta
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maalivahtivalmennus on nojannut sellaisiin ihmiskasityksiin, jotka eivat ole
huomioineet maalivahdin kokonaisuutta.

Kvalifikaatiot on jaettu kolmeen paaryhmaan, fyysisiin, taidollisiin ja henki-
siin kvalifikaatioihin. Naiden kolmen paaryhman sisalla tehdaan viela jako siten,
ettd juuri maalivahtitoiminnalle tyypilliset kvalifikaatiot, eli ydinkvalifikaatiot, esi-
tetdan erikseen ja tietyt yleiskvalifikaatiot, eli reunakvalifikaatiot, jotka ovat
valttamattomia, mutta ovat tyypillisia myés monelle muulle urheilulajille, erik-
seen. Vuorisen mukaan tydnsosiologisissa tutkimuksissa on kuitenkin havaittu,
ettd viimeksimainitut saattavat olla tarkedmpia ja niiden merkitys saattaa voi-
mistua maalivahtipelin kehittymisen myéta (Helakorpi, 1992, 195).

Vaikka kvalifikaatiot on jaettu ryhmiin ratkaisee kuitenkin kvalifikaatioiden
yhteisvaikutus maalivahdin "hyvyyden" tai "huonouden". On luonnollisesti myés
syyta muistaa, ettd maajoukkuemaalivahdeilta vaaditaan ja edellytetdan parem-
pia ja myo6s erilaisia kvalifikaatioita kuin esimerkiksi 3-divisioonan maalivah-
dilta.

2.1.7.1 Fyysiset kvalifikaatiot (pituus, paino, nopeus, voima, kestavyys, ket-

teryys, notkeus jne.)

Maalin koon ja maalivahtipelin erityisluonteen takia, on myés maalivahdin
koolla merkityst4. Laukauksien torjumiseen ja keskityspallojen katkaisemiseen
tarvitaan riittavasti ulottuvuutta ja massaa. Maalivahdit ovat sen vuoksi paa-
saantdisesti kookkaampia kuin kenttépelaajat. Suomen liigamaalivahtien keski-
pituus ja -paino olivat 1990 (Lindstrém & Rasanen 1990, 20) ja 1997 (Futari 3
1997, 10-27):

1990 1997
Pituus: 185,7 cm 186,7 cm
Paino 84,4 kg 85,6 kg

Valjasti arvioiden voidaan esittdd haarukka, johon suurin csa maalivahdeista

ylemmilla tasoilla sijoittuu: 180 cm - 196 cm, 75 kg - 95 kg.
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Maalivahtipelin fyysisen alueen ydinkvalifikaatiot: Maalivahtipelin erityis-
piirteet aiheuttavat sen, ettd tietyt ominaisuudet korostuvat muita enemman.
Maalivahti on ennenkaikkea nopeusurheilija, jonka energiakulutus ottelussa on
vahéinen (Halme, Luuppala & Sarkola 1988, 32). Maalivahtitoiminnalle on tana
paivana tyypillista, ettd monet erilaiset suoritukset tapahtuvat maksimaalisella
teholla. Koska nopeutta on useampaa lajia on sen takia seuraava nopeuden

lajittelu paikallaan (Luuppala 1983, 35):

- reaktionopeus
- réjahtéva nopeus
- liilkenopeus

- nopeustaitavuus

Maalivahti tarvitsee kovien laukauksien torjumiseen, lahitilanteisiin sek& nope-
asti syntyviin tilanteisiin, hyvaa reaktiokykya tai -nopeutta. Puhutaan yksinker-
taisesta tai suorasta reaktiosta ja valintareaktiosta. Maalivahtipeliss& korostuu
nimenomaan valintareaktio (Luuppala 1983, 35).

Nopeaan liikkeellelahtéon, potkuihin, heittoihin ja erilaisiin heittaytymisiin
tarvitaan sen liséksi rgjahtavaa voimaa ja nopeutta. Viimeksi mainittuun, kuten

my0s keskityspallojen katkaisemiseen, tarvitaan myds hyvaa kimmoisuutta.

Fyysisen alueen reunakvalifikaatiot: Nopeuden taustalla pitaa olla riittava
maksimivoima- ja nopeusvoimataso sekd hyvaa koordinaatio- ja lihasten ren-
toutumiskykya. Taito- tai taitavuusominaisuudet edellyttavat myds ketteryytta,
notkeutta, hyvaa tasapainoa, rytmitajua, nivelten liikkkuvuutta seka liikenopeutta
ja nopeustaitavuutta. Riittdva kestavyystaso (maksimaalinen hapenottokyky)
luo taas pohjan laadullisesti paremmalle ja maarallisesti suuremmalle harjoi-
tusmaaralle (katso Halme, Luuppala & Sarkola 1988, 32-40).

Suomalaisten Futisliigan maalivahtien fyysiset ominaisuudet ja suorituskyky
olivat testien (vrt. Liite 25: Fyysisten testien tulokset) perusteella (Lindstrém &
R&sénen, 1990, 30) kevaalld 1990:
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keskiarvo keskihajonta

Nopeus: 10m 1,78 s 0,073

30m 428 s 0,13
Ponnistusvoima: staattinen hyppy 41,3 cm 43

kevennyshyppy 441 cm 41

kasia kayttaen 516cm 49
Reaktio: suora reaktio 170 ms 28

valintareaktio 231 ms 45

2.1.7.2 Taidolliset kvalifikaatiot

Taidollisilla kvalifikaatioilla tarkoitetaan maalivahdin automatisoitunutta, ilman
tietoista saatelya toteutuvaa toimintakykyéa = taito).

Ne taidot, joita maalivahti tarvitsee maalissa pelatessaan ovat |luonteen-
omaisia vain jalkapallossa, joten kvalifikaatioiden erottelu ei ole tarpeen. Enti-
nen maajoukkuevalmentaja Jukka Vakkila (1989, 2-8) edellytti maajoukkue-
maalivahdeilta teknisen osaamisen hyvaa hallintaa. Mitaan varsinaista tutki-
mustietoa valmentajien, kenttdpelaajien tai maalivahtien mielipiteistd taidon
merkityksesta ei ole, mutta keskusteluissa eri tahojen kanssa on selvasti kdynyt
ilmi, ettd mita korkeammalla tasolla pelataan sen suurempia vaatimuksia tekni-
sen (tai taidon) hallintaan edellytetddn. Kaytanndssd tama nakyy siing, etta
maalivahtien edellytetédan hoitavan tietyt tilanteet vuorenvarmasti. Liian monta
epaonnistumista niinsanotuissa helpoissa palloissa ei sallita. Useimmat suosi-
vat edelleenkin tasaisen varmaa maalivahtia, huipputorjuntoja tekevan mutta
muuten suhteellisen epavarmasti pelaavan maalivahdin sijaan.

Tekniikat ovat monenlaisia. Suomen Palloliiton maalivahtivalmennusryhman
(Halme 1995) nuorille maalivahdeille tarkoitetulle jalkapallomaalivahdin tek-

niikkakirjan mukaan tekniikoiden perustekijat ovat:
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- valmius- ja torjunta-asento (myos lahtéasento)

- péin maalivahtia tulevien pallojen torjuntatekniikat

- erilaiset heittéaytymistekniikat (l&helle, kauas, alas, ylés)

- nyrkkeilytekniikat

- pallon ohjaustekniikat (riman yli, maalin ohi jne.)

- ulostulohyppytekniikat (edestapain tulevat pallot)

- erilaiset liikkumistekniikat (taaksepain, sivuttain jne)

- maalivahti yksin vastaan vastustaja-tekniikat ( 1 v 1, vastaanmenot)
- heittotekniikat (l&helle, kauas, maata pitkin, iimassa)

- potkutekniikat (maalipotku, puolilentopotku, kokolentopotku jne.)

Edellamainittujen tekniikoiden lisaksi pitda huippumaalivahdin hallita:

- kenttapelaajien haltuunotto- ja syéttétekniikat
- erilaisia vaistamistekniikoita (ettei tormaa turhaan muihin pelaajiin)
- erilaiset keskityspallotekniikat (sivusta tulevat pallot)

- erilaiset suojaamis- ja kaksinkamppailutekniikat

2.1.7.3 Henkiset kvalifikaatiot

Maalivahtipelin henkisen alueen ydinkvalifikaatiot eli taktiikkaan liittyvét
ominaisuudet: Maalivahtipelin ehkd kaksi tarkeintd ominaisuutta ovat paa-
toksentekokyky (Hughes 1980, 17) ja pelin luentakyky (Alaja 1986, 6). Kaikki
toiminta edellyttdd maalivahdin paatdksentekoa. Hanen on paatettiava missa
han seisoo (sijoittuu), milloin ja miten han liikkkuu, milla tekniikalla hén aikoo
selvittda tilanteen, miten han ohjaa puolustuspelia, miten han avaa pelin jne.
Jos maalivahti ei osaa tehda oikeita paatoksia tai ei tee niitd ollenkaan, hanella
ei ole mahdollisuuksia menestya. Voidaan sanoa jopa Hughesin (1980, 19) ta-
voin: "on parempi tehda vaara paatds, kun ei tehda paatdsta ollenkaan”.
Jossain tilanteessa voidaan jopa sanoa, ettd paatéksenteko on siirtynyt jal-

koihin. Jalkojen, k&sien ja silmien yhteistyé on niin harjaantunutta, etta
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maalivahti toimii melkein ilman tietoista paatdtksentekoa. Taméa taas vaatii val-
pasta, vireata, positiivista mieltd (Hughes 1980, 17) ja paattavaisyytta (Halme,
Luuppala & Sarkola 1988, 41).

Paatéksenteon taustalla on pelin luentakyky ja siihen kuuluva ennakointiky-
ky, tiedot pelistd ja arviointikyky. Maalivahtipelissd pelin lukemisella (pelin lu-
entakyvylld) on suuri merkitys. Silla tarkoitetaan sitd, ettd maalivahti pystyy
etukateen arvioimaan tulevat tapahtumat (Halme, Luuppala & Sarkola 1988,
45). Maalivahti osaa silloin katsoa ja arvioida tilanteet vastustajan silmin, eli
héan néakee vastustajan vaihtoehdot (DiCicco 1995, 1). Jos maalivahti paattas
ennakoida, valitsee han vastustajan todennakdéisimman vaihtoehdon. Han voi
ennakoida kahdella tavalla 1. ajatuksissaan tai 2. toimia fyysisesti jo ennen
kuin vastustaja on tehnyt ratkaisunsa. Koska ennakointi perustuu todennakéi-
syyteen, liittyy siihen kuitenkin aina my&s riski. Jalkimmaisessa tapauksessa
riski on luonnollisesti suurempi. Vastustaja voi olla tietoinen maalivahdin toi-
mintatavoista ja valitseekin sen takia maalivahdin kannalta epatodennakoisen
vaihtoehdon tai maalivahti on paatellyt oikein mutta vastustaja epaonnistuu.
Kokemuksen mydéta maalivahdin tiedot pelista opettavat kuitenkin tunnistamaan
tilanteet nopeasti ja oikein ja my6s mahdolliset ennakointivirheet vahenevat.

Myds organisointikykyéa ja johtamistaitoja (DiCicco 1996, 1) pidetaan nyky-
ajan maalivahtipelissd hyvin tarkeina. Organisointi nakyy pelissa 1ahinna puo-
lustuspelin ohjaamisena, eli maalivahti ohjaa pelaajia eri tilanteissa. Hyvalta
nakoalapaikaltaan hdnen on myds helppo huutaa erilaisia varoitushuutoja. Hy-
valla ohjauksella ja pelin johtamisella, pystyy maalivahti ennalta ehkaisemaan

maalintekotilanteiden syntymisen, eli menestysmahdollisuudet kasvavat.

Henkisen alueen reunakvalifikaatiot: Koime muuta henkistd ominaisuutta,
joita pidetaan erityisen tarkeind ovat Luxbacherin & Kleinin (1993, 7) mukaan
maalivahtipelin kolme C:t4 eli courage (rohkeus), concentration (keskittymis-
Kyky) ja confidence (itseluottamus).

Rohkeus on tarkeé kahdesta syysta: Ensinnakin heittaytyminen palloa kul-
jettavan vastustajan jalkoihin tai l1dhilaukauksen peittdminen milla ruumiinosalla

tahansa ei onnistu pelk&davalta (Halme & Musakka 1981, 54). Tatd ominaisuutta
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voidaan méaaritella Aristotelesta (1989, 34, 35) soveltaen: Rohkeutta ei saa olla
liilan paljon, eika liilan vahan. Uhkarohkea maalivahti on liioittelija, joka ottaa
liian suuria riskeja (loukkaantuu mm. siitéa syysta helpommin). Pelkuri taas pel-
kaa lilkkaa, eika uskalla menna tilanteisiin tai seista kovien laukauksien tiella.
Maalivahdin pitaa olla "miehekas”, joka on naiden kahden maalivahtipaheen
keskivali. Toiseksi, maalivahdilla pitéa olla rohkeutta jatkaa pelid normaalisti
myds kohtalokkaiden virheiden jalkeen (Luxbacher & Klein 1993, 8), tai uskal-
lusta pelata todella tarkeissa otteluissa, joissa panoksena on mestaruus tai
putoaminen tms.

Keskittymiskyky sisaltdd maalivahdin kyvyn fokusoida tarkkaavaisuutensa
ja havaintonsa pelin oleellisiin asioihin (Luxbacher & Klein 1993, 8). Keskittymi-
sen herpaantuminen nakyy helposti tulostaululla. Juuri maalivahtipelin virheet-
tomyysvaatimus edellyttdd hyvaa keskittymistd koko 90 minuutin ajan. Tama
taas kuormittaa hermoston kestévyytta hyvin paljon.

Maalivahdin itseluottamus on erityisen tarked sen takia, ettd se vaikuttaa
my6s joukkueen itseluottamukseen. Viimeksi mainittuun vaikuttaa maalivahdin
johdonmukaisuus (Hodgkinson 1996, 54). Pelaajien taytyy voida luottaa siihen,
ettd maalivahdin toimintaperiaatteet sailyvat samoina ottelusta toiseen. Tama
edellyttad lisadksi persoonallisuuden kypsyneisyyttd ja tasaisuutta (DiCicco
1996, 1) seka hyvaa itsetuntoa. Maalivahti, jolla on riittavia valmiuksia ja itse-
luottamusta, hallitsee omaa aluettaan, ohjaa paattavéisesti pelia seka yhdistaa
aggressiivisuuden ja taktisen kérsivallisyyden (The Keepers Line 1996, 2).
Vastaavasti itseluottamuksensa menetténeestd maalivahdista tulee alisuoriu-
tuja, joka ei kykene pelaamaan omalla tasollaan.

Maalivahdin on liséksi pystyttdva pelaamaan rennosti myds paineen alla
(paineensietokyky). Liiallinen jannittyneisyys ja kireys vaikuttaa haitallisesti mo-
torisiin kykyihin (The Keepers Line 1996, 2). Hyva ohjauspeli edellyttaa vastaa-
vasti, ettd maalivahdilla my6s on hyva kokonaisuuden taju, analysointi- ja ref-
lektointikyky (DiCicco 1996, 1) eli hanen taytyy pystya hahmottamaan ja ym-
martdmaan jalkapallopeli&d kokonaisuutena. Viimeksi mainittuun kuuluu lisaksi
maalivahdin kyky katsella eri tilanteet useista perspektiiveistd (Ojanen 1996,
58).
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Muut henkisen alueen ominaisuudet: Maalivahdin motivaatio-ominaisuuksilla
kuvataan hanen emotionaalista suhdettaan maalissa pelaamiseen, hanen kiin-
nostuksensa pelaamista kohtaan tai kuinka merkittdvaksi han kokee pelaami-
sen (Toikka 1984, 12). Peltosen & Ruohotien (1992, 16) mukaan motiivit ovat
paamadarasuuntautuneita joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. Voidaan sa-
noa, etta ne yllapitavat maalivahdin yleista kayttaytymisen suuntaa. llman riitta-
vaa motivaatiota, halua, ei voi kehittyd. Tahdonvoiman (taustalla motivaatio-
ominaisuudet) avulla taas maalivahti pitaa harjoittelun tehoa riittédvan korkealla
ja pystyy valttdamaan haitallisia elamantapoja (Halme, Luuppala & Sarkola
1988, 41).

Maalivahti voi pelata hyvin, vaikka olisikin sosiaalirajoitteinen. Joukkueen
pitempiaikainen menestyminen edellyttda kuitenkin paljon jadsenten vélista yh-
teisty6ta. Tama edellyttdd yhteistd kommunikaatiota, keskinaistd ymmarrysta
pelitavasta, yhteisié viestinnan keinoja jne. Se vaatii sosiaalisen kanssakaymi-
sen taitoja, kykya tulla toimeen jatkuvasti vaihtuvien tilanteiden ja mahdollisten
uusien joukkueiden kanssa, kykya ymmartéda erilaisia jalkapallokulttuureja ja
niiden kasitemaailmaa, kykya suhteuttaa oma osaaminen ja toiminta kokonai-
suuteen. (Vaarala 1993, 21.)

Jonkinlaisena ihanteena voidaan ehka pitda Nuutisen (1994, 170) esittamaa
lynennelméa Matti Koskenniemen (tassé sovellettu jalkapalloon sopivaksi) kas-
vatuksen eldmanhallintamallista: Maalivahdin taitava sopeutuminen joukkueen-
sa sosiaalisiin vaatimuksiin. Maalivahti voi omalla toiminnallaan vaikuttaa me-
nestymiseensd, mutta hanelté ei edellytetd yksinomaisesti alistumista kollektii-
viselle subjektille tai sen edustajalle, vaikka tdma aspekti joukkueen sosiaali-
seen kasvatukseen sisaltyykin.

Pitkdjanteisyyden ja kéarsivallisyyden avulla maalivahti kasvaa paremmaksi
maalivahdiksi. Kehittyminen huippumaalivahdiksi kestda kauan, eivatka asiat
aina suju suunnitelmien mukaan, joten on oltava karsivallinen valmentamisen
suhteen. (Saarinen & Lindstrém 1995, 17.)

Maalivahdin realiteettitaju taytyy myds olla kehittynyt. Silld tarkoitetaan
maalivahdin kykya itse arvioida mihin hanen kykynsa riittavat. Jos realiteettitaju

on kehittynyt tarkoituksenmukaisesti, pystyy maalivahti luopumaan todellisuutta
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vadristavistd puolustusmekanismeistaan (esimerkiksi muiden syyllistamisesta
omista virheistdan) ja han kykenee tekemaén paatelmia toimintansa seurauk-
sista. Jos taas realiteettitajun kehittymiseen liittyy liikaa frustraatiota, on mah-
dollista, ettd maalivahti kadottaa kiinnostuksensa maalissa pelaamista kohtaan
ja lopettaa. Toisaalta jos tyydytystd on liilkaa (maalivahti kuvittelee liikoja itses-
taan), voi realiteettitaju jaada epatodelliseksi, jolloin kehittyminen voi olla jopa
mahdotonta. (Hirsjarvi 1983, 158.)

Vastuullisuutta vaaditaan etenkin huippumaalivahdiksi pyrkivalta. Vastuulli-
suus syntyy siitd, kun maalivahti ja jokainen joukkueen j&sen ottaa vastuun
omasta tekemisestddn. Ammattimaisuuteen ja sivistyneisyyteen kuuluu myds
esimerkiksi pukeutuminen, huolellisuus, esiintyminen sek& myds ruoka, uni ja
alkoholi. Voidaan sanoa, ettd henkilékohtainen vastuu on huippusuorituksen
perusta (Saarinen & Lindstrém 1995, 16)

Taman liséksi pitaisi maalivahdin kyeta jdsentdmaan myos harjoittelu- ja va-
paa-aika, yksityiselama ja tyd, harjoitusottelut ja sarja jne. Tama on tarkeata
sen tédhden, ettd jalkapalloelam& on vain yksi vaihe maalivahdin elédmassa
(Saarinen & Lindstrém 1995, 38).

2.1.7.4 Yhteenveto kvalifikaatioista

Kokonaisnakemystd maalivahdin kvalifikaatioista tai ammattitaidosta ei saa
menettdd, vaikka kvalifikaatiot esitetddn omina luokkinaan tai ominaisuuksi-
naan. Maalivahdin eri osa-alueiden kvalifikaatiot on ymmarrettavissg vain kon-
tekstinsa eli maalivahdin kokonaisuuden valossa. Valmennuksellisesti tdma
tarkoittaa, ettd osa-alueiden kvalifikaatioiden kehittamisessd ne on koordinoi-
tava yha paremmin yhteen.

Kuten edellda on kaynyt ilmi korostuvat maalivahtipelissd henkiset ominai-
suudet. llman riittdvaad henkista potentiaalia, ei tule huippumaalivahdiksi. Maa-
livahtivalmennuksen néakdkulmasta voidaan sen liséksi vield todeta, etta koko
toiminta valmennusprosessissa on erilainen kun maalivahti on motivoitunut ja
sitoutunut. (Saarinen & Lindstrém, 1995, 47.)
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2.1.8 Maalivahtivalmennuksen mahdollisuudet

Seuraavassa esitetaan perinteisen kvalifikaatiotutkimuksen sanomaa maalivah-
tivalmennuksen mahdollisuuksista. Esitys perustuu Toikan tekstiin (1984, 16,
17).

Niiltd osin kuin valmennus on kvalifikaatioiden systemaattista tuottamista eli
maalivahdin kehittamista, valmennuksen mahdollisuudet méaraytyvat osaltaan
kvalifikaatiokehityksesta kasin. Vailla kvalifikaatiokasitteen ja kvalifikaatioiden
reaalisten kehitysmahdollisuuksien tuntemusta, valmennus on sokkoleikkig,
jossa sen valittémat tavoitteet ja tosiasialliset vaikutukset peliin poikkeavat en-
nakoimattomalla tavalla toisistaan. Motivoituneen, "mielekkd&n” valmennuksen
ehto on sen tavoitteiden ja tosiasiallisten tulosten yhtenevaisyys.

Edelld esitetyn tarkastelun perusteella on mahdollista hahmotella eraita

"mielekkaan” valmennuksen edellytyksia:

Mahdollisuus vaikuttaa aktiivisesti ja tietoisesti maalivahtien kvalifikaati-

oihin. Tama edellyttaa:

A. Kehittynytta kvalifikaatiokasitteistod. Jos esimerkiksi henkisid ominaisuuksia
iimaisevat kategoriat ovat puutteelliset tai mahdollisesti puuttuvat kokonaan (tai
ovat mukana vain arkikielen epéamaaraisind termeind), on maalivahdin henkisia
ominaisuuksia tietenkin vaikeaa kehittdd. Sama koskee kvalifikaatiovaatimus-
ten kasitettd: Jos vaatimukset jadvat satunnaiseksi ja subjektiivismielivaltai-
seksi arvioksi tai ne esitetdadn objektiivisena totuutena, on maalivahdin vaikea
sopeutua. Pahimmassa tapauksessa han voi jopa taantua, menettda motivaa-
tionsa ja lopettaa. Kummassakin edelldamainitussa tapauksessa kvalifikaatio-
vaatimusten jalkapalloymparistéllis-objektiivinen ja subjektiivisesti valittynyt

luonne ja kasittamatta.

B. Riittdvan kehittyneen kéasitteiston ohjaamaa empiirista (kokemukseen perus-
tuvaa) tietoa kehittdmisen kohteena olevasta pelin osa-alueesta tai kokonai-

suudesta.
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C. Kehittynytta didaktiikkaa (opetusoppia); oppiminen ja opetus ei ole kvalifi-
kaatiovaatimusten mekaanista siirtdamistd maalivahdin kvalifikaatioiksi, vaan
lahtékohtana on kvalifikaatiovaatimusten ja kvalifikaatioiden vélisen suhteen
kasittaminen ristiriitana, ongelmana, joka voidaan muotoilla ja ratkaista eri ta-
voin ja vain maalivahdin kriittisen, tutkivan omaksumisen kautta. Tallainen val-
mennus on samalla sekd uusien asioiden oppimista ettd valmennustarpeen

erittelya ja tiedostamista.

2.1.8.1 Jalkapalloympiristdllinen realismi

Maalivahdin kvalifikaatioita voidaan my6s kehittaa lilan pitkalle. Maalivahtipelin
todellisuus ei ehka vaadi niin pitkalle kehittyneita kvalifikaatioita. Esimerkkeina
voidaan mainita akrobatian tuominen mukaan torjuntatydskentelyyn tai liiallisen
pallon nyrkkeilemistaidon kehittaminen. Koska maalivahti ensisijaisesti on no-
peusurheilija on kestavyyskvalifikaatioiden turhanpéivainen kehittdminen
useimmiten enemman haitaksi kuin hyédyksi. Tama ei tarkoita paluuta pelk-
kaan sopeutumiseen vaan kvalifikaatiovaatimusten ja kvalifikaatioiden siséisten
ja niiden valisten ristiriitojen entistd konkreettisempaa erittelyéd eteenpainsuun-
tautuvan kehityksen tarttumakohtien luomiseksi. Tahan perustava realismi voi

olla optimistista realismia.

2.1.8.2 Kadytannon tulokset

Optimistisen realismin, alyllisesti ja moraalisesti tyydyttavan valmennuksen
mahdollisuus tai mahdottomuus ratkeaa viime kadesséa ottelussa. On kyettava
empiirisesti osoittamaan, ettd vaimennuksella on aikaansaatavissa parempia
maalivahteja ja pelid kehittavia tuloksia. Painvastaisessa tapauksessa tulok-

sena on vain kohtalonomaiseen kvalifikaatiokehitykseen reagoiva valmennus.
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2.1.9 Maalivahtivalmennuksen tarve ja sen mddrittaminen

Valmennuksellisten ratkaisujen ohjenuorana voidaan pitaa sita, ettd on ole-
massa selked kasitys valmennuksen tarpeesta. Valmennuksen suunnittelun
kuluessa taté kasitysta joudutaan jatkuvasti tarkentamaan samalla kun valmen-
nustavoitteista ja sisalléista paatetaan (Virkkunen 1977, 7).
Maalivahtivalmennuksen tarvetta voidaan méaéritella esimerkiksi Toikan
(1984, 4) esittamaan tapaan: a = maalivahdille asetetut kvalifikaatiovaatimuk-
set; b = maalivahdin sen hetkiset kvalifikaatiot; a - b = valmennustarve. Maali-
vahdin sen hetkiset kvalifikaatiot suhteutetaan silloin maariteltyyn ideaalitilaan,
joka kuvaa maalivahtivalmentajan kasitystd maalivahdin erinomaisesta ammat-
titaidosta eli hanen kvalifikaatiovaatimuksiaan. Téma ideaalitila antaa silloin
suunnan maalivahtivalmennukselle. Seuraavassa esitetaan lyhyesti tutki-

jan/maalivahtivalmentajan kayttdmaa subjektiivista ideaalitilaa.

Fyysiset ominaisuudet: Maalivahdilla on mm. riittava rytmitaju, notkeus, kette-

ryys, koordinaatio- ja tasapainokyky. Padominaisuuksien osalta tavoitellaan:

Nopeus: -10m 1,65-170s
-30m 39-41s
Ponnistusvoima: staattinen 43 - 47 cm
esikevennetty 48 - 53 cm
kasia kayttaen 57 -62 cm
Kestavyys: ergometritesti (epasuora) 60 - 65 ml/kg/min

cooper-testi (12 min.) 3000 - 3300 m

reaktio: suora 0,120-140s
valinta 0,1770-0,200 s
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Taito-ominaisuudet: Maalivahti hallitsee monipuolisesti erilaisia torjunta-, 1api-
ajo- ja ulostulotekniikoita (keskitykset ja lapisy6tét). Epdonnistumiset ovat har-
vinaisia ja maalivahti osaa eri taitojen kayttdmisen yhteydess& tarvittaessa
hyodyntaa fyysisia ominaisuuksiaan maksimaalisesti. Maalivahti hallitsee myos
kenttédpelaajien taidot, kuten haltuunotto ja syéttétekniikat hyvin. Jaloilla pe-
laaminen on varmaa ja epaonnistumiset harvinaisia. Ensimmaéaisend hyok-
kaajana han liséksi hallitsee ja osaa kayttda eri tilanteiden vaatimia avausta-

poja seka kasin etta jaloin.

Henkiset ominaisuudet: Henkiset ominaisuudet tuodaan esiin hyvin lyhyesti.
Maalivahti ymmartdd mita han voi tehda ja mika on tarpeellista: paatdksenteos-
sa, pelin lukemisessa, ennakoinnissa ja arvioinnissa tapahtuu harvoin virheita.
Maalivahti osaa ohjata pelia ja tarvittaessa ottaa osaa siihen aktiivisesti. Lisaksi
han pelaa tasaisen varmasti ja johdonmukaisesti. Hanelld on riittavasti keskit-
tymiskykyd, rohkeutta, kokonaisuuden tajua, pelidlyd, johtamis- ja sosiaalisia

taitoja seka kykya pelata rennosti myés paineen alaisena.

Maalivahdit ovat lahjakkuutensa, ién ja kokemuksensa perusteella kuitenkin eri
kehitysasteilla. Jokaiselle on sen takia maariteltdvd valmennustarve erikseen.
Maalivahtivalmennuksessa on liséksi tarke&ta tietdd tavoitteet ja paamaara.

Lindstrém (Saarinen & Lindstrém 1995, 42) esittaa asian seuraavasti:

’Pa&amaarat ovat kaikki kaikessa. Ihmiset eivat ole motivoituneita, jos ei heilld ole sel-

keitd padamaaria”.

Kvalifikaatiovaatimusten ja kvalifikaatioiden vélilla on lisdksi sisdinen suhde.
Maalivahdin ja maalivahtipelin kehittaminen edellyttda sen tahden kvalifikaatio-
kategorioiden kehittelyéd koko ajan. Sen perustana taas on maalivahtipelin jal-
kapalloymparistéllisten ehtojen ja niihin perustuvien kvalifikaatiovaatimusten
analyysia. (Toikka 1984, 10.)
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2.2 Holistinen ihmiskéasitys maalivahtitoiminnan lahtékohtana

Seuraavassa tarkastellaan maalivahtitoimintaa Lauri Rauhalan kehittdmén ja
Jyri Puhakaisen urheiluvalmennukseen sopivaksi muokkaaman holistisen ih-
misk&sityksen nakékulmasta. Ydinajatuksené tassad osassa on vastata kysy-
myksiin, miten maalivahti todellistuu ihmisena holistisen ihmiskasityksen nako-
kulmasta, kun han toimii jalkapalloympéristéssa vallitsevien ehtojen puitteissa
ja mitd heurestiikkaa td&ma tarjoaa maalivahtivalmennukselle td&man pohjalta.
Tarkastelussa Rauhala ja Puhakainen saavat tekstiensa kautta "puhua" mah-
dollisimman paljon. Siltd osin kuin se maalivahdin itseohjautuvuuden selkeyt-
tamisen kannalta on ollut tarkoituksenmukaista, on esitystéd kuitenkin tayden-

netty Koron teksteilla. ”Dialogilia” on useampia tavoitteita:
1. Auttaa konkretisoimaan maalivahtivalmennuksen tavoitteita.

2. Holistisen inmiskasityksen tarjoaman heurestiikan avulla analysoida ja tuoda
esiin maalivahtivalmennuksen kokonaiskenttdd eri problematiikkatyyppeineen
seka niitéd valmentamisen kanavia, joiden avulla maalivahtivalmentaja voi vai-

kuttaa maalivahteihin heidén olemassaolonsa perusrakenteen pohjalta.

3. Tarkastella analyysin avulla henkisen kasvun kokonaiskenttda seka arvioida
sen tarpeellisuutta maalivahtitoiminnan kannalta, samalla kun hahmotetaan

itseohjautuvan aikuismaalivahdin ihmiskuvaa Koron esittdmassad muodossa.

2.2.1 Aluksi

Silloin kun maalivahtivalmentaja valmentaa maalivahtia, on helppo havaita, etta
hanen toimintaansa ohjaa tietynlainen kasitys tuosta maalivahdista. Suhteessa
toiseen maalivahtiin hanen toimintaansa ohjaava kasitys saattaa olla hyvin sa-
mankaltainen kuin edellisessa tapauksessa, mutta se voi olla myés hyvin eri-

lainen. Rauhalan (1989a, 15) mukaan néissa kasityksissé on kuitenkin niin



65

paljon yhteistd, ettd voidaan puhua maalivahtivalmentajan yleisesta perus-
asennoitumisesta ihmisiin, joka savyttdd hanen yksildllisia suhteitaan maali-
vahteihin.

Tallainen maalivahtivalmentajan arkieldamaa ohjaileva ihmiskasitys sisaltaa
monenlaisia aineksia, kuten hanen jalkapallokulttuurinsa vaikutuksia, teoreet-
tista tietoa ihmisestd, hanen kokemuksensa tiedostamattomia sisaltdja, usko-
musten ja maalivahti-ideologian tarjoamia arvostuksia jne. (Rauhala 1989a,
15). Ihmiskasityksen keskeinen merkitys maalivahdin ja maalivahtivalmentajan
elaméssa tulee selvasti esiin mm. siina, ettd heidan ihmissuhteidensa ja ihmis-
suhdetaitojensa kehittdmisessa on pohjimmiltaan kysymys juuri yksilén ihmis-
kasityksen kasitteellisesta ja eldmyksellisestd selkiyttamisestd (Lehtovaara
1992, 111).

Koska tdman tutkimuksen kohteena on maalivahti ja hanen kokemuksensa
ja todellisuutensa, on Rauhalan (1985, 56) mukaan ongelman kokonaisselvit-
telyssd l&hdettdva ihmiskasityksen ontologisesta analyysista. Tédma on tar-
peen, jotta tietdisi, mitéd tutkimus tavoittelee ja mité siina voi saada. Empiirinen
ihmistutkimus on, niin kuin Rauhala (1983, 15) korostaa, aina vain matkalla
ihmiseen taydellisempaan ymmaéartadmiseen. Tastéd johtuen sen on jatkuvasti
myds orientoiduttava uudelleen ja esitettdva aikaisempaa taydellisempéaé to-
tuutta ihmisesté; siitdkin huolimatta, ettd se ei sitd koskaan saavuta. Rauhala
(1985, 56) jatkaa:

"Ihmiskasityksen analyysin I&htdkohtana on mm. Immanuel Kantin aikoinaan esittama
kysymys: Was ist der Mensch? Mitd ihminen on? Tahan kysymykseen ei filosofiassa
kuitenkaan pyritd vastamaan empiirisen tieteen yksityiskohtaisuutta edellyttavasti,
vaan aarivivamaisen hahmottavasti. [hmisk&sityksen analyysin taytyy - ollakseen riit-

tava - osoittaa:

1: millaisissa olemassaolon perusmuodoissa ihminen reaalistuu eli todellistuu,

2. millaista erityyppisté problematiikkaa naista olemassaolon perusmuodoista

aiheutuu empiiriselle ihmistutkimukselie ja
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3. miten olemassaolon eri muodot ovat kokonaisuuden muodostaen yhdessa ja

miten niistd saatava tieto koordinoituu yhteen?".

Tutkimuksessa ei esitetd Rauhalan ihmiskasityksen yksityiskohtaista analyysia,
vaan tyydytaan toteamaan, ettd sen menetelméné on, kuten filosofiassa yleen-
s&, kriittinen ajattelu. Pelkistden voidaan sanoa, ettd Rauhalan ihmiskasitys on
filosofinen ihmisen malli, joka pyrkii kuvaamaan filosofisella tasolla inhimillisen
olemassaolon kokonaisuutta. Rauhala kutsuu ihmiskasitystdan holistiseksi ih-
miskasitykseksi. Tama humanistinen ihmiskasitys ihmisesta sisaltdd myds sel-
laisia itseohjautuvan aikuisen ihmisen (maalivahdin) ominaisuuksia, joita Rau-
halan (1983, 164) kuvaamalta yleiseen sivistystavoitteeseen pyrkivalta inmi-

seltd edellytetaan:

"Taman vain ihmiselle mahdollisen "henkisen ylellisyyden' tavoittelu saa motivaatiota
yleensé vasta sitten, kun itsetiedotus on edennyt niin pitkélle, ettd oman olemassa-
olon puolinaisuus oivalletaan. Téallaista korkeampaa ihmiskasvatusta varten ei ole var-
sinaisia korkeakouluja eika siita jaeta diplomeja, mutta monet kulttuurielaman ja sosi-
aalisen kanssakdymisen muodot antavat siihen harjoitusmahdollisuudet. Olennaisim-
malta osiltaan sitd on mahdollista opiskella yksin. Tdméa kasvatus- ja kehitysty® on
paitsi itsesta kdsin motivoitua myds paaasiallisesti itse ohjautta seka toteutettu niissa

tapahtumissa, joita elama tarjoaa”.
Puhakainen on omassa vaitdskirjassaan (1995: Kohti ihmisen valmentamista)
soveltanut tata ihmiskasitysta myoés urheiluvalmennuksen lahtékohtana.

Holistisessa ihmisk&sityksessa ihminen (maalivahti) todellistuu Rauhalan

(1988b, 38) mukaan ainakin kolmessa olemassaolon perusmuodossa:

- tajunnallisuus (olemassaolo psyykkis-henkisena eli kokemisen erilaisina laa-

tuina ja asteina),

- kehollisuus (olemassaolo orgaanisena tapahtumisena)

- situationaalisuus (olemassaolo suhteina todellisuuteen)
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Puhakaisen (1995, 26, 27) mukaan holistisen ihmiské&sityksen perusajatus on
maalivahtipelin ja -valmennuksen nakékulmasta juuri se, ettd maalivahti voi-
daan ymmartaa tajunnallisuuden, kehollisuuden ja situationaalisuuden muo-
dostamaksi kokonaisuudeksi. Nama ontologiset perusmuodot muodostavat
vastavuoroisissa suhteissaan maalivahdin kokonaisuuden. Naistd erilaisista
olemassaolon perusmuodoista kehkeytyy liséksi eri problematiikkatyyppeja,
joita sek& maalivahtivaimennuksen eri toimintamuodoissa ettd empiirisessa
tutkimuksessa pitaa selvittaa ja ottaa huomioon. Rauhalan (1989a, 24) mukaan
talla tarkoitetaan sita, etta kutakin olemismuotoa on kuvattava ja selitettava sen
oman olemusmuodon perusstruktuuria vastaavasti. Se, ettd maalivahdin ole-
massaolon erilaisuus otetaan tdysimaaraisesti huomioon, ei kuitenkaan viela
ritd, vaan h&net on aina nahtdva ensisijaisesti ykseytena, kokonaisuutena.
Maalivahti on eri olemispuolissaan toteutumisestaan huolimatta aina ensisijai-
sesti kokonaisuus, joka on laadullisesti jotakin muuta kuin mika voidaan tavoit-
taa osia yhdistelemalla. Tamé patee luonnollisesti myds maalivahtipelissa tar-
vittavien kvalifikaatioiden osalta

Vaikkakin Rauhalan filosofinen ihmiskasitys ei sinansa tarjoa valinetta kay-
tanndén maalivahtivalmennustyén tekniseen toteuttamiseen, se kuitenkin rajaa
ja suuntaa valmennuksellista toimintaa maalivahdin olemassaolosta tietyn ja-
sentyneisyyden mukaan. Taméa jasentyneisyys auttaa myds ymmaéartdmaan, mi-
ten maalivahti reaalistuu maalissa pelatessaan. Jatkossa sovelletaan holistista
Ihmisk&sitystd sekd Rauhalaa ettd Puhakaista soveltaen maalivahtitoiminnan
alueella. Maalivahtitoiminta kasittda seka maalissa pelaamista ettd maalivahti-
valmennusta.

Seuraavassa tarkastelussa tulevat maalivahdin olemassaolon perusmuoto-
jen erilaisuus ja keskinaiset suhteet yksityiskohtaisemmin esiin. Samalla selvi-
aa myods, miten kukin niista alkuperaisesti todellistuu ja miten ne suhteutuvat
toisiinsa. Jotta maalivahdin tajunnallisuutta, kehollisuutta ja situationaalisuutta
olisi helpompi ymmartaa, kaytetdan tarkastelussa myos apuna yhta esimerkkia
maalivahdin ottelunaikaisesta todellisuudesta.

Esimerkiksi otetaan seuraavanlainen tilanne, joka toistuu suhteellisen usein

ottelussa (kuvio 5, s. 69). Vastustajalla on pallo halussaan maalin edessa noin



68

35 metrid maalivahdista. Mita kaikkea maalivahdin tassa tilanteessa pitaa ottaa

huomioon?

1. Suoran laukauksen mahdoliisuus eli maalivahti ei voi sijoittua liian kauas

maalistaan (lilan helppoa ampua maalivahdin yli).

2. Mahdollinen lapisyétté kanssapelaajalieen. Jotta ei syntyisi viela vaaralli-
sempaa tilannetta, olisi maalivahdin (tai jonkun muun oman joukkueen pelaaja)
paastava katkaisemaan syéttdé. Tdma edellyttdd usein, ettd maalivahdin kan-

nattaa sijoittua vahan kauemmaksi omasta maalistaan (vrt. kohta 1).

3. Pelaajan mahdollinen eteneminen pallon kanssa, jolloin syéttémahdollisuus
sailyy ja laukaisutodennékdisyys kasvaa. Lisaksi tulee lapimurron mahdolli-
suus mukaan uutena vaihtoehtona eli on syntyméassa entistéd vaarallisempi

maalintekotilanne.

4. Mahdollinen nosto maalin |&helle jompaa kumpaa tolppaa kohti, josta pallo

mahdollisesti pelataan takaisin maalin eteen jne.

5. Monta muuta mahdollisuutta, kuten taaksepainpelaaminen, pelaaminen lai-

taan, tai sy6ttd toiselle pelaajalle keskialueella jne.

Mita maalivahti voi tehdé tassa tilanteessa ja miten han toimii, jos edell4 esite-
tyt vaihtoehdot toteutuvat. Miksi kaikki maalivahdit eivat toimi samalla tavalla,
ja miksi toiset selviytyvat paremmin? Minkélaisia seurauksia aiheutuu maali-
vahdille tasta toiminnasta? Muun muussa naihinkin kysymyksiin palataan myé-

hemmin tarkastelussa.



.
.

> Laukaus tai syo6ttd

Kuljetus pallon kanssa

Liikkuminen ilman palloa

KUVIO 5. Esimerkki maalivahdin ottelunaikaisesta todellisuudesta

Tarkastelu alkaa tuomalla lyhyesti esiin maalivahdin maailmansidonnaisuus.
Holistisen ihmiské&sityksen ydin on siing, ettd maalivahtia voidaan ymmartaa

parhaiten hanen maailmansuhteensa kautta (Puhakainen 1995, 27).

69
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2.2.2 Holistisen ihmiskésityksen ydin maalivahtipelin kannalta:

maalivahdin sidonnaisuus jalkapalloymparisté6n

Maalivahdin kannalta holistisen ihmiskéasityksen tarkein lahtékohta on, ettei
maalivahdin olemassaoloa voi kasittda ilman jalkapalloympéristéa, jonka osa
han on. Maalivahti voi reaalisesti olla olemassa vain suhteutuen jalkapalloym-
paristoén konkreettisiin ja ideaalisiin tekijéihin. (Puhakainen 1995, 28.) Tama on
helppo ymmartaa jo esimerkistdmme. Maalivahti ei olisi maalivahti, jos han olisi
yksin kentalla. My6s maalivahdin kvalifikaatioiden ehdot muodostuvat konk-
reettisesti jalkapalloymparistdssa vallitsevien eri tekijéiden mukaan.

Puhakaista (1995, 28) lainaten holistisessa ihmiskasityksessa tdhdennetaan
juuri sitd, ettd maalivahti on oma maailmansa, koska han on kehollisena, tajun-
nallisena ja situationaalisena olentona olemassa vain, jos on olemassa jalka-
palloymparistd, joka mahdollistaa ndma hanen olemassaolonsa perusmuodot ja
samalla hanet maalivahtina. Jalkapalloympéristélla tarkoitetaan esimerkiksi
kaikkia niitd joukkueita, kaupunkeja, maita, johon maalivahti voi eri tavoin jou-

tua suhteeseen (Rauhala 1976, 71).

2.2.3 Tajunnallisuus maalivahdin olemassaolon muotona

2.2.3.1 Tajunnallisuuden keskeinen asema

Maalivahti tietda, ettd han on maalivahti, kun han seisoo "tolppien” valissa. Han
uskoo ja toivoo menestyvansa pelissa ja tuntee mielipahaa, kun han epaonnis-
tuu. Pelin jalkeen h&n usein analysoi omia suorituksiaan, joko yksin tai val-
mentajan ja/tai maalivahtivalmentajan kanssa. Tama ymmartamisen ja kokemi-
sen kokonaisuus on maalivahdin tajunta. Tajunta todellistuu Rauhalan (1976,
53, 54) mukaan juuri ymmartamisena.

Maalivahdin kokonaisuuden piirissa tajunnalla on laaja-alainen asema ja
tehtava. Tajuntansa avulla maalivahti voi ymmartaa ymparéivaa jalkapalloym-

paristéd ja maailmaa, oman kehonsa mahdollisuudet ja rajoitukset sek& omaa
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ymmartamistaan. Sen takia maalivahti voi myds tiedostaa itseaan, ohjelmoida
ja arvioida tekojaan, vastata toiminnastaan seka asettaa erilaisia paamaaria ja
tavoitteita. (Rauhala 1976, 56.)

Tajunnallisuus antaa siis maalivahdille mahdollisuuden tehda ratkaisuja,
joista han itse on vastuussa. Naiden ratkaisujen avulla maalivahti voi vaikuttaa
mm. siihen, miten esimerkissdmme kannattaa toimia, minkalainen hanen fyysi-
nen kuntonsa on ja missa seurassa han pelaa. Tama itsesaatelymahdollisuus
nakyy myds maalivahdin jokapéivéisessa elamassa. Han valitsee, uskooko
maalivahtivalmentajaan vai ei, tahtooko harjoitella vai ei, keskittyyké enemman
opiskeluun vai jalkapalloon jne. Ratkaisujen ja valintojen seuraukset toteutuvat
sitten maalivahdin olemassaolon kannalta joko suotuisina tai epasuotuisina.

(Puhakainen 1995, 29, 30.)

2.2.3.2 Tajunnan organisoitumisen periaatteet

Maalivahdin ymmartaminen syntyy, kun mieli eli noema jostakin objektista iime-
nee héanelle. Tatd tajunnallista tapahtumaa, jossa mieli ilmenee, Rauhala kut-
suu tajunnan aktiksi. Mieli on sitd, jonka avulla maalivahti ymmartaa objektin
joksikin. (Rauhala 1974, 48.) Kohtilikkuvan pyéredn esineen han ymmartaa
jalkapalloksi ja sen liikkeelle laittaneen lihasmassan jalkapallon pelaajaksi.
Voidaan sanoa, ettd mieli on merkityksen antaja. Kun mieli on saanut merkityk-
sensd, syntyy maalivahdin tajunnassa merkityssuhde. Naitd merkityssuhteita
on maalivahdin tajunnassa suunnaton maara. (Rauhala 1974, 50, 51.) Voidaan
sanoa, ettd merkityssuhteet ovat tajunnan rakenne-elementteja. Ymmartaminen
on aina juuri merkityssuhteiden avulla tai niissa ymmartamista. (Rauhala 1976,
59.)

Maalivahti kokee mielen tai se ilmenee aina jossakin tajunnan tilassa eli ela-
myksessa. Mieli ja eldmys ovat aina yhdessé, ja ne ovat tajunnallisen tapahtu-
misen eraanlaisia perusyksikkéja. Maalivahti havaitsee vastapelaajan liikkuvan
kohti takatolppaa, jolloin hanelle syntyy havaintoelémys. Havaintokohteen mieli

voi olla myés esimerkiksi hyokk&ajan koko, peliasun vari, pelialustan laatu jne.
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Tunteessa taas tarjoutuu tunteenomainen mieli, kuten mielinyvda hyvan tor-
junnan tai katkon jélkeen, ahdistusta tai pelkoa kaksinkamppailussa vastusta-
jan hyckkaajan kanssa. Muita elamyksellisia tiloja ovat tiedon, uskon, harhan ja
unen elamykset. Naissa elamyksissa toteutuu aina erilainen, kullekin elamyk-
sen laadulle ominainen mieli. (Rauhala 1989a, 29.)

Maalivahtivalmennuksen nakdkulmasta edelld mainittu tarkoittaa sita, etta
kun sen tuottamat eldmykset asettuvat maalivahdin tajunnassa suhteeseen
esimerkiksi hanen itseohjautuvuuskasityksensa kanssa, syntyy merkityssuhde,
jolla maalivahti asettuu ymmartavalla tavalla suhteeseen jalkapalloympariston-
s& kanssa. Voidaankin Koroa (1993, 26) soveltaen olettaa, ettd myonteiset ko-
kemukset maalivahtivalmennuksesta suhteessa maalivahdin kasitykseen itse-
ohjautuvuudestaan lisdavat hanen luottamustaan itseensa ja heijastuvat myoés
hanen "siviilieldamassaan” erilaisina hyétyina.

Mielet suhteutuvat toisiinsa maalivahdin tajunnassa mielellisyyden eli mieli-
en sisdisen merkitsevyyden sitomina. Mielellisyys on tajunnallisen olemassa-
olon perusstruktuuri. Mielellisyyden avulla j&sentyvat ja organisoituvat merki-
tyssuhteet ja tulevat sitd kautta maalivahdin maailman- ja maalivahtikuvan ja
rakenneosiksi. (Rauhala 1989a, 29.)

On kuitenkin tarkeda muistaa (Rauhala 1976, 60, 61), ettd mieli iimenee ai-
na jossakin maalivahdin aikaisemman kokemuksen muodostamassa ymmarta-
misyhteydessd. Tama tekee kéasitettavaksi sen, miksi maalivahdit voivat ym-
martad objektiivisesti saman eri tavalla. Tasta syysta kokemus on maalivahti-
pelissa erittdin tarkeda. Esimerkkitapauksessamme kokeneella maalivahdilla
on enemman tietoa siitd, minkalaisia vaihtoehtoja vastustajalla on, koska han
on ollut vastaavanlaisessa tilanteessa lukuisia kertoja aikaisemmin. Vastaa-
vasti nuorempi ja kokemattomampi maalivahti saattaa tulla yllatetyksi, koska
vastustaja valitsee maalivahdille tdysin uuden vaihtoehdon. Na&ita tajunnan si-
séi'sié ymmartamisyhteyksid Rauhala kutsuu horisonteiksi.

Esimerkissamme juuri aikaisempien pelien tuoma kokemus ja tieto aktuali-
soituvat havainnon hetkelld ja muodostavat sen ymmartadmisyhteyden, jonka
mukaan maalivahti tilanteessa toimii. Jos kokemus ja tieto eivat aktualisoituisi,

maalivahti ei tietaisi, miten toimia. Edellisen perusteella on myds vaikea
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kuvitella, etta joku, joka ei koskaan ole pelannut maalissa, pystyisi toimimaan
vastaavanlaisessa tilanteessa kovinkaan jéarkevasti. Han toimisi omien puut-
teellisten ymmartamisyhteyksiensa mahdollistamissa rajoissa.

Ymmartamisyhteyksina horisontit edustavat maalivahdin koettua maalivahti-
eldmaa. Horisontit kuuluvat jokaisen tajunnan aktin struktuuriin, riippumatta sii-
ta, mita ymmartamisen lajia (havainto, tieto, tunne, usko, harha, uni) ne edusta-
vat. Voidaan sanoa, etta horisontit edustavat maalivahdin ymmartamisen histo-
riallisuutta juuri sen takia, ettd ne aktualisoituvat aikaisemmista kokemuksista
kerrostuneesta horisonttibasiksesta. (Rauhala 1976, 61.)

Se, ettd maalivahti on kokenut ja pelannut paljon pelejd, ei kuitenkaan mer-
kitse sita, ettei han tekisi virheitd. Rauhalaa (1989a, 31) lainaten voidaan sa-
noa, ettd hédnen merkityssuhteensa voivat olla keskenéan ristiriitaisia, heikosti
jasentyneita, vaaristyneita, epaselvia jne. Saattaa myos olla, ettd merkityssuh-
teet kilpailevat keskenaan, eivat nain ollen muodosta harmonista maalivahtiku-
vaa. Nain voi kayda esimerkiksi, jos merkityssuhteet edustavat vain tunnetta tai
tietoa. Maalivahtipelissa ensin mainittu toteutuu silloin, kun maalivahdille hyvan
ottelun jalkeen j&a lilan voimakas hyvanolontunne. Seuraavassa pelissé viiled
rationaalisuus ja4 taustalle, ja maalivahti ei kykene samanlaisiin suorituksiin.

Maalivahdin tajunnassa tapahtuu koko ajan merkityssuhteiden jatkuvaa uu-
delleen jasentymistd, unohdusta ja tiedostamattoman haipymista seka uudel-
leen muistiin palautumista ja tiedostamista (Rauhala 1989a, 31). Merkityssuh-
teet muodostavat ajan myéta yha kehittyneempia merkityssuhteiden verkostoja.
Naiden verkostojen muodostamaa kokonaisuutta voidaan kutsua maalivahdin
maalivahtikuvaksi. (Puhakainen 1995, 33.) Edellisten perusteella voidaan myo6s
ymmartaa, ettd esimerkkitapauksessamme sama maalivahti saattaa toisessa
ottelussa kayttaytya eri tavalla.

Maalivahtivalmennuksen kannaita tdama on tarkeéata tietdd mm. siksi, etta ne
maalivahtivalmentajan vaikuttamispyrkimykset, jotka tahtaavat maalivahdin
henkisten kvalifikaatioiden kehittamiseen, "menevat perille" vain silla ehdoila,
ettd maalivahti ymmartaa, kasittaa ja oivaltaa niita. (Rauhala 1989a, 139.) Voi-
daan Puhkaisen (1995, 32) tapaan sanoa, ettd mielelliset sis&llét jasentyvat

maalivahdin tajunnassa merkityssuhteiksi ja sité kautta hanen
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maalivahtikuvansa rakenneosiksi.

2.2.3.3 Maalivahdin maalivahtikuva

On syyté korostaa, ettd maalivahtikuva on vain osa (usein tarked) maalivahdin
maailmankuvaa. Jalkimmaista kaytetddan my6hemmin analyysissé silloin kun
viitataan laajempaan yhteyteen. Puhakaisen (1995, 33) mukaan maalivahdin
maalivahtikuvalla ymmarretddn hanen kokonaiskuvaansa itsestdadn suhteessa
maalivahtipeliin eli kaikkea sitd, mitd maalivahtipeli hanelle merkitsee. Tata
maalivahtikuvan kasitetta ei saisi Rauhalan (1990, 32) mielestd kuitenkaan
kayttdd samassa merkityksessa kuin maalivahtikasitys. Maalivahtikasityksella
tarkoitetaan niitd ennakko-oletuksia, joita maalivahtivalmentajalla on maalivah-
dista silloin, kun aloittaa tyénsé& ja se on loogisesti ensisijaisempi kuin maali-
vahtikuva.

Maalivahtikasityksella ja maalivahtikuvalla on kuitenkin toiminnallisia suhtei-
ta. Maalivahtikuva on yksityiskohdiltaan niin paljon rikkaampi kuin maalivahdin
olemassaolon perusulottuvuuksia hahmottava maalivahtik&sitys, etta se joskus
voi velvoittaa maalivahtivalmentajaa muuttamaan maalivahtikasitystaan. (Rau-
hala 1990, 198.)

Maalivahdin eri elaménvaiheessa oleva kokemusten kokonaisuus muodos-
taa siis hdnen maalivahtikuvansa. Maalivahtikuvan maalivahdille antama mer-
kitsevyys kuvastaa juuri hanen erilaisia ja eritasoisia kokemuksiaan maalivah-
titoiminnasta, jotka voivat olla luonteeltaan tietoa, uskoa, tunnetta, intuitiota ym.
kokemuslaatuja. Tasta syystd on helppo ymmartaa, ettei kenenkdan maalivah-
tikuva koskaan ole lopullinen. Maalivahtikuva on péinvastoin jokaisella maali-
vahdilla jatkuvasti muuttuva kokonaisuus. (Puhakainen 1995, 34.) Edellinen
patee luonnollisesti myés maalivahtivalmentajaan.

Maalivahdin maalivahtikuvaan kuuluu myds hanen kasityksensa itsestaan.
Mitdan maalivahtipelista eristettya kasitysta vain itsestdan maalivahtina ei voi
olla. Mindkuva kuvastaa siten ennen kaikkea maalivahdin koettua suhdetta

maalivahtipeliin. (Rauhala 1989a, 140.) Koska maalivahtien eldmantilanteet ja
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kokemustaustat ovat erilaisia, on jokaisen maalivahtikuva aina yksildllinen.
Kahdella maalivahdilla ei sen tahden voi olla samanlaista maalivahtikuvaa.
Tama johtuu siita, etta vaikka maalivahdeilla olisi elaméantilanteessaan paljon
yhteisidkin rakennetekijoita, kuten sama seura ja jalkapallokulttuuriperinne, jo-
pa sama maalivahtivalmentaja, kuvastavat heidén elamanséa kaikkein tarkeim-
mat puitteet, kuten perhe- ja ystavyyssuhteet, tyd, opiskelu ja myds pelaaminen

aina "heidan suhdettaan jalkapalloon" (Puhakainen 1995, 35).

2.2.3.4 Tajunnan tapahtumisperiaatteista

Maalivahdin henkisten kvalifikaatioiden (mm. pelin lukeminen, paatdksenteko,
ennakointi, sijoittuminen, itseohjautuvuus jne.) kehittdminen on juuri tajunnalli-
suuden tasolla tapahtuvaa toimintaa. Tassé kokemuksellisessa vastavuoroi-
suudessa pyrkii maalivahtivalmentaja omilla tiedoillaan, arvoillaan, asenteillaan
ja toiminnallaan kehittdmaan maalivahdin maalivahtikuvaa niin, etta tdmé kyke-
nisi tiedollisesti ja taidollisesti kohtaamaan ja ratkaisemaan sek& maalivahtipe-
liin liittyvat tilanteet ja mahdolliset ongelmat. (Puhakainen 1995, 35, 36.) Maali-
vahtivalmentaja voi my&s pyrkia parantamaan maalivahdin kykya ohjata omaa
oppimistaan aikaisempaa tietoisemmin. Tavoitteena on silloin, ettéd aikuismaali-
vahti saavuttaisi sellaisen itseohjautuvuusvalmiuden, ettd han voisi ottaa en-
tistd paremmin vastuuta itsestdan ja eldmastaan. Tama edellyttaa, ettéd maali-
vahtivalmentajan on ainakin jossain maarin tunnettava maalivahdin tajunnan
tapahtumisperiaatteiden siséistd dynamiikkaa (Rauhala 1989a, 32).
Maalivahtivalmentajan kannalta on liséksi tarkeatéd se, ettd han ymmartaa,
ettd maalivahti ottaa vastaan ja tulkitsee uudet mielelliset sisallét tajunnassaan
jo olemassa olevan kokemusperustan (maalivahdilla on eldmé&nkokemuksia
my6s muualta kuin jalkapallon alueelta) avulla. Maalivahdin vanha kokemus-
tausta on se ymmartdmisyhteys, johon suhteutuen uusi mieli organisoituu mer-
kityssuhteeksi ja tulee osatekijana mukaan hanen maalivahtikuvansa muodos-
tumiseen. (Puhakainen 1995, 36.) Téaman takia voidaan olettaa, ettd myés

maalivahdin "muu eldma" vaikuttaa hanen "maalivahtielamaénsa".
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Maalivahtivalmentaja voi toimia myds niin, ettd han saattaa maalivahdin ko-
kemaan jotain taysin uutta, joka tdhan asti on puuttunut hanen kokemusmaail-
mastaan. T&lla tavalla menetellen maalivahdin tajunnassa ilmenee uutta mielta,
joka merkityssuhteeksi organisoituneena avartaa ja rikastaa hdnen maailman-
ja maalivahtikuvaansa. (Rauhala 1983, 30.) Lindstrém (Saarinen & Lindstrém
1995, 21) on soveltanut tatd Suomen jddkiekkomaajoukkueen kanssa, esimer-
kiksi silloin, kun hén on vienyt pelaajat katsomaan oopperaa. Sovellettuna jal-
kapalloon t&ma tarkoittaa, etta jalkapallomaalivahdinkin pitda nahda muuta kuin
vain jalkapallokenttd. Kun han oppii ndkemaan enemman, ha&n nakee myods
enemman kentalla.

Esimerkistdmmekin huomaamme, ettd maalivahtipelissa korostuu juuri hen-
kiset kvalifikaatiot. Ainoastaan suora laukaus edellyttaa fyysisig ja taidollisia
kvalifikaatioita. Kaikissa muissa vaihtoehdoissa ovat ensisijaisina kvalifikaatioi-
na pelin luenta-, analysointi- ja arviointikyky, oikea sijoittuminen ja ohjauspeli.
Kaikkien naiden kvalifikaatioiden taustalla on maalivahdin muistikuvat aikai-
semmista peleistd seka hanen kokonaisnakemyksensa pelista.

Maalivahdin henkisten kvalifikaatioiden kehittamisessa saattaa maalivahti-
valmentaja kuitenkin kohdata monia ongelmia. Maalivahti epdonnistuu ja tekee
ratkaisevia virheitd. Esimerkissdmme maalivahti sijoittuu lilan kauas maalis-
taan, ja vastustaja ampuu pallon hanen ylitseen maaliin. Syyna sijoittumiseen
saattaa olla esimerkiksi se, ettd maalivahdille on korostettu liikaa maalivahdin
liberotehtavaa, eli lapisyoéttdjen katkaisemista. Naméa merkityssuhteet maaraa-
véat silloin maalivahdin maalivahtikuvassa. Rauhalan (1983, 29) mukaan juuri
tajunnallisten tapahtumisten historiallinen luonne tekee kasitettévaksi sen, mik-
si maalivahtivaimentajalla tamantyyppisissa tilanteissa saattaa olla vaikeaa
saada maalivahtia sijoittumaan 18hemmaksi maalia. Han ei voi panna maali-
vahdin tajuntaan - eikd ottaa sieltd pois - mitddn esinemaisessa mielessa,
vaan kaiken taytyy tapahtua maalivahdin ymmartamisen kautta.

Maalivahtipelin tilanteiden ottelukohtainen vahaisyys, aiheuttaa liséksi sen,
ettd maalivahdin maalivahtikuvaan tai tajuntaan kohdistuva tiedollinen vaikut-
taminen etenee hitaasti (Rauhala 1983, 29).

Myds maalivahdin maalivahtikuvassa vallitsevat jaykat kokemisvalmiudet
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rajoittavat usein hanen oppimistaan ja ymmartamistaan. Nain tapahtuu esimer-
kiksi silloin, kun maalivahdin realiteettitaju on huonosti kehittynyt. Hanella on
aina valmis selitys omille virheilleen. Niiden vaikutuksesta maalivahtikuvan
kehittyminen estyy, ja maalivahti "jauhaa" vuodesta toiseen vain samoja aja-
tusmalleja, jotka kenties eivat ole lainkaan hedelmallisia maalivahdin oman pe-
lin kehittdmisen kannalta. (Puhakainen 1995, 37.) Myés maalivahdin itseoh-
jautuvuusvalmiudessa tapahtuva muutos saattaa edelld mainituista syista olla
hyvin hidas (Koro 1993, 26).

2.2.3.5 Psyykkinen ja henkinen

Maalivahdin tajunnallisesta tapahtumisesta voidaan Rauhalan (1991, 52, 53)
mukaan erottaa kaksi mielellistd toimintatasoa: psyykkinen ja henkinen (hen-
kinen todellisuus). Ne eivat ole luonteeltaan samantasoisia, vaan niistd voi-
daan erottaa eriasteisia kokemuksia. Esimerkisséamme maalivahti voi psyykki-
sessd tilassaan kokea erilaisia eldmyksia, tunteita. Esimerkiksi onnistuneen
vastaanmenon tai torjunnan jalkeen han voi tuntea mielihyvaa, suuttumusta
silloin, kun joku puolustuspelaaja on huolimaton, pelkoa kun hyékkaajapelaaja
liukuu jalkapohja edella tilanteeseen jne. Muita elamyksid voivat olla mielipaha,
erilaiset yllykkeet, iloisuus, ahdistus, halut, onnellisuus yms. Maalivahti ei kui-
tenkaan tarkastele néaité itsessdan ilmiéind. Psyykkinen on tassa mielessa ob-
jektivoitumaton tajunnallinen peruskokemus, joka on ominaista myds eldimille
(Rauhala 1983, 53). Voidaan sanoa, etta tassa tilassa maalivahti on taydelli-
sesti kokemuksensa olemisen tilassa, ottamatta asiallistavaa etaisyytta siihen,
mit& tajunnassa tapahtuu. (Puhakainen 1995, 39.)

Maalivahti voi kuitenkin ottaa, minka tahansa edelldmainituista kokemuksis-
taan tarkastelun kohteeksi. Se tapahtuu Rauhalan (1983, 53) mukaan tajunnal-
lisen asennemuutoksen avulla, ja tatd tajunnallisen tapahtumisen tasoa voi-
daan kutsua henkiseksi. Maalivahdin omasta psyykkisesta tajunnan tilasta tu-
lee silloin asia tai objekti. Henkinen voi siten tarkastella ja analysoida maali-

vahdin tajunnan sisélla psyykkista ja kasitteistda sen kokemusaineksia.



78

Filosofoivasti sanotaan silloin, ettd psyykkinen objektivoidaan. (Rauhala 1992,
65.) Maalivahti ikddn kuin etadantyy tajunnassaan psyykkisestad tilasta
(esimerkiksi pelosta) korkeammalle tasolle, josta han voi arvioida askeista ko-
kemustaan (Rauhala 1983, 53, 54).

Kasitteistamisen avulla maalivahti voi palauttaa mieleensad yh& uudelleen
iimidn (esimerkiksi pelon) yleisen olemuksen. Koska han tietda, mita se on, voi
han esimerkiksi puhua siitd maalivahtivalmentajan kanssa, tarvitsematta eléa
sitd kokemuksellisesti uudelleen. Téllainen intersubjektiivisuus on luonteen-
omaista vain ihmisille. (Rauhala 1983, 54.) Maalivahdilie henkisen tason kehit-
tyneisyys onkin aarimmaisen tarkea juuri sen tahden, ettd se on psyykkiseen
nahden asenteita ottava, arvioiva, selkeyttdva, organisoiva, kontrolloiva seka
kasitteellistava ja tietoa muodostava (Puhakainen 1995, 39).

Vaikka psyykkinen on henkiseen verrattuna alemmanasteista, se on kuiten-
kin maalivahdin olemassaolossa tarkea. Psyykkinen on valttdméatén ehto sille,
etta voisi olla henkistd. (Rauhala 1995, 117.) Psyykkinen ja henkinen ovat kui-
tenkin erilaisuudestaan huolimatta niin intiimisti kietoutuneita, ettd niitd aina

joutuu tarkastelemaan yhdessé tajunnan kokonaisuutena (Rauhala 1983, 54).

2.2.3.6 Maalivahdin tajunnan kehittdmisesta

Kun maalivahdin henkistd toimintatasoa kehitetdén, voidaan ongeimakentta
Puhakaisen (1995, 41) mukaan hahmottaa seuraavasti. Mita ikind maalivahdin
henkinen tai psyykkinen valmennus reaalisesti on, se voi olla vain hanen maa-
ilman- ja maalivahtikuvansa ja kokemusulottuvuuksien kehittdmistd. Rauhala
(1995, 118) vaittaakin, ettd henkista kasvua (tassé tutkimuksessa myds inhimil-
linen kasvu) ei voi edistdd mitenkdan muutoin kuin merkitystajuntaa kehitta-
malla. Henkinen kasvu on sita, ettd henkisia toimintoja toteuttavat ja ylli&pitavéat
merkityskokemukset selkeytyvat, rikastuvat ja herkistyvat. Henkiseen kohdistu-
va kehittamistyd on Rauhalan (1992, 121) mukaan juuri merkitysten "viljelyd” ja
"huoltoa”. Se voidaan tietenkin tehd& monella eri tavoin.

Tama lahtokohta antaa maalivahdin henkiselle valmentamiselle
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laaja-alaiset, mutta samalla myds taysin reaaliset puitteet. Laajoina tavoitteina
voidaan ndhda mm. maalivahdin elamantaitojen ja tietojen kehittdminen, hanen
oman arvotajuntansa kirkastaminen, aidoksi ja vastuulliseksi yksiléksi tulemi-
sen edesauttaminen seka kaikkinainen yritys turvata maalivahdille persoonalli-
nen tyydytys omasta olemassaolostaan. (Puhakainen 1995, 41.)

Maalivahdin tajunnan kautta tapahtuva vaikuttaminen on silloin moniulot-
teista toimintaa. Maalivahtivalmentaja yritta4 silloin vaikuttaa maalivahdin maa-
ilman- ja maalivahtikuvaan kayttdmalld hyvakseen kaikkia sen kokonaisraken-
teessa olevia kokemusulottuvuuksia. Nama laadulliset ulottuvuudet, kuten tieto,
tahto, tunne, intuitio, usko jne., ovat oleellinen osa maalivahdin subjektiivista
maailman- ja maalivahtikuvaa. (Puhakainen 1995, 131, 132.) Rauhalan (1995,
125) mielesta edelldmainitut ovat kuitenkin vain erditd suhteellisen helposti
erottuvia perustyyppeja. Maalivahdin tajunta voi olla sisalléllisesti niin laadu-
kasta, etta tyhjentavampi luokittelu olisi loputon tehtava. Seuraavassa tuodaan

lyhyesti esille naitd kokemusulottuvuuksia.

Tieto: Suuri osa maalivahdin tajuntaan kohdistuvasta kehittamisty6sta perus-
tuu tietoon. Tiedon avulla yrittdd maalivahtivalmentaja esimerkiksi saada maa-
livahtia ymmartadmaan, miten juuri hénen fyysisia, taidollisia ja henkisia ominai-
suuksiaan tulisi kehittda tai miten esimerkkimme eri vaihtoehdoissa kannattaa
toimia. Tama edellyttdad myds sitd, ettd maalivahtivalmentaja tuntee maalivah-
din erityispiirteet. (Puhakainen 1995, 134, 135.)

Maalivahdin itseohjautuuvuuden tarve maaraa sen, kannattaako maalivahti-
valmentajan tuoda muuta tietoa (esimerkiksi tilastollinen lajianalyysi, yleinen
tieto maalivahtien fysiologisten ominaisuuksien kehittdmisesta jne.) taman maa-
ilman- ja maalivahtikuvan rakenneosiksi. (Puhakainen 1995, 135.) Koroa
(1992a, 47) soveltaen voidaan sanoa, etta itseohjautuvuuteen kuuluu se, etta
se ei ole joko- tai -ominaisuus. Se on toinen aaripaa jatkumolla, jonka toisessa
paassa on maalivahdin valmius ja halua ohjata itse kehittymistaan ja oppimis-
taan ja toisessa paasséd voimakas tarve tulla opetetuksi. Kukin maalivahti si-
joittuu talle jatkumolla itseohjautuvuusvalmiutensa osalta yksildllisesti.

Vaikka kaikki maalivahdin tajuntaan vaikuttavat maalivahtivalmentajan
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toimet ovat perusluonteeltaan maalivahdin kokemusulottuvuuksien syventa-
mistd ja avartamista, on helppoa olla Puhakaisen (1995, 132) kanssa samaa
mielta siitd, ettd vaikuttaminen tapahtuu liian paljon vain tiedon pohjalta. Muut
kokemusulottuvuudet, kuten tunne, usko, intuitio, esteettiset ja eettiset l1ahto-

kohdat, unohtuvat.

Tahto: Maalivahtipelissa ja -valmennuksessa katsotaan, ainakin Suomessa,
Rauhalan (1995, 138) tapaan, ettd maalivahdilla on vapaus valita oikean ja
vaaran tekemisen valilld (han on vastuussa tekemisistéaan, eli hanelld on tah-
don vapaus).

Vaikkakin tahtomisessa saattaa olla monia yllykkeita, viettejd, haluja ja into-
himoja, jotka ohjaavat maalivahdin toimintaa tiedostamattomasti, heijastuvat ne
kuitenkin useimmiten tietoisuuden tasolle siten, ettd maalivahti kokee tahto-
vansa niiden tuottamaa tyydytysta (Rauhala 1995, 137). Maalivahdin motivaati-
operustaa pidetdankin jalkapallossa erityisen tarkeana. liman riittdvaa halua ja
tahtomista maalivahti ei sitoudu ja kehittyminen estyy.

Sen takia on maalivahtivalmennuksessa tarked ymmartaa, ettd kun vaadi-
taan lisaa tahtomista, ovat ne maalivahdin tahdonilmaukset (esimerkiksi sitou-
tuminen jokapéivaiseen ymparivuotiseen harjoitteluun), jotka nakyvat, muodos-
tuneet maalivahdin maailman- ja maalivahtikuvan kokonaisorganisoitumisen
kautta. (Puhakainen 1995, 138.)

Puhakainen (1995, 137, 138) katsoo, ettd tahtomisella on seuraavaniaisia
ominaisuuksia ja piirteitd, joita maalivahtivalmentaja voi hyddyntdd kun han

yrittéda kehittdad maalivahdin tajuntaa:

- Tahdon kaksisuuntaisuus. Maalivahti voi esimerkiksi tavoitella edustusjoukku-
een ykkésmaalivahdin paikkaa, ja toisaalta han voi myds tavoitella sita, ettd
tama hanen kannalta negatiivinen asia ei toteutuisi (istuminen vaihtomiespen-
killd).

- Tahto on korkea-asteinen henkinen toiminto, jossa maalivahti vertailee ja har-

kitsee erilaisia toimintavaihtoehtoja. Tahtonsa avulla han voi valita sellaisen
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vaihtoehdon, joka vastaa hdnen omaa arvomaailmaansa. Han voi esimerkiksi
olla kayttdmatta hormoneja, vaikka héan tietaisi, ettd ndiden aineiden avulla han

voisi nopeammin saavuttaa riittdvan voimatason.

- Tahto on ldheisessd yhteydessa myés tietamiseen ja hallintaan. Harkinnan
tuloksena maalivahti on saattanut paatya siihen, ettd hanen ammattilaishaa-
veensa voi toteutua vain taysipaivaiselld harjoittelulla. Taman tiedon pohjalta

han voi tahtopotentiaalinsa avulla yrittda saavuttaa tavoitteensa.

- Tahtomiseen voi liittyd myds fanatismi. Maalivahti, joka on varma tahtomi-
sestaan, saattaa aaritapauksissa kapeuttaa omaa kokemusmaailmansa niin
paljon, ettd se alistaa hanen muut kokemuslaatunsa. Voidaan olettaa, etta
Lindstromin (Saarinen & Lindstrém 1985, 21) kokemukset jaékiekosta patee
myds jalkapalloon eli: jos maalivahti eldd liian kaavamaisesti, muuttuu han

henkisesti "kuolleeksi”. H&n lakkaa kehittymasta.

Tunne: On helppo olla samaa mieltd Puhakaisen (1995, 139) kanssa siita, etta
tunnekokemukset ovat maalissa pelaamisessa ja maalivahtivalmennuksessa
maalivahdin ensisijainen maailman suhteutumisen muoto. Juuri tunnekokemuk-
set ovat maalivahdille se liikkeelle paneva voima, joka saa hénet vuodesta toi-
seen harjoittelemaan ja kilpailemaan, "rakastamaan lajiaan".

Tunteet ovat Rauhalan (1995, 131) mukaan merkityksid. Tunnemerkitysten
olemassa olo edellyttda aina myds maalivahdin kehollisuutta, vaikka tunnemer-
kitykset eivat ole vain fysiologiaa. Huomattava osa tunteista on intentionaalisia,
eli ne tarkoittavat jotakin viitatessaan tiettyyn iimiéén maalivahtitoiminnassa tai
maalivahdin kehossa. Esimerkiksi viha, rakkaus, pelko ahdistus jne. kohdistu-
vat aina johonkin. Puhakainen (1995, 140) ilmaisee asian seuraavasti: Tunteet
ilmaisevat maalivahdille jotakin siitd, mitd maalivahtitoiminta on. Ne auttavat
maalivahtia orientoitumaan tédhan todellisuuteen ja ilmaisevat usein ehdotta-
malla rehellisyydelld maalivahdille sen, ettd jokin hanen maailmassaan on hy-
va, jokin taas ei toimi.

Koska maalivahdin aistilliset tunteet omasta kehostaan (esimerkiksi
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vasymyksesta, voimattomuudesta) voivat myos varoittaa maalivahtia tulevasta
(esimerkiksi liian kovista harjoituksista), ennen kuin han tiedollisessa mielessa
on asiasta tietoinen, ovat tunteet tassa tehtavassa perustavampia kuin ratio-
naalinen tieto, jonka perusluonteeseen kuuluu myds kertoa meille jotakin maa-
iimasta (Puhakainen 1995, 140).

Edella mainitun perusteella tulisikin "tunteen &ant&d" korostaa enemmaéan
maalivahtivalmennuksessa. Tiedon ja tunteen tarjoama informaatio on erilaista.
Rauhala (1995, 132, 133) esittelee C. G. Jungin aikoinaan tekeméan tajunnan
perusfunktion erottelun seuraavasti: aistiminen paljastaa maalivahdille, etta
jotakin on, tieto iimaisee, mité se rationaalisesti kuvaten on, tunne valittada sen
arvon kokevalle maalivahdille ja intuitio asettaa ilmién laajempiin tiedollisesti
viela jasentymattémiin yhteyksiin.

Jos hyvaksyy Jungin nakemyksen, ettd tunne valittda asioiden, ilmididen ja
henkiléiden arvon maalivahdille, saa moni asia maalivahtivalmennuksessa lisa-
valoa. Jos maalivahtivalmennus on vain rationaalisen tiedon varassa, ei maali-
vahtivalmentaja voi kohdata maalivahtia kokonaisuudessaan. Puhakaisen
(1995, 140) peraankuuluttamassa tunnevaltaisemmassa valmennuksessa maa-
livahtivalmentajan empatian taito (myétaeldaminen maalivahdin erilaisissa tun-
nevydryissa) saa selvasti suuremman roolin.

Taméa on kokemuksen mukaan jopa valttdmatdéntd. Analysoitaessa maali-
vahtien huonoja pelisuorituksia, havaitaan hyvin usein taustalla juuri tunteista
johtuvia syita. Aikaisemmin on tuotu jo esiin hyvanolon tunne. Myés itseluotta-
muksen puutteeseen liittyvat epavarmuuden tunteet, erilaiset tiedostamattomat
pelot (lahitilanteissa, vastaanmenoissa jne. ) seka erityisesti joukkuehenkeen

littyvat tunteet ovat maalivahdin kannalta tarkeat.

Maalivahti ja joukkue: Jalkapallossa kuten myds muissakin joukkuepeleissa
korostetaankin joukkuehengen - maalivahdin - maalivahtivalmentajan - kentta-
pelaajien - joukkuejohdon - huoltajien - valmentajan ja muiden mukanaolevien
keskindisen tuntemisen - suurta merkitysta. Silloin kun joukkuehenki on vahva,
kertoo se Puhakaisen (1995, 142) mukaan sitd, ettd joukkue tuntee sellaista

"alkukantaista" yhteenkuuluvuutta, jossa on I&sna jotakin perusinhimillista.
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Maalivahdin kannalta hyva joukkuehenki onkin ensiarvoisen tarkeaa. Hyva
joukkuehenki nakyy konkreettisesti otteluissa pelaajien uhrautuvaisuutena, tai-
stelutahtoisuutena ja joukkuepelaamisena. Nama kaikki helpottavat maalivah-
din perustehtavan suorittamista. Tastd nakokulmasta nousevat maalivahdin
sosiaaliset taidot (yhdessa pelin ohjauksen) kanssa erityisen térkeiksi. Edella
mainittu nakyy erityisen selvasti esimerkistamme. Onnistuessaan ohjauspelis-
saan, maalivahdin ei tarvitse puuttua peliin niin paljon, jolloin luonnollisesti
my6s hanen pelillinen tavoitteensa eli paastaa mahdollisimman vahan maaleja,
toteutuu kaikkein parhaiten.

Vastaavasti huonohenkisessa joukkueessa mikaan sen yhteisessa olemas-
saolossa ei ole sen jasenid onnellistavaa ja rikastavaa, syytetaan muita, ei
oteta vastuuta, pelataan kurittomasti ja jopa haluttomasti (Puhakainen 1995,
142). Mikaan ei onnistu ja itseluottamus karsii, jolloin pelisuoritus laskee enti-

sestaan.

Intuitio: Monella maalivahdilla on jonkinlaisia kokemuksia ennalta tietamises-
td. Tama maalivahdin "intuitio" kertoo maalivahdiile, mihin pallo tulee. Jalkeen-
pain maalivahti ei voi kertoa rationaalista syytd toiminnalleen. Han vain tiesi.
Holistisessa ihmiskasityksessa kasitetdan intuitiota laajemmin. Siina intuitio on

merkityksen ongelman piiriin kuuluva. Vaikka intuitionkin iimentymat maalivah-
din subjektiivisessa maalivahtikuvassa voivat ainakin organisoitumisensa lop-
puvaiheessa olla tietoisia, niiden oletetaan kuitenkin usein kehittyneen tajun-
nallisuuden tiedostamattomalla tasolla. (Rauhala 1995, 143.) Intuitio voi ilmet&

ainakin kolmella eri tavalla:

1. valittdtmana itsestaan selvana tietona
2. tietoa valmistelevana esivaiheena

3. paranormaalina ilmiéna

1. Kun intuitiosta puhutaan valittémana tietona, viitataan silld mm. maalivahdin
kykyyn saada omasta rajallisesta kokemusmaailmastaan kasin tieto, joka voi

tavoittaa yksittaisissa ilmidissé sen universaalin olemuksen. Puhutaan
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intuitiivisesta tiedosta. (Rauhala 1995, 144.) Suomalaisen liigamaalivahdin
keskiarvo paastettyjen maalien suhteen on 1,3/ottelu. Intuitiivisesti han tietas,
ettd maalivahdit muuallakin maailmassa paastavat keskimaarin suurin piirtein
yhta paljon. 2. Silloin kun maalivahdin oma peli "loksahtaa kohdalle" ei kyse ole
valttamatta vain suoritusten automatisoitumisesta. Puhakaisen (1995, 144) mie-
lestd mukana on varmasti myds korkea-asteista siséistd tietamista, jota usein
on mahdotonta kuvata kasitteellisesti. Rauhalan (1995, 146, 147) mukaan
maalivahdin mielelliset siséllot asettuvat silloin, tietoisesta ohjauksesta riippu-
matta, sellaisiin keskinaisiin suhteisiin, joissa ilmenee sisdinen varmuus siita,
ettd han on tavoittanut pelistd ja pelaamisesta jotakin perustavanlaatuista,

vaikkei tietoisesti osaakaan jasentaa, "misté oikein on kysymys".

3. Alussa mainittu maalivahdin "intuitio” viittaa arkikokemuksiin liittyviin ilmié-

hin. Niissd maalivahti kykenee ennalta ndkem&én ja aavistamaan tulevien ta-
pahtumien kulkua. Miksi maalivahti paattaa avata pitkalld avauksella (josta
syntyy voittomaali), vaikka oli sovittu, ettd hén avaa lyhyella? Miksi toiset maa-
livahdit "tietavat' paremmin kuin muut, mihin rangaistuspotkut ammutaan?
Vaikkakin téllaisia kokemuksia on kokeellisesti vaikeaa tuottaa ja mitaan kritii-
Kin |&paisevad selitysta ei toistaiseksi ole kyetty antamaan, voidaan tamanta-
paisilla kysymyksilld kuitenkin heratella ajatuksia siitd, olisiko ennustamisen

taidolla sittenkin merkitystd maalivahtipelissa. (Puhakainen 1995, 145.)

Maalivahtivalmennuksen kannalta edella mainitut tarkoittavat sita, ettd vaikka
maalivahdin kokemisen laadut eivat aina olisi tiedollisesti selkeita tai kielelli-
sesti ilmaistavissa, ne ovat kuitenkin maalivahdin maalivahtikuvan tarkeita ele-
mentteja, joita on otettava huomioon. Puhakainen (1995, 142) toteaakin, etta
tajunnan kokonaisvaltaisessa kehittdmisesséd kannattaa tavoitella sita, etta
maalivahti voisi kayttda kaikkia kokemisen laatujaan oman olemassaolonsa

rikastumiseen.

Usko: Maalivahtivalmennuksessa on kyseessé toisen ihmisen, maalivahdin

kohtaamisesta. On vaikea kuvitella, ettd taman inmissuhteen [&htékohtana voisi
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olla jotain muuta kuin luottamus. Puhakaista (1995, 147) lainaten voidaan sa-
noa: "Ellei ihmisten vélisissa suhteissa toteudu varmaa luottamusta, uskoa kanssaih-
miseen, on eldman perustava lupaus vaakalaudalla".

Luottamuksen rakentamisessa juuri maalivahtivalmentajalla on erityinen
vastuu. Puhakainen (1995, 147, 148) jatkaa: Luottamuksen rakentamisessa, ei
maalivahtivalmentajaa auta ennalta opetetut tekniikat siitd, miten maalivahtia
tulee kasitella. Hanen on opettajana, terapeuttina yha enemman otettava huo-
mioon maalivahdin kokemusmaailmaa ja niitd vuorovaikutuksellisia suhteita,
jotka toteutuvat jalkapallossa. Voidaan sanoa, ettd maalivahtivalmentaja on
seuran arvovaltaisena edustajana vaalimassa inhimillisyyden toteutumista.

Uskolla voi olla myds muita iimenemismuotoja. Rauhalan (1995, 149) mu-
kaan maalivahti ja/tai maalivahtivalmentaja voi esimerkiksi uskoa, ettd on ole-
massa tiedon ylittava (transendenttinen) olento, voima tai johdatus, joka on
luonut maailman tai ainakin séatelee sen kulkua ja myds vaikuttaa maalivahti-
toiminnassa. Esimerkiksi maalivahdin erilaiset rituaalit ennen ottelua, kuvasta-
vat tallaista uskoa. Téallaisesta uskon kohteesta eli Jumalasta ei silloin voida
tietdd (tiedon kasitteen suppeassa merkityksessa) mitdan. Usko voi myés tulla
esiin maalivahdin tunnustautumisessa jonkin uskonnoliisen seurakunnan jase-
neksi. (Puhakainen 1995, 146.) Rauhaian (1995, 149) mukaan edellisella tar-
koitetaan maalivahdin tajunnan sisaista ilmiéta ja jalkimmaisella kulttuurista
jarjestelmaa, joka ulkopuolelta saatelee maalivahdin uskon kokemuksen syntya
ja olemassaoloa.

Suomen koripallomaajoukkueen valmentajan Henrik Dettmanin valmennuk-

sellinen l&hestymistapa antaa maalivahtivalmentajalle suunnan:

"Nyt olen |6ytényt valmennuksen punaisen langan. (...) Jokaisella ihmiselld on
omat arvot. Minun on kunnioitettava hanen ajatuksiaan. Ehka ennen en kunnioittanut
yksil6ita riittavasti. Ennen yksild oli minulle objekti, hieman kuin kone, jota huolletaan
ja jonka toimintaa korjataan tarvittaessa. Nykyisin ajattelen, ettd valmentajan tehtava

on ennen kaikkea aistia ihmisen tunteita." (Anttila 1994, 22).
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Huippukokemukset: Monella maalivahdilla saattaa olla huippukokemuksia.
Niista ei kuitenkaan kovin yleisesti puhuta. Huippukokemuksella tarkoitetaan
silloin esimerkiksi maalivahdin jalkeenpain kuvaamaa tapahtumaa, jossa iime-
nee tunne siita, ettd toisaalta han on hallinnut suoritusta taydellisesti mutta toi-
saalta ettei han hallitse sitéa (Puhakainen 1995, 149). Téllainen kokemus oli esi-
merkiksi tutkijalla kesalla 1981 Allsvenskanin ottelussa Brage - IFK Sundsvall.
Bragen hyokkaaja paasi yksin lapi ja ampui 10 metrista reilun puolen metrin
korkuisen tulisen vedon noin 2 metrid oikealle puolelle. Refleksitorjunnan jal-
keen pallo kimposi ranteesta tutkijan vasemmalle puolelle. Kéantyminen va-
semmalle kyljelle iimalennon aikana mahdollisti "kakkospallon" kiinniottamisen
ennen hyokkaajaa. Jalkeenpain koko tapahtuma tuntui epatodelliselta. Lantio-
seudun nivelten huonon liikkuvuuden vuoksi, sellainen akrobatia ei pitanyt olla
tutkijalle mahdollista.

Kokemuksen tuloksena tutkija kuitenkin kiinnostui ilmiésta entistd enemman.
Mistd on kysymys? Pohdintojen jélkeen paatyi tutkija kasitykseen, ettd maali-
vahdin torjuntatydskentelyssa mielen neutraalisuus on tietyissé lahitilanteissa
ensiarvoisen tarkeaa. Tama tarkoitta sitd, ettd maalivahti kykenee saavuita-
maan sellaisen keskittymisen tason, jossa han toimii t8ysin aistiensa varassa.
Maalivahti luottaa taydellisesti omiin kykyihinsa, tietoinen ajattelu jaa taustalle
ja rentous sailyy.

Huippukokemus kuvattuna yllamainitulla tavalla, kuuluu Rauhalan (1995,
153-155) mukaan tajunnan epéatavallisten tilojen kategoriaan. Esimerkiksi me-
ditaatiossa tajunta pyritédén tyhjentdmaan kaikista mielellisista sisalldista, jolloin
tajunnassa ei ole lasna spesifejd merkityksia, jotka tarkoittavasti viittaisivat jo-
honkin itsensa ulkopuolelle. Kokemus on silloin epaintentionaalinen ja siihen
liittyy myés kehon téydellinen rentoutuminen.

Maalivahtivalmennuksessa tulisikin Puhakaisen (1995, 150) mukaan pyrkia
tavoittelemaan ja vaalimaan erilaisia todellisuuden ykseyden kokemuksia (mys-

tisia, kasittamattoémia ja pyhia), jotka voivat kehittdéd maalivahtien itseytta.
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2.2.3.7 Maalivahdin subjektiivisen maailman- ja maalivahtikuvan

kokonaisuuden kehittaminen

Edella suoritetussa analyysissa on edellytetty, ettd maalivahdin suotuisasti or-
ganisoitunut maalivahtikuva on muodostunut hyvin erilaatuisista merkityssuh-
teista. Subjektiivinen maalivahtikuva poikkeaa siitd syystd myds tieteellisesta
maalivahtikuvasta, joka on muodostunut vain tiedosta. Maalivahtivalmennuk-
sessa on sen tahden erityisen tarkeaa, ettd pyritdan ennalta ehkéisemaan liian
yksipuolisen maailman- ja maalivahtikuvan syntyd. (Rauhala 1989a, 140, 141.)
Ei riitd, ettd maalivahti omaksuu maalissa pelaamisen keskeisen tiedollisen
kokonaisuuden, vaan maalivahtivalmentajan tulisi pyrkid maalivahdin tajunnan
kehittdmisessé avartamaan ja syventdmaan myds hénen kaikkia muita koke-
musulottuvuuksiaan. Subjektiivisen maailman- ja maalivahtikuvan rikkaus on
tarked juuri siksi, ettd sen varassa maalivahti toimii ja suuntaa omaa olemassa-
oloaan. (Puhakainen 1995, 151.)

Jos maalivahtivalmentaja onnistuu aukottamaan maalivahdin kokemismaa-
ilmaan seuraavanlaisia horisontteja, ollaan Puhakaisen (1995, 153) mukaan

maalivahdin tajunnan kehittdmisessa jo varsin pitkalla:

- laadullisesti erilaisten merkityssuhteiden oivaltaminen ja rikastaminen

- itsetiedotus ja reflektointi, kyky tarkastella olemassaoloa monipuolisesti ei
vain yksiléna vaan myds suhteessa muuhun olevaan

- yleistaminen (tieto, arvot, intersubjektiivinen kasitteellisyys)

- eettisyys ja vastuullisuus

- itseohjauksellisuus persoonassa

Puhakainen (1995, 153) onkin sita mieltd, ettd maalivahtivalmentajan ammatti-
taito ja valmennuksellinen etiikka punnitaan juuri siind, kuinka hyvin han osaa
luoda maalivahdissa sellaisia ymmartamisyhteyksia, jotka kehittavat hanen ko-

kemiskapasiteettiaan ylldmainitulia tavalla.

Edella on tuotu esiin henkinen kasvatus maalivahtivalmentajan nakékulmasta.
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Lisaksi on tarkasteluun otettava mukaan myds maalivahdin ndkékulma.

Henkinen kasvatus maalivahdin itsekohtaisena toimintana: Rauhala (1992,
122, 123) tuo esiin sen, ettad henkiselld tasolla maalivahdin on itse valittava ela-
man tarjonnasta se aines, joka kasvattaa. Liséksi hdnen on itse selvitettava sen
persoonallinen merkitys. Erilaiset "kolhut” eldmasséa tai maalivahtitoiminnassa
eivat useinkaan sisalla valitonta elamantaidon tai pelaamisen viisautta. Ne ovat
ennemminkin ymmarrettédva eldmisen tai pelaamisen taidottomuudesta seuran-
neina rankaisuina. Sen takia maalivahti saattaa kokea ne tappioina. lItsetie-
dostuksessaan maalivahti voi kuitenkin niiden avulla oivaltaa, miten asenteita
eldmaan ja maalivahtitoimintaan olisi muutettava ja toimintaa ohjata. Henkinen
kasvu on edella mainitusta syysta usein kivulloista. Se edellyttééd néyraa vaja-
vuuden tunnustamista itselleen. Kasvua tapahtuu, jos maalivahdin onnistuu
valttaa katkeruus ja myéntaa, ettd tdman mina ansaitsin. Eldaméan ja maalivahti-
valmennuksen myénteinen kulku voi tietenkin myés olla kasvattavaa. Se voi
ainakin antaa viitteen oikeasta suunnasta, jossa eldman rikkaus ja sen tuotta-
ma tyydytys saavutetaan ja hyvaksytyt padamaéarat toteutuvat. Samalla kun se

on palkitsevaa, se lisaa itsensa kehittdmisen motivaatiota.

Seuraavassa tarkastellaan itseohjautuvan aikuismaalivahdin mindkuvaan liitty-
via tarkeita henkisia ominaisuuksia, joita maalivahti ja maalivahtivalmentaja voi
kehittaa.

Itseohjautuvaan maalivahtiin liittyva ihmiskuva: Koro (1993, 35, 36) esittaa
Skagerin (1984) (tassa sovellettuna jalkapalloon) luettelo niisté piirteista, joita

vastuullisuuden liséksi voidaan liittda aikuismaalivahdin ihmiskuvaan:

- itsensa hyvaksyminen oppijana; liittyy maalivahdin minédkuvaan, kehittyy

ainoastaan monien myénteisten oppimiskokemusten seurauksena.

- suunnitelmallisuus; maalivahti voi maarittda omat kehittdmistarpeensa, aset-

taa niiden pohjalta tavoitteensa seka valita keinoja tavoitteiden
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saavuttamiseksi.

- sisdinen motivaatio; maalivahti on kiinnostunut kehittymisestaan, vaikka ulkoi-

nen kontrolli, palkkiot tai rangaistukset puuttuvat.

- siséinen arviointi; maalivahdin kyky arvioida oma kehittymistaan, mutta myos

kykya ottaa vastaan puolueetonta arviointia ulkopuoliselta arvioitsijalta.

- avoimuus uusille kokemuksille; maalivahdin kyky avoimuuteen, uteliaisuu-
teen, ongelmien ja epavarmuuden sietoon valmennus- ja kehitysprosessin ai-

kana seka leikkimielisyyteen oppimisessaan.

- joustavuus; maalivahdilla on valmiutta muuttaa tarvittaessa valmennuksen

tavoitteita ja valmennustapoja seka kokeilla uusia ratkaisuja.

- itsendisyys,; maalivahdilla on rohkeutta kyseenalaistaa normaalisti hyvaksytyt
valmentamisen olosuhteet ja muuttaa niité, kuitenkin joukkueen ja oman itsen-

sd kannalta mielekkaiksi.

Koro (1993, 36) pitdad Boudin (1988) tapaan valttamattémana lisétd ominai-
suusluetteloon myés kyvyn tehda yhteisty6ta toisten kanssa. Tdma sen vuoksi,
ettd se korostaa maalivahdin itseohjautuvan toiminnan yhteiséllista puolta el
maalivahti on osa joukkuetta.

Koro (1992a, 48) jatkaa: "Kukaan meisté ei ole saanut syntymalahjanaan hyvaa
tai huonoa itseohjautuvuutta. Sellaisena kuin se meissé kulloinkin iimenee, se on tu-

losta oppimisesta, joka on tapahtunut ja tapahtuu meidén ja ympéaristémme vélisessd

vuorovaikutuksessa".

Todisteena maalivahdin subjektiivisen maailmankuvan kokonaisvaltaisen ke-
hittamisen "kannattavuudesta" Puhakainen (1995, 154) esittd&kin, ettd viime
atkoina menestyneet urheilijat tuntuvat usein painottavan toiminnassaan pi-
kemminkin kokemuslaatujen monipuolisuutta ja maailmankuvan avaruutta, kuin

perinteista tahdonlujuutta ja sisua.
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2.2.4 Kehollisuus maalivahdin olemassaolon muotona

2.2.4.1 Kehollisuuden maailmasuhde ja kehollisuuden perusluonne

Puhakaisen (1995, 43, 44) mukaan maalivahdin kehollinen maailmasuhde
mahdollistaa kaikki hanen kokemuksensa. Voidaan sanoa, ettd maalivahdin
keho on hanen tajunnallisten kokemustensa kantajana. Maalivahdin kannalta
tama merkitsee esimerkiksi sitd, ettd han ei voi olla nopeampi kuin hanen fyysi-
set ominaisuutensa mahdollistavat. Han ei voi hypata korkeammalle eikd myos-
k&an reagoida nopeammin kuin mitd hanen oma kehonsa sallii. Tast& seuraa,
ettd maalivahdin keho ja sen mahdollisuudet, omalla tavallaan valmistavat
maalivahdille sen maalivahtitodellisuuden, jonka han tajunnassaan ymmartaa.

Jotta voisi ymmartda maalivahdin kehollista maailmasuhdetta on Rauhalan
(1989a, 32) mukaan kuitenkin ensin paljastettava sen piirissé esiintyvan ole-
massaolon perusluonne, koska se poikkeaa perustavanlaatuisella tavalla maa-
livahdin tajunnallisesta maailmasuhteesta.

Maalivahdin kehollisessa olemassaolossa mikadan ei tapahdu symbolisesti
tai kasitteellisen kaukovaikutteisesti, vaan kyseessé on aina konkreettiset, ai-
neellisorgaaniset ja eldmaa yllapitavat ilmiét, joilla on toisiaan koskettava lahi-
vaikutus. Sydan ei pumppaa verta symbolisesti, vaan todella raskasta konk-
reettista ty6td tehden. (Rauhala 1983, 30.) Tdma on olennaisen tarkeaa ym-
martaa.

Maalivahtivaimennuksen kannalta maalivahdin kehollisesta olemassaolosta
seuraa taysin erilainen problematiikkatyyppi kuin tajunnallisesta olemassa-
olosta. Téma ero nayttaytyy Puhakaisen (1995, 45, 46) mukaan siina, etta
maalivahdin kehon orgaanisten prosessien ja kehollisen maailmasuhteen prob-
lematiikkaa voidaan tarkastella "fyysisena ongelmana", mutta ei "merkityksen

ongelmana".
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2.2.4.2 Kehon " ymmartavad" suhde maailmaan

Kehonsa kautta maalivahti voi myés ymmartdd omaa maalivahtitodellisuuttaan.
Olo voi joskus tuntua tukkoiselta, jalat raskailta, mikaan ei toimi niinkuin pitaisi,
esiintyy lihasjaykkyyttd jne. Se on kehon elintoimintojen oma tapa reagoida
valmennukseen. Selvat valmennusvirheet nakyvat usein lihasrevadhtyming, eri-
laisina nivel- ja lihaskudosvammoina ja muina vammoaina. (Puhakainen 1995,
48.)

Vaikkakin maalivahdin keho omassa mykassé viisaudessaan ilmoittaa val-
mennuksen vaikutuksista, ei ole kyse samantasoisesta ymmartamisesta kuin
siinda, mikd ilmenee maalivahdin tajunnallisessa maalivahtisuhteessa. Kehon
reagointi on maalivahdin kokonaisuuden kannalta mielekasta, mutta se ei kos-
kaan toteudu hanen tajuntansa perusluonteen eli mielellisyyden kaltaisena ta-
pahtumisena. (Puhakainen 1995, 49.)

2.2.4.3 Kehon prosessien kompleksisuus

Maalivahdin kehoon kohdistuvassa vaikuttamisessa on oivallettava Puhakaisen
(1995, 126) mukaan maalivahdin kehon prosessien kompleksisuus. On kolme
tekijaa, jotka vaikuttavat maalivahdin kehollisen olemassaolon luonteeseen.

Ensinnakin: maalivahdin orgaaniseen olemassaoloon osallistuvat elintoi-
minnalliset jarjestelmét ja niiden funktiot muodostavat kokonaisuuden, jota ei
vol ymmartaa, saati sitten koota erilaisista organismin osista kasin (Puhakainen
1995, 127).

Toiseksi: maalivahdin kehon elintoiminnot ja prosessit ovat itseaan uudis-
tuvia ja rakentavia, ja niilld on oma sisdinen historiansa. Holistinen selityspe-
riaate korostaa, ettd maalivahdin kehossa on joka hetki mukana kaikki se, mita
se on aikaisemmin kokenut ja ettd myds uudet elintoiminnalliset prosessit or-
ganisoituvat entisten pohjalle rakentuen (Puhakainen 1995, 127, 128). Tama
toinen tekija auttaa ymmartdmaan vanhan kliseen "harjoitus tekee mestarin”

ongelmallisuuden. Harjoittelun tarkoituksenahan on mm. vakiinnuttaa
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suoritustaso ja kayttaytyminen tietylle tasolle. Tamé patee kuitenkin myods vaa-
raan harjoitteluun. Vaaralla harjoittelulla voidaan néin ollen myés saada aikaan
vaarat suoritustavat, tai niin kuin Anttila (1995, 58) sanoo: maalivahti tottuu ja
urautuu hyvin voimakkaasti omiin suorituksiinsa. Juuri orgaanisten prosessien
historiallisuuden takia, niista poisoppiminen on aarimmaisen tydlasta ja hidas-
ta.

Kolmanneksi: maalivahdin kehon orgaanisten prosessien ja tapahtumien
erilaisilla organisoitumisilla, kuten muutoksilla, tasapainottumisilla, tadydentymi-
silld, hairidilla jne. on jokin tarkoitus. Voidaan sanoa, ettd mikdan maalivahdin
kehollisen tapahtumisen piirissé ei tule ymmarretyksi, ellei kysyta, mita funk-
tiota jokin tietty elintoiminnallinen tapahtuma toteuttaa maalivahdin kehollisten

prosessien kokonaisuudessa. (Puhakainen 1995, 128.)

2.2.4.4 Fyysinen valmennus ja keho eli kehon kautta tapahtuva

valmentaminen

Kun maalivahdin fyysisid ominaisuuksia kehitetdan, edellyttaa se kehon kautta
tapahtuvaa informaation siirtoa (Rauhala 1989a, 132). Perinteisesti suuri osa
maalivahtivalmennuksesta on ollut ja vieldkin on juuri vaikuttamista maalivah-
din kehoon eli fyysiseen kuntoon. Esimerkkitapauksessamme vain vaihtoehto
yksi edellyttdd maalivahdilta suoraan fyysisia kvalifikaatioita. Jotta maalivahti
saisi kiinni kaikki laukaukset silta etaisyydeltd, voi maalivahtivalmentaja kehit-
tda maalivahdin nopeutta ja ponnistusvoimaa seka erilaisia kiinniottotekniikoita,
heittdytymistekniikat mukaan lukien.

Tassa fyysisen kunnon kokonaisuuden tai jonkin sen osa-alueen (nopeus,
voima, kestavyys jne.) kehittdmisessa ei maalivahtivalmentaja kuitenkaan voi
suoraan puuttua (hieromalla, koskettamalla) maalivahdin keholliseen olemas-
saoloon. Kehittdémistyd edellyttdd aina seka tajunnan kautta tapahtuvaa vai-
kuttamista (harjoitusohjeet jne.) ettd valmennuksellisen situaation suunnittelua
ja toteutusta. (Puhakainen 1995, 122.)

Holistisen inmiskasityksen mukaan maalivahtivaimentajan pitaa ottaa
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huomioon, ettéd maalivahdin kehoon kohdistuvilla harjoitteilla on ik&an kuin kak-
sijakoinen luonne; yhtaaltd kehon elintoimintojen, aistien ja lihashermojar-
jestelméan on kyettéva ottamaan vastaan fyysinen harjoittelu ja siind toteutetta-
vat liikkeet eli maalivahtiharjoittelun ja -suoritusten orgaaninen mielekkyys. Toi-
saalta maalivahdin on kyettava myétaeldmaan ja kuuntelemaan kehoaan fyysi-
sen rasituksen ja erilaisten liike- ja suorituskuvioiden aikana. Tama tarkoittaa,
etta heittaytymistekniikoiden oppiminen ei ole mahdollista, ellei maalivahti aisti
ja koe omaa kehoaan jollakin tapaa elamyksellisesti. (Puhakainen 1995, 124,
125.)

Usein on helpompaa ymmartaé kehon kautta tapahtuvaa valmennusta fyy-
siskonkreettisina toimintoina, jotka tahtdavat mielekkaisiin muutoksiin "organis-
min" fysiologiassa ja biomekaanisissa prosesseissa. Vaikeampaa on nédhda se,
ettd yksittaisessa maalivahtisuorituksessa on kyse kokonaistapahtumasta, joka
edellyttdd aina maalivahdin kokemuksen kehostaan ja situaatiostaan. Tassa
mielesséd on syyta korostaa, ettd kehon kautta tapahtuva valmennuksellinen
vaikuttaminen tahtaa aina - ja periaatteessa ensisijaisesti - maalivahdin keho-
kokemusten kehittdmiseen. (Puhakainen 1995, 125.)

Tatéd eletyn kehon -nakékulmaa voidaan myo6s valaista esimerkilldamme:
Maalivahdin toiminta ottelussa on ymmarrettavissa juuri hanen kokemuksistaan
kasin. Vaikka maalivahti tydskentelee ottelussa koko ajan kehollaan ja erityi-
sesti jaloillaan ja kasillddn, on selvaa, ettd juuri hdnen kokemuksensa on se
perusta, jonka varassa han toimii. H&nen koko kehonsa on etsimdssa ja to-
teuttamassa maalissa pelaamisen ideaa, jonka eritasoista saavuttamista hanen
kokemuksellinen kritiikkinsa koko ajan kontrolloi. (Puhakainen 1995, 126.)

Lahesk&an aina maalivahdin toiminta ei tietenkaan ole tiedostettua. Han ei
tietoisesti ehdi ajatella, kontrolloida kehonsa liikkeita eikd muutenkaan hyddyn-
tdd kokemuksiaan (Puhakainen 1995, 126). Nain saattaa esimerkiksi kayda
esimerkissamme, kun vaihtoehto neljd toteutuu. Kun laitahyékkéaja on pelan-
nut pallon takaisin maalin eteen ja muut hytkkaajat yhdessé puolustajien kans-
sa tavoittelevat palloa, tapahtuu se usein niin nopeasti (maalivahdin sijoittumi-
nen muuttuu), ettd maalivahti on pakotettu toimimaan vaistonvaraisesti.

Tama ei kuitenkaan muuta maalivahdin toiminnan perusolemusta, silla se
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perustuu myds talléin aiemmin koettuun. Tiedostamattomien toimintojen pe-
rustana on se kokemuksellisesti koettu idea, jonka maalivahti pyrkii samaan
aikaan. (Puhakainen 1995, 126.) Jarvilehto (1994, 162) esittdd asian seuraa-

vasti:

"Harjaantuminen liilketoiminnan suorittamisessa, toiminnan "automatisoituminen” mer-
kitsee juuri sitd, ettd toiminnan tulokset saavat ikédan kuin pitempié jannevaleja, jolloin

alun perin tietoiset toiminnan osatulokset siirtyvét ei-tietoiselle tasolle”.

Maalivahtien fyysisten ominaisuuksien kehittdminen on maalivahtivalmennuks-
essa usein pitkalle kohdennettua. Tamé tarkoittaa sitd, ettd maalivahtivalmen-
tajan laatimat erilaiset fyysiset harjoitteet tahtdavat maalivahdin tietyn osa-
alueen kehittdmiseen. Hyvin usein fyysiset harjoitteet ja erilaiset liikesuoritukset
ovat kohdennetut nimenomaan tiettyyn elintoiminnalliseen jarjesteiméan
(hapenottojarjestelma) ja joihinkin lihaksiin (jalkojen lihakset), joiden ominai-
suuksien osalta tavoitellaan kestavyyttd, nopeutta, voimaa, litkkekoordinaatiota
jne. parantavia muutoksia. (Puhakainen 1995, 129.)

Kohdennettu valmennus ei sodi kehon holistisuusperiaatetta vastaan, kun-
han vain muistaa sen, ettd kohdennetun valmennuksen mielekkyys ratkeaa
lopulta vasta niiss& dynaamisissa suhteissa, joissa eri elintoiminnot ja jarjestel-
mat kietoutuvat yhteen. Maalivahdin kehon orgaanisten prosessien kokonais-
tilanne ratkaisee orgaanisella tasolla yksittdisen maalivahtisuorituksen onnis-
tumisen. (Puhakainen 1995, 129, 130.)

On taysin mielekasta, ettd valmentaja jakaa kehon fyysisten prosessien ke-
hittdmisen tahtdavan valmennuksen osa-alueisiin - esimerkiksi tavoiteltavien
muutosten pohjalta - sen sijaan, ettd han valmentaisi maalivahtia fyysisesti jon-
kinlaisena epamaaraisend ihmismoykkyna. Tass& mieless& perinteinen jako
kestavyys - voima - nopeus - liikkuvuus, eli fyysisen valmennuksen eri ulottu-
vuudet, on periaatteellisella tasolla onnistunut. Maalivahdin elintoiminnollisilla
jarjestelmilia ja elimillda on omat erityiset tehtdvansa, jolloin on luonnollista pitaa
myo6s niiden osuutta eri liikunnallisissa toiminnoissa suhteellisen itsenéisina
(Puhakainen 1995, 130.)
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2.2.5 Situationaalisuus maalivahdin olemassaolon muotona

2.2.5.1 Situationaalisuus ja situaatio

Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihmista ei voi kasittda ilman maailmaa, jos-
sa han elaa (Lehtovaara 1993, 213). Vasta maailman mukaan ottaminen tekee
kasitettdvaksi sen, miten maalivahti todellistuu kehollisena ja tajunnallisena, ja
miten h&nen olemassaolonsa kokonaisuudessaan rakentuu. Maailmalla tarkoi-
tetaan talléin kaikkea sitd konkreettista ja ideaalista olemassaolon kokonai-
suutta, johon maalivahti voi eri tavalla joutua suhteeseen. (Rauhala 1976, 71.)
Jokainen maalivahti kohtaa maailman luonnollisesti vain tietylta osaltaan. Situ-
ationaalisuudella maalivahdin olemassaoclon muotona tarkoitetaan sita, etta
maalivahti suhteutuu maailmaan oman eldmantilanteensa mukaisesti, joka
asettaa ne rajaehdot, joiden alaisuudessa hanen olemassaolonsa toteutuu.
(Puhakainen 1995, 56.) Esimerkiksi aikuismaalivahdin kuva itsestdan itseoh-
jautuvana oppijana on myds muodostunut hdnen kokemusten ja ymparistén
antaman palautteen pohjalta sen mukaan millaisia tunteenomaisia edustuksia

maailmasta ne ovat hanelle olleet (Koro 1993, 25).

2.2.5.2 Situaation rakennetekijat

Elamantilanteella eli situaatiolla Rauhala (1989a, 35) ymmartaa kaikkea sité,
mihin maalivahti on suhteessa. Kun maalivahti kietoutuu situaationsa rakenne-
tekijoinin eli komponentteihin, héan samalla tulee sellaiseksi kuin niiden luonne

edellyttda. Rauhala jakaa nama komponentit neljgan rynmaan:
1. Kohtalonomaisesti maaraytyvat komponentit (maalivahti ei ole itse voinut
vaikuttaa siihen, mité ne ovat): vanhempien valinta, geenit (lahjakkuus), rotu,

sukupuoli, kansallisuus, kulttuuri, yhteiskunta jne.

2. Valittavat komponentit: aviopuoliso, ystavat, harrastukset, tyé, ammatti,
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ravinto, nautintoaineiden kaytté jne.

3. Konkreettiset komponentit: ravinteet, saasteet, bakteerit, virukset, maan-

tieteelliset ja ilmastolliset olot jne.

4. Ideaaliset komponentit: arvot, normit, henkisen ilmapiirin muodot, uskon-

nolliset ja aatteelliset virtaukset, ihmissuhteet koettuina sisaltéina, taide jne.

Maalivahdin situaation rakennetekijéiden suhde on aina valttamattémyyssuhde.
Kun jokin tekija kuuluu maalivahdin situaatioon, sen faktisuudella tai reaalisi-
sallolla (situaation komponentin sisaltd on spesifioimatta) on valttdmattémasti
ainakin jokin vahainen vaikutussuhde maalivahdin olemassaolon tapaan jé
laatuun. (Rauhala 1989a, 35, 36.)

Sita valttamattémyytta, ettd maalivahdin elamantilanteessa vallitsevat ole-
misehdot rajaavat ja suuntaavat hanen kehollista ja tajunnallista olemassaolo-
aan, kutsutaan holistisessa ihmiskasityksessd esiymmarrykseksi (Rauhala
1976, 78). Lehtovaaran (1993, 213, 214) mukaan esiymmarryksen kasite tuo
selkeasti esiin yksilén, maalivahdin maailmaan kietoutuneisuuden syvyyden.
Kun han syntyy jalkapalloympéaristéén, han samalla syntyy sen traditioon, yh-
teisten merkitysten maailmaan. Jalkapallokulttuuriset ja sosiaaliset kaytannét
ovat hanen esiymmarrystédan. Esiymmarrys ei viittaa tajunnalliseen ymmartami-
seen, vaan tajunnan kannalta alustavaan ymmartamiseen. Tadma tarkoittaa sita,
ettd maailma néyttaytyy hanelle jo ennakkoon tietylla tavalla jasennettyna.

Edellisen perusteella on helppo ymmartda Hughesia (1980, 16), kun han
vaittaa, etta lapset, jotka ovat syntyneet ja kasvaneet jalkapalloymparistéssa,
voivat kehittaa jalkapallolahjakkuutensa helpommin kuin muut lapset.

Esiymmarrys vaikuttaa kehossa ja tajunnassa eri tavalla. Situaation konk-
reettisiin rakennetekijéihin ja niissa olevaan ymmarrykseen maalivahti on paa-
asiallisesti suhteessa kehon kanavan kautta. Esimerkiksi bakteerit ja virukset
realisoivat hanen olemassaoloaan, vaikkei hdnen valttamatta tarvitse niité edes
tajunnallisesti kokea (Puhakainen 1995, 75, 76).

Vastaavasti on maalivahdin tajunnan kanava Puhakaisen (1995, 76)
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mukaan vaikutusaltis myés hanen situaationsa ideaalisen todellisuuden osalta.
Esimerkiksi seuran ja joukkueen perinteiset arvot ja asenteet ohjaavat erilaisina
normeina maalivahdin toimintaa. Myés konkreettiset komponentit voivat tajun-
nallisessa mielessa tulla mukaan maalivahdin olemassaoloon. Tastéd voidaan
mainita esimerkkind lammitettdva hiekkatekonurmi. Nama parantuneet harjoi-
tusolosuhteet ovat aina esiymmarryksena sitd reaalisiséltéa, jota maalivahti
tajunnallisena kokee.

Voidaan Puhakaisen (1995, 77, 78) tapaan katsoa, etta situaatio on se peli-
tila, jossa maalivahdin elaméan ja maalissa pelaamisen kokonaisuus toteutuu.
Maalivahtivalmennuksen kannalta tdma tarkoittaa sita, ettd on ensiarvoisen
tarkedd miettid, milla perusteilla ja tavalla maalivahdin eldmantilanteeseen
puututaan. Avataanko vai suljetaanko sité pelitilaa, joka maalivahdilla yksiléna

on edessaan eldman mahdollisuuskenttana?

2.2.5.3 Maalivahdin identiteetti

Maalivahdin situationaalisuuden olemus tulee hyvin esille, kun tarkastellaan
maalivahdin identiteetin muodostumista. Suhteutuessaan johonkin situaation
komponentin faktisuuteen maalivahti saa juuri sellaisen ominaisuuden, funktion
tai aseman kuin tdman faktisuuden ominaislaatu edellyttaa (Rauhala 1989b,
37). Suhteessa tyéhdén maalivahti on tydntekija, suhteessa opiskeluun opiske-
lja, suhteessa maalissa pelaamiseen maalivahti. Suhteessa maalivahtival-
mentajaan hé&n on valmennettava jne. Jos tallaiset suhteet, joissa maalivahti on
todellistunut aina jossakin ominaisuudessa, kielettaisiin, ei hanen persoonalli-
sesta identiteetistddnk&an voitaisi puhua. (Rauhala 1989b, 39.) Maalivahtina
oleminen ja sen kautta muodostuva identiteetti perustuvat Puhakaisen (1995,
59) mukaan juuri siihen asiantilaan, ettd on olemassa ihmisia, jotka ovat urhei-
levassa suhteessa toisiin ihmisiin ja jotka eréalla tavalla tunnustetaan kanssa-
kilpailijoiden, katsojien, julkisuuden, valmennusjarjestelman jne. toimesta urhei-
lijasubjekteiksi. Maalivahti-identtiteettinsa maalivahti muodostaa aina suhtees-

sa situaatioon.
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Edellisen perusteella voidaan ymmartaa, ettad erilaisten jalkapalloymparis-
téjen erilaiset kvalifikaatiovaatimukset voivat my®s sosiaalistaa maalivahdin.
Mm. senkin takia maalivahdit jasentavat maalivahtipelia eri tavalla. Voidaankin
olettaa, ettd perinteisen anglosaksisen pelityylin omaksuneen maalivahdin
maalivahti-identtiteetti on taysin erilainen kuin eteldamerikkalaisen pelityylin
omaksuneen maalivahdin.

Maalivahdin tapa jasentda maailmaa ja jalkapallopelid ihmisenad ja maali-
vahtina voi my6s ilmeta kriisind ja eldménvaikeutena ura loppuessa. Jos esi-
merkiksi mindkuva on rakentunut korkean statuksen varaan, maalivahtiuran
loppuminen saattaa merkitd suistumista alaspéain. Varhainen, vahva samaistu-
minen maalissa pelaamiseen on ikdan kuin osa maalivahtia. Luopuminen tasta
leimasta fyysisten kykyjen vahetessa on kuin luopuisi olennaisesta osasta itse-
adan. Pahimmassa tapauksessa maalissa pelaamiseen sitoutuu valtava maara
energiaa muiden eldmanalueiden kustannuksella. Maalivahti on sokea puheille,
ettd ura on lyhyt ja ettd hanen pitéisi valmistua eldamaan myds uran jalkeen.
Valmennusjohto luo paineita, jotka rajoittavat suuntautumista jalkapallon ulko-
puolisiin toimintoihin. My6s ihailijat vahvistavat maalivahdin roolia. Vetaytymi-
nen roolista merkitsee uhkaa maalivahdin identiteetille. (Frantsi 1994, 38.)

Vastaavasti sellaisille maalivahdeille, jotka kykenevéat ratkaisemaan ongel-
mia ja suunnittelemaan tulevaisuutta, uran lopettaminen merkitsee positiivista
haastetta. Uuteen eldméantapaan sosiaalistuminen edellyttda uuden identiteetin

rakentamista ja sen arvostamista. (Frantsi 1994, 39.)

2.2.5.4 Maalivahdin eldamantilanteen huomioon ottaminen

Maalivahti on elamantilanteeseensa kietoutuva olento. Maalivahtivalmennuk-
sessa voidaan vaikuttaa hanen olemassaoloonsa muuntelemalla hanen situaa-
tionsa konkreettisia ja ideaalisia komponentteja. Toimenpiteilla pyritaan luon-
nollisesti saamaan aikaan sellaisia valmennuksellisia muutoksia, jotka vaikutta-
vat maalivahtiin suotuisasti. (Puhakainen 1995, 156.)

Puhakainen (1995, 157) antaa maalivahtivalmentajille tarkean viestin, kun
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han sanoo: Kehitd kunkin maalivahtiyksildén situaatiota aina hanen ainutlaatui-
sen, henkilokohtaisen situaationsa pohjalta ja tavoittele toimillasi maalivahdin
situationaalisen saatdpiirin itseohjauksellisuuden vahvistamista. Maalivahtival-
mentajan ensisijainen tehtava on siis selvittdd kunkin maalivahdin elédménti-
lanteen rakennetekijat. Esimerkiksi silloin kun maalivahtivalmentaja yrittda vai-
kuttaa maalivahdin motivaatioon, on hanen ymmarrettdvd kuinka perusteelli-
sella tasolla se on kietoutunut siihen maalivahdin eldmantilanteeseen, jota
maalivahti silloin elda, ja jota han koko ajan kokemustaustansa varassa tulkit-
see. Maalivahdin motivaatiota on aina tarkasteltava sen ainutlaatuisen merki-
tysyhteyden yhteydessa, jonka muodostaa h&nen situationaalisen saatépiirin-
sé. (Puhakainen 1995, 165, 166.)

Kun maalivahtivalmentaja on selvittdnyt maalivahdin eldméantilanteen raken-
netekijoitd, voi han mahdollisuuksiensa mukaan muuttaa niitd paremmiksi eri-
laisilla toimenpiteilld. Konkreettisesti tdmé& tapahtuu Puhakaisen (1995, 159,

160) mukaan esimerkiksi vaikuttamalla seuraaviin tekijéihin:

perhe-elaman tasapainoisuus

harjoittelun, opiskelun ja tyén yhteensovittaminen

taloudelliset edellytykset jalkapallopelaamiseen

maalivahdin terveydenhuolto

maalivahdin ravinto- ja nautintoaineiden kaytto

Koska maalivahdin situaatio eli elamantilanne vaikuttaa hdnen olemassaolonsa
tapaan ja laatuun, on helppo ymmartaa, miten tarkeité ovat kaikki ne maalivah-
tivaimentajan toimenpiteet, joilla han saatelee maalivahdin situaation muotou-
tumista (Puhakainen 1995, 157).
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2.2.5.5 Maalivahtivalmentaja maalivahdin situaatiossa

Maalivahdin situaation rakennetekijdistd maalivahtivalmentaja, tai hanen puut-
tumisensa, on usein erittain tarkea. Koska maalivahtivalmentaja voi vaikuttaa
maalivahdin eldaman laatuun omilla toimenpiteillddn kehon, tajunnan ja situaati-
on kautta, on helppo ymmartaa sité vastuuta, mik& siihen liittyy. (Puhakainen
1995, 158.)

Puhakainen (1995, 158, 159) tuo esiin kuinka téarkeéta on, etenkin nuorem-
mille maalivahdeille, ettd maalivahtivalmentaja itse on esimerkkind mm. perus-
arvojen ja -vaatimusten suhteen. Maalivahti kehittdd minékuvaansa sek& ihmi-
send ettd maalivahtina myds maalivahtivalmentajan toiminnan ja mielipiteiden
pohjalta. Lis&ksi maalivahtivalmentaja suunnittelee ja toteuttaa erilaisia harjoi-
tustilanteita, joissa maalivahti voi kehittdd niitd ominaisuuksia, jotka ovat kes-
keisid juuri maalivahtipelissa. Maalivahtivalmentaja osallistuu myés siihen tun-
neilmaston luomiseen, joka on vaikuttavana tekijanad yksittdisen maalivahdin
suorituksissa ja joukkueen ilmapiirin rakentumisessa jne.

Maalivahtivalmentajan on tarkedad ymmartaa se, ettd han omilla toimenpi-
teilldan osallistuu maalivahdin osaamisen ja identiteetin rakentamiseen. Nai-
den toimenpiteiden vaikutus voi maalivahdin kannalta olla, riippumatta kayte-

tyistéd kanavista, joko positiivinen tai negatiivinen. (Puhakainen 1995, 158.)

2.2.6 Maalivahti situationaalisena sdatopiirind

2.2.6.1 Maalivahti on kokonaisuus: kokonaisuuden sisdisesti sadteleva

dynamiikka

Kun maalivahtivalmennuksessa puhutaan kokonaisvaltaisuudesta tarkoitetaan
sitd, ettd maalivahdin kaikki olemassaolon muodot, tajunnallisuus, kehollisuus
sekd hanen eldmantilanteensa (situaationsa) kietoutuvat aina yhteen. Nama
kolme olemuspuolta, eivat ole toisistaan riippumattomia. Kun jossakin olemus-

puolessa tapahtuu muutos, se vaikuttaa tai ‘resonoi” valttamatta kaikissa
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olemassaolon muodoissa, mutta tietenkin aina tuon olemismuodon perus-
struktuurin rajoissa. (Rauhala 1989a, 48, 50). Talléin syntyy kokonaisuus, jolla
on ominaisuuksia, joita millddn olemuspuolella ei ole yksindan (Puhakainen
1995, 82).

Maalivahtivalmennuksen kannalta on tarkeata ymmaéartaa, ettd vaikka muu-
tokset yhdessa olemuspuolessa saattavat olla vahaisid, voivat ne maalivahdin
kokonaisuuden piirissd saada aikaan moninkertaisesti kumuloitavia vaikutuk-
sia, koska koko "systeemi" on liikkeessa (Puhakainen 1995, 87.) Esimerkiksi
maalivahdin yhden kvalifikaation, nopeuden tai pelin luentakyvyn kehittdminen,
saattaa vaikuttaa erittdin paljon maalivahdin menestymiseen.

Edellda mainittu osoittaa, ettd maalivahtiin voidaan vaikuttaa eri kanavien
kautta. Mika tahansa positiivinen tekija, on se sitten tuotu kehon, tajunnan tai
situaation kanavan kautta, vaikuttaa maalivahdin kehittymiseen myonteisesti.
Vastaavasti negatiivisen tekijdn mukaantulo vie maalivahdin kehitysta negatii-
viseen suuntaan. (Rauhala 1989a, 106.)

Maalivahti on siis |&asna kaikissa tilanteissa kokonaisuutena, juuri sellaisena,
joka han siina historiallisuutensa vaiheessa on. Maalivahtivalmennuksessa ei
voida sulkea pois mitdan olemuspuolta, koska se olisi maalivahdin typistamista,
hanen kohtaamistaan torsona. Tasta on kysymys esimerkiksi valmennuksessa,
joka keskittyy pelkastddn maalivahdin fyysisten kvalifikaatioiden kehittdmiseen
tai kun maalivahti ndhdaan vain esineend, valineena. Téallainen valmennus
saattaa johtaa siihen, ettd maalivahti ei kohtaa jalkapalloymparistéa kokonai-
sena ihmisend. (Lehtovaara 1992, 134.)

Téarkeda on sen takia koko ajan pitda mielessa, ettda maalivahti on kokonai-
suus, jossa mikaan naistad olemismuodoista ei ole ensisijainen, jos yhta ei ole,
ei ole muitakaan. Ne ovat intiimilla tavalla yhdessa ja keskinaisilla yhteyksillaan
konstituoivat toisensa maalivahdin kokonaisuudessa. (Rauhala 1989a, 48.)
Tata kokonaisuutta Rauhala kutsuu situationaaliseksi saatépiiriksi, koska silla
on omaa tapahtumistaan sisdisesti sdatelevéd ominaisuus. Tajuntaa voidaan
maalivahdin kokonaisuudessa pitda eréénlaisena "seismografina”, koska tietoi-
set valinnat tehdaén sen avulla. Maalivahti ohjaa omaa "eld&mankulkuaan" juuri

tajunnan ratkaisujen avulla. Maalivahtivalmennuksessa pitéisi sen takia



102

tavoitella sitd, ettd maalivahti saavuttaisi riittdvan itseohjautuvuuden ja pystyisi
ottamaan suuremman vastuun itsestdan. (Rauhala 1983, 50.) Puhakainen
(1995, 93) vaittaakin, ettd maalivahti on oman "systeeminsa" paras asiantuntija

ja samalla my6s itsensé péatevin valmentaja.

2.2.6.2 Situationaalisen sdatopiirin tarkastelua

Maalivahdin kokonaisuuden sisdisesti saatelevd dynamiikka voidaan valaista
esimerkeilléd (katso Rauhala 1983, 46-50). Maalivahti on huonossa fyysisesséa
kunnossa ja vasyy helposti harjoituksissa eikd pysty keskittym&an kunnolla.
Fyysisia kvalifikaatioita (esimerkiksi kestavyytté) kehittaméalld voidaan talléin
vaikuttaa henkisiin prosesseihin ja henkisiin kvalifikaatioihin. Maalivahti tuntee
olonsa paremmaksi, han keskittyy ja ajattelee selvemmin. H&n on paljon ener-
gisempi, kestdvampi ja vahvempi. (Kriegel & Kriegel 1984, 137.) On myds
mahdollista, ettd maalivahti on harjoitellut liikaa ja on taysin "jumissa" ja sen
takia kired ja stressaantunut. Levolla ja muuttamalla rasitustasoa ja palautusai-
koja voidaan taas vaikuttaa maalivahdin "p&akoppaan".

Myds muutos eldmantilanteessa voi vaikuttaa radikaalisesti maalivahtiin.
Vakava loukkaantuminen voi lopettaa uran, maalivahtivaimentajan mukaantulo
voi olla innostuksen ja uuden tulemisen alkuldhde, muutto toiselle paikka-
kunnalle voi olla joko negatiivinen tai positiivinen tekija jne. My6s erilaiset pai-
neet maalivahdin elaméssa, kuten valmentajan, isén tai maalivahdin omat yli-
suuret odotukset , epavarmuus toimentulon suhteen, ristiriidat perhe-eldman ja
jalkapallon valilla, voivat kaikki omalla tavallaan vaikuttaa maalivahdin henki-
siin kvalifikaatioihin ja sen kautta maalivahtitydskentelyyn.

Tajunnallisten ratkaisujen avulla taas maalivahti voi eliminoida komponent-
teja, jotka ovat olleet kehitysta jarruttavia. Han voi esimerkiksi hyi&té jalkapalio-
pelin kannalta sopimattoman elamantyylin, kuten lopettaa tupakanpolton ja/tai
liiallisen alkoholinkdytén (vaikutus fyysiseen suorituskykyyn on ilmeinen). Ta-
juntansa avulla maalivahti voi tehda muitakin valintoja elaméassaan, jotka autta-

vat hanen kehittymistaan.
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Jo tdma situationaalisen saatépiirin siséisen dynamiikan pintapuolinen esit-
tely osoittaa, miten vierasta syy- ja vaikutussuhteilla "operointi" holistisessa ih-
miskasityksesséd on. Maalivahdin kvalifikaatioita kehitettdessa olisi sen takia
koko ajan pidettava mielessa, ettd maalivahdin olemisen muodot ovat yhdessa
paljon intimimmalla tavalla kuin kausaalisuhteessa oletetaan. Tajunnallisten
(henkisten) ja kehollisten (fyysisten) kvalifikaatioiden kehittdmisessa ei voida
osoittaa mitdan ajallista ensimmaisyyttd, jos halutaan tavoittaa kaikkien kvalifi-
kaatioiden holistinen kokonaisuus. Niiden samanaikainen kokonaisvaltainen
yhdessa oleminen ei ole peréttaisyytta, niin kuin kausaalisuhteessa edellyte-

tadan, vaan loogista samanaikaisuutta. (Rauhala 1989a, 49.)

2.2.6.3 Valmennus, joka ottaa huomioon maalivahdin kokonaisuuden

Jos haluaa soveltaa situationaalisen saatépiirin idean maalivahtivalmennuk-
sessa, tarkoittaa se Puhakaisen (1995, 90) mukaan seuraavaa: On hyvaksytta-
vé se, ettd maalivahti on ainutkertainen yksilé. Mitdan keskivertomaalivahtia ei
ole, vaan kaikki maalivahtiin kohdistuvat valmennukselliset toimenpiteet ovat
mahdollisia vain maalivahdin kokonaisuuden rajoissa. Tama edellyttda maali-
vahdin erityispiirteiden tuntemista. Puhakainen (1995, 198) tahdentaa sita, etta
valmennuksellisessa mielessa keskeistd on kunkin maalivahdin yksiléhistorian
paljastaminen. Maalivahtivalmentajan on valttdmatta tunnettava reaalisesti sita
yksil6llistd kokonaisuutta, joka on hanen vaikuttamispyrkimyksensa kohteena.
Maalivahtivalmentajan on sen takia rekonstruoitava dialogissa maalivahdin
kanssa juuri maalivahdin yksiléhistoriallista kokonaisuutta. Tamé on tarkeata
sen tdhden, ettd maalivahtivalmennuksen kannalta ei ole yhdentekevaa, miten
maalivahti esimerkiksi nékee maalivahtitoiminnan kokonaisuuden.

Tama lahestymistapa korostaa yksiléllisen valmennuksen valttamattémyytta
(Puhakainen 1995, 90). Asia valkenee konkreettisesti maalivahtivalmentajalle-
kin hyvin nopeasti, kun han vaimentaa useampia maalivahteja samanaikaisesti.
Yksi tarvitsee liséa voimaa, toinen parempaa perustekniikkaa, kolmas ei osaa

tehda riittavan nopeita paatdksia, neljas ei saa riittdvasti peliaikaa jne.
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Kehittyminen edellyttaa eri kvalifikaatioiden kehittdmista. Edellisen perusteelia
voidaan hyvin perustellusti sanoa: maalivahti on valmennuksellisesti mitéa suu-

remmassa maarin yksiléurheilija.

2.2.6.4 Maalivahti ja joukkuesituaatio

Maalivahdilla on yhteinen elama myds muun joukkueen kanssa, joka yhdistaa
kaikkia mukanaolevia seka pelissa, harjoituksissa ettd kentan ulkopuolellakin
Tassa joukkuesituaatiossa pidetdan yleisesti maalivahtia hyvin tarkeana. Van-
ha sanontakin; hyva maalivahti on puoli joukkuetta, viittaa juuri tdhan. Joukku-
esituaation merkitysta ei sen tdhden ole syytad vaheksya mytskédan maalivahti-
valmennuksessa (Puhakainen 1995, 170).

Alaja (1986, 3) vaittaakin, ettd maalivahti on mitd suurimmassa maarin jouk-
kueurheilija. Maalivahdin pelillinen tavoite ("nollapeli") toteutuukin kaikista par-
haiten silloin, kun yhteisty6, etenkin puolustuspelaajien kanssa, on saumatonta.
Tama vaatii luonnollisesti myds yhteisharjoittelua ja yhteisesti sovittua taktiik-
kaa muun joukkueen kanssa. Taman perusteella on oikeutettua sanoa, etta
maalivahti on myds joukkueurheilija.

Puhakaisen (1995, 170) mukaan jalkapallojoukkueen ja maalivahdin val-
mennuksessa on kuitenkin otettava huomion se, etté on olemassa kaksi tyyppi-
tasoa: yksild ja joukkue. Niitd ei kumpaakaan voida redusoida toisiinsa, vaan
molempia tulee tarkastella valmennuksessa omana problematiikkatyyppinaan.

Maalivahdin ja joukkueen kehitystaso, harjoittelujakson ajankohta, jopa tule-
va vastustaja, maaraa pitkalti sen, kumpaa puolta (yksilé- tai joukkueurheilija)

painotetaan.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA EMPIIRISEN TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

3.1 Tutkimustehtava ja konkretisoidut tutkimusongelmat

Ennen kuin esitetdan tutkimustehtava, liitetddn yhteen ne maalivahtitoiminnan
keskeiset elementit, jotka muodostavat raamit maalivahdin ammattitaidon ke-
hittdmistydssa. Lahtékohtana on ihmisen situationaalisen saatépiirin malli. Sii-
né& situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus kietoutuvat jo olemassaolos-
saan yhteen. Kuhunkin olemassaolon muotoon sijoittuvalla ilmiélla tai tapahtu-
misella on oma eliminoitumaton funktionsa eli tehtdvansa maalivahdin kokonai-
suuden muodostumisessa. Muutokset yhden olemassaolon muodon piirissa
‘resonoi’ myds toisissa, kuitenkin aina kyseess& olevan olemassaolon struk-
tuuria eli olemusta vastaavalla tavalla. (Rauhala 1989a, 106.)

Tassd saatdpiirissa yrittda maalivahtivalmentaja maalivahtipelin kvalifikaa-
tiovaatimusten pohjalta, kehittdd maalivahdin fyysisi&, taidollisia ja henkisia
kvalifikaatioita eli hdnen ammattitaitoaan. Kehittamistyéssaan maalivahtival-
mentaja voi kayttad hyvakseen eri valmentamisen tai vaikuttamisen kanavia.

Nama valmentamisen kanavat ovat.

- tajunnan kautta vaikuttaminen
- kehon kautta vaikuttaminen

- maalivahdin situaation kautta vaikuttaminen

Tahan maalivahdin kokonaisuuteen voi maalivahtivalmentaja vaikuttaa seka
negatiivisella ettd positiivisella tavalla kaikkien muotojen tarjoamien kanavien
kautta (Puhakainen 1995, 120).

Vaikuttamiskanavat, niiden keskinaiset yhteydet seka yhteydet kvalifikaatio-
vaatimuksiin ja kvalifikaatioihin on esitetty pelkistettyna mallina seuraavalla

sivulla kuviossa 6.
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MAALIVAHDIN SITUAATION KAUTTA VAIKUTTAMINEN
Maalivahdin situaation rakennetekijat

* Maalivahti reaalistuu situaationsa komponenttien alaisuudessa ja
tulee joksikin niiden ehdoilla.

> geenit (lahjakkuus), sukupuoli, rotu, tyd, koulutus, harrastukset

> jalkapallojoukkue (jossa pelaa), aviosiippa, ystavat, maa, asuinpaikkakunta,
yhteiskunta, ilmasto, kultuuri-ilmapiiri, jalkapalloympéristd jne.

Maalivahdin elamantilanteen huomioon ottaminen

* Perhe-elaman tasapainoisuus, harjoittelun ja tyén yhteensovittaminen,
ravinto- ja nautintoaineiden kayttd, terveydenhuolto jne.

s

MAALIVAHDIN TODELLISUUS
Maalivahdin ammattitaidon

Kvalifikaatiovaatimukset ja

* Ne valmiudet (tiedot, taidot, omi-
naisuudet), jotka maalivahti tar-
vitsee maalivahtipelissa

> ei maalivahdin mielivaltaisesti
hankittavissa olevia valmiuksia

> jalkapalloympaéristdn ominaisuuk-
sia, jotka maalivahti voi omaksua
vain olemassa olevien ehtojen

“»
kehittaminen
kvalifikaatiot
puitteissa.

) 4

I I

Fyysinen todellisuus
(kehollisuus)

/ KEHON KANAVA\

5>

KASVATUKSELLISET
SEURAAMUKSET

- 2

I

MAALIVAHDIN AMMATTI-

TAIDON KEHITTYMINEN

- henkiset, taidolliset ja
ﬂ i

fyysiset kvalifikaatiot

?

> taito (taitavuus) > alykkyys
> nopeus > sivistys
> yoima

TAJUNNAN KANAVA
Henkinen todellisuus
(tajunnallisuus)

> kestavyys
> reaktio, valintareaktio

> ketteryys

> notkeus
> kimmoisuus
> jne

> gvaruuden hah

> analysointikyky

> rohkeus
> vastuullisuus jn

> pelin luentakyky
> paatoksentekokyky

> keskittymiskyky

v
\"

motuskyky

e.

KUVIO 6. Maalivahtivalmennuksessa vaikuttavan situationaalisen s&atdpiirin

siséisesti sdateleva dynamiikka
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Tutkimustehtava

Tarkoituksena on saada tietoa maalivahtivalmennuksen mahdollisten kasvatuk-
sellisten seuraamusten vaikutuksista, kun maalivahdin ammattitaidon kehitta-
mistydssa otetaan huomioon fyysiset, taidolliset ja henkiset kvalifikaatiot maali-
vahtipelin todellisuuden edellyttdmalla tavalla.

limaisulla kasvatukselliset seuraamukset tarkoitetaan sita, ettd maalivahti
hyétyy muillakin elaméanalueilla kehittymisestaan.

Tutkimustehtavan selvittdminen edellyttaa siitd johdettuja konkreettisia tut-

kimusongelmia.

Maalivahtivalmennuksen paatavoite on yleensad aikaansaada parempi maali-
vahti. Voidaan kuitenkin odottaa, ettd tdma kehittamisprosessi saa aikaan myoés
muita seuraamuksia maalivahdille.

Alaongelma 1: Onko maalivahtivalmennuksella inhimillista tai henkista kas-

vua edistavia vaikutuksia?

Maalivahdiksi ryhtymisen lahtékohta on yksilén oma sisdinen motivaatio. Voi-
daankin olettaa, ettd maalivahtitoiminta tuo yksilélle my6s lisda elaman rik-
kautta.

Alaongelma 2: Onko maalivahtipelissa tai maalivahtikvalifikaatioiden ke-

hittdmisessa elaménsisaltda rikastuttavia aineksia?

Maalivahtipelin nopeat paatéksentekotilanteet, taktillisten nakékulmien ym-
martaminen, ammattitaidon kehittymiseen liittyvien kvalifikaatioiden moninai-
suus seka niiden keskinéiset yhteydet korostavat henkisten kvalifikaatioiden
merkitysta.

Alaongelma 3: Onko mahdollista, ettd maalivahdin voimakas sitoutuminen
maalivahtikvalifikaatioidensa kehittdmiseen antaa mahdollisuuden oivaltami-

seen?

Ongelmiin 1-3 liittyva aiheellinen kysymys kuuluu: Onko maalivahtipelin
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edellyttaman ammattitaidon saavuttamisen edellytys henkinen kasvu? Pitaisiko
valmennuksellisesti jarkevat tavoitteet johtaa henkiseen kasvuun: eli pitaisiké
henkinen kasvu = valmennuksen tavoite.

Alaongelma 4: Edellyttadkd maalivahdin ammattitaidon kehittyminen hen-

kista kasvua?

Edella esitettyjen ongelmien avulla pyritdan selvittdmaan minkalaisia kasvatuk-

sellisia seuraamuksia maalivahdille aiheutuu ja kuinka valttamattémid ne ovat.

Lisaksi tarvitaan viela tietoa siité, millaiset seuraamukset ovat toivottuja.
Alaongelma 5: Millaisia kasvatuksellisia seuraamuksia pitéisi aiheuttaa

maalivahtivalmennuksessa, jotta saadaan hyva maalivahti?

Ongelmat 1-3 kartoitetaan kysymalla maalivahdeilta itseltdé&n. Ongelmat 4 ja 5
selvitetdan yhdistamalla koimen ensimmaisen ongelman tulokset muulla tavalla

keratyn aineiston tuloksiin.

3.2 Empiirisen tutkimuksen suorittaminen: Toimintatutkimus

Seuraavassa raportoinnin kohteena on tutkimuksen empiirinen osuus eli toi-
mintatutkimus. Pyrkimyksena on esittda tutkijan/maalivahtivalmentajan kasva-
tuskaytantdé sellaisena, kuin se empiirisen tutkimuksen aikana osallistujille
nayttaytyi. Koska toimintatutkimus oli vain osa laajempaa tutkimusta esitetaan
sen loppuarviointi poikkeuksellisesti jo tdman luvun lopussa. Tulosten selkeyt-
tdmiseksi myds osa kasvatuskaytdnnon siséllésta ja kaytannostad esitetaan

vasta tulososan (luku 4) esittelyn yhteydessa.

Huttusta (1994, 147) mukaillen oli empiirisen tutkimuksen |&htékohtana tehda
"koe", jonka tuloksista hyétyvét tutkijan/maalivahtivalmentajan ohella myés tut-
kittavat, eli osallistuvat maalivahdit - esimerkiksi kehittymalla maalivahtina. Ta-
héan tarkoitukseen oli toimintatutkimus erityisen sopiva

Toimintatutkimuksella tarkoitetaan tassa yhteydessa Syrjalaa (1994, 17)
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soveltaen, kaytadnnosséa toimivan maalivahtivalmentajan oman tyén tutkimista ja
kehittamista. Toimintatutkimuksen erityispiirteiden perusteella sitd voidaan pi-
taa arkielaméaan liittyvana tieteellisena toimintana ja ammatillisena oppimispro-
sessina (Syrjala 1994, 31).

Ajatuksena oli, ettd omien kaytannén kokemusten pohdiskelu, reflektointi,
on paras tapa ymmartaa ja kehittdd omaa tyétaan. Tarkastelemalla omaa kas-
vatuskaytantédan, maalivahtivalmentaja voi paasta selville esimerkiksi siita,
millaisiin oletuksiin hanen valmennustydnsa ja kasvatustoimintansa perustuu,
milla edellytyksilld maalivahdit kehittyvat seka mitka ovat henkisten kvalifikaati-
oiden merkitykset tassé kehitysprosessissa. Lisdksi tdma sisalsi ajatuksen, etta
kehittyminen maalivahtivalmentajana voi jatkua koko uran ajan. (Syrjala 1994,
30, 35.) Toimintatutkimuksen ja sen kokemusten ja tulosten avulia tutkija pyrki
siis parantamaan omia valmennuksellisia ja kasvatuksellisia kaytantéjaan
(Syrjala 1994, 30).

Toimintatutkimus eteni prosessina, joka perustui jatkuvaan pohdintaan ja
keskusteluihin. Siind edettiin suunnittelusta toimintaan, jota havainnoitiin ja
muutettiin saatujen tietojen ja kokemusten perusteella. Taman toimintatutki-

muksen keskeisia vaiheita olivat Grénforsia (1982, 121 - 123) soveltaen:

- maalivahtien valinta

- toiminnan ja valmennuksen alustava suunnittelu: tdrkeimmat organisoitumis-
periaatteet ja didaktiset ratkaisut

- toiminnan kaynnistédminen ja toteuttaminen

- vaikutusten seuranta, tiedon keruu, aineiston esikasittely

- seurantavaihe (maalivahtien mydhéaisempia vaiheita)

- jalkihoito (toiminnan korjaus)
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3.2.1 Maalivahtien valinta

Tutkimuskohteen valinnan jalkeen, oli ensimmainen tehtava l6ytaa kolme ha-
lukasta maalivahtia. Maaraksi rajattiin kolme kahdesta syysta: 1. Mielekkyys ja
jonkinlainen yksil6llisyys sailyy harjoituksissa. 2. Mahdollisuus mahdollisimman
runsaaseen tutkimusaineistoon. Tutkimuksen onnistuminen edellytti liséksi yh-

den kriteerin asettamista:

- mahdollisuus osallistua riittavasti harjoituksiin.

Tiedustelujen ja kartoituksen perusteella |6ytyi alkusyksysta 1995 kolme maali-
vahtia: Olavi, Jari ja Matti (maalivahdit eivat esiinny omalla nimelldan). 14ltaan
maalivahdit olivat 22-39 vuotiaita.

Tutkimuksen kannalta ikdjakauma ja taso, jossa maalivahdit pelasivat, ei

kuitenkaan ollut paras mahdollinen. Liséksi nousi esiin kaksi muuta asiaa:

1. Nuori maalivahti ehk& kokee maalivahtivalmennuksen toisella tavalla?

2. Tutkimuksessa mukana oleva maalivahti voi loukkaantua tai keskeyttaa.

Edellamainitut seikat puolsivat varahenkilén mukaan ottamista. Koska ryhmaa
ei haluttu suurentaa, ratkaistiin ongelma siten, ettad pyydettiin joulukuun alussa
mukaan Petteria (ei oma nimi), 19-vuotiasta liigamaalivahtia. Tutkijan asema
vastuullisena liigajoukkueen maalivahtivalmentajana mahdollisti sen, ettd ha-
nen maalivahtiharjoittelunsa oli maaraltdan ja sisalléltdén suunnilleen saman-
laista kuin muidenkin (kaytédnnéssé vahan monipuolisempi).

Petterin varamiesasema nakyy myés siina, etté aineiston kerdamisessa han
otti osaa vain viimeiseen haastatteluun. Han ei ollut paikkakunnalla fyysisten
testien aikana, sai ja luki kyselyn, muttei tarvinnut palauttaa sita.

Tutkimuksen maalivahdit ja heidan yksiléhistoriansa on esitetty liitteessd

(Liite 7: Tutkimuksen maalivahdit).
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3.2.2 Tutkimustilanteen alustava hahmottaminen ja toimintatutkimuksen

aikataulu

Ensimmainen yhteistapaaminen oli tiistaina 5 lokakuuta 1995. Tarkoituksena oli
saada aikaan tutkimustilanteen yleishahmotelma, jonka pohjalta lahdettaisiin
suunnittelemaan tarkemmin toimintatutkimuksen eri vaiheita (Suojanen 1992,
56). Samalla oli pyrkimyksend saada syntyméaan kehittdmisintoa, ennen varsi-
naisen tutkimuksen alkamista. Tapaamisen yhteydessa selvitettiin tutkimuksen
tarkoitusta ja tiedonkeruumenetelmia. Samalla keskusteltiin myds tulevan val-
mennusohjelman sisallésta, tavoitteista, kestosta, harjoitusmaéristd sekéa kun-
kin osallistujan eldmantilanteen mahdollisista rajoittavista tekijoista.

Keskusteluissa 16ytyi myds yhteisymmarrys siita, etta jonkinlainen valmiste-
leva jakso, joka totuttaisi elimistéa tulevaan harjoitteluun ja rasitukseen, oli syy-
ta toteuttaa ennen tutkimuksen ja valmennusohjelman altkamista. Sovittiin, etté
valmisteleva jakso alkaisi 12.10.1995 ja varsinainen valmennusohjelma
4.12.1995. Terveydellisten riskien minimoimiseksi sovittiin myoés, ettd kaksi
vanhinta maalivahtia kayvat terveystarkastuksessa ennen varsinaisen tutki-
muksen alkamista.

Valmennusohjelman paatavoite oli kehittyminen maalivahtina. Toiseksi ylei-
seksi tavoitteeksi asetettiin maalivahtien itseohjautuvuusvalmiuksien kehittymi-
nen. ltseohjautuvuudella tarkoitetaan tdssd Silvénia, Kinnusta & Keskista
(1991, 7) soveltaen, aikuismaalivahdin oma-aloitteista ja suunnitelmallista toi-
mintaa myo6s sellaisessa tilanteessa, jossa maalivahtivalmentaja ei ole kaytet-
tavissa. Tama siita syysta, ettd alemmilla tasoilla maalivahdit hyvin usein ovat
tilanteessa, jossa ei ole maalivahtivalmentajaa. Heidan on valmennettava itse
itseaan.

Eri osa-alueiden tavoitteet maariteltiin yleisella tasolla. Maalivahtien fyysis-
ten (voiman ja etenkin rajahtavan voiman ja sen kautta lahténopeuden ja pon-
nistusvoiman , kestavyyden, ketteryyden, jne.) ominaisuuksien tavoitteeksi so-
vittiin niiden kehittyminen sellaiselle tasolle, ettd ne palvelevat maalissa pelaa-
mista mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Taidollisten (torjunta- ja maalis-

sapelaamisen tarvittavien tekniikoiden) valmiuksien ja ominaisuuksien
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kehittymisen suhteen paadyttiin kohtalaisen torjuntavarmuuden saavuttamiseen
sek& eri tilanteissa tarvittavien tekniikoiden vahintaan tyydyttavaan hallintaan
(esimerkiksi jaloilla pelaaminen jne.). Henkisten ominaisuuksien kehittymisen
tavoitetta ei maaritelty |ahemmin muun kuin itseohjautuvuuden osalta; sekin
lahinna tukijan/maalivahtivalmentajan toimesta.

Valmennusohjelman kestoksi sovittiin noin kuusi kuukautta eli toukokuun
loppuun 1996. Siihen oli monta syyta. Ensinnakin harjoitusolosuhteet ovat maa-
livahdin kannalta kevaalla paremmat. Toiseksi sarjat alkavat yleensa huhti/tou-
kokuun vaihteessa, jolloin vield on mahdollisuus tehda sarjaotteluiden perus-
teella “hienosaatéd” maalivahtien suorituskykyyn. Kolmanneksi arveltiin, etta
kuudessa kuukaudessa (+ valmistelevan jakson kaksi kuukautta) ehditdan
saavuttaa asetetut tavoitteet.

Myds tutkijan/maalivahtivalmentajan aikaisempien kokemusten mukaan on
kuusi kuukautta minimiaika maalivahtivalmennuksessa, jos haluaa saada ai-
kaan pysyvid muutoksia. Syyna t&dhan ovat ns. oppimistasanteet. Lukuunotta-
matta fyysisid ominaisuuksia (nopeus, kestévyys, voima) kehityskéyra ei ole
tasaisesti nouseva. Vaikka tapahtuu kehitystéd eri osataidoissa, kuten esimer-
kiksi kiinniotto- ja heittdytymistekniikassa, niin ndma muutokset nakyvéat maali-
vahdin toiminnassa vasta, kun muutos on kokonaisuudessaan valmis ja han voi
ryhtyd kayttamaan uutta siséistd, automaattisesti toimivaa mallia (katso Keski-
nen 1990, 79-90). Varmaa tietoa oppimistasanteiden pituudesta ei kuitenkaan
ollut.

Valmennusohjelman harjoituskertojen méaaraksi sovittiin keskimaarin viisi
kertaa viikossa (joskus nelja, joskus 6 kertaa), jotta toivottu kehittyminen ta-
pahtuisi. Valmistelevan jakson harjoitusméaaréaksi todettiin riittavan 2-3 kertaa

viikossa.

3.2.3 Valmennuksen suunnittelu

Toiminnan johtajana ja vastuunkantajana vastasi tutkija/maalivahtivaimentaja

siséllén suunnittelusta. Sen taustalle tarvittiin maalivahtien |&htétason
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analyysia. Analyysin tarkoituksena oli selvittdd minkélaista harjoittelua tarvi-
taan, jotta halutut tulokset saavutettaisiin. Tehdyn analyysin perusteella asetet-
tiin yndessa jokaiselle maalivahdille omat tavoitteet, jotka jonkin verran poikke-
sivat toisistaan. Jokaisella maalivahdilla oli esimerkiksi erityyppisia ongelmia
torjunta-asentonsa kanssa. liman néité omia tavoitteita olisi padmaéara jaanyt
liian epaselvaksi, eli olisi ollut vaikea valita keinoja sinne paasemiseksi. Suun-
nittelun tehtdvana oli luoda analyysin ja tavoitteiden pohjalta harjoitteet, joita
kaytannossa toteutettiin.

Tutkijalla/maalivahtivalmentajalla oli valmiiksi jonkinlainen kasitys kaikista
maalivahdeista, heidan tasostaan ja siitd minkalaisia ominaisuuksia oli kehi-
tettdva. Luotettavan tiedon saamiseksi fyysisen valmennuksen ominaisuuk-
sista (el lahtétasotestia = 7 viikkoa harjoittelua takanapain), suoritettiin joulu-
kuun alussa testit, joilla selvitettin maalivahtien hapenottokyky (polkupy®-
raergometritesti) nopeus, ponnistusvoima ja reaktioaika. Kehityksen arvioimi-
seksi uudistettiin testi toukokuun lopussa.

Taidollisten ja henkisten ominaisuuksien osalta tekijan tekeméat havainnot
toimivat "testind@" tai tiedonsaannin lahteend. Tutkija toimi koko tutkimuksen
ajan kaksoisroolissa: han oli samalla oman ymmarryksensa varassa maali-
vahtitoimintaa ja maalivahtien kehittymista jasentava tutkija seka aktiivisesti
maalivahteihin vaikuttamaan pyrkiva maalivahtivalmentaja.

Tarkkaa suunnitelmaa koko valmennusjaksosta ei ollut, vaan suunnittelu oli
jatkuvaa, eli saadut palautteet ja eteentulleet kaytdnndn esteet, kuten lievat
loukkaantumiset tai maalivahtien eldméntilanteessa esiintyneet muut esteet,
ohjasivat seka suunnittelua etta toteuttamista asetettujen tavoitteiden suuntaan.
Kaytannossa tadma tarkoitti sita, ettd pyrkimyksena oli noudattaa maalivahtien
kehittymiskayraa, eli jos haluttua kehittymista ei tapahtunut, jatkettiin sen osa-
alueen harjoittelua, kunnes riittadvan tyydyttava taso oli saavutettu.

Maalivahdeille annettiin sen takia kuukauden lopussa seuraavan kuukauden
alustava ohjelma. T&té ohjelmaa tarkennettiin yndessa suullisesti viikottain. T&-
ma tarkoitti sitd, ettd kunkin viikon jéalkeen tutkija maalivahtivalmentajana, suo-
ritti toiminnan arviointia, ja teki tarvittavat muutokset téltad pohjalta.

Suunnittelun lahtékohtana oli anglosaksisen eli perinteisen eurooppalaisen
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maalivahtipelityylin vaatimukset (maalivahti osallistuu paasaantdisesti peliin
vasta silloin, kun muut pelaajat ovat "epaonnistuneet” omassa tehtavassaan eli
torjuntatentavat korostuvat). Ta&ma johtui kahdesta syysta: 1. Se oli maalivahti-
en oma valinta. 2. Maalivahtien kvalifikaatiot (mm. jaloilla pelaamisen taidot) ei-
vat riittaneet muunlaiseen pelityyliin.

Vaikkakin tarkkaa suunnitelmaa valmennusohjelman siséllésta ei ollut, olivat
allaolevat organisoitumisperiaatteet, joista myés keskusteltiin, jonkinlaisena oh-

jenuorana ohjaamassa valmennusta ja toimintaa:

3.2.4 Valmennusohjelman tarkeimmat organisoitumisperiaatteet

1. Maalivahdin ammattitaidon osittaminen tai jakaaminen osa-alueisiin:

Nama osa-alueet olivat: fyysinen, taidollinen (motorinen) ja henkinen. Jokainen
osa-alue jaettiin liséksi vield pienempiin osiin. Fyysinen osa-alue jaettiin nope-
us-, voima- (kesto-, maksimi-, pikavoima) ja kestavyysalueisiin, taidon osa-
alue perus-, ja pelitekniikkaan (niita tekniikoita ja taitoja, joita maalivahti tarvit-
see pelin eri tilanteissa). Koska maalivahdin biofysiologinen persoonallisuus on
toiminnallisesti jakamaton kokonaisuus eli maalivahti toimii valmennustilan-
teessa kokonaisuutena olipa kysymys tietojen, tunteiden tai fyysisten suoritus-
ten alueella tapahtuvasta oppimisesta (Suonpera 1982, 8), ei henkisen toimin-
ta-alueen ominaisuuksia jaettu osa-alueisiin, vaan niita kasiteltiin aina eri osa-

alueiden harjoittamisen yhteydessa.

2. Fyysisen osa-alueen harjoitteet kohdennettiin niihin ominaisuuksiin,
joiden osalta tavoiteltiin parantavia muutoksia: Esimerkiksi "puhdas" kesté-
vyys-, voima- ja nopeusharjoittelu irrotettiin maalivahtipelistd kokonaan. Kay-
tannossa tama tarkoitti sita, ettd kestavyytta yritettiin parantaa juoksemalla ja
lisdad voimaa hankittiin punttisalilla. Viimeksi mainitun ohjelma on esitetty liit-
teessé (Liite 8: Voimanhankintachjelma).

Kestavyyden parantamiseen tahtaavilla harjoitteilla pyrittin parantamaan

maalivahtien hapenkulutusta. Tama tapahtui paasaantsisesti juoksemalla.
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Lenkit, kuten esimerkiksi reipasta tasavauhtista juoksua 5-8 km tai tasavauhti-
nen n. 6 km:n lenkki, jonka aikana 6 x 80 m kiihdyttden, lopussa 90 % maksi-
mista (palautus rauhallista juoksua), olivat merkityt harjoitusohjelmaan "omina
harjoituksinaan", eli maalivahdit juoksivat ne silloin, kun se heille parhaiten so-
pi. Muita sallittuja kestavyyslajeja olivat py6réily, uinti, pelaaminen kentalla,
kaukalopallo jne.

Voimaharjoituksella oli kaksi tavoitetta: 1. Kehittdd maalivahtien nopeutta
rajahtadvampaan suuntaan ja 2. Kehittda heidan ponnistusvoimaansa. Jotta voi-
manhankinnasta mahdollisesti aiheutuvia haittavaikutuksia voitaisiin minimoi-
da, siirrettiin se mahdollisimman kauas pelikaudesta, eli valmennusohjelman
alkuun. Maksimivoiman kehittdminen tapahtui paaosin valmistelevan jakson
aikana ja loppui jouluun mennessa. Harjoittelun edetessa siirryttiin pikavoimaan
seka loikka- ja nopeusharjoitteluun. Jalkimmainen tapahtui jaahallissa olevalla
juoksuradalla. Ohjelma on esitetty liitteessa (Liite 9: Nopeus- ja loikkaharjoittelu

Naita ominaisuuksia yllapitéavia harjoitteita tehtiin myds kevaalla perus- ja
pelitekniikan kehittdmisen yhteydessa. Pyrkimyksena oli seka saavutetun voi-
matason yllapitdminen ettd réjahtavyyden kehittdminen. Ohjelma on esitetty
liitteessa (Liite 10: Voimataso ja rajahtavyys). Meroa (1989, 26) lainaten, pyrit-
tiin jalkimmaisessd maksimaaliseen yritykseen eli tahdonvoima on pelissa
alusta loppuun. Tavoite on saada irti 100-103 % (95 %:n yritys on en&a yllapi-
tadvaa). Nopeuden ja rajahtavyyden kehittdmisen eraanlaisena mottona voidaan
myds pitda: “jos nopeus on paamaarasi, dla koskaan unohda sité liian pitkéksi aikaa”

(Vuorimaa & Seppénen 1986, 24).

3. Siirtyminen perustekniikasta pelitekniikkaan: Perustekniikan harjoittefun
yhteydessé hiotaan pelin vaatimia eri tekniikoita yksitellen. Voidaan Heliskos-
kea (1994, 41) lainaten sanoa, etta perustekniikka on vain pieni - tosin térkea -
osa siita taidosta, jota maalivahtipeli vaatii. Se vastaa kysymykseen: kuinka?
Pelitekniikka tai pelitaito on vastaavasti perustekniikkojen soveltamista pelin-
omaisiin tilanteisiin, eli maalivahdin on opittava ymmartamaan, miten hanen on
jarkevinté toimia pelin eri vaiheissa. Taito vastaa kysymyksiin: miss&? koska?
(Heliskoski 1994, 42.)
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Harjoitusohjelman painopiste oli alkupuolella eri taitojen perustekniikoiden
kehittamisessa. Maarallisesti suurin osa taitojen kehittdmiseen varatusta ajasta
kaytettiin siihen. Lahtékohtana oli, ettd maalivahdin taidot eivat kehity, jos han
el opi oikeaa tekniikkaa. Tama edellytti taitojen taustalla olevan valmius- ja tor-
junta-asennon kehittdmista. Loppupuolella harjoittelu muuttui sek& maaraltaan
ettd sisalléltdan pelinomaisemmaksi, koska maalivahdilla taytyy, kokemusten
mukaan, sarjakaudella olla toimiva ja automatisoitunut tekniikka.

Seké perus- ettd pelitekniikkaharjoitteet sisélsivat maalivahdin tehtavalistan
mukaisia harjoitteita, eli harjoittelu pyrki noudattamaan mahdollisimman paljon
sitd, mitd ottelussa joutuu tekemaan. Lahtdkohtana oli, ettd kaikkia maalivahti-
pelissa tarvittavia tehtavid harjoitellaan. Poikkeuksena oli maalivahdin ohjaus-
peli, erikoistilanteet seka hydkkayspeli, joita ei harjoiteltu erikseen. Yhden tek-
niikka- tai palloharjoituksen sisaltd rakennettiin yhdistelemalla ja vaihtelemalla
eri tavalla naité tehtavia.

Tutkimuksessa kéytetyt tekniikkaharjoitteet on ryhmitelty liitteissa maali-
vahdin tehtavalistan mukaan perus- ja pelitekniikkaharjoitteisiin. Jokaisen ryh-
man alussa on liséksi "teoriaosa”’, joka samalla oli osa toimintatutkimuksen tie-
dollista antia. "Teoriaosa” ja harjoitteet on esitetty liitteissa seuraavasti: Liite
11: Maalivahdin valmius- ja torjunta-asento seké torjuntatyéskentely, Liite 12:
Keskitykset, Liite 13: Lapiajot, Liite 14: Lapisy6tét, Liite 15: Maalivahdin syétto-

peli, Liite 16: Maalivahdin avaukset.

4. Harjoittelun rasituksen progressiivisuus: Harjoittelun kokonaisrasitus ei
saanut missaan vaiheessa vaikuttaa negatiivisesti ottelussa pelaamiseen. Har-
joitusten liian kova yhteisrasitus vaikuttaa helposti maalivahdin "herkkyyteen",
jolloin maalivahti ei kykene pelaamaan omalla tasollaan ja han turhautuu. Pa-
himmassa tapauksessa han menettéaa itseluottamuksensa. Sen tahden oli fyy-
sisen harjoittelun yhtena lahtékohtana myés, etta jalat ovat aina otteluissa "he-
reilld". Harjoittelun rasitustasoa pyrittiin siité syysta nostamaan kunnon paran-
tumisen my6ta. Koska sunnuntai oli paasaantdinen pelipaiva, oli liséksi kovim-
mat harjoitukset alkuviikosta. Viimeistelyharjoitus oli I1ahes aina virittelya, tera-

vyyttd, itseluottamuksen kohottamista ja torjuntatyéskentelyn varmuuden
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harjoittelemista.
Muutaman viikon valein pidettiin lisdksi vahintdan kolmen paivén taydellinen

lepo, jotta elimistd palautuisi taydellisesti.

5. Taidon eri osa-aluiden vaihteleminen harjoituksen aikana: Tama tarkoitti
sita, etta esimerkiksi heittaytymistekniikoita harjoiteltiin 4-8 sarjaa ja sen jal-
keen siirryttiin  keskityspalloihin ja sitten taas seuraavaan osa-alueeseen
(mahdollisesti taas erilaisiin heittdytymisiin) Toistojen maaré/sarja/maalivahti
vaihteli yleens&d 4-8 kertaan, jonka jélkeen riittdva palautus. Tavoitteena oli
mielekkyyden yllapitaminen eli ei harjoitella samaa asiaa koko harjoituksen
ajan. Lisaksi tausta-ajatuksena oli, ettd maalivahti ottelun aikanakin koko ajan
joutuu kayttdmaan erilaisia tekniikoita ja taitoja. Tekniikka harjoitusten rakenne

on esitetty liitteessa (Liite 17: Perus- ja pelitekniikkaharjoituksen rakenne).

6. Riittdvasti otteluita ja peliaikaa kaikille maalivahdeille koko harjoitus-
ohjelman ajan: Kohdennettu valmennus edellyttdd pelinomaisia tilanteita (har-
joitusten yhteydessa pelattavat pelit) ja otteluita, jotka yhdistavat eri osa-alueet
kokonaisuudeksi. Engestromia (1987, 8) soveltaen voidaan sanoa, etté tiedol-
linen oppiminenkin jéisi kesken ilman riittdvia pelinomaisia sovelluksia. Vaikka
opittava tieto olisi hyvin jdsennettyd, sen omaksuminen jaisi puutteelliseksi, jos
maalivahti el joudu soveltamaan sitd konkreettisesti pelissa. Mitd monipuoli-
semmin, samaan periaatteeseen perustuvia tehtdvida maalivahti joutuu ratkai-
semaan, sitd paremmin itse periaate alkaa "el&d&d" hadnen paassaan. Tasta voi-
daan mainita esimerkkina harjoittelussa noudatettu periaate: ensin liikkuu pallo,
sitten maalivahti. Tdméan periaatteen konkreettinen suorittaminen karsii pois
maalivahdin harhakuvat ja pakottaa hénet todella tekemé&én itselleen selvéksi,
mista opittavassé asiassa on kysymys.

Ottelussa maalivahdin kayttaytyminen osoittaa samalla myds maalivahtival-
mentajalle, kuinka hyvin opetettu asia on mennyt perille, ja esiintyyké muita on-
gelma-alueita. liman riittdvaa maaraa otteluita on maalivahtien myds vaikeam-

paa motivoitua harjoitteluun.
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3.2.5 Valmennuksen didaktiikka

Fyysisen alueen (fyysiset ominaisuudet, taito) didaktiikka: Pyrkimyksena
oli panostaa laatuun eli vaatimus, ettd maalivahdit keskittyvat jokaiseen suori-
tukseen hyvin (Montonen 1986, 9). Motoristen taitojen oppimisessa taustateori-
ana oli, etta ideomotoriset mallit synty\)ét vain tekemalla. Tarkeintd on saada
maalivahdit hahmottamaan harjoiteltava tekniikka ja tekemaén se oikein. Oikea
tekeminen on etenkin perustekniikoiden suhteen erittéin tarked, koska tulos tu-
lee oikeiden tekojen kautta (Suonpera 1986, 5). Silloin on tarkeda saada maali-
vahdit muistamaan "lihaksillaan” (Suonpera 1993, 47, 48).

Oikeaan tulokseen paasemiseksi pyrittiin saamaan aikaan skeemoja maali-
vahdeille. Tama siitd syysta, ettd naiden sisaisten mallien oppiminen on taitojen
oppimisessa keskeisin tehtava (Keskinen 1990, 71). Lahtékohtana oli, etta op-
piminen on maalivahdin varassa. Tutkija auttoi maalivahteja prosessoimaan
asia oikeaksi skeemaksi; l&hinnd sanomalla "tuossa se on". Taitojen kehittami-
sessé pyrittiin liséksi siihen, ettd ylivoimainen osa suorituksista paattyi onnis-
tumiseen.

Perustekniikat pyrittiin automatisoimaan alhaisella pallon nopeudella. Taus-
ta-ajatuksena oli, ettd maalivahdit saadaan oppimaan lahes mita tahansa (anta-
malla kuvia ja virikkeitd), jos he ymmartavat periaatteen. Maalivahtien yksil6lli-
syytta kunnioitettiin siten, ettd he saivat kayttda myds sellaisia tekniikoita, jotka
olivat heille luontevia. Kiinnostuksen yllapitdmiseen pyrittiin tukemalla maali-
vahtien omaa halua tehda eli oli hyvin vdhan komentelua ja maarayksia. Pa-

lautteen avulla pyrittiin liséksi kertomaan, missa suorituksen vaiheessa ollaan.

Henkiseen alueen didaktiikka: Henkisten ominaisuuksien kehittdmisesséa
paamenetelmand oli keskustelut. Keskustelujen paéamaarana oli rationaalinen
argumentointi. Tdma tarkoittaa tdssa tutkimuksessa sita, ettd maalivahdin to-
dellisuutta koskevia kasityksia pyrittiin perustelemaan mahdollisimman luotet-
tavasti ja johdonmukaisesti (Kamppinen & Pietarinen 1989, 10). Keskustelu oli
kaksisuuntainen: toisaalta tutkija/maalivahtivalmentaja pyrki oman kokemuk-

sensa ja tietonsa avulla vaikuttamaan maalivahteihin, jotta he kykenisivat yha
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parempiin suorituksiin ja toisaalta maalivahteja rohkaistiin ajattelemaan ja tuo-
maan esiin omia ajatuksiaan maalivahtipelista, valmennuksesta ja muusta toi-
minnasta. Keskustelun kohteena olivat mm. omat pelit ja suoritukset, tehdyt
harjoitukset, aikaisemmat kokemukset peleista ja valmennuksesta, televisiossa
nahdyt ottelut, muiden maalivahtien suoritukset jne.

Tiedollisen oppimisen edistamiseksi lukivat myds kaikki maalivahdit tutkijan
aikaisemman tutkimuksen: Miten Futisliigan maalivahdit kokevat maalivahtival-
mennuksen omassa seurassaan (Lindstrom & Rasanen 1990). Myds fysiotera-
peutti J-P Peitolan marraskuun lopussa 1995 pitdman kestovoimatyyppisen
voima- ja venytysharjoituksen yhteydessa esille tuomat ajatukset edellamaini-
tuista (mydhemmin vield ruokailutottumuksista, fyysiseen testiin liittyvista asi-

oista jne.) olivat osa tutkimuksen tiedollista antia.

Keskustelun tavoitteet: Keskustelulla pyrittiin maalivahtien oman tietoisen ja
tavoitteellisen toiminnan virittdmiseen, suuntautumiseen ja ohjaamiseen. He
eivat olleet vain valmennuksen "vastaanottajia”, vaan myds oppimisen subjek-
teja. (Engestrém 1982, 9.) Keskusteluissa analysointiin ja eriteltiin pelin eri osa-
alueita: Miksi tarvitaan tietynlaisia ominaisuuksia ja taitoja ja minkalaisissa ti-
lanteissa? Miten nama vaikuttavat toisiinsa? Miten syntyy kokonaisuus? Mita
muuta liittyy maalivahtipeliin? Edella mainittujen pohjalta oli pyrkimys kehittaa
sekd maalivahtien kasityksid maalivahtitoiminnasta ettd heidan itsechjautu-
vuuttaan.

Tausta-ajatuksena oli, ettd "hyva maalivahtipeli" edellyttdd pelin lainalaisu-
uksien ja maalivahtivalmennuksen perusperiaatteiden tuntemista. Koska liséksi
Suonperan (1993, 59) mukaan on ilmeista, ettd kokonaisvaltaisten asioiden ja
toimintojen jasentely vaikuttaa myds ymmartadmisen laatuun, pyrittiin myds vai-
kuttamaan maalivahtien kykyyn ymmartdd maalivahtipelissd ja -valmen-
nuksessa esiintyvia ilmiditd ja niiden valisia yhteyksia. Marton (1983, 48) kut-
suu tallaista prosessia syva- tai holistikseksi suuntautuneeksi.

Edelld mainittuun pyrittiin mielekkdan oppimisen avulla. Siina lahdettiin liik-
keelle maalivahtipelin ongelmista ja ristiriidoista. Pyrkimyksena oli saada maa-

livahdit tiedostamaan nama ongelmat ja ristiriidat omalta osaltaan ja sen
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jalkeen ottamaan ne vastaan kiinnostavina haasteina. Oppiminen on silloin ak-
tiivista ja tietoista toimintaa, jonka avulla maalivahdit voivat ratkaista eteentule-
via ongelmia ja saavuttaa tehtavienséd entistd korkeatasoisemman hallinnan.
(Engestrom 1987, 9.)

Keskustelun tavoitteena ei ollut vain maalivahtitoiminnan tiedollisen koko-
naisuuden (peliin ja valmennukseen liittyvat asiat) kehittdminen. Myds itseluot-
tamuksen rakentaminen oli punaisena lankana lapi tutkimuksen. Samalla oli
kuitenkin tarkeaa myos kehittda maalivahtien realiteettitajua, eli heidan kykyan-
sé itse arvioida ja tehda péaatelmia siité, milla tasolla liikutaan, kuitenkin niin,
ettei siihen liittynyt frustraatiota tai liikaa tyydytysta (Hirsjarvi 1983, 158).

Tutkijan ja maalivahtien perusluottamuksen rakentaminen oli myés erittain
tarkeda. Tahan pyrittiin yrittdmalla luoda lammin tunneilmasto, jossa toiminta ei

perustunut pelkastaan rationaalisuuteen vaan myés myétaelamiseen.

3.2.6 Pddsaidntdinen viikkorytmitys ja toteutunut harjoittelu

Valmennusohjelman siséltédn vaikutti omalta osaltaan myds kaytettavissa ole-

vat harjoituspaikat, etenkin talvella. Paasaantéinen viikkorytmitys oli:

Maanantai: Kevaaseen asti erityyppista voimaharjoittelua. Sisélsi usein

lammittelylenkin (n. 2-3 km).

Tiistai: Palloharjoitus ldmmitettavalla hiekkatekonurmella. Perus- ja

pelitekniikkaa.

Keskiviikko: Vapaa

Torstai: Yhdistetty loikka-, nopeus- ja palloharjoitus (jalkimmainen tammi-,
helmikuussa). Loikkaharjoituksen jalkeen hyvin usein myds heit-
taytymisia pehmustettuun alustaan (maalis-, huhtikuu), tavoittee-

na ponnistuksen oikean suunnan I8ytdminen. Kuplassa osa
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harjoittelusta tapahtui liigajoukkueen A-junioreiden kanssa, joilla
oli peliharjoitus. Jos maalivahteja oli kolme, oli yksi vuorollaan pe-
rustekniikkaharjoittelussa. Loikka- ja nopeusharjoitus toteutettiin
silloin siten, etta ensin juostiin ja loikattiin ja&hallissa (lyhennetty

versio) ja sen jalkeen siirryttiin kuplaan.

Perjantai: Palloharjoitus lammitettavalla hiekkatekonurmella. Perus- ja peli-
tekniikkaa
Lauantai: Vapaa.

Sunnuntai:  Peliharjoitus tai peli kuplassa ikdmiesjoukkueessa. Alussa usein

2-3 km:n lammittelylenkki + perustekniikkaa.

Harjoitusten kesto vaihteli tunnista kahteen (keskimaarin noin 1,5 tuntia). Har-
joituskerran sisalté voidaan jakaa kolmeen osaan (ks. Halme, Luuppala & Sar-
kola 1988, 53) : 1. Valmistava osa, eli hyvéa alkulammin, venytykset seké tarvit-
taessa nopeus- ja voimaharjoitteet. Tavoitteena valmistaa elimisté ja psyyke
tulevaan harjoitteluun. 2. Paaosa, eli taitoon tai pelitilanteiden hallintaan liitty-
vat osat, eli perus- ja/tai pelitekniikkaa. 3. Jalkiosa, eli riittdva venyttely.
Kevaalla harjoitukset pidettiin raviradan kentilla s&aolojen mukaan. Liséksi
tulivat ikdmiesten ulkoharjoitukset mukaan ohjelmaan. Valmennusohjelma ko-
konaisuudessaan (my6s valmisteleva jakso) on esitetty liitteesséd (Liite18: Val-
mennusohjelma. Valmennusohjelman sisalté muodostui loppujen lopuksi seu-

raavanlaiseksi:

Valmisteleva jakso (12.10.-3.12.1995, yhteensa 26 harjoitusta):

11 voimaharjoitusta
13 peliharjoitusta
1 nopeus- ja loikkaharjoitus

1 fyysinen testi
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Varsinainen harjoittelujakso (4.12.1995-27.5.1996, yhteensa 128 harjoitusta):

19 voimaharjoitusta

9 omaa harjoitusta (lahes kaikki lenkkeja)

11 nopeus- ja loikkaharjoitusta (sisélsi heittaytymisid ponnistuksen oikean
suunnan kehittamiseksi)

8 yhdistettya loikka- ja peliharjoitusta

47 palloharjoitusta

14 peliharjoitusta

19 ottelua

1 fyysinen testi

Harjoitusten maidra kuukausittain:

joulukuu 18 harjoitusta
tammikuu 23"
helmikuu 22"
maaliskuu 24"
huhtikuu 22"
toukokuu 19"

3.3 Tiedonkeruumenetelmien valinta ja aineiston keruu

Tiedonkeruumenetelmien kaytté tulee olla perusteltua. Tutkimuksen kokonais-
luonteen takia pohdittiin menetelmia valittaessa sekd niiden soveltavuutta tut-
kimusongelmien ratkaisemiseen ettd tutkijan tarpeeseen saada tietoa. Tutki-
muksen eri osavaiheet ovat keskinaisessa riippuvuussuhteessa.
Maalivahtitoiminnan luonteen takia paadyttiin seka kvantitatiivisten etta kva-
litatiivisten menetelmien kayttéén. Edellinen viittaa maalivahtien fysiologisten
(fyysisten) ominaisuuksien mittaamiseen ja jalkimmainen siihen, ettd tarkoituk-

sena oli saada tietoa kasvatuskéytéannosta ja sen vaikuttavuudesta seka myoés
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maalivahtitoiminnasta yleensa. Pyrkimyksena ei kuitenkaan ollut ilmididen se-
littaminen vaan niiden syvallisempi ymmartaminen. Hirsjarven & Hurmeen
(1980, 14) mukaan ymmartdminen voidaan erottaa selittdmisesta kahdella

olennaisella tavalla.

- Ymmartamiseen liittyy psykologinen vivahdus; ymmartdmisen metodina on
erdanlainen elaytyminen tutkimuskohteiden henkiseen ilmapiiriin, ajatuksiin,

tunteisiin ja motiiveihin.

- Ymmartaminen liittyy intentionaalisuuteen; pyrkimyksend on ymmartaa tutkit-

tavan kohteen aikomukset ja tavoitteet.

Tassé tutkimuksessa jalkimmainen ei ollut kovin tarkea.

Maalivahtitoiminnassa térkea tietoldhde on, kuten Joronenkin (1993, 125, 126)
korostaa, muilta oppiminen. liman muilta oppimista toiminnassa mukana olevat
eivat pystyisi kehittymaan. Oppiakseen ymmartaméan sek& omaa kas-
vatuskaytantdéaan ettd maalivahtitoimintaa entista syvallisemmin kysyttiin maa-
livahtien kasityksia niistd. Menetelmiksi valittin sek& kysely ettd haastattelu.
Edella mainittu toteutettiin tutkimuksen puolivélissa sen vuoksi, ettd maalivahdit
saisivat tuoda esiin omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan kasvatuskaytannosta
sekd esittdd mahdollisia muutostoiveitaan. Samalla pyrkimyksena oli myos ke-
hittda heidan kykynsa arvioida omaa kehittymistaan.

Toimintatutkimuksen paattymisen jélkeen pyrittiin vastaavasti haastattelun
avulla saamaan aineksia koko valmennusprosessin maalivahteihin aiheuttami-
en mahdollisten kasvatuksellisten seuraamusten arvioimiseen. Tavoitteena ol
samalla maalivahtien itsearviointikyvyn syventaminen. Koska kasvatuksellisia
seuraamuksia mittaavaa, jalkapalloymparistéén sopivaa mittaria ei ole, tutki-
muksessa ei suoritettu alku- eik& loppumittausta, vaan tyydyttiin siihen, etta
maalivahdit jalkikateen itse arvioivat mahdollisia seuraamuksia.

Edella mainituilla menetelmilld saatujen tietojen syventéamiseen kaytettiin

my0s fysiologisia (fyysisia) testeja ja osallistuvaa havainnointia. Kaytettyina



124

yhdessa kyselyn ja haastattelun kanssa ne tukivat toinen toisiaan.
Tiedonkeruumenetelmét on esitetty tarkemmin liitteissa (Liite 19: Fyysiset
testit, Liite 20: Osallistuva havainnointi, Liite 21: Kysely, Liite 22: Haastattelu).
Seurantavaiheen ja muun ymparistéarvion avulla pyrittiin saamaan lisava-
laistusta tuloksille. Jalkimmaiselld tarkoitetaan sita, ettd Olavin ja Matin pelil-
listé kehittymista arvioivat my6s heidén joukkuevalmentajansa. Arvioinnilla tar-
koitetaan talldin, Lahdesta (1992, 183) mukaillen, pelkéstdan valmennuspro-
sessin jalkeista kehittymisen arviointia. Valmentajia haastateltiin syksylla 1996
sarjakauden paatyttya. Molemmilla valmentajilla oli kokemuksia maalivahdeista

aikaisemmilta vuosilta.

3.4 Tutkimusaineiston esikdsittely, arvioinnin ongelmallisuus ja sen tasot

seka tulosten esittaminen

Seka kyselylla ettéd haastattelulla saatuja tietoja litteroitiin eli Kirjoitettiin sana-
tarkasti tekstiksi. Maalivahtien vastauksia luettiin useaan kertaan kokonaisku-
van saamiseksi niissa kasitellyista "teemoista“. Kun vastauksiin tutustuttiin syn-
tyi samalla tuntuma, joka auttoi tutkijan reflektioprosessin etenemisessa. Myds
osallistuvan havainnoinnin, fyysisten testien tulokset sek& ulkopuolisten arvioit-
sijoiden arvioinnit pyrittiin liittmaan mukaan kokonaiskuvan saamiseksi. Tasséa
triangulaatiossa, asetettiin, Syrjalaa (1994, 44) lainaten, eri tavalla saatu infor-
maatio vastakkain ja pyrittiin vertailtavuuteen.

Arviointi oli kuitenkin ongelmallista siitd syysta, ettd valmennustilanteessa
suuri osa tavoitteista oli sellaisia, joille ei ollut helppo kehittda selvia kriteereita.
My6s valmennusprosessia oli vaikea rajata yksittaisiin osatekijéihin, joihin olisi
voinut Kiinnittada paaasiallista huomiota, koska se muodostui lukuisista osavai-
heista. Saatuja tuloksia ja kasvatuskaytanndén vaikutuksia pyrittin sen takia
arvioimaan kolmella tasolla.

Ensimmaisella tasolla arviointi merkitsi joustavaa tapaa toimia yksittaisessa
valmennustapahtumassa eli pyrkimyksené oli seké oppia kokemuksista etta

ajatella intuitiivisesti ja rationaalisesti. Toimintatutkimuksen aikana saatu tieto
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vaikutti jo toimintavaiheeseen (Suojanen 1992, 62). Naita ensimmaisen tason,
osallistuvan havainnoinnin ja fyysisten testien tuloksia eli maalivahtien ammat-
titaidon eri osa-alueiden kehittymista, on esitetty ensin mainitun osalta tutki-
muksessa kaytettyjen eri harjoitteiden esittelyn yhteydessé (Liitteet 11-16) ja
jalkimmaisen osalta liitteessa 25: Fyysisten testien tulokset.

Toisella tasolla (luku 4) arviointi merkitsi kasvatuskaytannén ja sen vaikutta-
vuuden sek& maalivahtitoiminnan arviointia. Pyrkimyksenad ei ensin mainitun
osalta kuitenkaan ollut, lukuunottamatta maalivahdin itseohjautuvuutta, pohtia
ja reflektoida saatuja tuloksia, vaan esitystapaa voidaan luonnehtia 1&hinn&
kuvailevaksi. Esitys etenee "dialogin” tavoin eli paasaantdisesti esitetdan ensin
joko kasvatuskaytannon kyseisen osa-alueen vaatimuksia tai kaytantéa tai ta-
voitteita ja sen jalkeen maalivahtien palautteet.

Tavoitteena on, Syrjalda (1993, 49, 50 ) mukaillen, valittdd kasvatuskay-
tannon tunnelma myds lukijalle, kunnioittamalla maalivahtien kokemuksia ja
persoonallisutta. T&man vuoksi myds heidén palautteensa on esitetty paaosin
sanatarkasti tekstind. Talla tavalla my6s lukijalle valittyy maalivahtien oivalluk-
set ja kokemukset uusina mahdollisuuksina. Siltd osin kun se maalivahtien in-
timiteettisuojan kannalta on ollut valttamatontd, on tukija kuitenkin korjannut
maalivahtien palautteita. Naitd kyselylla ja haastattelulla saatuja tuloksia ei
kuitenkaan voida arvioida objektiivisena totuutena siitd, miten asiat tai tapah-
tumat olivat. Tulos kertoo, kuten Joronen (1993, 141) asian ilmaisee, parhaim-
millaan sen, miten maalivahdit kokivat tai kokevat asiantilojen olevan.

Toisella tasolla arvioidaan myds kasvatuskaytadnnon vaikuttavuuden pysy-
vyyttd maalivahtien ammattitaidon osalta (ulkopuolisten arviointi, maalivahtien
myd&haisempia vaiheita) sek& kasvatuskdytanndn kehittdamistarpeita. Jalkim-
maisen osalta voidaan sanoa, etta arvioinnin (siséltda myoés fyysisten testien ja
osallistuvan havainnoinnin tuloksia) tuotoksena syntyi uusi suunnitelma siita,
miten joka péaivaista valmennustoimintaa jatkossa pitéisi kehittaa.

Sen jalkeen esitetddn kasvatuskaytannon kasvatuksellisia seuraamuksia
sanatarkasti teksteing, eli maalivahdit saavat taas itse "puhua”. Tuloksia kom-
mentoidaan lyhyesti yhteiskunnallisesta nékdkulmasta. Maalivahtitoiminnan

osalta tuloksia reflektoidaan syvéllisemmin vasta johtop&atdsluvussa (luku 5).
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Lopuksi arvioidaan maalivahtien kasityksia maalivahtitoiminnan lahtokoh-
dista sek& tuodaan esiin sellaisia kysymyksid, joihin ei onnistuttu saamaan

vastauksia.

3.5 Toimintatutkimuksen loppuarviointi

Aidossa toimintatutkimuksessa ihmiset ovat mukana tutkimuksen subjekteina ja
osallistuvat toimintaan asettamiensa paaméaérien toteuttamiseksi (Maenpéa
1987, 127). Tassa mielessa myds tdma empiirinen tutkimus sivusi |&htékohdil-
taan toimintatutkimuksen periaatetta. Kaytanndén valmennusty6 téhtasi maali-
vahtien kehittdmiseen eli pysyviin muutoksiin. Koko prosessi pyrki pureutu-
maan maalivahtien kehittymisen ongelmaan. Talla kehittamistydlla oli kuitenkin
myo6s hyvin valineellinen merkitys. Vahan karjistetysti voidaan sanoa, etta viime
kadessa maalivahdit olivat vain "valineitd” tutkijan omiin paddmaariin pyrittaes-
sa. Kaytannossa tama nakyi mm. siina, ettd toiminnan seurantavaihe palveli
enemman tutkijan kasvatuskaytdnnoén kehittédmista kuin maalivahtien kehitta-
mistydn pitkdaikaista tukemista. Petterin osalta yhtyi kuitenkin molemmat as-
pektit.

Maenpaata (1987, 128) soveltaen on toimintatutkimusta arvioitaessa ero-
tettava selvasti myds maalivahtien konkreettista kehittamisté palvellut toiminta
eli jokapaivainen maalivahtivaimennus ja tutkijan kasvatuskaytannon kehittami-
seen tahtaava tutkimus. Toimintatutkimuksen nakdkulmasta katsottuna, paino-
tettiin enemman ensin mainittua kuin objektiivista tutkimusta, joka viime kades-
sa pyrkii kasitteellistdvaan ja abstrahoivaan otteeseen. Tdma johtui pitkalle tut-
kimuksen luonteesta. Toimintatutkimus oli vain yksi osavaihe laajempaa tutki-
musta. Tasta johtuen se kuitenkin oli metodisessa mielesséa [&hempana tutkijan
kasvatuskaytannon kehittamistad, kuin varsinaista toimintatutkimusta (osallistu-
jien ymmarrysta tasta kaytannosta).

Toiminnassa pyrittiin myés siihen, ettd toimintatutkimus oli valine, jolla vai-
kutettiin maalivahteihin tietoisesti siten, ettd arkinen maalivahtivalmennuskay-

tantd yhtyi vastuuntuntoiseen tutkimuskaytantéén. Valmennuksen johtajana
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tutkija/maalivahtivalmentaja oli ensisijaisesti muutoksen kantajana. Hanen teh-
tavana oli kouluttaa mukana olevat maalivahdit kaytettavisséa olevien resurssien
mukaan. Tavoitteena oli maalivahtien ammattitaidon kehittymisen liséksi, hei-
dan itseohjautuvuuden kehittdminen. Viimeksi mainitun funktiona oli yllapitaa
kehittamistyon jatkuvuutta.

Lisaksi voidaan todeta, ettd valmennusprosessi tavoitteli jonkinlaista ideaa-
limuotoa sitd kuitenkaan saavuttamatta. Mydskaan tutkimuskaytanté ei kaikilta
osiltaan jasentynyt oikeaoppisen toimintatutkimuksen mukaisesti. Toimintatut-
kimus kuitenkin suoritettiin ja se rakentui vuorovaikutukselle, jossa seka tutki-
jan/maalivahtivalmentajan keskinainen oppimisprosessi muodosti toiminnan
kaytanndn. Vaikka asetetut tavoitteet saavutettiin, jaatiin kuitenkin selvasti
maalivahtien maksimaalisesta suoritustasoista. Niiden saavuttaminen olisi
edellyttanyt seivasti pidempéaa ajanjaksoa.

Toimintatutkimuksen luotettavuuden arviointi ei Syrjalan (1994, 48) mukaan
ole mikaan irrallinen tutkimuksen loppuvaiheessa suoritettava tarkastelu, vaan
se on kietoutunut koko prosessiin. Kahdesta syysté tutkimuksen luotettavuutta
voidaan pitaa riittavana: Kaikki maalivahdit (ei Petteri) lukivat raportin ja totesi-
vat sen vastaavan empiiristad todellisuutta. Myds suoritettu triangulaatio osoitti,
etta eri tavoin koottu informaatio ei ollut ristiriitaista. Vastuu tulosten siirretta-

vyyden ja kayttokelpoisuuden arvioinnista j&a kuitenkin myés lukijalle.
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4 TULOKSET
4.1 Kasvatuskaytdannon kehittamiseen liittyvit tulokset
4.1.1 Valmistelevan jakson ja valmennusohjelman alkuosan arviointi

Seuraavassa esitetdan kyselyn avulla saatuja tuloksia eli maalivahtien kasityk-
sid ja kokemuksia toimintatutkimuksen valmistelevaéta jaksosta ja sen kolmesta
ensimmaisesta kuukaudesta. Samalla esitetddn maalivahtien oman kehittymi-
sen itsearviointi sek& heidan loppuajan odotuksiaan. Liséksi tuodaan esiin min-

kalaisiin muutoksiin edellisten pohjalta ryhdyttiin.

4.1.1.1 Toteutunut harjoittelu

Maalivahtipelin luonteen takia korostuu kaksi “voimatyyppia“ muita enemman:
1. rgjahtéava voima ja 2. voimataso suhteessa kehon painoon. Edellisessa eten-
kin jalkojen rgjahtavyys on tarkea. Silloin kun ei luontaista nopeutta ja kim-
moisuutta riittavasti ole, ovat erilaiset 1&hdét, pysahdykset, heittaytymiset, liik-
kumiset, hyppéamiset, potkut, jne. riippuvaisia juuri jalkojen rajahtavyydesta.
Kookkaampi ja painavampi maalivahti tarvitsee liséksi enemman voimaa
ollakseen suhteellisesti yhta rajahtava kuin pienempi ja kevyempi maalivahti.
Tutkimuksen maalivahtien tarve maariteltiin yksiléllisesti. Olavin osalta voima-
taso oli riittdva. Pitkédn matkan takia han hoitikin taman osuuden p&asaantasi-
sesti itsenéisesti (lukuunottamatta ensimmaista kertaa, jolloin opeteltiin oikeat

nostotekniikat). Matin ja etenkin Jarin voimataso, ei sen sijaan ollut riittava.

Olavi: "Ajankohta oli sopiva. Maksimivoimaa olisi saanut olla véhemman. Viikko- ja
toistomaara oli riittdvd. Voimaharjoittelu oli erittdin tarpeellinen. ltse haluaisin jatkaa
esimerkiksi 1 kerta/viikko, jalat".

Jari: "Ajankohta oli ok. Perusvoiman olisi voinut jatkaa tammikuulle. Pikavoimaa

voisi jatkaa koko ajan".
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Matti: "Mielestani voimaharjoittelujakso on ollut sopiva ja ajankohta ok. Kaikki maa-

livahdille tarvittavat lihasryhmat hyvin mukana. Kaikin puolin ok. jakso"

Hyvéa aerobinen suorituskyky (hyvé veren hapenkuljetuskapasiteetti, energian-
muodostukseen kaytetdan seka rasvoja etté hiilinydraatteja) antaa vahvan pe-
rustan otteluiden ja etenkin harjoittelun rasitusvaatimuksille. Maalivahti voi pa-
rantaa vasymyksen sietoaan lisdamalld juuri kestévyyttdan, ja nimenomaan
aerobista kestavyyttaan. Perusedellytys tehokkaalle aineenvaihdunnalle ja ha-
penkayttokyvylle kovemmassa harjoituksessa on korkea maksimaalinen hapen-
ottokyky. (Vuorimaa & Seppanen 1986, 51, 52.) Joulukuun testi osoitti kuiten-

kin, ettd maalivahtien maksimaalinen hapenottokyky oli heikko (Liite 25).

Olavi: "Kestavyysharjoittelua olisi saanut olla vdhan enemman. Lammittelylenkit (esi-
merkiksi ennen pelid/harjoituksia) hyvid. Samoin pelaaminen kentall&d".

Jari: "Maara riittdva, minimi. Motivoituminen vaikeaa, vaikka tietda tarkeyden".
Matti: "Tata osuutta olisi toivonut lisda. Muutama lisélenkki olisi ehké ollut paikallaan.

Sulkapalloa, jalkapallotennistd yms. olisi voinut olla myés mukana osana lammittelyd

silloin talléin".

Maalivahti tarvitsee lukuisia taitoja ja tekniikoita sekad puolustus- ettd hytkkays-
pelissdan. Torjuntatydskentelyn kannalta, on oikean torjunta-asennon I6ytami-
nen erityisen tarkeda. Huono tai vaara torjunta-asento heijastuu ongelmina la-
hes kaikkiin muihin torjuntoihin. Maalivahti ei silloin pysty hyddyntdmé&an omi-
naisuuksiaan maksimaalisesti. Koska kaikilla maalivahdeilla oli ongelmia tor-
junta-asentonsa kanssa, oli ldmmittelyn jélkeen léhes aina harjoitteita, joilia
pyrittiin parantamaan sita. Naiden harjoitteiden jalkeen harjoiteltiin muita teknii-
koita ja taitoja, kuten jaloilla pelaamista, erilaisia torjuntatekniikoita, keskityksia,

|&piajoja, lapisyottsja, avauksia jne.

Olavi: "ltsellani on huono perustekniikka, joten mind ainakin tarvitsen enemman tek-

niikkaharjoitusta. Varsinkin jaloilla pelaaminen on heikkoa. Tarvitsisin lisda harjoitusta

ajallani. Tarvitsen neuvoa miten suorittaa omia harjoituksia".
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Jari: "Laukauksia, lapiajoja, nyrkkeilyd voisi olla enemman (lisdd yksi harjoi-
tus/viikko). Jalkojen kaytté on ollut hyvaa/tarkeda. Harjoitteet hyvid ja mielekkaita.
Laukaisuharjoitusta lisddmalla tarkoitan kovia n. 20 metrista tulevia vetoja”.

Matti: "T&sta jaksosta olen saanut kaikista eniten. Harjoitukset olleet erittéin mie-
lekkaita. Erittain hyvana pidin harjoitteita, joissa maalivahdin piti ottaa kaikki mahdolli-

suudet huomioon (eli saattoi tulla minkalainen laukaus tahansa)".

Nopeus, rajahtavyys ja hyva ponnistusvoima ovat maalivahtipelin tarkeitd osa-
alueita. Koska talvella ei ollut kaytettavissa riittdvasti kenttavuoroja pallohar-
joituksia (perus- ja pelitekniikka) varten, toteutettiin, "punttiharjoittelun” loppu-
misen jalkeen, yksi harjoitus/viikko "puhtaana" nopeus- ja loikkaharjoitteluna
(myds ketteryyttd) jaahallin juoksuradalla. (Liite 9).

Maalivahtipelissa korostuu juuri maalivahdin kyky kdyttaa jalkojaan. Erilaiset
liikkumiset ja liikkeellelahdot taytyy tapahtua vaivattomasti, automaattisesti ja
tasapainoa sailyttaen. Hyvalla jalkatydskentelylld maalivahti voi liséksi laajen-
taa omaa “reviiridan” (ks. Luxbacher & Klein 1993, 13-21). "Kuivaharjoittelulla"

pyrittiin siitdmaan myds naéita erilaisia liikkkumistapoja selkéaydintasolle.

Olavi: "Tarkeitad. Ei ainakaan syytd vahentda. Voisi olla 5-10 minuutin osa, ennen
palloharjoitusta”.
Jari: "Nopeus- ja loikkaharjoittelu on mielesténi tarpeellista. 2 kertaa/viikko olisi
riittdvd maara. Toinen harjoitus voisi olla oma harjoitus (esimerkiksi maanantaina)".
Matti: "Harjoitteet nivoutuneet hyvin muiden harjoitteiden yhteyteen. Ehka téta olisi

saanut olla lisaakin".

Monet torjuntataidot edellyttavat koko kehon hyvaa notkeutta. Myds lihasvam-
mojen ennalta ehkaisemiseksi ja nivelten liilkkuvuuden parantamiseksi/séilytta-
miseksi venyteltiin jokaisen harjoituksen alussa riittavan alkulammittelyn jalke-
en (ks. S6lveborn 1983, 82 ja Luxbacher & Klein 1993, 125-148).

Olavi: "Mielestani harjoituksen péaatteeksi voisi varata n. 20 min. loppuverryttelyyn.
Harjoitusten alussa oli riittdvasti venyttelya".

Jari: "Hyva. Taman pitéisi jokaisen osata tehda hyvin".
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Matti: "Ok! Jokainen vahankin urheilleena tietda venyttelyn ja lihashuollon térkeyden”.

Jonkinlaisen itseohjautuvuuden saavuttaminen edellytti, ettd sek& fyysisen
(suunnittelu) ettd henkisen alueen (keskittyminen, pelin lukeminen, tiedollinen
puoli jne.) alueen harjoittelusta kaytiin, harjoittelun liséksi, my6s keskustelua.
Voidaan sanoa Silvénia, Kinnusta & Keskista (1991, 7) mukaillen sanoa, etta

mitd enemman aktiivisesti tydstettyja kokemuksia maalivahdilla on maalivahti-
pelistd ja -valmennuksesta ja siihen liittyvistd tekij6istd, sitd paremmin han

yleensa hallitsee tulevat peli- ja valmennustilanteet.

Olavi: "Harjoitukset ovat edenneet hyvin. Olen riittdvasti saanut tietoa harjoittelusta,
periaatteista ja ne ovat hyvin perusteltuja. Minulla on vélilld kuitenkin ollut vaikeaa
oppia joitakin harjoituksia (esimerkiksi heittdytyminen vasemmalle) johtuen huonosta
tekniikasta ja taidosta. Olen saanut tdman talven aikana maalivahtikoulutuksesta uutta
tietoa niin paljon, ettd valilia tuntuu, etta ei pysty kaikkea omaksumaan riittavasti".

Jari: "Loogista. Ymmartadkseni painotettu oikein. On tuotu hyvin selkeasti ja joh-
donmukaisesti esille. Itse olen kuitenkin sellainen venaidinen harjoittelija, ettd en oi-
kein osaa kaivata valmentajan tai opettajan perustelevan tekemisidén. Toteutan ha-
nen k&skyaan niin pitkddn kun uskon pahemmin pohdiskelematta”.

Matti: "Ok!. J-P Peitolan kdynnit hyvia tietopaketteja”.

Suurin osa toiminnasta maalissa edellyttdd hyvaa keskittymista. Parhaimmil-
laan maalivahdin taytyy pystyd sulkemaan pois kaikki yliméaraiset ajatukset.
Pienikin herpaantuminen nékyy heti suorituksissa. Vertauksellisesti voidaan
jonkinlaisena minimitasona pitda sitd keskittymisen tasoa, jonka nuorallaka-
velijalla taytyy olla, kun han kavelee vaijerilla. Hanelle helppoa, mutta vaatii
kuitenkin jonkiniaista keskittymisté, ettei putoa. Taté keskittymisentasoa haet-
tiin my6s kavelemalld kapealla parrulla. Kaikki helpotkin tilanteet maalissa

edellyttavat vahintdadn samanlaista keskittymistasoa.

Olavi: "Keskittymiseen liittyvat asiat on tuotu hyvin esiin. Itse olen huomannut, miten
tarke&a maalivahdille on keskittyd hyvin joka suoritukseen”.

Jari: "Keskittymisen tarkeyttd pitaisi korostaa enemmaéan”.
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Matti: "Keskityskyvyn merkitysta painotettu sopivasti. Olen myds mielestéani kehittynyt

tdssa asiassa".

Yksittaisten torjunta- ja hyokkaystaitojen kehittéaminen irtirepaistying pelin ko-
konaisuudesta on valttaméatonta, jos maalivahdin taitotaso ei ole riittdvan hyva.
Tama ei kuitenkaan riita, vaan naita taitoja on osattava kayttad myds pelissa.
Voidaan sanoa, ettd maalivahdin on opittava kuhunkin tilanteeseen sopiva pe-
rustoimintamalla (ks. Halme, Luuppala & Sarkola 1988, 44). Silloin on tarkeada

osata tehda oikeita p&atoksia seka lukea ja ymmartaa pelia laajemmin.

Olavi: "On korostettu riittavasti". Enemman voisi paneutua pelin taktiseen puoleen”
Jari: "Téma on ollut dialogia enemman Jari - Lindstrém. Eli min& olen kylld saanut,
mutta onko muut? Vahan tuntuu, ettd ei aina ole mennyt perille. Tassa hyva harjoite
on pistdd maalivahti pelaamaan jotakin tiettyd pelipaikkaa kentéllad ja sopia rooli etu-
kateen".
Matti: "Ok. Maalivahdin on otettava lukuisat eri vaihtoehdot huomioon. Asiaa on
tuotu esiin hyvillé harjoitteilla ja asiasta on myds keskusteltu. Pelin lukemisen painotus

ok. Taktiseen puoleen olisi voitu perehtyd hieman enemman”.

Valmennuksen lahtékohtana oli, ettd kehittyminen maalivahdiksi edellyttaa riit-
tavaa motivaatiota, karsivallisyytta ja kykya toimia ryhmassa. Naita asioita ei

sen takia aktiivisesti tuotu esiin, vaan niihin térmasi pitkin matkaa.

Olavi: "On puhuttu riittdvasti”.

Jari: "Tadméa on oikeastaan ohitettu itsestddn selvyytena. Varsinkin nuoremmille
asiaa voisi korostaa enemman”.

Matti: "Asia on ollut hyvin esilld. Mielestani meilld on ollut kasassa hyvinkin moti-

voitunut poppoo".
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4.1.1.2 Maalivahtien oman kehittymisen itsearviointi, valmennusohjelman

loppuosan odotukset

ltseohjautuvuuden kehittdminen edellyttdd myds itsearviointia. Sen avulla voi
maalivahtia kehittdd mm. itsendisyyttdan ja vastuullisuuttaan. Kyselyn tarkoi-
tuksena ei kuitenkaan ollut Koppista, Korpista & Pollaria (1994, 84) soveltaen,

ettd maalivahti arvioi itsedan, vaan kehittymistéan.

Fyysisten ominaisuuksien kehittymisen suhteen, maalivahdit olivat suhteellisen
tyytyvaisia. Kaikki olivat sitd mielta, ettd voimaa on tullut lisda. Tama nakyi
my6s siind, etta kaikki entiset maksimipainot nousivat. Kestavyyden osalta ke-

hittyminen ei kuitenkaan ollut riittdvan hyva. Kuvaava kommentti:

Matti: "Selkeésti yléspédin, mutta niin kuin aikaisemmin mainitsin tata puolta olisi saa-
nut olla ehk& enemman. Henkildkohtaisesti kun aloin juoksemaan harjoituksiin on

kestavyys lisannyt".

Nopeuden todettiin parantuneen ehk& hivenen, kuten myés ponnistusvoiman.
Lopputulos ei kuitenkaan ollut riittavan hyva. Kehittdmisen varaa oli. Taidotkin
olivat kehittyneet useimmilla osa-alueilla; heittdytymiset, torjunta-asento, kes-

kitykset, vastaanmenot, pelin avaaminen. Tyypillisia kommentteja olivat:

Matti: "Selvda eteenpdin menoa aikaisemmista vuosista. Ei viela kuitenkaan riittavaa
varmuutta. Harjoitusta, harjoitusta...”.

Jari: "Avaaminen jaloilla parantunut, muilta osin ei juuri muutoksia".
Jari: "Parantunut, mutta taustalla lienee kasvénut luottamus omiin kykyihin".

Olavi: "On kehittynyt paljon”.

Henkisten ominaisuuksien (kokonaisuuden taju, keskittyminen, paattksenteko,
pelin lukeminen, taktinen ymmaérrys, motivaatio jne) kehittymista kuvaavia kes-

keisida kommentteja olivat:
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Matti: "Olen oppinut huomaamaan, miten monesta pienesté asiasta eri tilanteet
koostuvat. Hy6tya my®&s siviilieldméssa".

Jari: "Keskittymiskyky parantunut selvasti, myds muilla eldméanalueilla, kun olen
tiedostanut asian ja pohtinut sitg“.

Olavi: "Osaan nopeammin tehda oikean paatéksen".

Matti: "Paatoksenteko on oikeiden harjoitteiden my6ta parantunut”.

Jari: "Itseluottamus ei ole ollut sindnsd ongelma, mutta usko omiin parantuneisiin
ominaisuuksiin, on kasvanut - aktiivinen esiintuleminen lisdédntynyt - vaikuttanut myés
muilla eldmanalueilla”.

Jari: "Henkisessé prosessissa tarkeda on ollut vuorovaikutus jalkapallominan ja
kokonaisminan valilla. Korrelaatio on selva".

Olavi: "Motivaatio kohoaa taidon kehittymisen my6ta".

Matti: "Mielestani olen saanut tekniikan kehittymisen my6té rutkasti itseluottamusta.
Toivottavasti tdméa nakyy myos kesan peleissa”.

Olavi: "Keskittymiskyky ja paneutuminen on kehittynyt paljon”.

Maalivahtien odotuksia harjoittelun loppuosan osalta voidaan kuvata parhaiten

kahdella kommentilla:

Matti: "Fyysisten ja taidollisten ominaisuuksien osaita odotan vield ‘loppurutistusta’,
jotta pelien alkaessa osaset olisivat ok".
Jari: "Paatoksenteko suoraviivaistuu entisestdan, keskittyminen ja ‘rohkeus” para-

nee, tiedollinen puoli lisdantyy".

4.1.1.3 Kyselyn vaikutukset valmennusohjelmaan

Kyselyn tuloksia ei voitu juurikaan hyédyntda tutkimusryhman viimeisen kol-
men kuukauden harjoittelussa. Syina téhan oli Olavin toimintatutkimuksen kan-
nalta vakava polvivamma, Matin pari lievaa loukkaantumista seké Jarin alavat-
salihaksen tulehdus. Olavin polven kierukka oli kaksi vuotta aiemmin vioittunut
teurastustydssa. Polvi jai puristuksiin seindn ja 700 kilon haran valiin (tasta e

ollut tietoa). Loikkaharjoittelussa kierukkapalanen lahti lilkkeelle ja esti



135

harjoittelun pitkaksi ajaksi. Levolla polvi kuitenkin tuli sellaiseen kuntoon, etta
han kykeni ottamaan osaa fyysiseen testiin (ei ergometritestiin) sek& kesalla
muutamaan 3-divisioonan otteluun ettd ikdmiesten harjoitukseen. Matin nivus-
vamma ja lonkan kipeytyminen vaikuttivat siihen, ettd systemaattisuus karsi.
Tarkeitd nopeus- ja loikkaharjoituksia jai tekeméattd. Samoin kavi Jarin kanssa
vimeisen kuukauden osalta. R&jahtavyyden ja ponnistusvoiman kehittamiseen
tahtdavia harjoitteita ei voitu toteuttaa. Edelld mainituista syista paatettiin myds

lopettaa tutkimus viikkoa aiottua aikaisemmin.

4.1.2 Valmennusohjelman ja maalivahtien kehittymisen kokonaisarviointi

Toiminta valmennusprosessin aikana oli tavoitteisiin suuntautunutta ja palaute-
hakuista. Maalivahtien ja ulkopuolisten arvioitsijoiden palautteet antavat tietoa
toiminnan tuloksista tai seurauksista ja ndin myds informaatiota siita, edettiinké
kohti tavoitteita. Rauste-von Wrightia ja von Wrightia (1997, 188, 189) sovelta-
en voidaan sanoa, ettd valmennus odotettiin johtavan maalivahtien ammattitai-
don kehittymiseen niilla alueilla, jota valmennus koski. Voidaan sanoa, etta val-
mennusprosessin arvioinnissa yhtena ydinkysymyksena on aina: Ovatko maali-

vahdit oppineet (omaksuneet) ne valmiudet, joita valmennus pyrkii valittamaan.

4.1.2.1 Maalivahtien itsearviointi ja heiddn arviointinsa valmennus-

ohjelmasta

Maalivahdit ovat seuraavassa arvioinnissa kahdessa roolissa: he arvioivat seké
omaa kehittymistaan ja itsedan seka kohdistavat arviointinsa myés valmennus-
ohjelmaan ja sen vaikutuksiin. He arvioivat ensin omaa kehittymistaan ja sitten
valmennuksen tai vaikuttamispyrkimysten toteutustapaa. Liséksi he arvioivat
tavoitteiden ja siséllén relevanssin omalta kannaltaan (mielekkyyden kokemi-
nen) (Vaherva & Ekola 1986, 95). Tulokset on saatu haastattelun avulla. Tutki-

janfhaastattelijan esittamia lisakysymyksia on esitetty linavoituna.
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Maalivahdin itsearvioinnin tehtdvana on Koppisen, Korpisen & Pollarin
(1994, 94) mukaan juuri auttaa maalivahtia ndkemaan pelaamisensa ja suori-
tuksensa onnistumiset ja heikkoudet, 16ytamaan kehittymis- ja kehittdmismah-
dollisuudet niissa olosuhteissa, joissa han joutuu harjoittelemaan ja pelaamaan.
Voidaan vaittaa, etta kehittydkseen maalivahtina, on maalivahdin jatkuvasti ar-
vioitava my®6s itsedén ja pelaamistaan.

Maalivahdin ammattitaito koostuu lukuisista osa-alueista (fyysiikka = fyysi-
set ominaisuudet, taito = tekniikka, taktiset + psykologiset ominaisuudet = hen-

kiset ominaisuudet). Missa maalivahdit olivat mielestdan kehittyneet eniten?

Olavi: “Tuota ainakin siina fyysisessé voi sanoa justiinsa ettd tdma pelin lukeminen ja
yleensa tda maalivahdin toiminta ndma ettd. Mahan en tiennyt tdmmaoisisté perusasi-
oista mistd&n mitdan. Taa niinkuin varmistaa sitten sita toista eli henkista puolta, ettd
hallitsee psyykkisesti td4d homma".

Jari: "No, jos ajatellaan tdman kauden aikana niin mun fysiikka on parantunut ja
taidollisesti olen saanut takaisin niité taitotasoja mitd mulla ennen on ollut, mutta ehka
nyt kuitenkin se on, tdmméinen looginen ymmartdminen ja ne ratkaisujen tekeminen.
Nopeassa tilanteessakin puhutaan harkinnan perusteella, se nyt on musta se kaikista
suurin edistysaskel. Toki fyysisilla mittareilla painotettuna voimaa on hirvedn paljon
tullut lisda, ettd tdmmdisid osa-alueita on parantunut. Ja niilld kykenee suorittamaan
niitd hommia mité ei viime keséna kyennyt tekemaan, vaikka tiesi mita pitéisi tehda".

Matti: "No jaa, aika monessa, varmuutta on tullut lisda ihan selkeesti ja itseluotta-
mus on kasvanut tAman mukaan aika paljon. Ehk& keskityspallot on varmasti suurin
mihin on tullut parannusta. Moni muukin on tietysti parantunut mutta keskityspallot on
kyll& suurin”.

Petteri: "No, torjuntatekniikat on parantunut ja pelinlukeminen on parantunut. Kes-
kittyminen yleensé pelissé on kehittynyt ja vastaantulot. Pelinlukeminen ja vastaan-

tulot".

Vastaavasti, missa he olivat mielestdan kehittyneet vahiten?

Olavi: "Ehka se on tuo vasen puoli sitten. Se rupesi silloin just ennen tuota haaveria
niin sehén rupesi silloin jo pelaamaan ihan ettd osasi oikealla tavalla toimia. Entds

tuo vasen jalka? No se on kyll&, siind olet kylld ihan oikeassa. Se olisi niinkuin
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varmasti huomasit sité eilisestéd haastattelusta. Varmasti oli tarkoitus panostaakin sii-
hen kevaallg".

Jari: "No, jos ajatellaan kokonaisuutta, niin olen saanut teknisid taitoja takaisin,
mitd mulla on aikoinaan ollut ja mulla on aikoinaan ollut hyva tekniikka. Puhtaalla tek-
nisen suorituksen tasolla niin se on ollut; jos lasketaan kolme osa-aluetta: henkinen,
fyysinen ja tekninen, niin se on ollut kaiken pienimméat muutokset, toki niitd on tapah-
tunut sen takia, ettd olen unchtanut asioita".

Matti: "Vahiten? No potkuissa, just pakinpotkut ja nda on vahan vakisin yrittdmista,
kylla nekin on pikkasen mennyt eteenpéin, mutta vahiten kuitenkin".

Petteri: "No, keskityspallot".

Maalivahdin pelaamisen taustalla on hanen realiteettitajunsa. Sen avulla han
arvioi omia kykyjaan ja tekee ratkaisunsa. Itsearviointiin kuuluu juuri itsetunte-
muksen syventaminen. Jos maalivahdin itsetuntemus tai realiteettitaju on vank-
ka, han on lisdksi myds vahvempi vastaanottamaan ulkopuolisen arvioinnin ja
arvostelun (Linnakyla 1996, 55). Miten maalivahdit arvioivat omia vahvuuksi-

aan?

Olavi: "Mulla on ainakin tuo henkinen puoli, ja se on musta aika paljon, ja fyysinenkin
puoli on jonkinnakodisessd kunnossa. Tédhan on justiinsa ehka se, josta kaikista vahi-
ten tarvitsee kiinnittd& huomiota (fyysiseen puoleen)".

Jari: "No, mielestani osaan tehda paatéksia kohtuullisen nopeasti ja hyvin ja mun
perustekniikka on hyva, vaikkakin siind on virheité siindkin".

Matti: "Vahvuudet? Ehk& torjunnat, siis talld hetkella tuntuu siltd. Torjunnat ovat
tulleet aika varmoiksi. Keskitykset eivét ole ehkd vahvuus mutta voisi kuvitelia, ettd ne
pikku hiljaa on tulossa vahvuudeksi, ne ovat kehittyneet niin paljon viime vuodesta,
etta voisi olettaa, ettd ne voisi olla. Ehk& vahvuutenakin voisi olla pelin johtaminen,
sekin on kehittynyt aika paljon, pystyy kanssapelaajia ohjaamaan. Se on ainakin ta-
h&n menneessa toiminut erittdin hyvin Savussa. Ehka naa nyt olisi siina".

Petteri: "Fysiikka".

Vastaavasti, miten he arvioivat “huonoja“ puoliaan?

Olavi: "Huono tekniikka on ainakin".
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Jari: "No, kylld ne heikkoudet on sielld fyysiselld puolella. Ja toki my6s p&&atok-
sentekopuolella; ma saatan joskus olla liian monimutkainen, se saattaa tehd& sen,
ettd méa ajattelen asian liian monimutkaisesti. Ajattelemme puolustuksen kanssa asian
ristiin. Mutta fysiikka on varmaan siis, niin kuin voimapuoli. Voima ja nopeus on se
puute".

Matti: "Ne on just nda, sanotaan, ei niinkdan kasistd avattavat potkut vaan niinkuin
vaan nimenomaan maalipotku on ollut huono ja muutenkin maasta potkut. Jotenkin se
potkutekniikka ei pysty viemaan sité palloa riittdvén pitkaile. Keskitykset on ollut heik-
kous, mutta niinkuin &sken sanoin ne ovat kehittyneet. Ehk& se potku on suurin heik-
kous. Paakin rupee jo pikku hiljaa kestamaan".

Petteri: "No, ehka vahan henkista puolta, itseluottamus".

Toimintatutkimuksen yhten& perusléhtékohtana oli, ettd kaikki osapuolet hyéty-

vat osallistumisesta. Hydtyivatké maalivahdit maalivahteina?

Olavi: "No, onhan se siind tosiaan, ettd se kylla joka vaantoon oli hyvaksi minulle ai-
nakin".

Jari: "No, hyéty oli se, ettd ominaisuudet parani yksinkertaisesti. Nyt sanotaan,
ett talla hetkelld tunnen, ettd voisin ihan hyvin menna pelaamaan jonnekin alempaan
sarjaan, toki ei mihinkdan liigaan, mutta jonnekin kolmoseen, ehka kakkosessakin
uskaltaisin seisoskella, vaikka mun nopeus ei ehka riittaisi silla tavalla, mutta eihan
viimevuotisella tasolla mulla ei olisi ollut mitdén asiaa nelosta korkeammalle".

Matti: "Viittaan véhan tuohon ensimmaiseen kysymykseen. Tuli paljon uutta asiaa
ja melkein kylla pystyi sisdistéda kaikki uudet asiat, oppi néita pienia uusia juttuja, joita
ei oikeastaan ole tullut ajatelleeksi. Nimenomaan henkiselle puolelle".

Petteri: "No, enemman harjoitusta”.

Oliko maalivahdeille maalivahtina haittaa osallistumisesta ?

Olavi: “No, ei".
Jari: “Ei tasta oikein mitdan haittoja ollut".
Matti: “Haittoja? No, ei kylla ollut mitdan haittoja“.

Petteri: “Ei, ei minusta mitdan haittoja ole ollut”,



139

Kaikki maalivahdit joutuivat jattamaan harjoituksia véaliin myos loukkaantumis-

ten takia. Milia tavalla tama vaikutti heihin?

Olavi: "Harmitti ja paljon. Just tosiaan silloinhan tuo homma rupesi niinkuin selvia-
maéan aika hyvinkin, varmasti huomasit ittekin”. Milla tavalla paasit sen yli? "No, sil-
leen m& pdadasin sen yli, ettd onhan siind mahdollisuus sitten kun paranee harjoitella
uudestaan”.

Jari: "Yllattdvan vahan, olisi periaatteessa voinut odottaa, ettd kun on jo ikaakin,
ettd niitd olisi matkan varrella tapahtunut. Mutta itseasiassahan en ollut oikeastaan
sairauden takia, siis minkdan flunssien ja tdmmdisten takia pois yhtdan harjoitusta,
jonkun ulkolenkin jouduin jattaa pois niin, etté oltiin vaan punttisalilla ja juostiin sisélla.
Ja ainoa loukkaantuminen mika on ollut tdssa viimeisen kuukauden aikana, oli tuo
alavatsalihasten tulehdus, niin ettd spurtit ja muut rajahtavat, mutta ettd niinkuin nor-
maaliahan on, ettd ollaan loukkaantuneita, ja siihen ndhden mina olen ollut niin va-
hén, etta se ei ole vaikuttanut”.

Matti: "Kylld ne pikkasen pisti masennukseen, oli kuitenkin ihan hyva alku. Ja sit-
ten sattui nda pari, niin kylld se pikkasen tainnutti sitd mieltd, mutta kylla sielta sitten
noustiin vielad. V&hén aikaa se oli semmoinen harmillinen, mutta kylla sielta paasi sit-
ten, kun sai taas paan reilattua, niin paasi kiinni”.

Petteri: "No, kylléd ne nyt pikkasen. Ne esti ihan taysipainoisen harjoittelun. Ei ne
muuta, sellaisia lyhyita jaksoja. Harmitti, ei siind oikein mitddn muuta ole kuin, ettd

pitéd& vaan kestaa”.

Maalivahtien kehittdmistydssa voidaan edeta kohti asetettuja tavoitteita erilai-
sin lahestymistavoin. Téssa toimintatutkimuksessa kaytettiin yhta kasvatuskay-

tantd&. Olisiko maalivahtien mielesta jotain voinut tai pitanyt toteuttaa toisin?

Olavi: "Mielestani ei. Olin enemman kuin tyytyvainen".

Jari: "No, suurissa linjoissa, ei oikeastaan yhtdan mitaan. Talvella kun keskustel-
tiin niin olin sitd mieltd, etta oltaisi voitu perusvoiman hankintaa pitaa pikkuisen pitem-
paan mutta nain jalkikdteen ajateltuna niin ei oikeastaan sittenkdan. Asetetut tavoit-
teet tdma toteutti oikein hyvin".

Matti: "Ei minulla nyt oikeastaan tule mieleen mitéén. Minusta se toimi ihan hyvin".

Petteri: "Ei tule mieleen mitaan".
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Lahtékohtana oli myés, ettd tavoitteellinen toiminta edellyttédd jonkinlaista en-
nakkosuunnittelua. Nain siksi, etta toiminnalle oli asetettu pdamaara tai tavoite
(kehittyminen maalivahtina). Oli luotu yleisperiaatteet tdmén pdédmaarén saa-
vuttamiseksi (organisoitumisperiaatteet ja didaktiset ratkaisut) ja oli tarkistettu
ne rajat, joiden siséallad tavoitteellisen toiminnan oli tapahduttava (maalivahti-
pelin analyysi, fyysiset testit jne.).

Oliko toimintatutkimuksessa maalivahtien mielesta tatd suunnitelmallisuutta,
jarjestelmallisyytta ja pitkajanteisyytta riittavasti ja tarvitaanko sité yleensa maa-

livahtivalmennuksessa?

Olavi: "Kylla sitd oli, ja se on minun mielestani kylla ihan kaiken A & O tuossa maali-
vahtivalmennuksessa".

Jari: "Oli, ja tavoitteista riippuen tdma tarkoittaa, jos niinkuin lahdetaan siihen, etta
tasoa parannetaan, eli etsitddn niinkuin semmoista todella laadullista muutosta, mika
tarkoittaa varsinkin nuoren ei vield valmiin maalivahdin osalta, niin silloinhan se pitka-
janteisyys, tavoitteellisuus se on niinkuin ensiarvoinen, ettd katsotaan mitkd on ne
puutteet ja I&hetddn ajamaan niité pois. Ja sillaihan se pitda olla. Mutta sitten, jos et-
sitddn taysin valmista kaveria, tai siis semmoista jonka tasoa ei enaa lahdeta muutta,
joko sen takia ettd han on niin hyva, tai siksi ettd hanelld on sellaisia ominaisuuksia,
ettei h&nta voi muuttaa, sanotaan vaikka tdma paikkakunnan ykkdsjoukkueen ykkos-
maalivahti, niin silloinhan on kysymys vain niiden taitojen ylldpitdmisests, ja silloin se
rittda, ettd tasapuolisesti valilla otetaan vahan yhta ja sitten vahan toista ja sitten kol-
matta niin, ettd se perusasia pysyy ylla jotenkin".

Matti: "Kylla sita tarvitaan ja kylla sitd mielestani oli. Tda maalivahtihomma on kui-
tenkin semmoista, ettd se koostuu aika monesta pienemmasta asiasta ja ettad ne saa-
daan kaikki nivoutumaan yhteen niin kylla tarvitaan pitkdjanteista tyoskentelyd sen
eteen”.

Petteri: "Tarvitaan, pitkdjanteisyytta ja jarjestelmallisyytta tarvitaan ja on sita ollut".

Taktisten ominaisuuksien kehittdminen edellyttdaa viime kadessa oikeassa ym-
péristéssa (harjoitusten yhteydessa pelattavat pelit, ottelut) tapahtuvaa toimin-
taa. Toimintatutkimuksen luonteen takia, tdhan ei kuitenkaan ollut riittavasti
mahdollisuuksia. Maalivahtien omat késitykset tasta "haitasta“ olivat seuraa-

vanlaisia;
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Olavi: “No ei, ettd tuota, harjoiteltinhan me yhteen aikaan A-junioreiden kanssa, siing
oli ihan riittdvan paljon. Se on kuitenkin mulle ollut niin paljon uutta tuossa maalivahti-
koulutuksessa, ettei periaatteessa viela silloin tarvinnutkaan. Vasta kevaalldhan sita
olisi tullut iimeisesti sitten enemman. Olisi ollut mahdollisuus menn& jonnekin pelaa-
maan.

Jari: “No ei, muile henkilékohtaisesti. Kysymyshan on taas siitd, ettd mik& on se
tavoite. Periaatteessa ndad maalivahtitaidot, kun mun mielestd maalivahti on kuitenkin
silleen yksilopelaaja, ettd ne perustaidot on etittdvissa ja taytyy ettid itekseen. Eihan
siitd tuu mitaan kuitenkaan, ettd jos menndan maalille ja 25 pelaajaa ampuu silmitt6-
masti sinne maalille, se ei ole mitddn maalivahtiharjoittelua. Mutta tosiasia tietysti on,
ettd jos on niinkuin nuori kaveri, hdnen pitda niinkuin tulla osaksi sitd joukkuetta, niin
silloin hdn kaipaa sen sosiaalisen yhteisdn, ja silloin hanen pitd4 pelata heidan kans-
saan. Mutta noin muuten riittda, etta siind on semmoinen kuukausi ennen sarjakauden
alkua, kun liittyy siihen joukkueeseen ja osallistuu siihen toimintaan. Mutta se edellyt-
tda, tietysti henkisesti valmista pelaajaa. Mun mielesta tastd ei ollut niin suurta hait-
taa“.

Matti: “Olisi oikeastaan ideaalitilanne se. Pieni haitta oli toisaalta, ettei ollut oike-
astaan niitd joukkueharjoituksia. Kévin teiddn mukana (ik&miehet ja edustusjoukkue),
oman seuran harjoituksiin menin vasta sitten kevaalla, ehké pikkasen haittasi, mutta
ei, onhan tassa vield pitkd kausi edessa. En mé usko, ettd siitd haittaa ollut, ei aina-
kaan viela ole nakynyt, ettd sen suurempaa haittaa olisi ollut. Toivottavasti siité ei tule-
kaan. Maaratynlaisia harjoitteitahan ei ole oikeastaan mielekdstd tehdd muuta kuin

joukkueen kanssa, ne jai ehkd vahan vahalle".

Toimintatutkimusta suunniteltaessa arveltiin, ettd kuusi kuukautta (+ valmiste-
levan jakson kaksi kuukautta) on riittdvan pitkd aika asetettujen tavoitteiden

saavuttamiseen.

Olavi: “No, ei se ainakaan miss&an nimessa ollut liian pitkd. Tdma olisi voinut minun
mielesta viela vaikka aloittaa pikkasen aikaisemmin ihan se peruskunto. Se ei olisi
haitannut yhtdan. Sen huomaa heti etta jos tuo peruskunto rupee niinkuin pettaméaan,
niin ei oikein harjoituksista tuu mittaan®.

Jari: “Se on tietysti asetettuihin tavoitteisiin ndhden mietittdva. Nyt ne asetetut ta-
voitteet talld savutettiin. Se pelaamisen todellisuus on ihan eri kun mité se oli aloitet-

taessa, elikka se ollaan savutettu. Mutta tietenkin, eihdn runsaassa puolessa
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vuodessa tietysti saada aikaiseksi kaikkea mahdollista, ettd jos ajateltaisi, etta tassa
oltais valmennettu liigajoukkueen maalivahtia ja lahetty kohtuullisen, sanotaan, etta
otetaan vaikka tdm&n nuorimman jésenen osalta, niin varmaan han tarttis vahan pi-
tempda valmennusjaksoa. Mutta sitten jos 1&hetéén jo valmiin maalivahdin valmenta-
misesta seuraavaan kauteen, ndinhan se tapahtuu, enempaahan tassa ei ole aikaa,
ja taa riittdd oikein hyvin“.

Matti: “Oli ihan sopivan pitka eli ei ollut liian lyhyt. Kerkesi jo vahan tekemaankin.

Kaikilla maalivahdeilla oli odotuksia toimintatutkimuksen suhteen. Vastasiko

osallistuminen heidan odotuksiaan?

Olavi: “Kyllg"
Jari: “Kylla
Matti: “Jo, kylld se vastasi. Se mita |ahdin hakemaan, kylla ma sita sain“.

Petteri: “Periaatteessa en odottanut mitdan. lhan hyvin on mennyt".

Hankaloittiko sitoutuminen valmennusprosessiin milldan tavalla esimerkiksi

perhe- tai tyéelamaa?

Olavi: "Ei ole hankaloittanut milldén tavalla, painvastoin kun on hyva kunto jaksaa
tehda paljon enemman téissékin, just tdmmadinen saénnollisyys on tarked"

Jari: "EI"
Matti: "Ei mitenk&an hankaloittanut. No tavallaan, jos ajattelee mitd hankaloitti sita
opiskelua. Tavallaan se opiskelu hankaloitti tdma. En ikind nahnyt, etté téa olisi han-
kaloittanut mitédan”.

Petteri: "Ei, koska min& olen sanonut muille, etta jalkapallo on kuitenkin aika tar-
kea; selvat pelisdannét on. Ei siind puolessa ainakaan mitdan ole. Opiskelua se va-
han, kyllahan se vasyttaa, kun on joka ilta treeneja, mutta ei se haitannut eika

hankaloittanut”.
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4.1.2.2 Maalivahdin itseohjautuvuus vs. maalivahtivalmentajan tarve

Maalivahtien itseohjautuvuuden kehittdminen oli valmennusprosessin toinen
keskeinen tavoite. Maalivahtien omat kasitykset tavoitteen saavuttamisesta

olivat;

Olavi: "No, kylla ma sitéd mieltd oon, etté joliain lailla pystyy"

Jari: "Toki se saavutettiin silla tavalla ettd naita fyysisia taitoja kykenee hyvin har-
joittelemaan. Toki m& olen aikaisemmin ollut vaimentajana myos tai siis kaynyt maali-
vahtivalmentajakurssin. Mun mielesta se puoli saavutettiin kyll&d"

Matti: "Uskoisin ainakin. Ainakin tuntuu siltd. Kylld& ma oon saanut mielettémén
paljon uusia asioita, joita pystyy kylla kdyttdmaan sitten hyvakseen tulevaisuudessa.
Vastaan kylla tuohon kysymykseen"

Petteri: "Kayn tekeméassé aina omia punttiohjelmia tai niitd samoja, niité pystyy te-
kemaan ja fyysiset harjoitukset. Tekniikkaharjoituksissakin on jotain mitéd pystyy teke-

maan"

Toimintatutkimuksen aineiston avulla ei ollut mahdollista arvioida maalivahtien
itseohjautuvuutta kaikkien Koron itseohjautuvan oppijan ihmiskuvaan liittyvien
ominaisuuksien perusteella. Heidédn halunsa osallistua toimintatutkimukseen
osoittaa kuitenkin jo avoimuutta uusille kokemuksille. My6s harjoitusohjelman
aikana tehdyt havainnot osoittivat, ettd heidan sisainen motivaationsa eli
asenteensa lahes poikkeuksetta oli hyva (Matin asenne harjoituksissa oli hyva,
mutta pitkdjanteisyyden osalta jai kuitenkin kysymysmerkki). Maalivahtien rea-
liteettitajukin (itsetuntemus) oli erinomainen. Harjoituksissa ja otteluissa tama
mm. nakyi siina, etta heilla oli selked kasitys siitd, mihin heidan kykynsa riittaa.
Petterilld oli kuitenkin jonkin verran ongelmia arvioida edellytyksidén suhteessa
maalivahtipelin vaatimuksiin. Myds heiddn omat arviointinsa omasta kehittymi-
sestdan sekd vahvuuksistaan etta heikkouksistaan, olivat hyvin samansuuntai-
sia kuin tutkijan ja ulkopuolisten arvioitsijoiden. Joustavuus néakyi taas siing,
ettd valmennuksen osatavoitteita pystyttiin vaivatta muuttamaan valmennus-
prosessin aikana. Kun lisdksi maalivahdit itsekin kokivat itseohjautuvuutensa

kehittyneen, voidaan sanoa, ettd asetettu tavoite saavutettiin.
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Konkreettisesti edella mainittu nakyi tutkimuksen jalkeen mm. siten, etta
Olavi ja Jari aloittivat ikdmiesten harjoitukset kesélla 1996 noin puoli tuntia
muita aikaisemmin (edellisena keséna he aloittivat samaan aikaan, jolloin var-
sinaiseen maalivahtivaimennukseen ei jaanyt aikaa), ehtidkseen harjoitella
maalivahtitydskentelyyn liittyvid asioita (ikdmiesten harjoittelu on aina pelkkaa
pelaamista). Petterikin hoiti itsenéisesti voimaharjoittelun ylimenokaudella syk-
syllda 1996. Edellad selostetut esimerkit ovatkin ne yleisimmat tavat (joukkueen
kanssa tapahtuvan harjoittelun lisaksi), joilla maalivahti voi valmentaa ja kehit-
taa itseaan, silloin kun ei ole maalivahtivalmentajaa.

On kuitenkin muistettava, ettd maalivahti ei voi kaikkia maalivahtipelin tai-
toja ja valmiuksia harjoitella yksindan. Tama luonnollisesti vaikuttaa myoés sii-
hen, ettd maalivahdit paasaantoisesti vastaavat kysymykseen, tarvitseeko maa-

livahti maalivahtivaimentajaa:

Olavi: “Kylld, ehdottomasti“.

Jari: “Ehdottomasti tarvitsee®. Miksi? “No, siis koska se on niin yksildpaikka pela-
ta, etta ei sitad pysty vaimentautumaan sen joukkueen mukana, ja itse ei oikein itsensa
pysty valmentamaan, koska ei itse nde niitd teknisia ja muita virheita niin hyvin kun se
valmentaja nékee, ja se valmentaja olisi oikeastaan syyta olla ainakin jollain lailla ta-
solla pelannut tolppien valissa, ettd se tajuaa ne ongelmat, kun ne ongelmat on ihan
eri kun mit4 katsojasta nayttdd. Ja nimenomaan n&a ongelmat siis paatdksenteko-
puolella. Se ei riit4, ettd tekniset taidot ja pallot otetaan kiinni ja miten ponnistetaan,
sen osaa varmaan jokainen oppia, mutta paatéksentekotaidot, niitd on varmaan hir-
veén vaikea tajuta, jos ei itse ole ollut maalissa“.

Matti: “Ehdottomasti tarvitsee®. Voitko perustella: “No, just sanoin siita, ettd se on
niin monta pienta juttua mitds maalivahti pitdd muistaa. Joukkueen vaimentaja ei pysty
eika kerkeek&an naitd maarattyja harjoitteita tekem&an sen maalivahdin kanssa. Kylld
ehdottomasti tarvitsee®.

Petteri: “Tarvitsee”. Miksi? No, on se kuitenkin niin erilaista, ettei kuitenkaan se
joukkueen valmentaja, ei se varmaan tajua tdstd hommasta, ja sitten on sellaisia asi-

oita, mitd pitda harjoitella erikseen.

Se, ettd useimmat maalivahdit kokevat tarvitsevansa maalivahtivalmentajaa, ei

kuitenkaan ole ristiriidassa maalivahdin itseohjautuvuusvalmiuden kehittamisen
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kanssa. Koroa (1992a, 46) mukaillen, voidaan véittaa, etta itseohjautuva maali-
vahti on kykenevampi ottamaan vastuuta omasta kehittymisestédan. Taméa tar-
koittaa Silvénia, Kinnusta & Keskistd (1991, 78) soveltaen sitd, ettd maalivahti
pystyy arvioimaan ja erittelemdan omaa ammattitaitoaan ja hanella on pyrkimys
kehittda oma-aloitteisuuttaan, vastuunottoaan ja suunnitelmallisuuttaan. Edella
mainittujen ominaisuuksien kehittyneisyys, helpottaa luonnollisesti myés maali-
vahtivalmentajan tyota.

Tallainen maalivahdin itsensa tekeméa henkinen tyé ei kuitenkaan yksin&an
ritd, vaan myos maalivahtivalmentaja, joka vastaa maalivahtivalmennuksen
suunnittelusta ja toteutuksesta, tulee kehittda kasvatuskaytantdéaan sellaiseksi,
ettd valmennussuunnitelma, valmennuksen jarjestelyt ja vaikuttamistavat mah-
dollistavat maalivahdin itseohjautuvuuden (Silvén, Kinnunen & Keskinen 1991,
78).

4.1.2.3 Ulkopuolisten arviointi maalivahtien kehittymisesta

Valmentajan arviointi Olavista: Torjuntatyéskentely parantunut joka osa-alu-
eella. Myds keskityksissa varmempi. Jaloilla pelaaminen kehittynyt paljon, ja
paljon vahemman &lyttdmia ulostuloja, eli ymmarrys pelistd on selvasti kehitty-

nyt. Avauksetkin olivat parempia.

Valmentajan arviointi Matista: Torjuntatyéskentely tullut varmemmaksi. Myds
keskityksissd varmempi. Jaloilla pelaaminen kehittynyt, mutta edelleen voisi
parantaa (tuli pari takaiskumaalia sen takia). Vaikka peli kokonaisuudessaan
tullut varmemmaksi oli edelleen vaikeuksissa, jos peli ei Iahtenyt kayntiin hyvin,
rupesi hermoilemaan.

Matti valittiin kevéalla joukkueen yhdeksi kapteeniksi ja kauden jalkeen

joukkueen parhaaksi pelaajaksi.
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4.1.2.4 Maalivahtien mydhaisempia vaiheita

Koska raportointi kesti kauan ja yhteistyé kaikkien maalivahtien kanssa jatkui
jossain muodossa myds toimintatutkimuksen loppumisen jélkeen, tuodaan esiin
my&s maalivahtien mydhaisempid vaiheita. Tdmé seurantavaihe kasittda reilun
vuoden tutkimuksen loppumisen jalkeen. Petterin kehittymistéd on lisaksi mah-
dollista arvioida pidemmalta ajanjaksolta, koska yhteistyé hanen kanssaan on
jatkunut samanlaisissa merkeiss& paikkakunnan ykkésjoukkueen edustusjouk-

kueessa my6s kaudella 1996-97 (alkaen joulukuun alussa).

Olavi: Palasi leikkauksen jalkeen "maalinsuulle” vuoden 1997 alussa. Havain-
tojen perusteella olivat tutkimuksen aikaansaadut muutokset pysyvia. Muutti
talvella toiselle paikkakunnalle tyén peréaan. Pelasi kauden 1996-97 paikallisen
joukkueen kakkos- (4-divisioona) ja ik&miesjoukkueessa sekd tyénantajansa

puulaakijoukkueessa.

Matti: Aloitti harjoittelun joulukuun alussa 1996 paikkakunnan ykkdsjoukkueen
1-divisioonan joukkueen kolmosmaalivahtina. Sairastui joulun alla anginaan,
eik& sen jalkeen enda nakynyt (ei ilmoittanut kenellek&an). limoitti huhtikuussa
aloitettuaan uudelleen harjoittelun edelliisen vuoden joukkueessaan: "Motivaatio
loppui". Syiné olivat edellisen kauden jélkeen jaényt "hyvanolonkrapula” yhdes-
sa huonosti alkaneen harjoituskauden (peli ei l&htenyt odotetulla tavalla kdyn-

tiin) ja kinlautumisen kanssa. Pelaa edelleen edellisen kauden joukkueessa.

Jari: Osallistui kymmenkunta kertaa (hyvalla menestykselld) paikkakunnan yk-
kdsjoukkueen edustusjoukkueen harjoituksiin talvella ja kevaalla 1997. Syyna
tahan oli Matin keskeyttdminen sekd joukkueen ykk&smaalivahdin opiskelu
Helsingissa.

Yhteistyd jatkui pienen tauon jalkeen, kun Petterin meni suorittamaan va-
rusmiespalveluaan heindkuussa. Toiminta maalissa eli likkuminen, vastaan-
menot tai ulostulo, torjuntatydskentely, avaukset, oli selvasti kehittynyt edelli-

seen kesaan verrattuna. Oli myds varamaalivahtina 1-divisioonan ottelussa
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Helsingissa heinakuun lopussa. Pelaa edelleen ikdmiesjoukkueessa.

Petteri: Torjuntataidot hyppasivat uudelle tasolle joulukuun puolivalissd 1996.
Talla hetkella erinomainen torjuja. Myos kasittamattémat arviointivirheet ulos-
tuloissa ovat selvasti vahentyneet. Edella mainitut johtuivat, ainakin osittain
siita, ettd han on istunut edustusjoukkueen vaihtomiespenkilléd vuodesta 1994,
jonka takia liian monta junioriottelua jai pelaamatta. Pelin lukeminen, avaukset,
jaloilla pelaaminen (etenkin oikea jalka) ja ohjauspeli myos kehittyneet. Vaikka
vuoden 1996 ja 1997 pelatuissa otteluissa (n. 40) hankittu kokemus selvasti on
tuonut varmuutta pelaamiseen, ovat kehitysalueet edelleen samat eli toimimi-
nen ruuhkatilanteissa sekéa lapiajot (molemmissa taustalla tiedostamaton pel-
ko). Pelasi syksylla seuran A-junioreissa ja oli edustusjoukkueen kakkosmaali-

vahtina.

4.1.3 Valmennusohjelman kehittamistarpeet: fyysiset, taidolliset ja takti-
set kvalifikaatiot

Toimintatutkimukselle on tyypillista, etta arviointi kohdistuu kaikkiin toiminnan
vaiheisiin sekad hyvin erilaisiin seikkoihin. Seuraavassa on arvioinnin kohteena
valmennussuunnitelma ja sen sisélté. Toimintatutkimuksen yhtena tavoittee-
nahan oli my6s tutkijan, maalivahtivalmentajan praktisen eli kaytannén tiedon ja
toiminnan kehittdminen. Voidaan sanoa, etta arvioinnin (sisaltda myds fyysisten
testien ja osallistuvan havainnon tuloksia) tuotoksena syntyi uusi suunnitelma

siitd, miten joka péaivaistéd valmennustoimintaa jatkossa pitaisi kehittaa.

Fyysiset ominaisuudet: Toiminta maalissa ottelun aikana ei useinkaan vaadi
hyvaa kestavyyttd. Vaimennusprosessi sen sijaan edellyttda, ettd maalivahdit
jaksavat vieda l&pi harjoitukset vasymatta liikaa (vasymys vaikuttaa mm. kes-
kittymiskykyyn, jolloin esimerkiksi aavistaminen lisdantyy ja kayttaytyminen
poikkeaa siitd, miten ottelussa tulisi kayttaytya).

Saadun palautteen perusteella (ergometritestissé nékyva parannus, selittyy
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sekd Matin etta Jarin osalta painon pudotuksella), harjoitusohjelman suunnit-
telussa ja toteutuksessa ei kuitenkaan riittdvasti otettu huomioon kestavyyso-
minaisuuksien kehittamistad. Koska riittdva aerobinen peruskestavyys (hapen-
otto- ja palautumiskyky) on perusedellytys myds maalivahtivaimennukselle, olisi
tatad voitu ottaa huomioon enemman ainakin kolmella tavalla: 1. Enemman
lenkkeja. 2. Lisadmalla tempoa harjoituksissa tai 3. lopettamalla harjoitus tek-
nis-taktisilla harjoitteilla, kayttaen intervallimenetelmaa, erityisesti lyhyita inter-
valleja 15 s-2 min (ks. Halme, Luuppala & Sarkola 1988, 39).

Siitd huolimatta, ettei kaikkia ponnistusvoiman kehittdmiseen tarkoitettuja
harjoitteita voitu suunnitellusti vieda |api, eivat tulokset vastanneet taysin tutki-
jan odotuksia. Kehittamisen varaa jai. Valmennuksessa on tulevaisuudessa
syyta ottaa mukaan enemman, etenkin kevaalla ja kesalla, kentaild tapahtu-
vaan harjoitteluun, erilaisia kimmoisuutta kehittaviad harjoitteita, kuten erilaisia

hyppelymuunnelmia.

Taito-ominaisuudet: Toimintatutkimuksen edetessa kavi oikean torjunta-asen-
non térkeys yha selvemmin ilmi. Ongelmat talla alueella heijastuivat tavalla tai
toisella kaikkiin rajahtavyytta vaativiin heittaytymisiin (kovat laukaukset). Maa-
livahdeissa ongelmat nakyivat turhautumisena. Halua oli, mutta kognitiivinen
prosessointikaan, ei voi, Suonperda (1993, 49) lainaten, ohittaa automaattisia
toimintamalleja. Vaikkakin asiaan uhrattiin paljon aikaa, ei lopputulokseen voi
olla t8ysin tyytyvainen. Kolmeen asiaan olisi voinut kiinnittdd enemman huo-
miota: 1. Vanhan torjunta-asennon historiallisuuden selvittdmiseen. Esimer-
kiksi Olavin osalta kesti turhan kauan ennen kuin tutkija oivalsi, ettd han tor-
juntatilanteessa automaattisesti hakee lentopallon iskulydnnin vastaanotto-
asentoa. Tédma olisi vaatinut erilaisen |&dhestymistavan. 2. Koska vaaranlaiset
suoritukset on estettava, olisi uuden, oikeaan suoritukseen tahtaavien harjoit-
teiden liséksi, ollut edullista suorittaa enemman sisaisié malleja korjaavia ajat-
teluharjoituksia, mielikuvatasolla (Suonperé 1993, 49). 3. Heittaytymisten pon-
nistuksen oikean suunnan (yli metrin korkeudelle tuleviin laukauksiin) 16ytami-
seen tahtaavat harjoitteet olisi pitéanyt olla mukana heti alusta (vertaus: makihy-

pyssakin hypyn pituus on riippuvainen ponnistuksen oikeasta suunnasta).
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Taktiset ominaisuudet: Taktisten ominaisuuksien (pelin lukeminen, paatok-
senteko, pelin ohjaaminen, ennakointi jne,) kehittdmissa, jonkinlaisena puut-
teena oli luonnollisestikin joukkueharjoitusten yhteydessa pelattavien pelien
(35 krt.) seka otteluiden (19 krt.) vdhainen maara. Vaikkakin maalivahdit eivat
tata “haittaa” suurena pitaneet, vaikeutti se kuitenkin seka taktisten asioiden
osaamisen arviointia etta opettamista. Viime k&dessé vain aidossa ymparistos-
sa pelattavat pelit ja ottelut paljastaa maalivahdin todellisen osaamisen ja mah-
dolliset taktisen alueen kehitystarpeet. Tama edellyttaa luonnollisesti myos sité,
ettd on mahdollisuus seurata kaikkien maalivahtien kayttdytymistd naissa pe-
leissa tai otteluissa. Tahan ei kuitenkaan aina ollut mahdollisuutta (mm. edus-
tusjoukkueen vieraspelien takia).

Koska lisaksi tilanteita yksittéisessa ottelussa on vahan, ja valmennuspro-
sessi oli lyhyt (ei siséltdnyt koko sarjakautta), olisi taktiikan opettamisessa ollut
tarkoituksenmukaista kayttda apuna myoés opetusvideota. Taméa kuului ennak-
kosuunnitelmaan, mutta aikaresurssin puutteen takia, jai kooste maalivahdin
kayttaytymisesta ottelun eri tilanteissa tekemattd (olemassa olevat videokasetit
eivat ole riittdvan monipuolisia). Niiden avulla olisi ollut mahdollista kayda sy-
vallisemmin 18pi maalivahtipelin taktisia vaatimuksia sek& maalivahtien erilaiset

tavat ratkaista eteentuievat tilanteet.

4.2 Kasvatuskdytannén kasvatukselliset seuraamukset

Maalivahtitoiminta poikkeaa, kuten jo aikaisemmin on ilmennyt, monipuolisuu-
tensa ja vaativuutensa takia, monella tavalla niista terveysliikuntalajeista, kave-
lylenkkeja, uinti, hiihto, pydraily, jotka ovat Suomen kansan suosiossa (Pelko-
nen 1996, 37). Vaikkakin toimintatutkimuksen toteuttamisessa tarkeinta ol
maksimoida maalivahtitoiminnan myonteistd itseisarvoa, oli toiminnalla my6s
vélinearvoa.

Seuraavassa esitetdan maalivahtien kasityksia kasvatuskaytannén heille
antamista hyddyistd eli miten kasvatuskaytantd vaikutti heidan eldménsa hal-

lintakykyyn:
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Olavi: "Pitkdjanteisyys, ainakin tuo maalivahtikoulutus tai harjoittelu, se on semmoista;
ettd sind annoit siihen opit nyt, ettd mitd se on, miten vaiheittain edetdéan, ettd se on
just niinkuin pitkdjanteisyyttd. Kylld se vaikuttaa niinkuin itselleenkin, ettd pystyy niin
kuin asioita tekemaan, ja itselleen saa pitkdjanteisyyttd enemméan. Myds tallainen
niinkuin p&aatéksenteko ja tammédinen. Ainakin mind voin sanoa omalta kohdalta, etta
paatoksentekokyky on parantunut. Milld tavalla ihan konkreettisesti? No sanotaan
ihan td&mmoisissd henkildkohtaisissa asioissa ja kaikissa tdmmodisissa. Semmoisia
niinkuin sanotaan, ei ehka ihan jokapaivaisessd eldmassa, kuitenkin tarkeissé asiois-
sa. Kylld se semmoiseen on auttanut".

Jari: "Eldma kai on kokonaisuus siind mitassa, ettd kylld ne ratkaisut, joita joutuu
pelissd tekemé&an, niin ne heijastuu tydeldmassa ja muussa elamassa tapahtunee-
seen ratkaisukykyyn, esimerkiksi ndhd& olennainen, erottaa olennainen epéaolennai-
sesta, ja kyetéd tekemaan selvid paatoksia ja pysymaan niissd paatoksissa, kylldhan
ne tukee molemmin puolin. Etta kun tyypillinen jalkapallotilanne on, ettd p&atan ottaa
tuon keskityksen, niin siihen mennaan ja se otetaan, ja se paatds pidetdan, eli sitou-
dutaan siihen paatdkseen. Samalla tavalla siviilieldmassa pitdd joskus ratkaista kyl-
masti asia, ja pysya siind paatdksessd, vaikka nayttaisikin silté, ettd ettei tdtd nyt voi
hyvaksyéd néin, ja ymparistd asettaisi paineita, ettd ei pysyta siind. Niin tdmmaista
paatdksentekoa se tukee aika paljonkin. Niin se on ainakin mulla elamé&ssa tapahtu-
nut. Sitten voisi ajatella, ettd tdma fyysinen todellisuus, kylldhan tietenkin kasvanut
fysiikka, se antaa jonkinlaista itseluottamusta toimia ymparistéssa. Kun ruumiin kunto
on hyvé, niin kaytdnnéssa pystyy fyysisid suorituksia tekemaan paremmin, nda on
tdmmadisia jopa kliseenomaisia vanhoja asioita tietenkin. Mutta sen olen huomannut,
ettei harjoitteluun kaytetty aika ei ole pois opiskeluajasta, koska jaksaa lukea sen suu-
rin piirtein saman ajan lisda". Muuta? "No, ei. Olisi ollut kiva jatkaa asiaa, taytyy kat-
toa syksylla ja ryhtyd itse valmentamaan itse itsedan, ettei fyysinen kunto ala taas
rapistumaan. Liséksi, tulipa tédssa nyt lahetty 13 kuukauden virkavapaalle paavirasta,
silld uhkauksella, ettéd lopetan ndméa hommat tédhan, tyénantaja ei nyt halunnut minun
vield lopettavan sitd. Mahdollisesti tdméa lisési rohkeutta, tehdd semmoisia paatoksia,
sanoa itsensd irti pysyvasta tydpaikasta, ja toteuttaa omia harrastuksia"”.

Matti: "No kyll&, niin tdstd meidén kuluneesta? Maalivahtipelissa on kaikki nda pie-
net hommat, miten ne nivoutuu toisiinsa, niitd kylld pystyy kayttdd myos siviiliela-
massa. Huomioi just miten pienet asiat liittyy toisiinsa, se on aika iso homma. Myés
tdmé keskittyminen, ettd pystyy siirtéda sitéd keskittymisen tasoa joka on pelissd suh-
teellisen syva, pystyy sité siirtdd naihin muihinkin tekemisiin siviilieldmassa. Muuta ei

tule mieleen".
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Petteri: "No. onhan se paineensietokyky kasvanut; osaa ottaa muitakin tilanteita
paljon rauhallisemmin. Se on ainakin kehittynyt. Se pitkdjanteisyys tietenkin, mutta
kuitenkin kun on sitoutunut tdhan jo vahan pitempaan, se niin kuin ei ole uutta. Kylla
siitd hyotyd on”. Muuta? "No, on tdma véhéan sosiaalisuutta antanut. On tapahtunut
kehitysta; osaa ottaa vdhan huomioon, onhan tietenkin koko ajan osannut, mutta kui-
tenkin se tulee koko ajan paremmaksi ja paremmaksi. Liséksi se on vaikuttanut sillei
vahan eldmantapoihin; ettd kattoo vahan mité syd, vahan lepoa, eli yrittdd kayda va-

han aikaisemmin nukkumaan ja sen semmoista".

Edelld esitetty vahvistaa, etta liikunnalla on, kuten Vuori (1994, 12) esittaa,
seké itseis- ettd valinearvoa. Edellinen toimintana ja elaman sisalténa, ja jal-
kimmainen hydédyllisten vaikutusten tuottajana. Hy6tyjen ryhmaan kuuluu mm.
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista terveytta ja toimintakykya edistavéat vaikutuk-
set. Sjéholm (1994, 49) vaittaakin, etta liikkunnalla on valtavat mahdollisuudet
kansalaistaitojen opettelussa samalla kun se on olennainen osa ennalta ehkai-
sevéaa terveydenhuoltoa. Liikunnalla saa esimerkiksi aktiivisuutta ja uutta pot-
kua tybelaméan. Liikunta kouluttaa my6s pois uusavuttomuudesta. thmiset ot-
tavat enemman vastuuta itsestdan. Harrastustoiminta opettaa myds ihmisia

toimimaan yhdessa.

Toimintatutkimuksessa pyrkimyksena oli systemaattisesti kehittda myés maali-
vahtien maalivahtipelin kannalta huonoiksi katsottuja ominaisuuksia. Tama
prosessi ei kuitenkaan tuonut esiin maalivahdeissa uusia piirteitd. Vaikutukset
liittyivat [&hinna siihen, ettd vanhoja tai pitkdan piilossa olleita piirteitd korostui
tai tuli esiin, kuten itsendisyys ymparistéén nahden (voimistanut oman paan
pitamista, omien polkujen kulkemista), keskittymiskyky ja oman elaman analy-

sointikyky.
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4.3 Maalivahtitoiminnan lahtokohtiin liittyvia tuloksia

Tuloksia esitetddn ja kommentoidaan lyhyesti siltd osin kuin se tutkimuksen
paatarkoitusta ajatellen, ja maalivahtitoiminnan 1&htékohtien oikeellisuuden sel-
vittdmiseksi, on ollut tarpeen. Maalivahtien sanatarkat vastaukset on esitetty
kokonaisuudessaan liitteessa (Liitteessa 26: Muut tulokset). Tutkijan/haastatte-

lijan esittdmia mahdollisia lisékysymyksié on lihavoitu.

4.3.1 Maalivahtien erilaiset maalivahtikuvat

Maalivahtien "maalivahtikokemukset” ovat, kuten Puhakainen (1995, 34) jo ai-
emmin on tuonut esiin, hyvin eritasoisia ja erilaisia. Kahdella maalivahdilla ei
sen vuoksi voi olla samanlainen maalivahtikuva. Tulokset vahvistavat edella
mainittua. Maalivahdit kasittavat objektiivisesti saman taysin eri tavalla. Alla

ovat heidan painotuksensa maalivahtipelin eri osa-alueiden tarkeydesta:

fysiikka taito  henkiset ominaisuudet
Olavi 20 % 40 % 40 %
Jari 20 % 25% 55 %
Matti 30 % 40 % 30 %
Petteri 40 % 35 % 25%

Huomionarvoista on myds se, ettd vanhemmat maalivahdit arvostivat henkisia
kvalifikaatioita selvéstd enemman kuin nuoremmat. Kun maalivahdin todelli-
suus supistettiin pelkastaan fyysiseen ja henkiseen todellisuuteen, oli enaa
nuorin sitd mielta, ettd fyysinen todellisuus on maalivahtipelissa ensisijaisempi.
Maalivahdit pitivat kuitenkin 1&8hes yksimielisesti pelinlukukykyd maalivahtipelin
kaikkein tarkeimpana kvalifikaationa.

Maalivahtivalmennuksen nékdékulmasta onkin tarkeda, ettd maalivahtival-

mentaja selvittdad maalivahdin yksildllisen maalivahtikuvan ja etenkin
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maalivahdin kasityksid maalivahtipelin kvalifikaatiovaatimuksista. Maalivahdin
henkisten kvalifikaatioiden kehittdminen edellyttda juuri maalivahdin merkitys-
tajunnan kehittamista eli hanen merkityskokemuksensa selkiytymisté ja rikas-

tumista.

4.3.2 Ympariston vaikutus ja sen kvalifikaatiovaatimukset maalivahtien

kokemana

Maalivahdin situaatio on se pelitila, jossa maalivahdin eldman ja maalissa pe-
laamisen kokonaisuus toteutuu. Maalivahtien kasitykset tukevat edellda mainit-
tua. Se jalkapalloympérist6, jossa maalivahti elad, on tarkea hanen kehittymi-

sensé kannalta. Kuvaava kommentti oli (lyhennetty versio):

"Se on luottamuksen kannalta erittdin tarkeda sen takia, etta sieltd syntyy ne raamit,
joista etsitddn se hyvaksyttavyys sille omalle toiminnalle, ettd saavuttaa sen luotta-

n N

muksen, elikkd miten ne olettaa, etté pitda pelata”. "Jos jossain on jalkapailokulttuuri,
joka ei ymmarrd maalivahtipelistd yhtdan mitdén, pitdd hyvaksya se olosuhde ja pe-
lata niin, ettd toteuttaa niitd vaatimuksia mitd ymparistd asettaa ja saavuttaa silla ta-
valla sen luottamuksen, koska on turhaa niitd tuulimyllyja vastaan tapella niin, etta

voisi muutta sita”.

Edellinen vahvistaa myds, ettd maalivahdin kvalifikaatioiden ehdot muodostu-
vat konkreettisesti kussakin jalkapalloympéristdssa sen erityispiirteiden ym.
suhteiden mukaan. Myds maalivahtien kokemukset ymparistén kvalifikaatio-

vaatimuksista viittaavat samaan:

"Aina kun analysoidaan noita maaleja yleensa pelien jalkeen tdssa uudessa joukku-
eessa kylld siina valilla tulee, etta olisi pitdnyt tehda sitad sun tata, mutten tieda olisiko
se siind tilanteessa ollut taysin realistista. Valilld tuntuu kylld, ettd kenttapelaajat
odottaa ihan ihmeellisyyksia, ettd maalivahdin pitéisi tehd&, menna mitad ihmeellisiin
palloihin. Kérkipelaajatkin rupee huutamaan, etta pitaisi hakea. Valilla tuntuu, etteivat

ne ihan realistia ole heidan asettamat vaatimukset”.
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4.3.3 Maalivahtien kasitykset maalivahdin asemasta ja mahdollisuuksista

vaikuttaa puolustuspeliin

Vanhalla sanonnalla "hyva maalivahti on puoli joukkuetta’ halutaan korostaa
maalivahdin tarkeyttd. Maalivahdit olivat my&s samaa mieltd. Lyhyesti ja yti-

mekkaéasti voidaan asia ilmaista nain:

"Se on térked. Jos on huono maalivahti, se homma tahtoo sitten kaatua siihen”.

Maalivahdit olivat my&s yksimielisia siitd, ettd maalivahti voi omalla ohjauspe-
lillaén vaikuttaa ottelun kulkuun. Siihen kuuluvat myés keskustelut ennen ja

jlkeen ottelua. Kuvaava kommenitti oli:

"Tietenkin maalivahti voi vaikuttaa; omalla sijoittumisellaan ja ohjauksella, pelin ohja-
uksella. Ennen pelid voidaan jotain tiettyd asiaa kayda lapi, kertoa miten haluaa puo-
lustajien sijoittua ja sitéd kautta vahentaa sité pelissa ja voi keskittyd johonkin muuhun
asiaan ja sitd ei tarvii huomauttaa, esimerkiksi joku kulmatilanne. Pelin jalkeen kay-

daéan asiat 1api jos jotain on parannettavaa”.

Seuraava kommentti kuvaa vastaavasti maalivahdin ja vaimentajan valista

tyénjakoa puolustuspelin organisoimisessa.

"Tietysti suuret linjat antaa valmentaja, mutta niissd yksityisratkaisuissa niin puolus-
tuksessa taytyy olla se yksi, joka ohjaa sitd ja kylld se on kaikkein luontevinta, ettad se
on maalivahti. Paitsi, ettd se niinkuin maalivahdin persoonan kannalta t34 paatok-
sentekokyky ja muutenkin ohjaamiskyky on tarpeen ja sieltd my6s nakee sen puo-
lustuksen ryhmityksen kaikkein parhaiten. Etté siind mieless&d se on maalivahdin teh-

tava”.

Edella mainitut ovat sopusoinnussa myds luvussa 2 esitettyjen Iahtékohtien ja

perusteiden kanssa.
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4.3.4 Luottamuksen merkitys maalivahtipelissa

Joukkuehenki pidetadn erityisen tarkeana jatkapaliopelissd. Maalivahdin ja
maalivahtipelin nakdkulmasta hyva joukkuehenki nakyykin pelaajien joukkue-
pelaamisena ja taistelutahtoisuutena. Maalivahti voi silloin luottaa siihen, etté

kenttdpelaajat hoitavat oman osuutensa.

"Onhan se tosi tarked kun ajatellaan esimerkiksi keskityspalloja, ettd voi luottaa, ettei
aina tarvii itse niihin lahted hortoilemaan. On tarkeda, ettd pystyy luottamaan siihen,
ettd puolustus niihin menee ja pystyy toimittamaan pallon kauemmas. Sama on alas-
pain pelaamisessa, ettd pystyy luottamaan siihen, ettd pelaajat eivat tarayta ylakul-
maan kun yrittda palauttaa omalle maalivahdille ja etta voi luottaa ettd ne antaa rau-

hassa. Ehk& se naistd koostuu”.

Vastaavasti maalivahdit pitivat tarkeana sita, ettd myds maalivahti saavuttaa

pelaajien luottamuksen. Sen saavuttaa vain pelaamalla hyvin.

”"Se on ensiarvoisen tarkedd. Objektiivisesti ottaen, joku voi pelata hyvinkin ja olia tai-
tava, mutta jos siihen ei luoteta niin puolustus on ihan sekaisin, koska iiman sité auk-
toriteettia on turha opastaa ja ohjata ja olla se kulmakivi sielld. Se on tarkeampé&a kuin
se, ettd on objektiivisesti kauhean hyva. Mutta tosiasiassa se luotettavuus saavute-

taan vain pelaamalia hyvin. Olemalla vakuuttava”.

Edelld mainittu viittaa myds siihen, ettd maalivahdin sosiaalisilla kyvyilla ja

johtamistaidolla on merkitystéd maalivahtipelissa.

4.4 Toimintatutkimuksen aikana esiin nousseita kysymyksia

Praktisen tiedon kehittymisestad huolimatta nousi muitakin kysymyksi& esiin toi-
mintatutkimuksen edetessa. Kysymykset liittyvat tutkijan kasvatuskéytannén
taustalla oleviin tiedostettuihin tai tiedostamattomiin oletuksiin. Osa kysymyk-

sistd koskevat maalivahtivalmentajan roolia, osa opetus- ja menetelmatapoja ja
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osa maalivahtien kehittymista. Alla olevat kysymykset eivéat ole tarkeysjarjes-

tyksessa.

Millaisia oppimisteorioita 16ytyy kasvatuskaytannon taustalta?

Onko maalivahtivalmentaja asiantuntemuksensa vuoksi maalivahdin yléapuo-

lella ja tietda maalivahdin tarpeet paremmin kuin maalivahti?

Onko maalivahtivalmennuksen onnistuminen vain kiinni maalivahtivalmentajan

kyvyista?

Onko maalivahdilla itseliaan valmius ratkaista ongelmiaan?

Riittadkd se, etta maalivahtivalmentaja opettelee muutaman opetusmetodin ja
seurattuaan (ja mahdollisesti kuunneltuaan) maalivahtia vdhan aikaa, ottaa

niistd sopivimman kayttéén?

'Onko valmennustyd aina tehtava raatélintyéna?

Onko niin, ettd jos maalivahtivalmentaja on hyva, han voi auttaa, mutta jos han

on huono, mikdan ei onnistu?

Onko maalivahtivalmentaja sivustakatsoja ja rinnallakulkija, joka parhaimmil-

laankin vain voi antaa vinkkeja ja avata uusia nakoékulmia?

Heijastaako maalivahdin suoritustaso maalivahtivalmentajan odotuksia?

Edelld mainittuja kysymyksi& pohdintaan ja reflektoidaan seuraavassa luvussa
eli tutkimuksen kolmannella, tulkinnallisella tasolla. Tarkastelu kytkeytyy silloin
my6s valmennuksen tavoitteisiin ja valmennuskaytantéén seka viime kadessa
my6s taustalla vaikuttaviin kasvatusfilosofisiin kasityksiin ja uskomuksiin ihmi-

sesta (maalivahdista) oppijana.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa tulkitaan tutkimuksen tuloksia ja kootaan ne ehyeksi kokonai-
suudeksi. Tarkastelunakokulma muuttuu samalla kasvatustieteelliseksi. Ensin
esitetaan tukijan reflektioprosessi, minka jalkeen pohditaan kasvatuskaytannén
vaikuttavuutta ja tutkimustehtavéan todentumista. Lopuksi "rakennetaan” uutta

kasvatuskaytantéa.

5.1 Reflektio: Toimintatutkimuksen empirian ja maalivahtitoiminnan l&h-

tokohtien yhdistiminen uudeksi kasvatuskadytannéksi

Reflektion avulla pyrittiin yhdistdmaan ensimmaisen ja toisen tason tulokset
toisiinsa sekd tutkimuksen muiden osavaiheiden tuloksiin. Samalla pyrittiin
[6ytamaan vastauksia my6s toimintatutkimuksen aikana esiin nousseisiin ky-
symyksiin.

Kaytanndssa reflektiivisyys metodina tarkoitti sita, etté eri osavaiheet otettiin
yhtendisen tarkastelun kohteeksi, selvitettin milla tavoin ne ovat yhteydessa
toisiinsa, sek&d muodostettiin niistéd johdonmukainen kokonaiskuva eli synteesi
(uusi kasvatuskaytant6). Pyrkimyksena oli, ettd tiedonmuodostus jasentyy loo-
gisesti moitteettomalla tavalla maalivahtitoiminnan kokonaiskenttaan.

Reflektointi oli arvopohjaista eli ei ollut kyse vain siitd, mikéd maalivahtival-
mennuksessa on mahdollista, vaan myds siitd, mikd on haluttua ja milla kei-
noilla maalivahdit kehittyvat. Reflektoinnin kohteena oli liséksi kasvatukselli-
sen vuorovaikutustapahtuman luonne ja tutkijan/maalivahtivalmentajan kas-
vatuskaytadnnén seka nakyvéat etta piilevat kaytanteet (perusedellytykset, maali-
vahdin lahtotaso, tavoitteet, suunnittelu, sisaltd, taustalla olevat oppimiskasi-
tykset, arviointi, kasvatuskaytannén toteutus, maalivahtivalmentajan rooli, kas-
vatuskaytadnnén eteneminen). Viimeksi mainittujen selkeyttdmiseen ja paljasta-
miseen kaytettiin hyvaksi myos sitd sivuavaa kirjallisuutta. Koska edelld maini-
tuista ei my6skdan muualla maailmassa ole jalkapalloympaéristéllisessé& kon-

tekstissa Kirjoitettu, tyydyttiin paaasiallisesti suomalaisiin lahteisiin.
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Lahteiden valintaa voidaan perustella myés silla, ettd ne ovat sidoksissa
suunnilleen samanlaiseen historiallis-yhteiskunnalliseen situaatioon ja kulttuu-
riseen taustaan. Samalla pyrittiin varmistamaan myo6s tutkimuksen pétevyys.
Merkitysten rakentuminen uudeksi kokonaisuudeksi edellytti niiden asettamista
sisalloksi juuri siten, etta kasvatuskaytanndn kokonaisuus selkeyttdg maalivah-
titoiminnan kokonaiskenttdd. Kasvatuskaytdnnén rekonstruoinnissa pyrittiin
Vartoa (1992, 103) mukaillen, sen tdhden siihen, ettd merkitykset vastaavat
myds sitd aineistoa ja dialogia, joka on tutkimuksen perustana. Kyse ei oilut
vain dokumentoimisesta, vaan juuri lahteina kaytetyn kirjallisuuden seka tutki-
muksessa saadun aineiston merkitysten asettamisesta uuden kasvatuskay-
t&dnnén sisalloksi.

Maalivahtitoiminnan jasentdmattémyyden ja laaja-alaisuuden seka tutkimus-
tiedon vahaisyyden vuoksi ei kuitenkaan k&aytetty valmiita teorioita. Teorian

osuutta voidaan kuvata Aaltosen (1989, 151) sanoilla:

"Teoria rakentuu ja kehittyy tutkimuksen ja analyysien edetessé (grounded theory),
teoriaa ei valita etukateen a priori, silld se rajoittaa ja ohjaa tuntemattoman todellisuu-

den tavoittamista”.

Tutkija oli, kuten Rauhala (1974, 109) asian ilmaisee:

"Itse suorittamansa tutkimuksen tutkimussysteemi, metodi, tiedon muodostaja ja tal-

lentaja, tiedon kriteeri seka tiedon soveltaja".

Vahaisten tutkimusresurssien vuoksi ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta pureu-
tua ongelmiin ja ilmidihin kovin syvallisesti.

Tutkijan reflektioprosessia voidaan parhaiten kuvata John Smythin (1989)
esittdamalla kysymyssarjalla (Syrjala 1994, 38). Prosessi on lyhyesti kuvattu ku-

viossa 7 seuraavalla sivulla.
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1. Kuvaaminen 4. Rekonstruointi

Mika on kaytants? Miten kaytantda voisi muuttaa?
R . o

mita? mité haluan tehda toisin~

- miksi? - mité pidan tarkeana??
- miten? - mitd minun on tehtava?

2. limaiseminen 3. Harkinta

Mita kaytantd kuvastaa? Mitka ovat kdytannén taustalla

- edellisten kuvausten = olevat syyt?
uudelleentarkastelu - oletukset, arvot, uskomukset
- mistd ne ovat peraisin?

- mitd ne yllapitavat?

KUVIO 7. Tutkijan reflektioprosessia kuvaava kysymyssarja

5.2 Aluksi

Kasvatuskaytdannén maalivahtivalmennusta ei katsota itsetarkoituksena vaan
keinona, jolla pyritdén kehittdd maalivahtien ammattitaitoa. Maalivahdeilla on
erilaisia odotuksia, kun he tulevat tai joutuvat tdhén kasvatuskaytantéén. Yh-
teista nailla odotuksilla on yleensé se, ettd maalivahdit odottavat kehittyvansa
maalivahtina. Kasvatuskaytannélté voidaan sen tdhden myds vaatia, ettéd maa-
livahdit kehittyvéat eli syntyy tuloksia.

Kasvatuskdytannén vaikutuksia tai tuloksia on esitetty jo aiemmin. Niista
selvidd, ettd kukin maalivahti kehittyy omista |ahtékohdistaan ja eri tavalla
maalivahtipelin eri osa-alueilla. Seurantavaihe osoittaa vastaavasti kaksi asiaa:
1. Kehittyminen nakyy my6s maalivahtien ottelukayttdytymisessa eli he ovat ke-
hittyneet paremmiksi maalivahdeiksi. 2. Todellinen kehittyminen nakyy paa-
saantoisesti viiveella. Viive tai oppimistasanteen pituus vaihtelee maalivahdista

riippuen. Nyrkkisdanténa voidaan pitaa, ettd maalivahdit voivat nauttia “tyénsé
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hedeimista“ kunnolla vasta seuraavan toiminta- tai harjoitussyklin aikana, kun
uusi tieto ja taito on automatisoitunut taydellisesti. Edella mainitusta seuraa
kuviossa 10 (katso s. 202) esitetty asetelma, eli seuraava harjoitussykli aloite-
taan korkeammalta tasoita.

On kuitenkin syyta korostaa, ettd maalivahtivalmennuksen vaikuttavuus va-
henee maalivahdin suoriutumistason noustessa. Kun fyysiset ja taidolliset kva-
lifikaatiot kehittyvat lahelle maalivahdin kehon lahjakkuuden ja jalkapalloym-
~ péristdllisen realismin asettamia rajoja, nakyy mahdollinen kehittyminen jatkos-
sa vain maalivahdin taktisten tai psykologisten kvalifikaatioiden mahdollisena
kehittymisend. Ensin mainittujen kvalifikaatioiden kehittyminen vaatii maalivah-
dilta maalivahtipelin taktisten nakékulmien entista syvallisempaa ymmartamista
sek& useimmiten my6s enemman ottelukokemusta. Vastaavasti voi psykolo-
gisten kvalifikaatioiden kehittyminen edellyttda jopa inhimillistd muutosta.

Toimintatutkimuksen aikana kavi kuitenkin selvasti ilmi, ettd kasvatuskay-
tantd sinadnsa ei pysty muuttamaan yhtaén yksiléa. Muuttuminen on yksilon,
maalivahdin omien havaintojen, pohdintojen ja paatdksenteon varassa. Voi-
daan sanoa, ettd maalivahdilla itselldan on valmius kehittaa itsedan taipumus-
tensa ja mahdollisuuksiensa ylérajoille. Kehittyminen ja oppiminen edellyttda
kuitenkin, ettd maalivahdilla on muutosalttiutta eli hanelld on siihen halua ja
tahtoa. Maalivahtivalmennuksen onnistuminen ei siis ole kiinni vain maalivahti-
valmentajan kyvyistd. Maalivahtivalmentajan tehtavaksi jaa kiinnittdad maalivah-
din huomio muutostarpeeseen, antaa palautetta ja mahdollisuus muutokseen.

Oppiminen on siis inhimillisen muutoksen lahtékohta. Ellei maalivahti mitaan
opi, han ei myéskadan muutu (Seppanen 1992, 187). Vastaavasti nakyy maali-
vahdin ammattitaidon suotuisa kehittyminen myds kasvatuksellisina seuraa-
muksina; maalivahti hyétyy muillakin elaménalueilla kehittymisestdan. Kuviossa
8 seuraavalla sivulla, esitetdadn Seppasta (1992, 186) soveltaen, havainnolli-
sesti sitd “mekanismia“, jonka lapi kéytyaan kasvatuskaytantd tuottaa myds

kasvatuksellisia seuraamuksia.
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Kehittyminen Suotuisat sivu-
Kasvatus- maalivahtina vaikutukset
kéytanto - uudet ja parem- - oivaltaminen
mat kvalifikaati- - itseohjautu-
- ot ja toimintata- vuus
Y. vat - inhimillinen
! Tvel kasvu
v LN L . *Y| - rikkaampi els-
Muutosalttius Oppiminen oLt mansisalto
- halu - tiedot e L. °
- uskallus - - - taidot ‘. g
- 0saaminen - suhtautumis-
tavat

KUVIO 8. Kasvatuskaytannén "vaikuttamismekanismi”

Kasvatukselliset seuraamukset syntyvat siten, ettd maalivahdit henkisella ta-
solla valitsevat kasvatuskaytannén tarjonnasta sen aineksen, joka kasvattaa
(Rauhala 1992, 122). Koska kukin maalivahti selvittelee omista |&htékohdis-
taan aineksen persoonallista merkitysta on vaikutus hyvin yksil6llinen. Wilenius
(1987b, 20) tahdent&a lisaksi, ettd tallainen itsekasvatus edellyttda maalivah-
dilta realistista tietoa itsestddn ja ominaisuuksistaan, my6s heikkouksistaan

(realiteettitajua).

5.3 Tutkimustehtidvidn todentuminen

Seuraavassa tarkastellaan yksityiskohtaisemmin kasvatuskdytannén maalivah-

deille aiheuttamia kasvatuksellisia seuraamuksia tutkimustehtdvan nakokul-

masta.

5.3.1 Kasvatuskdytdnnoén vaikutus henkiseen kasvuun

Alaongelma 1: Onko maalivahtivalmennuksella inhimillistd tai henkisti

kasvua edistdavia vaikutuksia: Rauhalan (1992, 120) mukaan inhimillinen

kasvu on ennen muuta tajunnan viljelyd. Inhimillisen kasvun yhteys
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kasvatuskaytantédn nékyy sen sisalléstd, kun se maéritellaan Wileniuksen
(1987c, 126) sanoin (tdssa sovellettuna jalkapalloon): Kasvatuskaytanté on
saanndllista ja sosiaalisesti mielekasta toimintaa, jossa yksil6, maalivahti kayt-
taa, yllapitaa ja kehittdd muiden kvalifikaatioidensa ohella myés henkisia (psy-
kologisia) kvalifikaatioitaan. Maaritelméassé nakyy juuri kasvatuskaytannon yh-
teys inhimilliseen kasvuun, joka on maalivahdin omien henkisten kvalifikaatioi-
densa kehittamista.

Aineiston perusteella tulos on selked. Puhakaista (1995, 153) lainaten voi-
daan sanoa, etta kasvatuskaytantdé onnistuu luomaan myés sellaisia maali-
vahteja stimuloivia ymmartamisyhteyksia, jotka kehittavat heisséd heidén inhi-
millistd kokemiskapasiteettiaan. Kasvun kohteena voivat olla maalivahdin maa-
ilman- ja maalivahtikuvasta riippuen: Itseohjautuvuusvalmius, keskittymiskyky,
pitkdjanteisyys, paatéksenteko, sosiaaliset taidot ja reflektointikyky. Edelld
mainituista voidaan lisdksi Rauhalan (1989a, 55, 56) tapaan erottaa kaksi
mielellistd toimintatasoa: psyykkinen ja henkinen. Koska maalivahti kasitteista-
misen avulla voi palauttaa mieleensd my6s kaikki psyykkiset ilmiét, kasitelladan
niiden kehittymisté tdssa yhteydessd mydés inhimillisena kasvuna. Psyykkinen
on, kuten Rauhala (1989a, 56) toteaa, valttamaton ehto sille, ettd voi oila hen-

kista.

Itseohjatutuvuus: ltseohjautuvuusvalmiudella tarkoitetaan sita, ettd maalivahti
tarvittaessa pystyy valmentamaan mydés itse itsedan. Saatujeﬁ vastauksien ja
maalivahtien toimintatutkimuksen jalkeisen toiminnan perusteelia voidaan teh-
daé se paatelma, ettd itseohjautuvuusvalmius myés kehittyi. Seurantavaihe
osoittaa myds, ettd sosiodemografisilla (ika, koulutus) ominaisuuksilla ei ole
yhteyttd itseohjautuvuusvalmiuteen. Sen sijaan on itseohjautuvuusvaimius
maalivahdin tavoitteiden kautta yhteydessa hanen sisdiseen motivaationsa.
Toisaalta voi, itseohjautuvuusvalmiudesta huolimatta, harjoittelu myds keskey-
tya. Situaatio tai eldmantilanne on, niin kuin Puhakainen (1995, 165) toteaa,
maalivahdin subjektiivisen maailman- ja maalivahtikuvan merkitysaiheiden an-
tajana ratkaisevan tarkedssa asemassa. Seurantavaihe osoitti, etta liilan suuret

odotukset yhdessa muiden eldmantilanteeseen liittyvien tekijéiden kanssa voi
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aiheuttaa sen, ettd maalivahti menettda motivaationsa.

Keskittymiskyky: My6s keskittymiskyvyn osalta tulos on hyvin selkea. Se ke-
hittyi lahes kaikilla maalivahdeilla. Tamé on luonnollista, koska etenkin maali-
vahtivalmennuksen alkuvaineessa sen tarkeyttd korostetaan ja keskittymista
myés vaaditaan. Maalivahdit tiedostavat my6s hyvin nopeasti keskittymisen
valttamattdmyytta seka oppivat ottelun eri tilanteissa ja valmennuksen eri har-
joitteissa huomaamaan sen erilaisia tasoja. Parhaimmillaan laukauksen torjunta
on maalivahdin ja pallon valinen kaksinkamppailu eli maalivahti oppii sulke-

maan pois kaikki ylimaaraiset ajatukset tajunnastaan.

Pitk&jdnteisyys: Maalivahtipelin edellyttdmien moninaisten kvalifikaatioiden
kehittaminen on pitk&aikainen prosessi. Se vaatii maalivahdeilta saannoéllista ja
jarjestelmallista harjoittelua eli pitkajanteisyytta. Toimintatutkimus projektina,
jolla oli selvasti maaritelty alku ja loppu osoitti, ettd maalivahdeilla oli riittavasti
pitkdjanteisyytta. Tulokset osoittavat liséksi, etta pitkdjanteisyys kehittyi, mutta
kehittyminen on riippuvainen my6s aikaisemmasta kokemuksesta. Jo kauem-
min mukana olleella, tai muilla eldmanaloilla pitkdjanteisiin projekteihin osallis-
tuneella maalivahdilla kehittyminen on vahaista tai sitéa ei ole. Seurantavaihe
osoitti vastaavasti, ettd pitkdjanteisyyskin kytkeytyy maalivahdin tavoitteiden

kautta motivaatioon. Ne ovat pitkdjanteisyyden valttdmattdmia ehtoja.

Paatoksentekokyky: Maalivahti joutuu sekd ottelussa, ettd vaimennustapah-
tumissa jatkuvasti tekemaan erilaisia paatdksia. Hanen on tehtava ne nopeasti
ja sitouduttava niihin. Paatéksenteko kohdistuu useimmiten omaan toimintaan,
mutta peleissa ja otteluissa myds, ohjauspelin kautta, koko joukkueen toimin-
taan. Viimeksi mainittuun kytkeytyy myés maalivahdin pelityyli. Onko han ang-
losaksinen maalivahti vaiko eteldamerikkalainen maalipelaaja? Kun liséksi
paatdksentekoa aktiivisesti korostetaan ja harjoitellaan, antaa se maalivahdille
mahdollisuuden kehittda paatéksentekokykyaan. Tulokset osoittavat, ettd paa-
toksentekokyky myds kehittyy. Tahan on kuitenkin tehtdva varaus. Kehittymi-

nen voi johtua my&s maalivahtipelin luonteesta eika kasvatuskaytannésta.
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Sosiaaliset taidot: Jaaskelaista, Korpilauria & Tikkasta (1980, 44) mukaillen
voidaan sanoa, ettd maalivahtivalmennuksessa tarjoutuu maalivahdille mahdol-
lisuus huomata, ettd muillakin on oma tahtonsa ja oikeutensa. Han voi oppia
kunnioittamaan muiden toimintaa ja ominaisuuksia, vuorottelemaan ja jaka-
maan vastuuta, ottamaan toiset huomioon, mukauttamaan omat halut ja pyrki-
mykset myo6s toisten toimintaan, sek& hyvaksyméan ryhman normit. Maalivahti-
valmennus osana joukkuetta antaakin, etenkin nuoremmalle maalivahdille, oi-
van tilaisuuden oppia yhteiseldman “pelisdéntéja“. Tulokset vahvistavat edelld
mainittua. Sosiaalisten taitojen kehittyminen on kuitenkin yhteydessa maalivah-

din ikdan. Vanhemmilla maalivahdeilla on jo riittavat sosiaaliset taidot.

Reflektointikyky: Maalivahtien palautteet ja seurantavaiheen kokemukset
osoittavat, ettd maalivahdilla on kasvatuskaytdnndéssd myds erinomainen mah-
dollisuus saavuttaa uudenlainen késitys itsestddn maalivahtina. Voidaan sa-
noa, ettd maalivahdin ammattitaidon moninaisten kvalifikaatioiden ja niiden
keskinaisten yhteyksien ymmartaminen sek& kytkennat maalivahtipelin arkito-
dellisuuteen edellyttavat maalivahdilta reflektiivisyyttd. Kasvatuskaytannén al-
kuvaiheessa nousee sen tahden itseohjautuvuusvalmiutta tdrkedmmaksi kol-
me sen ulottuvuutta eli itsearviointi, suunnitelmallisuus, sekad jo aiemmin mai-
nittu sisainen motivaatio. Kaksi ensin mainittua liittyvat siihen, ettd maalivahdin
on tunnustettava omat puutteensa ja kehitystarpeensa. Toimintatutkimuksen
arkikdytantd osoittaa, ettd kehittymistd voi tapahtua vasta sen jalkeen, kun
maalivahti on myéntanyt omat kehitystarpeensa myos itselleen (katso myds
Rauhala 1992, 123). Kahteen edelliseen liittyy myds maalivahdin kyky arvioida
ammattitaitonsa suhteessa jalkapallopelin vaatimuksiin eli laajemmin hanen
realiteettitajuntansa.

Realiteettitaju kytkeytyy siten myds reflektiivisyyteen. Voidaan Silkelaa
(1996, 128, 129) soveltaen sanoa, ettd ammattitaidon kehittdminen on teho-
kasta vain, kun oppiminen lahtee maalivahdin siséisista tarpeista ja perustuu
hanen omiin kokemuksiinsa. Maalivahtivalmentaja tehtavéna on juuri kannus-
taa hanta reflektoimaan omia kokemuksiaan yha yksityiskohtaisemmin. Omien

persoonallisten kokemusten prosessointi ja reflektointi on siten téarkein tekija
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korkeamman tasoisen oppimisen edistdmisessa.

Edellad esiin tuotujen seikkojen perusteella voidaan sanoa, ettd kasvatuskay-

tannolla on runsaasti mahdollisuuksia edistda henkista kasvua.

5.3.2 Kasvatuskadytdntd maalivahdin elaménsisdltdd rikastuttavana

toimintana

Alaongeima 2: Onko maalivahtipelissd tai maalivahtikvalifikaatioiden ke-
hittdmisessd eldménsisdltéd rikastuttavia aineksia?: Tulos on yhtad selkea.
Maalivahtitoiminnalla on maalivahdille myés itseisarvoa. Se rikastaa maalivah-
din elaméansiséltéa toimintana. Kehon hyva kunto vaikuttaa henkiseen toimin-
tatasoon eli antaa positiivista vireyden ja elinvoimaisuuden tunnetta. Tulokset
ovat hyvin samansuuntaisia Kriegelin & Kriegelin (1986, 138, 139, 147, 148)
esittdmien kasitysten kanssa. Heidan mukaansa seka aerobisella ettd voima-
harjoittelulla on myo&s valinearvoa. Ne parantavat juuri tyéelaméassa suoriutu-
mista monin tavoin.

Tulosten selkeydesta huolimatta liittyy niihin kuitenkin ainakin kaksi pohdit-
tavaa asiaa. Osa fyysisen kuntoon liittyvista vaikutuksista ilmenivat jo valmiste-
levan jakson jalkeen. Joulukuun testi osoitti kuitenkin, ettd ne eivét voineet liit-
tya kohentuneeseen kuntoon. Tulos tukee Ojasen (1994a, 21) vaitetta, etta lii-
kunnan positiiviset vaikutukset ovat yleensé nopeita - niin nopeita, etta ne eivat
milldén voi liittya kohentuneeseen kuntoon. Vaikutukset eivédt ole yhteydessa
objektiivisen kunnon muutoksiin vaan koettuun kuntoon. Edeligd mainittu koros-
taa objektiivisten mittareiden kayton tarkeytta maalivahtivalmennuksen kaikissa
vaiheessa. Maalivahdin ammattitaidon kehittyminen edellyttdd pidemmalla ai-
kavélilla useimmiten myés fyysisen kunnon eri osa-alueiden objektiivista, ei
koettua kohentumista.

Tuloksilla nayttaisi my6és, ainakin osittain, olevan yhteytta seka maalivahdin
|&htStasoon etta toteutuneen harjoittelun intensiivisyyteen. Vain kaksi vanhinta

maalivahtia kokivat fyysisen kunnon vaikutuksia "siviilieldman” henkiseen
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suoriutumiskykyyn. Tulos on tulkittavissa siten, ettd sen hetkisessa elamanti-
lanteessa vanhemmat maalivahdit aloittivat "nollatilanteesta”, kun sen sijaan
nuoremmat maalivahdit ennen tutkimusta olivat olleet s&&nnéllisessé maalivah-
tivalmennuksessa. Ojasen (1994b, 110) esittdmien tulosten mukaan liikkunnan
henkiseen hyvinvointiin liittyvat kokemukset nousevat jo muutaman viikon koh-
tuullisen intensiivisen harjoittelun jalkeen, jonka jalkeen tapahtuu vaikutusten
tasaantuminen.

Edella esitetyt tulokset ovat sopusoinnussa myds viitekehyksessa hahmotel-
lun holistisen ihmiskasityksen kanssa. Kehon kanavan kautta tapahtuva positii-
vinen vaikuttaminen “resonoi* positiivisesti myés maalivahdin muissa olemas-

saolon muodoissa.

5.3.3 Kasvatuskaytiannon antamat mahdollisuudet oivaltamiseen

Alaongelma 3: Onko Mahdollista, ettd maalivahdin voimakas sitoutuminen
maalivahtikvalifikaatioidensa kehittimiseen antaa mahdollisuuden oival-
tamiseen?: Maalivahdin elaméntodellisuus koostuu useammasta osatodelli-
suudesta. Tama todellisuus voidaan jakaa pelilliseen (ottelunaikaiseen), pelin
ulkopuoliseen (otteluiden véliseen eli harjoittelu ja muu toiminta joukkueen
kanssa) ja muuhun todellisuuteen (“siviilielama®). Viimeksi mainittuun kuuluu
usein my6s muitakin osatodellisuuksia, kuten perhe ja ty6. Voidaan Juutia
(1997, 7) voimakkaasti soveltaen voidaan sanoa, ettd kun maalivahti osallistuu
maalivahtitoimintaan han tiedostaa toimivansa taman todellisuuden "saantséjen”
puitteissa ja suorittavansa tulkintojaan myés naillda “saannéilld. Oivallusten
avulla h&n voi kuitenkin hyddyntéé tulkintojaan myoés “siviilieldaman® todellisuu-
dessa. Han voi esimerkiksi sisdistaa eraita “sivillieldman* todellisuuden piirteita
maalivahtitoiminnasta saatujen oivallusten avulla. Tasta on hyvana esimerkkina
maalivahtipelin paatéksentekoprosessi. Kun maalivahti oivaltaa maalivahtipelin
ja “siviilielaman” paatdéksentekoprosessin samankaltaisuuden han voi, kehitta-
méalla paatéksentekoaan maalivahtipelissd, hyddyntéé sitd myds “siviilieldmas-

sdan“. Suunta voi luonnollisesti olla my6s painvastainen. Myds keskittymis- ja
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paineensietokyky, kyky erottaa olennainen ep&olennaisesta sekad sen ymmar-

taminen miten asiat liittyvat yhteen, voivat olla oivallusten kohteena.

5.3.4 Maalivahdin ammattitaidon kehittyminen vs. henkinen kasvu

Alaongelma 4: Edellyttaiko maalivahdin ammattitaidon kehittyminen hen-
kistd kasvua?: Toimintatutkimuksen osalta vastaus on selkea; kylla edellyttaa.
Henkisen kasvun tarpeellisuus on kuitenkin, kuten tuloksetkin osoittavat, hyvin
yksiléllinen. Yhdelle maalivahdille ammattitaidon kehittyminen edellyttda seka
psyykkisen ettd henkisen (seka taktisten ettd psykologisten kvalifikaatioiden)
toimintatason huomattavaa kehittymista, kun vastaavasti toiselle maalivahdille
rittda jonkun taktisten ja/tai psykologisen kvalifikaation vahaisempikin kehitty-
minen. Jaaskelaistd, Korpilauria & Tikkasta (1980, 33, 34) soveltaen voidaan
kuitenkin sanoa, ettd kehittyminen edellyttdad kaikissa tapauksissa yha enem-
man ajatustyéta. Maalivahtipelin perusteiden, yhteyksien ja taktisten nakokul-
mien syvallisempi ymmartdminen, taidolliset kysymykset ja nopeat p&atdksen-
tekotilanteet vaativat myds ajatustoiminnan kehittymista.

Maalivahti osallistuu lisgksi, kuten aiemmin jo on tullut esiin, kaikkiin val-
mennustapahtumiin dynaamisena kokonaisuutena, jossa ajattelua ja toimintaa
ei voi erottaa toisistaan. Puhakainen (1995, 87) korostaakin, ettd miké tahansa
positiivinen muutos, kuten esimerkiksi maalivahdin fyysisten kvalifikaatioiden
kehittyminen, saa aikaan hanen kokonaisuutensa piirissd myds henkisen toi-
mintatason muutoksia. Edelld mainitusta voidaan esimerkkind mainita mm. it-
seluottamuksen paraneminen ja energisyyden lisdé&ntyminen. Tdma johtuu siita,
etta koko “systeemi” on liikkeella. “Systeemiss&“ maalivahdin keho, tajunnalli-
suus ja eldmaéntilanne ovat intiimilla tavalla yhdessa ja maaraavat keskinaisilla
yhteyksilldan toisensa maalivahdin kokonaisuudessa (Rauhala 1989a, 48).

Edellisen perusteella voidaan vaittaa, ettd rippumatta maalivahdin ammat-

titaidon tasosta, edellyttda kehittyminen aina mydés henkista kasvua.
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5.3.5 Maalivahtivalmennuksen toivottuja seuraamuksia

Alaongelma 5: Millaisia kasvatuksellisia seuraamuksia pitdisi aiheuttaa
maalivahtivalmennuksessa, jotta saadaan hyvd maalivahti?: Edella on esi-
tetty kasvatuskaytannon kasvatuksellisia seuraamuksia. Toimintatutkimus pal-
jasti liséksi vastuullisuuden merkityksen. Maalivahtien ammattitaidon kehittymi-
nen voidaan selittda parhaiten juuri maalivahtien hyvalla vastuullisuudella. He
halusivat kehittya ja ottivat siitd vastuun.

Maalivahdin itseohjautuvuuden kehittdmisessa onkin Koroa (1993, 34) so-
veltaen, juuri vastuullisuuden merkitys keskeinen, silla se liittyy valmennuksen
ulkoisen ohjaamisen (kuten saannéllisyyden, omatoimisen harjoittelun, avoi-
muuden, joustavuuden, vastuun joukkuetovereille, itse asetettujen tavoitteiden
saavuttamisen) ohella myds maalivahdin henkiseen prosessointiin. Menestymi-
nen edellyttaa, ettd maalivahti ottaa vastuun myds omasta ajattelustaan. Ta-
méan edellytyksia ovat puolestaan toimiva siséinen kontrollijarjestelma (sisainen
arviointi, suunnitelmallisuus) seka reflektiivisen ajattelun hallinta.

Viimeksi mainittu liittyy itseohjautuvuuden kasitteeseen siten, etté itseohjau-
tuvuus ymmarretddn maalivahdin reflektoivan toiminnan tyylina. Reflektoivan
toiminnan intentiot (pyrkimykset, tavoitteisuus) ja yhteydet liittyvat juuri siihen,
kuinka itsendisesti eli kuinka omiin kokemuksiinsa ja arvoarviointeihinsa no-
jautuen maalivahti suuntaa toimintaansa (Yrjénsuuri 1995, 23).

Maalivahtivalmentajan ndkokulmasta edelld mainittu tarkoittaa sita, ettd ha-
nen tulisi kehittdd valmennusta sellaiseksi, ettd valmennussuunnitelma, val-
mennuksen jarjestelyt ja vaikuttamistavat mahdollistavat maalivahdin reflektiivi-
syyden kehittymista.

Tuloksista voidaan liséksi tehda varovainen paatelma siita, ettd maalivahdin
ammattitaidon suotuisa kehittyminen vaikuttaa itsearvostuksen, itsetuntemuk-
sen ja itseluottamuksen kautta ensin hanen "ammatilliseen” mindkuvaansa tai
"ammatti-identiteettiinsa” ja sen kautta myds hanen minakasitykseensa. ltsear-
vostuksen nousu liittyy siihen, ettd maalivahdin status joukkueessa nousee am-
mattitaidon kehittyessa. ltsetuntemus vastaavasti lisdéntyy itsearvioinnin ke-

hittymisen myéta, mika samalla on myds kehittymisen edellytys. Ammattitaidon
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kehittyminen lisaa selvéasti myds itseluottamusta.

Maalivahdin "ammatillisella” mindkuvalla on merkitystd maalivahtivalmen-
nuksen nakdkulmasta sen tahden, ettd se vaikuttaa siihen, miten maalivanti
kokee maalissa pelaamisen. Voidaankin Ojasta, Marjasta & Merisaloa (1985,
104) soveltaen sanoa, ettd se mitd maalivahti ajattelee itsestdadn maalivahtina,
vaikuttaa hanen pelaamisensa kaikkiin asioihin. Maalivahtivalmentajan on sen
vuoksi myds tiedostettava omaa vastuutaan ja merkitystdan maalivahdin "am-
matillisen” mindkuvan kehitysprosessissa.

Koska anglosaksisen pelityylin omannut maalivahti muodostaa "ammatti-
identiteettinsd@" pitkalti juuri torjuntatydskentelyn ja omien torjuntataitojensa
avulla (niiden vuoksi han on juuri maalivahti, eika kenttapelaaja), on kaytannén
valmennustydssa erityisen tarkeaa tiedostaa oikeiden torjuntatekniikoiden/ liik-
kumistapojen ja maksimaalisen suoriutumiskyvyn seké torjuntatydskentelyn
perusvarmuuden keskinainen riippuvuus. Tarkeintéd on siis maalivahdin kasitys
omasta itsestddn maalivahtina. Edelliseen viitaten on helppo myds ymmartas,
ettd vaarien tekniikoiden opettaminen tai niiden salliminen saattaa myds hei-
kentdd maalivahdin "ammatti-identiteettia’”. Huonoa ammattitaitoa ja vaatima-
tonta menestysta ei tuoda julki.

Maalivahdin taitojen kehittdmisen problematiikkaa esitetdadn seikkaperai-
semmin sen vuoksi, ettd se on maalivahtipelin nakyvin osa. Problematiikka sel-
viaa Juntusen (1994, 12-14) esittdman muistin, myds liikuntaan liittyvan motori-
sen muistin neurobiologisen perustan avulla.

Sen mukaan kaikkien erilaisten torjuntatekniikoiden taustalla on liikemuisti,
jota maalivahti voi hyddyntaa ilman erityista muistihakua. Torjuntataitojen kehi-
tyksessa merkittava osa pysyvistd muistijdljista liittyy juuri tekniikoiden automa-
tiikkkaan. Sen mink& maalivahti kerran on oppinut, han osaa myéhemmin ilman
erityistd harjoitteluakin. Edellinen péatee luonnollisesti myds vaaraan oppimi-

seen. Juntunen jatkaa:

“‘Kun hermostoverkkoon, joka muodostuu lukemattomista hermosoluista ja niiden yh-
teyksistd, tuodaan jatkuvasti tietoa, syntyy sinne vahvistuneiden synapsien muodos-
tamia reitteja, muistijalkia, joissa tieto sailyy. Naiden reittien muuttuminen pysyvaksi

on oppimistapahtuman perusta“.
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Maalivahdin torjuntataitojen kehittdmisen perimmaisena tarkoituksena on juuri
saada aikaan eri torjuntatekniikkoihin liittyvaan liikkemuistiin sellaisia jalkia, jot-
ka antavat valmiudet maksimaaliseen suoritukseen ja torjuntojen perusvarmuu-
den saavuttamiseen. Maalivahtivalmentajan taytyy siis valita ja kayttda har-
joitteita, jotka saavat aikaan oikeanlaisia suorituksia ja siten oikeita muistijalkia.
Vastaavasti kaikki harjoitteet, jotka antavat mahdollisuuden véaéran tekemiseen,
vahvistavat vaaria muistijalkia. Poisoppiminen niistd on sitd vaikeampi, mita
kauemmin niitd on vahvistettu. Edelliseen viitaten voidaankin véittaa, ettd myos
maalivahtivalmennuksessa kaytettyjen harjoitteiden laadulla on suuri merkitys
maalivahdin kehitysprosessissa.

Edellinen on sopusoinnussa my®és holistisen selitysperiaatteen kanssa, joka
korostaa, ettd maalivahdin kehossa on joka hetki mukana kaikki se, mité se on
aiemmin kokenut, ja ettd myés uudet elintoiminnolliset prosessit organisoituvat

entisten pohjalle rakentuen (Puhakainen 1985, 128).

5.3.6 Kokoava yhteenveto

Tutkimustulokset osoittivat monien yksittaisten tulosten summana, ettéd kasva-
tuskaytanto tarjoaa aikuiselle maalivahdille runsaasti mahdollisuuksia kehittaa
henkisia kvalifikaatioitaan, joista suurin osa on lisaksi edellytys hanen ammat-
titaitonsa kehittymiselle. Kasvatuskaytannélla on siis valittémia vaikutuksia
henkiseen kasvuun. Tuloksista voidaan lisaksi paatella, ettd maalivahtien hen-
kisen kasvun taustalla on laadullisesti hyvin erilaisia kehitysprosesseja. Vaikka
kasvu on varsin myonteistd, se voidaan kuitenkin luonnehtia vahaiseksi.

Koro (1993, 158) vaittaakin, ettd esimerkiksi minakésityksen ja itsetunnon
selvd muutos myénteiseen tai kielteiseen suuntaan on suhteellisen harvinaista
ja tapahtuu ainoastaan, kun yksittdiset tapahtumat saavat aikaan kokonaan
uuden elamankokemuksen syntymisen. Edelliseen viitaten voidaankin otaksua,
ettd henkisen kasvun "suuruus" riippuu juuri siitd, miten kasvatuskaytanté on-
nistuu saamaan aikaan uusia kokemuksia eri maalivahdeissa.

Tutkimuksen tulosten perusteella antavat kasvatuskaytannén mydnteiset



171

kokemukset edellytyksia my6s maalivahtien itseohjautuvuusvalmiuden kehitty-
miselle. Tulos on samansuuntainen kuin Koron (1993, 159) esittama tulos: It-
seohjautuvuusvalmius ei ole aikuisuudessakaan yksilén pysyva ominaisuus,
vaan siihen voidaan vaikuttaa maalivahtivalmennuksen toteuttamista tietoisesti
saatelemalld. ltseohjautuvuus kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa maa-
livahdin ja jalkapalloympariston valilla. Itseohjautuvuusvalmius ndyttaisi kuiten-
kin olevan yhteydessa pikemminkin maalivahdin tavoitteisiin kuin esimerkiksi
ikaan tai koulutustasoon, eli mitd korkeampi tavoite, sen parempi valmius itse-
naiseen harjoitteluun. Tulos vahvistaa samalla Lindstréomin & Ré&sésen (1990,
32) aiemmin esittdmid vastaavan suuntaisia tutkimustuloksia.

Maalivahti ei kuitenkaan pysty kaikkia maalivahtipelissa tarvittavia kvalifi-
kaatioita kehittamaan yksin. Han ei mydskaan itse aina nae tai tiedosta mah-
dollisia tekniikkaan tai taktiikkaan liittyviad virheitd, joten maalivahtivalmentaja
on usein keskeisessd asemassa maalivahdin kehitysprosessissa. Maalivahti-
valmentajan tehtavana on sen tahden, etenkin maalivahtivalmennuksen alku-
vaiheessa, opastaa maalivahtia "oikealle tielle". Kun maalivahdin ammattitaito
nousee, muuttuu maalivahtivalmentajan rooli niin kuin Korokin (1993, 160) ko-
rostaa. Maalivahtivalmentajan on silloin annettava maalivahdille mahdollisuus
ottaa entistd suuremman henkil6kohtaisen vastuun kehittymisestaan. Siihen
kuuluu mm. maalivahdin reflektiivisyyden korostaminen entistd enemman.

Etelapelion (1992, 29) kasitys tukeekin saatuja tuloksia. Jos maalivahti ref-
lektiivisen toimintansa avulla ymmartaa entistd paremmin sen, mité han on te-
keméssa, tulee hdnen itsetuntemuksensa samalla myés realistisemmaksi.
Reflektiivisyyden voidaan edellisen perustella katsoa merkitsevan maalivahdin
"ammatillisen" itsetuntemuksen kasvua ja edistédvan hanen yksildllisen peli- ja
myo6s oppimistyylin |6ytymistad (Etelapelto 1992, 30). Samalia tayttyvat myds

maalivahtipelin edellyttamien kvalifikaatioiden yksilélliset ehdot .
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5.4 Uutta kasvatuskaytantda jasentédva ja selkeyttdvd kokonaiskuva

Seuraavassa raportoidaan tutkijan kasvatuskaytantda sellaisena, kun se rapor-
toinnin loppuvaiheessa tutkijalle nayttaytyi. Tarkastelussa kasvatuskaytanto

nahdaan osana joukkuevalmennusta.

5.4.1 Perusedellytykset

Maalivahti on olemassa maalivahtina vain, jos on olemassa jalkapalloymparis-
t6, joka mahdollistaa tdman (maalivahti osana joukkuetta). Téssa jalkapalloym-
paristéssd on maalivahdin situaatio tai elamantilanne, hanen subjektiivisen
maailman- ja maalivahtikuvan merkitysaiheiden antajana, ratkaisevan tarkeas-
s3 asemassa (Puhakainen 1995, 165). Maalivahtivalmennuksessa on sen tah-
den erityisen tarkeata, ettd maalivahtivalmentaja koko ajan on selvilla niistg
rajaehdoista, joiden varassa maalivahdin olemassaolo toteutuu eli siitd maali-
vahdin maailmasta, johon han eldmantilanteensa mukaisesti suhteutuu. Kes-
keistd on maalivahdin yksiléhistorian paljastaminen, koska valmentamisen
kannalta on valttamatoénta tuntea reaalisesti se maalivahdin kokonaisuus, joka
on valmentamisen kohteena (Puhakainen 1995, 198).

Laajassa mielessa tdma tarkoittaa sitd, ettd maalivahtivaimentajan on tie-
dettdva maalivahdin motivaatiotaso, eli kuinka paljon vaivaa ja aikaa maalivahti
siind eldmantilanteessa on valmis “uhraamaan” kehittymisenséd eteen. Tahéan
littyy my6s oleellisesti maalivahdin omat tavoitteet. Toimintatutkimuksen ja ai-
kaisemmat/myéhaisemmat kokemukset sekd maalivahtipelin kvalifikaatioana-
lyysi osoittavat, ettd maalivahdin hyvan ammattitaidon tai maksimaalisen suo-
riutumistason saavuttaminen edellyttdd, riittdvan motivaation lisaksi, myés pit-
k&janteisyytta ja karsivallisyytta. Viimeksi mainittuihin liittyy kaksi asiaa: 1. Maa-
livahtipeliin kuuluvia kvalifikaatioita on paljon eli monipuolisten taitojen hankki-
minen kestda kauan. 2. Tilanteita yksittéisessé ottelussa on vahan ja vaihto-
ehtoja on paljon. Sen tadhden vaatii maalivahdin ammattitaitoon oleellisesti

kuuluvan kokemuksen hankkiminen paljon otteluita.
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Suppeammassa mielessé tarkoittaa maalivahdin yksiléhistorian paljastami-
nen sita, ettd maalivahtivalmennuksen kohteena oleva maalivahdin kokonai-
suus pilkotaan pienempiin osiin. Téméa osittaminen on vélttdmatonta, jotta maa-
livahtivalmentaja tietaisi mihin erityisiin ominaisuuksiin valmennukselliset toi-
menpiteet kohdistetaan. Fyysisella alueella nousee maalivahdin kehon siséaisen
historian selvittdminen erityisen tarkeaksi (Puhakainen 1995, 127). Taidon ke-
hittdmisessa on oikean l&dhestymistavan |6ytaminen riippuvainen juuri siitd, mita
kaikkea keho aikaisemmin on kokenut (Puhakainen 1995, 128). Voidaan siis
sanoa, ettd maalivahdin |&htdtason mé&arittdminen on tuloksellisen maalivahti-

valmennuksen yksi perusedellytys.

5.4.2 Maalivahdin lahtotaso

Fyysisten, taidollisten sekéa taktisten ja psykologisten ominaisuuksien mittaa-
miseen tarvitaan erilaisia mittausmenetelmid. Fyysisten ominaisuuksien mit-
tausmenetelmat on esitetty liitteessa (Liite 19: Fyysiset testit). Taidollisten omi-
naisuuksien arvioimisessa riittdd useimmiten maalivahtivalmentajan harjoitus-
tapahtumassa tekemét havainnot. Sen sijaan maalivahdin henkisten ominai-
suuksien kehittamistarpeet, ja samalla hanen todellinen osaaminen, paljastuvat
vain aidossa ymparistdssa pelatuissa otteluissa.

Lahtétason méaarittdmisesséd suhteutetaan maalivahdin  ammattitaidon eri
ominaisuudet myods maariteltyyn ideaalitilaan, joka on samalla ohjaamassa toi-
mintaa (katso s. 62-63).

Kokonaisnadkemysta maalivahdin ammattitaidosta ei kuitenkaan saa menet-
taa, vaikka se pilkotaan pienempiin osiin (kvalifikaatioihin). Eri osa-alueiden
kvalifikaatiot on ymmarrettavissd vain maalivahdin kokonaisuuden valossa.
Maalivahdin ammattitaidon arvioimisessa ja my®s kehittdmisessa on sen takia
laitettava maalivahtipelin ja -valmennuksen eri osa-alueet myds tarkeysjarjes-
tykseen. Tama tarkeysjarjestys antaa samalla viitteita siita, kuinka paljon yksit-
taisten ominaisuuksien tai osa-alueiden kehittdminen edistdd maalivahdin am-

mattitaitoa. Seuraava eri osa-alueiden painotus kuvaa ottelun aikana
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tarvittavien ominaisuuksien (ei maalivahdin persoonallisuutta) tarkeytta, silloin
kun maalivahdin ammattitaito on hyva tai erinomainen. Nama tasot edellyttavat
tietenkin tiettyd perustasoa kaikilla osa-alueilla. Kaytannéssa tama tarkoittaa
myds sita, etta jokaisen osa-alueen minimitaso nousee ammattitaidon kehitty-

essa.

‘Fysiikka® Taito  Henkiset ominaisuudet

30 % 20 % 50 %

Henkiset ominaisuudet ovat maalivahtipelisséd ratkaisevan tarkeitd. Virheet
henkisella tasolla, esimerkiksi huolimattomuus, huono keskittyminen, virhearvi-
ointi, liiallinen jannittyneisyys, vaara paatés, sijoittuminen tai ennakointi, liialli-
nen passiivisuus tai huono ohjauspeli, ovat harvoin paikattavissa hyvalta
“fysiikalla“ tai taidolla. Huipputasolla ratkaisee juuri henkiset ominaisuudet.
Maalivahdin pitaa olla varma, luotettava, johdonmukainen, rohkea, pelialykas
jne. ja lisaksi hanella pitda olla itseluottamusta. Voidaan sanoa, ettd henkiset
ominaisuudet korostuvat.

Hyvat henkiset ominaisuudet omaava maalivahti menestyy myds hyvilla fyy-
sisilléd ominaisuuksilla (nopeus, kimmoisuus, reaktio), vaikka olisi puutteita tai-
doissa. Koska tilanteita yksittaisessa ottelussa on vahan ja maalien maara pie-
ni, ei maalien estdminen useimmiten edellyté akrobaattisia temppuja tai silmaa
hivelevia suorituksia, vaan tiettya perusvarmuutta. Sen takia on useimmiten
joukkueen kannalta tarkedmpaéa se, ettd maalivahti ehtii (nopeus, reaktio) tai
ylettyy (kimmoisuus, ulottuvuus) palloon, kuin se, milla tavalla han torjuu.

Taman hetkisen tietdmyksen perusteella ollaan myés sitd mieltd, etta huip-
pumaalivahdiksi kasvamiseen ei riitd pelkké huippulahjakkuus, motivaatio, pit-
kajanteisyys ja karsivéallisyys, vaan maalivahdilla taytyy liséksi olla “maalivahdin
persoonallisuus®. Silla tarkoitetaan mm. sitd, ettd persoonallisuuden ennen
kaikkea pitaa olla tasainen. Pelatessaan maalissa maalivahdin pitaa olla joh-
donmukainen eli hanen toimintaperiaatteensa ja mielialansa eivat saa vaihdella

ottelusta toiseen. Maalivahti voi olla temperamenttinen, jos han kuitenkin
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ottelun eri tilanteissa pystyy hillitsemaan itsensa. Maalivahtipelin erityispiirtei-
den vuoksi (mm. yksi pieni virhe voi merkita tappiota) taytyy maalivahdin kestaa
myds paineita. Niitéd tulee joka puolelta. Siksi huippumaalivahdin taytyy olla
rohkea ja hanella taytyy olla vahva itsetunto. Maalivahdin pita&a uskaltaa olla
erilainen. Han on samalla seka “omien polkujensa kulkija“ ettd yhteistyéhon
kykeneva joukkuetoveri.

Maalivahdin henkiset ominaisuudet tai hanen tajunnallisuutensa voidaan
hanen situationaalisen s&atdpiirinsad yhtena perustekijgna, pitda tarkeampana
myo6s sen takia, ettd han tekee tietoiset valintansa sen avulla. Tietoinen situa-
tionaalisen saatépiirin kulun ohjaus etenee juuri maalivahdin tajunnan ratkai-
sujen varassa. (Rauhala 1983, 50). Edella mainittu liittyy my6s maalivahdin
tavoitteisiin, motivaatioon ja harjoitteluun, jolloin henkisten ominaisuuksien tar-

keys korostuu entisestdan

Maalivahdin suoriutumistaso: Aiemmin mainitun ideaalitilan ja eri osa-alu-
eiden tarkeysjarjestyksen perusteella voidaan maalivahdin ammattitaitoa jakaa
esimerkiksi alhaiseen - keskitasoiseen ja korkeaan suoriutumistasoon. Maari-
telty taso, sekd maalivahdin omat tavoitteet maaraavat myds sen, minkalaisia
toimenpiteitd maalivahtiin kohdistetaan ja minkalaisia |&dhestymistapoja kayte-
tdaan. Edelld mainittujen ominaisuuksien eli maalivahdin sen hetkisen ammatti-
taidon arvioimisessa voi/pitdd maalivahtivalmentajan asiantuntemuksensa tur-
vin olla maalivahdin ylépuolella silloin, kun maalivahdin suoriutumistaso on al-
hainen tai keskitasoinen. On kuitenkin syytd muistaa, ettd maalivahdin ammat-
titaidon kehittdminen edellyttdéd kaikissa tapauksissa sitd, ettd maalivahti hy-
vaksyy maalivahtivalmentajan arvioinnin. Tamé edeliyttda keskusteluja. Lis&ksi
taytyy maalivahtivalmentajan ottaa huomioon myés maalivahdin aikéaisemmat
jalkapallokokemukset, kuten ottelukokemus, kokemukset maalivahtivalmennuk-
sesta jne. sekd muut eldmankokemukset (mm. itseohjautuvuusvalmius, reflek-
- tiivisen ajattelun hallinta jne). Téma tarkoittaa kaytanndssa myds sité, etta jos
halutaan, ettd maalivahdin muutos- tai kehittémisty6é on optimaalista, edellyttda
se aina sita, etta valmennustyd tehdaan “raatalintyona”“.

Kun keskusteluissa on saavutettu riittava yksimielisyys voidaan asettaa
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tavoitteet. Koska kukaan toinen ei voi asettua maalivahdin paikalle, ei omata
hanen ymmartamisyhteyksidan eikd myoskdan ymmartaa hanta valittémammin
ja aidommin kuin han itse (Puhakainen 1995, 214), on luonnollista, etté juuri
maalivahti asettaa, mahdollisesti yhdess& maalivahtivalmentajan kanssa, omat
yksillliset tavoitteensa. Maalivahtivalmentaja ei siis, edes asiantuntemuksensa

perusteella, voi tietdd maalivahdin tarpeita paremmin kuin maalivahti itse.

5.4.3 Tavoitteet

Tavoitteenasettelulla on Suonperan (1980, 142) mukaan kaksi perustarkoitus-
ta: ohjata valmennustoimintaa konkreettisesti ja antaa mahdollisuus valmen-
nuksen ja sen tulosten arvioimiselle. Maalivahtipelin taitojen monipuoclinen ja
laaja-alainen hallinta on kuitenkin niin monimutkainen prosessi ja sisallon yh-
disteima, ettd sen kuvaaminen ei ole kovin yksinkertaista (Kari 1992, 77, 78).
Edelld mainittujen seikkojen vuoksi tavoitteet asetetaan maalivahtivalmennuk-
selle eikd maalivahdin oppimiselle (paatekayttaytymiselle). Talla tavalla eri
maalivahdeilla on mahdollisuus saavuttaa omia korkeitakin tavoitteita eli jo-
kaista maalivahtia ei pakoteta samaan kaavaan. (Malinen 1987, 98.)

Kaikki maalivahtivalmentajan toimenpiteet vaikuttavat Puhakaisen (1995,
78) mukaan maalivahdin olemassaoloon kokonaisuudessaan rakentaen hanen
ihmisyyttaan ja identiteettidan. Sen vuoksi on maalivahtivalmentajan erityisen
tarkeda miettia, milla perusteilla ja milla tavalla hdn puuttuu maalivahdin elé-
méntilanteeseen. Tahan eettiseen vastuuseen liittyy mm. se, ettd maalivahti-
valmentaja ei yksin voi tehda sellaisia paatoksia maalivahdin puolesta, jotka
vaikuttavat maalivahdin tulevaisuuteen. Edellisen perusteella voidaan sanoa,
ettd maalivahtivalmentajan térkein tehtdvd on avata sita pelitilaa, joka maali-
vahdilla yksiléna on edessaan eldman mahdollisuuskenttédna. Tama on samalla
maalivahtivalmennuksen paatavoite, joka koko ajan on ohjaamassa maalivah-
din kehittdmisty6ta eli valmennustoimintaa. Toisin sanoen, maalivahdilla pitaa
olla ainakin periaatteellinen vapaus kehittda itseaan edellytystensa mukaisesti

lahjakkuutensa yla- tai darirajalle.



177

Alatasolla yksi ensisijaisista tavoitteista on itseluottamuksen rakentaminen
tai yllapitaminen. Itseluottamuksella tarkoitetaan sitd, ettd maalivahti luottaa
omaan itseensa ja omiin kykyihinsa. Seka kvalifikaatioanalyysi, toimintatutki-
mus ettd aikaisemmat kokemukset osoittavat itseluottamuksen tarkeyttd maali-
vahtipelissa. Maalivahdin itseluottamus on erityisen tarked, koska se vaikuttaa
koko joukkueen itseluottamukseen. ltseluottamus on jopa niin keskeinen, etta
se tavoitteena tarvittaessa ohittaa kaikki muut asetetut tavoitteet.

Kaytédnndssa tdma tarkoittaa sité, ettd jos maalivahti menettdéd itseluotta-
muksensa, tai se horjuu, ja hdnen asemansa esimerkiksi ykkdésmaalivahtina
sen takia on uhattuna, keskeytyy eri osa-alueiden kehittédmis- ja etenkin muu-
tosprosessit valittémasti ja kaikki valmennukselliset toimenpiteet tahtaavat it-
seluottamuksen palauttamiseen. Tyypillisid toimenpiteita ovat silloin keskuste-
lut tilanteeseen johtaneista syistd, tarvittaessa kevennettya harjoittelua, vaati-
mustason laskemista ja onnistumisen hakemista. Nain saattaa tapahtua esi-
merkiksi silloin, kun maalivahti miettii liilkaa ottelun aikana miten piti heittaytya,
koska uusi taito ei ole vield automatisoitunut, ja sen takia tulee helppo maali.
Tama heijastuu helposti epavarmuutena myds muihin toimintoihin eli maalivahti
ei pysty pelaamaan omalla tasollaan. Myés liian monta kovaa harjoitusta lyhyen
ajan sisalla saattaa horjuttaa kehon ekologista tasapainoa (katso Puhakainen
1995, 205-209) niin, etta ottelun aikana ajoitus, arviointi jne. ei toimi niin kuin
pitaisi, suoritustaso j&a alle normaalitason, ja itseluottamus horjuu.

Maalivahdin itseluottamus kytkeytyy myés hanen realiteettitajuuntaansa.
Realiteettitaju ymmarretaén silloin laajemmin kuin itseohjautuvuuteen kuuluva
suunnitelmallisuus ja siséinen arviointi. Se sisaltdd mm. maalivahdin kyvyn ar-
vioida mihin h&dnen ammattitaitonsa riittda, tehda paatelmia toimintansa seu-
rauksista sekad ymmartdd maalivahtipelin realiteetit. Realiteettitajun kehittami-
nen on tarkea kahdesta syystd: 1. Maalivahdin itseluottamus voi olla tarpeet-
toman huono, han on liian kriittinen eli vaatii liikaa itseltdan. 2. Maalivahdin
itseluottamus voi olla lilan vankka ammattitaitoon nahden eli maalivahti on liian
kritiikitén. Viimeksi mainittu saattaa kuitenkin olla eduksi maalissa pelatessa,
koska maalivahti ei silloin luo itselleen paineita. Molemmissa tapauksissa

edellyttdd maalivahdin ammattitaidon kehittyminen kuitenkin sita, etta
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realiteettitaju myds kehittyy, kuitenkin niin, ettei itseluottamus siita karsi.

Toimintatutkimus osoitti myés, ettd maalivahdin itsearviointi kuuluu oleelli-
sesti maalivahtivalmennukseen. ltsearvioinnin avulla maalivahti oppii arvioi-
maan ja erittelemaan omaa ammattitaitoaan, miké luonnollisesti helpottaa myds
maalivahtivalmentajan tyéta. Maalivahdin on myds opittava itsenaisesti suunta-
maan toimintaansa omiin kokemuksiinsa nojautuen. Keskeiseksi nousee sen
tahden myés maalivahdin vastuullisuus ja reflektiivisen ajattelun hallinta. Edel-
lisen perusteella on maalivahdin itseohjautuvuusvalmiuksien kehittaminen toi-
nen tarkea tavoite.

Naiden kahden keskeisen tavoitteen avulla pyrkii maalivahtivalmennus
saamaan aikaan parempia maalivahteja. Voidaan sanoa, ettd itseluottamuksen
ja itseohjautuvuuden kehittdminen tai vahvistaminen ovat maalivahdin kehitta-
mistydn valttamattémia edellytyksid. Ne eivat kuitenkaan ole riittévid, vaan nii-
den lisdksi taytyy tietenkin kehittdd myos maalivahdin fyysisen, taidollisen ja
henkisen osa-alueen ominaisuuksia h&nen omien tavoitteiden antamissa raa-
meissa. Eri ominaisuuksien kehittdmisessa pysytdan kuitenkin maalivahtipelin
kannalta jarkevalla tasolla (jalkapalloymparistolliinen realismi). Koska ajattelua
ja toimintaa ei voi erottaa toisistaan, eivat henkiset ominaisuudet ole oma erilli-
nen sarakkeensa vaan niiden kehittdminen tapahtuu jatkuvasti jokapaivaisessa
valmennustydssa. Maalivahtipelin virheettémyysvaatimus eli ei saa paastaa
helppoja maaleja, nostaa keskittymiskyvyn kehittdmisen erityisen tarkeaksi.

Karia (1992, 78) mukaillen voidaan kuitenkin sanoa, ettd useimmiten ei voi
tietdd millainen tavoitteena oleva lopputulos “hyva maalivahti* on. Valmennus-
prosessin tulokset eroavat, niin kuin toimintatutkimuskin osoitti, yksilétasolla
toisistaan. Maalivahtivaimennuksen siséltétavoitteita pohdittaessa onkin usein
jarkevaa kysya, niinkuin toimintatutkimuksessa, mikd minimaalinen tavoite sen
hetkisiin resursseihin néhden on riittava.

Vastaavasti maksimaaliseen tavoitteeseen liittyy pidemmalla aikavalilla
my6s maalivahdin lahjakkuus. Téama tarkoittaa sita, ettéd maalivahdin kyvyt ovat
synnynnéisié eli niilld on geneettinen alkuperansad. Uusikyld (1995, 46) koros-
taa kuitenkin, ettd vaikka lahjakkuudella on geneettinen pohjansa, lahjakkuu-

den kehittyminen ei kuitenkaan riipu yksinomaan periméasta. Ympariston
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vaikutus, maalivahtivalmennus, muu opetus ja kasvatus vasta aikanaan tuotta-
vat kyvyista erikoislahjakkuuksia. Voidaan sanoa, etté lahjakkuus antaa ikéan
kuin ne raamit, joiden sisalld maalivahdin ammattitaitoa voidaan kehittéda. Ra-
uste-von Wright & von Wright (1997, 28) tuovat esiin namé biologiset puitteet
(sovellettu jalkapalloon) seuraavasti: maalivahdin tavalle hahmottaa ymparis-
tostd, ja omasta kehosta, saapuvaa informaatiota ovat ominaisia juuri moninai-
set “esiohjelmoidut” rajoitukset ja taipumukset, jotka asettavat raamit kehittymi-
selle. Edelld mainitusta syysta oli myds toimintatutkimuksen nuorimman maali-
vahdin valmennuksessa vaikeaa erottaa kypsymisen ja kehittymisen vaikutuk-
sia toisistaan.

Riippumatta tavoitteista tarvitaan maalivahtivalmennuksessakin, niin kuin

kaikessa tavoitteellisessa toiminnassa, ennakkosuunnittelua.

5.4.4 Suunnittelu

Suunnittelun 1ahtékohtana on juuri selkea kasitys maalivahtivalmennuksen tar-
peesta ja merkityksestd. Suunnittelu tapahtuu pohtimalla sellaisia maalivahdin
kehittamistd koskevia kysymyksia, joihin maalivahtivalmennuksen tulee vastata.
(Suonperé 1993, 122.) Suonperéda (1993, 122) mukaillen, voidaan tassa yhtey-
dessa puhua my6s maalivahtivalmentajan toiminta-ajatuksen ytimesta. Toi-
minta-ajatus on talla tavalla ymmarrettyna, maalivahtivalmentajan ajatukselli-
nen perusta, valmennuksellisen toiminnan perussuunnan maaritys. Se vastaa
esimerkiksi kysymykseen, mitd varten kasvatuskaytanté on “markkinoilla“, mi-
hin tarpeeseen, kenelle ja mitd. (Holopainen & Levonen 1995, 20). Esimerkiksi
tutkijan/maalivahtivalmentajan kasvatuskaytannén tarkoituksena voidaan sanoa
olevan: tyydyttad seka yksittdisen maalivahdin ettd joukkueen maalivahtitoi-
mintaan liittyvid tarpeita. Viimeksi mainittu kytkee kasvatuskaytannén myds
Joukkueeseen. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta suunnittelussa pitaa ottaa
huomioon sek& maalivahdin etta joukkueen tarpeet.

Maalivahtivalmennus, niin kuin sen suunnittelun, lahtee Suonperan (1993,

122) mukaan juuri jostain ndkemyksesta, visiosta. Vision toteuttamiseksi
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tarvitaan kuitenkin opetussuunnitelma. Silla tarkoitetaan tassa maalivahtival-
mentajan “ohjekirjaa“. “Ohjekirja“ ohjaa maalivahtivalmentajaa sisdistdmaéan toi-
minnan paamaarat/tavoitteet/tavoiteltavan maalivahtipatevyyden ja yleiset toi-
mintaperiaatteet sek& auttaa hahmottamaan toiminnan rajat (Ekola 1992, 92).
Tallainen opetussuunnitelma tai “ohjekirja® on juuri maalivahtivalmennuksen
toteutuksen kannalta valttdmatén, mutta sen pitdd kuitenkin olla tarkoituksen-
mukaisella tavalla maalivahtivalmennustyétd palveleva. Opetussuunniteiman
pitdd olla jarjestelméllinen, tarkoitukseen sopiva, maalivahdin monipuolisen
kehittamisen huomioon ottava ja tavoitteita, olosuhteita, edellytyksia ja maali-
vahdin tarpeita ajatellen joustava. Sen on vastattava myds maalivahdin odotuk-
siin, jotka koskevat inhimillistd [&mp6a, keskustelua, yksildllisyyttd, valinnan
mahdollisuuksia, tukea, rohkaisua, tietoa ja pohdiskelua. (Suonpera 1993,
122.)

Tutkijan/maalivahtivalmentajan kasvatuskaytannolle asetettujen tavoitteiden
sekd maalivahtien ja joukkueen erilaisten tarpeiden vuoksi, taytyy opetus-
suunnitelman siis olla joustava. Kun téhan viela lisatdan, ettd maalivahdin kva-
lifikaatioiden laaja-alainen kehittdminen on, kuten jo aikaisemmin on tuotu
esiin, niin monimutkainen prosessi ja sisalléon yhdistelma, ettei voi ennustaa,
mika tilanne esimerkiksi kolmen kuukauden paéasta on (maalivahti saattaa myés
loukkaantua, jolloin fyysinen kunto on ‘rakennettava“ uudelleen), on selvag,
ettei lilan tiukka ennakkosuunnittelu ole jarkevaa.

Toimintatutkimuksen kokemukset vahvistavatkin Ekolan (1992, 92) nake-
mysta siitd, ettd opetussuunnitelman tulee olla vélja “pedagoginen opas‘. Siita
tulee nékya selkedt suuntaviivat periaatteista, joilla asetettuihin tavoitteisiin
pyritdan. Téma tieto tulee samalla perustua myds ndkemykseen maalivahdista
oppijana seka tietoon kehittymisen ja oppimisen prosesseista.

Opetussuunnitelman keskeinen tehtava on sen tahden luoda maalivahdin
kehittymiselle suotuisat edellytykset seké tukea tatad prosessia (Ekola 1992,
93). Opetussuunnitelma muodostuu tastd syystd prosessikeskeiseksi, jossa
suuntaa antavat periaatteet ovat ratkaisevan tarkeita. Juuri niiden avulla ohja-
taan toimintaa kohti asetettuja tavoitteita. Toimintatutkimuksen kokemukset se-

ka tutkimuksen muut osavaiheet vahvistavat, ettd seuraavat tunnusomaiset
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periaatteet tai ominaisuudet (sovellettu Karia 1992, 84) tulee kuulua kasvatus-

kaytannén opetussuunnitelmaan:

1. Systemaattisuus. Lahtokohtana on, etté jarjestelmallisyys on parempi vaih-
toehto kuin sattumanvarainen ja epasystemaattinen maalivahtivalmennus. Kay-
tanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd maalivahtipeliin kuuluvat fyysiset, taidolliset

ja henkiset ominaisuudet kehitetdéan tai yllépidetaan jarjestelmallisesti.

2. Adekvaattisuus. Maalivahteja valmennetaan heidén tasonsa (alhainen -

korkea suoriutumistaso) mukaan eli ei tuoda valmennukseen sellaisia asioita,
johon maalivahdin sen hetkinen valmius ei riitd. Adekvaattisuus tarkoittaa myos
sitd, ettd esimerkiksi maalivahdin voima- tai kestavyysominaisuuksia ei kehiteta
(yllapidetaan kylld), jos ne ovat riittavan korkeaila tasolla (jalkapalloympéris-

tollinen realismi).

3. Tasapainoisuus. Valmennus pyrkii Puhakaista (1995, 197) lainaten, otta-
maan huomioon maalivahdin eri olemassaolon muodot (tajunnallisuus, keholli-
suus, situationaalisuus) eli hanen kokonaisuutensa. Yksittaisen maalivahdin
eldma nadhdaan juuri kokonaisuutena, jonka hanen situationaalinen saatopiirin-
sa muodostaa. Pyrkimyksend on samalla myo6s kehittdd perséonallisuuden
kaikkia alueita, painottamatta liiaksi esimerkiksi tiedollista puolta tunne-elédman

kustannuksella.

4. Jatkuvuus. Valmennus pyrKii itseohjautuvuuden kehittdmisella edistamaan

valmennuksen jatkuvuutta.

5. Joustavuus. Opetussuunnitelma muuttuu tarvittaessa, jos esimerkiksi maa-
livahtipelin saantémuutokset niin edellyttavat, tai maalivahtipelin ja maalivahti-
pelin kvalifikaatioanalyysit osoittavat puutteellisuuksia, esimerkiksi sisallissa

tai perusteluissa.

6. Yksildllisyyden huomioon ottaminen. Lahtétasoanalyysi eli maalivahdin
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sen hetkiset kvalifikaatiot ja eldméantilanne ohjaa sekd valmennuksen sisalto-
ettd menetelméavalintaa. Kaytannésséa tdma tarkoittaa esimerkiksi sita, etta fyy-
sisten ominaisuuksien kehittamisessd yksi ohjataan tarvittaessa voimanhan-
kintaan, toinen kestavyysominaisuuksien kehittdmiseen jne. Taidollisten ja
etenkin henkisten kehitystarpeiden kehittamisen |ahestymistavat muodostuvat
vastaavasti opetus-oppimistapahtuman muovaavien tilannetekijéiden vaati-

malla tavalla (Suonpera 1993, 140).

7. Maalivahti osana joukkuetta. Opetussuunnitelma mahdollistaa maalivahti-

valmennuksen integroitumisen joukkuekokonaisuuteen.

Yllamainittujen keskeisten periaatteiden ja kasvatuskaytannélle asetettujen ta-
voitteiden lisdksi ovat luonnollisesti myds sisaltd, sitd ohjaava perustelu seka
menetelmavalinnat keskeisid rakennusaineksia. Niiden osuutta kasvatuskay-
tannossa voidaan havainnollisesti esittéa (kuvio 9) Suonperaa (1993, 124) so-

veltaen seuraavasti:

—— | TAVOITTEET JA SUUNTAA ANTAVAT S
PERIAATTEET

. - Menetelmat

Toteutus eli "pedagoginen keha”

! ! !

— Kasvatuskaytannén vaikuttavuus —

—HZT 0o <>

crmHd—zZzzZcCccw

KUVIO 9. Kasvatuskaytannén rakennusainekset
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5.4.5 Sisdlto

Opetussuunnitelmatasolla tai makrotasolla sisallén valinta (mité) ja sitd ohjaava
perustelu (miksi) m&araytyvat maalivahtipelin ja maalivahtipelin kvalifikaatio-
analyysin avulla. Yksittdisessa valmennustapahtumassa eli mikrotasolla vali-
taan tasta sisalléstd se, mita kulloinkin on kehittdmisen kohteena. Samalla saa
maalivahti myds vastauksen esimerkiksi seuraavaan kysymykseen: miksi juuri
naitd ominaisuuksia kehitetdan ja mihin niita tarvitaan?

Kasvatuskaytannoén siséllén yhtena peruslahtdékohtana on se, etta harjoitel-
laan sita, mitd ottelun aikana joutuu/pitda tehda. Tama ei kuitenkaan yksin&dan
riitd, vaan maalivahdin on liséksi myds ymmarrettava hanta ympéaréivan todelli-
suuden vaikutuksia omaan menestymiseensa. Valmennusprosessin sisalto
muodostuu sen takia koko siitd todellisuudesta, jonka maalivahti kohtaa maali-
vahtitoiminnassa.

Tama todellisuus on aiemmin jaettu pelilliseen, pelin ulkopuoliseen ja muu-
hun todellisuuteen (“siviilieldam&®). Maalivahdin pelillinen todellisuus, joka on
valmennuksellisessa mielessé tarkein, sisaltda erityyppisia kvalifikaatioita
edellyttavig tehtavia. Ne ovat samalla my&s valmennuksen paaasiallinen sisaltd
(katso s. 28-32, liitteet 11-16).

Siséllén jasentdminen ja jarjestdminen maalivahdin todellisuutta esittavaksi
kokonaisuudeksi edellyttda liséksi tiedollista opettamista. Maalivahdista riippu-
en tiedollinen sisalté vaihtelee. Tiedolliseen sisaitdén kuuluu ensisijaisesti

maalivahdin pelillinen ja pelin ulkopuolinen todellisuus:

- Edelld mainittujen maalivahdin tehtdvien “teoriaosat”.

- Maalivahdin kokonaisuutta sisaisesti saatelevan dynamiikan periaatteet: fyy-
sisten ominaisuuksien vaikutus henkisiin prosesseihin, palautumisen merkitys,
ravinto- ja nautintoaineiden vaikutus suorituskykyyn, ylisuurten odotusten vai-
kutukset, erilaisten “siviili-* ja jalkapalloelaman ristiriitojen vaikutukset jne. Edel-
l& mainitut ovat erityisen tarkeitd maalivahdin itseohjautuvuutta ajatellen; han

oppii tuntemaan miten eri kanavien kautta vaikuttaminen vaikuttaa hanen
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kokonaisuuteensa.

- Jalkapalloymparistéjen erilaisten kvalifikaatiovaatimusten, maalivahdin seka
pelillisen etta pelin ulkopuolisen irrationaalisuuden todellisuuden merkitys ja

mahdollinen vaikutus.

- Oman joukkueen kayttaman taktiikan ja joukkuehengen vaikutukset menesty-
miseen. Viimeksi mainittu on erityisen téarked, koska sen osuus joukkueen me-

nestymisessa on joidenkin mielesté jopa 30-40 %:a.

- Oppimistasanteiden vaikutukset kehittymiseen. Tamé on erityisen tarkeaa,
koska harjoitusten vaikutukset nakyvat useimmiten viiveelld. Maalivahti saattaa
menettdd uskonsa ja motivaationsa, kun toivottua kehittymista ei tapahdu riitta-
van nopeasti. Esimerkiksi toimintatutkimuksessa nuorimman maalivahdin taidot

hyppéasivat taysin uudelle tasolle vasta vuoden harjoittelun jalkeen.

- Maalivahdin itseohjautuvuusvalmiuden kehittaminen (omakohtainen harjoitte-
lu) edellyttdd myoés fyysisten ominaisuuksien yleisten harjoitteluperiaatteiden

selvittamista.

Kasvatuskaytannon sisaltéa voidaan pitaa erityisen tarkeana siksi, ettd maali-
vahti kehittyy juuri sen avulla. Ohjatakseen maalivahtia maalivahtipelin ja -val-
mennuksen sisallon syvélliseen ymmartamiseen, on maalivahtivalmentajan en-

sin kuitenkin paatettdva valmennus- ja menettelytavoista.

5.4.6 Kasvatuskaytidnnén luonne: dialogisuus

Toimintatutkimus osoitti erityisen selvasti sen, ettd maalivahtivalmentajan na-
kékulmasta maalivahtivalmennuksessa on aina kyseessa seka tutkimisesta etta
vaikuttamisesta. Pyrkimyksena yksittéisessa valmennustapahtumassa on sekéa

oppia kokemuksesta etté ajatella intuitiivisesti ja rationaalisesti. Saatu tieto
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vaikuttaa jo seuraavaan valmennustapahtumaan. Puhakaista (1995, 174) lai-
naten voidaan sanoa, ettd maalivahti on samalla kerralla tutkimuskohde, tutki-
musprosessi, valmennuksellinen muutostapahtuma sek& myés valmennukselli-
nen tulos.

Esimerkkina edelld mainitusta voidaan esittda maalivahdin henkisen alueen
kehitystarpeiden analyysia. Ottelun aikana maalivahtivaimentaja havainnoi
esimerkiksi sitd, miten maalivahti ennakoi eri tilanteissa, tai kuinka paljon han
osallistuu peliin ja luottaa omiin kykyihinsa. Maalivahtivalmentaja toimii silloin
kuin mika tahansa ihmistutkija, joka oman osaamisensa ja tietdmyksensa kaut-
ta yrittaa jasentaa maalivahdin toimintaa. Ottelun jalkeen han taas pyrkii “autta-
jana“ vaikuttamaan maalivahtiin omilla tiedoillaan, ohjeillaan ja muilla toimen-
piteilldan, etteivat mahdolliset virheet toistuisi. Jos tdma toiminta johtaa maali-
vahdin kehittymiseen eli maalivahti muuttaa, omien ymmartdmisyhteyksien
avulla, virheellista toimintatapaansa, saa maalivahtivalmentajan ja maalivahdin
suhde aikaan tuloksia, joissa valmennuksellinen tiedonmuodostus ja sovellutus
ovat yhdistyneet. Valmennus on talla tavalla ymmarrettyna tietynlaista dialogi-
aa. (Puhakainen 1995, 174, 175.)

Dialogilla tarkoitetaan silloin “véalissa olevaa“ eli tietynlaista rakennettua
vélitilaa, jossa maalivahtivalmentaja ja maalivahti kohtaavat toisensa. Sen lah-
tokohtana on, ettd maalivahtivalmentaja ja maalivahti eivdt ymmarra toisiaan;
maalivahtivalmentaja ei esimerkiksi ennakkoon oleta maalivahdin olevan tietyn-
lainen. Tédmé& valitila mahdollistaa silloin juuri senkaltaista intersubjektiivisen
ymmarryksen maailmaa, jossa molemmat péaasevat esiin ainutlaatuisina ja
oman historian omaavina ihmisiné ja yksiléina. (Puhakainen 1995, 176.) Puha-
kaisen (1995, 173) mukaan on taysin selvaa, ettd maalivahtivalmentaja el tal-
laisessa prosessissa voi olla vain ulkopuolinen tarkkailija, joka sivuttaa val-
mennuksen eettisia ja inhimillisia ulottuvuuksia, joiden l&dhtékohta on juuri dia-

logisessa “valttamattémyyssuhteessa“ maalivahtiin.
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5.4.7 Kasvatuskidytdannon taustalla olevat oppimiskésitykset ja

vaikuttamismenetelméat menetelmat

Dialogissa maalivahtiin vaikutetaan kaikkien hénen olemassaolon perusmuo-
tojensa kautta, kayttamalla hyvékseen kehon, tajunnan ja situaation kanavat.
Pyrkimyksena luonnollisesti on, etta vaikutus on positiivinen eli ettd saadaan
aikaan sellaisia kehollisia, tajunnallisia ja situationaalisia muutoksia, joita yh-
dessa maalivahdin kanssa on arvostettu tarpeellisiksi. (Puhakainen 1995, 120,
121.) Suonperaa (1993, 141) mukaillen voidaan sanoa, ettd toimintatutkimus-
kin miellettiin juuri tutkija/maalivahtivalmentajan ja maalivahtien valiseksi yh-
teistd paamaaraa toteuttavaksi intentionaaliseksi toiminnaksi, jossa yhteisena
“pelivoittona“ oli maalivahtien kehittyminen.

Taustalla on se filosofinen kéasitys, ettd maalivahti todellistuu suhteessa
maailmaan tajunnallisena olentona, joka voi tiedostaa itseaan, ohjata ja arvioi-
da tekojaan, vastata toiminnastaan sekd asettaa itselleen erilaisia paamaaria
(Puhakainen 1995, 29). Edella mainittuun liittyy myds se, etta kaikki ne maali-
vahtivalmentajan vaikuttamispyrkimykset, jotka tahtdavat maalivahdin henkis-
ten kvalifikaatioiden kehittdmiseen "menevét perille" vain silld ehdolla, etta
maalivahti ymmartaa ja kasittda ne. (Rauhala 1989a, 139.) Tamaékin tuli selvasti
esiin myods toimintatutkimuksen aikana. Maalivahdin toiminta maalissa, esimer-
kiksi sijoittumisen suhteen, muuttui vain silld ehdolla, ettd han todella ymmarsi
ja hyvaksyi tutkija/maalivativalmentajan avaaman uuden nakékulman.

Ratkaisevaa ei siis ole se, miten maalivahtivalmentaja opettaa tai valmentaa
vaan se, miten maalivahti oppii ja kehittyy. Keskeiseksi kysymykseksi nousee
silloin juuri maalivahdin valmius omaksua ja ymmaéartada. (Koro 1992b, 104.) Ei
siis riita, ettd maalivahtivalmentaja opettelee muutaman opetusmetodin ja ottaa
niistd sopivimman kayttéén. Koska opittavia tietoja, taitoja ja valmiuksia eli kva-
lifikaatioita on paljon ja ne ovat hyvin erityyppisia, ei kasvatuskaytantd vaikut-
tamistoimintana voi perustua mihinkaan erityiseen oppimisteoriaan. Kun tahan
vielg lisataén se, etté toiminta tapahtuu erilaissa olosuhteissa ja tilanteissa se-
k& eri suoriutumistasoilla olevien maalivahtien kanssa, voidaan Suonperan

(1993, 141) kanssa olla samaa mielta siita, ettei sellaista opettamisen strategia
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olekaan, joka toimisi kaikenlaisissa tilanteissa. Vaherva & Ekola (1986, 37) so-
veltaen voidaan asiaa esittdd myds seuraavasti: maalivahtitoiminta on tavoit-
teiltaan, sisalloltaan, osallistujakoosteeltaan ja ulkoisilta edellytyksiltaan niin
monivivahteista, etta tuskin koskaan voidaan maalivahtivalmennuksen ohjenuo-

raksi ottaa vain yhta ainoaa oppimisteoriaa.

Tajunnan kanavan kautta tapahtuva vaikuttaminen

Jaljittdessa jalkeenpain toimintatutkimuksessa niita tajunnan kanavan kautta
kaytettyja erilaisia opetus- ja menetelméatapoja, jotka tahtasivat maalivahdin
henkisten kvalifikaatioiden kehittamiseen, 16ytyy niista piirteita, jotka psykologi-
sella tasolla voidaan liittda kiinteammin tai I6yhemmin useampaan oppimisteo-
riaan. On kuitenkin syyta korostaa, etta tietoisena toimintana vain kognitiivinen
oppimisteoria (hyvin yleiselld tasolla) oli toimintatutkimuksessa toimintaa oh-
jaamassa. Menetelmén valinta maaraytyi ja maaraytyy jatkossakin yksittéisen
valmennustapahtuman kehittdmisen kohteena olevan siséllén rakenteen, maa-
livahdin yksiléllisten ominaisuuksien (Suonperd 1993, 141) ja suoriutumistason
seka tutkijan/maalivahtivalmentajan ja maalivahdin paivan vireyden tai aktivaa-
tiotason perusteella. Seuraavassa annetaan hyvin yleisella tasolla esimerkkeja

eri menetelmien kytkenndista oppimisteorioihin.

Behavioristinen oppimiskdsitys: Maalivahtivalmennuksen yksi tarkea lahté-
kohta on keskittymiskyvyn merkityksen korostaminen. Maalivahtivalmennuksen
nakdkulmasta tavoite maaritetdan sen takia Rauste-von Wrightia & von Wrigh-
tia (1997, 151) soveltaen myds kayttaytymistavoitteena, johon valmennuspro-
sessin pitdé johtaa. Kaytadnndn valmennustydssa tata keskittymista vaaditaan ja
tavoitteen suuntaiset reaktiot my6s hyvin usein vahvistetaan. Menettely on sil-
loin tyypillistd behavioristiseen oppimiskasitykseen perustuvaa. Suoriutumis-

tason noustessa jaa menettely kuitenkin yhd enemman taustalle.
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Kognitiivinen oppimiskdsitys: Kun kasvatuskaytannén alkuvaiheessa anne-
taan alhaisella tai keskitasoisella suoriutumistasolla olevalle maalivahdille
mahdollisuus itse tiedostaa, mika on maalivahtipelin ydin eli maalivahdin perus-
ja muut tehtavat, maalivahtipelin oleelliset periaatteet, maalivahdin asema jouk-
kueessa jne., on taustalla se ajatus, ettd hanen on opittava ymmartamaan mita
han ottelun eri tilanteissa voi ja pitdd tehda. Tama on tarkeda sen takia, etta
maalivahdin taytyy ottaa vastuuta omasta ajattelustaan. Maalivahtivalmentaja ei
voi ottelun aikana ohjata maalivahdin pelia. Oletuksena on silloin, etta maali-
vahdin on helpompi oppia ymmartadmaan, jos han ensin hahmottaa maalivahti-
pelistd jonkinlaisen kokonaiskuvan tai sisdisen mallin seké oivaltaa toimintaa
saatelevat paaperiaatteet (mm. riski/varmuus, pallo liikkuu ensin jne.) (Vaherva
& Ekola 1986, 169).

Menettely perustuu silloin kognitiiviseen oppimiskasitykseen. Kognitiivinen
paradigma korostaa juuri ajattelun ja ymmartdmisen keskeistad merkitystéd oppi-
mistapahtumassa. Tdma muodostuu silloin maalivahtivalmennuksen keskei-
seksi lahtékohdaksi niille maalivahdeille, jotka havaitsevat aikaisemmat tieton-
sa riittamattomiksi tai ristiriitaisiksi maalivahtivalmentajan antaman uuden tie-
don kanssa. (Vaherva & Ekola 1986, 32.) Juuri tiedollinen ristiriita johtaa ajat-
telun eli tiedollisten mallien tai skeemojen rakentumiseen ja uudelleenrakentu-
miseen, tietojen ja taitojen kehittymiseen sekd myds persoonallisuuden kasva-
miseen (ks. Koro 1992b, 105, Vaherva & Ekola 1986, 33). Engestrémia (1992,
25) soveltaen voidaan sanoa, ettd ymmartadminen (korkealaatuinen oppiminen)
edellyttad tietoista orientoitumista maalivahtipelin ja -valmennuksen perusperi-
aatteisiin ja ehtoihin.

Menetelmatasolla kiinnitetdan silloin tietoisesti huomio juuri maalivahtitoi-
minnan olennaisiin sisaltdéihin sek& niiden kytkeytymiseen maalivahtipeliin.
Opittavat ja harjoiteltavat asiat pyritdan suhteuttamaan toisiinsa sek& maali-
vahdin olemassaolevaan kokonaissuhteutusjarjestelma&an. (vrt. holistinen ih-
miskasitys). Riippumatta maalivahdin suoriutumistasosta, pyrkii maalivahtival-
mentaja silloin “tyéllistdmaan” maalivahdin ajattelua. Tyypillistd toimintaa on
erilaiset pelit, jossa pelaajien lukuméaéara ja kentén koko vaihtelee (tahan ei toi-

mintatutkimuksessa kuitenkaan ollut paljon mahdollisuuksia). Koska edell&



189

mainittuinin tarvitaan muutoksen aikaansaamista maalivahdin kasityksissa ja
ajatusrakennelmissa annetaan héanelle myds mahdollisuus keskustella siita
vuorovaikutuksessa seka maalivahtivalmentajan ettd muiden maalivahtien

kanssa (piirteitd my6s yhteistoiminnallisuudesta). (Koro 1992b, 105.)

Konstruktivistinen oppimiskasitys: Maalivahdilla on kasvatuskaéytannéssa,
suoriutumistason noustessa, mahdollisuus jasentaa myds oma ammattitaitovi-
sionsa. Siihen kuuluu oleellisesti se, ettd maalivahdilla on mahdollisuus I6ytaa
visionsa edellyttdméat valmiudet tai kvalifikaatiot myés oman toiminnan kautta:
maalivahti oppii, etenkin niistd otteluista, joissa han pelaa, saamansa palaut-
teen perusteella. Maalivahdille annetaan silloin mahdollisuus hahmottaa toi-
mintaansa maalissa ongelmanratkaisuna. Talla tavalla menetellen maalivahti
voi 16ytda omat vaarat toimintatapansa, kuten esimerkiksi sijoittumisen, liian
aktiivisen/passiivisen pelityylin suhteen, ja han voi tietoisesti korjata niita.
(Rauste-von Wright & von Wright 1997, 179.) Tarkoituksena on luonnollisesti
se, ettd maalivahti oivaltaa ja ymmartaa, etta viime kadessa juuri han itse pys-
tyy parhaiten vastaamaan maalivahtipelin haasteisiin, koska kukaan ei tunne
hant& paremmin, kuin han itse.

Rauste-von Wrightia & von Wrightid (1997, 179, 180) soveltaen toteutetaan
tama kaytédnndssa siten, ettd maalivahdin tarkkaavaisuus suunnataan valmen-
nustapahtuman eri tilanteissa tietoisesti maalivahtipelin eri nakdkohtiin: toisaal-
ta korostetaan maalivahtipelin vaatiman kvalifikaatioperustan jatkuvaa kehitta-
mista, toisaalta autetaan maalivahtia hahmottamaan oman pelin ongelma-alu-
eet ja kehitystarpeet myds osana joukkuetta ja sen kayttdmaa taktiikkaa. Viime
mainitussa korostuu maalivahdin vastuu omasta toiminnastaan. Maalivahti
joutuu silloin valmennuksen edetessa toistuvasti vastakkain sen seikan kanssa,
ettd hdnen samalla kertaa on sekd omaa toimintaansa ohjaava subjekti ettd osa
joukkuetta. Jalkimmaiseen vaikuttaa taas seka kytkennat jalkapalloympéa-
ristéén, sen kvalifikaatiovaatimuksiin ja taloudellisiin resursseihin, etta joukku-
een sisaisiin vuorovaikutussuhteisiin ja joukkuehenkeen .

Talla menettelylld on piirteitad konstruktivistisesta oppimiskasityksesta. Kon-

struktivistisen paradigman l&htékohtana on Rauste -von Wrightin & von
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Wrightin (1997, 158) mukaan se, ettd uuden oppiminen on todellisuuden kuvan
(re)konstuointia jo olemassa olevan tiedon pohjalta (vrt. holistinen ihmiskasitys;
tajunnan tapahtumisperiaatteet). Konstruktioprosessin yleispiirteet ovat saman-
laisia kaikilla maalivahdeilla, sen sijaan sisallét ovat yksil6ilisia: jokaisen maali-
vahdin kuva todellisuudesta ja itsestddn sen osana, on oman eldmanprosessin
varrella opittu (vrt. holistinen ihmiskésitys; maalivahdin maalivahtikuva).

Muita konstruktivistiseen paradigmaan kuuluvia piirteitd ovat: Tutkija/maali-
vahtivalmentajan reflektiivinen tapa valita kulloiseen valmennustapahtumaan
sopiva menetelma (esimerkiksi maalivahdin itsendisesti suorittama alkulammin,
keskustelu, taktillisten vaihtoehtojen katselu videockoosteesta, mentaaliharjoitus
jne.) sek& se normaali maalivahtivalmennuskaytantd, ettd oppiminen tapahtuu
paasaantdisesti siind ymparistdssa, jossa taidot tullaan kayttdmaan. (katso Ra-
uste-von Wright 1996, 133 ja Rauste-von Wright & von Wright 1997, 160, 180.)

Humanistinen oppimiskaésitys: Kun maalivahdin ammattitaidon nousee kor-
kealle suoriutumistasolle tai hén on l&hellé lahjakkuutensa antamia raameja,
muuttuu maalivahtivalmentajan rooli. Kehittdmis- ja muutosty6 on tehty. Maali-
vahti voi silloin, jos han niin haluaa, ottaa entistd suuremman vastuun omasta
valmennuksestaan. Kaytanndssa tama tarkoittaa myos sita, ettd han yha enem-
méan voi ottaa osaa myds joukkueharjoituksiin. Maalivahtivalmentaja on silloin
l&hinn& saatavilla resurssina ja opastajana, eraanlaisena rinnallakulkijana ja
keskustelukumppania, joka rohkaisee ja tukee itseohjautuvaa valmentamista.
Edella mainittua kayténtéa voidaan Rauste-von Wrightin & von Wrightin (1997,
157) mukaan, kutsua humanistiseksi oppimisk&sitykseksi.

Humanismiin kuuluu liséksi se, ettd maalivahtia tuetaan ja valmennetaan
my®&s silloin, kun hdnen eldmantilanteensa on sellainen, ettd sen hetkiset voi-

mavarat eivat riité itseohjautuvaan valmennukseen (Koro 1993, 25).
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Paamenetelma

Riippumatta taustalla olevasta oppimisteoriasta tai -ké&sityksestad voidaan kas-
vatuskaytannén paamenetelmana, tajunnan kautta tapahtuvassa vaikuttami-
sessa, kuitenkin pitda rationaalista argumentointia. Kamppista & Pietarista
(1989, 10, 11) soveltaen voidaan sanoa, etta l1ahtékohtana on, ettd maalivahti-
toiminnan sisalto ja siihen liittyvia kasityksia perustellaan mahdollisimman luo-
tettavasti ja johdonmukaisesti. Se edellyttdd rationaalisen argumentoinnin li-
saksi, avoimuutta ja avointa mielipiteiden vaihtoa eli keskustelua. Keskustelu
on siind mielessa tasa-arvoista, ettd myds maalivahdeilla on mahdollisuus
esittdd omia nakemyksidan - esimerkiksi esittda vaitteitd ja perustella niita, eh-
dottaa omia selityksia jne.

Edella mainitusta voidaan esimerkkinad esittaa toimintatutkimuksen tilanne,
jossa maalivahdeilla (tassé tilanteessa kaksi) ja maalivahtivalmentajalla oli eri-
lainen kasitys siitd, kummalla kadelld maalivahdin yli ja hanen taakse putoavat
pallot pitda torjua. Jurgen Habermasin esittamaa ihanteellista puhetilannetta,
jossa voitolle paasee lopulta aina parhaiten perusteltu argumentti (Kamppinen
& Pietarinen 1989, 10) ei toteutunut, koska pitk&n argumentoinnin j&lkeenkaan
ei kumpikaan osapuoli pystynyt vakuuttamaan toista oman kantansa oikeelli-
suudesta. Tapaus osoitti kuitenkin samalla kaksi asiaa. 1. Maalivahtivalmenta-
jan pitda aina varmistaa, ettd molemmat osapuolet puhuvat samasta asiasta.
Tutkijan kasitys tapauksesta on se, etta kiista oli pitkalti semanttinen eli kielel-
listen ilmaisujen rakenteelliset muodot eivat vastanneet sitd, mitd osapuolet
pyrkivat sanomaan (katso Niiniluoto 1997, 90). 2. Maalivahtivalmentaja ei voi
"pakottaa” maalivahtia ymmartamaan.

Edellisen perusteella on toisaalta helppo my6s ymmartaa, ettd rationaali-
seen argumentointiin harjaannuttamisella voidaan edistda juuri maalivahdin re-
flektiivista ajattelua sekd samalla hanen itseohjautuvuuttaan. On syyté kuiten-
kin korostaa, ettd maalivahtipelin luonteen ja sen edellyttdmien kvalifikaatioiden
vuoksi, maalivahti voi oppia kognitiivisella tasolla enemman, kuin mitd han
maalissa pelatessaan pystyy tekemaan eli han tietdd mité ja miten pitaa tehda,

mutta muut “evaat® eivat ole riittavat, esimerkiksi torjuntaan.
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Yhteenveto: Pyrkimyksena kaikessa vaikuttamisessa on aina syvasuuntautu-
nut oppiminen eli; maalivahti oppii todella syvéllisesti ymmartdmaan mista maa-
livahtipelissa ja -valmennuksessa on kysymys. Voidaan puhua integroitujen tie-
to-, taito- ja taktiikkakokonaisuuksien syvaoppimisesta. Maalivahtivalmennus ei
sen tadhden voi, Koroa (1992b, 52) mukaillen, muodostua mekaaniseksi, valmii-
den tietojen omaksumiseksi, jossa oppimistulokset ovat helposti unohdettavia
pintatietoja, joilla ei ole kytkent6ja maalivahtipelin kaytantéon.

Syvasuuntautuneen oppimisen varmistamiseksi kerrataan sen tahden yha
uudelleen maalivahtipelin ja siihen kuuluvan todellisuuden olennaisia asioita.
Prosessissa harjoitellaan eri tavoin maalivahtipelin tehtavia seka keskustellaan
niista erilaista nakdkulmista. Valmennusta leimaa aktiivisuus seka pyrkimys so-
veltaa, kokeilla ja testata harjoiteltua ja opittua erilaisissa peleisséa ja otteluissa.
(Koro 1993, 52.) Edellda mainittuun liittyy myds se, etta pelikéasityskin kehittyy
samalla tavalla kuin ajattelu yleensd, kokemusten ja harjoittelun yhteistulok-
sena (Piispanen 1993, 42, 43).

Kehon kanavan kautta tapahtuva vaikuttaminen

Maalivahdin fyysisiin ominaisuuksiin vaikuttaminen on pitkalie kohdennettua.
Kun maalivahdin |&htétaso ei ole riittava, tavoitellaan harjoittelulla aina jotakin
spesifistd, kuten esimerkiksi maalivahdin nopeuden, kestavyyden, voimatason,
ponnistusvoiman tai koordinaation kehittdmista. Maalivahdin elintoiminnollisilla
jarjestelmilla ja elimilld on omat erityiset tehtdvansa, joten niiden erillaan pita-
mista on siltd osin perusteltua (Puhakainen 1995, 129, 130). Vastaavasti, kun
tavoitteen mukainen taso on saavutettu, integroituu niiden yllapitava vaihe tai-
don kehittdmisen kanssa.

Taidollisten ominaisuuksien (perustekniikan) oppimisessa on taustalla kog-
nitiivinen oppimiskasitys. Tarkeintd on saada maalivahdit hahmottamaan har-
joiteltava tekniikka ja tekeméaan se oikein. Toimintatutkimuksen aikana kavi sel-
vasti ilmi, ettd oikea tekeminen on perus- ja etenkin pelitekniikoiden suhteen

erittain tarked. (Suonpera 1986, 5.) Fyysisten ominaisuuksien maksimaalinen
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hyodyntaminen tulee torjuntatydskentelysséa vain oikeiden tekojen kautta.
Oppimisen edistamiseksi pyritddn auttamaan maalivahteja rakentamaan
ideomotorisia liikkemalleja, kayttdmalla harjoitteita, joiden avulla halutunlainen
suoritus saadaan aikaan (Suonperad 1993, 48). Liséksi on saatava kognitiivinen
ja motorinen toiminta koordinoiduksi yhteispeliin eli kadet ja jalat on saatava
tottelemaan aivoja (Vaherva & Ekola 1986, 166). Tahan pyritdan motivoimalla
maalivahtia toimimaan tavoitesuuntaiseksi, sanomalla esimerkiksi heittaytymis-
harjoitteissa: “kokeile, miten ponnistus parhaiten onnistuu® (Piispanen 1993,
42). Tarkoituksena on silloin yhdistéda epasuora (mentaalinen) ja suora (fyysi-
nen) harjoittelu. Yhdistdminen tuottaa prosesseja, joiden avulla maalivahti voi
testata kognitiiviset suoritusmallit (sisdiset mallit) fyysisessa suorituksessa ja
taman perusteella muuntaa niita kaytanndssa toimivaan muotoon (katso Neis-
ser 1982, 95: Neisserin sykli). Maalivahtipelissa tdmé& nakyy nopeampana op-

pimisena ja vahentyneiden virheiden muodossa. (Suonperé 1993, 69.)

Maalivahdin situaatio valmennuksellisena vaikuttamiskanavana

Maalivahtiin vaikuttavien eldmantilanteellisten rakennetekijéiden selvittdminen
on, yhdessa yksildhistorian paljastamisen kanssa, oleellinen osa kasvatuskay-
tantéa. Toimintatutkimuskin toi selvasti esiin sen, kuinka tarkeata maalivahti-
valmentajan on tietda, mika maalivahdin elamantilanne silla hetkelld on ja mit-
k& ovat nakymat tulevaisuudessa. Liséksi han tarvitsee tietoa myds niista “si-
viilieldaman® asioista, joita taytyy ottaa huomioon seka harjoitussituaation suun-
nittelussa etta toteutuksessa.

Aikuismaalivahdin valmennuksessa on usein sovittava yhteen esimerkiksi
tyo tai opiskelu ja harjoittelu. Koska maalivahtivalmennuksen systemaattisuus-
ja samalla kehittymisvaatimus edellyttéa tietty maara harjoittelua viikkotasolla,
pyritd&dn mahdollisia esteitéd ottamaan huomioon viikkosuunnittelussa. Harjoi-
tellaan silloin, kun se on mahdollista. Yhdessa maalivahdin kanssa sovitaan sil-
loin, miten kaytanndssa toimitaan. Riippuen harjoittelujakson ajankohdasta ja

poissaolojen maarasta pyritaan niitd korvataan joko omakohtaisella
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harjoittelulla, ylimaaraiselld harjoittelulla maalivahtivalmentajan kanssa tai ot-
tamalla huomioon ne seuraavien viikkojen harjoittelussa. Samanlaista kaytan-
téa noudatetaan myds loukkaantumistilanteissa.

Yksittdisen vaimennustapahtumaan sisaltokin méaraytyy hyvin pitkalti maa-
livahdin paivan vireyden tai aktivaatiotason mukaan. Jos maalivahti on vasynyt
tai esimerkiksi jokin “siviilieldman“ asia painaa mielta, ei harjoitella asioita, jotka
vaativat levannyttd elimistda tai syvaa keskittymistd. Harjoittelu yksinker-
taistetaan eli rasitustaso on alhainen ja tehtavat yksinkertaisia perustehtavia.

Tarkein maalivahdin olemassaoloa rakentava tekija on kuitenkin maalivahti -
maalivahtivalmentajasuhde. Puhakaista (1995, 163) lainaten voidaan sanoa,
ettd jos tassa suhteessa ei ole perusluottamusta, on maalivahdin valmennuk-
sellista situaatiota erittdin vaikea kehittda tyydyttavaksi. Hyvin olennaiseksi te-
kijaksi muodostuu valmennusilmapiiri, mik&d samalla on maalivahdin kehittymi-
sen yksi tarkea kehystekija (Suonperé 1993, 119). Puhakainen (1995, 139) ko-
rostaakin juuri sitd, ettd maalivahdin tunnekokemukset on se liikkeelle paneva
voima, joka saa hanet vuodesta toiseen harjoittelemaan ja pelaamaan.

Kasvatuskaytannon tunneilmaston luomisessa voidaan erottaa kaksi paa-
komponenttia: 1. Yksittdisen valmennustapahtuman siséalté pyritdadn rakenta-
maan sellaiseksi, ettd se antaa mahdollisimman usein maalivahdille hyvanolon
tunnetta. Vahan liioitellen voidaan asiaa ilmaista my6és Jorma Uotisen sanoin;
se on samaa kuin tunne hyvan rakastelun jalkeen - tayttymys (Nurmela 1995,
16). Maalivahdin kannaita tama tarkoittaa sitd, ettd harjoitukset ja harjoitteet
ovat haastavia mutta hanen valmiutensa mahdollistamissa rajoissa. Maalivah-
dille annetaan yksinkertaisesti sitd mitd han hakee; mahdollisuus olla maali-
vahti ja nauttia siita. 2. Tutkija/maalivahtivalmentaja pyrkii olemaan oma itsensa
vahvuuksineen ja heikkouksineen. Keskeisiksi paamaaraksi nousee avoimuus,
aitous, valittdminen ja maalivahdin kunnioitus.

Viimeksi mainittu nakyy mm. siten, ettd maalivahdin ammattitaitoa ei verrata
muihin maalivahteihin, vaan hanen aikaisempaan tasoonsa. Kalliopuska (1994,
15) korostaakin, ettéd aikaisemman kehitystason sailyttdminen vertailukohteena
edistédd maalivahdin itsetiedotuksen laajenemista. Maalivahti huomaa silloin

helposti myds henkisen kehityksensa vertaillessaan kehityksen nykytilannetta
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varhaisempiin vaiheisiin. Tallainen itsepalkitseminen mahdollistaa myds moti-
vaation yllapitamisen. Toisena vertailukohteena kéytetddn myds maalivahdin
omaa ideaalitilaa. Ajatuksena siindkin on, ettd saavuttaakseen tdman ideaaliti-
lan, maalivahti motivoituu harjoittelemaan entistd enemman. Roxburgh (1997,
1) puhuu “itsensé toteuttava ennustus® -teoriasta. Sen ydin on siing, etta jos
maalivahtivalmentaja viestittda luottamusta ja uskoa maalivahdin kykyihin ja
antaa toiveita menestymisesta tulevaisuudessa, maalivahti pyrkii saavuttamaan
maalivahtivalmentajan odottaman tason. Myés Hersey (1987, 96, 97) korostaa
myonteisen uskon merkitystd. Maalivahtien suoriutumistaso heijastelee usein
juuri maalivahtivalmentajan odotuksia. Edellytyksena tietenkin on, ettd odotuk-
set ovat realistiset maalivahdin kykyihin nahden. Parhaimmillaan voidaan pu-
hua tehokkuuden kierteestd. Hyvét tulokset vahvistavat odotuksia, jotka taas
johtavat parempiin tuloksiin. Vastaavasti saattavat maalivahtivalmentajan liian
alhaiset odotukset johtaa heikkoihin tuloksiin, jotka vahvistavat alhaisia odotuk-
sia, jotka edelleen tuottavat viela huonompia tuloksia. Lopulta maalivahti me-
nettdd motivaationsa kokonaan. Toimintatutkimuksen kokemukset antoivatkin
selvia viitteitéd siita, ettd maalivahtivalmentajan kannattaa kaikissa tilanteissa
tarjota maalivahdille positiivista vahvistusta ja antaa rakentavaa palautetta.

Suonpera (1993, 119) korostaakin “vuoro® - “vaikutuksen® luonnetta. Seka
maalivahtivalmentaja ettd maalivahti vaikuttavat toisiinsa. Juuri tama interaktio
on ratkaisevan tarked tunneilmaston muovautumisessa

Hyvan dialogin syntymiselle tarvitaan liséksi seka aikaa ettd maalivahtival-
mentaja - maalivahtisuhteen jatkuvuutta. Voidaan Heikkisen (1996, 175) kans-
sa olla samaa mielta siita, etta kiire ja valineellisiin padmaariin suuntautuva,
maksimaaliseen tehokkuuteen pyrkiva toiminta on dialogin vihollinen. Vastaa-

vasti on vaimennussuhteen jatkuvuuden lahtékohtana juuri luottamus.
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5.4.8 Kasvatuskdytannon toteutus eli pedagoginen keha

Pedagogisen kehan |dhtékohtana on, ettd kertaus on “oppimisen

aiti“ eli maalivahtipelissa tarvittavia kvalifikaatioita harjoitellaan yha
udelleen ja uudelleen. Yhden toimintasyklin (harjoitus- ja sarjakau-
den) aikana tehdaan yksi laaja kierros, jossa kéydéaan lapi koko maalivahtipelin
sisaltd. Kaytanndssa tdma merkitsee sitd, etta kasitelldan kaikkia maalivahtipe-
lissd eteentulevia tilanteita vahintddn kerran. Maalivahdin suoriutumistaso
maaraé lahestymistavat, ndkokulmat, menetelmat sekd myds kasittelyn syvyy-
den.

Laaja kehd muodostuu vastaavasti monesta pienemmasté kehasta. Pie-

mutta suppeammasta nakdkulmasta. Riippuen maalivahdista, harjoittelun ajan-

nempi keha sisaltdd myods kaikki maalivahdin ottelunaikaiset tehtavat,

jaksosta, olosuhteista jne. saattaa seuraavan pienemmén kehan sisalté olla
|l&hes samanlainen kuin edellisen kehan tai myds taysin erilainen. Pienemman
kehé&n pituus vaihtelee yhdesté harjoituskerrasta (nopea lapileikkaus eri tehta-
vistd) yhteen tai kahteen viikkoon. Pienempien kehien summa muodostaa laa-
jan pedagogisen kehan.

Naiden pedagogisten kehien toteutusta ohjaa opetussuunnitelman ra-
kennusaineiden liséksi muutama organisoitumisperiaate. Niiden tehtdvané on
koota eri harjoitteet loogisesti etenevaksi kokonaisuudeksi.

Tarkea periaate on maalivahdin ammattitaidon osittaminen eri osa-alueisiin
(etenkin kun se on alhainen tai keskitasoinen). Valmennus kohdennetaan sil-
loin niihin fyysisiin ja taidollisiin kvalifikaatioihin, jotka vaativat kehittymista.
Maalivahtipelin eri osa-alueiden tarkeyden perusteella, alkaa vuosittainen laaja
pedagoginen kierros aina fyysisten kvalifikaatioiden kehittdmiselld. Maalivahdin
lahtétaso maaraa sen, kuinka paljon aikaa tarkoitukseen varataan. Jos maali-
vahdin voima- tai kestavyystaso on heikko voidaan harjoittelu tarvittaessa ir-
rottaa maalivahtipelistd myds kokonaan eli lisdé voimaa hankitaan silloin punt-
tisalilla ja kestavyyttd juoksemalla. Suoriutumistason noustessa ja itseohjautu-
vuusvalmiuksien kehittyessd, hoitaa maalivahti paasaantbisesti tdméan osa-

alueen itsenéisesti. Kun riittédva taso on saavutettu integroituu fyysisten
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ominaisuuksien ylidpitava vaihe taidollisten ominaisuuksien kehittamisen
kanssa.

Toinen tarkea periaate on siirtyminen perustekniikasta pelitekniikkaan. Peri-
aatetta noudatetaan kolmelia tasolla. 1. Yksittdisessé valmennustapahtumassa.
2. Vuositasolla. 3. Maalivahdin suoriutumistason noustessa uudelle tasolle
(2 - 3 vuotta). Periaate korostuu erityisesti silloin, kun maalivahdin pelitekniikka
(pelitaito) ei ole riittava. Toimintatutkimuskin osoitti, ettd pelitaidon kehittaminen
edellyttdd aina perustekniikan kehittdmista tai muuttamista, koska riittavan pe-
rusvarmuuden saavuttaminen tulee vain oikeiden suoritusten kautta. Edella
mainittuun liittyy oleellisesti maalivahdin kehon orgaanisten prosessien histori-
allisuus. Vaarasta tekniikasta poisoppiminen on pitkdaikainen, ty6las ja usein
vaikea prosessi. Muutostyd voi sen tdhden vaikuttaa maalivahdin kokonaissuo-
ritukseen myods negatiivisesti. Maalivahti saattaa turhautua, kun kognitiivinen
prosessointikaan ei voi ohittaa vanhoja automaattisia toimintamalleja ja uusi
toimintamalli ei viela ole riittdvasti automatisoitunut. Pahimmassa tapauksessa
han menettaa itseluottamuksensa ja siihen ei sarjakaudella ole varaa. Koska
muutostyén tulokset ndkyvat maalivahdin toiminnassa vasta kun muutos on
kokonaisuudessaan valmis, on muutostyd sijoitettu pedagogisen kehan alku-
osaan. Suomen poikkeuksellisen pitkd harjoittelukausi (5-6 kuukautta) mahdol-
listaa sen, ettd muutostyd voidaan paasaantdisesti tehda turvallisesti ennen
sarjakauden alkamista.

Kolmas térkeé periaate on harjoittelun rasituksen progressiivisuus. Maali-
vahtipelin virheettémyysvaatimus pakottaa etenemaan varovaisesti. Kokemus-
ten mukaan, laskee maalivahdin suoriutumistaso jos pohjakunto pettaa eli har-
joittelun yhteisrasitus on liilan kova. Harjoittelun rasitustasoa nostetaan sen
tdhden fyysisten ominaisuuksien parantumisen myéta. Pyrkimyksena on aina
varmistaa, etta elimisté on toimintakunnossa. Sarjakaudella pyritdan vastaa-
vasti vain yllapitamaan saavutettua tasoa (loukkaantumisen sattuessa ‘ra-
kennetaan® kuitenkin fyysinen kunto uudelleen). Riippumatta ajankohdasta
séadellaan rasitustasoa paasaantdisesti viikkotasolla. Pelattavat ottelut maa-
raavat viikkorytmityksen.

Rasitukseen liittyy oleellisesti myés palautuminen. Laajemmassa mielessa
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elimiston taydellistad palautumista pyritddn ottamaan huomioon siten, etta
muutaman viikon vélein on pitempi yhtadjaksoinen lepo. Vastaavasti yksittaises-
sa valmennustapahtumassa noudatetaan paasaantéisesti nopeusvalmennuk-
sen periaatetta eli annetaan maalivahdin syketaso laskea riittavéasti. Harjoitte-
leminen liian korkealla syketasolla pakottaa maalivahtia toimimaan vaaralla
tavalla. Maalivahti toimii silloin vastoin torjuntatyéskentelyn térkeinta periaa-
tetta; ensin lilkkkuu pallo, sitten maalivahti. Vasymyksen myétéd maalivahti alkaa
yha enemman aavistamaan myds silloin kun se ei ole perusteltua. Palautumi-
sen huomioon ottaminen on erityisen tarked sen tahden, ettd maalivahtival-
mennus on maalivahtipelin luonteen takia nykivéa. Suoritukset tehdaan paa-
saantdisesti maksimaalisella teholla, mik& nostaa syketasoa nopeasti.

Neljas tarkea periaate on maalivahtivaimennuksen yksittédisen valmennusta-
pahtuman sisalién integroituminen joukkueharjoituksiin. Téalla tarkoitetaan sita,
ettd valmennustapahtuma muodostuu yhdeksi eheéksi kokonaisuudeksi (katso
Kari 1992, 86). Koska maalivahti on tarkea osa joukkuekokonaisuutta, maaraa
joukkueharjoituksen sisalté omalta osaltaan myds maalivahtivalmennuksen si-
sallén. Jos joukkueharjoituksen paasisaltdé on esimerkiksi laukaisuharjoitus
keskitytddn maalivahtivalmennuksessa maalivahdin muihin tehtaviin. Vastaa-
vasti pakottaa pelinomainen joukkueharjoitus kiinnittdm&&n huomiota maali-
vahdin fyysisten ominaisuuksien yllapitamiseen (maalivahdin "fyysiset” tehtavat
ovat yleenséa erilaisissa peleissd vahaiset). Edelld mainittujen ehtona on luon-
nollisesti se, ettd joukkuevalmentajan ja maalivahtivalmentajan yhteistyé on
saumatonta. Maalivahdin suoriutumistaso maaraa liséksi sen, kuinka paljon
yksiléllistd valmennusta tarvitaan joukkueharjoitusten liséksi.

Vaikka maalivahdit vuositasolla liikkuvat eritasoisissa pedagogisissa ke-
hiss& voivat he vuositasolla ja yksittaisissé valmennustapahtumissa olla muka-
na my0s samanaikaisesti. Tdman mahdollistaa juuri kasvatuskaytdnnoén keha-
mainen luonne. Maalivahtivalmennuksen paivittdisessa kaytannossa karkea
siséltdé on usein maalivahdeille samanlainen mutta toteutus erilainen. Kun esi-
merkiksi yhden maalivahdin torjuntatyéskentelyd vahvistetaan, voidaan sama-
nankaisesti kehittda tai muuttaa toisen maalivahdin perustekniikkaa. Vastaa-

vasti voi tilanne seuraavassa harjoitteessa olla toisinpain.
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Opetussuunnitelmaa ja toteutusta ohjaavat periaatteet mahdollistavat lisaksi
yksiléllisyyden huomioon ottamisen muillakin tavoin. Korkeammalla suoriutu-
mistasolla olevaa maalivahtia voidaan tarvittaessa ohjata joukkueharjoitteluun
(esimerkiksi pelaamaan kentalld) tai muuhun itsenédiseen harjoitteluun samalla
kun alhaisemmalla suoriutumistasolia olevat maalivahdit ovat yksiléharjoituk-
sessa maalivahtivalmentajan kanssa. Myds joukkueharjoituksen aikana voidaan
tarvittaessa ottaa yksi maalivahti kerrallaan yksiléharjoitukseen (jos harjoituk-
sessa on mukana esimerkiksi kolme maalivahtia). Normaaliin kaytantéén kuu-
luu myéds, ettd maalivahtivalmennus paasaantdisesti aloitetaan 15-30 minuuttia
ennen joukkueharjoituksia. Tilanteesta riippuen voivat maalivahdit aloittaa eri
aikaan. Tarvittaessa pidetdan lisdksi yksittaiselle maalivahdille ylim&araisia

harjoituksia.

5.4.9 Maalivahdin ammattitaidon kehittymisen arviointi

Maalivahtivalmennus on paasaantdisesti tavoitteellista toimintaa; halutaan
saada aikaan parempia maalivahteja. Rauste-von Wrightia & von Wrightia
(1997, 183) mukaillen voidaan kysya: Mitd kvalifikaatioita (tietoja, taitoja ja
muita valmiuksia) maalivahdit kasvatuskaytannon toteutusprosessissa oppivat?

Maalivahtipelin luonteen takia tarvitaan edelld mainitun kysymyksen vas-
taamiseen sek& maéarallista ettd laadullista arviointia. Ensin mainittu viittaa fyy-
sisiin kvalifikaatioihin. Arvioinnissa kiinnitetdan silloin huomiota ulkoisiin mitat-
tavissa oleviin tuloksiin, kuten nopeuteen, kestavyyteen, ponnistusvoimaan,
reaktioon jne., joista annetaan mittauksissa numeerisia arvoja. Jalkimmainen
viittaa vastaavasti taidollisiin ja henkisiin kvalifikaatioihin. Niiden arvioimisessa
pyrkimyksenéa on syvallisesti, pehmeitd menetelmid kayttaen, selvittaa kehitty-
misen todellista tasoa. Arviointi on silloin, kuten Vaherva & Ekola (1986, 158)
toteaa, laadullista.

Maalivahtien kehittymisen arvioinnissa kaytetddn maalivahdin lahtétason
mé&érittamisessa kaytettyjd mittausmenetelmia. Ne ovat fyysiset testit, havain-

not valmennustapahtumissa ja otteluissa sek& keskustelut. Edellé mainituista
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vain aidossa ymparistossa pelattavat ottelut paljastavat maalivahdin todellisen
kehittymisen. Keskustelujen tavoitteena on vastaavasti ottelutulosten ja maali-
vahdin oman arvion perusteella suunnitella yhdessad maalivahdin kanssa val-
mennuksen seuraavaa vaihetta.

Kasvatuskaytannén maalivahtivalmennus on kuitenkin, kuten on k&aynyt ilmi,
niin laaja opetusoppimisprosessi, ettd kokonaisprosessin arviointi tai evaluaatio
on ldhes mahdotonta. Ei ole, kuten Rauste-von Wright & von Wright (1997,
132) korostavat, mahdollista laatia menetelméapatteria, jolla voitaisiin mitata
maalivahdin kehon, tajunnan ja situaation kautta tapahtuvan oppimisprosessin
vaikutusten koko spektrid. Kun edellamainittuun lisataan vield se, ettd normaa-
lissa kaytédnndsséa yhden kauden tai toimintasyklin loppu on samalla seuraavan
alku, muodostuu maalivahdin kehittymisen arviointi kaytdnndssa pikemmin
sarjaksi “katsauksia“, jotka suuntautuvat enemman kohti tulevaisuutta kuin
menneisyyteen (Rauste-von Wright & von Wright 1997, 204).

Kasvatuskaytannén arviointi onkin, kuten aiemmin on tullut esiin, juuri val-
mennuksen ja sen ohjauksen valine. Yksittdisestd valmennustapahtumasta tai
ottelusta saatu tieto vaikuttaa jo seuraavaan. Arvioinnin perusfunktiona voi-
daan siten sanoa olevan; selventaa tavoitteita, auttaa sek& maalivahtivalmen-
tajaa ettd maalivahtia ndkemaan, mitéd siihen mennessa on saavutettu ja mita
vaihtoehtoja kannattaa jatkossa harkita (Rauste-von Wright & von Wright 1997,
203).

Arviointimenettely kokonaisuudessaan voidaan lyhyesti kuvata myds Va-
hervan & Ekolan (1986, 159 - 161) esittamilla arvioinnin tehtavilla: 1. Toteava.
(maalivahdin |ahtétaso). 2. Ohjaava ja korjaava (Iahtee edellisen tuloksista).

3. Motivoiva (seurausta kahdesta edellisestd). 4. Ennustava (maalivahdin ide-

aalitila). 5. Kehittédva (maalivahtivalmennuksen suunnittelun perusta).
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5.4.10 Maalivahtivalmentajan rooli ja ammattitaito seka kasvatus-

kdaytdnnon eteneminen

Koska maalivahdit pdasaantdisesti kokevat tarvitsevansa maalivahtivalmenta-
jaa, pohditaan yleiselld tasolla my6s maalivahtivalmentajan roolia ja ammatti-
taidon merkitysta. Tama kysymys on erityisen tarked, koska hyvin usein maali-
vahti ei itse voi valita maalivahtivalmentajaa eli maalivahdin ja maalivahtival-
mentajan valinen suhde on tyypillinen valtasuhde. Maalivahtivalmentajan val-
taan liittyy sen tadhden, kuten Talvitiekin (1996, 16) korostaa, vastuu paitsi val-
mennusmenetelmistd, myos laajempi vastuu toiminnan seurauksista.

Alkuvaiheessa korostuu juuri maalivahtivalmentajan vastuu. Han on val-
mennuksen johtaja ja auktoriteetti, joka omilla toimenpiteilléédn luo perustan
myds mydhadisemmalle kehittymiselle. Esimerkiksi vdaran torjunta-asennon tai
vaarien toimintaperiaatteiden opettaminen tai niiden salliminen saattaa maali-
vahdin tulevaisuutta ajatellen olla merkittdva este maksimaalisen suoriutumis-
tason tai riittdvan perusvarmuuden saavuttamisessa. Nain olien voidaan sanoa,
ettd jos maalivahtivalmentaja on huono tai vaarassa saattaa han pahimmassa
tapauksessa kaventaa maalivahdin “pelitilaa® tulevaisuuden pelikentilla.

Koska maalivahti pelaa, ei maalivahtivalmentaja, perustuu kasvatuskaytan-
t6 my6s maalivahdin itsearvioinnin kehittamiseen. Pyrkimyksena on, ettd maali-
vahti itse oppii tarkkailemaan ja sdatelem&an suorituksiaan sekd suuntamaan
toimintaansa myés omiin kokemuksiinsa nojautuen. Maalivahtivaimentajan rooli
ja maalivahtivalmennuksen sisalté (henkiset ominaisuudet korostuvat) muuttu-
vat sen tdhden maalivahdin ammattitaidon ja itsearvioinnin kehittyesséa. Iso-
Aholaa (1994, 13) mukaillen voidaan sanoa, etta maalivahtivalmentajan tehtava
on auttaa maalivahtia nédkemaan edistymistadan antamalla mydnteista palautetta
seké teknistd ettd taktista tietoa. Maalivahdin ja maalivahtivaimentajan vélinen
suhde muuttuu silloin tasavertaisemmaksi. Maalivahtivalmentajasta tulee ikdan
kuin konsultti tai keskustelukumppani, joka tarjoaa tietamystdén maalivahdin
kayttéon (Talvitie 1996, 16).

Pidemmalla aikavalilla voidaan maalivahdin roolin muuttumista ja kasva-

tuskaytannon etenemista havainnollisesti esittdd kuvion 10 mukaisesti:
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r 8

Maalivahdin

ammattitaito Y

Maalivahtivalmentaja on "kon-
sultti” ja kekusteiukumppani
.~ Motivoiva, keskusteleva
Enemman pelitekniikkaa, jouk-
kueharjoittelua, henkisten omi-
naisuuksien korostamista

Maalivahtivalmentaja on
valmennuksen "johtaja”.
- Toteava, ohjaava, korjaa-
va, motivoiva, kehittdva, -
tukea antava.
Enemmaén perustekniikkaa,
yksiléharjoittelua, keskitty-
miskyvyn ja fyysisten omi-
naisuuksien kehittdmista

Riippumatta suoriutumis-
tasosta: Riittavasti peleja
ja otteluita

Aika
KUVIO 10. Kasvatuskaytannén eteneminen

5.4.11 Kasvatuskdytinnon “teoreettinen malli*

Lopuksi esitetaan yhteenvetona kasvatuskaytanté myés “teoreettisena mallina®.
Malli on havainnollistettu kuviossa 11 seuraavalla sivulla. Se kasittda yhden
sarjakauden ja soveltuu seka toimintatutkimuksen aikana sovellettuun valmen-
nusmalliin ettd joukkueen yhteydessé tapahtuvaan maalivahtivalmennukseen.
Kasvatuskaytanté sallii enimmilldédn kolmen maalivahdin jatkuvan lasnaolon,
mutta satunnaisemmin voi olla mukana myés nelja tai viisi maalivahtia.
Kasvatuskaytanté mahdollistaa my6s sen, etta yksittdisen maalivahdin osal-
listuminen voi perustua Pietarista (1995, 31) mukaillen, joko sisdiseen iloon eli
maalivahtitoiminnalla on itseisarvoa ja/tai valineelliseen arvoon eli “aineellisten*

palkkioiden, kuten rahan ja kunnian merkitys lisdantyy).

v
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MAALIVAHTIVALMENNUKSEN PAATAVOITE: Avata sité “pelitilaa“, joka maalivahdilla yksi-

|6n3 on edess&in elaman mahdollisuuskenttand (katso Puhakainen 1995, 78).

Maalivahdin itseohjautuvuus

Maalivahdin (itsendisyyden tarve)
ammattitaito - sisdinen arviointikyky
\ - suunnitelmallisuus
Sallii: - avoimuus, joustavuus
enemman joukkueharjoituksia - vastuunotto
- yhteistyokyky
Korostuvat: Valmennuksen luonne: Dialogisuus - reflektointikyky

- itsensd hyvéksyminen

henkiset ominaisuudet i C aitiyati ; sapm
Maalivahti situationaalisena sé&tdpiirind oppijana

elamantilanteen huomioon ottaminen

. e‘\\?’ i
aaNS ST
e\ ‘.\5(}@ g

e

Vaikuttaa: K .

X . ehon kanava:
lahjakkuus, tavoitteet N Perustekniikka,
(persoonallisuus)

SR
- Itseluottamus

Tajunnan kanava: (Realiteettitaju

Edellyttaa: - tie:]o (taktiikkajnf_)
: . - tahto, tunne,
halua, motivaatiota, tahtoa it e
pitk&jénteisyytta - huippukokemukset
. . Kehon kanava:
karsivéllisyytta Pelitekniikka,
otteluita pelit, ottetut

Kehon kanava:
Fyysiset
ominaisuudet

//’/ Maalivahdin laht6taso (fyysiset, taidolliset, henkiset ominaisuudet, kokemus)
e Tapa: fyysiset testit, havainnot (valmennustapahtuma, ottelut), keskustelut

Aika
KUVIO 11. Kasvatuskaytannén "teoreettinen” malli

v
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6 KOKOAVA LOPPUTARKASTELU

6.1 Tutkimuksen arviointi

Koska tutkimuskohde eli maalivahtitoiminta saa merkityksensé ja |ahtékohtansa
tutkijan/maalivahtivalmentajan ja mukana olevien maalivahtien kokemustodelli-
suudesta liittyi tarkastelu merkityksen kasitteeseen. Lehtovaara (1992, 351)
korostaa juuri sitd, ettd kaikki ymmartadminen on yhteydessd ymmartamista, jo-
ten tutkijan/maalivahtivalmentajan on tunnettava ja ymmarrettava sita todelli-
suutta, jossa maalivahti toimii. Ulkopuolisella tutkijalla olisi, kuten Lehtovaara
(1992, 327) tuo esiin, hyvin vaikeata paasté sisdan dynaamiseen ja kokonais-
valtaiseen maalivahtitoimintaan ja tehda sielld "oikeita” tulkintoja usein piile-
vista lahtokohdista, kasityksista ja kdytannoista.

Lahtékohtana on sen vuoksi, ettd tutkija/maalivahtivalmentaja tiedonmuo-
dostajana ei lahde mistdén absoluuttisesta alusta, vaan hdnen ymmartamisen-
sa perustuu aina jo ennalta ymmarrettyyn (Lehtovaara 1992, 3561, 352). Koska
tutkija/maalivahtivalmentaja, osallistuvan filosofian menetelman mukaisesti,
my6s oli osa toimintatutkimusta, osa tutkimuksen tiedosta ei hankittu ulkokoh-
taisen objektiivisesti ja eksaktisti. Tutkija/maalivahtivalmentaja ei ollut vain
"tiedonhankkija", vaan han oli samalla mydés maalivahtien tukija, auttaja ja
"mydtakasvattaja” (Lehtovaara 1992, 327). “Auttamalla® maalivahteja tutkija/
maalivahtivalmentaja tuli tietoisemmaksi omista "teorioistaan". Samalla se aut-
toi myos ratkaisemaan kasvatuskaytdnnén paivittaisissa valmennustapahtu-
missa kohdattuja ongelmia ja ristiriitoja. Reflektion avulla oli mahdollista ottaa
huomioon myds tutkijan/maalivahtivalmentajan omat kokemukset jalkapallo-
maailman arjesta.

Tastd ndkdkulmasta voidaan perustellusti pitdd maalivahtivalmentajaa tar-
keimpand oman tyénsa tutkijana. Nykyaikaisessa maalivahtivalmennuksessa
on, niin kuin Lainekin (1996, 81) korostaa, tutkimus ja k&ytantd toistensa ehto-
ja. Voidaan sanoa, ettd ilman kosketusta kaytantéén on tutkimus turhaa ja il-
man tutkimusta kéyhtyy kaytantd. Maalivahtivalmentajalla on tutkimusproses-

sissa lisdksi mahdollisuus kehittya tydsséan eraanlaiseksi
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maalivahtituntemuksen ja maalivahtitoiminnan asiantuntijaksi (Lehtovaara
1992, 326).

Maalivahtitoiminnan kokonaisvaltainen ymmartdminen edellytti metodolo-
gista pluralismia. Tutkimuksessa saatu tieto on sen tdhden eritasoista. Pitayty-
minen vain joko teoreettis-kasitteelliseen tai empiiriseen tutkimukseen, ei olisi
antanut riittdvan kattavaa tietoa siitd, millainen maalivahtitoiminnan kokonais-
kentta on.

Tutkimuksen tieto voidaan Routilaa (1985, 18, 19) mukaillen jakaa kahden-
laiseen tietoon: Maalivahtitoiminnasta saatuun uuteen tietoon ja eksplikatiivi-
seen tietoon eli "tuntijan" tietoon. Ensin mainittu mitataan sen nojalla mita uutta
se kertoo aikaisemmin tuntemattomasta todellisuudesta. Tutkimuksen empiiri-
sesta osasta, ja etenkin kasvatuksellisista seuraamuksista saadun tiedon voi-
daan sanoa edustavan ensin mainittua tosiasiatiedon lajia. Jalkimmainen eli
“tuntijan” tieto on luonteeltaan sellaista, johon kasvatuskaytannén rekonstru-
oinnissa‘ paaasiallisesti pyrittiin. Vaikka tallaisesta “tuntijan" tiedosta ei voida
rakentaa mitdan oppirakennelmaa, edellyttdad se tosiasioiden tuntemuksen li-
saksi, juuri ymmarrysta kaikista niista rationaalisista ja irrationaalisista tekijois-
ta, jotka vaikuttavat maalivahtitoiminnan todellisuuden alueella. "Tuntijan" tie-
don taustalla taytyy juuri sen tédhden olla laagjasti hankittu perehtyneisyys tai
"oppineisuus® maalivahtitoiminnasta. (Routila 1985, 19, 20.) Nain ollen "tun-
tijan" tieto ei mydsk&an ole "luonnontieteellista” tietoa.

"Tuntijan" tietoa arvioidaan Routilan (1985, 19) mukaan sen perusteella, mi-
ten se kirkastaa epéaselvyyksia, edistdd ymmartamista ja oivallusta. Tiedon ai-
noa kriteeri on siina, ettad se tekee selkedksi sellaista, mika aikaisemmin oli se-
kavaa seka auttaa erottamaan asioita toisistaan ja tunnistamaan yhteyksia.

On kuitenkin, niin kuin Rauhala (1990, 195) vaittaa, pelkka kuvitelma aja-
tella, ettd mikédan menetelmallinen tutkimus voisi paljastaa maalivahtitoiminnan

todellisuuden puhtaana "ilmiénd” sinansa.
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6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja tulosten yleistettavyys

Seuraavassa pohditaan tutkimuksen luotettavuutta sek& tulosten yleistetta-
vyytta. Edelld mainittu ei ole mik&dan loppuvaiheessa suoritettava tarkastelu,
vaan se on kietoutunut koko prosessiin.

Toimintatutkimuksen tulosten ja muiden analyysien sisainen johdonmukai-
suus tukee kasitysta, ettd tutkimuksessa esitetty kokonaistulos on peruslinjoil-
taan luotettava. Maalivahtipelin ja maalivahtipelin kvalifikaatioanalyysin seka
maalivahdin ontologisen analyysin tulokset kelpaavat myds muiden kasva-
tuskaytantdjen ennakko-oletuksiksi. Sen sijaan empiirisen osan tuloksiin on
syyta suhtautua varauksellisemmin. "Koehenkildstén” pienen maarén, epapate-
vien (eivat testattuja) mittareiden seka toimintatutkimuksen lyhyyden vuoksi on
hyvin todennékdista, ettéd kasvatuskaytannon vaikuttavuuden koko spektria ei
tavoitettu. Seurantavaiheen avulla ei my6skaan voitu varmistaa vaikuttavuuden
pysyvyytta tai hyotya pidemméalia aikavalilla. Voidaan kuitenkin otaksua, etta
tuloksilla on rajattua yleistettavyytta, jos niihin suhtautuu l1ahinna suuntaa anta-
vina.

Vaikka varovaisuus tulosten yleistdémisessa on paikallaan, se ei kuitenkaan
saisi merkité haluttomuutta asettaa vanhoja késityksia kyseenalaisiksi eika ha-
luttomuutta ottaa edes sité vaistamaténta pienta riskia, joka maalivahtivalmen-

tajan oman kasvatuskaytédnnén kehittdmiseen aina saattaa sisaltya.

6.3 Pohdinta

Tutkimuksen tulokset tukevat selkeasti humanististen valmennusideociden seka
"mielekk&an” valmennuksen edellytysten soveltamisen tarkeyttd. Vaikuttaak-
seen maalivahtien motivaatioon tai haluun myénteisesti, maalivahtivaimennuk-
sen sisalto tulisi riittdvan usein tarjota maalivahdille yksittaisessa valmennusta-
pahtumassa hyvanolontunnetta seka yksilénd mahdollisuus kehittdd itsedan
omien edellytystenséa puitteissa mahdollisimman pitkalle.

Koska maalivahti tarkastelee itsedan elavana, kokevana, tuntevana seka
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tiettyihin tavoitteisiin pyrkivana olentona, olisi maalivahtivalmentajan maalivah-
din uran eri vaiheissa kyettdva vastaamaan hénen erilaisiin ja muuttuviin tar-
peisiinsa ja toiveisiinsa maalivahdin lahjakkuuden antamissa raameissa. Jos
maalivahtivalmentaja pystyy antamaan maalivahdille myénteisid kokemuksia ja
tarpeellisia tietoja ja taitoja maalivahtipelista, tulevat kasvatukselliset seuraa-
mukset liséksi ik&&n kuin "kaupan paalle" eli maalivahti hyétyy laajemminkin
osallistumisestaan.

Edelld mainitun edellytyksend on kuitenkin maalivahtivalmennuksen riitta-
va&n méaaran lisaksi sen korkea laatu. Menestyksellinen maalivahtivalmennus ei
ole Vuorta (1994, 16) lainaten, tiukkaa valmennusta tadsmallisesti maéariteltyihin
tavoitteisiin, vaan herkkda mutta maaratietoista opastusta kullekin maalivah-
dille sopivimpien vaihtoehtojen valinnassa.

Maalivahtivalmennuksen ytimend on sen tahden pidettdva maalivahdin
omakohtaisia arvioita itsestaan. Se tarkoittaa Puhakaista (1995, 214, 215) mu-
kaillen juuri sita, ettd kaikessa maalivahtivalmennuksessa ensimmainen ja téar-
kein askel on maalivahdin yksiléllisyyden arvon tunnustaminen ja itsetuntemuk-
seen rohkaiseminen. On hyvaksyttéva se, ettd maalivahti on jo olemassaoloon
tulemisessaan maarétty olemaan ainutkertainen ja itseohjauksellinen yksilé.

Maalivahtivalmentajan nakékulmasta tama tarkoittaa sita, ettd hanen taytyy
jatkuvasti seurata alan kirjallisuutta, keskustella sekd muiden maalivahtival-
mentajien ettd maalivahtien kanssa, havainnoida ja kerata tietoa maalivahtipe-
lin eri osa-alueista, seurata kvalifikaatiokehitysta ja olla perilla ymparistén kva-
lifikaatiovaatimuksista. Lisédksi maalivahtivalmentajan on oltava, niin kuin Suon-
pera (1993, 97) korostaa, selvilla myés oppimista ja maalivahtia oppijana kos-

kevan tietdmyksen kehityksesta.

6.3 Jatkotutkimuksen suuntaviivat

Tama tutkimus loi yhden metodin, jolla saatiin vastaukset moniin aikuismaali-
vahdin maalivahtivalmennusta koskeviin kysymyksiin. Tutkimus paljasti kuiten-

kin my&s monta ongelmaa, johon ei saatu vastausta.
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Kokonaistuloksen kannalta vakavin tutkimukseen liittyva kritiikki voidaan
kohdistaa siihen, ettd tutkimus ei onnistunut, praktisen ja muun tiedon lis&an-
tymisestd huolimatta, selvittdmaan maalivahtien kehittymisen optimaalisuutta.
Kehitystuloksia ei kyetty kytkem&éan riittavésti tietoon maalivahdeissa tapahtu-
vasta kehityksestd. Tama olisi ollut tarkedd, koska kasvatuskaytannon didak-
tisten ratkaisujen arvioiminen on riippuvainen “lopputuloksesta“. Toisenlaisilla
ratkaisuilla ja menetelmilld olisi ehka paassyt viela parempiin tuloksiin. Tehty
‘virhe" nostaa vaistamatta esiin ynden keskeisen jatkotutkimustarpeen.

Myds maalivahdin itseohjautuvuusvalmiuden kehittymisessé tapahtuvan
muutoksen seka itseohjautuvuuden ja maalivahdin ammattitaidon kehittymisen
valisen yhteyden syvéllisempi selvittdminen nousee tarkeéksi jatkotutkimus-
kohteeksi.

Liséksi saattaisi maalivahtien ja maalivahtivalmentajien "itsetutkimuksen”
muodossa tuotetut eldméankerrat tuoda esiin sellaista uutta tietoa maalivahti-
toiminnan kasvatuksellisista seuraamuksista, jolla maalivahtivalmennuksen

kannalta on merkitysta.
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OTTELUSEURANTALOMAKE
SARJATASO: PAIVA:

Joukkue: Joukkue:

1.p-aika  2.p-aika  Yht. 1.p-aika 2.p-aika  Yht

Avaukset, yhteensa

Maali-, vapaapotku,lyhyt omalie
Maali-, vapaapotkuy,lyhyt vastustajalle
Maali-, vapaapotku,pitkéd omalle
Maali-,vapaapotku,pitké vastustajalie
Heitto, lyhyt omalle

Heitto, lyhyt vastustajalie

Heitto, pitk& omalle

Heitto, pitkd vastustajalle

Volley t. muu, pitka omille

Volley t. muu, pitka vastustajalle
Kuljetuksesta, pitka omalle
Kuljetuksesta, pitka vastustajalle
Taaksepdin pelaaminen, yht.

Pusku t. muu

Sivurajaheitto

Oman pelaajan sy6tto
Maalivahdin sydttdpeli, yht.
Syotto, lyhyt omalle

Syotts, lyhyt vastustajalle
Syotto, pitka omille

Syottd, pitkd vastustajalle
Katkot, yhteensé

Lapisyottd, 16 m sisélla
Lapisyottd, 16 m ulkop., jalalla
Lapisy6ttd, 16 m ulkop., paalla
Keskitys, korkea

Keskitys, matala

Keskitys, maata pitkin
Erikoistilanteet, yhteensd
Kulma

Vapaapotku, laukaus, 16-20 m
Vapaapotku, yli 20 m
Vapaapotku, keskitys
Vapaapotku, [&pisyottd
Sivurajaheitto
Rangaistuspotku

Epdsuora vapaapotku, 16 sisélla
Pelitilannetorjunnat, yhteensd

Laukaus, 16 m sisélté, keskeltd
Laukaus, 16 m sisalta, viistosta
Laukaus, 16 m sisélté, sivulta
Laukaus, 16 m ulkop., keskelta
Laukaus, 16 m ulkop., viistosta
Laukaus, 16 m ulkop, sivulta
Pusku,5-11m

Pusku, yli 11 m

Lahitorjunta, 0-5m, laukaus
Lahitorjunta, 0-5m, pusku

1v 1, torjuu

1 v 1, eitorju, ei tule maalia
Maalivahdin torjuntatapa
Vangitsee, ei heittaydy
Vangitsee, heittaytyy

Torjuu jalalla

Pudottaa kohtitulevaa palloa
Pudottaa sivulle tulevaa palloa
Ohjaa pallon,keskitys,laukaus, pusku
Nyrkkeilee kulma,keskitys, lapisyéttd
Nyrkkeilee, laukaus,pusku
Muuta




OTTELUSEURANNAN TULOKSET

MAALIVAHDIN TEHTAVIEN "ESIINTYMISTIHEYS" OTTELUN AIKANA
(SYSTEMAATTISEN HAVAINNOINNIN KOHTEENA OLLEET OTTELUT)
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Piaivd | Taso Ottelu Tulos  Maalit yht] Torjunnat {Keskitykseq Lapiajot | Lapisydtét| Syottdpeli | Avaukset
223 Harn. TiPs-Kultsu 5.1 [ 4 5 1 10 10 29
5 2 0 9 9 18

134 Harj. XX=XX 2-2. 4 0 0 0 10 10 10
2 6 6 5 9 18

8.5 2-div. XX~XX 1-2. 3 2 2 0 10 4 25
3 3 0 7 38 22

18.5. 2-div XX~XX 1-1. 2 3 1 o] 4 5 19
4 1 0 13 5 13

245 | A-jun. XX-XX 1-1. 2 3 1 2 5 1 31
1 2 3 9 10 22

156, | 2-div. XX-XX 2-1 3 3 1 0 5 10 15
5 4 1 10 4 32

18.6. Cup XX-XX 2-2. 4 4 2 1 1 4 34
4 1 1 12 3 25

9.7. Cup XX-XX 1-2. 3 5 2 0 17 5 34
5 1 1 16 2 23

Keskiarvo 3,38 3,31 2,13 1,00 9,56 8,06 23,13

Keskihajonta 1,49 1,63 1,59 3,81 8,57 7.45

Luottamusvali 1,03 1,13 1,10 2,64 5,94 5,16

4.4, Harj. XX-XX 0-2 2 3 1 1 10 9 25
1 1 1 8 10 14

27.4. | 1-div. XX-XX 2-4. 6 0 2 0 3 ¢] 9
4 1 0 12 8 27

4.5, 1-div. XX-XX 0-1 1 1 2 1 7 4 24
) 2 4 1 7 8 22
11.5 1-div. XX-XX 3-0 3 4 4 0 10 5 23
2 2 1 1 9 18

17.5. 1-div. XX-XX 0-1 1 4 1 2 14 7 25
4 1 0 13 3 25

25.5. | 1-div. XX-XX 0-4 4 3 2 1 6 8 22
4 2 1 9 2 20

1.6. 1-div. XX-XX 0-0 0 2 1 0 4 0 18
4 4 Q 9 2 25

8.6. 1-div. XX-XX 0-1 1 2 1 1 6 3 26
1 5 0 12 7 28

14.6. | 1-div. XX-XX 3-0 3 1 4 0 13 12 24
6 3 1 11 13 29

22.6. | 1-div. XX-XX 1-3. 4 1 3 0 14 14 26
2 2 0 12 0 27

26.6. | 1-div. XX-XX 3-2. 5 4 1 1 4 4 19
6 3 0 4 5 21

30.6. | 1-div. XX-XX 1-2. 3 9 5 1 4 14 29
3 3 0 8 6 20

13.7. | 1-div. XX-XX 2-1. 3 1 3 1 15 11 25
3 3 0 10 14 21

17.7. | 1-div. XX-XX 0-0 0 3 0 0 6 7 22
5 5 0 1 g 27

207. 1-div. XX~XX 0-0 0 10 4 1 17 6 30
1 2 0 17 11 23

Keskiarvo 2,40 3,20 2,50 0,50 9,23 7,17 23,13

Keskihajonta 2,31 1,41 0.57 4,23 4,04 4,57

Luottamusvali 1.17 0,71 0,29 2,14 2,04 2,31
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Padivda | Taso Ottelu Tulos [Maalit ynt] Torjunnat |Keskitykse Lapiajot | Lapisyotat] Sydttopeli| Avaukset
8.3. 1-cup | TiPs-FC Lanti 2-1. 3 5 11 2 12 11 23
3 3 1 11 17 15
15.3. | t-cup TiPs-KTP 0-2 2 9 0 4 5 7 23
3 2 1 4 7 12
4.5, 1-div. TiPs-H-linna 0-0 o] 5 2 1 7 8 21
4 5 0 5 9 23
8.5 1-div. TiPs-KTP 0-1 1 6 0 2 10 8 41
3 5 0 5 2 22
1158 1-div. TiPs-FC Lahti 1-3. 4 6 7 0 12 3 39
5 8 0 11 6 30
18.5. | 1-div. TiPs-Gnistan 3-3. 6 5 4 0 2 5 23
<] 2 2 8 8 25
27.5. 1-div. TiPs-Honka 0-2 2 2 9 4 14 9 35
4 6 0 4 6 23
26.5. 1-div. TiPs-PK-35 1-3. 4 4 5 1 7 6 27
4 6 2 7 8 24
3.6. 1-div. | TiPs-Ponnistus 2-0 2 1 7 1 6 4 33
5 7 3 9 14 27
14.6. | 1-div. TiPs-HIK 2-3. 5 2 5 0 9 8 23
9 5 0 o] 4 25
18.6. | 1-div. TiPs-KTP 0-0 0 3 4 1 8 6 29
2 2 0 4 8 28
22.6. | 1-div. TiPs-H-linna 2-2, 4 4 5 3 11 4 29
2 1 1 5 7 12
29.6. | t1-div. | TiPs-FC Lahti 1-4. 5 6 3 0 12 4 29
' 1 5 1 8 10 24
13.7. | 1-div. Gnistan-TiPs 4-4. 8 2 5 0 10 4 20
3 6 o] 10 12 26
17.7. | 1-div. Honka-Tips 5-1 6 4 10 2 12 9 28
5 5 1 11 9 23
Keskiarvo 3,47 4,10 4,83 1,10 7.97 7,30 25,40
Keskihajonta 1,99 2,70 1,21 3,43 3,28 6,51
Luottamusvali 1,01 1,37 0,61 1,74 1,66 3.29
Liiga Inter-RoPs 3-2. 5 2 5 9] 6 5 22
1 2 1 8 4 14
4.6. Liiga FinnPa-Jaro 3-1. 4 2 1 1 6 3 19
4 6 1 13 3 23
2.7 Liiga HJK-RoPs 31 4 2 8 1 8 9 20
7 0 0 6 3 18
6.7. Liiga MyPa-VPS 1-1. 2 2 1 1 8 5 20
4 4 o] 5 4 29
16.7. Liiga TPS-Jazz 2-1. 3 6 3 0 4 5 26
4 3 0 7 4 30
Liiga MyPa-Jazz 1-2, 3 2 5 1 5 9 19
6 6 1 10 9 32
Liiga HJK-TPS 1-2. 3 0 3 1 10 11 30
10 8 0 11 8 38
Keskiarvo 3,43 3,71 3,93 0,57 7.64 5,86 24,29
Keskihajonta 2,73 2,53 0,51 2,59 2,74 6,70
Luottamusvali 2,02 1,87 0,38 1,92 2,03 4,96

maaiwon. | Torjunnat |Keskitykseq Lapiajot ILépisyététl Sycttopel | Avaukset |

1-divisioona yhteensa

Keskiarvo
Keskihajonta
Luottamusvaili

Kaikki yhteensa

Keskiarvo
Keskihajonta
Luottamusvali

2,93

3,09

3,65
2,18
0.78

3,60
2,16
0,63

3,67
2,44
0.87

3,43
2.39
0.70

0.80
0,99
0.35

0,80
1,06
0,31

8,60 7,23
3.87 365
1,38 1,31
8,62 717
3,70 477
1.08 1.39

24,27
5.69
2,04
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SARJATAULUKOT 21.7.1997 (Lahde: Ldnsi-Savo 21.7.1997)

Jalkapalloliiga
HJK 17 10 3 4 30 15 33
VPS 16 7 8 1 23 9 29
Jazz 17 7 5 5 26 22 26
FinnPa 17 6 6 5 17 28 24
MyPa 17 4 10 3 18 12 22
TPS 16 5 4 7 26 26 19
Inter 16 4 7 5 17 22 19
Jaro 17 5 3 9 22 31 18
RoPs 16 4 3 9 14 18 15
TP-Seingjoki 17 2 9 3] 12 22 15
Pelatut ottelut 83
Tehdyt maalit 205
Keskimaarin/ottelu 2,47
1-divisioona (eteldlohko)
FC Lahti 14 8 5 1 23 9 29
PK-35 13 8 4 1 28 9 28
KTP 14 8 4 2 24 9 28
MpP 16 8 3 4 22 13 27
Honka 15 6 5 4 26 16 23
FC H-linna 15 5 4 6 15 21 19
HIK 15 3 3 9 24 33 12
Gnistan 14 2 6 6 18 29 12
TiPs 15 2 5 8 18 31 11
Ponnistus 14 2 1 11 12 40 7
Pelatut oftelut 72
Tehdyt maalit 210

Keskimaarin/ottelu 2,92
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OTTELUSEURANNAN ARVIOINTI

Kaytannon syista (molemmat tutkijat ovat kokopéaivatydssa ja liséksi oman jouk-
kueensa aktiivisia maalivahtivalmentajia) ei ollut mahdoilista pitdd todennakai-
syysotannan vaatimus voimassa eli kyseessa on nayte (Karjalainen & Ruuska-
nen 1994, 15). Eniten on luonnollisesti 1-divisioonan tason otteluita (XX:n ja
TiPS:n), mutta mukana on myds muutama liiga- ja 2-divisioonan ottelu, sekd
pari Suomen Cupin ottelua ja yksi A-junioreiden 1-divisioonan ottelu.

Naytteen koko eli 45 ottelua, maaraytyi kaytettavisséa olevien aikaresurssien
mukaan. 1-divisioonan osalta (30 ottelua) voidaan maaraa pitéa riittavana, eli
tulokset ovat talta osin luotettavia. Liigan- ja 2-divisioonan osalta voivat oikeat
keskiarvot isommassa otoksessa tai naytteessa sen sijaan poiketa esitetyista
keskiarvoista. Myds mahdolliset luokittelu- (n&iden eli tulkinnallisten tilanteiden
minimoimiseksi, sopivat tutkijat etukateen, mihin ryhm&an kukin havainto sijoi-
tetaan) ja/tai havaintovirheet (tilanteet vaihtuvat joskus nopeasti = ei ehdi ha-
vainnoida ja merkita samanaikaisesti) voivat vaikuttaa jonkin verran esitettyihin
keskiarvoihin..

Edelld esiin tuodun takia on syytd suhtautua jonkin verran varauksellisesti
esitettyihin keskiarvoihin. Tulokset antavat kylld maalivahtivalmennukselle ja
maalivahtivalmentajakoulutukselle selkedn suunnan, mutta ne voivat tasosta
riippuen myds jonkin verran (ei kuitenkaan oleellisesti) poiketa niista.

Tuloksista ilmenee, ettda maalivahtien keskimaaraiset tehtdvat/ottelu nouse-
vat ottelussa tehdyn maalimaéran mukaan eli mitd enemman maaleja tehdaan
ottelussa, sitd enemman maalivahti on joutunut myds "téihin®. Edella mainittu
nakyy erityisen selvasti XX:n (2,40 maalia/ ottelu) ja TiPS:n (3,47 maalia/ottelu)
tuloksista. Naytteen luotettavuutta taltd osin voidaan kuitenkin pitdd hyvang,
koska joukkueiden yhteinen keskiarvo (2,93 maalia/ottelu) on léhes sama kuin
koko sarjan keskiarvo (2,92 maalia/ottelu).

Ongelmaksi néaytteessd muodostuu seuratut liigaottelut. Niissd maalien
maaré on 3,47 maalia/ottelu, kun taas liigassa samaan aikaan on tehty vain
2 47 maalia/ottelu. Pienen "osanaytteen” (7 ottelua) takia, tulokset eivéat kui-

tenkaan vaikuta paljon esitettyihin yhteisiin keskiarvoihin.
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Koska koko naytteen keskiarvo on 3,1 maalia/ottelu, joka my6s on selvést
yli liigan keskiarvot vuosilta 1995 ja 1996 (ks. tutkimuksen s. 37), voidaan sen
takia olettaa, ettd maalivahdin tehtdvien keskim&arainen esiintymistiheys

liigassa on pienempi kuin mita tutkimuksessa on esitetty.
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MAAILMAN JALKAPALLOSARJAT 1994(95)-96

MESTARIT
ott. Voitot T Tappiot Teh.maa. Pidimaa. Pisteet T.nvott. P.mott. M-suhde %:a maks.

Belgia 34 25 6 3 83 30 81 2,44 0.88 2.77 79.41
Bulgaria 30 20 7 3 51 14 67 1.70 0.47 364 74 44
Englanti 38 25 7 S 73 35 82 1.82 0.92 2.C5S 7+93
Espanja 42 26 9 7 75 32 87 1.79 0,786 2,34 89,05
Hoilanti 34 26 5 3 g7 24 83 2.85 0,71 404 81.37
irtanti 33 19 10 4 53 34 87 1.61 1,03 158 57,58
Islanti 18 16 1 1 50 15 49 273 0.83 3.33 30.74
ltalia 34 21 10 3 60 24 73 176 0.71 250 71.57
ltavaita 36 22 7 7 68 38 73 1.89 1,06 179 537,59
Kreikka 34 26 5 3 72 22 83 2,12 0.65 3.¢ 81.37
Kypros 26 19 7 0 65 21 64 2,50 0,81 3.10 32.05
Norja 26 19 5 2 78 29 62 3.00 1,12 2,69 79.49
Portugali 34 26 6 2 84 20 84 2,47 0.59 4,20 82.35
Puola 34 27 7 0 84 22 88 2,47 0.65 3,82 86.27
Ranska 38 22 6 10 66 30 72 1,74 0,79 2,20 63,16
Romania 34 21 8 5 79 30 71 2,32 0.88 2,63 69,61
Ruotsi 26 12 10 4 43 20 46 1,65 0,77 2,15 58,97
Saksa 34 19 11 4 76 38 68 2,24 1,12 2,00 66,67
Skotlanti 36 27 6 3 85 25 87 2,36 0,69 3,40 80.56
Suomi 26 18 5 3 56 17 59 2,15 0,65 3,29 75,64
Tanska 33 20 7 6 71 32 67 2,15 0,97 2,22 67,68
Tsekki 30 23 1 6 88 28 70 2,27 0,93 2,43 77,78
Turkki 34 26 6 2 68 19 84 2,00 0.56 3,58 82,35
Unkari 30 21 ) 3 (& 56 25 66 1,87 0.83 2,24 73,33
Vendjd 30 22 5 3 63 21 71 2,10 0,70 3,00 78,889
Australia 33 17 9 7 58 35 60 1,76 1,06 1,66 60,61
Intia 18 13 3 2 30 8 42 1,67 0,44 3,75 77,78
lrak 22 17 4 1 47 12 55 2,14 0,55 3,92 83,33
Kiina 22 14 4 4 39 16 46 1,77 0.73 2,44 69,70
Libanon 26 18 6 2 52 11 60 2,00 0,42 473 76,92
Malesia 28 20 5 3 46 23 65 1,64 0,82 2,00 77,38
Oman 26 17 5 4 40 16 56 1,54 0,62 2,50 71,79
Pohjois-Korea 28 21 5 2 59 17 68 2,11 0,61 3,47 80,95
Quatar 16 11 3 2 34 20 36 213 125 1,70 7500
Saudi Arabia 22 12 5 5 37 23 41 1,68 1,05 1,61 62,12
Syyria 26 19 5 2 46 21 62 1,77 081 2,19 7949
Uusi-Seelanti 18 11 2 5 45 29 46 2,50 1,61 1,55 85,19
Algeria 30 16 10 4 49 25 40 1,63 0,83 1,96 66,67
Egypti 26 17 7 2 37 12 58 1,42 0.46 3.08 7436
Etela-Afrikka 34 21 8 5 52 20 71 1,53 0,59 260 69,61
Ghana 22 10 8 4 23 12 38 1,05 0,55 1,92 86,36
Marokko 30 10 16 4 27 20 56 0,80 0,67 1,35 62,22
Nigeria 28 14 6 8 34 19 48 1,21 0,68 1,79 57,14
Togo 18 11 5 2 29 11 38 1,61 0,61 2,64 7037
Tunisia 26 17 4 5 40 16 38 1,54 0,62 250 73,08
Argentina 19 12 7 0 31 14 31 163 074 221 81,58
Bermuda 18 14 2 2 52 14 44 2.89 0,78 3,71 81,48
Brasilia 23 14 4 5 44 31 48 1,91 1,35 1,42 6667
Chile 30 18 8 4 64 30 62 2.13 1,00 2,13 68.89
Colombia 48 29 13 6 104 50 100 2,17 1,04 2.08 69,44
Costa Rica 44 25 15 4 82 32 90 1.86 0,73 2,56 658,18
Ecuador 22 15 5 2 42 16 50 1,91 0.73 2,63 75.76
gl Salvador 36 21 5 10 66 36 68 1,83 1,00 183 6296
Guatemala 14 6 5 3 15 15 23 1,07 1,07 1,00 82,14
Mexico 36 22 8 6 70 35 52 1.94 0,97 2.00 72.22
Peru 30 21 5 4 76 27 68 2.53 0.90 2,81 75,56
Uruguay 11 7 2 2 21 11 23 191 100 191 8970
Venezuela 10 5 2 3 13 9 17 1.30 0,80 1,44 56,67
Keskiarvo 28 18 6 4 56 23 60 1,95 0,81 2,54 73,64

% 64,66 21,96 13,38
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MAAILMAN JALKAPALLOSARJAT 1994(95)-96

KOLMOSET
ott. Voitot T Tappiot Teh.maa Pdd.maa Pisteet T.miott. P.m/ott. M-suhde %:2 maks.pi

Belgia 34 15 8 11 53 37 53 1,56 1,09 143 51,96
Bulgaria 30 17 7 6 54 24 58 1,80 0.80 2,25 6444
Englanti 38 20 11 7 70 34 71 1,34 0.89 2.06 62,28
Espanja 42 22 14 6 72 39 80 1.71 0,93 1.85 63.49
Hollanti 34 18 9 7 66 36 63 1,94 1,06 1.83 61,76
Irtanti 33 16 7 10 45 38 55 1,36 1,15 1.18 55,56
Islanti 18 10 1 7 41 29 31 2,28 1,61 1,41 57,41
ltalia 34 17 8 9 66 38 59 1.94 1,12 1.74 57.84
itavalta 36 18 8 10 64 40 62 1.7 1,11 1,80 57,41
Kreikka 34 19 8 7 60 34 65 1,76 1,00 1,76 63,73
Kypros 26 16 5 5 66 30 53 2,54 1,15 220 67,95
Noerja 26 12 7 7 65 43 43 2.50 1,65 1,51 55,13 .
Portugali 34 19 10 5 69 27 67 2,03 0.79 2,56 65,869
Puola 34 15 7 12 48 43 52 1.41 1,26 1.12 50,98
Ranska 38 19 1 8 64 39 68 1,68 1,03 1,64 59,65
Romania 34 18 5 11 59 33 59 1,74 0,97 1,79 57,84
Ruotsi 26 11 8 7 41 32 . 41 1,58 1,23 1,28 52,56
Saksa 34 14 14 6 45 36 56 1,32 1,06 1,25 54,90
Skotlanti 36 16 7 13 52 45 55 1,44 1,25 1,16 50,93
Suomi 26 14 10 2 44 18 52 1,69 0,69 2,44 66,67
Tanska 33 17 9 7 57 33 60 1,73 1,00 1,73 60,61
Tsekki 30 16 5 9 45 26 53 1,50 0,87 1,73 58,89
Turkki 34 22 3 9 74 46 69 2,18 1,35 1,61 67,65
Unkari 30 12 12 6 43 31 48 1,43 1,03 1,39 5333
Vendja 30 19 6 5 76 26 63 2,53 0,87 2,92 70,00
Australia 33 17 8 8 55 41 59 1,67 1.24 1,34 53,60
Intia 18 9 5 4 15 10 32 0,83 0,56 1,50 59,26
Irak 22 11 4 7 27 17 38 1,23 0,77 1,59 57,58
Kiina 22 12 6 4 27 22 42 1,23 1,00 123 63,64
Libanon 26 11 9 6 33 28 42 1,27 1,08 1,18 53,85
Malesia 28 15 9 4 37 17 54 1,32 0,61 2,18 64,29
Oman 26 14 6 6 58 30 48 2,23 1,15 1,93 61,54
Pohjois-Korea 28 10 10 8 23 21 40 0,82 0,75 1,10 47,62
Quatar 16 11 2 3 29 17 35 1,81 1,06 1,71 72,92
Saudi Arabia 22 8 9 5 43 31 33 1,95 1,41 1,39 50,00
Syyria 26 12 9 5 42 28 45 1,62 1,08 1,50 57,89
Uusi-Seelanti 18 9 5 4 37 28 44 2,06 1,56 1,32 61,11
Algeria 30 10 13 7 38 36 33 1,27 1,20 1,06 55,00
Egypti 26 11 10 5 30 18 43 1,15 0.69 1,67 5513
Etela-Afrikka 34 16 12 6 42 22 60 1,24 0,65 1,91 58,82
Ghana 22 9 6 7 28 20 33 1,27 0,91 1,40 50,00
Marokko 30 11 13 6 24 17 46 0,80 0,57 1,41 51,1
Nigeria 28 13 4 11 32 27 43 1,14 0,96 1,19 51,19
Togo 18 8 6 4 17 14 30 0,94 0,78 1,21 5556
Tunisia 26 16 5 5 52 25 37 2,00 0,96 2,08 47,44
Argentina 19 9 6 4 28 16 24 1,47 0,84 1,75 63,16
Bermuda 18 8 2 8 26 30 26 1,44 1,67 0,87 48,15
Brasilia 23 13 6 4 42 22 45 1,83 0,96 191 6522
Chile 30 15 7 8 61 35 52 2,03 117 1,74 57,78
Colombia 43 24 10 14 83 57 82 1,73 119 1,46 56,94
Costa Rica 44 22 14 8 68 33 80 1,55 0,75 2,06 60,61
Ecuador 22 13 3 6 36 16 42 1.64 0,73 225 6364
El Salvador 36 18 9 9 54 33 63 1,50 0,92 164 5833
Guatemala 14 5 6 3 24 13 21 1,71 0.93 1,85 50,00
Mexico 36 20 8 8 91 45 48 2,53 1,25 2.02 86867
Peru 30 19 6 5 54 26 63 1.80 0,87 2,08 7000
Uruguay 11 6 3 2 25 11 21 2,27 1,00 227 6364
Venezuela 10 4 2 4 14 17 14 1,40 1.70 082 4667
Keskiarvo 28 14 7 7 47 29 49 1,66 1,03 1,66 58,50

% 49,94 26,34 23,72
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MAAILMAN JALKAPALLOSARJAT 1994(95)-96

VIIMEISET SARJASSA SAILYJAT

ott. Voitot T Tappiot Teh.maa Pids.maa Pisteet T.mjott. P.avott. M-suhde %:a maks.
Belgia 34 8 5 21 35 75 29 1,03 2,21 047 2843
Bulgaria 30 9 5 16 33 41 32 1,10 1.37 080 3558
Englanti 38 9 11 18 34 52 38 0,89 1,37 085 3333
Espanja 42 10 12 20 37 82 42 0.88 1,48 060 3333
Hotianti 34 6 10 18 27 59 28 0,79 1,74 046 2745
Irlanti 33 8 7 18 38 58 31 1,15 1,79 064 311
Islanti 18 5 3 10 24 3 1 1,33 1,72 077 3333
Italia 34 g 10 15 31 48 37 0.91 1.41 G.35 38.27
Itavalta 36 7 13 16 35 1 34 0,97 1,69 0,537 3148
Kreikka 34 10 6 18 27 47 36 0.79 1,38 057 3329
Kypros 26 8 6 12 24 32 30 0,92 1,23 0,75 3846
Norja 26 7 8 11 37 54 29 1,42 2,08 069 3718
Portugali 34 9 7 18 29 55 34 0.85 1,82 053 33,33
Pucla 34 11 9 14 33 41 42 0,97 1,21 0.80 4118
Ranska 38 9 12 17 27 50 39 0,71 1,32 0,54 3421
Romania 34 12 [ 16 39 52 42 1,15 1,53 0,75 4118
Ruotst 26 7 7 12 28 44 28 1,08 1,69 0,64 3590
Saksa 34 9 11 14 43 51 38 1,26 1,50 0,84 37,25
Skotlanti 36 8 6 22 29 62 30 0,81 1,72 0,47 27,78
Suomi 26 7 7 12 23 35 28 0,88 1,35 0,66 3590
Tanska 33 [¢] 9 18 39 62 27 1,18 1,88 0,63 27,27
Tsekki 30 8 5 17 28 45 29 0,93 1,53 0,61 32,22
Turkki 34 8 10 16 38 50 34 1,12 1.47 076 33,33
Unkari 30 6 11 13 33 46 29 1,10 1,53 0,72 3222
Vendja 30 [¢] 8 16 34 65 26 1,13 2,17 0,52 2888
Australia 33 9 8 16 35 65 35 1,06 1,97 0,54 3535
Intia 18 2 5 10 5 23 12 0,28 1,28 0,22 22,22
frak 22 6 5 11 21 35 23 085 159 060 3485
Kiina 22 6 4 12 28 31 22 1,27 1,41 0,90 33,33
Libanon 26 6 9 11 30 38 27 1,15 1,46 0,79 34,62
Malesia 28 7 5 16 42 85 26 1,50 2,32 065 30,95
Oman 26 9 5 12 37 52 32 1,42 2,00 0,71 41,03
Pohjois-Korea 28 5 7 16 27 43 22 0,86 1,54 0,63 26,19
Quatar 16 3 2 11 15 27 12 0,94 1,68 0,56 25,00
Saudi Arabia 22 7 4 11 25 38 25 1,14 1,73 0,66 37,88
Syyria 26 5 11 11 21 27 18 0,81 1,04 0,78 23,08
Uusi-Seelanti 18 5 1 12 30 44 21 1,67 2,44 0,68 29,17
Algeria 30 10 8 12 31 34 28 1,03 1,13 0,91 46,67
Egypti 26 5 11 10 17 24 26 0,65 0,92 0,71 33,33
Etela-Afrikka 34 7 13 14 35 47 34 1,03 1,38 0,74 33,33
Ghana 22 4 13 5 16 20 25 0,73 0,91 0,80 37,88
Marokko 30 6 13 11 21 30 31 0,70 1,00 0,70 34,44
Nigeria 27 9 6 12 26 28 33 0,96 1,04 0,93 40,74
Togo 18 4 3 11 17 26 15 0,94 1,44 065 2778
Tunisia 26 8 4 14 40 47 20 1,54 1,81 0,85 2564
Argentina 19 3 6 10 16 26 12 0,84 1,37 062 3158
Bermuda 18 7 1 10 20 26 22 1,11 1,44 0,77 40,74
Brasilia 22 5 8 9 21 30 23 0,85 1,36 0,70 3485
Chile 30 6 1 13 40 55 29 1.33 1,83 0,73 3222
Colombia 48 14 13 21 71 79 53 1.48 1,65 0,80 36,81
Costa Rica 44 10 3 26 38 69 38 0,86 1,57 055 2879
Ecuador 22 [§] 2 14 18 41 20 0,82 1,86 044 30.30
El Salvador 36 10 9 17 34 42 39 0,94 1,17 0,81 36,11
Guatemala 14 2 7 5 9 17 13 0.64 1.21 0,53 3095
Mexico 36 10 8 18 44 57 28 1,22 1,58 0.77  38.89
Peru 20 8 7 17 17 46 25 0.57 1,53 037 2778
Uruguay 11 3 4 4 13 15 13 1,18 1,36 087 39.39
Venezuela 10 3 3 4 13 12 12 1,30 1.20 1.08 4000
Keskiarvo 28 7 7 14 29 44 28 1,02 1,54 0,68 33,52

Y 24,97 26,13 48,96
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MAALIMAN JALKAPALLOSARJAT
SUOMEN JALKAPALLOSARJA 1984-96 (TILANNE RUNKOSARJAN MUKAAN)

MESTARIT (* = ei voittanut mestaruutta)

ott. Voitot T Tappiot Tehdytm. Piastetm. Pisteet T. m.ott. P mJott. M-suhde  %:a maks pist.
Haka -84~ 22 11 9 2 43 26 31 1,95 1,18 1.65 70,45
TPS -85* 22 13 3 6 45 22 29 2,05 1,00 2,05 65.91
Kuusysi-86 22 13 6 3 40 20 32 1,82 0,91 2.00 72,73
HJK-87 22 15 3 4 38 14 33 1,73 0,64 2,71 75,00
HJK -88 22 16 2 4 44 22 34 2,00 1,00 2,00 7727
Kuusysi -89 22 14 8 3 44 22 32 2,00 1,00 2.00 72.73
Kuusysi -80~ 22 14 5 3 34 12 33 1,55 0,55 2,83 75,00
Kuusysi-91 33 16 M 6 57 35 58 1,73 1,06 1,63 59,60
HJK -92 33 20 6 7 59 35 66 1,79 1,06 1,69 66.67
Jazz -93 S22 12 5 5 50 28 41 2,27 1,27 1,79 62,12
TPV -94 26 16 4 6 46 27 52 1.77 1,04 1,70 66,67
Haka -95 26 18 5 3 56 17 59 2,15 0,65 3,28 75,64
Jaro -96* 22 11 4 7 29 17 37 1,32 0,77 1,74 56,06
Keskiarvo 24 15 § 5 45 23 41 1,86 0,93 2,08 68,91

% 59,8 22 18,67
KOLMOSET (* = voitti mestaruuden)

ott. Voitot T Tappiot Tehdytm. Pdistetm. Pisteet T. mJott. P.mJott. M-suhde  %:2 maks.pist.
Kuusysi -84* 22 10 8 4 41 24 28 1,86 1,09 1,71 63,64
KePs -85 22 11 6 5 31 18 28 1,41 0,82 1,72 63,64
HJK - 86 22 10 10 2 42 23 30 1,91 1,05 1,83 68,18
TPS -87 22 12 4 6 36 21 28 1.64 0,95 1,71 63,64
Reipas -88 22 9 9 4 39 29 27 1,77 1,32 1,34 61,36
Rops -89 22 11 8 3 42 20 30 1.91 0,91 ~--2,10 68,18
HJK -90* 22 11 6 5 40 29 28 1,82 1,32 1,38 63,64
Haka -91 33 16 6 1 59 37 54 1,79 1,12 1.59 54,55
Jazz -92 33 18 9 6 62 42 63 1,88 1,27 1,48 63,64
HJK -93 22 12 3 7 27 17 39 1,23 0,77 1,59 59,09
HJK -94 26 12 7 7 40 29 43 1,54 1,12 1,38 55,13
HJK -85 26 14 10 2 44 18 52 1,69 0,69 244 66,67
TPS -96 22 11 4 7 31 29 37 1,69 1,32 1,07 56,06
Keskiarvo 24 12 7 5 41 26 37 1,70 1,086 1,64 62,11

% 49,7 28 21,84

VIIMEISET SARJASSA SAILYJAT (* karsi, siilyi, ** loppusraja, siilyi)

ott. Voitot T Tappiot Tehdytm. Pidistetm. Pisteet T. mJott. P.mJott. M-suhde  %:a maks.pist.
KPV -84 22 6 3 13 30 56 15 1,36 2,585 0,54 34,09
OTP -85 22 7 0 15 23 49 14 1,05 2,23 0,47 31.82
KePs -86* 22 4 7 1 23 31 15 1,05 1,41 0,74 34,09
KePs -87* 22 5 3 14 19 23 13 0.86 1,05 083 29,55
KuPs -88* 22 3 8 11 18 30 14 0,82 1,36 0,60 31,82
KePs -89* 22 1 9 12 20 53 11 0,91 2,41 0,38 25,00
KPV -90* 22 6 3 13 15 32 15 0,68 1,45 0,47 34,09
OTP -91* 33 7 11 15 33 53 32 1,00 1,61 0.62 32,32
MP -g2 33 10 3 20 34 80 33 1,03 1.82 057 - 3333
lives -G3** 22 3 4 15 22 55 13 1,00 2,50 0.40 19,70
lives -94 26 7 7 12 35 45 28 1,35 1,73 0,78 35.80
MP -g2* 26 7 7 12 23 35 28 0.88 1,35 086 35690
Rops -96** 22 7 6 9 22 23 27 1,00 1,05 0.96 4091
Keskiarvo 24 6 5 13 24 42 20 1,00 1,73 0,62 32,19

Yo 23,1 22 5443
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LAUKAISUKARTTA 1996

MISTA MAALIT TEHDAAN?

Alueet esitetaan “vaarallisuusjérjestyksessa” eli alueeita 1. tehdaan eniten
maaleja, alueelta 2. toiseksi eniten jne. Laukaisukartan jalkeen esitetaan niita

maalintekotapoja, joita kyseisillad alueilla on kaytetty. Viimeiseksi esitetaan sar-

jataulukot vuosilta 1995 ja 1996.

Selvennyksia: kakkospallo = maalivahdin torjunnan jélkeen tehty maali.
Ruuhkatilanne = palloa ei ole saatu pois puolustusalueelta (usein keskityksen

jélkeen), syéttajana useimmiten hydkkaaja, mutta myés puolustaja.

16= ! crsago | 17
4=1% a9 & B=1IB% 1 oq 2=05%
10 9 7 3 7 9
1=025% 6 P2 19 12 ' 8
; D greoao 5
18=4,5% LBEB% L 15237 %
P BS Simyes 00
. o i . o .
P B1% rankkarit) .+ 123%
=12, 6%
4
: 20=49% b 1=025%
e encuucesosnacsasnccaacaaner T i e e eensscammonnaceasansand 10
Y1i 20 metria, 38 = 9,4 %
5

1. Korkea keskitys (16), ruuhkatilanne (15), matala keskitys (11), kulma tai
kulman jalkitilanne (11), l&piajo (9). pystysyotosta suora laukaus (8), kakkos-

pallo (7), (sivu)vapaapotku tai sen jalkitilanne (6), haltuunotto ja laukaus (5},
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laukaus omasta kuljetuksesta (3), sivurajaheiton jalkitilanne (2) = 93

2. Lapiajo (19), matala keskitys (10), pystysyotdsté suora taukaus (10), ruuh-
katilanne (10), laukaus omasta kuljetuksesta (9), (sivu)vapaapotku tai sen jalki-
tilanne (9), kulma tai kulman jalkitilanne (7), korkea keskitys (5), kakkospallot

(2), haltuunotto ja laukaus (2) = 83

3. Matala keskitys (18), kulma tai kulman jélkitilanne (11), korkea keskitys (6),
kakkospallo (6), ruuhkatilanne (5), (sivu)vapaapotku tai sen jalkitilanne (8), si-

vurajaheiton jalkitilanne (3), l&piajo (1), pystysydtdsta suora laukaus (1) = 56

4. Rangaistuspotku (26), lapiajo (8), laukaus omasta kuljetuksesta (5), matala
keskitys (3), haltuunotto ja laukaus (3), korkea keskitys (2), pystysy6tésté suo-

ra laukaus (2), kulma tai kulman jalkitilanne (1), ruuhkatilanne (1) = 51

5. Suora vapaapotku (13), laukaus omasta kuljetuksesta (11), ruuhkatilanne

(6), haltuunotto ja laukaus (6), |&piajo (1), pystysyotdsta suora laukaus (1) = 38

6. Omasta kuljetuksesta (9), lapiajo (9), pystysy6tdsta suora laukaus (8), ruuh-
katilanne (3), haltuunotto ja laukaus (2), kuima tai kulman jalkitilanne (1),

(sivu)-vapaapotku tai sen jalkitilanne (1) = 33

7. Kulma tai kulman jalkitilanne (8), matala keskitys (4), ruuhkatilanne (4),
(sivu)vapaapotku tai sen jalkitilanne (3), korkea keskitys (2), kakkospallo (1),

l&piajo (1) = 23

8. Omasta kuljetuksesta (6), lapiajo (5), ruuhkatilanne (4), suora vapaapotku

(3), kulman jalkitilanne (1), pystysyétésta suora laukaus (1) = 20
9. Omasta kuljetuksesta (3), 18piajo (2), pystysy6tésta suora laukaus (1) =6

10. Omasta kuljetuksesta (1), suora vapaapotku (1) = 2



Liite 5 (3/3) 233

SARJATAULUKOT 1995 JA 1996 (Lahde: Mikkelin Palloilijoiden vuosikerto-
mus 1996 ja 1997)

Jalkapalloliiga 1995

Haka 26 18 5 3 57-17 59
MyPa 26 15 5 5 45-20 53
HJK 26 14 10 2 44-18 52
Jazz 26 12 6 8 43-29 42
Jaro 26 11 5 10 37-32 38
TPS 26 10 6 10 33-32 36
fives 26 9 7 10 36-39 34
FinnPa 26 9 5 12 4040 32
RoPs 26 8 8 10 2830 32
VPS 26 10 2 14 26-34 32
MP 26 7 7 12 23-35 28
TPV 26 6 6 14 3348 24
Kuusysi 26 6 5 15 23-50 23
Ponnistus 26 6 3 17 19-63 21
Jalkapalloliiga 1996

Ylempi loppusarja

Jazz 27 13 8 6 47-33 47
MyPa 27 14 3 10 43-32 45
TPS 27 13 5 9 40-35 44
FinnPa 27 11 9 7 3225 42
Jaro 27 11 6 10 34-25 39
FClInter 27 11 6 10 28-30 39
Alempi loppusarja

VPS 27 12 8 6 33-25 41
RoPS 27 11 6 10 3529 38
HJK 27 11 5 11 36-37 38
ves 27 8 6 13 26-43 30
FCHaka 27 7 6 14 3542 27
MP 27 5 5 17 18-50 20
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MAALIVAHDIN PELITYYLIT

Imi Markos (19964, 1, 2) esittelee artikkelissaan maalivahdin pelityylit hieman

karjistetysti seuraavasti:

Anglosaksinen pelityyli: Turvallinen, luotettava, turhia riskeja valttava ja suh-
teellisen passiivinen maalivahti. Han yrittdé aina sijoittua ja lukea pelia oikein.
Hanta on sen takia vaikea yllattda. Han panostaa varmuuteen, eli ottaa kiinni
kaikki otettavissa olevat pallot ja joskus mahdottomiakin. Puolustuspelaajien
tehtavana on paaasiallisesti hoitaa tilanteet maalin edessa. Sen takia maali-
vahtia on useimmiten vaikea syyttéa takaiskumaaleista. Maalivahti voi vetaytya
elakkeelle tahrattomalla meriittilistalla.

Anglosaksisen pelityylin edustajina voidaan pitda englantilaista Gordon
Banksia, ruotsalaista Thomas Ravellia, tanskalaista Peter Schmeichelia ja
norjalaista Erik Thorsvedtia. Useimmat jalkapallolehdistén kriitikot ovat jo kau-

an aikaa sanoneet kyllé edelldmainituille maalivahdeille.

Kritiikki: Maalivahdin passiivisuus johtaa siihen, etta turhia maalintekotilanteita
syntyy. Han ei riittavasti ennakoi pelid eikd osaa ajatella pelin seuraavaa siir-
toa. Toiminnallaan, joka on l&hes n&dkymaténtd, han syyllistyy noin 200 maa-
lintekotilanteen syntymiseen, joista 20 johtaa takaiskumaaliin. Jalkapallo on
toistaiseksi aika epatieteellinen laji verrattuna esimerkiksi koripalloon ja jaa-

kiekkoon, joten asia on vaikea todistaa niin kauan kuin tilastot puuttuvat.

Eteldamerikkalainen pelityyli: Maalivahti on enemman maalipelaaja kuin
maalivahti. Hanen tehtavansa on ehkaistd maalitilanteet ennenkuin ne syntyvat
ja sen takia han mielelldén lahtee rangaistusalueen ulkopuolelle katkaisemaan
pystysyottéja. Koska maalivahti saa kayttdd késiddn on hanen myods kaytet-
tava taétad hyvakseen, eli hanen pitdd uskaltaa lahtea kauas maalista katkaise-
maan keskityksid. Ha&n on aktiivinen, tietoisia riskejd ottava, sijoittuu kauas
maalista ja yrittda ohjata ja muuttaa pelid omien toivomuksiensa mukaan. Puh-

dasverinen maalipelaaja ajattelee pelid monta siirtoa eteenpéin. Silloinkin kun

HP ) P
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han katkaisee sy6tdn kaukana maalistaan han yrittda syéttaa parhaiten sijoittu-
neelle kanssapelaajalleen. Vetamalla pallo katsomoon vastustaja saisi jalansi-
jan hanen kenttdpuoliskolleen ja pitkd sokkosydttd eteenpdin saattaisi taas
menna vastustajalle, jolloin pallo voitaisiin pelata nopeasti takaisin ja syntyisi
vaarallinen tilanne.

Muutaman kerran vuodessa han saattaa epdonnistua, mutta koska han on
ennalta ehkaissyt 200 maalintekotilannetta, joista olisi voinut tulla 20 maalia on
héanen saldonsa 20-5, eli hén on paéastanyt 15 maalia vahemman.

Eteldamerikkalaisen pelityylin edustajina voidaan pitda kolumbialaista Rene
Higuitaa, meksikolaista Jorge Camposta ja argentiinalaista Sergio Goyco-

cheaa. Meidan kulttuurissamme sanomme heille ei.

Kritiikki: Maalivahti ottaa suuren riskin kun han lahtee kauas maalistaan. Héan
saattaa arvioida tilanteen vaarin ja syntyy helppo maali. Han on myds ainoa pe-
laaja, joka pystyy torjumaan kaukaa tulevat laukaukset seké etukulmaan tulevat
laukaukset (tai keskitysyritykset). Liian kauas maalistaan sijoittunutta maalivah-
tia on kovin helppo yliattéa. Maalipelaajat kehuvat, etté heidan pelityyliliaan eh-
kaistaan suuri maara potentiaalisia maalintekotilanteita, mutta se on vain teo-
reettista ajattelua. Pohjoismaalaisten ja eurooppalaisten mielesta riskeja ottava
maalipelaaja on vastuuton pelle. He suosivat "varmuusventtiileja" "rulettipelaa-

jien" sijasta.
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TUTKIMUKSEN MAALIVAHDIT

Matti (s. 1973), Terveydenhuolto-oppilaitoksessa lahihoitajaksi opiskellut poi-
kamies. Pelasi paikallisen paikkakunnan "ykkd&sjoukkueen’ juniorijoukkueissa
aina B-junioreihin (16-vuotiaat) asti, jonka jalkeen siirtyi 4-divisioonaan pelaa-
man edustusjoukkuetason jalkapalloa. On viimeiset viisi vuotta pelannut 3-di-
visioonan joukkueessa (1990-1995). Vuosina 1987-1995 hanelld on ollut maa-
livahtivalmentaja.

Eldamassa vanhemmat ovat olleet tarkedssa asemassa. Heiltd han on saanut
elaman arvot. Lisdksi diti on vaikuttanut nykyiseen uravalintaan. Nuorempana
han on aktiivisesti soittanut bandissa kitaraa. Musiikkiharrastuksella on ollut
positiivinen vaikutus. Epasaannéllinen elama kasvatti ja auttoi aikuistumaan ja
itsenaistymaan. Myds terveydenhuolto-oppilaitoksen opiskeluun kuuluva har-
joittelu on antanut uuden ndkdékulman eldméan (lapsi - vanhus). Empaattisuus
kasvoi, kun huomasi, ettei kaikilla ole niin helppoa. Maalivahtivalmennus ei sen
sijgan ole antanut evaita eldmalle, mutta pelaamisen avulla on tullut paljon ka-
vereita ja han on oppinut viettdamaan saanndllisesti elamaa.

Halu kehittyd maalivahtina ja halu saada lisda tietoa maalivahtitydskente-
lysté olivat ne motivaatiotekijét, jotka saivat osallistumaan tutkimukseen. Fyysi-
sen alueen odotukset olivat fyysisten ominaisuuksien paraneminen ja taidon
kehittyminen (torjunnat tulevat varmemmiksi, automatisoituvat siten, ettei koko
ajan tarvitse miettid, missa meni pieleen).

Henkisella tasclla olevat kehittymisodotukset liittyivat pelikdsitykseen. Sen
sijaan tunne-eldman tai vuorovaikutustaitojen (olen aina tullut toimeen ryhmés-
s&) suhteen ei ollut odotuksia. Uusien oivallusten saaminen tutkimuksen aikana
oli mahdollista, joskaan ei todennakdistd. Elama tulee kuitenkin rikastumaan,
kun se muuttuu entista saannéllisemmaksi. Ei ole aikaa niin paljon vapaa-ajan
viettoon. Henkinen vireys tulee myds lisdantymaan. Se auttaa keskittymaan ja
vaikuttaa siten normaaliin elamaan. Paneutuminen asioihin on parempaa.
Osallistuminen voi mahdollisesti vaikuttaa myds itsevarmuuteen, muttei kykyyn
jasentaa maailmaa.

Sen hetkisessd eldmantilanteessa maalissa pelaaminen oli ykkdssijalla.
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Osallistuminen meni jopa opiskelun edelle, eli pelaaminen oli tarkeampi kuin
lukeminen. Tutkimukseen mukaan paaseminen nosti motivaation entisestaan ja
tulee todennakdisesti lisddmaan jalkapalloharrastusta tulevaisuudessa. Mutta:

"harjcittelun pitda myds nakya”

Matti teki huhtikuun alussa scopimuksen naapurikunnan 3-divisioonan jouk-
kueen kanssa. Harjoitteli tutkimuksen aikana muutaman kerran paikallisen lii-
gamiehistén seka tutkimuksen lopussa myds oman joukkueensa kanssa (pelasi
harjoitus- ja sarjaottelut). Otti osaa harjoituksiin 110 kertaa. Tammi- ja heimi-
kuun vaihteessa opiskelun harjoittelujakso ( 2 viikkoa) naapurikunnassa, lievat
loukkaantumiset maalis- ja huhtikuussa (yhteensa noin neljd viikkoa) seka
oman joukkueen harjoitukset olivat sying poissaoloihin.

Matin oma kasitys sitoutumisestaan harjoitteluun oli: "Olin kylld mieleltdan si-
toutunut mutta sitten tuli nditd, muutama loukkaantuminen ja sitten se kouluhomma
siind alkuvaiheessa, niin tuota ne kylld pikkusen verotti sitd. Mieleltdan olin kylla si-
toutunut. Jos joku harjoitus jai tekeméatta kavin kylld tekemdassa sen itse mutta pikkai-

sen se kylla pilasi kokonaisuutta”.

Jari (s. 1957), 17 vuotta naimissa ja neljan lapsen isa (3 poikaa ja tytto, ika-
haitari 5-15). Filosofian tohtori (FT, 1987) yleisessé historiassa ja yleisen his-
torian dosentti vuodesta 1994. Paikallisen konserttitalon johtaja vuodesta 1988.
Ty6skennellyt aikaisemmin Ulkoministerion Ulkoasiainhallinnossa. Sijoitus-
paikat ovat olleet Lahi-ita, 1982-83 seka "itablokkiin” kuuluneet maat 1983-85,
1985-87 ja 1994. Vuosina 1980-81 patkittain myos yliopistossa tuntiopettajana,
tutkimusassistenttina ja lopussa (-87, -88) osastonjohtajana. Harrastuksiin
kuuluu musiikki ja historia. Musiikin harrastus on lisénnyt taiteellista ja kulttuu-
rin ymmarrysta. Ammatin puolesta harrastettu historiantutkimus on taas jasen-
tanyt maailmannakemysta.

On nuorena pelannut nappulaliigassa, vaikkei saannéllisesti ollut mukana
kaikissa ikaluokissa. Pelasi ensimmaiset ottelunsa edustusjoukkuetasolia 16-
vuotiaana 4-divisioonan seurassa. Siirtyi sieltd paikkakunnan ykkdsjoukkueen
A-junioreihin (17-vuotias). Vuodet 1975-76 vierdhtivat saman seuran silloi-

sessa mestaruussarjajoukkueessa. Meni 1977 vuokrapelaajana toisen
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kaupungin 3-divisioonan joukkueeseen. josta siirtyi 1978 paakaupunkiseudun
joukkueeseen, jossa pelasi 2-divisioonan peleja 1981 asti. Oli 1981-82 seuran
edustusjoukkueen maalivahtivalmentajana ja pelasi itse seuran kakkosjoukku-
eessa Maalivahtivalmentaja on ollut kaytettavissa vuosina 1975-77 ja 1978-80.

Maailmalle 1&ahdon jalkeen (1982) ei ole ollut mukana saanndllisissa harjoi-
tuksissa. mutta on harjoiteliut sijoituspaikoillaan eri maiden diplomaattien kans-
sa aina kun se on ollut mahdollista. Kotipaikkakunnalle muuton jalkeen peliko-
kemusta kertyi paikallisessa 4-divisiconan joukkueessa, joka kuitenkin lopetti
toimintansa 1993.

Avioliiton merkityksestd omaan henkiseen kasvuun ei ole jaanyt mitéén
mieleen (en jaksa muistaa, olemme olleet yndessé 14-vuotiaasta asti ja lapset
ovat syntyneet maailmalla eldessd). Maailmankuvaan ja henkiseen kasvuun
ovat sen sijaan vaikuttaneet kaikki tyépaikat. Eniten on kuitenkin vaikuttanut ty6
Ulkoasiainhallinnossa. Siellé tapasi paljon ihmisia, myds "isoja poikia" ja oppi
suhtautumaan heihin vd@hemman kunnioittavasti. Usko suuriin johtajiin karisi.
Nykyisessa tyOpaikassa ei ole oppinut paljon uutta. Eniten tydpaikka on ehké
vaikuttanut kykyyn tehda nopeita ja kohtuullisen taloudellisia paatoksia seka
hallita luovasti taloudellisia kokonaisuuksia. i

Henkiléita, jotka ovat jollain tapaa olleet vaikuttamassa hénen kasvuunsa
ihmisend on kymmenkunta (isasta i&htien). Tarkein vaikuttaja on ollut oman yli-
opiston yleisen historian professori ja nimenomaan hdnen asenteensa: "Pitda
aina saattaa ihmistd pohtimaan, miettimaan asioita toiselta kannalta. Jos asiassa voi
ofla eri mielta, pitda olla eri mieltd. Yksimielisyyden mdssdé pitédd saada hajoamaan, se
on kauhea olotila”.

Téarkea vaikuttaja, nimenomaan tyénteon suhteen, on ollut hanen p&allikkén-

sa UH:ssa, joka oli hyvin esimerkillihen esimies. Han selitti, ettei pida niin kau-
hean vakavasti ottaa itsedansa tydssa. Tydnteossa ei usein tarvitse tutkintoa ja
jarked vaan exhibitionistin luonnetta.

Maalivahtivalmennuksen vaikutusta omaan inhimilliseen kasvuun han ei
osaa erotelta. Kumpikaan maalivahtivaimentaja ei ollut kauhean pohtiva. Enem-
man on jaanyt mieleen kotipaikkakunnan mestaruussarjajoukkueen valmenta-
jan yksinkertainen filosofia: ryminalla vaan. Se on vaikuttanut. Maalissa pelaa-

minen on kuitenkin vaikuttanut. nimenomaan ajatuksellisesti. Etenkin
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maalivahtipelin paatdksenteon logiikka kiinnostaa: "Mina ja asia tehdaan loppuun
tai ettd minun ei tarvitse kauhean pitkdan tehda paatoksia. ja kun teen paatdksen vien

sen loppuun”.

Maalivahdin paatdksenteon j&mptiys kiehtoo. Hailyva paatdoksenteko ei aole
mieleen. Sen lisaksi ottaa mielellaan pelissa maaratyniaisia riskeja, esimerkiksi
keskityspalloissa. Se on omien rajojen kokeilemista.

Osallistumismotiivit olivat: Mielenkiinnosta. Asenteeseen kuuluu myds, etta
inhoaa kun on huonossa kunnossa. Sen lis&ksi on pirun kiva pelata, kun on hy-

vassa kunnossa.

Fyysisen alueen odotukset olivat fyysisten ominaisuuksien huomattava ke-
hittyminen. Taito-ominaisuuksien suhteen ei pitdnyt itseddn kovin heikkona
mutta odotti, etta tietyt asiat saadaan kuntoon, kuten aikaisemmin huolimatto-
muuden (esimerkiksi aavistamisen) my6ta tulleet perusvirheet.

Henkisen alueen odotukset olivat, ettd pelaamisen kokonaiské&sitys kehittyy,
eli ettd ymmartaa siitad entistd enemman. On mielestddn ymmartanyt aikaisem-
min puolustus- muttei kokonaispelid. Ymmarryksen lisdédmisen mydéta myés ky-
ky pelata paranee.

Osallistuminen tulee lisdamaan kiinnostusta, joten motivaation kasvua on
odotettavissa: "Tiedan kuitenkin, ettd kun harjoittelen paljon niin jossain vaiheessa
rupeaa tékkimaan. Se on luonnollista niin kuin kaikissa asioissa. Kun kaytan paljon
aikaa johonkin ja osaan tehda sitd, asia on tarked".

Vuorovaikutustaitoihin eli sosiaalisiin ominaisuuksiin tapahtuvaa kehitty-
mista tuskinpa tulee tapahtumaan, koska on sen verran kokenut, ettd muu-
tokset silla alueella vaatisivat aktiivisempaa osallistumista. Vaikutus tunne-
elamaan tapahtuu I&hinna onnistumisen kautta eli itseluottamuksen kasvuna.

Perhe-eldamaan ja tychon osallistuminen tuskin tulee vaikuttamaan. Perhe
on tottunut siihen, ettd on periodeja, jolloin todella panostaa tyéhdn, joten tilan-
ne ei ole poikkeuksellinen. Fyysisen kunnon kasvu parantaa taas kykya henki-
seen tuotokseen. Joutuu aktiivisesti kehittdmaan omaa keskittymis-kykyaan, ja
se kylla heijastuu muualla. Ja toisaalta kun etsii fyysisia rajojaan, niin fyysisen
sietokyvyn kasvu heijastuu kylld myds henkiseen kasvuun. Toisin sanoen: kun
on hyva fysiikka niin osaa toimia paremmin kuin huonolla fysiikalla ja se luo

henkista padomaa. Kaiken kaikkiaan pelaaminen on hyva vastapaino
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tutkimustydlle.

Odotuksiin kuului my6s, etta jotain uusia oivalluksia tulee, vaikkei niita osaa
etukateen maaritelld. Uuden oppiminen on aina hyddyksi. MyG&s se, etta pistaa
itsensa likoon. tulee rikastuttamaan eldamaa. Kun on kyse pitk&std projektista ja
siihen sitoutuu, luo se uutta kokemusta ja uusi kokemus rikastuttaa elamaa. Ai-
kaisempi sitoutuminen harjoitteluun on tapahtunut aivan erilaisessa elamanti-
lanteessa, joten tama projekti on ihan uusi asia.

Viitaten omaan menneisyyteensa ja siihen, ettei |ahde tyhjaitd pohjalta us-
koo, ettei vastaan tule maailmaa mullistavia uusia asioita. Mutta koko prosessi
sindnsé on tarkea. Jos lahtisi ensimmaista kertaa mukaan, olisi ihan selva, etta
maailma jasentyisi eri tavalla sen jalkeen. Se liittyy siihen, ettéd professionalismi
tulee mukaan (esimerkiksi kuoron harjoitus - ei voi laulaa jatkuvasti nuotin vie-
resta, koska muut karsivat). Se ei ole niuhottamista, mutta harrastuksessakin
voi olla jotain hyvaa. Jalkapallossa heitetdan pihalle jos pelleilee koko ajan.
Sen kautta oppii suhtautumaan muihinkin harrastuksiin paremmin.

Lisdksi oli uskoa siihen, etta osallistuminen vaikuttaa itsevarmuuden, luo-
vuuden ja mielikuvituksen eri osa-alueilla. Iltsevarmuus liittyy luovuuteen siten,
ettd kun koko ajan tekee pelaamisen paatdksentekoprosessissa uusia ratkai-
suja niin myo&s eldman muilla osa-alueilla 16ytaa uusia ratkaisuja ja osaa tehda

ne paremmin ja uudesta ndkdkulmasta.

Jari otti osaa harjoituksiin 137 kertaa. Luentosarja yliopistossa seké satunnai-
set tyén puolesta tehdyt matkat verottivat hieman osanottoa. Joutui jattdmaan
kauden pelillisen paatavoitteensa, ikdmiesten lopputurnaus valiin samaan ai-
kaan pidetyn historian kongressin takia. My6s huhtikuun lopussa alkanut ala-
vatsalihaksen tulehdus vaikeutti viimeisen kuukauden harjoittelua. Sitoutumi-

seen liittyvaan kysymykseen oli vastaus: "Olin".

Olavi (s. 1955) naimisissa ja kolmen lapsen isa (2 tytt6a ja poika, 1-12 vuotta)
joka koko ikansa (alkaen 1973) on tydskennellyt paikallisessa yrityksessa teu-
rastajana (1992 alkaen lihanleikkaajana). Pelasi nuorempana S5-divisiocna-

nassa vuosina 1975-80. Sen jalkeen oli pitka tauko ennenkuin taas 1990
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alkaen pelasi kolme kautta 3-divisioonan joukkueessa. Ei ole aikaisemmin ollut
millaén tavalla mukana maalivahtivalmennuksessa.

Lasten syntymisen mydéta on ajatusmaailma muuttunut. On itse kasvanut ih-
misena, vastuullisuus on lisaéntynyt ja samalla on arvomaailmakin muuttunut
verrattuna tilanteeseen ennen avioliittoa. Tarkein vaikuttaja elamassa on kui-
tenkin ollut isa, joka pienesta pitden opetti kaiken, kuten esimerkiksi rehelli-
syyden ja tyonteon. Arvot ovat tulleet sielta. Eiaméassa ei ole vielad tullut ristirii-
toja arvojen suhteen, joten on tyytyvainen saamiinsa evaisiin. [s& houkutteli
my6s mukaan urheiluhommiin (tai ei esteliyt).

Harrastuksiin kuuluu kalastus ja kaukalopallon pelaaminen lasten kanssa
seka lentopallo. Lentopallon pelaaminen 2-divisioonan tasolla on kasvattanut.
Joukkuepelaaminen on sitg, ettd jokaisen pitdé hoitaa oman osuutensa mah-
doiflisimman hyvin (porukka hitsautuu yhteen). Samalainen kasitys on syntynyt
teurastamon tyésta aikanaan, kun tyét tehtiin linjassa ts. yhteisurakassa. Siina
oli kaikki tavallaan myds riippuvaisia toisistaan eli jokaisen piti hoitaa oma
osuutensa hyvin. My&s jalkapallon pelaaminen on joukkuepelid samalla tavalla
Kuin lentopallon tapaan.

Osallistumismotiivit olivat: "En ole koskaan saanut maalivahtikoulutusta. Kiin-
nostaa nahd& minkalaisiin tuloksiin pd&see. On vaikea sanoa".

Odotukset harjoittelun suhteen liittyivat edeiliseen: "Haluan nahda, mité ta-
pahtuu, kun en ole koskaan ollut tdllaisessa koulutuksessa mukana. Haluan ndhda
millaiselle tasolle pddsen”.

Fyysiseen alueen odotukset olivat, ettd seka fyysiset ettd taidolliset ominai-
suudet paranisivat huomattavasti. Jalkimmaiset jo siitd syystd, ettei koskaan
ole treenannut oikealla tavalla. Henkisen alueen odotukset olivat saman-
suuntaiset.

Odotukset motivaatio-ominaisuuksien suhteen olivat, ettd kasvaisivat var-
masti. Olivat itseasiassa jo kasvaneet, kuten myds asenne harjoituksiin. Har-
joituksiin [&hdén motivaatio oli ihan erilainen aikaisempaan verrattuna. Oli sita
mielta. ettd sosiaalisia tai vuorovaikutustaitoja voi aina parantaa, mutta toi-
saalta oli aina tullut toimeen ryhmassa, kuten esimerkiksi tydmaalla.

Odotukset mahdollisiin vaikutuksiin tunne- ja perhe-elaman alueella olivat

vahaiset. Tyohon osallistuminen tulisi vaikuttamaan positiivisesti, koska kunnon
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kohoamisen myéta urakkaty® sujuisi paremmin. Harrastukset, etenkin lento-
pallon pelaaminen menee myds eteenpain juuri harjoitusmotivaation avulla.

Uusien oivallusten saaminen harjoitusohjeiman aikana on erittdin toden-
nakoistd. Niita voisi mahdollisesti hyddyntada myds lasten kasvatuksessa. Sen
lisaksi rikastuttaa osallistuminen ja sitoutuminen elamaa muutenkin. Jo téllaiset
haastattelut ja kyselyt ovat mielenkiintoisia. Kaikki vaikuttaa, kuten harjoitukset,
palautuminen ja kaikki sellainen.

Henkinen vireyskin lisdantyy varmasti. Se oli huomattavissa jo nyt. Esimer-
kiksi keskittymiskyky oli paljon parempi ja omasta kunnosta huolehtiminen huo-
mattavasti parantunut. Maailman jasentédmiskyvyn kehittyminen ei tunnu toden-
nakoiseltd, mutta itsevarmuutta osallistuminen nostaa. Se vaikuttaa kentan ul-

kopuolellakin: "Esiintyminen, oleminen, sisdinen mina vahvistuu”.

Olavi osallistui 83 kertaa harjoituksiin. Joutui maaliskuun alussa keskeyttdmaan
polven kierukkavamman takia. Pystyi satunnaisesti harjoittelemaan lopputalven
ja kevaan. Kykeni kuitenkin pelaamaan muutaman 3-divisioonan kesélla. Lei-
kattiin lokakuun alussa 1996. Karin sitoutumista harjoitteluun kuvaa seuraava

kommentti: "En kylla kertaakaan tekosyyn takia ollut pois”.

Petteri (s. 1977), paikkakunnan ykkdésjoukkueen mukana vuodesta 1994. Pe-
lannut Kymmenkunta 16-vuotiaiden ja 18-vuotiaiden maaottelua. Pelannut kai-
kissa seuransa ikaluokissa. Ylioppilas 1996.

Harjoitteli keskimaarin viisi kertaa viikossa tutkijan alaisuudessa. Ylioppilas-
kirjoitukset, kaksi luokkamatkaa seka pari pienta loukkaantumista, olivat syita
muutamaan poissaoloon. Pelasi kevaaseen asti omassa seurassaan (mm. 5
liigacupin pelid). Siirtyi kesalla naapurikunnan 3-divisioonan joukkueeseen, jos-
sa pelasi ensimmaiset taysiaikaiset aikuisten pelinsa sarjatasolla. Palasi elo-
kuussa omaan seuraan, jossa pelasi syksylld A-junioreiden joukkueessa. Oli
aloituskokoonpanossa liigatasolla ensimmaisen kerran kauden viimeisessa pe-

lissa.
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"KESTO"VOIMAHARJOITTELU {viikot 41 - 43)
—arjoiteiuila on <axsi tavortetta: 1 icturtaa ithaksistoa vcimanarjoitteluun
2 oxeiden sucritustagceien speiminen. Haroituskerioja on yksiviikko.
—~ancitus 3:kaa 3 - 4 xmon lammiteiy enxiia
i 1. TAKAREIDET

2-4 %20 «2.5 - 5 «g, palautus 2 - 3 min, hidas
2. RINNALLE VETO

2-4 x 20 «rw2C - 43 g, palautus 2 - 3 min, nopea
3. JALKAKYYKKY (syva)

2-4 x 20 kry20 - 30 kg, palautus 2 - 3 min,, hidas
4. VATSA JA SELKA (kiertoharjoittelu)

Vatsa 2-3 x 20 - 40 krt (situps), palautus 1 min_, hidas
Selka 2-3 x 10 - 20 krt, palautus 1 min., hidas

5. PENKKIPUNNERRUS

2-4 x 20 kr/20 - 40 kg, patautus 2 - 3 min,, hidas
6. POHKEET

2-4 x 20 krt/40 - 70 kg, palautus 2 - 3 min., hidas

Harjoituksen lopussa yhteinen ja johdettu venytys.

VOIMAHARJGITTELU {viikot 44 - 47)
Harjcittelun tavoitteena on hankkia rittava cohja maxsimivoiman <en.marmi-
seen. Harjoituskertcja cn vikosta 45 [ahtien I <Aiikko Vikoilla 43 - 47
saattaa myds olla yksi kuntoptintyyppinen harcitus voimanarjaitteiun s 1asta
Harjoitus atkaa 3 - 4 km.n l[ammittelylenkilla
1. TAKAREIDET

4-5x 10 x5 10 g, zarautus 2 - $ min niaas
2. RINNALLE VETO

4.5 x 10 kry4C - 50 xg. calautus 2- 4 min . ncrea
3. JALKAKYYKKY (syva}

2.4 x 10 kS0 - 100 <3 zalautus 2-3 min -:zas
4, VATSA JA SELKA (kiertoharjaittelu)

Vatsa 3 x 20 - 40 krt (situps). pal. 1 min., hidas
Selki 3 x 10 - 20 k¥/5 -10 kg, pal.1 min., hidas

5. PENKKIPUNNERRUS
4.5 x 10 k740 - 80 kg, palautus 2 - 4 min._, hicas

6. POMKEET

4-5x 10 krt/80Q - 120 k3. palautus 2 - 4 min._ n das

Harjoituksen lepussa yhteinen ja johdettu venytys xerran viikossa

MAKSIMIVOIMAHARJOITTELU {viikot 48 - 51}

Harjoitteiun tavoitteena on hankkia niin paljon voimaa, ettd se mahdollistaa te-
hokkaan voinantuottokyvyn maalivahtina pelattaessa. Harjoituskertoja on
kak-siviikko lukuunocttamatta vitkkoa 51, jolloin on vain yksi harjoitus. Yksi
harjoitus korvataan todennakdisesti myds nopeus- ja loikkaharjoittelulla.
Veimaharjoitte-lu toteutetaan "pyramiidi* -harjoitteluna.

Vuoden 1956 puocleila muuttuu voimaharjcittelu pikavoima- ja loikkaharjoitte-
luksi. Harjotuskertoja cn alkuvuodesta ykstivitkko. Kevitta kohden harvem-
min

Ainakin toinen harjoitus alkaa 3 - 4 km:n lammittelylenkilla.

1. TAKAREIDET
4-5 x 8 krt/70 - 90 %, palautus 2 - 5 min., nopea

2. RINNALLE VETO
4.5 x 6 kt/70 - 90 %, palautus 2 - S min., nopea

3. JALKAKYYKKY (syvd)
4-5 x 6 krt/70 - 90 %, palautus 2 - 5 min,, hidas,
loppuojennus nopea

4. VATSA JA SELKA (kiertoharjoittetu)
Vatsa (myds kyljet) 2-3 x 20 - 40 krt (situps), palautus
1 min., nopea
Seika 2-3x 10 - 20 kit, palautus 1 min,, hidas

5. PENKKIPUNNERRUS

4.5 x 5 krt/70 - 30 k3. palautus 2 - S min_. kohtalainen

6. POHKEET
4-5 x 6 kr/7C - 9C% oalautus 2 - 5 min.. kahtalainen

Hanoituksen Icpussa yhteinen ;a jchdentu venylys kerran vikossa (tai jonkun
muun Narcituksen yhteydessa

PIKA{NOPEUS)VOIMAHARJOITTELU (viikot 1 -10})

Maalivahdin vaatimukset ovat moninaiset. Han ‘arvitsee kaikkia voiman il-
menemismuotoja; Kestovoimaa harjoittelun ‘oistamisen perustaksi (kesta-
vyys) ja maksimivoimaa paavoimaominaisuuden. nopeusvoiman taustaile.
Tavoitteena on saada mahdailisimman nopea vcimantuottokyky. Hanaitielu
jakaantuu kahteen osaan. Maanantaisin punttsaliila ja torstaisin loikkanar-
Joitteluna.

Maanantain harjoitus alkaa 3-4 km lammuttelytenkilia.

{. RINNALLEVETO
3.5 x 3-8 krt/40 - 70 k3. pal. 2 min,, erittdin ncpea

2. TAKAREIDET
3-5x 2-10 krt/12 - 24 kg. pal. n. 2 min,, enttain nopea

3, JALKAKYYKKY (kuima 100 - 110 astetta)

3-5x 3-8 kr/40 - 70 kg. pal. n. 3 min., enttain ncpea
4. JANNE(TASAJALKAJHYPPY

3-5 x 20-30 krt/10 -20 3. oalautus n. 2 min., nocea

5. VATSA, SELKA, KADET (3 kierrosta)

Vatsa (selalla polvet koukussa, linkkuveits:. <ytjet),
20 krYkierros

Selka. 10 kr/10 kg, raunaiiinen

Kadet (pumppaus. leuarveto), § - 15 kkierrss

Harjottuksen lopussa yhteinen ja johdettu venytrs




Liite 9 (1/2) 244

NOPEUS- JA LOIKKAHARJOITTELU

Ohjelma toteutettiin yleensd lyhennettyn&, jolloin osia jatettiin pois tai harjoite

suoritettiin vain kerran. Eri osioiden valilla oli aina pitempi palautus (3-5 min,

sisaltyy allaoleviin aikoihin). Ohjelman kesto vaihteli 30 minuutista 70 minuuttiin

riippuen paivasta ja tilanteesta.

5-10 min.

5 min.

5-10 min.

5-10 min.

5 min.

rauhallista juoksua.

kevyt lihaskunto (I&hinnd lammittelya; kaikki tarkeéat lihasryhmat

mukana), jonka jalkeen esivenyttely:

- haarahyppely, 20 krt.

- vatsalihakset, 20-30 krt.

- punnerrukset, 10-15 krt.

- selkélihakset, 10 krt.

- polvet rintaan, 4-8 krt. -

pikajuoksunopeusdrilliharjoitus. Harjoituksen perussisaltd oli:

- polvenostojuoksu
- kantapakarajuoksua

- vuorohyppely
toteutus: 1-2 x 20 m, nopeahkolla tempolla.

2-4 kiihdytysjuoksua, matka 60-70 m, palautus rauhallisesti

takaisin kavellen.

1-2 x 20-30 m, paikalta, maksimaalisella teholla.

1 x 30 m, paikalta, takaperin, maksimaalisella teholla.



5-10 min

10-15 min.

5 min.

5 min.
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2 x 30 m, moniloikka (toinen pakialla - ylés eteenpain, toinen
mahdollisimman pitkalle.

1 x 20 m, luisteluhyppy.

1 x 20 m luisteluhypyn peilikuva eli jalka vastakkaiselle puolelle.

1 x 30 m, takaperin.

6 x 5 m. valmiusasennosta muutaman askeleen vauhti, yhden
jalan ponnistus (vuoroin vasen, vuoroin oikea), kosketus mo-
lemmilla kasilla kaytavassa roikkuvaan kylttiin (n. 3 m, ponnis-

tuksen suunta tarkea), maksimaalisella teholla.

2 x 10 m, sivuttain lilkkkuminen (sivuhyppely = kylki edella, ma-
talat ja suhteellisen lyhyet hypyt pakiéilla), maksimaalisella te-
holla (valmiusasennossa, toinen vasemmalle, toinen oikealle).
2 x 10 m, sivuttain liikkkuminen, maksimaalisella teholla (torjun-
ta-asennossa, toinen vasemmalle, toinen oikealle).

1 x 20 m, sivuttain liikkuminen, maksimaalisella teholla, matala
asento (polvikulma 90 astetta), kdantyminen aina 5 m:n jalkeen.
2 x 5-10 m, keskityspalloaskeleet (sivuaskeleet, pakialla - toi-
nen jalka ei kuitenkaan saa menna toisen jalan yli), ensimmai-
nen kerta yleensa 80-90 %:n teholla, toinen maksimaalisella
teholla, lopussa ponnistus yhdelld jalalla, kadet tavoittelevat ku-
viteltua palloa.

1 x 20 m, keskityspalloaskelet, maksimaalisella teholla, kaanty-
minen 5 m:n vélein.

2-4 x 3 m, torjunta-asennosta ylitulevaan palloon, taaksepain
kaantamalla kylki pallon (kuviteltu) suuntaan, ristiaskelilla (jalat

ylittavat toisensa), yhden jalan ponnistus.

4 x 5 aitaa, aitanyppelya (korkeus n. 70 cm) tasajaloin, mah-

dollisimman paljon pakidilla.

5 x 5 m. spurtteja erl asennoista.
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VOIMATASO JA RAJAHTAVYYS

Alla mainitut harjoitteet suoritettiin 5-10 lammittelyn jalkeen (olivat samalla osa

alkulammittelya).

Kevyt lihaskunto: 1-2 kierrosta (harvemmin 2), lyhyt palautus kierrosten valilla,

suoritettiin 3-4 kri/viikko:

- haarahyppely 20 Kkrt.
- vatsalihakset (seké& ilman etta pallon kanssa = pareittain) , 20-40 krt.

- punnerrukset 10-20 krt.
- jdnnehyppy 20 krt (l&hes suorin jaloin, pakiéilla, mahdollisimman korkealle)
- selkalihakset 10 krt (seka ilman etta pallon kanssa = pareittain)

- polvet rintaan hyppy 5-10 krt.

"Raskaampi” (jaloille) lihaskunto: 1-2 kerrosta (harvemmin 2), lyhyt palautus
kierrosten valilla (sarja sisalsi my6s vatsa-, selka- ja kasilihasryhmat ylldmaini-

tuin harjoittein), 2-3 krt/kuukausi:

- yhden jalan kyykky, 10 krt./jalka, tai

- jalkakyykky (toinen maalivahti seldssa), 10 krt., tai

- syvakyykky (kadet niskan takana, selka suorana, ilman lisdpainoa), 20 krt
- pohkeet (nojaaminen aitaan, toinen maalivahti painona selédssé), 10 krt, tai
- pallon yli hyppely 20 krt. (10 krt. eteen-taakse + 10 krt. sivulta sivulle), tai
- "pukkihyppely” (toinen yli, toinen ali) 6-8 krt.

"Rajahtavyyteen” tahtaavat harjoitteet (vain kevyeen lihaskunnon jélkeen), 1-2

krt/ viikko:

- 2-4 kiihdytysjuoksua (20-50 m), rennosti, rullaten (lopussa 80-100 %:a

maksimista)

- 1-2 juoksua paikaltaan 10-15 m, taysilla
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- 2 juoksua, eteen rauhallista juoksu 5 m, merkista takaperin taysilla 5 m ja

eteenpain taysilld 5 m (voimantuotto tarkea), tai

- 2 juoksua, viivajuoksu, taysilla (voimantuotto pysahdyksessa ja l1ahddssa

tarked), matka 5 m yht. 15 m), tai pidempéana 3 ja 6 m (yht. 24 m). tai

- 2 kertaa (molemmille puolille) , maalivahti maalissa, kova laukaus maata
pitkin 1-1,5 m sivulle, kiinniottamisen jalkeen, mahdollisimman nopeasti

ylos ja laukaus maata pitkin toisen nurkkaan.

- Sama kuin edelld, mutta toinen laukaus samalle puolelie (metri sivummalle).
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MAALIVAHDIN VALMIUS- JA TORJUNTA-ASENTO SEKA TORJUNTA-
TYOSKENTELY

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriaosa’, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana olevien maalivah-

tien lahtotaso ja kehittyminen tallé osa-alueella.

Menestyminen maalivahtipelissa edellyttda myds hyvéaa jalkojen kayttéa. Eri-
laisten heittdytymisten, ponnistusten, liikkeelle 1&htéjen ja litkkumisten “tehok-
kuus* ovat riippuvaisia maalivahdin kyvysta kayttaa jalkojaan. Kehittamalla jal-
katyéskentelydan, maalivahti kykenee seké torjumaan enemman laukauksia
etta osallistumaan aktiivisemmin peliin (lapisyéttdjen ja keskitysten katkaise-
minen, lapiajojen torjuminen jne).

Tehokas jalkojen kayttd edellyttaa kuitenkin, ettd maalivahti osaa toimia oi-
keasta asennosta. Maalivahtipelissa puhutaan kahdesta perusasennosta: val-
mius- ja torjunta-asennosta. Lisaksi on kuitenkin otettava mukaan my6s kolmas
asento eli “odotusasento” (maalivahti seisoo suorin jaloin). Tamé kahdesta
syysta: ensinnakin maalivahti seisoo suurimman osan peliajasta juuri "odotus-
asennossa’ eli han katsojan tavoin seuraa pelia (yleensa silloin kun pallo on
vastustajan kenttapuoliskolia). Hanella on silloin mahdollisuus analysoida pelia
ja esimerkiksi vetaa johtopaatdksia oman ohjauspelin tueksi. Toiseksi maali-
vahdin halu osallistua (aktiivisuus) peliin, nakyy juuri siind, milloin maalivahti
vaihtaa “odotusasennon” valmiusasentoon.

Maalivahtien erilaiset pelityylit tulevatkin selvasti esiin juuri “odotus®- ja val-
miusasennon kaytéssa. Anglosaksisen (passiivisen ja riskittdman) pelityylin
omaksunut maalivahti luonnollisesti kayttaa paljon enemman “odotusasentoa’
kuin aktiivinen maalipelaaja (etelaamerikkalainen pelityyli), joka mielelldan
lahtee maalistaan ulos. Viimeksi mainittu on sen takia paljon useammin valmi-
usasennossa.

Valmiusasentoa maalivahti kayttad juuri silloin kun hanelld on mahdollisuus
osallistua peliin, mutta han ei odota torjuntatehtavia. Vertauksellisesti voidaan

sanoa, ettd "vaaran vaaniessa’ maalivahdin aistit ja tarkkaavaisuus herkistyvat

1Atk
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elainten tavoin. Ulkopuolinenkin huomaa taman maalivahdin fyysisesta ole-
muksesta. Maalivahti ikaan kuin elaytyy peliin. Hanen on tasta asennosta help-

po lantea erilaisiin katkoihin tai tarvittaessa myds muuttaa sita torjunta-

aSSennNoOKSI

VALMIUSASENTO

Valmiusasennossa maalivahti seisoo useimmiten haara-asennossa (joskus toi--
nen jalka voi olla edessa) vartalo vahan eteen taivutettuna. Kehon paino on pa-
kidilla ja polvet ovat joustavat (polvikulma 160-170 astetta). Kadet roikkuvat
rennosti vartalon vieressa tai ovat lievasti vartalon edessa. Tarkkaavaisuus
suuntautuu pelin oleellisiin asioihin ja ohjauspeli on voimakkaimmillaan ja pelin
analysointi j&a taustalle.

Maalivahtivalmennuksessa on tarkeda, ettd maalivahdit oppivat lahtemaan
vahintaan valmiusasennosta, suorittaessaan helppojakin tehtavia. Valmius-
asento on samalla merkki siita, ettd maalivahti keskittyy.

Toimintatutkimuksessa edeliytettin maalivahdeilta, ettd he kaikissa tilan-
teissa, joissa ei oflut torjuntatehtavia, [htivat valmiusasennosta. Vain palau-
tumisen aikana oli “odotusasento” sallittu. Toimintatutkimuksen alussa kaikilla
maalivahdeilla usein oli tapana lahted "odotusasennosta" edellamainitun kal-
taisiin helppoihin, |&hinna perustekniikkaan liittyviin suorituksiin. Loppupuolella
asiasta ei kuitenkaan enaa juurikaan tarvinnut kenelldakdan muistuttaa eli maa-
fivahdit omaksuivat taman hyvan tavan. Se nakyi mm. keskittymiskyvyn paran-
tumisena.

Tutkijan/maalivahtivalmentajan havaintojen perusteella maalivahdit eivat
kuitenkaan ottelutilanteessa viela riittavasti olleet sisaistaneet asian. Tama né-
kyi viela kevaankin otteluissa siten, ettd he (etenkin Jari) liian myéhdisessa
vaiheessa vaihtoivat "odotusasennosta" valmiusasentoon. Joitakin lapisydttéja

olisi ollut katkaistavissa aktiivisemmalla osallistumisella.
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TORJUNTA-ASENTO

Halmen, Luuppalan & Sarkolan (1988, 15) mukaan pudottautuminen valmius-
asennosta torjunta-asentoon, valmistaa hermolihasjarjestelman maksimaali-
seen toimintaan. Nain varattu elastinen energia (sidekudcsten ja janteiden ve-
nytyksestd), sailyy kuitenkin vain hyvin lyhyen ajan (0,02-0,2 s), joten torjunta-
asennon tulee olla valmis hieman ennen pallon liikkeelleldhtoa. Seuraavassa

esitetaan torjunta-asennon paaelementit:

- hartian levyinen haara-asento

- jatkaterat eteenpain

- paino pakidilla

- polvikulma 100-150 astetta (riippuvainen pallon sijainnista, mita
lahemmaksi sen pienempt polvikulma)

- vartalo lantiosta hieman eteen taivutettuna

- kdmmenet yleensa vastakkain

- pda vakaana ja katse pallossa

Maalivahtivalmennuksessa on kuitenkin muistettava, ettd mm. maalivahtien
ruumiinrakenteet ovat erilaisia. Kaikkia ei voida sen vuoksi “pakottaa® taysin
samaan muottiin. Torjunta-asennon tulisi olla maalivahdille mahdollisimman
[uonteva.

Seuraavia torjunta-asennon virheitd on kuitenkin yleensé korjattava: Jalat
ovat lilan levealla, liian lahella toisiaan (suoria) eli polvet eivét jousta. Vartalo
on taivutettu liian alas eli tasapaino suuntautuu liiaksi alas. Tasapaino voi siir-
tya myGs liian helposti kantapaille, jolloin maalivahti ikdan kuin *kaatuu® taak-
sepain torjuntatilanteessa.

Voidaan sanoa, ettd hyva torjunta-asento on tehokkaan torjuntatyéskente-
lyn kannaita valttamatoén ehto, silloin kun torjunta edellyttda heittaytymista ja
ponnistusta. muttei riittava. Tehokkuus edellyttaa lisaksi kaksi muuta ehtoa:

1. Ponnistus tapahtuu sen puolen jalalla, johon heittaydytaén. Ponnistava jalka

ei kuitenkaan saa. ennen pennistusta. liikkua liian paljon eteen, koska siihen

jatkuu
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menee liilan paljon aikaa: han ei endi) Nyrkkisaantona voidaan pitaa, etta pon-
nistava jalka lilkkuu vahan eteen ja sivuile (35-45 astetta) ja jalkatera kaantyy
vahan sivulle. Lisaksi taytyy ponnistavan jalan polvi joustaa sivulle ja tarvitta-
essa alas (matalissa laukauksissal. jotta ojennusvaiheessa ponnistukseen
saadaan riittavasti tehoa (rgjahtavyytta). Polven jousto on yhta tarkea myos
heittaytymisissa. jotka eivat edellyta ponnistusta. 2. Jompi kumpi kasi (yleensa
alemp)) antaa ponnistukselle suunnan. Téma tarkoittaa sita, etta kadelia (ka-
silla) pyritdan lyhyinta tieta palloon. Voidaan sanoa, ettad kasi vie ja jalat tulee
perassa.

Toimintatutkimuksessa pyrittiin joustavaan torjunta-asentoon. Téalia tarkoi-
tetaan sita, etta maalivahdin torjunta-asento on |&helta tulevissa palloissa ma-
tala ja kaukaa tulevissa laukauksissa (yli 20 m) lahella valmiusasentoa. Kay-
tannodn syista painopiste kuitenkin oli enemman matalassa torjunta-asennossa,
koska heittaytymisia pyrittiin kehittdmaan alhaisella pailon nopeudelia, jolloin

laukaukset tai heitot tapahtuivat suhteellisen lahelta.

TORJUNTATYOSKENTELY

Maalivahtipelissa arvostetaan varmaa torjuntatyéskentelya. Maalivahdin perus-
tehtava kentalld on juuri estda vastustajien maalintekoyritykset. Vaikkakin maa-
livahti nykyaan my&s ennalta pyrkii enkadisemaan maalintekotilanteiden syntya,
on han edelleen se pelaaja kentéll, joka viime kadessa vastaa puolustuspelin
tavoitteen (mahdollisimman vahan maaleja) toteuttamisesta.

Maalivahdin on perustehtéavéassaan, kyettava torjumaan eri kulmista ja eri
etaisyyksilta tulevia laukauksia tai puskuja. Ne voivat olla kovia tai hiljaisia,
kierteisid (my6s putoavia) tai suoria, matalia tai korkeita, pomppivia jne. Naiden
laukauksien ja puskujen torjumiseen maalivahti tarvitsée erilaisia tekniikoita.
Liséksi hanen on osattava sijoittua torjuntatilanteeseen nahden myos oikein ja
tarvittaessa menna vastaan ja peittaa laukauksen.

Maalivahdin kyky pallon "limaamiseen” eli kiinniottamiseen ja sen pitami-

seen. on myos erityisen tarkea. koska maalivahdin pudocttamat “kakkospallot®
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ovat usein tuhoisia oman joukkueen kannalta. Kasien perusasentoa (silloin kuin
pallo otetaan kasilla) sanotaan W-otteeksi (Luxbacher & Klein 1593, 48, 49).
Sormet ovat levallaan ja peukalot melkein koskettavat toisiaan pallon takana.
‘Liimaamisessa’ on erityisen tarkeaa. etta sormenpaat. ei kammenet. ottavat
ensikosketuksen (vaimentavat) palloon. Jos sormet eivat ole rennot (myds ko-
vissa laukauksissa). pallo ei pysy kasissa. Jos maalivahti on epavarma Kkyvyis-
taan kannattaa hanen nyrkeilla tai ohjata pallo turvallisemmille vesille.

Maalivahtien ote piti hiljaisissa tai "puoclikovissa”’ laukauksissa. mutta kovis-
sa usko omiin kykyihin usein petti, ja ote palloon jai liian kovaksi eli sormet ei-
vat olleet rennot tai pallo osui lilaksi kdmmeniin = pallo el pysynyt. (Petterin
pallo-otetta pyrittiin mm. kehittdmaan yhden k&den torjunnoilla = jos sormet ja
kasi eivat vaimenna, ei ole mahdollista pitda palloa).

Torjuntatydskentelyssa kuuluu lisaksi keskeinen kysymys: kumpi liikkkuu en-
sin? Pallo vaiko maalivahti? Vastaus: Pallo! Periaatteen taustalla on rationaali-
nen ajatus: maalivahti ei voi etukateen tietdd mihin pallo laukaistaan (Jarin
kommentti: maalivahti ei myoskaan tieda tulevia lottonumeroita).

Tassd yhteydessd on syyta kuitenkin todeta, ettd maalivahtipelissé on ti-
fanteita, joissa maalivahdin on pakko liikkua ennen kuin vastustaja laukaisee
(ei silloinkaan tieda mihin). Tallainen tilanne on tyypillisesti matala keskitys
suhteellisen |&helle maalia, 1&8hinna maalin keski- ja etenkin takatolpan alueelle,
johon maalivahti ei pdase. Sijoittumisensa takia, joka on useimmiten etukulman
alueelle, han ei ehdi sijoittua uudelleen. Hanelle ei silloin jdd muuta vaihtoeh-
toa kuin yrittda paasta mahdollisimman léhelle palloa ja aavistaa mihin vastus-
taja pallon potkaisee tai puskee. Tama edellyttaa maalivahdilta rohkeutta heit-
taytya pallon eteen, vaikka ei tied&, mihin se tulee osumaan.

Toimintatutkimuksen torjuntatyéskentelyn kehittdmisessa, yhtena valmen-
nuksellisena lahtékohtana oli juuri: ensin liikkkuu pallo, sitten maalivahti. Tata
periaatetta noudatettiin l&hes kaikissa harjoitteissa. Poikkeuksen muodostivat
lammittelysarjat ja perustekniikan kehittémiseen tarkoitetut harjoitteet seka,
aikaisemmin mainitun “poikkeustilanteen” harjoittelemiseen tarkoitetut harjoit-

teet, joissa maalivahdit tiesivat kummaile puclelie pallo laukaistaan tai heite-

taan.
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Kaikki maalivahdit harrastivat alussa enemman tai vahemman aavistamista
tai ennakointia myds silloin, kun se ei ollut perusteltua. Tasta pyrittiin paase-
mé&an eroon kahdella tavalla: 1. Noin 80-80 %:a kaikista laukauksista olivat
Kiinniotettavia iiman aavistamistakin. 2. Muistutukseksi periaatteen olemassa-
olosta. tutkija/maalivahtivalmentaja silloin talidin naytti, pyrki luomaan illuusion.
mihin han laukaisee. mutta k&ansi viime hetkella laukauksen toiseen kulmaan.
Toimintatutkimuksen lopussa maalivahdit eivat laheskaan niin usein enaa

menneet "halpaan” eli maalivahdit hyvaksyivat periaatteen ja kehittyivat sen

noudattamisessa.

KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetaan ne harjoitteet, joiden avulla pyrittiin kehittdmaan maali-
vahtien torjunta-asentoja ja torjuntatydskentelya sekd heidan liikkumistaan ja
sijoittumistaan. Harjoitteet eivat ole tarkeysjérjestyksessa. Jos ei muuta ole
mainittu, on harjoite organisoitu siten, etté yksi maalivahti tekee ja muut odotta-
vat vuoroaan. Toteutuksen kuvailun jalkeen esitetdén kuinka usein harjoite on

kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalaisen usein kaytetty, ** = usein

kaytetty.

-------- » = liikkuminen ilman palloa, ~—~— = liikkuminen tai kuljetus pallon

kanssa, — = laukaus tai sy6tto.

PERUSTEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Antaa maalivahdille tuntumaa heittaytymisiin alkulam-

mittelyn yhteydessa.
Toteutus: Maalivahtivaimentaja laukaisee vuorotellen maata pitkin suhteel-
lisen hiljaa n. 1.5-2 metrin paasta maalivahdista. Kiinniottamisen jalkeen maa-

livahti palauttaa pallon kun han on noussut pystyyn ja seuraava laukaus tulee
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heti toiselle puolelle. = **

2. Harjoitteen tavoite: Antaa maalivahdille tuntumaa heittaytymisiin ja torjun-
toihin noudattamzlia periaatetta; ensin lilkkuu pallo. sitten maalivahti (alkulam-
mittelya).

Organisointi: Kaikki maalivahdit ovat mukana.

Toteutus: Maalivantivalmentaja seisoo pallon kanssa n. 10 metria maalista.
Ensimmainen maalivahti lilkkkuu palloa vastaan eli pienentdd kulmaa. Maalivah-
tivalmentaja laukaisee pallon, joko kohti tai vahan sivulle. Torjunnan jalkeen
maalivahti palauttaa pallon maalivahtivalmentajalle maata pitkin ja likkkuu ta-
kaperin takaisiin maalin. Samaan aikaan seuraava maalivahti lahtee liikkeelle

ja torjuu seuraavan laukauksen jne. Noin 10-15 suoritusta/maalivahti. = *

3. Harjoitteen tavoite: Saada maalivahtia kdyttdmaan ponnistavaa jalkaa te-
hokkaasti heittaytymisiss& samalla kun pallon tavoittelu tapahtuu suorilla ka-
silld mahdollisimman aikaisessa vaiheessa (ponnistus vahan etuviistoon).
Toteutus: Harjoite toteutetaan neljassa (harvemmin) tai kahdessa vaihees-
sa (3. ja 4. vaihe). 1. Maalivahti istuu maassa. Pallo heitetdan vuorotellen va-
semmalle ja oikealle n. 0,5-1 metrin korkuisena n. 1,5 metrin paasta maalivah-
dista. Kun pallo heitetaan vasemmalle, maalivahti koukistaa vasenta jalkaansa
siten, ettd han voi ponnistaa polven ulkosyrjalld. Ponnistuksen pitda olla niin
voimakas, ettd han "ilmalennon” aikana ehtii ottaa turvallisen alastuloasennon.
Alastulo tapahtuu siten, ettd vasen jalka on koukussa ja polven ulkosyrjé kos-
kettaa kentan pintaa suunnilleen samaan aikaan kun kasissé oleva pallo. Oi-
kealle samalla tavalla. 2. Sama polviasennosta, heitto 1,5-2 metrin paasta
maalivahdista. 3. Sama syvakyykysta, heitto n. 2,5-3 metrin paastéa maalivah-
dista. 4. Sama normaalista torjunta-asennosta, heitto n. 3-3,5 metrin p&éasta

maalivahdista. 1. ja 2. vaihe = * 3. Vaihe = ** 4. Vaihe = ***

4. Harjoitteen tavoite: Kehittaa heittaytymissuunnan polven alaspain joustoa.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja heittad pallon riittavan kovana n. 0,5-1m

korkuisena n. 0.5-1 metrin paasta maalivahdista sivulle. Maalivahti vangitsee
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pallon syliinsd. ja pyrkii mahdollisimman "pehmeaan’ suoritukseen ja alastu-

*

loon. =

5. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivandin jalkojen ja etenkin ponnistavan
jalan kayttéa heittaytymisissa.

Toteutus: Maalivahti ottaa suhteellisen syvan torjunta-asennon. Pallo heite-
tddn n. 1 metrin korkuisena n. 2,5 metrin paasta maalivahdista. Maalivaht
heittaytyy palloon ja "liimaa’ sen. Kiinnioton jalkeen han palauttaa pallon
maasta ja jatkaa matkaa eteenpain siten, ettd han tyontaa itsensa ylos kasilla
samalla kun han siirtdad vasemman jalkansa oikean etupuolelle (ei yli). Sen
jalkeen siirtyy oikea jalka vahan sivulle ja maalivahti lahtee, nousematta pys-
tyyn, uuteen ponnistukseen maalivahtivalmentajan heittdmaan seuraavaan
palloon. Kun on edetty sovittu maara kertoja, kdantyy maalivahti maassa toi-
seen suuntaan ja menndan takaisin. Maksimissaan viisi perattaistd suoritusta
(yleensa kolme) yhteen suuntaan. Toteutetaan myds nopealla tempolla esimer-

kiksi siten, ettd menn&an oikealle 2, vasemmalle 2, oikealle 1 ja vasemmalle 1.

-— %%

6. Harjoitteen tavoite: Estdd maalivahtia kayttdmasta liian leveda torjunta-
asentoa. Samalla kehitetddn maalivahdin kaden kayttéa (kasi menee ensim-
maisena palloon) samalla kun jalat "ojennetaan” k&den vastakkaiselle puolelle.
Toteutus: Maalivahti lilkkkuu syvassa torjunta-asennossa kaaressa tolpasta
tolppaan ja takaisin. Maalivahtivalmentaja liikkuu myds kaaressa n. 5-7 metrin

paasta maalivahdista ja ampuu pallon maata pitkin maalivahdin jommalie kum-

malle puolelle.

- %

Yleensa nelja laukausta per suunta. Yleensa 2 krt/maalivahti. =
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7. Harjoitteen tavoite: Kehittdéd heittaytymisen oikeaa ponnistussuuntaa (kasi
vie. jalat tulevat perassa).

Toteutus: Heittaytymiset tehdaan talvella pehmustettuun alustaan ("oike-
aan’ alastuloon e! kiinnitetd huomiota) ja kesalla silloin, kun kentta on sateen
jalkeen riittdvan marka ja pehmea. Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa ja
kahdella eri korkeudella. 1. Maalivahtivalmentaja heittaa pallon n. 1-1,5 metrin
korkuisena n. 2,5-3 metrin paasta maaiivahdista. Maalivahti ponnistaa paikal-
taan siten, ettd ponnistava jalka lilkkkuu vahan eteen ja sivulle, jalkatera kaantyy
vahan sivulle (saa “tehoa” enemman) ja kasi hakee lyhinta tieta palloon. Maali-
vahtivalmentaja vaihtaa heiton korkeutta, jotta maalivahti ei tietaisi tarkalleen
mille korkeudelle pallo tulee. 2. Sama kuin edelld, mutta maalivahti ottaa
"vauhtia”. Heiton etéisyys maalivahdista n. 3-3,5 metrid. Maalivahti hyppaa
torjunta-asennosta oikealle siten, etta vasen jalka irtoaa vah&n ennen oikeaa ja
myds koskettaa lattiaa (tai kenttda) Véhén ennen oikeaa (jalat vierekkain = ei-
vat mene toistensa yli). Oikean jalan jalkaterd k&éntyy vahan pallon suuntaan
ja polvi joustaa alaspéin, jolloin saadaan maksimaalinen "teho” ponnistukseen.
Edelld mainitut toteutetaan samalla tavalla myéds silloin, kun heiton korkeus on

n. 1,5-2,5 metrid. Suorituksia per maalivahti/korkeus n. 6-8 krt/sivu. Talvella =

** keséallg =~

8. Harjoitteen tavoite: Saada maalivahtia tietyissa heittaytymisisa jattamaan
"turha” ponnistus pois.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja heittéda pallon n. 1-1,5 metrin korkuisena n.
1,5-2 metrin paasta maalivahdista. Maalivahti vangitsee pallon kasillaan ilman
ponnistusta ja pyrkii mahdollisimman "pehmedan” suoritukseen ja alastuloon

(heittaytymissuunnan polven jousto tarkea). = *

9. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin ponnistavan jalan kayttéa maata
pitkin tulevissa laukauksissa.

Toteutus: Pallo asetetaan maahan n. 3 metrin paasta maalivahdista. Maa-
livahti heittaytyy maassa olevaan palloon. Ponnistavan jalan j&ttdma jalki

osoittaa samalla myds maalivahdille, mista ja miten han ponnistaa. = *

jaiKdu
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10. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin jalat "alta pois” tekniikkaa.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. Maalivahtivalmentaja
ampuu lahietaisyydelta (3-5 metria) maata pitkin n. 0.5 metrin p&aasta maali-
vahdista. 1. Maalivahti pyrkii suhteellisen syvasta terjunta-asennosta torjumaan
rinnallaan (el saa kayttaa kasidan) heittaytymalla kyljelleen mahdollisimman
nopeasti. 2. Pallo laukaistaan viela kovemmin ja maalivanti yrittda torjua ka-
dellaan samalla, kun han "heittaa’ jalat mahdollisimman nopeasti "alta pois”. 1.

vaihe = * 2. vaihe = ***

11. Harjoitteen tavoite: Kehittda sek& maalivahdin jalkojen kayttéa mahdollis-
ten pallon pudotusten jalkeen ettd hanen rgjahtavyyttaan.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa: 1. Maalivahtivalmen-
taja laukaisee maata pitkin kovaa n. 1-1,5 metrin paastd maalivahdista. Valit-
témasti maalivahdin torjunnan jalkeen maalivahtivalmentaja laukaisee toisen
pallon n. 1 metri sivummalle, johon maalivahti maasta kasin yrittda ehtia. 2.
Maalivahtivalmentaja ampuu toisen laukauksen maalivahdin toiselle puolelle,

johon maalivahti k&antymisen jélkeen yrittda ehtia. = **

12. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin heittaytymistekniikkaa eri kor-
keuksiin tuleviin laukauksiin.

Toteutus: Harjoite toteutetaan neljdssd vaiheessa. 1. Maalivahtivalmentaja
laukaisee pallon maata pitkin n. 2,5 metrin paastéd maalivahdista (maalivahti
"liimaa” pallon). 2. Maalivahtivalmentaja laukaisee pallon maata pitkin n. 3-3,5
metrin paasta maalivahdista, jolloin torjunta tapahtuu heittaytymissuunnan ka-
delld (maalivahti ei pysty "liimaamaan”). 3. Maalivahtivalmentaja heittda pallon
n. 0,5-1 metrin korkuisena n. 3 metrin pdasta maalivahdin paasta. 4. Sama kuin

edellinen mutta heiton korkeus on n. 1,5-2 metria. = **

13. Harjoitteen tavoite: Maalivahdin reaktionopeuden kehittadminen.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahti tekee
kuperkeikan eteenpain ja torjuu sen jalkeen maalivahtivalmentajan laukaise-

man pallon (kohti tai jommalle kummalle sivulle) 2. Maalivahti seisoo selin
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maalivahtivalmentajaan ja kdantyy danimerkin kuultuaan ympari ja torjuu maali-

vahtivalmentajan laukaiseman pallon. = *

14. Harjoitteen tavoite: Kehittag maalivahdin reaktionopeutta ja luottamusta

omiin kykyihin (pitaa yrittaa "limata’. ei saa liikkkua ennen laukausta).
Toteutus: Maalivahti vierittéaa pallon hiljaa maata pitkin kohti

maalivahtivalmentajaa, joka laukaisee kovaa vastapallosta (etaisyys maalivah-

tiin n. 5 m) joko kohti tai 0.5-1,5 m maalivahdin sivulle (korkeus vaihtelee).

P

15. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin reaktionopeutta ja luottamusta
omiin kykyihin (pitaa yrittaa "liimata”, ei saa liikkua ennen laukausta).
Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee korkeutta vaihdellen n. 14 m etai-

syydelta puolivolleysta taysilla joko kohti tai 0,5-2 metrin p&dastad maalivahdista.

— k%

16. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin jalkatydskentelya.
Toteutus: Maalivahtivaimentaja heittédad n. 15 metrista alakautta suhteellisen
kovaa kohti maalin ylanurkkaa. Maalivahti yrittda "juoksemalla” saada pallon

kiinni. = **

17. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin torjunta-asentoa sekd erikor-

kuisten, kohti tulevien pallojen kiinniottamista.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee 5-10 metristéd erikorkuisia lauka-

uksia kohti maalivahtia. = ***

18. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin reaktiokykya.
Toteutus: Maalivahti seisoo selin maalivahtivalmentajaan n. 3-3,5 metria
laukaisuseinasta (vain kuplassa). Maalivahtivalmentaja laukaisee tai heittaa

pallon kohti seinda ja maalivahti torjuu takaisiin tulevaa palloa. = *
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19. Harjoitteen tavoite: Kehittda sekd maalivahdin paatéksentekoa etta tor-
juntatekniikkaa.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee kovaa maata pitkin joko kohti tai
0.5-1,5 mstrin paastd maalivahdista. Maalivahdin on tehtava nopea paéatos.

k.

milld tekniikalla han aikoo torjua. =

20. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin tasapainoa seka liikkumista
maalissa. Maalivahdin pitdd aina, kun se on mahdollista, pyrkia lilkkkumaan
kohti palloa ja valttamaan joutumasta sivuliikkeeseen = tasapaino jaa torjunta-
tilanteessa yhdelle jalalle, jolloin on vaikea heittaytya si.ihen suuntaan, josta
pallo tulee.
Organisointi: Yksi maalivahti joko syéttdjana tai hydkkaajana.

Toteutus: Pallo syGtetddn laheltd paatyviivaa takaviistoon maata pitkin. Hyék-
kagja sijoittaa pallon joko kohti maalivahtia tai jompaan kumpaan nurkkaan kor-

keutta vaihdellen. 5-7 suoritusta/maalivahti . = **

/
\/

21. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin tasapainoa seka liikkumista ja
uudelleensijoittumista maalissa (sama kuin edellisessa)

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hydkkaajia.
Toteutus: Pallo heitetdan alakautta korkean keskityksen tapaan ja hy6kkaaja

puskee pallon jompaan kumpaan nurkkaan. = *
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22. Harjoitteen tavoite: Estaa liian levean torjunta-asennon kayttadminen. Sa-
malla kehitetaan maalivahdin sivusuunnan liilkkumista seka heittaytymista tulo-
suuntaan.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahti liikkuu
reippaalla vauhdilla sivuttaisaskelilla (matalia hyppyja pakiélla, polvet jousta-
vat) tolppaan ja takaisin. Kun maalivahtivalmentaja laukaisee maata pitkin sille
puolele. josta maalivahti tuli. pysahtyy maalivahti ja heittaytyy palloon. 2. Sama

kuin edelld. mutta pallo heitetdédn 0,5-1 metrin korkuisena. = *

23. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin liikkumista ja helppojen pallojen
Kiinniottamista (alkulammittelyd).

Organisointi: Kiertoharjoittelu.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Ensimméainen maa-
livahti hakee maalivahtivalmentajan maata pitkin laukaiseman hiljaisen pallon ja
poimii sen syliin. Sen jélkeen palauttaa han pallon maalivahtivaimentagjalle
maata pitkin ja liilkkuu takaperin takaisin maaliin. Seuraava maalivahti tekee
saman asian jne. Edetdan muutama kierros kuvion esittdmalla tavalla. 2. Maali-
vahtivalmentaja heittdd pallon korkealle eli maalivahti ottaa pallon kiinni paan-

s& ylapuolelta. Muuten sama kuin 1. vaiheessa. = *

=IPIRE
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24. Harjoitteen tavoite: Kehittaad maalivahdin rohkeutta

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hydkkaagjia.
Toteutus: Pallo sy6tetdan maata pitkin toiselle hydkkaajalle, joka sijoittaa sen
kohti alanurkkaa. Maalivahti yrittdd mahdollisimman nopeasti lilkkkua kohti taka-

nurkkaa ja heittaytya pallon eteen. = *

PELITEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin perusvarmuutta helpoissa torjun-

noissa.
Organisointi: Yksi maalivahti maalissa, muut maalivahdit laukaisemassa eli

he kehittavat samalla potkutekniikkaansa.

Toteutus: 12-16 metrin etaisyydelta erikorkuisia laukauksia joko maalivah-

tia kohti tai vahan sivulle, = ***

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya luottaa omiin kykyihinsa.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee 14 - 15 metristd taysilla pain tai va-

han sivulle maalivahdista korkeutta vaihdellen, = **

3. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin torjuntatydskentelya
Organisointi: Yksi maalivahti maalissa, muut maalivahdit laukaisemassa el

he kehittdvat samalla potkutekniikkaansa.

Toteutus: Pallo laukaistaan 15-20 m etaisyydelta eri kuimista joko paikalta

*

tai kuljetuksesta. = **
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4. Harjoitteen tavoite: Kehittda sekd maalivahdin torjuntatydskentelyd etta

heidan potku- ja heittotekniikkaansa.
Organisointi: Kaksi maalivahtia omissa maaleissaan.

Toteutus: Maalivahdit yrittavat tehdd maaleja toiselleen. He voivat vaita

maalintekotavan itse (potku, heitto jne.). = *

ni{ 20

5. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin torjuntatydskentelya liikkkumisen ja
uudelleen sijoittumisen jalkeen.

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyékkaajia.
Toteutus: Pallo kuljetaan kuvion mukaisesti joko vasemmalletai oikealle.

Kuljetuksen paatteeksi laukaus joko etu- tai takakulmaan. = **

6. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin reaktionopeus ja usko omiin ky-
kyihinsa.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee 5-7 metristad kovaa joko kohti tai
vahan sivulle maalivahdista. Noudatetaan periaatetta; ensin liikkkuu pallo, sitten

maalivahti. = **
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7. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin torjuntatydskentelyd liikkumisen

jalkeen.
Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyékkasjia.

Toteutus: Pallo syétetdan sivusta joko vahan etu- tai takaviistoon ja toinen

hyokkaaja laukaisee suoraan syétdsta kohti maalia. = *

8. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin reaktiokyky& ruuhkatilanteissa.
Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyokkaajia.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee pallon noin 20 metristd kohti maali-

vahtia. Toinen hydkkaaja muuttaa (tai ei muuta) matkalla pallon kulkusuuntaa.

-t

9. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin kykya sijoittua oikein seka torjua
pompusta tulevia laukauksia.

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hy6kkaajia.
Toteutus: Pallo heitetdan kaaressa hyokkaagjan yli. Hyokkéaéja juoksee pallon

perdan ja laukaisee pompusta "putoavan lehden” maalivahdin yli ja riman alle.

—_ %
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MAALIVAHTIEN LAHTOTASO JA KEHITTYMINEN

Seuraavassa esitetaan paapiirteissaédn maalivahtien torjunta-asentojen ja heit-
taytymistekniikoiden lahtotaso seka niiden kehittyminen. Maata pitkin. polvien
ja kasvojen vaéliselle alueelle seka kasvojen ylapuoliselle alueelle, pain maali-

vahtia tulevat pallot, jaavat tarkastelun ulkopuolelle.

Olavi: Aloitettiin nollapisteesta eli torjunta-asentoa ja torjuntatekniikkaa ei ollut.
Torjui hyvalla fysiikallaan niilla ruumiinosillaan, joilla pystyi eli jalalla, nyrkeilla,
kdmmenelld jne. Harvoin Kuitenkin kiinniottoja. Heittaytymiset olivat alkeellisia
ja loukkaantumisalttiita. Lisaksi vasemmalle heittaytyminen kaantyi voimak-
kaasti vatsalle ja joskus jopa yli oikealle kyljelle.

Loukkaantumishetkelld oli jo I6ytynyt kohtalainen torjunta-asento, vaikkei se
viela ollut riittdvan vakaa. Heittaytymisetkin onnistuivat molemmille puolille jo
suhteellisen hyvin (ei enaa kaantynyt vasemmalle heittdytyessaan). Vasen
puoli kuitenkin edelleen heikompi kuin oikea. Syyna tdhan oli se, ettd vasen
jalka jai "passiiviseksi" eli tasapaino oli oikealla jalalla ja vasen vain "roikkui"
mukana. Ponnistuksen teho on luonnollisesti silloin olematon. Ei myd&skaan
kyennyt vield hallitsemaan omaa fysiikkaansa riittavasti. Torjuntaliikkeet ta-
pahtuivat tarpeettoman nopeasti juuri hyvan fysiikan ja erinomaisen reaktion

ansiosta. Tekniikka ei sen tdhden aina pysynyt "kasassa".

Jari: Alussa perinteinen 1970-luvun torjunta-asento eli jalat suhteellisen suori-
na ja vartalo aika voimakkaasti eteen taivutettuna. Ylipainonsa ja heikon suh-
teellisen voimatasonsa vuoksi, vaikeuksissa monissa laukauksissa. Liséksi
polvikulma ei oiennut suoraksi ponnistuksessa, jolloin ei mydskaan teho ollut
paras mahdollinen.

Torjunta-asento uudistettiin taysin eli polvien joustoa liséattiin ja vartalo nos-
tettiin ylemmaksi. Lopussa tekniikka toimi hyvin korkeissa laukauksissa, vaikka
ponnistuksen teho ei vieldkdan ollut paras mahdollinen (sama ongelma Kkuin
alussa). Ongelmaksi jai edelleen; kovemmissa maata pitkin tulevissa laukauk-

sissa. heikon fysiikan ja ylipainon (tutkimuksen lopussa viela 10 kg) liséksi
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jalkojen suoristuminen (lantio tydntyi eteen) laukaisuhetkelld. Sen myéta suun-

tautui ponnistuskin aivan liian ylds ja torjuntamahdollisuuksia ei ollut.

Matti: Torjunta-asennon ongelmana oli se. etta tasapaino siirtyi liian helposti
kantapaille. Sen my6ta, etenkin laheltd tuievissa kovissa laukauksissa, kaatui
usein takapuolelleen. Lisdksi tulivat k&det mukaan lilan mydhaan ponnistusta
vaativissa heittdytymissa. Konkreettisesti t&ma nakyi siten, etta kasi ei aina
ehtinyt palloon, vaikka aikaa oli riittédvasti ja ponnistus oli oikeasuuntainén (jalat
vei, ei kasi). Myds korkeissa kohti tulevissa laukauksissa péinui paa liian aikai-
sin alas, eli katse palloon ei sailynyt. Sen tahden livahti pallo joskus kéasien va-
listd maaliin.

Torjunta-asentoa tai heittdytymisia ei pyritty varsinaisesti muuttamaan, vaan
varovaisesti ohjaamaan kohti "oikeampia" suoritustapoja. Muutokset nakyivat
lahinna varmuuden lisdantymisena eli han kévi harvemmin "istumassa", kasi oli

vahan paremmin mukana Kovissa laukauksissa ja katse sailyi védhan paremmin

pallossa.

Petteri: Torjunta-asento jouduttiin uusimaan kokonaan. Jalat olivat liian leve-
alla ja suorina ja tasapaino usein kantapailld eli han meni "istumaan”. Lisaksi
ei ponnistavan jalan jalkatera (varpaat) kaantynyt heittaytyessdan ponnistuksen
suuntaan, jolloin ei ollut tehoja ponnistuksessa, kun nilkan ojennus puuttui.
Myds ponnistuksen suunta, etenkin korkeissa palloissa, oli useimmiten vééara
(hian alas tai liian ylos).

Oli kevaalla omaksunut jo uuden toimivamman torjunta-asennon. Ongelma-
na oli kuitenkin heittaytymisissa edelleen huono ponnistuksen teho (jalkatera

edelleen liian suora). Myds vasemmalle heittdytyessa vasemman polven jousto

ei ollut riittava.
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KESKITYKSET

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriaosa’, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana olevien maalivan-

tien 1&ahtétaso ja kehittyminen talid osa-alueelia.

Keskityksella tarkoitetaan alueelta A tai B annettua sydttoa, jolla tavoitellaan
omaa pelaaja maalin edessa. Keskitys voi olla joko korkea tai matala (myds
maata pitkin tuleva). Keskitys voi joskus vahingossa myds livahtaa suoraan

—

maaliin.

A B

/ N

Keskitysten katkaiseminen vaatii maalivahdilta hyvaa kimmoisuutta, tekniikkaa,
arviointia, oikea-aikaisuutta, yhteisty6ta puolustajien kanssa sek& rohkeutta

(vastustajat pyrkivat samaan palloon).

KORKEAT KESKITYSPALLOT

Korkeissa keskityspalloissa maalivahdilla on yleensa aikaa ajatella. Hughesin
(1980, 164-172 ja 1992, 163-166) mukaan maalivahdin on otettava huomioon

seuraavat asiat. No. 5. on tutkijan lisddma:
1. Sijoittuminen suhteessa maaliin. Se riippuu kahdesta seikasta:

A. Pallon etaisyys maalista; mité kauempana pallo on, sen
kauempana maalivahti voi sijoittua maalistaan, riippuu myds

B:sta.
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B. Pallon ja maalin valinen kulma: sijoittuminen suhteessa etutolp-

paan. riippuu myd&s A:sta.

2 Pallon lennon arviointi. Paasaantd on. ettd maalivahti ei liiku ennen kuin

keskitys on annettu. Arviointiin kuuluu kolme seikkaa:

- pallon linja eli suunta

- pallon nopeus
- pallon lentorata; sisaltdd mahdolliset kierteet ja odotettu pudotus

Vasta kun maalivahti on arvioinut edella mainitut seikat, voi han tehda paatok-

sen seka tarkoituksenmukaiset liikkeet tai toimenpiteet.

3. Tehtava aikainen paatés. Mitd nopeammin maalivahti pystyy tekemaan paa-
toksen; lahteekd keskityspalloon vai jaaké puolustamaan maalia, sen parempi.
Jos h&n paattaa lahtea keskityspalloon, taytyy hénen tehda kaksi asiaa: 1. iI-
moittaa selvalla, rauhallisella ja riittdvan kovalla danelld, ettd han hakee keski-
tyspallon, jolloin pelaajat voivat tarvittaessa estéaa tai "blokata” samaan palloon
tulevaa vastustajaa ja varmistaa tyhjaksi jdanytta maalia. 2. Varmistaa, etta ai-
otulla reitilla ei ole omia pelaajia eika vastustajia. Siihen ei kuitenkaan useim-
miten ole aikaa.

Jos maalivahti ei ole tadysin varma mahdollisuuksistaan, on parempi pysya
maalissa. Vastaavasti jos hén paattdad menna palloon, paatés on lopullinen.

Eparéintia ei saa esiintya.

4. Tavoiteltava palloa; maalivahti tietda, etta hanelld on etu kenttapelaajiin ver-
rattuna, koska han voi kayttaa kasiaan. Maalivahdin tulee tavoitella palloa la-
kipisteesta eli mahdollisimman korkealta. Tama edellyttdd joskus, ettd han
malttaa odottaa. jotta paasisi hyvalla vauhdilla palloon. Maalivahti on hiljaiselia

vauhdilia helpommin takiattavissa. Keskityksissa on kolme paatyyppia:
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- maalin etukulman alue; maalivahti lilkkuu palloa kohti

- maalin keskialue; maalivahti "leikkaa” pallon suunnan eli liikkuu sivusuun-

nassa
- maalin takakulman alue; maalivahti hakee ylimenevaa palloa eli maalista

poispain

5. Liikkuminen palloon: maalin keski- tai takakulman alueelle tuleviin keskitys-
palloihin. Maalivahdin tulee paasta palloon hyvalld vauhdilla ja tasépainolla
aina kun se on mahdollista. Tdma edeliyttaa, ettd han osaa kayttda oikeita as-
kelia. Maalivahdin tulee vaittda liikkumasta takaperin: lilan hidas tapa. Nopein
ja paras tapa lilkkkua sivusuunnassa on kayttaa sivuaskelia. Maalivahti liikkkuu
silloin joustavilla polvilla (polvikulma 160-170 astetta) esimerkiksi oikealle siten,
ettda vasen jalka litkkkuu ensin oikean jalan etupuolelle, ei kuitenkaan yli, sen
jalkeen lilkkkuu oikea jalka sivulle jne. Askeleet ovat suhteellisen lyhyita ja rytmi
on tasainen. Tasta liikkkumistavasta on helppo lahted ponnistukseen kummalla
jalalla tahansa riippuen tilanteesta.

6. Ponnistus. Maalivahdin tulisi pyrkia yhden jalan ponnistukseen. Silla tavalla
han paasee korkeammalle. Liséksi on helpompi sailyttda tasapaino ja saada
oikea suunta ponnistukselle eli ylds - etuviistoon. Yhden jalan ponnistuksella
on my6s monessa tilanteessa mahdollista ottaa vastaan taklaukset toisen jalan
ulkoreidelld, koska jalka on koukussa. Tasajalkaponnistuksella maalivahdin on
pysahdyttdva ennen kuin voi ponnistaa yléspain. Han menettda mydés helpom-

min tasapainonsa eika voi suojata itsedan taklaustilanteessa.

7. Kiinniottaminen - pallonkasittely. Maalivahdin tulee ensisijaisesti pyrkia pal-
lon kiinniottamiseen. Kiinniotto tulee tapahtua suorilla kasilla paan etupuolelta.

Kiinnioton jalkeen tulee palloa suojata vartaloa vasten mahdollisimman nope-

asti.

Kahdenlaisissa tapauksissa maalivahti voi tehda sen valinnan, ettei yrita kiinni-

ottoa:
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- kun han on epéavarma tasapainostaan. Tama voi tapahtua esimerkiksi jos
keskitys tulee takakulman alueelle ja se on liian korkea kiinniotettavaksi ja
maalivahti joutuu liikkumaan takaperin. Naissa tapauksissa maalivahdin on pa-

rempi sormenpaillaan ohjata palioa paatyrajan yli kulmapotkuksi.

- kun vastustaja voimakkaasti pyrkii samaan palloon (esimerkiksi ruuhkatilan-
teissa). Maalivahdin kannalta voi silloin olla jarkevampaa nyrkkeilld, joko yh-

della tai kahdella nyrkilla, pallo "valjemmille vesille".

Voidaan sanoa, etta perussaantd kaikissa epavarmoissa tilanteissa on: nyrk-

keile pallo.

MATALAT TAI MAATA PITKIN TULEVAT KESKITYSPALLOT

Edella mainittujen korkeiden keskityspallojen lisdksi pyritddn nykyaan myds
antamaan keskitykset matalina ja maalivahdista poispéainkierrettyna tai maata
pitkin. Ronnie Hellstrémin (Markos 1996c, 1) késitys nykyisesta suuntauksesta
onkin, ettd yh& vdhemman tulee korkeita keskityksid ja yhd enemmaéan kovia
maalista poiskiertdvid "banaanikeskityksia”.

Ne ovatkin maalivahdin kannalta erityisen hankalia kolmesta syysta: 1. Ai-
kaa arviointiin ei useimmiten ole. 2. Maalivahdilla ei ole samanlaista etua ka-
sistaan kuin korkeissa keskityksissd. 3. Aikaa uudelleen sijoittumiseen ei ole,
jos han ei paase keskitykseen eli jatkolaukauksen tai -puskun torjuminen on
vaikeaa. Silloin korostuu maalivahdin sijoittuminen I&htétilanteessa seka reak-
tionopeus ja kimmoisuus.

Matalat ja etenkin maata pitkin tulevat keskitykset annetaan usein suhteelli-
sen laheltd maalia; usein rangaistusalueen sisalta. Ne annetaan joko puolus-
tuslinjan ja maalivahdin valiseen tyhjaan alueeseen, johon hytkkagjat tulevat
voimalla tai vahan takaviistoon. Viimeksi mainitut annetaan yleensé péaatyviivan
tuntumasta. Maalivahdin sijainti on silloin etutolpan alueella eli han varmistaa

etukulman ja voi lahted vastaan jos pallo karkaa ennen keskitysta. Jos keskitys
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taas tulee laheltd sivurajaa, voi maalivahti yleensa sijoittua, riippuen vastustaji-
en ja puolustajien sijoittumisesta, |l8hemmaksi maalin keskustaa. Hanellda on
silloin paremmat mahdollisuudet torjuntaan jos han ei mene tai paase keskitys-

palicon.

KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetdan ne harjoitteet, joiden avulla pyrittiin kehittdmaan maali-
vahtien kykya katkaista keskityksia. Harjoitteet eivat ole tarkeysjarjestyksessa.
Jos el muuta ole mainittu, on harjoite organisoitu siten, etta yksi maalivahti te-
kee ja muut odottavat vuoroaan. Toteutuksen kuvailun jélkeen esitetdan kuinka
usein harjoite on kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalaisesti kaytetty,

*** = ysein kaytetty.

-------- » = liikkkuminen ilman palloa, e~~~ = lilkkuminen tai kuljetus pallon

kanssa, —— = laukaus tai syotto.

PERUSTEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdad maalivahdin kykya katkaista tai hakea korkeita
keskityspalloja.

Organisointi: Kiertoharjoittelu.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja heittdd korkean pallon suunnilleen nuolen
osoittamaan paikkaan. Maalivahti hakee keskityksen yhden jalan ponnistuk-
sella. Kiinnioton jalkeen han palauttaa palion ja siirtyy takaperin juosten takai-
sin maaliin. Saamaan aikaan seuraava maalivahti valmistautuu omaan suori-

*)

tukseensa. =




Liite 12 (6/13) 271

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya katkaista maata pitkin tule-
via keskityspalloja.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee pallon maata pitkin nuolen osit-
tamalla tavalla. Etaisyys maaliin, kuten myés laukauksen kovuus vaihtelee. Va-
hintddn kerran maalivahtivalmentaja yrittaa laukaista suoraan maaliin, jotta
maalivahti ei aavistaisi lilkkaa (maalivahti tietéaa sen). Maalivahti yrittad seka

hyvalla jalkatydskentelylla etta heittdytymalla katkaista keskityksen. = **

R

3. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya katkaista matalia keskityk-
sié.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja laukaisee kierteisen pallon n. 0,5-1 metrin
korkuisena nuolen osittamalla tavalla. Maalivahti yrittdaa seka hyvéalla jalkatyds-

kentelylla etta heittdytymalla katkaista keskityksen. = *

v

\

4. Harjoitteen tavoite: Kehittdad maalivahdin kaksinkamppailutekniikkaa.
Organisointi: Kaksi maalivahtia mukana.
Toteutus: Maalivahdit seisovat joko rinnakkain (etéisyys toisistaan n. 1 met-
ri) tai vastakkain (etaisyys n. 3 metrid) Maalivahtivalmentaja heittda palion ko-
vaa maahan maalivahtien edessé tai valissa. Maalivahti kamppailevat ylos me-

nevasta pallosta. = *
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5. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin arviointia ja cikea-aikaisuutta kor-
keissa edesta pain tulevissa palloissa.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja heittdd pallon iimaan ja maalivahti hakee

sen lakipisteesta yhden jalan ponnistuksella. = ***

6. Harjoitten tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya heittaytyad "taaksepain” kor-
keissa hanen yli menevissa palloissa.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahtivalmenta-
ja heittdd maalin sivusta pallon kaaressa maalivahdin yli. Maalivahti heittaytyy
"taaksepdin” (kaantyy kyljelle suorituksen aikana) ja ohjaa pallon riman yli. 2.

Sama kuin edelld, mutta pallo heitetadn maalin edesta. = *

xpl

\ 2 :

7. Harjoitteen tavoite. Kehittdd maalivahdin jalkatyGskentelyd erityyppisissa

keskityspalloissa.
Toteutus: Maalivahti valmentaja heittaa pallon kuvion osoittamalla tavalla ja

maalivahti hakee pallon. Lahtd palloon aina valmiusasennosta. Yleensa 2 kier-

rosta="*
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8. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin sucjautumis- ja kaksinkamppailu-
teknikkkaa.

Organisointi: Kaksi maalivahtia mukana.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kolmessa vaiheessa Maalivahdit liikkuvat
eri suuntiin kahden toétsin valilla (n. 10 metrid) edestakaisin. 1. Maalivahdit
jucksevat rauhallisesti ja taklaavat kohdatessaan olkapailldan toisiaan. Mo-
lemmat jalat ovat maassa ja maalivahdit ottavat matalan asennon ennen taka-
lusta. 2. Maalivahdit liikkuvat kylki edella matalilla sivuhyppelyaskelilla ja tak-
laavat toisiaan tasajalkaponnistuksen jalkeen rinnoifla. Eritystd huomiota kiin-
nitetdan siihen, ettd ponnistus tapahtuu vahan etu-ylavistoon. Silla tavalla sai-
lyy tasapaino térmdayksen jalkeen. 3. Maalivahdit juoksevat rauhallisesti ja koh-
datessaan toisiaan ponnistavat samalla jalalla etu-ylavistoon ja ottavat vastaan

taklauksen toisen jalan reiden ulkosyrjélla (jalka koukussa). = *

9. Harjoitteen tavoite: Nyrkkeilytaitojen kehittdminen.

Toteutus: Harjoite toteutetaan neljassa vaiheessa. 1. Maalivahti yrittda pi-
taa pallon ilmassa paansa ylapuolella nyrkkeileméalla sitad valilla korkeammalle,
valilla matalallamme. 2. Maalivahti heittaa pallon ilman ja nyrkkeilee sen yh-
delld kadella toiselle maalivahdille. 3. Maalivahtivalmentaja heittdd pallon il-
maan ja maalivahti tulee vauhdilla, ponnistaa yhdella jalalla ja nyrkkeilee pallon
molemmilla kasilld mahdollisimman pitkélle. 4. Maalivahtivalmentaja heittaa
pallon ilmaan kuvion esittdmalia tavalla, ja maalivahti nyrkkeilee yhden jalan

ponnistuksella ja yhdelld kddell&d mahdollisimman pitkalle. = *

10. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin jalkatydskentelya korkeissa pal-

loissa:

Organisointi: Maalivahdit tydskentelevat pareittain.
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Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahdit liikkuvat
poikkikentan kasvot vastakkain n. 3-5 metrin etaisyydella toisistaan. Toinen
maalivahti heittdd kaaripallon selkd menosuuntaan olevan maalivahdin vyli.
Maalivahti lahtee valmiusasennosta hakemaan ylimenevaa palloa. Kiinnioton
jalkeen han palauttaa pallon ja toinen maalivahti heittdd uudestaan. Kentan
sivurajalla heittdja vaihtuu. 2. Sama kuin edella, mutta heittgja liikkkuu selka
edelld ja heittda pallon ilmaan toisen maalivahdin eteen, joka hakee sen vaimi-

usasennosta ja yhden jalan ponnistuksella. = *

PELITEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya katkaista korkeita keskitys-
palloja.

Organisointi: Muut maalivahdit antavat keskityksia.
Toteutus: Molemmilta puolita annetaan korkeita keskityspalloja, joko suoria tai
Kierteisia. Suorituksen jélkeen maalivahti palaa rauhallisesti maaliin ja keskittyy

seuraavaan keskityspalloon. = ***

[ ]

v
»

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya katkaista korkeita keskitys-

palloja ja toimia kaksinkamppailutilanteissa.
Organisointi: Muut maalivahdit toimivat hydkkaajina.

Toteutus: Sama kuin edellisessa harjoitteessa. mutta kaksi maalivahtia ovat

hy6kkaajina.



Liite 12 (10/13) 275

3. Harjoitteen tavoite: Kehittdad maalivahdin kykya toimi ruuhkatilanteissa.
Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyokkaajina.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja heittda pallon maalin eteen ruuhkaan. Maali-

vahti pyrkii joko ottamaan pallon kiinni tai nyrkkeilemaan riippuen tilanteesta.

—_—

4. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykyé& katkaista korkeita keskitys-
palloja ja toimia kaksinkamppailutilanteissa.

Organisointi: Kaksi maalivahtia saman aikaisesti maalissa.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja antaa korkean keskityksen maalin eteen. Maa-
livahdit "kilpailevat” siitd, kumpi ottaa keskityksen. Maalivahdit ovat I&htétilan-

teessa joka toinen kerta edessa ja joka toinen kerta takana. = *

Lttt e
& ﬁ‘\

5. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya katkaista matalia keskityk-
sia.
Toteutus: Pallo kuljetetaan kohti paatyviivaa, josta annetaan kova kiertei-

nen keskitys maalin eteen (joskus laukaus suoraan maaliin = maalivahti ei saa

aavistaa liikaa). = * [_____

J .
;///Hw
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6. Harjoitteen tavoite: Kehittag maalivahdin paatoksentekokykya keskityspal-

lotilanteessa.
Organisointi: Kaksi maalivahtia omissa maaleissaan.
Toteutus: Maalivahtivaimentaja antaa korkean keskityksen maalien valiin.

Maalivahti tekee nopean paatdksen, lahteekd han keskitykseen vai jaaké han

—

puoclustamaan omaa maaliaan. = *

MAALIVAHTIEN LAHTOTASO JA KEHITTYMINEN
Olavi: Alussa suuria vaikeuksia menna korkeisiin keskityspalloihin yhden jalan
ponnistuksella. Tama& johtui siitd, ettd lentopallon verkkotorjunnassa ponnista-
minen tapahtuu aina kahdella jalalla. My6s sivuaskeleet tuottivat ongelmia
Rintamasuunta kaantyi liiaksi palloon, jolloin k&det tulevat palloon ikaan kuin
vaaralta puolelta = vaikeampi ottaa kiinni, etenkin kovemmissa keskityksissa.
Matalissa keskityksissa oli suuria ongelmia huonon heittéytymistekhiikan takia.
Maata pitkin tulevissa keskityksissa oli lisdksi jalkojen kaytté huonoa.
Helmikuun lopussa onnistui jo yhden jalan ponnistus kohtalaisen hyvin. Si-
vuaskeleiden kayttd oli kehittynyt, mutta meno palloon ei viela ollut maksimaa-
lista, koska koordinaatio ei ollut riittdvan hyva. Pystyi myds toimimaan tehok-
kaasti ruuhkatilanteissa hyvan rohkeuden ja voimatason takia. Nyrkkeileminen
oli kuitenkin heikkoa. Pystyi maata pitkin tulevissa keskityksissa jd katkaise-
maan suhteellisen lahelle maalia tulevia palloja, mutta kauemmas maalista tu-

levissa palloissa oli jalkojen kayttd edelleen huonoa = ei kyennyt ponnistamaan

vauhdista maata pitkin.
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Jari: Paha tapa lahted vastaan ennen keskityksen antamista. Joutui sen takia
tekemaan ylimaaraisen mutkan ennen kuin han pystyi ottamaan pallon kiinni
(joskus ei sen takia kerennyt). Myds sivuaskelissa oli huono rytmi hidasti me-
noa. Vaikka pystyi ponnistamaan yhdelia jalalla, tapahtui se usein tilanteeseen
nadhden vaaralla jalalla, eli suojautuminen oli vaikeaa. Tasta ei kuitenkaan
useimmiten ollut mitaan haittaa. Ruuhkatilanteissa massansa ja paattavaisyy-
tensa takia hyva. Matalissa ja maata pitkin tulevissa keskityksissa han oli suh-
teellisen hyva painoonsa néhden, vaikka aavisti myds niissa.

Varsinaista muutosta ei saatu aikaan. Aavistamiset kuitenkin vahenivat jon-

kin verran seka korkeissa etta matalissa keskityksissa. Kehittyminen nakyi la-

hinna varmuuden lisaantymisena.

Matti: Meno keskityspalloihin ei ollut riittdvén aggressiivista. Sivuaskeleet oli-
vat liian pitkia, rytmi liian katkonainen ja rauhallinen. My&s kadet jaivat pallon-
tavoittelutilanteessa "koukkuun” = ei paassyt niin korkealle kuin fyysiset omi-
naisuudet olisivat antaneet mahdollisuuksia. Aggressiivisuuden puute nakyi
my&s ruuhkatilanteissa, joissa liian helposti jai alakynteen. Matalissa ja maata

pitkin tulevissa keskityksissa suhteellisen hyva.

Kehitysta tapahtui [8hinné keskityksiin menossa. Sivuaskeliin tuli enemman
sahakkyyttd lyhyempien askelien ja tiiviimman tahdin ansiosta. Myds kadet
suoristuivat. Edella mainitut nakyivat kevaan peleissa siten, ettd han uskalsi

lahted hakemaan keskityksia my&s kauempaa. Varmuuden lisdantyessa oli it-

seluottamustakin enemman.

Petteri: Teknisesti suhteellisen hyva. Ongelmana oli arviointivirheet eli ei ylet-
tynyt palloon tai otti liian matalalta. Ei mydskaan ruuhkatilanteissa uskaltanut
ottaa kontaktia, jolloin ei useimmiten mydskaan paassyt kasiksi palloon. Sijoit-
tuminen lahtétilanteessakin oli liian kaukana maalista. Ei sen tdhden aina ke-
rennyt takaisin maaliin jos el paadssyt keskityspalloon. Jatkotilanteen torjuminen
oli silloin vaikeaa. Taustalla oli taktillinen karsimattémyys eli 1ahti hakemaan
tilanteita, jotta pagsisi nayttamaan osaamistaan.

Osasi kevaalla sijoittua paremmin: ymmarsi sijoittumisen tarkeyden.
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Kokemuksen karttuessa otteluiden myéta tapahtui myds pienta kehitysta eli ar-
viointivirheet vahenivat ja tekniikka varmistui entisestdan. Kontaktitilanteisiin

liittyviin pelkoihin ei kuitenkaan saatu aikaan mitédadn mainittavaa kehitysta
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LAPIAJOT

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriacsa”, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana olevien maalivah-

tien l&htétaso ja kehittyminen talla osa-alueella.

Vaikka joukkue pelaa hyvaa ja tiivista puolustuspelid, saattaa vastustaja joskus
paasta pallon kanssa yksin {api eli ainoa jéljella oleva este hénen ja maalin va-
lissd on maalivahti. Seuraavassa esityksessa on lahteend kaytetty Hughes
(1980, 155-159), Luxbacher & Klein (1993, 99-103) ja Hoek (1996, 17-23).

Lapiajoja voivat tehda erilaiset pelaajat eri kulmista ja heilld on useimmiten
erilainen nopeus ja erilaiset kyvyt. Maalivahdin kannalta tarkeitd kysymyksia
ovat lisdksi: Onko vastustaja oikea- vai vasenjalkainen? Minké&laiset ovat saa-
ja kenttadolosuhteet? Ehtiiké mahdollisesti puolustaja apuun? Onko |&pipdas-
seelld pelaajalla syéttémahdollisuuksia? Voiko maalivahti pakottaa l&pipaas-
syttd pelaajaa epaedullisempaan kulmaan? Mm. edell@mainituista syistd on
jokainen lapiajotilanne ainutlaatuinen.

Lapiajotilanteessa voi maalivahti kuitenkin soveltaa useita perusperiaatteita,

jotka auttavat hantd saamaan edun itselleen.

1. Sijoittuminen alkutilanteessa. Sijoittuminen suhteessa maaliin on térkeata

sen takia, ettei vastustaja liian helposti paéasisi kiertdmaan tai nostamaan pal-
loa maalivahdin yli. Hanen taytyy esimerkiksi sen tdhden peruuttaa, jos han on
sijoittunut lahelld rangaistusalueen rajaa ja vastustaja paésee puolesta ken-

tasta lapi.

2. Kulman pienentaminen. Kun vastustaja on riittdvan lahella, ei ole liian help-
poa kiertda tai nostaa yli, pitdd maalivahdin menna vastaan. Liikkumalla vas-
taan peittdad maalivahti yhad suuremman osan maalistaan. Tarkeata kuitenkin
on, ettd maalivahti ehtii pysahtya ja saada hyvan tasapainoisen torjunta-asen-
non (sen syvyys riippuu etdisyydesta palloon) ennenkuin vastustaja ehtii am-

pua. harhauttaa tai mahdollisesti kiertaa.
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3. Liikkuminen pitaa tapahtua suhteellisen pystyssa asennossa ja silloin kun
vastustajalla ei ole mahdollisuus laukaista. Maalivahdin tulee olla rauhallinen ja

tasapainoinen ja yllamainittu torjunta-asento helposti saavutettavissa.

4. Lisaksi on tarkeata, ettd maalivahti antaa vastustajan tehda aloitteen. Kun
vastustaja tekee ratkaisun, yleensa viimeistaan 3-4 metrid ennen maalivahtia,
maalivahti voi, riippuen etaisyydesta, toimia kahdella tavalla: 1. Han voi jaada
paikalleen torjumaan laukauksen. 2. Han voi laukaushetkelld pyrkid voimak-
kaasti palloa vastaan. Han peittaa silloin mahdollisimman suuren osan maalis-
taan. Rintamasuunta ja katse palloon sailyy. Jaloilla peitetddn maata pitkin tu-
levat laukaukset ja kasilla yritetddn torjua mahdolliset nostot. Tekniikka edel-

lyttaa kuitenkin hyvaa lantioseudun notkeutta.

5. Maalivahdin tulee lisaksi koko lapiajon aikana pyrkia katkoon jos vastustaja

menettdd kontrollin palloon ja se karkaa liian kauas jaloista. Maalivahdin tulee
silloin pyrkié palloon joko ennen tai samanaikaisesti kuin vastustaja. Se edel-
lyttad heittaytymista vastustajan jalkoihin. Jos maalivahti ei ehdi. tarpeeksi |a-
helle, nostaa taitava vastustaja pallon heittdytyneen maalivahdin yli tyhjaan

maaliin.

6. Niissé tilanteissa, joissa maalivahti onnistuu paasemaan lahelle (1-2 m) vas-
tustajaa, voi han: 1. Hidastaa vastustajan ratkaisua odottamalla; oman joukku-
een pelaajat saattavat ehtia apuun. 2. Pakottaa vastustajaa kiertamdéan pie-
nempaan kulmaan. Maalivahti tekee silloin aloitteen kun pallo ei ole vastusta-
jan kontrollissa. Jos vastustaja yrittdd ampua, ehtii maalivahti useimmiten heit-

taytymalla peittdmaan laukauksen.

Toimintatutkimuksessa valittiin strategiaksi se, ettd maalivahdit pyrkivat torjun-
taan eli he odottavat, ettd vastustaja tekee aloitteen. Taidot eivat riittaneet voi-
makkaaseen vastaanmenoon. Ensin mainittuun pyrittiin kehittdémalla heidan
kykyaan pienentda kulmaa liikkkumalla vastaan oikeasta paikasta oikeaan ai-

kaan seka ottamaan oikea torjunta-asento. Liséksi pyrittiin siihen, ettd he



Lite 13 (3/5) 281

oppivat luottamaan omiin kykyihinsa eli ei turhaa aavistamista, sekd myés kat-
kaisemaan pallon karkaamiset. Viimeksi mainittu vaihtoehto on aina ensisijai-
nen jos maalivahti arvioi, ettd han ehtii v&hintddn samaanaikaisesti palloon

kuin vastustaja.

KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetaan ne harjoitteet, joiden avulla pyrittiin kehittdmaan maali-
vahtien kykya toimia lapiajotilanteessa. Harjoitteet eivat ole térkeysjarjestyk-
sessa. Jos ei muuta ole mainittu, on harjoite organisoitu siten, etta yksi maali-
vahti tekee ja muut odottavat vuoroaan. Toteutuksen kuvailun jalkeen esitetdan
kuinka usein harjoite on kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalaisesti

kaytetty, ** = usein kaytetty.

-------- » = lilkkkuminen ilman palloa, ™~ = lilkkkuminen tai kuljetus pallon

kanssa, — = laukaus tai sy6tts.

PERUSTEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya "kytata” pallon karkaamiset.

Toteutus: Hyokkaaja kuljettaa palloa kohti maalia. Maalivahti liikkuu kohti
palloa eli pienentaa kulmaa ja heittaytyy palloon, kun hytkkaja irrottaa sen
jaloistaan. Katkon jalkeen maalivahti liikkkuu takaperin takaisin maaliin ja seu-

raava maalivahti lahtee liikkeelle. = **
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2. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin kyky& pienentdd kulmaa ja otta-
maan torjunta-asento ennen laukausta.

Organisointi: Kiertoharjoittelu.
Toteutus: Maalivahti liikkkuu palloa vastaan rauhallisella vauhdilla ja suhteelli-
sen matalassa asennossa. Juuri ennen laukausta han ottaa torjunta-asennon ja
torjuu maalivahtivalmentajan laukaiseman pallon. Torjunnan jalkeen han siirtyy

takaperin juosten takaisin maalin ja seuraava maalivahti l[dhtee lilkkkumaan kohti

palloa. = **

PELITEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya toimia keskeltd tulevissa
lapiajotilanteissa.

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyékkaajia.
Toteutus: Hyokkaagjat kuljettavat pallon noin 30 metristd kovalla vauhdilla ja
yrittavat eri tavoin tehdd maalia. Kun kaikki ovat tehneet suorituksensa, vaihtuu

Jeke

maalivahti. Yleensa 9-12 |apiajotilannetta/maalivahti. =

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya toimia pienestd kulmasta
tulevassa lapiajotilanteessa.

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hydkkaajia.
Toteutus: Hydkkaajat kuljettavat pallon n. 45 asteen kulmassa paatyviivalta

reippaalla vauhdilla kohti maalia ja yrittavat tehdad maalin. Muutaman lapiajoti-

lanteen jalkeen vaihtuu maalivahti. = *
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MAALIVAHTIEN LAHTOTASO JA KEHITTYMINEN

Olavi: Ei osannut vastaanmenoissa heittaytyd pitkalleen vastustajan jalkoihin
vauhdista Kadet ovat silloin suorina tai 1ahes suorina ja p&a suojassa kasivar-
sien takana. Liikkkuessaan vastaan oli vauhti liséksi liian kova. jolloin ei myds-
kaan kerennyt pysahtymaan. Torjuminen oli sen tahden lahes mahdotonta.
Vastustajan oli helppo myds kiertaa hanta, koska han ei ottanut huomioon sita,

onko pallo vastustajan kontrollissa vai ei.

Oppi pienentamaan kulmaa ja pysahtymaan rauhallisemmalla liikkumisella.

Myés vastaanmenotekniikan alkeet nékyivéat.

Jari: Ylipainon takia ei mielelldan heittaytynyt vastustajan jalkoihin. Kehittyi
kulman pienentamisessé, kun ymmarsi kuinka vaikeata pelaajan on tehdé maa-

li, kun maalivahti osaa peittaa oikein.

Matti: Ongelmana tasapainon siirtaminen kantapaille [apiajon loppuvaiheessa.
Tasta seurasi, ettei pystynyt kdyttdmaan kasidan torjuntatilanteessa. Torjui 1&-
helta usein jaloillaan, koska ei luottanut riittavasti omiin kykyihinsa. Osasi paa-
saantdisesti kuitenkin "kytatad” pallon karkaamiset ja vastaanmenotekniikka ol

suhteellisen hyva. Kehitys nakyl varmuuden parantumisena.

Petteri: Tekniikka vastaanmenoissa suhteellisen hyva. Ongelmana oli arviointi
eli ei aina mennyt vastaan silloin kun pallo karkasi. Vastaavasti jos meni, ei
ehtinyt riittdvan lahelle. Teki my&s usein aloitteen eli aavisti ja meni "istumaan”
tai liikkui vastaan laukaisuhetkelld. Molemmissa tapauksessa oli yleensa seu-
rauksena maali. Lopetti myds joskus pelaamisen jos pallo kuljetettiin 1ahelle eli

ei ollut riittdvan rohkea peittdmaan laukauksen milléd kehonosalla tahansa =

pelko.
Kehitysta tapahtui l&dhinna kahdessa asiassa: oppi paasaantdisesti pysanh-
tymaan ennen laukausta eikd mennyt enaa "istumaan” kovin herkasti. Arviointi-

kyky varmistui jonkin verran mutta rohkeudessa ei tapahtunut mainittavaa ke-

hitysta.
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LAPISYOTOT

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriaosa’, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana clevien maalivah-

tien 1ahtétaso ja kehittyminen talla osa-alueella.

Maalivahdin perustehtava kentalla on estda vastustajien maalinteko. Siihen
kuuluu oleellisesti myds maalintekotilanteiden syntymisen ennalta ehkaisemi-
nen. Maalivahti pyrkii silloin aktiivisella puolustuspelilld mahdollisimman aikai-
siin katkoihin eli hén hakee nopealla liikkkumisellaan pallon ennen vastustajaa.
Ennalta ehkadiseminen on tarkeata kahdesta syysta. Ensinnékin on pallon no-
peus kovissa laukauksissa nykyaan, uusien kenka- ja pallomallien myéta, 10-
15 %:a suurempi kuin aikaisemmin (Markos 1996b, 1) eli torjuminen on entistd
vaikeampaa. Toiseksi, mitd vahemman vaarallisia maalintekotilanteita vastusta-
jat pystyvat rakentamaan, sitd vahemman maaleja he pitkalla aikavalilla teke-
vat. Tama edellyttaa luonnollisesti myds koko joukkueen hyvaa puolustuspelia

Lapisyéttdjen katkaiseminen, esimerkiksi kaukana maalista, ei-kuitenkaan
ole itsetarkoitus. Maalivahti ei saa epdonnistua, kun han lahtee maalistaan.
Maali jaa silloin tyhjaksi ja syntyy helposti turhia maaleja, jotka usein olisivat
olleet torjuttavissa passiivisemmalla pelityylilld. Perusperiaatteena voidaan sen
takia pitaa, ettd maalivahti ei saa lahted maalistaan, ellei han ole 105 %:sti var-
ma onnistumisestaan. Lisdksi jos oma pelaaja ehtii samaan palloon, maalivah-
din ei ole syyta lahted, koska han voi silloin syéttaad maalivahdille ja pallo pysyy
oman joukkueen halussa.

Paasaantoisesti |apisyottdjen katkaiseminen tapahtuu kuitenkin rangaistus-
alueen sisalla, kun vastustaja erilaisilla pystysyotéilla yrittdd vapauttaa oman
pelaajan hyvaan maalintekopaikkaan. Riippumatta alueesta (kauempana tai
lahempéna maalia), edellyttda naiden sydttéjen katkaiseminen maalivahdilta
aktiivista puolustuspelia. Tassa tehtdvassa korostuu: 1. Sijoittuminen alkuti-
lanteessa. 2. Pelin lukeminen, ennakointi ja paatdksenteko. 3. Realiteettitajun
kehittyneisyys ja pelin ymmartaminen.

1. Sijoittuminen alkutilanteessa. On selvaa, etta mita kauempana maalistaan
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maalivahti on sijoittunut, sen paremmin han ehtii lapisydttoihin, maalipelaajat
ottavatkin tassa riskin. Sijoittuminen kauas maalista on kuitenkin ongelmallinen.
Ensinnakin palloa voidaan laukaista kaukaakin maalivahdin yli tyhjaan maaliin.
Toiseksi. jos maalivahti ei ehdi lapisyéttddn, on hanen ehdittava takaisin maa-
lin. ja oikealle paikalle, seuraavaa tilannetta varten.

Sijoittumisessa, suhteessa maalivahdin etaisyyteen palloon, on sen vuoksi
edelleen syytd noudattaa vanhoja perussaantgja. Kun pallo on kauimpana
kentan kolmanneksella voi/pitdd maalivahdin olla sijoittunut 11-25 m maalis-
taan. Keskimmaiselld kolmanneksella etaisyys maalista on 3-11 m, ja viimei-
sella kolmanneksella 0-5 m. Nyrkkisaanténa sijoittumisessa voidaan kaikissa
tilanteissa pité&a: juuri niin kaukana, ettei palloa pystytd potkaisemaan (tai pus-
kemaan) maalivahdin yli maaliin.

2. Pelin lukeminen, ennakointi ja paatéksenteko. Lapisyéttdjen katkaisemi-
nen edellyttdd maalivahdiita pelidlya (pelisiiméa) eli hénen on kyettdvé nake-
maén vastustajan syéttémahdollisuudet. Ehtidkseen joihinkin [&pisyéttéihin tay-
tyy hénen lisaksi osata ennakoida. Tama tarkoittaa sita, ettd han “tietaad" mihin
vastustaja aikoo syéttaad eli, kun syétté annetaan on maalivahti valmistautunut
siihen ja voi toimia nopeasti. Tamé edellyttdd nopeata arviointia (ehtiiké pal-
loon ennen vastustajaa) ja paatdéksentekoa (lahteéd vai ei). Paasaantéisesti pu-
hutaan ajatuksellisesta ennakoinnista eli maalivahti on ajatuksissaan paattanyt
mihin ja kenelle syétetaan, mutta han toimii fyysisesti vasta kun vastustaja on
syottanyt. Talla tavalla toimien maalivahti minimoi riskit eli ei ole "pois pelista"
jos todennakdisyysvaihtoehto ei toteudu, ja maksimoi hyddyt eli saavuttaa yli-
méaaraisen aikaedun itselieen = ehtii palloon.

3. Realiteettitaju ja pelin ymmartaminen. Vaikkakin maalivahti osaa sijoittua
oikein, ja han hanella on pelidlya, se ei viela riitd. Hanen on lisaksi tunnettava
omat mahdollisuutensa. Riittdvatkd fyysiset edellytykset (nopeus, kestavyys,
ketteryys jne.), rohkeus (joskus pitada heittaytyd kovasta vauhdista vastustajan
eteen ehtidkseen palloon) ja arviointikyky? Myds johdonmukaisuus on tarkea
eli voiko joukkue luottaa siihen, ettd maalivahti on aktiivinen ottelusta toiseen?
Lisaksi hanen on ymmarrettava minkalaisia riskejé, esimerkiksi tappioase-

massa ottelun lopussa. voi tai kannattaa ottaa ja minkalaisissa tilanteissa.
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Maalivahtivalmennuksen nakdékulmasta ovat lisgksi viime aikoina esitetyt
tutkimustulokset osoittaneet tiedostamattomien aivoprosessien tarkeytta esi-
merkiksi |apisyottojen katkaisemisessa. Markos (1997, 1, 2) esittaa artikkelis-
saan Benjamin Libetin tuloksia tahtotoiminnan ja tiedostamattomien aivepro-
sessien yhteyksista. Tutkimuskohteena on ollut jalkapallon nopeasti ajattelevat
pelinjohtajat. Maalivahdin nakdkulmasta tulokset voidaan esittdd seuraavasti:
Tietyissa tilanteissa maalivahdit eivat itse asiassa ajattele. Sen sijaan he totte-
levat alitajuntaansa ja saavat puolen sekunnin etumatkan verrattuna niihin
maalivahteihin, jotka yrittdvat ajatella. Libet vaittaa: Tahtotoimintaa edeltaa ai-
na tiettyja tiedostamattomia aivoprosesseja, jotka alkavat 0,5 sekuntia ennen
toimintaa. Kun maalivahdin silmat (split vision) rekisteréivat mahdollisuuden
katkaista |apisy6ton tai keskityksen, tdma stimuloi valittémasti hanen alitajun-
taansa, joka salamannopeasti antaa kaskyn: Mene! Taman edellytyksena on
kuitenkin ottelukokemus ja pitk&aikainen harjoittelu. Maalivahdin alitajunta al-
kaa niiden mydéta vahitellen tunnistamaan tilanteet yha nopeammin.

Edelld mainittu vahvistaa samalla kasitysta, etta harjoittelemalla jatkuvasti
erilaisia maalivahtitydskentelyn ominaisia liikkumistapoja sek& arviointikykya,

voidaan paatdksenteko siirtda jossain tilanteissa myds "selkaydintasolle®.

Toimintatutkimuksen luonteen takia, eli harjoiteltiin paadsaantdisesti ilman jouk-
kuetta, oli fuonnollisesti tdmén osa-alueen harjoitteleminen vaikeaa. Kaytetyt
harjoitteet tahtasivat 1ahinna arviointikyvyn, erilaisten liikkumistapojen (l&hinna
keskityksiin) seka vastaanmeno- ja vaistamistekniikoiden kehittdmiseen. Pette-
rin osalta harjoittelu oli kuitenkin vdhan monipuolisempi. Vaikkakin keskustelua
aktiivisesta maalivahdin puolustuspelistd kaytiinkin, se ei yksindan riitd. Vain
todellisessa pelitilanteessa tapahtuva harjoittelu kehittaa tarvittavia henkisia
ominaisuuksia.

Koska liséksi harjoituksissa pelattavia peleja seka otteluita (tutkija/maalivah-
tivalmentaja useimmiten itse pelaamassa kenttapelaajana) oli véhan, ei maali-
vahtien kehittymista talla osa-alueella arvioida, vaan tyydytaan lyhyesti tuoma-
an esiin heidan yleinen tapansa osallistua peliin.

Yhteista kaikille oli se, etta he olivat perinteisen anglosaksisen
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maalivahtityylin omaksuneita eli torjuntatyoskentely korostui. Riippumatta peli-
tyylista, kuuluu kuitenkin selkeiden lapisyottéjen katkaiseminen maalivahtipe-
liin. Tassa kaikilla maalivahdeilla oli kehittdmisen varaa. Usein kyseessa oli
‘nukahtaminen” eli he eivat seuranneet pelia riittavan tarkasti eivatka sen takia
lahteneet. Joissakin tilanteissa taas nakyi, ettéd heidan kykynsa ajatukselliseen
ennakaintiin. ei ollut viela riittdvan kehittynyt.

Maalivahdeista Jari oli valinnut itselleen kaikista passiivisimman pelityylin.
Han osoitti kuitenkin samalla hyvaa realiteettitajua, koska selvasta ylipainosta
(heikoin "fysiikka") johtuen, aktiivisempi pelityyli olisi ollut huonompi vaihtoehto.

Aktiivisin oli Petteri eli sijoittuminen oli rohkeaa ja halua lapisyéttdjen katkéi-
semiseen oli. Pelityyli oli kuitenkin liian aktiivinen sen hetkiseen ammattitaitoon
nahden (sijoittumis- ja arviointivirheitd). Han ymmarsi kuitenkin ongelmat ja oli
kevaalld omaksunut passiivisemman pelityylin, joka kuitenkin ottelun lopputu-

loksen kannalta oli "tehokkaampi”.

KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetddn ne harjoitteet, joiden avulla pyrittiin kehittdmaan maali-
vahtien kykya katkaista erilaisia 1&pisy6ttéja. Harjoitteet eivét ole tarkeysjarjes-
tyksessa. Jos ei muuta ole mainittu, on harjoite organisoitu siten, etta yksi maa-
livahti tekee ja muut odottavat vuorcaan. Toteutuksen kuvailun jalkeen esite-
taan kuinka usein harjoite on kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalai-

sesti kaytetty, *** = usein kaytetty.

-------- » = likkkuminen ilman palloa, ™~~~ = liikkuminen tai kuljetus pallon

kanssa, —* = laukaus tai systtd.
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PERUSTEKNIIKKA:

1. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin arviointikykya ja oikea-aikaisuutta.
Organisointi: Kiertoharjoittelu.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja lyd pallon maahan ja maalivahti hakee ylés-

kimmonneen pallon lakipisteestdan yhden jalan ponnistuksella ja mahdollisim-

man kovalla vauhdilla. Kiinnioton jalkeen han palauttaa pallon maalivahtival-

mentajalle ja liikkuu takaperin takaisin maaliin. Samaan aikaan seuraava maa-

—_ %

livahti valmistautuu omaan suoritukseensa. =

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykya heittaytya "poikittain” maata
pitkin tulevissa palloissa.

Organisointi: Kiertoharjoittelu.
Toteutus: Maalivahtivaimentaja laukaisee suhteellisen hiljaa jommalle kum-
malla puolelle maalia. Maalivahti yrittdd mahdollisimman aikaisessa vaiheessa
katkaista. Kiinnioton jalkeen han palaa maaliin ja seuraava maalivahti valmis-

tautuu omaan suoritukseensa. = *

[

3. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin kykyd katkaista ilmassa olevia
lapisyottdja, jotka edellyttavat heittaytymista.

Organisointi: Kiertoharjoittelu.
Toteutus: Kuten ylla, mutta maalivahtivalmentaja heittda pallon ja maalivahti

yrittda ottaa sen kiinni ennen kuin se osuu maahan. = **
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PELITEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin arviointikykya

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyokkaajia.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Hybkkaajat laukaisevat
korkeita pystysyoéttéja n. 40-50 metrista rangaistusalueen sisdan. Maalivahti
sijoittuu niin kauas maalista kun mahdollista (ei saa kuitenkaan tulla yliatetyksi)
ja hakee pallon mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. 2. Muut maalivahdit

ovat hydkkaajina rangaistusalueella ja tavoittelevat samaa palloa. = *

[ ]

"

2. Harjoitteen tavoite: Kehittda sekd maalivahdin p&aatdksenteko- ja arviointi-
kykya ettd rohkeutta heittaytya hydkkaajan jalkoihin.
Organisointi: Toinen maalivahti hyokkaajana.
| Toteutus: Maalivahtivalmentajalla on pallo hallussaan n. 25 metrid maalista.
| Hyotkkaaja lahtee juoksemaan pystyyn kohti maalia ja valmentaja syéttaa maata

pitkin kuvion mukaisesti. Maalivahdin on nopeasti tehtava paatds, lahtedké vai

el.=*

[ 1
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3. Harjoitteen tavoite: Kehittag maalivahdin paatoksenteko- ja arviointikykya.
Organisointi: Toinen maalivahti hytkkaajana.

Toteutus: Maalivahtivalmentaja on pallon kanssa n. 30 metrid maalista. Han
voi toimia neljalla tavalla. 1. Han voi yrittdd "syoéttaa” hyokkaajan "lapi”. Maali-
vahdin on tehtdva nopea paatds, lahteakd vai ei. 2. Han voi syéttaa hydkkaajan
yli maalivahdin ja hyokkaajan valiin. Maalivahdin tehtava nopea paatds, lahtea-
kd vastaan vai ei. 3. Han voi syottaa hyokkaajaile, joka haltuunoton jalkeen jo-
ko laukaisee tai kuljettaa palloa kohti maalia. 4. Han voi ampua sucraan maa-

liin. Tama pakottaa maalivahtia kiinnittamaan huomiota sijoittumiseensa. = *

[+ ]

e
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MAALIVAHDIN SYOTTOPEL!

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriaosa’, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana olevien maalivah-

tien 1&htétaso ja kehittyminen talla osa-alueella.

Maalivahdin syoéttdpeliin kuuluu oleellisesti kaksi paatekniikkaa, joita kenttape-
lagjatkin kayttavat eniten ottelun aikana eli pallon haltuunoctto- ja syéttéteknii-
koita. Naihin paatekniikkoihin kuuluu lukuisia alatekniikoita, kuten haltuunotto
jalalla, reidelld, rinnalla jne. seka erilaisia syottétekniikoita, kuten sisatera-,
rintapotkutekniikat jne. Maalivahdin taitotaso maaradd sen, kuinka aktiivinen
han voi tai hanen kannattaa olla. Samalla se maaraa myods kuinka paljon oma
joukkue voi kayttaa hanta oman pelin rakentelussa.

Ronnie Hellstrémin (Markos 1996c, 1) mielestd maalivahdin on tulevaisuu-
dessa hallittava yha paremmin mydés kenttapelaajien taidot. Hanen on osattava
kaantaa pelin painopistetté rakentavalla tavalla, joko lyhyemmilla tai pidemmilla
syotéilla. Viimeisena pelinjohtajana hénen on kyettédva antamaan jopa hyvin
harkittuja diagonaalisy6ttdja sen sijaan, ettd han joutuessaan aikapulaan huo-
non tekniikan johdosta, aiheuttaa vaarallisia tilanteita omalle maalilleen.

Vaikka on helppoa olla samaa mieltéd Hellstromin kanssa siita, ettéd maali-
vahdin kannattaa kehittda syéttépelitaitojaan, on kuitenkin syytd todeta, etta
useimmat joukkueet menestyvat, jopa maajoukkuetasollia, passiivisemmallakin
maalivahdin syéttdpelilla. Voidaan sanoa, ettd maalivahdin kenttdpelaajataito-
jen korkea taso ei ole vélttdmatén ehto menestymiseen; maalivahdin perus-
tehtava eli maalien estaminen on edelleen tarkeampi.

Syobttépelissa voidaan jonkinlaiséna minimitasona pitaa sita, ettd maalivahti
kykenee tilanteessa kuin tilanteessa (ahdistettunakin), toimittamaan pallon var-
masti turvallisille vesille (tarvittaessa sivurajan yli). Tama edellyttdd maalivah-
dilta enemman hyvaa keskittymista ja huolellisuutta, hyvda hermojen hallintaa
ja riskin arviointikykya (oma taito, kenttaolosuhteet jne.) kuin loistavaa tekniik-
Kaa.

Toimintatutkimuksessa lahtokohtana oli saavuttaa tama minimitaso.
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Lahtdtaso kaikilla maalivahdeilla oli suhteellisen heikko eli mahdollisuuksia
aktiiviseen sy6ttdépeliin ei ollut. Kehittadmistydssa kiinnitettiin sen tahden, teknii-
kan lisaksi, erityistd huomiota myds keskittymiskykyyn ja huolellisuuteen. Tek-
nikkan kehittdmisesséa tavoitteena oli kaikkien maalivahtien osalta se, etta he
oppivat tyydyttavasti syéttamaan lyhyita syottdja molemmilla jalolia sisaterapot-
kulla. Tahan pyrittiin konkreettisesti siten. etta korostettiin valmiusasennon tar-
keytta ja liioiteltiin suoritustapaa (potkaiseva jalka lédhes suora, kantapaa alas,
varpaat ylés ja osuma kantapaan ja nilkan valinen alue, kulma aiottuun potku-
suuntaan 90 astetta). Nilkkapotkuissa vahvistettiin 1ahinn& vahvempaa jalkaa,
Kiinnittamalla huomiota erityisesti nilkan ojennukseen, osuma-alaan seka tuki-
jalan kayttoon. Haltuunotoissa tyydyttiin helppojen, |ahinnd maata pitkin tulevi-

en sy6ttdjen hallitsemiseen. Petterin osalta pyrittiin kuitenkin myds heikomman

jalan kehittamiseen

KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetdan ne harjoitteet, joiden avulila pyrittiin kehitté:fﬁéén maali-
vahtien syottotydskentelyd. Harjoitteet eivat ole tarkeysjéarjestyksessa. Jos ei
muuta ole mainittu, on harjoite drganisoitu siten, ettd yksi maalivahti tekee ja
muut odottavat vuoroaan. Toteutuksen kuvailun jélkeen esitetddn kuinka usein

harjoite on kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalaisesti kaytetty, ** =

usein kaytetty. _

------- > = liikkuminen ilman palloa, ~~— = liilkkuminen tai kuljetus pallon

kanssa, — > = laukaus tai syotts.
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PERUSTEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin potku- ja haituunottotekniikka pit-
Kassa syotdssa.

Organisointi: Maalivahdit tydskentelevat pareittain.
Toteutus: Maalivahtien etaisyys vaihtelee 30-50 metriin. Maalivahti laukaisee
pallon nitkkapotkulla joko suorana tai kierteisena toiselle maalivahdille. joka

ottaa sen haltuunsa kenttapelaajan tavoin. = **

2. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin potkutekniikkaa lyhyessa syo-
tossa.
Organisointi: Maalivahdit ty&skentelevét pareittain.

Toteutus: Harjoite toteutetaan 4. vaiheessa. 1. Maalivahdit syéttavat ilman
haltuunottoa toisilleen sisaterapotkulla. Etéisyys toisistaan n. 8 metria. 2. Maa-
livahdit syéttavat nilkkapotkuilla toisilleen. Sama etaisyys mutta maalivahdit
pysayttévat pallon ennen potkua. 3. Maalivahdit syéttavat toisilleen sisatera-
potkulla. Jos sy6ttd tulee vasemmalle jalalle, siirretdan se yhdelle kosketuk-
sella toiselle puolelle niin, ettd paasee vaivatta sydttamaan takaisin oikealla
jalalla jne. Etaisyys n. 10 metria ja sy6ttd suhteellisen kova. 4. Maalivahdit pita-
vat pallo ilmassa yhdelld pompulla joko sisdtera- tai nilkkapotkulla. Etaisyys

vaihtelee 5-10 metriin. =**

3. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin potku- ja puskutekniikkaa.
Organisointi: Maalivahdit tyéskentelevat pareittain.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kolmessa vaiheessa. 1. Maalivahdit likkuvat
poikkikentan kasvot vastakkain n. 3-5 m etéisyydella toisistaan. Toinen maali-
vahti heittda pallon selkd menosuuntaan olevalle maalivahdille, joka palauttaa
sen sisaterdlld. Kentan sivurajalla heittdja vaihtuu. 2. Sama kuin edella, mutta
maalivahti palauttaa pallon nilkkapotkulla. 3. Sama kuin edelld, mutta heittgja
likkuu selka edella ja heittda pallon ilmaan toisen maalivahdin eteen, joka pus-

kee sen takaisin yhden jalan ponnistuksella. = *
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4. Harjoitteen tavoite: Kehittaa maalivahdin potku- ja puskutekniikkaa.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kolmessa vaiheessa. 1. Maalivahtivalmentaja
heittaa pallon n. metrin paastd maalivahdista. Maalivahti palauttaa pallon sisa-
terapotkulla. 2. Sama kuin edella, mutta maalivahti palauttaa nilkkapotkulla. 3.
Maalivahtivalmentaja heittdd pallon korkealle maalivahdin sivulle. Maalivahti

puskee pallon takaisin yhden jalan ponnistuksella. = *

5. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin pallonkésittelytaitoa.
Organisointi: Kaikki maalivahdit mukana.

Toteutus: Harjoite toteutetaan viidesséa vaiheessa. 1. Maalivahti kuljettaa pal-
loa rauhallisesti totsien valissa. Viimeisen tétsin jalkeen paluu suoraan alkuun.
2. Maalivahti kiertaa (360 astetta) jokaisen tétsin ensin kayttdmalla vain oikeaa
jalkaa sitten vasenta jalkaa. 3. Maalivahti kuljettaa pallo ensin ete:e;npéin jalko-
jen péakidilla ja sitten taaksepain kuvion osittamalla tavalla. 4. Maalivahti liikkkuu
kylki edella ja vie palloa eteenpain vetadmalla toisen jalan pakialld pallon paalta.
Takaisin toisella jalalla. 5. Maalivahti kuljettaa palloa tétisen valissd mahdolli-

simman nopeasti ja vahilla kosketuksilla molempiin suuntiin. = *

6. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin pallonkasittelytaitoa.

Organisointi: Kaikki maalivahdit tekevat yksinaan.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kolmessa vaiheessa. Maalivahti pitda palloa

ilmassa: 1. Jaloillaan. 2. Reisillaan. 3. Paallaan. =~
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PELITEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittda maalivahdin kentélla pelaamisen taitoja.
Organisointi: Kaikki maalivahdit mukana.

Toteutus: 2 vastaan 2 pelid pieniin maaliin. = *

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin potkutekniikkaa.

Organisointi: Kaksi maalivahtia mukana.
Toteutus: Maalivahtivalmentaja on keskella. Maalivahti sy6ttad maalivahtival-
mentajalle, joka antaa seinasydtdn suoraan takaisin. Maalivahti laukaisee suo-
raan syotdstd maalivahtivalmentajan yli toiselle maalivahdille, joka vastaavasti
antaa seindsyéton maalivahtivalmentajalle jne. Maalivahtien etéisyys toisistaan

n. 40-50 metrig. = **
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3. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin haltuunotto- ja syéttétekniikkaa.
Organisointi: Muut maalivahdit ovat puolustajia.

Toteutus: Maalivahdille syétetdan joko ilmassa tai maata pitkin (1, 3) kuvion

osoittamalla tavalla. Maalivahti ottaa pallon haltuunsa mahdollisimman nope-

asti ja avaa toiselle puolelle (2, 4).

\\
J
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MAALIVAHTIEN LAHTOTASO JA KEHITTYMINEN

Olavi: Vahaisen jalkapallotaustansa takia selvasti heikoin potku- ja haltuunot-
totekniikka. Sisaterdpotkuissa oli potkaiseva jalka koukussa ja osuma liian i&-
helle nilkkaa. Pallo kimposi sen takia minne sattui. Nilkkapotkussa oli nilkan
ojennus ja tukijalan kaytté huono.

Oppi kuitenkin syéttdmaan lyhyitéd syéttéja kohtalaisen hyvin vaikka vasen
jalka jai huonoksi. Pystyi myos paasaantéisesti, hyvan realiteettitajunsa takia,
selviytym&dan useimmista hankalistakin tilanteista kunnialla. Kaytti tarvittaessa
karkipotkua. Nilkkapotkut olivat kuitenkin lopussakin suhteellisen epavarmoja

ja lyhyita (30-40 m).

Jari: Tekniset evaat olivat riittdvat minimitasoon nahden. Ongelmana oli (my6és
lopussa) taipumus suorittaa sy6tét suorilla jaloilla. Syyna tdhan oli liiallinen
rentous. Kun tuli kiire, han ei kerennyt saamaan voimaa potkuihin ja pallo jai
liian lahelle omaa maalia. Sen tahden syntyi joskus vaarallisia tilanteita. Hal-
tuunotoissakin oli samankaltaisia ongelmia eli pallo kimposi, koska polvet eivat
joustaneet riittavasti.

Pystyi kuitenkin my&s hyvan realiteettitajun ja hermojen hallinnan takia sel-
viytymaan kiperistakin tilanteista suhteellisen hyvin. Hankin kaytti tarvittaessa
karkipotkua. Nilkkapotkujen pituus ei ollut riittava (30-40 m) mutta ne varmistui-

vat loppua kohden.

Matti: Sisaterdpotkut molemmilla jaloilla suhteellisen hyvid, kuten myds hal-
tuunotot. Nilkkapotkuissa ongelmat olivat enemman henkiselld puolella kuin
tekniikassa (tekniikka tyydyttava). Keskittyminen potkuhetkelld ei ollut riittavan
hyva ("elaytyminen” puuttui, jalat liian suorina, josta johtui osittain myds huono
nilkan ojennus). Rupesi lisaksi joskus ahdistetuissa tilanteissa héatdilemaan ja

potkaisi p&in vastustajaa. Kehittyminen nakyi I&hinna suoritusten varmistumi-

sena.

Petteri: Sisaterapotku vasemmalla jalalla hyvéa. Pystyi nilkkapotkulla
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potkaisemaan pitkalle (50-60 m). Ongelmana oli usein huono osuma. Pallo osui
nilkan sisdpuolelle, jolloin pallo ei noussut vaan j&i vaaralliselle alueelle maalin
eteen. Tama johtui osittain myds synnynnaisesta kehon rakenteesta eli jalkate-
rat ovat vahan sisaanpain. Tasta pyrittiin padsemaan eroon kiinnittamalla eri-
tyista huomiota nilkan ojennukseen, osumaan, joka siirrettiin alussa jopa lahelle
nilkan ulkosyrjdd, seka osumakulmaan eli nilkka osuu palloon vahan sivusta.
Kevaalla potku oli varmistunut, mutta edelleen tuli huonoja osumia.

Oikea jalka oli kayttékelvoton eli ei osannut potkaista ollenkaan. Ensimmai-
sessa harjoituspelissé tuli heti takaiskumaali, kun joutui kdyttaméaan oikeaa jal-
kaa. Mitaan lapimurtoa oikean jalan kehittamisessa ei saatu aikaan, vaan se oli

kevaalla edelleen huono.
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MAALIVAHDIN AVAUKSET

Tama osa on rakennettu seuraavasti: Ensin esitetdan "teoriaosa”, seuraavaksi
toimintatutkimuksessa kaytetyt harjoitteet ja lopuksi mukana olevien maalivah-

tien l1&htotaso ja kehittyminen talla osa-alueella.

Kun maalivahti on saanut pallon haltuunsa (k&siliddn) on hanelld Hughesin
(1980, 173) mukaan kenttépelaajiin verrattuna useampia etuja: 1. Han voi avata
pelin seka kasin etta jaloin (maalipotkuissa ja vapaapotkuissa kuitenkin vain ja-
loin). 2. Han saa yleensa avata rauhassa eli vastustajat eivat voi taklata eivatka
hairita. 3. Han nakee koko kentan eli ei tarvitse pelat4, ettd joku ahdistaa hanta
takaapain.

Maalivahdin kyky avata peli tarkoituksenmukaisesti on taktisesta nakékul-
masta tarked sen tadhden, ettd se on ensimmainen "siirto" kun joukkueen puo-
lustuspeli muuttuu hydkkayspeliksi. Ennen tatd "siirtoa" hanen on kuitenkin
paatettava: Avaako han nopeasti vai rauhoittaako han pelia. Jalkimmainen tu-
lee kysymykseen silloin kun kunnon syéttémahdollisuuksia ei ole tai oma jouk-
kue on pakotettu erittdin puolustusvoittoiseen peliin. Tilanne muuttui 1.7.1997
saantdéuudistuksen myété: maalivahdin on luovuttava pallosta 5-6 sekunnissa.

Avauksissa voidaan sanoa olevan kolme perussaantoda:

1. Avata niin, ettd maalintekomahdollisuus on mahdollisimman suuri. Maalivahti
yrittda silloin pitkalla avauksella ohittaa niin monta vastustajaa kuin mahdollista
Joskus kun vastustaja hydkkad voimakkaasti, on mahdollista avata puolustus-
linjan taakse, jolloin oma pelaaja paasee vapaasti etenemaan. Tallainen tilanne
esiintyy yleensa vain lyhyen ajan, joten sen huomaaminen ja hyvaksi kayttami-
nen edellyttdd maalivahdilta seka tarkkaavaisuutta, hyvaa pelin lukemista etta

teknistd osaamista = pallo menee sinne minne on tarkoitettu. (Hughes 1980,

173.)

2. Pyrkimys pitaa palloa omalla joukkueella. Yleensa maalivahdin kuitenkin

kannattaa valita tarkkuus pituuden sijasta. Han avaa silloin lyhyelld avauksella

iatktn
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joko puclustuspelaajalle tai keskikenttdpelaajalle. Avauksen pitaa olla helposti
haltuun otettavissa ja eteenpéin pelattavissa. Liséksi on tarkeaa, ettei vastus-
tajat liilan helposti pysty ennakoimaan mihin avaus annetaan (vastustaja paa-
see lilan nopeasti "iskemaan® vastaanottajaan xiinni tai panimmassa tapauk-
sessa jopa katkaisemaan). Perussaanténa voidaan pitaa, etta avaus annetaan
sellaiselle alueelle, jossa on vahiten vastustajia. Tama alue on p&asaantdisesti
pallon tulosuunnan vastakkaisella puolella eli kaytanndssa maalivahti vaihtaa

pelin painopistetta. (Luxbacher & Klein 1983, 107-108.)

3. Ei riskejad avauksissa lahella omaa maalia (Hoek 1986, 7). Oma pelaaja voi
epdonnistua pallon haltuunotossa. Vastustaja voi myds katkaista huolimatto-
man avauksen (ennakoi) ja padsta suoraan maalintekotilanteeseen, koska oma
pelaaja ei ole tietoinen, ettd maalivahti aikoo avata hanelle (kdantaa esimerkik-
si selkdnsa kun hakee uutta paikkaa) jne. Vastuu avauksissa on aina maali-
vahdilla, joten hanen on kaikissa tilanteissa, etenkin lyhyiss& avauksissa, tar-
kasti harkittava miten han avaa. Edellisen perusteella on helppo ymmartaa
maalivahdin tehtavat avauksissa: ilmoittaa tai osoittaa (katseyhteys riittaa
usein) kenelle han aikoo avata, ohjata puolustusta, esimerkiksi komentamalla
puolustuslinjaa nousemaan, seka sijoittua niin, ettd hénelle voidaan pelata ta-

kaisin, jolloin hén voi vaihtaa pelin painopistetta toiselle puolelle.

Sen jélkeen kun maalivahti on tehnyt paatéksen mihin hén avaa, on hénen teh-
tava paatés miten han avaa. Etaisyydesta riippuen han voi kayttaa joko kasidan
tai jalkojaan. Lyhyissa avauksissa kaytetdan paasaantdisesti heittoa.
Luxbacher & Klein (1993, 108-111) esittaa erilaisia heittotapoja sen etaisyy-
den mukaan, johon ne soveltuvat parhaiten. 1. Vieritysheitto, maata pitkin,
muistuttaa keilaheittoa, alle 15 m, 2. Kasipalloheitto; pallo heitetdan kadests,
joko ylhaaltd paan vierests, tai sivulta, 10-25 m ja 3. Yliolanheitto; heittokasi
viedaan yla- tai sivukautta suorana tai vahan koukistettuna taakse ja pallo on
lahtshetkelld kdmmenen ja kasivarren valissa, 20-40 m. Hyvan tekniikan omaa-
va maalivahti, kuten esimerkiksi Tanskan maajoukkuemaalivahti Peter

Schmeichel. pystyy yliolan heitolla heittdméaan tarkasti ja pitkaile vastustajan
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kenttdpuolelle
Pitkissa avauksissa (40-70 m) kaytetdan paasaantdisesti potkua. Sen heik-

kous verrattuna heittoihin on luonnollisesti pienempi tarkkuus. Riippuen tilan-
teesta on nelja erilaista avaustapaa: 1. Maali- tai vapaapotku (jalkimmainen
yleensa alle 30 metri& maalista, molempia voidaan antaa joko nilkka- tai siséate-
rapotkuna). 2. Volley- tai lentopotkut. Niité voidaan suorittaa eri tavoin. Esimer-
kiksi monen eteldamerikkalaisen maalivahdin tapa antaa voileypotku poikkeaa
monella tavalla perinteisen volleyn suoritustavasta. Heidan tapansa soveltuu
erityisen hyvin 40-50 m etéisyyksilla, kun tavoitellaan nopeutta ja tarkkuutta.
3. Puolivolley tai puolilentopotku (voidaan myds suorittaa eri tavoin) ja 4. Ava-
us omasta kuljetuksesta eli maalivahti voi kuljettaa pallon jopa pitkalle ran-
gaistusalueen ulkopuolelle.

Jokainen maalivahti omaksuu omat yksiléiliset avaustapansa. Maalivahdit
voidaan avausten suhteen luokitella kahteen &arityyppiin. Suurin osa maali-

vahdeista sijoittuu ndiden aéaripaiden valiin:
1. Maalivahti, joka vain haluaa paasta eroon pallosta

2. Maalivahti, joka kaikissa tilanteissa yrittdd avata tai syottaa

joukkueen kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti

Viimeksi mainittu eli hydkkaavampi maalivahti hallitsee luonnollisesti useampia

avaustapoja ja tietda milla tekniikalla eri tilanteissa kannattaa avata.

Maalivahtien |&htdtason ja myds toimintatutkimuksen tdman osa-alueen tavoit-
teiden takia oltiin l&hempénad ensimainittua. Kaytadnnéssa tama tarkoitti sita,
ettd pyrittiin vain siihen, ettd maalivahdit pystyvét suhteellisen varmasti laitta-
maan pallo peliin eli tyydyttiin, etenkin pitkiss& avauksissa, yhteen avausta-
paan. Poikkeuksena oli Petteri. jonka osalta pyrittiin monipuolisempiin avausta-

poihin.
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KAYTETYT HARJOITTEET

Seuraavassa esitetdan ne harjoitteet, joiden avulla pyrittiin kehittamaan maali-
vahtien kykya avata pelia. Harjoitteet eivat ole tarkeysjarjestyksessa. Jos ei
muuta ole mainittu, on harjoite organisoitu siten, ettéd yksi maalivahti tekee ja
muut odottavat vuoroaan. Toteutuksen kuvailun jaélkeen esitetdan kuinka usein

harjoite on kaytetty. * = harvemmin kaytetty, ** = kohtalaisesti kaytetty, *** =

usein kaytetty.

........ » = liikkuminen ilman palloa, ~—~— = lilkkkuminen tai kuljetus palion

kanssa, — = laukaus tai syo6tto.

PERUSTEKNIIKKA

1. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin voliey ja puolivolley-potkutekniik-

kaa.
Organisointi: Maalivahdit tydskentelevat pareittain.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahdit laukaisevat

toisilleen. Etaisyys toisistaan n. 10-15 metrid. 2. Sama kuin edella, mutta etéi-

syys n. 40-50 metria. 1. =* 2. =**

2. Harjoitteen tavoite: Kehittdd maalivahdin heittotekniikkaa.

Organisointi: Maalivahdit tyGskentelevat pareittain.
Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa. 1. Maalivahdit heittavat
toisilleen erilaisilla heittotekniikoilla. Etdisyys toisistaan. n. 10-15 metria. 2.

Sama kuin edelld, mutta etadisyys 30-40 metria. = *

3. Harjoitteen tavoite: Kehittadd maalivahdin volley- ja puolivolley-potkutekniik-

kaa.

Organisointi: Muut maalivahdit ovat hyokkaajia.

Toteutus: Harjoite toteutetaan kahdessa vaiheessa 1. Hyokkagjat laukaisevat
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kentan toisesta laidasta pallon maalivahdille rangaistusalueen sis&an. Maali-
vahti avaa kiinnioton jalkeen mahdollisimman nopeasti toiseen laitaan maali-
vahtivaimentajalle, joka on toisella kenttédpuoliskolla. 2. Sama kuin edelld.

mutta maalivahti avaa heittamalla. Etaisyys n. 30-40 metria. =~

MAALIVAHTIEN LAHTOTASO JA KEHITTYMINEN

Olavi: Kaytti heittoavauksissa joko vieritys- tai kdsipalloheittoa. Pystyi tarvitta-
essa heittdmaan pitkalle ja tarkasti. Nopeissa avauksissa puuttui kuitenkin har-
kinta eli heiton suunta oli usein ennakoitavissa. Sen mydta syntyi turhia tilan-
teita omalle maalille. Kaytti pitkissd avauksissa puolivolleytd (30-40 m), joka

varmistui sen verran, ettei epaonnistumisia juurikaan lopussa enaa sattunut.

Jari: Lyhyissad avauksissa puolustuspelaajille (vieritysheitto) ei ollut ongelmia.
Sen sijaan pidemmissa heittoavauksissa heitto aukesi usein heittokaden puo-
lelle (el korjattu) ja heittotarkkuus karsi, jolloin vastustajat p&asivat joskus kat-

kaisemaan. Puolivolley (30-45 m) suhteellisen varma, muttei hydkkaysase.

Matti: Omasi hyvan heittotekniikan (oppinut aikaisemmin) eli pystyi heittamalla
avaamaan suhteellisen monipuolisesti ja pitkélle (30-40 m). Puolivolley oli tek-
nisesti suhteellisen hyva, mutta keskittymisen herpaantuminen suoritushetkelld
vei pallon joskus vasemmalle, koska osuma oli lilaksi nilkan sis&puolella, ja
joskus oikealle, koska osuma oli liiaksi nilkan ulkosyrjalla. Harjoittelun mydéta

(painotettiin keskittymista) pitkatkin avaukset varmistuivat.

Petteri: Todella hyva yliolanheittotekniikka (oppinut aikaisemmin). Pystyi sen
avulla tarvittaessa avaamaan 40 metrid tarkasti ja nopeasti. My6és muut heitto-
tekniikat hyvia. Puolivolleyssa (vasenjalkainen) oli sen sijaan paljon ongelmia.
Keskittyminen herpaantui. kuten Matilla, liian usein suoritushetkelld. Avaukset,
etenkin nopeat, menivat sen myétd minne sattuivat. Kehitysta tapahtui. mutta

kevaallakin tuli edelleen liian paljon epdonnistumisia.
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Petterin osalta pyrittiin monipuolisempiin avaustapoihin, kehittdmalla myss
hanen volleypotkunsa molemmilla jaloilla (ura edessa ja tavoitteet korkeam-
malla). Vasemman jalan volley kehittyi kohtalaisen hyvéaksi (50-60 m), vaikkei
tarkkuutta ja varmuutta viela ollut |aheskédan tarpeeksi. Oikean jalan osalta lah-
dettiin liikkeelle nollatasosta eli ei osannut kayttad ollenkaan. Puolen vuoden
harjoittelun jalkeen pystyi jo valttavasti avaamaan eli pallo lensi jo 30 metria.
Oikean jalan volleypotkutekniikan kehittaminen oli osa laajempaa oikean jalan

potkutekniikan kehittadmista.
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PERUSTEKNIIKKAHARJOITUKSEN RAKENNE

Seka ajat ettd sisalté ovat ohjeellisia. Molempia muutettiin tilanteen mukaan.

Ennen venyttelya tapahtuva harjoittelu oli lammittelya eli elimiston ja psyyken

valmistelua tulevaan harjoitteluun. LAmmittely suoritettiin aina rauhallisella tem-

polla. eli maksimaaliset suoritukset olivat kiellettyja. Venyttelyn kestoa vaihdel-

tiin tilanteen mukaan (loppuvenyttelyn maalivahdit halusivat hyvin usein suorit-

taa kotonaan myéhemmin).

5 min.

5 min.

5 min.

10 min.

5 min.

5 min.

15 min.

15 min.

15 min.

10 min.

5 min.

rauhallista juoksua
sy6ttétaidon harjoittelua
kevyt lihaskunto ja esivenyttely

yhdistetty nopeusdrilli-, kaksinkamppailu- ja suocjaamistekniikkahar-

joittelu
venyttely
nopeusharjoittelu; 1&hinna kiihdytysjuoksuja

perustekniikka: erilaiset heittaytymiset; heittdmalia tai Iahelta
ammuttuja (maata pitkin) tulevia laukauksia

perustekniikka: erilaisia keskityksia; usein heittamalla
laukauksia; ei kovia

|&piajoja; myds kulman kaventaminen (pienentaminen) ja 1dhilauka-

uksien torjuminen (maalivahti ei tee aloitetta)

tarvittaessa loppuverryttely ja venytys
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PELITEKNIIKKAHARJOITUKSEN RAKENNE

Seka ajat etta sisaitdé ovat ohjeellisia. Molempia muutettiin tilanteen mukaan.
Ennen venyttelyd tapahtuva harjoittelu oli lammittelya eli elimistén ja psyyken
valmistelua tulevaan harjoitteluun. Lammittely suoritettiin aina rauhallisella tem-
polla, eli maksimaaliset suoritukset olivat kiellettyjd. Venyttelyn kestoa vaihdel-
tiin tilanteen mukaan (loppuvenyttelyn maalivahdit halusivat hyvin usein suorit-

taa kotonaan mydhemmin).

5 min. rauhallista juoksua
5 min. kevyt lihaskunto ja esivenyttely
10 min. syottétaito ja erilaisia avauksia; jalkimmaisesséd usein mukana

my0&s helppoja torjuntatehtavia

5 min. venyttely
5 min. nopeus; kilhdytysjuoksuja + teravia lyhyita spurtteja (eteen - taakse
- eteen jne.)
10 min. erilaisia laukauksia, ei kovia; kiinniotettavia
10 min. kovia laukauksia; ldheltd; ei nurkkiin
20 min. erilaisia keskityksia ja lapisy6ttdja; usein yksi maalivahti hairitse-
méssa
10 min. maata pitkin tulevien keskitysten jatkolaukauksien torjuntoja;

liikkkuminen maalissa ennen torjuntaa

10 min. lapiajoja; myds kulman kaventaminen ja lahilaukauksien torjuminen

(maalivahti ei tee aloitetta)

5 min. tarvittaessa loppuverryttely ja venytys
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Kuukausi | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
IoKa g K] 1 12 3km -cunn]*3 14 15 3um+
IX2S§I0), verytys pehnar;citus
ToKa -3 R -3 Ty lwm ezur (0 21 22 3« -
caunarcius xesio) verytss cenranacitus
oKa 23 I3 3xm - 25 25 2xm - suew |27 28 29 3km o~
cethanaitus Keste ceinar  venytys
lokarrarras |30 31 T xia 1530 2 kia 18.3C 3 4 5 3Jum-~
cefiharcitus ountl ikests: peiharjonus
marras 3 «a - 8 «wo 1828 3 z 11 12 «ic. 17.30
Jam > ours 2 xm+puntit senyt saunaita ek = pelihar)
marras 13 «c "3zl e 15 xie 1912C 'S «lo 19202« 18 19 o 17.30
2 «mepunt: L2t pelihancitus noo lokka sen tekn + pelihan
marras 0 %ic 1832 2t 22 lo 9720 23 <o 1930 24 25 26 «lo 17.30
I4amsoury L2t peliharcitus suntt (kasto: lekn. + peihan
marras/oulu |27 <o 133 o3 79 klo 18.20 3k |3C 2 «c 1100 |3 klo 17.30
2xm e puntt + venytys test pelinarjoitus
Joulu 4 5 3 7 8 9 10
Harjotus Harjoitus Harjoitus Harjaitus Peli Harjoitus.
joulu 11 12 13 14 15 18 17
Harjoitus Harjoitus Hanoitus Harjoitus Peli Harjoitus
jouiu 18 19 20 21 2 23 24
Harjoitus Harjoitus Harjoilus Oma harjoitus
Jjoulu 25 26 27 28 29 30 31
QOma harjoitus Oma harjoitus
tammi 1 2 Harjoitus |3 Oma harjoitus{d ~ Harjoitus |5  Harjoitus (8 7 Harjoitus.
tammi 8  Haroitus 9 Harjoitus |10 11 Hafoitus }12  Harjoitus {13  Peli2 14 Peli
tammi 15 Harjoitus |16  Harjoitus |17 18 19 Maroitus |20 2t Harjoitus
tammi 22 Harjoitus 23 Harjoitus |24 25 Harjoitus |26  Haroilus |27 128 Harjaitus
tammi/helmi 28 Harjotus 30  Haroitus |31 1 Harjoitus |2 Harjoitus |3 ~la Pelt
helmi 5  Haroitus |8 Harjoitus |7 8 Haroitus |9 Haroitus |10 11 Peli
helmi 12 Haroitus (13  Harjoitus |14 15 HarjoitustJukk {16  Harjoitus {17 18 Pali
helmi 19 Haroitus |20  Harjoitus |21 22 Haroitus {23  Harjoitus {24 Harjoitus/2 |25 Harjoitus
helmi/maalis {26 27  Harjoitus |28 29  Harjoitus [1 Harjoitus {2 3 Harjoitus
maalis 4 Harjoitus |5 Harjoitus |6 7 Harjoitus/Jukk {8 Harjoitus |8 10 Psli
maalis 11 Haroitus |12  Harjoitus |13 14  Haroftus |15  Harjoitus |18 17 Ppell
maalis 18 Heroitus |19  Hadoius |20 21 Haroitus |22 Harjoitus [23  Pait 24 Harjolus:
maalis 25 Harjottus |26 Harjoitus {27 28 Hanoitus 29 Haroitus |30 Pell 31 Harjoitus
huhti 1 Harjotus |2 Harjoitus |3 Oma harjoitus {4 5 Oma harjoitus |6 7
huh tl 8 9 Harjoitus 10 Harjoitus 11 Hadoitus 12 13 Harjoitus 14  Peli
huhti 15  Harjoitus |i6 Haroitus |17 18 Harjoitus |19  Harjoitus |20 Harotus |21  Pali
huhti 22 Hanotus |23 Marjoitus |24 25 Haroitus |26 Hanoitus |27 Harjoitus {28  Pell
huhtiitouko  [29  Hanotus 30 1 2 Peli 3 Haroitus |4 Haroitus 5
touko 8 7 Hanotus 8 QOma harjortus |3 10 Harortus 11 Oma harjotus [12  Harjoitus
touko '3 Pell 14 15 Hadotus |16 Hardatus |17 Harotus 18 19 Harjodus
touko 20 Peli 21 22 Testi 23 Hanotus |24 Omanancitus|25 26 Harjotus
ouka-kesa {2t Peli g o5 ac 3t 1 2
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FYYSISET TESTIT

Maalivahtivaimennuksessa on otettava huomioon sekd maalivahdin fyysisia
ettd henkisia ominaisuuksia. Fyysisen osa-alueen osatekijéitd taytyy pyrkia luo-
kittelemaan ja mittaamaan objektiivisesti sekd samalla seuraamaan niiden ke-
hitysta. Kehittyminen maalivahtina edellyttda usein myds niiden yksiléllistad ke-
hittamista.

Maalivahtipelissa tarkeitd suorituskyvyn osatekijéitd ovat mm. maali<vahdin
reaktioaika, lahténopeus sekd@ ponnistusvoima. Objektiivisten tietojen saami-
seksi suoritettiin testit edellamainituista suorituskyvyn osatekijéista seka har-
joittelun alku- etta loppuvaiheessa (joulukuun alussa ja toukokuun lopussa).
Tavoitteena oli saada tietoa valmennusohjelman vaikutuksesta. Mittaukset suo-
ritettiin Digitime 1000-laitteiston avulla (tarkkuus 0.001 s) Mikkelin jadhallissa
olevalla juoksuradalla. Lisaksi haluttiin saada tietoa myés maalivahtien kesta-
vyyden kehittymisesta. Sen mittaamiseksi kaytettiin polkupyéréergometritestia.
Testi toteutettiin molemmilla kerroilla siten, ettd ensin suoritettiin ergometritesti
ja sen jalkeen siirryttiin jaéhalliin suorittamaan muut testit.

Allaoleva esitys perustuu Luhtasen tekstiin (1981, 26-28). Maalivahdin re-
aktioajalla tarkoitetaan yksinkertaisen tehtdvan suorittamiseen kuluvaa aikaa.
Esimerkiksi: Kun valo syttyy, paina nappia. Kun reaktio valoarsykkeeseen oli
opeteltu, mitattiin viisi varsinaista koesuoritusta, joiden keskiarvo oli lopullinen
reaktioaika. Valintareaktiota ei voitu mitata laitevian takia.

Maalivahtien lahténopeudella tarkoitetaan tassé keskinopeutta kiihdytyk-
sessa lahdettdessa paikalta. Matka oli 30 metrid. Koska maalivahdin taytyy olla
erittdin nopea puolen metrin matkalla ts. ensimmainen askel tarkein, mitattiin
my&s 10 metrin aika. Kiihdytys sekd 10 ettd 30 metrin matkalla suoritettiin kol-
mesti. Paras aika valittiin. Mekaaninen teho kiihdytyksessa on suuri, kun suuri
nopeus saavutetaan lyhyessa ajassa. Maalivahtipelin luonteen takia 10 metrin
aika on sen takia tarkeampi kuin 30 metrin aika.

Ponnistusvoimé mitattiin kolmella erilaisella hypylld. Tdma siita syysta, etta
ponnistusasentoja vakioimalla voidaan selvittda puhtaan lihasta supistavan

toiminnan ja lihasten elastisuuden osuus ponnistussuorituksesta.
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Ponnistuskorkeus kyykysta staattisesta asennosta kadet lanteilla (polvikulma
90 astetta) kuvaa parhaiten lihassupistusten tuottamaa jalkavoimaa. Ponnistus
esikevennyksella kadet lanteilla polvikulman kaydessa 90 asteen kulmassa
sisaéltda jalkalihasten venytyksen tuottaman elastisen voiman lihassupistusten
voiman lisaksi. Jalkimmaisen ja edellisen hypyn korkeusero on elastisuuden
osuus voimantuotosta. Kasien kaytdn osuus ponnistuksesta saadaan véhenta-
malld normaalin ponnistuksen (késia saa kayttda vapaasti) korkeudesta esike-
vennyshypyn nousukorkeus. Kukin osasuoritus opeteltiin ensin. Testitilantees-
sa ne suoritettiin hyvaksytysti kolme kertaa. Niista valittiin paras testisuorituk-
seksi.

Maalivahtien maksimaalista hapenottokykya eli aerobista kestavyyttd mitat-
tiin polkupyoéréergometritestilla. Testauksessa kaytettiin epésuoraa menetel-
maa ja se suoritettiin kolmella eri kuormalla. Paikka oli paikallinen fysikaalinen
hoitolaitos ja mittauksesta vastasi fysioterapeutti J-P Peitola. Tulokset ilmaistiin
maksimaalisena hapenkulutuksena mikg/min. Mité korkeampi tdma luku on sita
korkeammalla tydsykkeelld maalivahti maksimisykkeensd néhden voi vieda

harjoittelun lapi vasymatta (Tiitinen 1982, 72).

Testien luotettavuuden arviointi: Kaytetyt meneteimat on kehitetty edella
mainittujen ominaisuuksien mittaamiseksi, joten niiden validiteettia voidaan pi-
taa riittavan hyvana. Ne mittaavat juuri niitd ominaisuuksia, joita niiden on tar-
koitus mitata. Tulosten luctettavuus ja vertailtavuus edellyttaa kuitenkin Tiitisen

(1982, 72) mukaan, ettd testausolosuhteet vakioidaan seuraavien seikkojen

suhteen:

- sama testaaja,

- sama testipaikka,

- valmistautuminen testiin tapahtuu samalla tavalla ja

- maalivahdit suhtautuvat testiin vakavasti ja kykenevéat

maksimaalisiin suorituksiin

Tutkimuksen kannalta toinen testaus muodostui ongelmalliseksi. Erilaisten
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yhteensattumien vuoksi (Olavi oli kierukkavammansa takia ollut harjoittelematta
lahes kolme kuukautta, Jarin alavatsalihas oli tulehtunut, Matti valmistautui vii-
konlopun otteluun ja toimintatutkimus oli loppumassa) oli mahdotonta [6ytaa
sellaista paivaa, jolloin kaikki ylld mainitut seikat olisi voinut ottaa huomioon
Huolimatta ongelmista pé&atettiin yhdessa pitaa testi. Ainoaksi mahdolliseksi
paivaksi osoittautui keskiviikko 23.5, joka sek& Jarin, ei kyennyt ilman tuskaa
jucksemaan/hyppaamaan, ettd myds Matin kannalta oli huono. Kahden edelli-
sen paivan kovat harjoitukset (ensimmaisessa testisséd edellisena péivéné oli
lepoa) seka edellisen yon tyGvuoron mydta han oli valmiiksi vasynyt. Toisen
testin tuloksiin taytyy sen takia suhtautua varauksellisesti. Luotettavuus ei ollut

paras mahdollinen.
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OSALLISTUVA HAVAINNOINTI

Kaikki maalivahtivaimentajan maalivahtien kehittamiseen tahtaavat vaikuttamis-
pyrkimykset ovat tietynlaista tutkimista. Tama tarkoittaa tassé yhteydessa sita.
ettd tutkija havainnoimalla hankki tietoa maalivahtien kayttaytymisesta silloin.
kun se tapahtui (Jyrinki 1977, 8). Joustavuutensa takia se on erityisen sovelias
maalivahtivalmennuksessa, jossa tilanteet muuttuvat nopeasti (Uusitalo 1991,
90). Osallistuvan havainnoinnin etuja tutkimuksessa oli se, ettd maalivahtien
toiminta ja kayttdytyminen oli autenttista ja havainnointi tehtiin tutkimuskohteen
aidossa ympdristossa.

Osallistuvan havainnoinnin avulla tutkija pyrki saamaan tietoja, joita ulko-
puoliselle ei paljastuisi. Tassa tutkimuksessa systemaattisen havainnoinnin

kohteena oli 1ahinna kolme seikkaa:

1. Maalivahtien asenne, eli heidan suhteellisen pysyva ja johdonmukainen

tapa suhtautua valmennustilanteeseen (Peltonen 1986, 28)

2. Maalivahtien suoritukset
2.1 Maalivahtien fyysiset ja taidolliset mahdollisuudet.
2.2 Onko ongelma puhtaasti taidollinen (mitka henkiset ominaisuudet vai-
kuttavat taustalla, esim. pelko, keskittyminen jne)?

2.3 Onko ongelma taktillinen (onko maalivahti ymmartanyt oikein tai vaarin)?
3. Maalivahtien realiteettitaju

Aineiston luotettavuus on luonnollisesti riippuvainen tutkijan ammattitaidosta.
Koska maalivahteja oli useampia, liittyi havaintoihin tietynlaista selektiivisyytta,
eli tutkija, joka samalla oli harjoittelun toteuttaja, ei kaikissa tilanteissa kyennyt
kaikkia yksityiskohtia havaitsemaan. Samoin saattaa olla, etta tutkija nain pit-

kasséa havainnointitehtavassa tuli joillekin seikoille "sokeaksi".
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KYSELY

Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa lomakkeet henkilékohtaisesti ja selostaa
tutkimuksen tarkoitusta, mutta vastaajat tayttavat lomakkeen itse ja palauttavat
sen postitse tai muulla sovitulla tavalia (Uusitalo 1991, 91).

Kyselylomake annettiin maalivahdeille helmikuun lopussa (myds Petterille.
vaikkei tarvinnut palauttaa) ja heilld oli aikaa kaksi viikkoa sen tayttamiseen.
Kyselylla oli kolme funktiota: 1. Pedagoginen funktio, eli kyselylomakkeen alus-
sa oli lyhyt kertaus maalivahdin kvalifikaatioista, menneesta ja tulevasta har-
joittelusta, harjoittelun tavoitteista seka kyselyn tarkoituksesta. Tarkoituksena
oli kerrata jo |&pikaytyja asioita. 2. Kehittdd maalivahtien itsearviointia. 3. Tie-
don keraaminen.

Kysymykset olivat avoimia ja jaettu kolmeen ryhmé&an eli toteutuneeseen
harjoitteluun, kehittymiseen ja odotuksiin liittyviin kysymyksiin. Kyselylomake on

esitetty liitteessa (Liite 23: Kyselylomake).

Aineiston luotettavuus: Aineiston luotettavuuden osalta voidaan Jorosen
(1993, 139) mukaan erottaa sisainen ja ulkoinen luotettavuus. Ulkoinen luotet-
tavuus viittaa siihen, missad maarin aineistosta saadut tulokset ovat yleistetta-
viss& suurempaan perusjoukkoon. Ulkoisen luotettavuuden arviointi ei ole tas-
s& tutkimuksessa kovin keskeista, koska tutkimuksen tavoitteena oli ensisijai-
sesti palvella tutkijan oman kasvatuskaytdnndn kehittamista.

Aineiston sisdisessa luotettavuudessa arvioidaan seké tiedon luotettavuutta
ettd, miten oikeaa tietoa on saatu. Kyselyn mittausvirheet voidaan jakaa validi-

teettia ja reliabiliteettia alentaviin virheisiin.

Kyselyn validiteetti: Validiteetti eli patevyys maaritellaan Uusitalon (1991, 84)
mittauksen kyvyksi antaa luotettavaa tietoa siitd mitad halutaan mitata. Kyselyn
validiteettia voidaan pitaa riittdvan hyvana, koska sen rakennetta pyrittiin laati-
maan sellaiseksi, etta se peitti koko sen kentan, jota tutkimuksessa pidettiin tar-

keana.

Jorosen (1993, 139) tapaan varmistettiin kyselyn siséltovaliditeettia
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riittavalla maarélla kysymyksia. Myds kasitevaliditeetti voidaan pitad hyvana,
koska tutkija oli perehtynyt aiheeseen ja kasitteistoon.
Tutkija oli hyvin perilld maalivahdeista ja sen perusteella ei ole syyta epailla,

etteivatkd he olisi vastanneet rehellisesti kysymyksiin.

Kyselyn reliabiliteetti: Mittauksen reliabiliteetilla tarkoitetaan mittaustuloksen
toistettavuutta, ei-sattumanvaraisuutta. Reliabiliteetti ja validiteetti riippuvat ky-
symysten sisallésta. Reliabiliteetin parantamiseksi oli kysymysten yhgteydessé
selvennyksig, jotta maalivahdit ymmartaisivat ne niinkuin tutkija oli tarkoittanut.
(Uusitalo 1991, 84.) Kun kyselyssa ei kysytty arkaluontoisia asioita ja se lisaksi
toteutettiin tutkimuksen puolivalissa, jolloin mahdolliset muistivirheet olivat va-

haisia, voidaan my&s kyselyn reliabiliteettia pitaa riittavana.
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HAASTATTELU

Yin (1994, 84) pitdd haastattelua yhtena toimintatutkimuksen tarkeimpana tie-
donsaantildhteena Haastattelu on menetelmana joustava. Haastattelija voi tar-
vittaessa toistaa kysymyksen tai selventad sen sanamuotoa. Haastattelun etu-
na on myds. ettd naastattelija voi toimia myds havainnoijana ja tutkimustilan-
teen kontrolloijana (esimerkiksi siten, etta tutkimustilannetta ei hairita). Nain
haastattelussa voidaan saada tutkimuksen validiteettiin liittyvia tietoja parem-
min kuin kyselyssa. (Jyrinki 1977, 11, 12.)

Haastattelu on vuorovaikutusta. Vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavat Jy-
ringin (1977, 13) mukaan varsin monet tekijat: fyysiset, sosiaaliset ja kommu-
kaatioon liittyvat seikat. Ei ole samantekevaa, millaisessa fyysisessa tilassa tai
ymparistéssd haastattelu suoritetaan. Tutkijan ja maalivahdin suhde saattaa
esimerkiksi vaikuttaa niin, ettd haastattelutilanteessa maalivahti pyrkii anta-
maan odotusten mukaisia vastauksia seka sellaisia vastauksia, joita han kuvit-
telee tutkijan hénelta odottavan.

Tutkimuksessa tehtiin kaksi haastattelua. Molemmat suoritettiin maalivahti-
en omissa kodeissaan heille sopivaan aikaan. Haastattelut kestivat keskimaa-
rin noin puoli tuntia ja ne nauhoitettiin. Haastattelut voidaan nimeta tiedonhan-
kintahaastatteluiksi Hirsjarven & Hurmeen (1995, 25) tarkoittamassa mielessa.
Seka tutkijan haastattelukokemattomuuden etta tiedonhankinnan tarpeen (ky-
symykset kohdennettiin tiettyihin tutkimuksen kannalta térkeisiin alueisiin) ta-
kia, kaytettiin haastattelulajia, joka sijoittuu lomake- ja teemahaastattelun vli-
maastoon (katso Hirsjarvi & Hurme 1995, 29). Kysymykset oli kirjoitettu lomak-
keelle, mutta maalivahdit saivat vastata vapaasti. Tarvittaessa pyydettiin sel-
vennyksia tai perusteluja.

Ensimmainen haastattelu suoritettiin valmennusohjelman alussa, eli joulu-
kuun alussa. Se oli tietyssad mielessa kartoittava haastattelu eli pyrittiin selvit-
tamaan maalivahtien "siviilitaustan" liséaksi myds heidan henkilokohtaista kon-
tekstiaan. Talla tarkoitetaan maalivahtien aikaisempia kokemuksia seka heidan

odotuksiaan. Nama "tulokset” on esitetty tutkimuksen maalivahtien esittelyn

yhteydessa (Liite 7: Tutkimuksen maalivahdit).
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Toinen haastattelu tehtiin harjoitteluchjelman loputtua, touko-, kesakuun
vaihteessa. Haastattelun avulla oli tarkoitus keréata sellaista aineistoa tai tietoa,
jonka pohjalta pystyisi tekemaan paatelmia maalivahtitoimintaan liittyvista ilmi-
Oista. Haastattelukysymykset oli jaettu kolmeen "teemaryhmaan™ 1. Toteutu-
neeseen harjoitteluun liittyvat kysymykset. 2. Maalivahtipeliin liittyvat kysymyk-
set. 3. Henkisyyteen liittyvat kysymykset. Haastattelurunko on esitetty liittees-

sa (Liite 24: Haastattelurunko).

Haastattelujen luotettavuus: Hirsjarven & Hurmeen (1995, 128) mukaan tulisi
tutkimuksessa tulosten ja todellisuuden vastaavuus olla hyva. Tulosten luotet-
tavuutta pohdittaessa sivutaan seka tutkimuksen validiutta etta reliaabeliuutta.
Haastattelujen kasite- ja sisaltévalidius voidaan tietyssd mielesséa pitaa riit-
tavana. Tavoitettiin maalivahtitoiminnan niitd olennaisia piirteita, joita oli tarkoi-
tuskin. Lisdksi kysymykset tavoittivat haluttuja merkityksid. Taméa arviointi on
tutkijan oma kokemuksiin perustuva kasitys tulosten ja todellisuuden vastaa-
vuudesta. Myéskéan maalivahtien rehellisyyttd ei voida epéilla. Heidan vasta-

uksensa eivat ole ristiriidassa eri tavoin kootun muun informaationkanssa.
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KYSELYLOMAKE

Kuten jo aikaisemmin on kaynyt ilmi, eroaa maalivahdin fyysinen ja henkinen
todellisuus kenttapelaajien vastaavista Maalivahtipelin erityispiirteet (erilaiset
kvalifikaatiovaatimukset kenttapelaajiin verrattuna) aiheuttavat sen, etta tietyt
ominaisuudet korostuvat muita enemman. Maalivahti on ennenkaikkea nopeus-
urheilija, jonka on hallittava joukon erilaisia kiinniotto- ja muita tekniikoita (fyysi-
nen todellisuus). Maalivahdin kyky pelata luotettavasti ottelusta toiseen vaatii
taas itseluottamusta ja henkista kestavyyttd. Hanen pitdd myds ymmartasa mita
han voi tehda ja mita on tarpeellista. Han ei yrita tehda sellaista, mitad han tie-
taa ettei osaa eli hdnen pitdd ymmartaa, etta paatéksenteko on oleellinen osa

jalkapalloa. Lisaksi hanelld on oltava kokonaisuuden tajua (henkinen todelli-

suus).
Tapahtunut toistaiseksi

Loka- ja marraskuussa (valmisteleva jakso): Jonkinlainen kokonaisuuden hah-
motus eli mitd ja miten harjoittelu etenee toukokuun loppuun mennessa. P&a-
paino kuitenkin fyysisessa todellisuudessa eli voiman ja kestdvyyden paranta-
misessa (kesto- ja perusvoima, hapenottokyky). Vahaisessa maarin perus- ja
pelitekniikan ja pelaamisen kehittamista).

Joulu-, tammi- ja helmikuu (osa varsinaista harjoittelujaksoa): Pohdintoja ja
keskustelua siitd, mitd maalivahti ja maalissa pelaaminen on ja mita se vaatii
(henkinen todellisuus). Paapaino kuitenkin edelleen fyysisessa todellisuudessa
eli voiman, nopeuden ja kimmoisuuden kehittamisesséd (maksimi- ja pikavoima,
loikat, nopeusharjoitteet). My6s perus-, pelitekniikan ja pelaamisen kehittamista

selvasti enemman kuin aikaisemmassa jaksossa.

Tulee tapahtumaan

Maalis- - toukokuu (varsinaisen harjoittelujakson loppuosa): Suuri osa harjoitte-

lusta kuuluu edelleen fyysiseen todellisuuteen mutta henkiseen todellisuuteen
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kuuluvat asiat korostuvat yha enemman (keskittymiskyky, huolellisuus, paneu-
tuminen asioihin, kokonaisuuden taju, péatéksenteon nopeuttaminen jne).
Harjoittelu painottuu jakson loppupuolella yha enemman pelitekniikoiden
(my0&s jaloilla pelaamisen) ja pelaamisen kehittamiseen (perustekniikkaa harjoi-
tellaan vain silloin kun se on valttamatonta). Voiman, kestavyyden, nopeuden ja
kimmoisuuden yllapitémiseen tahtaavat harjoitteet sisallytetddn mahdollisim-

man paljon pelitekniikoiden harjoitteisiin.
Viela harjoittelujakson tavoitteista

Fyysinen todellisuus: Voiman ja sen kautta nopeuden ja kimmoisuuden kehitta-
minen mahdollisimman tarkoituksenmukaiseksi ja pelia palvelevaksi. Kestavyy-
den kehittdminen sille tasolle, etta tehokas harjoittelu sekd maarallisesti etta
laaduilisesti on mahdollinen. Erilaisten tekniikoiden (kiinniotto- heittaytymis-,
nyrkkeily-, vastaanmeno-, haltuunotto-, potku-, heitto-, liikkkumistekniikat = taito)
kehittdminen ainakin sille tasolle, ettd osaa niitd kayttda vahintdan tyydytta-
vasti. My6s nivelten lilkkkuvuus ja lihashuolto tarkea (ravinnon merkityksesta
ehk& myds, jos voimavaroja riittaa).

Henkinen todellisuus: Yhtena tarkeana tavoitteena tai padmaarana on ko-

konaisuuden tajun kehittdéminen. Silla tarkoitetaan kaksi erillista asiaa:

1. Maalivahdin tulee ymmartaa pelia kokonaisvaltaisesti, eli oman pelipaikan
erityispiirteiden lisdksi hanen on myés hallittava erilaiset joukkuetaktiikat
(menettelytaparatkaisut, hyékkays-, puolustus- ja erikoistilannetaktiikat) se-

k& muitten kenttapaikkojen tehtavat.

2. Maalivahdin tulee tietdd mitad ja miten harjoitella jos omassa pelityylissa il-
menee ongelmia. Tama edellyttda erilaisten harjoittelumetodien ja valmennus-
periaatteiden tuntemusta (kestdvyys-, voima-, nopeus-, tekniikkaharjoittelun

yleiset periaatteet).
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Harjoittelujakson lopussa tulee jokaisella maalivahdilla olla oma selkea subjek-
tilvinen maalivahtikasityksensa eli oma kasityksensa siitd mika maalivahti on.

Muita henkiseen todellisuuteen kuuluvia tavoitteita on: keskittymiskyvyn. pit-
kajanteisyyden (karsivallisyyden) parantaminen, rohkeuden ja eri tilanteiden
vaatiman paatoksenteon nopeuden kehittdminen (paattavaisyys), pelin luenta-
kyvyn ja itseluottamuksen parantaminen.

Osa yllamainituista tavoitteista on mukana harjoittelussa implisiittisesti (epa-
suorasti) eli niihin térmaa ja joutuu ottamaan kantaa pitkin matkaa, vaikkei niita
suoranaisesti tuoda esille tai niistd ei kaydé kovin perusteellista keskustelua.
Toinen epasuora tavoite liittyy kohtaan 2. eli maalivahdit ohjataan kohti itse-

ohjautuvuutta (osaavat valmentaa itse itsedan harjoittelujakson loputtua).

Kyselyn tarkoitus

Maalivahdit ovat erilaisia lahjakkuudeltaan, fyysisilta ja henkisilta ominaisuuk-
siltaan. Sen takia ovat myGs heidan pelityylinsé ja taitotasonsa erilaisia. Tamén
taytyisi tietysti myds ottaa huomioon valmennuksessa (maalivahti on valmen-
nuksellisesti yksiléurheilija). Harjoittelua on nyt takanapain noin 4,5 kuukautta
ja yksildllista valmennusta ei ole pystytty jarjestdmaan siind méarin kuin se eh-
ka olisi tarpeellista (yksi tarvitsee jotakin, toinen jotain muuta jne). Yksittaisia
poikkeuksia lukuunottamatta kaikille on teetetty suunnilleen samoja asioita.
Jotta valmennuksen suunnittelu (juuri sinun tarpeita huomioonottava) jat-
kossa olisi tarkoituksenmukaisempaa olisi tarkeéatd, etta kerrot omista tunte-

muksistasi ja odotuksistasi.

Kysymykset on jaettu kolmeen ryhmaan:

A: Tahanastiseen harjoitteluun liittyvat kysymykset (fyys./henkinen todellisuus)
B: Tahanastiseen kehittymiseen liittyvat kysymykset (fyys./henk. todellisuus)

C: Tulevan harjoittelujakson odotuksiin liittyvat kysymykset (fyys./henk./muuta)
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A. Tahidnastiseen harjoitteluun liittyvat kysymykset

1. Fyysinen todellisuus

1.1. Kommentteja ja ajatuksia voimaharjoittelusta (perus-, maksimi-, pika-).
(Oliko ajankohta sopiva, liian aikaisin, liian mydh&an, olisiko joku osuus pitanyt

olla lyhyempi/ pitempi, vilkkkomaara, toistomaara, tarpeellisuus/tarpeettomuus,
pitaisiko jatkaa vield, missa muodossa, jotain muuta)?

1.2. Kommentteja ja ajatuksia kestévyysharjoittelusta (lenkit, pelaaminen ken-
talla, uinti, muita pelejd, lammittelylenkit, osana muuta harjoittelua jne).

Onko ollut riittavasti? Toteutustapa (osana muuta harjoittelua)? Muuta?

1.3. Kommentteja ja ajatuksia tekniikkaharjoittelusta (perus-, pelitekniikka =
taito).

Onko ollut riittavasti, mielekkyys, tarkoituksenmukaisuus, harjoitteet? Onko jo-
tain ollut liian paljon/vahan (jaloille, keskityksia, laukauksia, l&piajoja, nyrkkeilya
jne.), jotain muuta? Mita kannattaisi kehittda jatkossa? Pitéisiké lisata kerta-
maara viikossa? Uusia harjoitteita?
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1.4. Kommentteja ja ajatuksia nopeus ja loikkaharjoittelusta (juoksut, loikat, as-
kelharjoitukset)

Tarpeellisia/tarpeettomia? Kannattaako lisatéd/vahentda? Omana harjoitukse-
na/osana muuta harjoittelua? Jotain muuta?

1.5. Kommentteja ja ajatuksia lihashuollosta (venytykset)

Onko liian paljon/vahan, pitéisiké tehda toisin? Jotain muuta?

1.6. Kommentteja ja ajatuksia valmennuksen fyysisen puolen suunnittelusta ja
toteutuksesta

Onko eteneminen ollut loogista? Onko painotettu vaaria asioita? Muita asioita?

1.7. Muita kommentteja ja ajatuksia.
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2. Henkinen todellisuus

2.1 Kommentteja ja ajatuksia siita, miten fyysisen harjoittelun tiedollinen puoli
on tuotu esiin.

Oletko saanut riittavasti tietoa voima-, kestavyys-, nopeusharjoittelusta jne?
(Harjoitteluperiaatteet, perustelut miksi tehdaan jne.) Onko asiat tuotu esiin sel-
keasti/sekavasti? Johdonmukaisesti/epajohdonmukaisesti? Muuta?

2.2. Ajatuksia ja kommentteja siita, miten keskittymiseen liittyvat asiat on tuotu
esiin.

Onko vaadittu/korostettu liian paljon/liian vahan? Onko tuotu esiin selkeas-
ti/lsekavasti? Johdonmukaisesti/epdjohdonmukaisesti? Muuta?

S

vty

2.3. Ajatuksia ja kommentteja siita, miten paatdksentekoon littyvat asiat on
tuotu esiin.

Onko korostettu liian paljon/liian vahan? Onko eri tilanteiden mahdolliset toi-
mintamallit tuotu riittavasti/riittamattdmasti esiin. Selkeéasti/sekavasti? Johdon-
mukaisesti/epdjohdonmukaisesti? Muuta?

2.4. Ajatuksia ja kommentteja siita, miten pelin lukemiseen ja taktiseen ymmar-
rykseen liittyvat asiat on tuotu esiin.

Onko puhuttu riittavasti/riittamattémasti asiasta? Selkeasti/sekavasti? Joh-
donmukaisesti/epajohdonmukaisesti? Muuta?
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2.5. Ajatuksia ja kommentteja siita, miten karsivallisyyteen (pitkajanteisyyteen)
littyvat asiat on tuotu esiin.

Onko asiasta puhuttu riittavasti/riittamattéomasti? Sekavasti/selkeésti? Johdon-
mukaisesti/epajohdonmukaisesti? Muuta?

2.6. Ajatuksia ja kommentteja siitd, miten motivaatioon liittyvat asiat on tuotu
esiin.

Onko puhuttu riittavasti/riittamattomasti. Selkeasti/sekavasti? Johdonmukaises-
ti/epajohdonmukaisesti? Muuta?

2.7. Ajatuksia ja kommentteja siitd, miten sosiaalisiin ominaisuuksiin liittyvat
asiat on tuotu esiin.

Onko puhuttu riittavasti/riittdmattomasti. Selkeasti/sekavasti? Johonmukaises-
ti/fepajohdonmukaisesti? Muuta?




Liite 23 (8/11) 322

B. Tdhadnastiseen kehittymiseen liittyvat kysymykset
1. Fyysinen todellisuus

1.1. Kerro agjatuksesi siitd, miten fyysiset ominaisuutesi ovat kehittyneet
(ovatko kehittyneet?).

Voima:

Kestavyys:

Nopeus:

Kimmoisuus, ketteryys, nivelten lilkkkuvuus:

1.2. Kerro ajatuksesi siitd, miten sensomotoriset ominaisuutesi (taito) ovat ke-
hittyneet

Heittaytymiset (1&heltad/kaukaa, matalat/korkeat, kovat/|6ysat):

Valmius-/torjunta-asento:
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Keskitykset (korkeat/matalat):

Avaaminen jaloilla/heittamalla, vastaanmenot:

2. Henkinen todellisuus
2.1. Kerro ajatuksesi siitd, miten kognitiiviset ominaisuutesi ovat kehittyneet.

Kokonaisuuden taju (miten asiat liittyvat yhteen jne.):

Keskittyminen ja paneutuminen:

Paatdksentekokyky:

Pelin luentakyky ja taktinen ymmarrys:

Fyysisen harjoittelun tiedollinen puoli:
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ltseluottamus:

Muuta:

2.2. Kerro ajatuksesi siita, miten motivaatio-ominaisuutesi ovat kehittyneet:

2.3. Kerro gjatuksesi siitd, miten sosiaaliset ominaisuutesi ovat kehittyneet
(kyky tulla toimeen toisten kanssa, kommunikointitaidot jne.):

C. Tulevan harjoittelujakson odotuksiin liittyvat kysymykset

1.1 Minkéalaisia odotuksia sinulla on fyysisten ominaisuuksien suhteen harjoit-
telujakson viimeisten kuukausien osalta? Fyysiset ominaisuudet? Sensomoto-
riset (= taito) ominaisuudet?

1.2. Minkéalaisia odotuksia sinulla on henkisten ominaisuuksien suhteen (esim.
eri tilanteiden paatdksenteko, keskittymiskyky, tiedollinen puoli, kokonaisuuden
taju, pitkdjanteisyys, karsivallisyys, rohkeus jne.)
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1.3. Mita muita odotuksia sinulla on?




Liite 24 (1/3) 326

HAASTATTELURUNKO
(toukokuun loppu, kesakuun alku 1996)

1. Toteutuneeseen harjoitteluun liittyvit teemat

Misséa olet kehittynyt eniten maalivahtina?

Misséa olet kehittynyt vahiten maalivahtina?

Mit& olisi pitanyt toteuttaa toisin?

Oliko harjoittelujakso riittédvan pitka/lyhyt?

Mita hyétya sinulla maalivahtina oli harjoittelusta?

Mita haittoja sinulla maalivahtina oli harjoittelusta?

Vastasiko osallistuminen odotuksiasi?

Mika on suunnitelmallisuuden, jarjesteiméllisyyden ja pitkajanteisyyden merki-

tys maalivahtivalmennuksessa? Tarvitaanko? Oliko sita riittavasti?

Olitko riittavasti sitoutunut harjoitteluun?

Miten loukkaantuminen/loukkaantumiset vaikutti/(vat) sinuun?

Tarvitseeko maalivahti oman maalivahtivalmentajan? Miksi?

Valmennuksen yhtena tavoitteena oli itseohjautuvuus, eli ettd pystyy valmen-

tamaan itse itseaan harjoittelujakson jalkeen. Saavutettiinko taméa tavoite sinun

osaltasi?
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Harjoittelimme ilman joukkuetta. Miten naet tilanteen? Haittasiko se sinua?

Mitd muuta tulee mieleen toteutuneesta harjoittelusta?

2. Maalivahtipeliin liittyvat teemat

Kumpi on ensisijaisempi (tdrkedmpi) maalivahtipelissa, fyysinen vaiko henkinen

todellisuus? Miksi?

Mika on mielestasi kaikesta tarkeintad maalivahtipelissa?

Jos jaetaan maalivahdin todellisuus kolmeen osaan; fyysiset ominaisuudet,
taito-ominaisuudet ja henkiset (taktiikka, ajattelu tai tajunta) ominaisuudet, niin
kuinka painottaisit niitd (esim. prosenteissa)? Miksi?

Mitka ovat vahvuutesi maalivahtina?

Mitka ovat heikkoutesi?

Ovatko sinun omat maalivahtiin kohdistetut kvalifikaatiovaatimukset muuttu-

neet? Milla tavalla?

Minké&laisia kasityksia sinulla on pelaajien tai muiden ihmisten maalivahtiin koh-

distetuista kvalifikaatiovaatimuksista?

Minkalainen on maalivahdin asema joukkueessa?

Milla tavalla maalivahti voi vaikuttaa muihin pelaajiin hyvan puolustuspelin to-

teuttamisessa pelin aikana (tai ennen/jalkeen pelia)?

Kuinka tarkea on joukkueen luottamuksen saavuttaminen? Miten se saavute-

taan?
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Entas kéénteisesti. Kuinka tarkeata on, ettd maalivahti voi luottaa muihin pelaa-

jiin?

Minkalainen merkitys on ympardéivalla jalkapalloymparist6lla (esim. seura, jossa

pelaa, kaupunki ja alue, jossa asua) maalivahtiin?

Mitd muuta sinulle tulee mieleen maalivahtipelistd?

3. Henkisyyteen tai kasvamiseen (inhimilliseen kasvuun) liittyvit teemat

Onko maalivahtipelissa tai toteutuneessa maalivahtivalmennuksessa sellaisia
elementteja tai piirteitd, joista arvelet, ettad sinulla on hyétya muussa elamassa-

si?

Opitko tuntemaan itseasi paremmin, eli 16ysitkd itsestasi uusia piirteita osallis-

tumisen aikana? Positiivisia? Negatiivisia?

Onko osallistumisesi vaikuttanut elaman hallintakykyysi (elaméntapaasi, ela-

mantaitoosi)?

Hankaloittiko osallistuminen muuta eldamaasi (perhe, muut harrastukset, tyo

jne)?

Mitad muuta sinulle tulee mieleen?
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FYYSISTEN TESTIEN TULOKSET

Matti Jari Olavi

2.12.1995| 22.5.1996 2.12.1985| 22.5.1996 212.1995( 22.3 1866

ika 22vy 23v 38v 39v 40v 40 v
Pituus 190 cm 191 cm 183 cm

Paino 88kg | 83.5kg 117kg | 104 kg 92 kg

Reaktioaika

* suora reaktio (s) 0,146s | 0,122s 0,133s | 0,146s 0,121s | 0,117s
Hyppykorkeus

* staattisesta asennosta 436cm | 39,8cm 30,1em | 32,7cm 456cm | 429cm
* kevennykselld 46,3cm | 403 cm 293cm | 31,0cm 455cm | 40,1cm

* késid hyvaksi kdyttaen 49,4cm | 445cm 372e¢m | 379c¢cm 51,0cm | 50,0 cm

Nopeus

*10m(s) 1,755 1,70's 1,925 205s 1,745 172s
*30 m(s) 432s 424s 485s 484s 420s 420s
Kestdvyys

* mi/kg/min 39 mikg/min |45 mikgimin 44 mikg/min |55 mUkg/min 35 mikg/min
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MUUT TULOKSET

Kumpi on mielestdsi ensisijaisempi (tdrkeampi) maalivahtipelissi;

fyysinen vaiko henkinen todellisuus? Miksi?

Olavi: "Tarkoittaako se sitd ettd jos on korvien valissd kaikki kohdalia mutta s& oot
helvetin rapakuntoinen”. Kylla tarkoittaa. "llman muuta silloin taa, eli pad on tarkeam-
pi. No eihadn siind oo mittddn merkitysta, vaikka olisit minkalaisessa kunnossa ja s et
pysty niinkuin kayttdmaan sitad ylapaata siihen torjuntatehtdvaan eikd mihinkaan. Se-
han on ihan sama miten siind seisoo”.

Jari: "Henkinen todellisuus. Kysymys: Miksi? Siis se on paatdéksentekotilaisuutta ja
pelin ohjaamista ja johtamista se toimintaa paljon enemman kun fyysista toimintaa.
Jos ei tajua mita sielld kentalla tapahtuu, ei osaa lukee, johtaa sité, ei pysty paikkaa-
maan silla fyysisella taydellisyydelld, mutta fyysiset puutteet pystyy aika hyvin peitta-
maan silld taidollaan lukea peli. ltse asiassa henkiset virheet, niin ne on sitten korjat-
tavissa, niitd pitda yrittdd korjata fysiikalla. Periaatteessa pitéisi oikealla kohdalla oi-
keeseen aikaan. Se tapahtuu siten, etta tietda mita sielld tapahtuu”.

Matti: "Kylld ndad kasikddessé kulkee siind mielessd, ettd jos fyysiéét edellytykset
maalivahtipeliin ovat hyvét ja sitten henkiset eivét ole, se ei vaittamatta silla lailla toimi,
kylld ne aika lailla kdsi kddessad kulkee. Kylld ma kuitenkin sanon, ettd tuo henkinen
puoli on tarkedmpi, kylld se niin paljon siind maalivahtipelissa kuitenkin on. Kylla va-
h&n huonompi fyysiikkainen kaveri jos silld muuten toimii ajatus, se tietdd mita sielld
tekee, kylld se siind pystyy pelaamaan missa joku tallainen hyvafysiikkainen, jolla ei
ole jarked siind touhussa, ettei niinkuin ajatus kulje tai pada ei kesté niitd maarattyja
juttuja. Kylld ma sen henkisen puolen valitsen”.

Petteri: "Fyysinen todellisuus”. Voitko perustella vdhdn? "No, kylld jos fyysisesti
kunnossa ja maalivahtipelissa kuitenkin on tarkeintd, ettd saa paliot kiinni”. Jos ei tie-
da milla tavalla pitaad ottaa pallioa kiinni tai miten sijoittua? "No, se on aika kaksi-
piippuinen juttu mutta jos on henkisesti vahva ja fyysisesti heikko niin se on vaan vai-

keata ottaa pallo kiinni. En, tieda. Molemmat on aika tarkeitd".
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Mitd on mielestdsi kaikesta tarkeinta maalivahtipelissd?

Olavi: "Etta pystyy lukemaan pelid ja sijoittumaan aina oikein”.

Jari: "No. sen etta ymmartaa. Pelinlukukyky ja ohjaamisen/johtamisen paattksen-
tekotaito”.

Matti: "Pitdisi nimetad jokin ominaisuus? Kylld ma lahtisin siita, ettd se paa pelaa.
Viittaan nimenomaan ajattelukykyyn, joka oli mulla aika huono ja joka on parantunut.

P&a on térkein, en ma osaa sen kummemmin sanoa”.
Petteri: "No, henkiselld puolella ainakin pelinlukutaito, etta tietdd miten sijoittua,

miten on siella. Fyysisellté puolelta taito, ettéd hallitsee ne hommat”.

Jos jaetaan maalivahdin todellisuus kolmeen osaan; fyysiset ominaisuu-
det, taito-ominaisuudet ja henkiset (ajattelu tai tajunta) ominaisuudet, niin

kuinka painottaisit niitd (esim. prosenteissa)? Miksi?

Olavi: "Taito on 40 %, taa fyysinen puoli sanotaan 20 % ja loput jaa sitten henkiselle
puolelle eli 40 %".

Jari: "Henkinen puoli on 55 %, ja taito on ehkd 25 % ja fysiikka on 20 %". Voitko
perustella vahan? "No juuri sen takia, ettd henkinen pddoma, se on sen kaiken lah-
tokohta ja sitten taito sikali, ettd se on omalla tavalla vaikea haliittava se pallo, ettd
sen osaa ottaa kiinni, osaa ponnistaa oikeaan aikaan. Fysiikka tietenkin tarvitaan jos-
sain tiukoissa tilanteissa, mutta jos nyt on normaalin ihmisen fysiikka, mita téassa nyt
on mukana, niin ei sitd sen enempda3a tarvita korostaa. Ei siitd suurta iloa vaikka olisi
minkalainen puntinnostaja”.

Matti: "Ma laittaisin silleen ettd, 40, 30 ja 30 elikka tassa tapauksessa taito olisi tuo
40 %, 30 % tahan fyysiseen puoleen ja 30 % henkiseen puoleen”. Voitko perustella?
"No, siind, etta taito on eniten se on kuitenkin tosi térked osa-alue maalivahtitouhussa
ja sitten taas my6s se henkistd puolta 30 %, joka on aika paljon, se on taas toinen
aaripad, se on myds erittdin tarked mun mielestd. Tuo on nyt vaan tommoinen jako,
mutta ehkd se tommoinen olisi. Mun mielesté on”.

Petteri: "Fyysiset ominaisuudet 40 %, taito-ominaisuudet 35 % ja henkiset ominai-
suudet 25 %". Voitko perustella? "No, kuitenkin aika paljon perustuu homma kuiten-

kin semmoiseen niinkuin fyysisiin hommiin, kyll& fysiikka on aika tarkea ja siksi se
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40 % siihen. Taitoakin tarvii, kylld se menee se 35 %, henkisiin 25 %, se on kuitenkin

sillei vdhan pienempi osa-alue”.

QOvatko sinun omat maalivahtiin kohdistetut kvalifikaatiovaatimukset

muuttuneet? Milla tavalla?

Otavi: "On, tuota kasitykset ovat muuttuneet ihan selkeasti tosiaan kun tietda tasta
hommasta vahidn enemman. Kylld mind nyt ajattelen sita eri failla nyt kun tietdd mista
tilanteesta aina lahetdan ja kuinka paljon se niinkuin vaatii. Se on syventyrﬁisté taval-
faan”.

Jari: "Naa vaatimukset, ne henkisen puolen on kirkastunut entisestddn, mutta jos
ajatellaan pitkallad jaksolla, se mita oli joskus A-junioreista miestenjoukkueeseen siir-
ryttdessd siind vaiheessa keskittyi siihen, ettéd nda fyysiset ominaisuudet on se kaik-
kein tarkein asia, ettd on hirvedn hyva pomppu ja kaikkea tammoistd. Nyt en oikeas-
taan arvosta niita ollenkaan. Ja tdma viimeinen puolen vuoden periodi, ndma arvos-
tukset nimenomaan tdhan henkiseen puoleen lisdantyi fyysisten kustannuksella”.

Matti: "No ei oikeastaan. No eivat ole muuttuneet. Periaatteessa se’késitys on sy-
ventynyt, mutta ei se ole oleellisesti muuttunut”.

Petteri: "Eivét ole muuttuneet”.

Minkalaisia kéasityksid sinulla on pelaajien tai muiden ihmisten

maalivahtiin kohdistetuista kvalifikaatiovaatimuksista?

Olavi: "Kylla valilla kommentit heittda tosi paljon. Tdmméinen just, mitéd vaatimuksia
on, valilla tuntuu siltd, ettd maalivahdin pitdisi periaatteessa hallita kaikki. Siina tuo-
mitaan valilla turhankin jyrkasti, kun ndyttda, ettd menee joku helppo maali. Silla tulee
maalivahdille valilld ihan dlyttémia paineita. Yleisén joukostakin kylld aika paljon. Ta-
ma on hyva esimerkki; keskikenttapelaaja tai karkipelaaja potkaisee hudin taikka tal-
laista mutta jos maalivahdille meni yksi vahan helpompi maali menee niin siitd tuomi-
taan heti. Siina on hirmuinen ero tdmmdisissd. Olet varmaan huomannut itsekin, etta
jos karkimies ei tee avopaikasta maalin ja sitten tulee heti tilanne seuraavassa tilan-

teessa omalle maalille ja se menee maaliin. se sama kaveri, joka ensin tilanteen
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toppdsi, saattaa suomia vaikka kuinka jyrkasti omaa maalivahtia silloin”.

Jari: "No, taas heidan puolesta, he eivat tajua ollenkaan tatd henkisen puclen ka-
sitystd, he odottaa ettad pitda olla hyva ponnistamaan, ettd se varmaan on se kaikkein
tarkein asia. Ja sitten tdmmoiset reaktiot, nopeudet ja kyky sen pallon kiinniottami-
seen, ne on Kaikesta tarkeimmat osa-alueet. Muuta ei tajuta sita, ettd mika siind itse-
asiassa on vaikeita, edelldmainituthan ovat loppujen lopuksi helppoja asioita”.

Matti: "Onhan ne aina melkoisen suuret ne odotukset. Maalivahdin pitaisi olfa se
merkittdva henkild sielld kentdlld”. Ovatko odotukset realistisia? "Ei ne aina oie |&-
heskaan realistisia. Aina kun analysoidaan noita maaleja yleensa pelien jalkeen tassa
uudessa joukkueessa kylla siina valilla tulee, ettd olisi pitanyt tehda sitd sun tatd mut-
ten tieda olisiko se siina tilanteessa ollut taysin realistista. VAlilld tuntuu kylld, etta
kenttdpelaajat odottaa ihan ihmeellisyyksiad, ettd maalivahdin pitéisi tehda, menna
mitd ihmeellisiin palloihin. Kérkipelaajatkin rupee huutamaan, etta pitéisi hakea. Valilla
tuntuu, etteivat ne ihan realistia ole heidan asettamat vaatimukset. T4a nyt oli vain
muutama tdmmainen esimerkki. Yleisesti ottaen ne ovat kuitenkin suhteellisen realisti-
sia”.

Petteri: "Pelaajathan odottaa, etta pitdd maalin puhtaan, ettei sinne mene helppoja
maaleja”. Ovatko pelaajien odotukset (vaatimukset) realistisia? "Kyll4, ne joskus
“on vahan liian suuret, tai sillei ei-realistisia. Tietyissa tilanteissa, jossain keskityspal-
loissa, he odottavat vahan, ettd maalivahti pitdisi hoitaa ihan koko alue. Muut ihmiset,
niissé@ nyt on taas paljon sellaisia kasityksid, erilaisia késityksid. Niitten kasitykset on
sinnepdin, mutta joskus ne voi antaa pahan virheen anteeksi ja joskus taas jostain
pikkuasiasta voivat arvostella ihan vaarin sitd pikku virhettd". Ymmartavatké he mitd
maalivahtipeli vaatii? "En usko, ettd ihan tavallinen inminen sitd ymmartaa, siis taval-

linen katsoja”.

Minkalainen on mielestdsi maalivahdin asema joukkueessa?

Olavi: "Se on térked. Jos on huono maalivahti, se homma tahtoo sitten kaatua siihen”.

Jari: "No, maalivahti on osittain yksilépelaaja ja osittain hdn on semmoinen etté
han on yksi niistd joukkueen kulmakivistd, ettd hdnen pitdad olla semmoinen tietty
auktoriteetti. Han ei ole se jonka ympérilld se joukkue muodostuu, se muodostuu jon-
kun kenttdpelaajan ymparilla, joka tekee ratkaisuja, maalit, rakentaa sita pelia, mutta

maalivahti on se yksild. joka on vaikka sanottaisiinko joukkueen toisinajattelija. Han on
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kuitenkin se, jolla on oma pdansa sielld. Osa joukkuetta toki".

Matti: "Se on kylld erittain tarked. Tavallaan rinnastaisin maalivahdin kapteeniin
siind mielessa, ettd kapteeni luonnollisesti kannustaa, pitda sitd henked ylla. Mun
mielestd se yhtd paljon maalivahdinkin tehtava pitdd se joukkuehenki ylla, kun kuiten-
kin joutuu chjailemaan sita pelid aika paljon, itseasiassa erittdin paljon. Siina tulee
itseasiassa sanottua vdlilla aika pahastikin, mutta sen pitdd pelaajienkin tajuta, etta
ottaa sen oikealla tavalla. Mutta mun mielestd maalivahdilla on tosi tarkea roocli jouk-
kueessa, koska ainahan se maalivahdin virhe nakyy tulostaululla”.

Petteri: "No, onhan se térked. Jos joukkue luottaa maalivahtiin ja maalivahti pystyy

ohjaa ja hoitaa se alueensa, ei ehka ihan koko rangaistusaluetta, mutta on maalivanhti

tarked”.

Milld tavalla maalivahti voi mielestési vaikuttaa muihin pelaajiin hyvin

puolustuspelin toteuttamisessa pelin aikana (tai ennen/jdlkeen peli4)?

Olavi: "Pelin aikana ainakin, ettd ohjaa sitd puolustusta koko ajan ja on niinkuin pelis-
sd& mukana. Pelid ennen tietysti jokaiselle kaverille puolustuspelissé-"éfnakin, neuvoo
niinkuin esimerkiksi erikoistilanteissa missa kohdalla pitéé olla kulmatilanteissa ja niin
pain pois. Sitten jos virheitd on tullut, sitd pitdd kommentoida puolustajien ja maali-
vahdin keskendan; mitd virheitd tuli ja mitd toivoo, ettd muutettaisiin seuraavaan pe-
liin”.

Jari: "Pelin aikana, antamalla selvid ohjeita siitd, miten haluaa puoclustuksen ryh-
mittyvan. Pelin jilkeen keskustelemalla siitd omasta kasityksestd, miten tassa pitaisi
pelata”.

Petteri: "Tietenkin maalivahti voi vaikuttaa; omalla sijoittumisellaan ja ohjauksella,
pelin ohjauksella. Ennen pelid voidaan jotain tiettyd asiaa kdyda Iapi, kertoa mita ha-
luaa puolustajien sijoittua ja sitd kautta vdhentda sita pelissa ja voi keskittyd johonkin
muuhun asiaan ja sitd ei tarvii huomauttaa, esimerkiksi joku kulmatilanne. Pelin jal-

keen kdyd&an asiat lapi jos jotain on parannettavaa”.
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Onko vaikuttaminen ensisijaisesti mielestdsi maalivahdin tehtdva vaiko

jonkun muun?

Olavi: "Kylld se tietysti on valmentaja. Valmentajahan hoitaa sen valmennuspuolen
muuta just tammaisissa; esimerkiksi jos huomaa jotain virheitad, kylld se on aika tarkea
maalivahdin siind niinkuin neuvoa minkalaisia virheita on tullut ja mita pitaa parantaa”.

Jari: "Tietysti suuret linjat antaa valmentaja, mutta niissé yksityisratkaisuissa niin
puolustuksessa taytyy olla se yksi, joka ohjaa sitd ja kylld se on kaikkein lucntevinta,
ettd se on maalivahti. Paitsi, ettd se niinkuin maalivahdin persoonan kannalta taa
paatoksentekokyky ja muutenkin ohjaamiskyky on tarpeen ja sieltd myds ndkee sen

puolustuksen ryhmityksen kaikkein parhaiten. Ettd siind mielessd se on maalivahdin

tehtava”.
Matti: "Ei se ehka ensisijaisesti ole maalivahdin tehtdva mutta mun mielestad koko

se alakerta pitdisi pystyd kommunikoimaan. Ainakin meikaldinen pyrkii aika paljon
ohjaamaan niitd paikkoja, puhumaan puolustajien kanssa. Ensisijaisesti se on val-
mentajan tehtava, mutta meilld se toimii sillai, ettd me kommunikoidaan ennen pelia ja
pelin jalkeen kdydaan puolustajien kanssa lapi sitd miten se peli meni ja pyritaan sit-
ten niitd, mitd meni vikaan pyritdan sitten miettii, mitd pystyis tekemaan paremmin.
Kylld me kaikki vaikka valmentaja roolit maaraa mutta sitten kun tietda kuka siella pe-
laa niin niitten kanssa kdydaan lapi se homma”.

Petteri: "Kylla se on minusta valmentajan tehtdva ensisijaisesti, mutta maalivahti

sitten helpottaa sitd, ei se kylld maalivahdin ensisijainen tehtava ole”.

Kuinka tdarked on mielestdsi joukkueen luottamuksen saavuttaminen?

Miten se saavutetaan?

Olavi: "Se on aika tarkedtd hommaa maalivahdille, ettd se saavuttaa sen joukkueen
luottamuksen, ettd ne luottaa siihen ettei sinne helppoja maaleja mene ja se, ettd hy-
villd torjunnoilla ja sillein, ettd saa opastaa hyvin, on pelissa mukana ja niin péin pois”.

Jari: "Se on ensiarvoisen tarkeda. Objektiivisesti ottaen, joku voi pelata hyvinkin ja
olla taitava, mutta jos siihen ei luoteta niin puolustus on ihan sekaisin koska ilman sita
auktoriteettia on turha opastaa ja ohjata ja olla se kulmakivi sielld. Se on tarkeampaa
kuin se. ettd on objektiivisesti kauhean hyva. Mutta tosiasiassa se luotettavuus saa-

vutetaan vain pelaamalla hyvin. Olemalla vakuuttava”.
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Matti: "Onhan se tosi tdrked”. Miten se saavutetaan? "Siind on niin monta juttua,
niin t&4a yleinen olemus, harjoituksissa miten asennoituu siihen ja miten sitten pystyy
hoitaa sen oman tontin. Mulla henkilékohtaisesti ei ollut kyllda mitdan vaikeuksia saa-
vuttaa. Se monesti pienestd asiasta kiinni. Pitda antaa sellainen kuva itsestdan ja ku-
va pitaa antaa faktana, ettd nayttaa peleissa, etta pystyy sen oman tonttinsa heitaa ja
tavallaan olla sitaateissa esimerkkind. Mun mielesta sitd kautta se tulee joukkueen
luottamus”.

Petteri: "Eik6h&n se on kaikkein tarkein asia. Jos joukkue luottaa, onhan <e paljon
mukavampi pelata sielld. Luottamuksen saavuttaa harjoituksissa, hyvalla harjoittelulia

ja virheettomilld peleilid”.

Entds kdanteisesti? Kuinka tiarkeda on mielestéasi, ettd maalivahti voi

luottaa muihin pelaajiin?

Olavi: "Kyllahan ainakin puolustuspelaajiin pitdisi maalivahdin luottaa aika paljon. Se-
h&n on selva juttu, etté jos maalivahti ei luota niihin, siindhdn saattaa tapahtua vaikka
minké&laisia ‘killereitad" sitten”.

Jari: "Ei se ole kovinkaan tarke&a, pitaa vain tietdd kuka pelaa mitenkin”.

Matti: "Onhan se tosi tdrked kun ajatellaan esimerkiksi keskityspailoja, ettd voi
luottaa, ettei aina tarvii itse niihin 1ahted hortoilemaan. On tarke&a, ettd pystyy luotta-
maan siihen, ettd puolustus niihin menee ja pystyy toimittamaan pallon kauemmas.
Sama on alaspédin pelaamisessa, ettd pystyy luottamaan siihen, ettd pelaajat eivat
tarayta yldkulmaan kun yrittdd palauttaa omalle maalivahdille ja ettd voi luottaa etta ne
antaa rauhassa. Ehka se néista koostuu”.

Petteri: "Se on ihan sama kun, -ettd kenttdpelaaja luottaa maalivahtiin. Melkein
sama. Ettd oppii niinkuin tietdd, miten pelaajat kayttaytyy ja sitten tietdd keneen us-
kaltaa luottaa enemman ja keneen vahemman. Pelityylikin voi vdhan muuttua sen

mukaan”.
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Minkdlainen merkitys on ympérdivalld jalkapalloympdristoila (esim. seura,

jossa pelaa, kaupunki ja alue, jossa asua) maalivahtiin?

Olavi: "Onhan silld iso merkitys sehan on selva juttu, minkalainen ymparisté on, min-
kéalaiset mahdollisuudet on ja tietysti kiinnostus lisdksi vield, ettd on kiinnostunut siita
lajista. Jos ympaéristd on semmoinen, ettd on hyva harrastaa jalkapalloa sehan on sel-
va juttu, ettd sehan kiinnostaa silloin. Mink&laista koulutusta seuraa antaa sehan on
ratkaisevan tarkead. Missd mind ennen pelasin ei ollut koskaan mink&an nakoista
valmennusta. Enka mina koskaan missaan valmennuksessa tiatd ennen ole ollutkaan,
enhdn mind mitaan tiennytkdan tasta touhusta”. '

Jari: "Se on luottamuksen kannalta erittdin térkeda sen takia, ettd sieltd syntyy ne
raamit, joista etsitddn se hyvaksyttdvyys sille omalle toiminnalle, ettd saavuttaa sen
luottamuksen, elikkd miten ne olettaa, etta pitdd pelata. On vaikea muuttaa niitd olo-
suhteita; samalla tavalla kun pelataan jossain hiekkakentalla, niin pitdd pelata hiekka-
kentdn saanndilld ja jos pelataan nurmikentélld pitdd pelata sen mukaisesti. Jos jos-
sain on jalkapallokulttuuri, joka ei ymmarrd maalivahtipelistd yhtdadn mitdan, niin kuin
esimerkiksi t4ssd kaupungissa on aika paljon, pitdd hyvaksyd se olosuhde ja pitda
pelata niin, ettd toteuttaa niitd vaatimuksia mitd ymparistd asettaa ja saavuttaa silla
tavalla sen luottamuksen, koska on turhaa niitd tuulimyllyjd vastaan tapella niin, etta
voisi muutta sita”,

Matti: "Minulla ei ole muualta kokemuksia kuin tdman alueen jalkapalloilusta. Tot-
takai se vaikuttaa maalivahtiin miten seura toimii ja miten ne kaikki muut hommat hoi-
detaan, jotka vaikuttavat pelaamiseen. Vaikea on muuta ajatella”.

Petteri: "No, aika tdrked, koska esimerkiksi nyt tadlld pain on maalivahteihin pa-
nostettu ihan eri tavalla kuin esimerkiksi Helsingissa ja tietenkin se, ettd jalkapallo on

talla alueella tarkein urheilulaji tai suosituin laji. Kylla se nyt auttaa aika paljon”.

Mita muuta tulee mieleen maalivahtipelista?

Jari: "No, ei. Olisi ollut kiva jatkaa asiaa, taytyy kattoa syksylld ja ryhtyd itse val-
mentamaan itse itsedan, ettei fyysinen kunto ala taas rapistumaan”.
Matti: "Ei tule nyt mieleen t&han hatéan”.

Petteri: "Ei tule, kylla tossa jo tuli hyvin esiin”.



