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1 JOHDANTO

Isyyden tutkiminen on noussut pintaan 2000-luvun alkupuolella. Ajan kuluessa sen
tutkimuskenttd on laajentunut sekd monipuolistunut. Muun muassa kokemuksia
isyydestd, tasa-arvoisempaa vanhemmuutta, isdn ja lasten vilistd suhdetta seka
isyyden erilaisia muotoja on ennestddn tutkittu isyystutkimuksen kontekstissa. (esim.
Aalto 2004; Aalto & Mykkanen 2010; Huttunen 2001.) Tutkimuksissa tuodaan esille
yhd enemman niin kutsuttua uudenlaista isyyttd, johon monesti sisdllytetddn muun
muassa osallistuvan ja sitoutuneen isyyden ominaisuuksia. Isyyden ndkyvyys on
lisdantynyt viime vuosikymmenind erilaisissa aikakausilehdissd sekd sosiaalisen
median kanavilla. Isyyden teema on noussut jopa trendikkadksi tédllda vuosituhannella.
Aiemmissa isyystutkimuksissa aineistoina on valtaosin kéytetty isien haastatteluita,
perheaikakausilehtien artikkeleita sekd erilaisia blogikirjoituksia. Myos pédivékirjat eri
muodoissaan ovat olleet tutkimusaineistoina tarkastellessa isyytta.

Tand pdivdnd sosiaalinen media on monilla tiiviisti osana tavallista arkea.
Sosiaalisen median avulla haetaan vastauksia mieltd askarruttaviin kysymyksiin,
vertaistukea erilaisiin eldméntilanteisiin (esimerkiksi vanhemmuuteen), sekéd
uusimpiin trendivillityksiin. Sosiaalinen media tavoittaa tavallisen kansalaisen
salamannopeasti. Se luo alustana mahdollisuuksia luoda wuusia (etd)suhteita,
esimerkiksi ystdvyyssuhteita, rakentaa omia sosiaalisia verkostoja, tuoda vertaisiaan
yhteen seki jakaa niin sanotusti arjen hiljaista tietoa lukijoidensa kesken. Sosiaalisen
median kanavat ja tilit mahdollistavat my6s ihmisten henkilkohtaisten puhetapojen
esiintuonnin henkilon yksityisen arkieldimén tasolla sekd yhteiskunnallisella tasolla.
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Perheissé ja niihin liittyvissd yhteisoissd isien uudenlaista roolia on tuotu esiin
sekd havainnoitu useista eri ndkokulmista. Avioeromddrien keskimaardisesti
noustessa on toisinaan oltu huolissaan isien pysyvyydestd lapsien eldaméssd, mikad on
synnyttanyt keskustelua isien oikeuksista lapsiinsa (Tilastokeskus 2021). Huolta on
myos synnyttanyt isattomat perheet ja se, mistd lapset saavat isin mallia. Epétasa-
arvoisuus tyomarkkinoilla sekd lastenhoidon ja kotitdiden suhteen isien ja ditien
vdlilla on myos herdttanyt keskustelua isdn roolia tarkasteltaessa. (Lupton & Barclay
1997, 2-3.)

Vaikka isdt ja isyys ovat tutkimuskohteena kasvattaneet viime aikoina
suosiotaan, isyyden ddni saattaa jaddd helposti asiatuntijavetoisten keskusteluiden
jalkoihin (Eerola & Mykkdnen 2014, 9-10). Tutkimalla sosiaalisessa mediassa
esiintyvdd isyyttd syntyy mahdollisuus tarkastella, 16ytyyko samoja dilemmoja mita
esiintyy aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Aalto 2012; Still 2015). Lisdksi se tuo
mahdollisuuden pohtia, minkélaisia aiheita timé&n pdivan isédt haluavat nostaa esiin
isyydestd, vanhemmuudesta ja lapsiperhearjesta sosiaalisen median kautta, ja
minkdlaisia keskusteluita ndistd syntyy. Sosiaalisen median alustat mahdollistavat
erilaisten diskurssien kdymisen sellaisten henkiltiden kanssa, jotka eivat valttamatta
muuten tulisivat koskaan kohtaamaan. Lisdksi sosiaalisen median avulla kayttsjat
pystyvit ilmaisemaan asioita erilaisin muodoin, kuten videoiden ja kuvien kanssa.

Tutkielmani tutkimuskysymys on, miten isyyttd rakennetaan Instagramin reels-
videoilla. Monet aiemmat vanhemmuuteen liittyvat tutkimukset ovat keskittyneet
diteihin ja d4iti-lapsisuhteiden tarkasteluun, jonka vuoksi tutkielmani keskittyy
isyyteen. Kiinnostukseni kohteena on myos tasa-arvoinen vanhemmuus, jonka
ndhd&dan tukevan niin lasten sekd vanhempien hyvinvointia. (ks. esim. Mykkanen &
Eerola 2014). Tarkastelen viittd Instagramista poimittua reels-videota kolmelta eri
kayttajatililta. Videot ovat eri pituisia, maksimissaan 90 sekuntia kestdvid, ja niissa
esiintyvd isdt omien lastensa kanssa. Kaikki isdkayttdjdtilit ovat suomalaisia, mutta
joissain videoissa esiintyy joko musiikin tai kirjoitetun tekstin muodossa englantia.
Tavoitteenani tutkielmassa on tutkia sosiaalisen median alustalla videoiden kautta

tuotettuja diskursseja 2020-luvun isyydesta.



Rajaan tutkielmani isiin, silld haluan tuoda esille nykyajan vanhemmuuteen
liittyvdd moninaisuutta, sen sisdltdmid haasteita ja mahdollisuuksia erityisesti
miessukupuolen  edustajan  roolista. = Lisdksi  monissa  aikaisemmissa
vanhemmuustutkimuksissa  tutkimusndkokulma on  painottunut diti-lapsi-
ndkokulmaan, mikd motivoi ldhted tarkastelemaan isyyttd. Tamdn tutkielman
tarkoituksena on myo6s nostaa esiin tasa-arvoista ja jaettua vanhemmuutta isien
lahtokohdista kdsin. Suomalaisen historian isyyskuva on muuttunut vuosien saatossa
hitaasti pienin askelin kohti osallistuvaa, huolehtivaa ja sitoutunutta isyytta.
Kuitenkin muutosmatka kohti postmodernia isyyttd on vield kesken. Téassd
tutkielmassa isyys ndhdddn sosiaalisesti tuotettuna konstruktiona, joka syntyy
erilaisissa diskursseissa. Jotta on mahdollista ymmartda taman tutkielman aineistoa ja
tuloksia, ldhden ensimmaiseksi kartoittamaan isyyttd kasitteend ja sen moninaisuutta.
Tarkastelun tueksi tuon Jouko Huttusen (1999, 2001) isyyden yksilo- ja
yhteiskunnalliset tasot. Huttusen (1999, 2001) isyystasojen jdlkeen teen kevyen
katsauksen isyyden moninaisuuteen sukupuolentutkimuksen niakokulmasta. Taméan
jdlkeen siirryn isyyden murroksen pariin Jari Kekileen (2007) esimodernin, modernin
ja postmodernin isyyden mallitarinoiden myo6td. Postmodernin isyyden mallitarina
(Kekale 2007) toimii tutkielmani teoreettisena viitekehyksend. Kyseisen luvun lopuksi
esittelen aiempi kotimaisia ja kansainvdlisid tutkimuksia isyydesta.

Monipuolisen isyyden taustoituksen jdlkeen siirryn pohjustamaan sosiaalista
mediaa sekd Instagram-sovellusta. Lisdksi avaan reels-videoiden ideaa ja tarkoitusta.
Sosiaalisen median katsauksen jdlkeen johdattelen tutkielmani menetelmadllisiin
lahtokohtiin. Aloitan taustoittamalla tutkimusasetelmaani, -kysymystdni sekd -
metodologiaani. Tamédn jdlkeen esittelen tutkimusaineistoani ja analyysiani, josta
jatkan analyysimenetelméni esittelyyn diskurssianalyysiin. Menetelmaluvun paitan
tutkimuseettiselld pohdinnallani.

Tutkielmani teoreettisen osion esittelyn jdlkeen johdattelen tutkimustuloksieni
pariin. Tdssd osiossa esiintyvét tutkielmani viisi paadiskurssia. Aloitan jokaisen
paddiskurssin esittelemalld kyseiseen diskurssiin liittyvén reels-videon, jota seuraa
kunkin videon analyysiosuus. Kyseisessd osiossa pureudun isyyden moninaisuuteen

diskurssianalyyttisesti. Tutkielmani viimeinen p&ddluku tuo yhteen keskeisimmat
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johtopddtokset tuloksistani, arviointia tutkimusprosessistani sekd loppupohdintaa

yleisesti isyyden tutkimisesta.



2 ISYYDEN MONINAISUUS JA MURROS

Tdssd luvussa esittelen isyyttd kasitteend, sen moninaisuutta ja murrosta. Osana
moninaisuutta esittelen Jouko Huttusen (1999, 2001) eri tasoihin jaetut isyyden mallit.
Mallien ylimmalla tasolla esiintyy kulttuurinen isyys mniin kutsuttuna
sateenkaarikdsitteend, jonka alapuolelle sijoittuu yhteiskunnallinen ja perheiden isyys.
Tama taas jatkuu yksilokohtaisena isyytend, johon kuuluvat biologinen, juridinen,
sosiaalinen sekd psykologinen isyys. Ndiden avulla taustoitan vahvistuvan ja
ohenevan isyyden késitteitd. Isyyden moninaisuuden tarkastelua jatkan sukupuolen
tutkimuksen ndkokulmasta, joka antaa pintaraapaisun myos kokonaisvaltaisempaan
kriittiseen miestutkimukseen. Tdstd siirryn tarkastelemaan isyyden murrosta
Kekileen (2007) esimodernin, modernin ja postmodernin isyyden mallitarinoiden
kautta. Postmodernin isyyden mallitarinan (Kekdle 2007) ympdrille rakentuu
tutkielmani teoreettinen viitekehys. Pddtin tdmédn luvun katsauksella aiempiin

suomalaisiin ja kansainvélisiin isyystutkimuksiin.

2.1 Isyys kasitteend

Arkisissa keskusteluissa lapsen miespuolista vanhempaa kutsutaan isdksi ja miehen
vanhemmuutta isyydeksi. Kuitenkaan kyseiset késitteet eivdat hahmota isdna olemista
ja moninaisuutta. Yhteiskunnan muuttuessa ja kehittyessa seké tiedon lisddntyessa

isdnd oleva henkil6 saa monia merkityksid. (Eerola & Mykkénen 2014, 12-13.) Uusia
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isyyden muotoja, muun muassa sosiaalinen isd, uusperhe- sekéa etdisda ovat tulleet
perheiden rakennemuutoksien myotd. Taméan vuoksi isdksi voidaan maéadritelld
esimerkiksi miehet, jotka eivdt ole biologisesti isejd, mutta toimivat perheessd
sosiaalisina iseind. (Huttunen 2001, 149, 151; 62.) Isyys on siis tilannesidonnainen ja
monitasoinen ilmio. (Aalto & Mykkédnen 2010, 11). Eerola ja Mykkanen (2014, 19)
kirjoittavat arkipuheessa isyyden luokiteltavan helposti joko ldsna- tai poissaolevaksi,
tyo- tai perhekeskeiseksi, vastuulliseksi tai vastuuttomaksi, tunteelliseksi tai
tunteettomaksi isyydeksi (mt. 19).

Viimeisten vuosikymmenten aikana muuttuneet isyyden ihanteet ovat olleet
pohdinnan alla viime vuosina. Huttunen (2014) tuo esille, onko olemassa yhdenlaista
2010-luvun isyyttd. Koska sosiologien mukaan elamme postmodernia aikaa, erilaisten
sosiaalisten ilmididen hajanaisuus ja paikallisuus kuuluvat aikaamme. Taméan
ajatusmallin yhdistdessd isyyteen esimerkkind voisi toimia se, kuinka nykypdivan
miesten isdnd olemisen tavat ja muodot muodostuvat yksilon henkilokohtaisten
valintojen ympdrille eikd niinkd&dn yhteiskunnalta valmiina saadun mallin mukaan.

(Huttunen 2014, Eerola & Mykkénen 2014, 12-13.)

2.1.1 Kulttuurinen, yhteiskunnallinen ja perheiden isyys

Huttunen (1999, 170-172) on jdsentdnyt ja maddritellyt isyyttd jakamalla sitd eri
tasoihin. Kulttuurinen, yhteiskunnallinen sekéd perheiden isyys kuvastavat isyytta
laajemmalla, enemmaén yhteiso- ja yhteiskunnallisella tasolla. Biologinen, juridinen,
sosiaalinen ja psykologinen isyys ovat isyyden yksilotason ulottuvuuksia.
Kulttuurillinen isyys toimii abstraktina sateenvarjokdsitteend, jonka alle uskomukset,
stereotypiat, asenteet ja ennakkoluulot asettuvat. Tamé&n voidaan sanoa edustavan
niin kutsutusti perinteisen isyyden mallia, jossa tietynlaiset stereotypiat, uskomukset
ja asenteet jaetaan. Tamdn mukaan perheen isdn on tullut olla erilaisista tilanteista
suoriutuva ja hallitseva, etdinen sekd tunteitaan kontrolloiva. Huttusen (1999, 170-
172) mukaan tunteitaan nédyttdvd, syvillisempi sekd vuorovaikutteinen isd ei
nayttaydy kulttuurillisen isyyden edustajana. Kuitenkin hdn (mt.) Kkirjoittaa
kulttuurillisen isyyden mukautuvan eri aikakausiin muita isyyden tasoja enemman.

(Huttunen 1999, 170-172.)



Huttusen (1999, 174) mukaan yhteiskunnallisella isyydelld kuvataan sellaisia
vallitsevia kasityksid isyydestd, jotka sddtelevit ja mddrdavat niin yhteiskunnallisia
kuin yhteisollisidkin ratkaisuja, kun otetaan tarkasteltavaksi yksittdisten henkiléiden
tai ihmisryhmien perheitd, vanhemmuutta ja isyyttd koskevia asioita. Tamd isyyden
kasite tulee lahemmadksi kdytdnnon tasoa kulttuurin abstraktilta tasolta.
Yhteiskunnallisesta isyydestd esimerkkejd 1oydetddn tyoelamén, perhepolitiikan seka
terveys- ja sosiaalitoimen parista, joissa tehdddn lukuisia rajakdynteja hyvaksyttavan
ja sopivan isyyden suhteen. (Huttunen 1999, 174.) Tamad isyys kuvastaa perheiden
ulkopuolista isyyttd, jossa mddrittyy, mikd ndhddan suotavaksi ja sopivaksi isyydeksi
objektiivisesta ndkokulmasta. Koska enemmiston arvot ja mielipiteet ovat yhteison ja
yhteiskunnallisen tason tuotosta, on yhteiskunnallinen isyys sidoksissa hegemoniseen
eli sen hetken vallitsevaan ja hallitsevaan isyyteen. Yhteiskunnallisen isyyden mallista
syntyy isyyden makrotaso (Savolainen 2015, 27).

Perheiden isyys ulottuu isyyden kédytdnnon tasolle, joka kuvastaa isyyttd
yhteisolliselld tasoa. Kyseiseen isyyden malliin sisdltyvat isdin omat kokemukset isdna
toimimisesta seka ditien kokemukset isien toiminnasta. Isyyden mikrotasolla isd itse
tuottaa oman ndkoistd vanhemmuutta, johon usein sisédltyy my6s muun perheen
myotdavaikutus asiaan. (Huttunen 1999, 175-176; Savolainen 2015, 25.) Savolainen
(2015, 25) kirjoittaa, ettei oman ndkodisen vanhemmuuden harjoittaminen ole
kuitenkaan tdysin erillddn ympardivastd maailmasta. Han (mt.) lisdd, ettd vaistamatta
perheiden isyys on osa kulttuurisen isyyden asenteita, stereotypioita, uskomuksia
sekd ennakkoluuloja. Kuitenkin perheiden isyys antaa enemman liikkumatilaa seka
mahdollisuuksia poiketa hegemonisesta, kunkin aikakauden vallitsevasta isyydesta.

(Savolainen 2015, 25.)

2.1.2 Biologinen, juridinen, sosiaalinen ja psykologinen isyys

Historiassamme isyys sekd isd-sana on liitetty erittdin voimakkaasti biologiaan.
Biologisella isyydelld tarkoitetaan miehen ja lapsen keskindistd biologista suhdetta.
Téamé suhde sisdltdd biologista perinnollisyyttd, mutta ei esimerkiksi lapsen ja isdn
vdlistd sosiaalista suhdetta, joka on syntynyt muun muassa heiddn yhteisen

vuorovaikutuksensa kautta. Historiassa lapsen ja isdn biologinen suhde on ollut
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erittdin merkityksellinen sukujen yhteiskunnallisen hallitsevuuden ja vallan myot4,
mutta tdnd pdivand isyys kattaa biologiaa laajempia osa-alueita ja tekijoitd. (Huttunen
2001, 58-59.) Vaikka biologinen isyys ei kata kokonaan nykyajan isyyskaésitettd, on se
silti monesti merkityksellinen tekijda miehelle sekd lapselle. Huttunen (2001, 59)
kirjoittaa, ettd miehen ollessa jo pelkdstddn tietoinen hdnen geeniensd jatkavan
elamddnsd miehen kuoleman jidlkeen voi olla eldmdn pddmaddrdlle tai miehen
identiteetille merkityksellistd. Kaikille tdma tieto ei kuitenkaan ole yhtd merkittavaa.
(Huttunen 2001, 59.)

Savolainen (2015, 6-7) tuo esiin biotieteiden merkitystd subjekti- ja
identiteettikdsitykselle. Tamd ei ulotu vain késitteellisen tason muutoksiin, vaan
ravistelee myos perimmadisid ajattelumalleja sekd tottumuksia. Biotieteilld on vaikutus
esioletukseen siitd, mitd ihmiset ovat ja voivat olla. (Rose 2007, 106-130). Mutta koska
biologinen isyys ei ole isyyden edellytys ja isyyden tapoja on monia, voidaan esittda
kysymys, mikd on isyyden raja. (Savolainen 2015, 6-7.)

Juridisen isyyden késite sisdltdd yhteiskunnan antamat velvollisuudet ja
oikeudet lasta kohtaan lain edessd. Avioliiton isyysolettaman, isyyden vahvistamisen
tai tunnustamisen sekd adoption myotd ovat kolme tapaa, joilla on mahdollista tulla
juridiseksi isdksi. Huttunen (2001, 60) kuvailee juridista isyyttd oikeuksien ja
velvollisuuksien sipuliksi, jonka ytimend on vanhemmuus ja kerroksittain ymparilld
ovat huoltajuus ja elatusvelvollisuus. (Huttunen 2001, 60.)

Yhdessd lapsen kanssa asumista, arjen jakamista sekd vaihtelevissa méaarin
huolenpidon, hoivan ja ajan antamista lapselle madrittyy sosiaaliseksi isyydeksi.
Sosiaalisen isyyden tasoon kuuluu myos erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa yhdessa
ndyttdytyminen. Ndissd tilanteissa ulkopuoliset henkil6t ovat tottuneet pitimddn
miestd lapsen isdnd (vaikka hén ei olisi biologisesti) ja mies saa ulkopuolisilta isyyden
hyvéaksynndn. (Huttunen 2001, 62.) Psykologisella isyydelld tarkoitetaan taas
isdsuhteen tunnepohjaan sekd kiintymykseen perustavaa puolta. Tama isyyden taso
madrittyy lapsen ndkokulmasta: kehen lapsi on kiintynyt ja ketd han pitdd isandan,
keneen turvautuu erilaisissa tilanteissa sekd kenelld on lapsen kasvatuksessa
arvovaltaa. Huttunen (2001, 64) kirjoittaa, ettd miehen ndkokulmasta isyys on

mahdollista tunnistaa silloin, kun lapsi omaa mieheen monenlaisia tunnepohjaisia
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merkityksid, jolloin mies kokee suurta halua suojella, auttaa, hoivata, olla lasnd, tukea
henkisesti sekd viettdd yhteistd aikaa. Kyseessé on kiintymyssuhteen
muodostumisesta, jota usein kuvataan didin ja lapsen vilisessd suhteessa.
Psykologisen isyyden tasossa olennaisinta on, ettd isd sekd lapsi kokevat aitoa
tyydytystd sekd iloa keskindisestd vuorovaikutuksesta ja yhdessédolosta. Lapselle on
syntynyt turvallinen ja luottavainen olo mieheen ja mies kokee omaa tarvitsevuuttaan

lapsen suuntaan. (Huttunen 2001, 62, 64.)

|
Kulttuurinen isyys

===l F

" Biologinen

Kuvio 1. Isyyden eri tasot pohjautuen Huttusen (1999, 2001) kirjallisuuteen.

2.1.3 Vahvistuva ja oheneva isyys

Huttunen (2001, 150) on kirjoittanut 2000-luvun alussa isyyteen liittyvastd julkisesta
keskustelusta, jonka myotd on nostettu esiin muutosta isyyden modernisoinnista.
Modernit isdt ovat perinteisid osallistuvampia, tekevit enemman kotitoitd verrattuna
erityisesti heiddn omiin isiinsd, uskaltavat tarttua vauvanhoitoon seka yleisell4 tasolla

osaavat olla enemman omien lastensa kanssa heiddn ehdoillaan. (Huttunen 2001, 150.)



Huttusen (2001, 151) madritelmd vahvistuvasta isyydestd kuvastaa sitd ajattelutapaa,
jossa pidetddn tarkednd laaja-alaista sitoutumista isyyteen. Sitoutuminen ndkyy muun
muassa isdn arvovalinnoissa, arkitoiminnassa sekd ajankdytossd. (Huttunen 2001,
151.)

Miehen sitoutuessa isyyteen hyotyvit siitd isd, lapsi, mahdollinen parisuhde
sekd koko yhteiskunta. Isin oma tahto, valinnat ja vastuunkantokyky sekd lapsen
eldmdssd mukana oleminen ovat edellytyksid ja mahdollisuuksia isyyteen
sitoutumiselle. Sitoutumiseen vaikuttavat toisaalta myos isén suhde lapsen toiseen
vanhempaan, kyseisen vanhemman antama tila isélle ja mahdollisuus sitoutumiseen.
Kulttuurinen ilmapiiri, mikd kunnioittaa hoivaavaa ja omasta osuudestaan
huolehtivaa isyyttd on Mykkasen ja Eerolan (2014, 50) mukaan ensiarvoisen tarkeaa
isyyteen sitoutumisessa. Tutkimustulokset puoltavat sitoutuneiden isien
suuremmasta psyykkisestd kypsyydestd sekd voimakkaammasta tyytyvdisyydestd
eldaméddn verrattuna vahemman sitoutuneisiin ja lapsettomiin miehiin. Toisin sanoen
isyys tukee miehen kehitystd aikuisidllda. Myos itsekeskeisyyden vahentymistd on
havaittu iséksi tulon jdlkeen lasten tarpeiden mennessd omien tarpeiden edelle.
Lisdksi isdn oman eldmdn merkityksien kirkastumista sekd tunnemaailman
rikastumista on havaittu miehilld iséksi tulon jalkeen. Arkielamé&n yhdessd tekeminen
ja eldminen vahvistavat monilla osa-alueilla isyyttd sekd isdn ja lapsen vélistd
suhdetta. Kuitenkin isyyden sitoutumisen maaradan ja laatuun vaikuttavat esimerkiksi
asumisjdrjestelyt isdn ja lasten suhteen. (Mykkdnen & Eerola 2014, 50.) Sitoutuneella
isyydelld on suuri merkitys lapsen sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen
kyvykkyyteen, joiden lisddntymisen mahdollisuus kasvaa isdn sitoutuneisuudella.
My0s perheen ja kodin ylldpitdmisen vastuu jakautuu enemméan vanhempien kesken
naisten siirtyessdé vahvemmin tydeldmddn. Jaetun vanhemmuuden ottaessa
suurempaa otetta isan rooli lapsiin ndhden on ldheisempédd sekd osallistuvampaa.
(Mykkénen & Eerola 2014, 20-22.)

2000-luvulla lisdantynyt julkinen isdkeskustelu on tuonut esiin vahvistuvan
isyyden rinnalle ohenevan isyyden kasitteen. Oheneva isyys kuvastaa ajattelutapaa,
jonka mukaan isyys voidaan kaventaa esimerkiksi pelkdstdan biologiseksi isyydeksi.

Lisdksi ohenevaa isyyttd voi olla hyvin ohut juridinen suhde isédn ja lapsen valilla.
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Nykyaika on mahdollistanut entisti ohuemman isyyden, kun ihmiset tuntevat
vapautuvansa yhteison paineista. T&dlloin on tullut uskallusta tehdd isyyden valintoja
oman pddn mukaan jopa vastoin yleisid hyvéksyttyjd tapoja. (Huttunen 2001, 150-

151.)

2.2 Sukupuoli ja isyys

Isyyttd on mahdollista tarkastella my6s sukupuolentutkimuksen ndkékulman kautta,
jolloin  isdt  ndyttaytyvdat  sukupuolisina  olentoina.  Isyystutkimukset
sukupuolitietoisessa valossa kotimaisella tutkimuskentélld ovat vield jonkin verran
marginaalissa, eikd sukupuoli ole problematisoitunut suhteessa isdtutkimuksien
kanssa (Aalto 2012, 26). Lidhestyessda sukupuolentutkimukseen perustuvaan
isyystutkimusta on pyrkimyksend tunnistaa sukupuoleen ja isyyteen liittyvit
yhteiskunnalliset ~ehdot, jotka saattavat jdddd vaille huomiota niissd
isyystutkimuksissa, jotka eivéat ole sukupuolisensitiivisid. Kolehmainen ja Aalto (2004,
11-14) kirjoittavat sukupuolen jasentdvan miehen tapaa asettua erilaisiin isyyksiin.
Kun isid tarkastellaan miessukupuolen edustajina, pohdinnassa ovat miehen
sukupuolisuuden ja isyyden yhteen kietoutuminen ja vuorovaikutus. Kyseisessd
ldhestymistavassa vanhemmuutta késitelldidn sukupuolittuneena ilmitné ja isyytta
tutkitaan sukupuolten vilisissd suhteissa. Kolehmaisen ja Aallon (2004, 13) mukaan
“isyyttd tuotetaan sukupuolten vélisissd (valta)suhteissa, isyyden kdytinnoissd ja
isyydestd puhuttaessa”, jolloin my6s isyys ymmadrretdidn sukupuolittuneena
kéasitteend. (Kolehmainen & Aalto 2004, 11-14.)

Sukupuolentutkimuksen kentdlld isyyttd ja sukupuolta tarkastellaan usein
suhteessa maskuliinisuuteen. Muutokset isyydessd ovat usein yhdessd tutkittuja
mieheyden muutoksien kanssa. Tdstd ndkokulmasta voidaan kysyd, ovatko isyys
ja/tai mieheys muuttuneet. Jos ovat, millaisessa suhteessa muutokset ovat
keskenddn? Keskeisid keskustelu- ja tutkimusaiheita ovatkin olleet isien hoivallisuus
ja miesten niin kutsuttu pehmeneminen. Osallistuvat isdt on ndhty ”“pehmeina”

miehing, jotka toteuttavat isyyttd didillisilld tavoilla. Ndin he luovat pehmeampaa
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maskuliinisuutta. Tutkijat ovat myos huomanneet isyyden muuttuneen ditiyden
kaltaiseksi, mutta tdtd ei voida automaattisesti pitdd merkkind maskuliinisuuksien
pehmenemisestd. Pehmedd, uuden suuntaista isyyttd voidaan toteuttaa perinteisesti,
ja isyys voikin ponkittdd miehisyyttd. (Mykkanen 2010; Kolehmainen 2004, 107; Still
2015, 13-14.) Muun muassa Jamsd (2003) sekd Aalto (2012, pohjautuen Jamsan (2003)
tutkimukseen) Kkirjoittavat isyyden uudenlaisesta madritelméstd sukupuolitietoisen
isyystutkimuksen kentdlld. Sukupuolentutkimukseen perustuvan isyystutkimuksen
valossa pyrkimyksend on purkaa isyyteen liitettyjd perinteisid madrittelyjad seka talla
tavoin tehdd tilaa toisenlaisille isyyden merkityksellistimisen tavoille.
Sukupuolentutkimuksen késitteiston pohjalta on kehitelty miesvanhemmuus-termia
isd-termin tilalle. (Jamsa 2003; Aalto 2012.)

Isyyttd voidaan tarkastella myos performatiivisuuden, eli tekemisen ja
toistamisen kautta. Performatiivisen isyyden késite perustuu performatiiviselle
sukupuolikasitykselle, joka perustaa Judith Butlerin (1990/2006) tutkimuksille.
Performatiivinen sukupuoli rakennetaan jatkuvien sekd toistuvien ruumiillisten ja
kielellisten tekojen sekd esittdmisen kautta. Isyys voidaan ndhdd myos rakentuvan
saman periaatteen valossa. Aalto (2012, 29) toteaa, ettei isyys ole olemista tai yksilon
kiinted identiteetti, vaan isyyttd tuotetaan toimimalla isdnd erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa kuten sukupuoltakin. (Aalto 2012, 29.)

Sdavala (1999, 52) kirjoittaa sukupuolen, maskuliinisuuden sekd miehend
olemisen liittyvdn oleellisesti isyyteen. Mieheys ja maskuliinisuus kuvataan
sukupuolentutkimuksen teoriassa usein toistensa synonyymeina. Kulttuurillisesti
namd kuvaavat sitd, kuinka mies esittdd miestd sekd oppii kulttuurin tarjoamat roolit
sosiaalisesti. (Sddvald 1999, 52.) Sukupuoli ndyttdytyy sosiaalisesti opittuna ilmiond,
mikd madrittyy kulttuurillisesti. Niin mieheys kuin naiseuskin ndhdddn vaihtelevan
ihmisen idn, ajan sekd ympariston suhteen. (Sdadvald 1999, 52; Connell 1995, 30, 72.)
Kekile ja Eerola (2014, 25) tuovat esiin huomion, ettd kun puhutaan isyydestd,
puhutaan samalla myds miehend olemisesta (Kekéle & Eerola 2014, 25).

Hegemonisella maskuliinisuudella viitataan tdlld hetkelld vallitsevien
ihannemaskuliinisuuden piirteiden ja arvojen valta-aseman suhdetta miehiin ja

naisiin. Taman k&sitteen pohjana toimivat feministiset teoriat patriarkaalista 70- ja 80-
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luvuilta. (Connell & Messerschmidt 2005, 831; Jokinen 2010, 131.) Kyseisessd teoriassa
yhdistyy pluralistisen maskuliinisuusymmarryksen ja ndiden maskuliinisuuksien
sekd feminiinisyyden valilld hallitsevat vallan suhteet, mikd on kokonaisuudessaan
rakentunut historiassa. Hegemonisessa maskuliinisuudessa kyse on myds valtaa
ylldpitdvan aseman miehissd sekd keinoissa, joilla kyseistd valta-asemaa ylldpidetdan
ja ajan myotd uusinnetaan. (Juutinen 2020, 17.) Lisdksi kasite sisdltdad Jokisen (2010,
131) mukaan symbolin ihailtavasta maskuliinisuudesta. Kyseinen ihannesymboli voi
olla fiktiivinen tai aitokin, mutta idealisoituna se on ldhempénd tarua kuin totuutta.
Todellisesta maailmasta suomalaiseksi esimerkiksi voidaan nimetd edesmennyt
presidentti Mannerheim. (Jokinen 2010, 131.) Fyysistd voimaa, hallitsevuutta,
aggressiivisuutta, kovuutta, rationaalista ajattelu- ja kdytostapaa, tunteiden
hallitsemista sekd funktionaalisuutta on liitetty lansimaisessa kulttuurissa
mieluummin maskuliinisiin kuin feminiinisiin ominaisuuksiin. Empaattisuutta,
tunteiden avointa ndyttamista tai yhteisollistd ajattelu- ja toimintatapaa ei ole késitetty

maskuliinisuuteen, silld ne médéritellddn feministisiksi ominaisuuksiksi. (Jokinen 2010

129-131; Gronfors 1994, 71-72.)

2.3 Esimoderni, moderni ja postmoderni isyys mallina murrokselle

Esimodernin ja modernin isyyden mallitarinoista kdytetddn monesti késitettd
perinteinen  isyys.  Perinteisen  isyyden = késitettd  esiintyy  paljon
tutkimuskirjallisuudessa (esim. Kekdle 2007, Aalto 2012), milld usein viitataan
esimodernin ja modernin isyyden mallitarinan ominaisuuksiin. Isyyden ajatellaan
muuttuneen 1960-luvulta alkaen perinteisemmaén isyyden mallista pikkuhiljaa kohti
uudempaa isyyden mallia. Kuitenkin voimakkaampi isyyden murros alkoi 1990-
luvulla. Perinteisessd isyydessd ei ole ndhty esimerkiksi lastenhoidon kuuluvan isélle,
mutta uudempaa mallia olevat isdt ovat taipuneet pehmeampédan otteeseen timan
suhteen. Yhd enemman osallistuvampi isd lasten eldméssd on kasvavissa mddrin tata

pdivdd. (Huttunen 1999.)
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Isyyden murrosta on jdsennelty ja kasitteellistetty tuottamalla keskustelua
perinteisestd isyydestd sekd sen kehityksestd kohti postmodernin isdan mallitarinaa
(Kekdle 2007), jota usein kuvaillaan my6s uudenlaisena isyytend. Perinteisen
isyyskésityksen mukaan isd ndyttaytyy heteroseksuaalisen parisuhteen jasenend, joka
eldad ydinperhe-elamé&a. Perheenpddnd ndyttdytyminen on perinteisen isyyden niin
kutsuttu ldhtokohta, jota luonnehtivat miessukupuolen roolit sekd patriarkaalisuus.
Auktoriteettina oleminen lapsille sekd jonkin verran myods perheen didille on osa
perinteisen isyyden ydintd. Kekile (2007, 38-41) kuvaileekin esimodernia isyytta
etdiseksi patriarkaksi, leivin poytddn tuojaksi sekd emotionaalisesti ja henkisesti
poissaolevaksi isdksi, joka sijoittuu maaseudun yhteisdon. Lisdksi isan valta kuvautuu
esimodernin isyyden osa-alueilla vahvana sek sellaisena, minké isdn automaattisesti
oletetaan ottavan itselleen erilaisin keinoin, esimerkiksi tienaamalla leivin poytdan
perheelle sekd osoittamalla auktoriteettiaan perheen pddnd. (Kekdle 2007, 38-41;
Kekile & Eerola 2014, 20-22.)

Modernin isdn mallitarinaa kuvataan kodin ulkopuolella t6issd kdyvan isan
eldtettdvastd perheestd. Samanaikaisesti diti hoitaa kodin lapsineen. Ndiden kahden
mallitarinan keskeisin ero on se, ettd moderni isd on esimodernia isdikin enemmaéin
poissa perheensd luota, silld modernin isdn mallitarinassa isd ei ole toissd esimerkiksi
omalla tai ldheiselld tilalla maanviljelijand. (Kekéale 2007, 41-42; Kekale & Eerola 2014,
20-22.) Tultaessa 1970- ja 1980 -luvuille isyyskasitykset kyseenalaistettiin, jolloin
postmoderni isyys alkoi tekemddn selkedd eroa aiempiin vallassa oleviin
mallitarinoihin. Autotaarista ja jaykk&d esimodernin sekd modernin mallitarinan
elattdjdisdd alettiin tarkastelemaan kriittisemmin. Naisten tydeldmddn siirtymisen
yleistyminen loi tilan vanhemmuuden uudelleen tarkastelulle sekd lasten- ja
kodinhoidon tasapainottelun kahden tydssdkdyvan vanhemman, didin ja isdn vilille.
Postmoderni isyystarina kertoo jaetusta vanhemmuudesta, joka toteutuu perheen
isyydessd ldheisend ja osallistuvana isdnd. Kasitykset perhemalleista ovat
joustavampia ja laajempia postmodernissa isyydessd verrattuna esimodernin ja
modernin isyyden mallitarinoihin. Postmodernin isyyden mallitarinan ottaessa

hegemonista asemaa osoittaa se siirtymistd pehmedmpé&éan ja hoivaavaan isyyteen
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entistd kauemmaksi auktoriteettiasemasta. (Kekéle 2007, 42-43; Kekile & Eerola 2014,
20-22))

Taulukko 1. Esimodernin, modernin ja postmodernin isyyden mallitarinat Jari
Kekéleen (2007) mukaan.

Isyyden Esimoderni Moderni Postmoderni
mallitarina
-Etdinen ja | -etdinen elattdja -ldheinen lasten kanssa
autoritaarinen isa -ty ot kodin | -osallistuu lasten
-kodin pihapiirissd | ulkopuolella kasvatukseen ja
tyoskentely -ydinperhemalli kodinhoitoon
maatalousyhteison -vanhempien -jaetun
tapaan roolit erilaisia ja | vanhemmuuden malli,
-isdn ja didin roolit | epdtasa-arvoisia jossa molemmat
erilaisia ja vanhemmat tasa-
epdtasapainoisia arvoisia
-perhemallien
moninaisuuden
korostuminen

24 Aiemmat kotimaiset ja kansainviliset tutkimukset

Isyyden tutkiminen on lisddntynyt 2000-luvun puolella Suomessa. Aiemmissa
tutkimuksissa on tuotu esiin eri keinoja isyyden mddrittelylle (ks. esim. Huttunen
1999, 2001; Eerola 2009) sekd isyyden muutosta historian saatossa (ks. esim. Huttunen
2001). Lisdksi isyyttd, sithen liittyvid muutoksia sekd sen maédrittelytapoja on
tarkasteltu kriittisesti (ks. esim. Aalto 2012). Isyyden tutkiminen on ulottunut ldhes
kaikille ihmis- ja yhteiskuntatieteiden aloille. Suosituin aineistomuoto ndissa

tutkimuksissa on ollut haastattelu, jonka avulla on haluttu selvittdd yksildiden
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kokemuksia ja ajatuksia isyydestd. Mddralliset tutkimukset ovat toiseksi suosittuja.
Erilaiset tekstit, kuten pdivékirjat, eldmédnkerrat, viralliset asiakirjat sekd
asiantuntijakirjoitukset kuuluvat suosittuihin aineistomuotoihin isyystutkimuksen
kentdlld. Tutkimukset sisdltdvdt niin isyyden ensisijaisia (isyystutkimukset) kuin
toissijaisia (perhetutkimukset) painotuksia. Monipuolisuutta tutkimuksista 16ytyy
muun muassa uusperhe-, ydinperhe-, yksinhuoltajuus- sekd
sukupuolivihemmisttisyyksien tarkastelun myo6td. (Mykkdnen 2010, 40-42.) 2010 ja
2020-luvuilla opinndytetoissd, ldhinnd pro gradu -tutkielmissa, suosioon ovat
nousseet vanhempien erokokemukset sekd sukupuolindkokulma isien omista
kokemuksista kédsin. (esim. Paganus & Natkin 2022).

Vuori (2001) on tutkinut vditoskirjassaan perheasiantuntijoiden tekstejd, jotka
hahmottavat vanhemmuutta sukupuolittuneena toimintana. Aineistona Vuorella
(mt.) oli muun muassa suomalaisia tutkimuksia, oppi- ja opaskirjoja 1980- ja 1990-
luvuilta. Tutkimus tuo keskustelua sukupuolen vaikutuksesta vanhemmuuteen niin
eksplisiittisesti sekd huomaamatta muiden asioiden lomassa. Diskurssit jakautuivat
enimmékseen jaettuun vanhemmuuteen seké didinhoivaan. Aidinhoiva-diskursseissa
isd asettui ulkopuoliseksi, kun taas jaetun vanhemmuuden diskursseissa isd on
samanarvoinen vanhempi yhdessé didin kanssa. (Vuori 2001.) Huttusen (1999, 2001)
lisaksi merkittdvaa tutkimusta isyyteen on tuonut Jari Kekale. Viitoskirjassaan (2007)
Postmoderni isyys ja uskonnollisuus —tarinallinen nikokulma han tutkii isdidentiteettiad
tarinallisesta ndkokulmasta. Viitoskirjassa tuodaan esiin my6s isyyden ja
uskonnollisuuden suhdetta postmodernin kontekstin valossa.

Mykkdnen (2010, 39) on tehnyt taustatutkimusta isyystutkimuksista Suomessa.
Vuoteen 1991 oli kertynyt vasta muutama isyystutkimus psykologian,
kasvatuspsykologian sekd psykiatrian kentiltd. Ndiden tutkimuksien joukkoon
kuuluu muun muassa Huttusen (1990) vditoskirja Isin merkitys pojan sosiaaliselle
sukupuolelle. Isyystutkimuksien julkitulon tahti on vain kiihtynyt vuosien edetessa.
Isyystutkimuksien monipuolistuminen on nostanut esille uusia aihekokonaisuuksia,
kuten isyyden kulttuurillinen muutos, sukupolviketjujen tarkastelu sekd isien

henkilokohtaiset kokemukset isyydestd. (Mykkanen 2010, 39.)
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Monia 2010-luvun jédlkeen julkaistuja isyyteen liittyvid opinndytetoitd ja muita
tutkimuksia on tutkittu diskurssianalyyttisella analyysimenetelmalld. Aallon (2012)
vditoskirjan Isyyden aika: historia, sukupuoli ja wvalta 1990-luvun isyyskeskusteluissa
kirjoituskilpailun lisdksi isdblogien ja vanhemmuutta késittelevien aikakausilehtien
kirjoitukset ovat olleet tutkimuksien kohteena. Still (2015) tutkii pro gradu -
tutkielmassaan Puhetta isyydesti: isyysdiskurssit suomalaisissa perhelehdissi kahden
perhelehden julkaisuissa esiintyneitd isyysdiskursseja. Still (2015) nimittdd kuusi
erilaista isyysdiskurssia aineistonsa pohjalta: suojeleva, tasa-arvoinen, avustava,
toiminnallinen ja ldsné oleva isyys sekd kiintymysisyys. Kiintymysisyyteen seké ldsna
olevaan ja tasa-arvoiseen isyyteen voidaan tutkielman mukaan liittid uuden ajan
maskuliinisuutta, johon siséltyvit emotionaalinen ldheisyys ja hoivaavuus. Avustava,
suojeleva ja toiminnallinen isyys liitetddn taas hegemoniseen maskuliinisuuteen.
Tutkielmassa isdn osallistuminen lapsen kasvattamiseen ja elaméssd lasndoloon ovat
keskeinen sanoma.

Alangon (2016) pro gradu -tutkielma “Kaukana ovat ne ajat, kun mies oli
pddsddantoisesti etdinen perheen pdd” - Isyyden ja maskuliinisuuden rakentuminen
isyysblogien diskursseissa kaisittelee isdbloggaajien antamaa merkityksellisyytta
isyyttd ja maskuliinisuutta kohtaan. Kyseinen tutkielma painottuu enemmain
sukupuolitutkimuksen kentédlle painottaessaan maskuliinisuuteen liittyvid
diskursseja sekéd isyyden ja maskuliinisuuden vélille syntyvid suhteita. (Alanko 2016.)
Sohlon (2020) pro gradu -tutkielma “Tahdon kertoa teille, millaista se arki isind oikein on.”
~Isyysdiskurssit 2010-luvun isyysblogeissa havainnollistaa isyyden merkitystd ja
merkityksen tuottamisen tapoja. Sohlo (2020, 57) kirjoittaa tutkielmassaan, ettd isét
tuntuvat kokevan toiseuden tunnetta suhteessa perheen didin vanhemmuuteen,
vaikka isdt pyrkivdat blogiensa avulla lisddméddn tasavertaisuuden tunnetta.
Yhteiskunnallisella tasolla isien toiseuden tunnetta voitaisiin viahentdd esimerkiksi
muuttamalla puhetapoja ldhemmaéksi vanhempikeskeisyyttd muun muassa sosiaali-
ja terveysalalla. (Mt. 58.)

Kansainvilisesti  isyyttd =~ on  my6s  tutkittu  yhteiskuntatieteiden,
kasvatustieteiden sekéd psykologian tutkimuskentilld. Monitieteinen isyystutkimus on

saanut erityistdi huomiota Amerikassa sekd Pohjoismaissa. Perhetutkimuksen sekéa
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perhepoliittisen keskustelun kohteena isyys on ollut 2010-luvulla entistdkin
suuremmassa valossa. Kansainviliselld tutkimuskentdlld isyystutkimus painottuu
lansimaihin, missd muutos on ollut suurinta perhepolitiikassa sekd isyyteen
liittyvassd kulttuurillisuudessa. Isyyden muutokseen liittyvit diskurssit sekd siihen
liittyvat merkit ovat viime aikojen suosituimpia tutkimussuuntauksia kyseiselld
saralla. (Huttunen 2014, 178-180.) Muun muassa Gregory ja Milner (2011) ovat
tutkineet isyyden rakentumistapaa julkisissa keskusteluissa Iso-Britanniassa ja
Ranskassa. Ruotsissa Olsson (2017) on tutkinut niin kutsutun perinteisen isyyden
muuttumista isyysaiheisen podcastin kautta. Scheiblingin (2020) artikkelissa Doing
Fatherhood Online: Men’s Parental Identities, Experiences, and Ideologies on Social Media
esitetddn pohjoisamerikkalaista isyystutkimusta, jossa tuodaan esille muun muassa
isdnd olemista, tekemistd sekd siihen liittyvid ihanteita. Tutkimuksen (Scheibling 2010)
mukaan isdbloggaajat kayttavét sosiaalista mediaa kertoakseen heiddn itsensd isana
olemisen kehityskulkua (self-as-father trajectory). Kehityskulkuun sisdltyy muun
muassa eldmin kuvailua ennen isidksi tuloa, titd kddannekohtaa sekid elamid lasten
kanssa. Tutkimuksen ensikertalaisisdt kuvasivat muun muassa omaa henkistd
kasvuaan tullessaan isédksi. Olssonin (2017) ja Scheiblingin (2020) tutkimuksista on
huomattavissa isyyden tarkastelun siirtyvan myds kansainvéliselld tasolla

uudenlaisille alustoille.
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3 SOSIAALINEN MEDIA

Tdssd osiossa esittelen sosiaalista mediaa, Instagram-sovellusta sekd sen reels-video-
ominaisuutta. Aloitan alustamalla yleiselld tasolla sosiaalista mediaa ja
kayttdjatilastoja. Tastd tarkennan huomioni Instagramiin, josta olen kerdnnyt
tutkielmani aineiston. Esittelen Instagramin perustietoja sekd ominaisuuksia, jonka
jdlkeen fokusoin katseen reels-videoihin, joista aineistoni koostuu. Reels-videot -
alaluvussa kerron videoista niiden tarkoitusperdd ja muita tarkempia tietoja, jotka on

hyvé tietdd ennen tarkasteltaessa aineistooni valikoituja videoita.

3.1 Sosiaalinen media yleisesti

Sosiaalinen media toimii digitaalisena alustana, palveluna sekd mahdollistaa erilaisia
sovellusalustoja, jotka antavat mahdollisuuden kommunikoinnille, verkostojen
rakentamiselle sekd paddstd késiksi erilaisiin materiaaleihin. Tavanomaisia
verkkopalveluita sosiaaliselle medialle ovat esimerkiksi erilaiset verkkoyhteiso-,
sisdllonjako- sekd keskustelupalstapalvelut. Blogien kirjoitus ja lukeminen,
kollektiivinen sisdllontuotanto sekd vertaisverkoissa tiedostojen jakaminen ovat
sosiaalisen median sisaltoon kuuluvaa toimintaa. Sosiaalinen media voi toimia my®ds
kayttdjalahtoisend viestintdvélineend ja -ympaéristond. (Tieteen termipankki 2022.)

Vuoden 2022 tammikuun tilastoiden mukaan Facebook, Youtube, WhatsApp sekd
Instagram olivat maailman kéytetyimpid sosiaalisen median alustoja. (Statista 2022).

Suomessa vuonna 2022 neljd suosituinta sosiaalisen median alustaa olivat WhatsApp,
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Facebook, Youtube ja Instagram (Statista 2023). Tdnd pdivdnd sosiaalisen median eri
muodot (verkkopalvelut, tietoverkot, verkostoyhteisot) ovat osa arkieldmdd
esimerkiksi tyo- sekd yksityiselamédssd. Sosiaalisen median sisddnrakennettuna
ajatuksena on aktiivinen yleiso ja kédyttdjat, jotka ovat keskusteluiden luojia ja
yllapitdjid. Tamd eroaa tavanomaisesta, melko passiiviseksi mielletysta
mediayleisostd. Sosiaaliselle medialle tyypillisid piirteitd ovat viestinndn
hajautuneisuus, jota ei ole tavanomaisen median tapaan sdddeltyd. Lisdksi kayttdjistd
tulee aktiivisia sisédllontuottajia. Sosiaalisessa mediassa viestintd on vuorovaikutteista
ja verkostoitunutta. Perustana sosiaaliselle medialle toimii kéayttdjien vélinen
vuorovaikutus. Perinteiseen mediakédsitteeseen sosiaalinen media ei kokonaan
vertaudu, silld sosiaalinen media ja verkko ovat paljon muutakin kuin pelkkdd
mediaa. Sisdllontuottajana sosiaalisessa mediassa voi olla kuka tahansa. (Bechmann &
Lomborg 2012, 767; Matikainen & Huovila 2017, 1003.)

Viitaten sosiaalisen median sidosryhmaviestintddn Argyris ja Monu (2015, 149-
150) puhuvat affordansseista. He (mt. 149-150) esittelevdt affordansseiksi
esittdvyyden, seurattavuuden, itseilmaisun, tavoitettavuuden, tallennettavuuden,
liitettdvyyden ja saavutettavuuden. Nd&itd hyodyntdmaillda on mahdollista lisdta
vuorovaikutusta sidosryhmien kanssa sekd luoda tavoiteltua mielikuvaa. (Argyris &
Monu 2015, 149-150.) Sosiaalisen median kadyton tulee kuitenkin olla kuhunkin
viestintdympaéristoon sopivaa ja tarkoituksenmukaista. Toivottuja tuloksia tuovat
vain mielenkiintoinen ja aktiivinen sisdltd, koska tehokas toiminta antaa
mahdollisuuden muille kayttdjille syyn olla vuorovaikutuksessa organisaation
kanssa. (Kaplan & Haenlein 2010, 66.)

Yksiloiden tapa viestid sekd olla vuorovaikutuksessa on muuttunut
yhteisopalveluiden merkittdvan kasvun sekd integroitumisen myotd osaksi
arkipdivad. Ihmisten vilinen vuorovaikutus korostuu sosiaalisessa mediassa. Tama
lisdd kohtaamisen mahdollisuuksia kayttdjien vuorovaikutteisen kohtaamisen ja
ryhmdytymisen vélitykselld. Lahteenmédki (2012, 33) kirjoittaa Turun lapsi- ja
nuorisotutkimuskeskuksen julkaisussa (4/2012), ettd erityisesti isdt, jotka kokevat
verkossa tapahtuvan kommunikoinnin luontevaksi, tarjoaa Internet alustan isien

keskindiselle kohtaamiselle sekd tukemiselle. Ajattelen sosiaalisen median tarjoavan
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saman ldhtokohdan. (Ldhteenmaki 2012, 33.) Perehtyessdni taustatutkimuksiin oli
huomattavissa, ettd sosiaalista mediaa on kdytetty paljon markkinoinnissa ja ndin
ollen sitd on tutkittu siltd kannalta. Sosiaalityon osalta on viime vuosilta tutkimuksia,
joissa on tutkittu Instagramia ja sosiaalitydtd. Tutkimuksia 16ytyy muun muassa
Instagramista sosiaalityon tyovalineend niin kenttatyoskentelyssd kuin rakenteellisen

sosiaalityon tyovalineendkin (esim. Heikkild 2020; Tuomainen 2017).

3.2 Instagram

Instagram on sosiaalisen median sovellus, joka on luotu kuvien ja videoiden
jakamiseen. Kdyttdjdlle se on maksuton. Instagram on ollut toiminnassa vuodesta 2010
ldhtien, ja nykyisend kehittdjand toimii Meta Platforms Inc. (ent. Facebook Inc.).
Kayttdjatilin omaavat henkilot pystyvit Instagramissa tykkddmddn, jakamaan ja
kommentoimaan sekd omia ettd toisten julkaisuja. Lisdksi sovelluksen kautta pystyy
viestittelemddn kahdenkeskisesti ja ryhmissd sekd seurata toisten henkildiden
kayttdjatileja ja yksittdisid aihetunnistesanoja (#-hastag). Sovellus tarjoaa myos
mahdollisuuden reaaliaikaisten videoldhetyksien seurantaan. Instagram kuvaileekin
tarjoavansa raatdloityja mahdollisuuksia luoda, muodostaa yhteyttd, 16ytdd uutta ja
jakaa. (Instagram 2023.)

Nahdidkseen Instagramin sisdltod vaatii se rekisterditymistd omilla tiedoilla. Sen
yhteydessd tulee luoda kayttdjatili, jota kutsutaan myos kayttdjaprofiiliksi. Ikaraja
Instagramin kayttgjatilin luomiselle on 13 vuotta. Halutessaan oman kayttdjaprofiilin
voi asettaa yksityiseksi, jolloin omat julkaisut ndkyvit vain niille kayttdjille, jotka
kayttdja on hyviaksynyt seuraajikseen. Kayttdjatilin ollessa yksityinen nékyvilld ovat
vain kyseisen tilin nimimerkki, profiilikuva sekd mahdollinen profiilikuvausteksti
sekd seuraajien ja seurattavien tilien lukumaérat. Julkisilla tileilld on ndkyvissd edelld
mainitut asiat sekd julkaisut ja mahdollisuus tarkastella kyseisen tilin seuraajia ja
seurattavia. Samalle kdyttdjadlle on mahdollista luoda rinnakkaistilejd, jonka ansiosta
samalla kayttdjalla on mahdollista ylldpitdad esimerkiksi eri aiheita kasittelevia tileja.

(Instagram 2023; Haimakainen 2022, 7.)
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Instagram (2023) on koonnut ohje- ja tukikeskus -sivun taakse tietoja muun
muassa kdyttdjdehdoista ja yhteisosddnnoistd. Kayttdjaehdoissa Instagram toteaa
tarjoavansa henkilokohtaisiksi muokattuja mahdollisuuksia luoda, muodostaa
yhteyttd, viestid, l0ytdd uutta ja jakaa. Lisdksi palvelu tarjoaa positiivisen, yhteisen ja
turvallisen ympaériston rakentamiselle. Sivustolla yhti¢ kertoo omaavansa tiimejd ja
jarjestelmid, jotka toimivat vadrinkdytoksid, palvelun kayttoehtoja ja kadytantoja
vastaan haitallisesti. Palvelun lista jatkuu tarjoamalla kasvavaan yhteisoon palvelua
tukevan teknologian kehittdmistd ja kdyttamistd, yhtendistd ja saumatonta kokemusta
kaikissa Meta-yhtididen tuotteissa, palveluun pddsyn varmistamista, kadyttdjan
yhteydenpitoa brandeihin, tuotteisiin ja palveluihin sekd tutkimusta ja innovaatiota.
Instagram vaatii kéyttdjadnsd sitoutumaan seuraaviin kohtiin: kdyttdjan tulee olla
vdahintdaan 13-vuotias, kdyttdjd ei saa olla estetty vastaanottamasta Instagramin
palvelun ulottuvuutta sovellettavien lakien puitteissa tai osallistua maksuihin, jotka
liittyvdt palveluihin, mik&li kéyttdja on tilanteeseen soveltuvassa kiellettyjen
osapuolten luettelossa sekd kayttdjd ei saa olla tuomittu seksuaalirikoksista. Instagram
ei hyviksy kayttdjan tekeytymistd toiseksi henkiloksi tai antaa virheellistd tietoa,
kayttdjd ei saa toimia lainvastaisella, petollisella tai harhaanjohtavalla tavalla, ei saa
rikkoa Instagramin omia kdyttoehtoja tai kdytantojd tai tehdd mitddn, mikéa héiritsee
Instagramin palvelun toimintaa. Liséksi listalla on muun muassa se, ettei kdyttdjd voi
julkaista kenenkddn yksityisid ja/tai luottamuksellisia tietoja luvatta. Kadyttdja ei saa
tehdd mitddn, mikd loukkaa toisen henkilon oikeuksia, mukaan lukien
immateriaalioikeuksia (esimerkiksi tekijanoikeusrikkomus). Yhteisosdannoissa
todetaan, ettd kdyttdjien tulee jakaa vain kuvia ja videoita, joihin heilld on oikeus.
Julkaistavien kuvien ja videoiden tulee sopia monimuotoiselle yleisolle, kdyttdjan
tulee toimia mielekk&dlld ja aidolla tavalla, noudattaa lakia, kunnioittaa muita
kayttdjid ja jdsenid, ylldpitdd Instagramin tukea antavaa ympdristod sekd olla

ihannoimatta itsensd vahingoittamista. (Instagram ohje- ja tukikeskus 2023.)
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3.3 Reels-videot

Instagram (2023) nimittdd lyhyet videot reels-keloiksi. Tamén tutkielman kontekstissa
kdytan kelan sijasta termid video, silld koen sen olevan helpommin yhdistettdvissa
tutkielman sisallolliseen tekstiin sekd pohdintaan. Instagram (2023) kertoo sivuillaan
reels-kelojen tai videoiden olevan lyhyitd mukaansatempaavia videoita, joissa videon
luoja pystyy luovasti kertomaan brandin tarinaa, jakamaan yleisolle uutta tietoa seka
auttaa loytdmdan tekijan yrityksestd pitdvid kayttdjia helpommin. Sivustolla
kerrotaan kayttdjien hakeutuvan katsomaan keloja voidakseen osallistua kulttuurisiin
trendeihin, tyoskennelldkseen yhdessd yhteison kanssa sekd 1oytddkseen uusia ideoita.
Kayttamalld erilaisia tehosteita, musiikkia, tarroja sekd muita luovia tyokaluja yritys
voi luoda viihdyttdviad videoita, jotka inspiroivat yhteisod. (Instagram business 2023.)
Kyseisen kuvauksen perusteella lukijalle annetaan ymmartdd, ettd reels-videot on
luotu ensisijaisesti yrityksid, niiden ndkyvyyttd, myyntid ja bréndid tukemaan.
Instagramin sivuja tutkiessa ohjeosiosta 16ytyy usein kysyttyjen kysymysten kautta
lisdtietoja reels-videoiden ominaisuuksista. Osiossa kerrotaan muun muassa, ettd
kelat ovat pituudeltaan maksimissaan 90 sekuntia pitkid. Lisdksi osiossa kerrotaan,
miten kaupallisten yhteisty6t tulee merkitd keloihin, kuinka kelojen luoja péadsee
nidkemddn katsojien lukumddrdan ynnd muuta vastaavaa. Tehdessdni
taustatutkimuksia yllattdévan moni vanhempi oli tehnyt reels-videoita eri aiheista
vanhemmuuteen liittyen. Osa niistd oli humoristisia, osa keskittyi lasten kanssa
yhdessd tekemiseen ja osa kuvasi yhteisid tunnepitoisia hetkid. Kaikki videoiden
tekijat olivat saaneet mahdutettua yllattavan paljon sisdltod 90 sekuntia kestdville

reels-videolle.
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4 TUTKIELMAN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

Tassd luvussa esittelen tutkielmani menetelmaillisid ldhtokohtia, joiden avulla haen
vastauksia tutkimuskysymykseeni, eli miten isyyttd rakennetaan videoilla. Aloitan
esittelemdlld tutkimusasetelmani- ja kysymykseni sekd tutkielmani metodologian.
Tastda jatkan tutkimusaineiston ja analyysin pariin. Sen jdlkeen esittelen
diskurssinanalyysin, joka toimii tutkielmani analyysimenetelmédnd. Tamaéan

kokonaisuuden lopuksi pohdin tutkimuseettisid ndkokulmia ja kysymyksia.

4.1 Tutkimusasetelma, -kysymys ja metodologia

Tutkielmassani tarkastelen viittd eri reels-videota kolmelta eri Instagram-tililtd
diskurssianalyysimenetelmédn avulla. Olen valinnut aineistoksi sellaisia videoita,
joiden ylldpitdjat kertovat profiilissaan tavalla tai toisella madrittelevansd itsensd
isdksi. Lisdksi kriteerind oli kdyttdjatilien esittely suomen kielelld. Pohdin pitkdan,
minkdlaista materiaalia kédyttdisin aineistonani. Monet aiemmat pro gradu -
tutkielmat kasittelevat muun muassa perheaiheisten aikakausilehtien artikkeleita,
kuten aiemmin toin esille. Ndissd aineisto on siis ollut enimmékseen kirjoitettua
tekstid. Monet tutkijat ovat myoOs haastatelleet isejd ja ditejd, sekd kéyttaneet
analyysimenetelménaéan diskurssianalyysia.

Toteutan tutkimukseni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena.

Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  pyritddn ymmaértamédan kokonaisvaltaisesti
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tutkittavan kohteen laatua, ominaisuuksia sekd merkityksid. Eskola ja Suoranta (1998,
13) kirjoittavatkin laadullisen tutkimuksen ymmarrettivan karkeimmillaan
yksinkertaisesti aineiston (ja analyysin) muodon kuvaukseksi (ei-numeraalinen).
Tamaénlaiseen aineistoon pystytddan soveltamaan eri lukutapoja, myds maarallisia eli
kvantitatiivisia. Kvalitatiivisen tutkimuksen perusolemusta on yleiselld tasolla
maddritelty sen kautta, mitd se ei ole ja verrattu sitd kvantitatiiviseen tutkimukseen.
(Eskola & Suoranta 1998, 13.)

Pelkistetyimmilldan laadullisella aineistolla tarkoitetaan aineistoa, joka on
ilmiasultaan tekstid. Teksti voi olla syntynyt joko tutkijasta riippuen tai riippumatta.
Nditd voivat olla esimerkiksi eri muotoiset haastattelut ja havainnoinnit,
omaeldmaékerrat, henkilokohtaiset pdivakirjat ja kirjeet sekd muuta tarkoitusta varten
tuotettu kirjallinen tai kuvallinen aineisto tai &dnimateriaali. Yhtd lailla aineistona voi
kayttad esimerkiksi elokuvia tai suoramainoksia. Kvalitatiivisilla menetelmilla
tuodaan esiin tutkimuksen prosessiluonnetta. Huomioidessa sosiaalisen
todellisuuden ilmitiden prosessiluonnetta kyse on siitd, ettd tutkimustuloksia ei voida
pitdd ajattomina vaan historiallisesti muuttuvina ja paikallisina. (Eskola & Suoranta
1998, 14-16.)

Tutkielmani metodologisena ldhtokohtana toimii sosiaalinen konstruktionismi.
Sosiaalisessa konstruktionismissa todellisuuden ndhdddn rakentuvan kielellisessa
vuorovaikutuksessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Itse todellisuus
rakentuu tédssd ldhestymistavassa eri henkildiden suhteellisesta todellisuudesta,
vaikka todellisuudesta osa voi olla yhteistdi useamman yksilon kesken. Tietoa
sosiaalisesta todellisuudesta saadaan niin, ettd tutkija sekd tutkittava ovat
vuorovaikutuksessa toisiinsa. Tutkittavan kohteen havainnot muodostuvat siitd,
miten tutkija itse tulkitsee tutkittavan kertomaa. (Metsdamuuronen 2000,
12.) Sosiaalinen todellisuus ja kanssakdyminen rakentuvat tutkiessa kielen prosesseja
ja niiden tuotoksia diskurssianalyyttisessd tutkimuksessa. Ndin itse tutkijan ja
tutkimuskohteen luonne korostuvat konstruktiivisena. Tutkija tulkitsee aineistostaan
diskursseja, jotka ovat tutkijan oman tulkinnan tuotoksia. Aineistot voivat olla
moniselitteisii sekd avoimia erilaisille tulkinnoille, mikd tulee ottaa huomioon

tutkiessaan aineistoa ja/tai lukiessaan valmista analyysia. Tutkimuksen aineiston
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analyysissda kyse ei ole pelkdstddn tekstin mekaanisesta kirjoittamisesta, vaan
vuoropuhelusta tutkijan ja aineiston valilld. (Jokinen, Juhila & Suoninen 2016, 35.)
Jokinen (2016, 253) nostaa esiin, ettd tutkija kuvaa sekd luo tutkimustulostensa kautta
sosiaalista  todellisuutta. Toisaalta reflektiivinen suhtautuminen tutkijan
kielenkdyttoon on aiheellista sekd se, ettei tarkastele tuloksia pelkdstddn faktojen

raportoimisena. (Jokinen 2016, 253.)

4.2 Tutkimusaineisto ja analyysi

Vanhemmuuteen ja sen diskursseihin vaikuttavat seké sitd muokkaavat monet seikat,
kuten talouden, perheen ja tyopaikan rakenteet sekd media (Smyth & Craig 2017, 107).
Median ollessa yksi vaikutustekija vanhemmuuteen ja sen diskursseihin, ndin sen
toimivan my6s tutkimusaineistonani. Vaikka olen rajannut tutkielmastani
ulkopuolelle ditiyteen ja yhteisvanhemmuuteen liittyvat julkaisut, ajattelen media-
aineiston toimivan my0s yksistddn isyyttd tarkasteltaessa. Tehdessdni
taustatutkimusta huomasin, ettei isyystutkimusta oltu juurikaan tehty sosiaalisen
median sovellusten kontekstissa, vaan monet tutkimusaineistot oli kerdtty muun
muassa eri blogikirjoituksista. Ajattelen tutkimusaineiston kerddmisen sosiaalisen
median sovellusalustalta olevan kehitystd tutkimuskentdlld tutkittavan aiheen
suhteen, silld monet blogit ovat lopettaneet toimintansa tai siirtyneet ja keskittaneet
julkaisunsa pelkdstddn sosiaalisen median alustoille. Thmisten keskittdessd
toimintansa ndille alustoille tarkoittaa se my6s tutkimuskentin kannalta
hedelmaillisempédé aineistoa analysoitavaksi.

Tutkielmani aineistoksi valikoitui Instagramista reels-videot, joihin pdddyin
muutaman mutkan kautta. Kuten mainitsin, tehdessédni taustatyotd huomasin
joidenkin perhelehtien ja -blogien lopettaneen toimintansa tai poistuneen lukijoiden
kaytostd. Perhelehtien kohdalla saavutettavuus oli haasteellisempaa verrattuna
esimerkiksi sosiaalisen median materiaalin saavutettavuuteen. Lisdksi monet
nettiartikkelit koskivat vanhemmuutta yhdessd didin ja isdn ndkokulmista, joten

artikkeleiden seulominen olisi ollut entistd tyolddmp&d. Nadiden ajatusten myota
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halusin tuoda tutkielmani ldhemméas modernia yhteiskunnan aikakautta, joten lahdin
etsiméddn aineistoa sosiaalisesta mediasta.

Tutkimusaineiston kerdsin syksyn ja talven 2022 aikana. Kaikki aineistoni reels-
videot on julkaistu kyseisend ajankohtana. Ensin tarkoituksenani oli kayttdd
aineistona kuvia sekd niitd koskevia kommentteja, sitten kuvia ja kuvatekstejd. Taman
lahtokohdan takia sosiaalisen median tutkimusalustaksi valikoitui Instagram-
sovellus. Jonkin ajan kuluessa huomasin Instagramissa reels-videoiden suosion
kasvaneen. Tamd johtunee melko uuden Tiktok-sovelluksen rantautumisesta
Suomeen, joka toimii videosovellusalustana. Kyseisessd sovelluksessa videot ovat
melko lyhyitd, kuten Instagramin reels-videotkin. Vaikka Tiktok on nostanut
suosiotaan etenkin korona-aikana, rajasin kyseisen sovelluksen pois tdlld kertaa.
Kaikilla is&tilien perustajilla ei ole Tiktok-kdyttdjdd, ja oma osaamisalueeni ulottuu
enemmadn Instagramin ominaisuuksiin. Mikali olisin kdyttanyt pelkastdan still-kuvia
aineistona, olisin valinnut analyysimenetelmdkseni semioottisen kuva-analyysin.
Kyseinen analyysimenetelma alkoi kuitenkin tuntumaan melko hankalalta ja vieraalta
tehdessdni taustatyotd. Lahestymistapani aineistoani kohtaan ei ole tdysin puhdasta
aineistoldhtoistd toimintaa, mutta pyrin olemaan mahdollisimman avoin aineistolle.

Reels-videoita etsiesséni ldhdin kartoittamaan niitdi muun muassa hakemalla
Instagramin hakukentdstd aihetunnisteella (#-hashtag) isyys. Aluksi 16ysin isatileja
kuvien kautta, jotka olivat tehneet myds reels-videoita. Videoiden selaamisen ja
katsomisen jdlkeen ldhdin tarkastelemaan kokonaisuudessaan kyseisid kayttdjdtileja.
Selatessani isétilien reels-videoita havaitsin, ettei kaikissa videoissa ollut esimerkiksi
yhtd tiettyd samaa yhdistdvdd avainsanaa. Monet niistd olivat kuitenkin saman
aiheisia. Isyyden lisdksi suosittuja tunnisteaiheita (#) olivat muun muassa perhe,
perhearki, vanhemmuus sekd ruuhkavuodet. Reels-videoiden kéyttdjdtileja
tutkiessani yksi tarkeimmistd kriteereistdni oli oman isyyden esiintuomisen lisdksi
isien kayttdjatilien julkisuus. Videoiden yllédpitgjatilit ovat siis julkisia ja niitd padsee
nikemddn kuka tahansa Instagramin kayttdjatilin omaava henkilo. Keskindisen
vuorovaikutuksen esiintyminen isén ja lapsen tai lasten valilld valikoitui yhdeksi

kriteeriksi reels-videoiden valinnalle. Isén ja lasten esiintymistd videoilla ja siihen
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liittyvaa pohdintaa tuon esille enemmaén tutkimuseettiset nakokulmat -osiossa. Edella
mainitun taustatyon pohjalta sain selkeyttd tutkimuskysymykseni muotoiluun.
Tutkielmani aineiston orientoitumisen suhteen en ole esimerkiksi eritellyt tai
rajannut ulkopuolelle videoilla esiintyvien lasten sukupuolta tai isien
parisuhdestatusta. Oman tarkasteluni ja tulkintani perusteella kaikki aineistoni isat
ovat parisuhteessa naisen kanssa. Kayttdjaprofiilien etusivun sekd julkaisujen
perusteella kyseiset naiset vaikuttivat olevan isien lasten ditejd. Tutkielmaa tehdessédni
en ole mydskddn rajannut seksuaalivihemmisttjd edustavia isdhenkilditd aineistoni
ulkopuolelle. Kuitenkaan vastaani ei tullut kayttdjatilejd tai reels-videoita, joissa olisi
kerrottu isdn ja/tai muiden perheenjdsenten tai videoilla ndkyvien henkildiden
edustavan jotain seksuaaliviahemmistod. Tadssd kontekstissa on relevanttia pohtia,
onko seksuaalivahemmistoperhe vield tabu, mutta kyseinen aihe olisi oma lukunsa.
Aineistoni henkiléiden uskonnolliseen taustaan en ole perehtynyt, silld koen, ettei
tassd tutkielmassa uskonnolla ole sellaista roolia, jota olisi oleellista ottaa mukaan
aineistoni tarkasteluun. Ennen videoiden kdyttod tutkielmassani ldhetin isdtilien
yllapitdjille, videoiden isille viestid Instagramissa henkilokohtaisen kayttdjatilini
kautta, saanko mahdollisesti kdyttdd heiddn videoitaan tutkielmassani aineistona.
Kaikki heistd vastasivat myonteisesti. Lahettdmalld viestid videoiden julkaisseille
henkilcille koen sen lisddvan luotettavuutta minun Kkirjoittajanani sekd isédtilien
yllapitdjien vélille. Ndin haluan tuoda myos lukijalle omaa luotettavuuttani
kirjoittajana esille sekd tehda selvidksi oman ldhtokohtani tutkijan roolissa.
Kaupallisia yhteistoitd sisdltdvat videot rajasin tutkielmani ulkopuolelle, silld
koen mainostamisen ja markkinoinnin sosiaalisessa mediassa olevan oma lukunsa,
jossa tulisi ottaa huomioon paljon muutakin kuin tdssd tutkielmassani kasiteltavid
aiheita. Lisdksi tuolloin olisin todenndkdisesti joutunut kysymddn myos
yhteistyOyrityksiltd lupaa videon kéyttimiseen tutkielmassani. Lisdksi koen
kaupallisten  yhteistyovideojulkaisuiden = rajaamisen  ulkopuolelle  tuovan
luotettavuutta tutkielmalleni, jolloin ei jdd epdselvad tilaa sille pohdinnalle, olenko
miné kirjoittajana tehnyt jonkinlaisen yhteistydsopimuksen jonkin yrityksen kanssa,
josta mahdollisesti saisin korvausta ja ilman, ettd jattdisin asiasta mainitsematta tdssa

tekstisséni. Rajasin yhteistyokuviojulkaisut pois my0s siksi, ettd ei jdisi lukijalle
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epdselvdksi, onko yhteistyOyritykselld jokin oma agenda mukana, jota isat
julkaisuillaan ajaisivat. Silloin tdmd voisi olla kyseenalaista tieteen harjoittamista,
mikali toiminta videoilla olisi jonkin yrityksen agendan esiintuomista ja mahdollisen
palkkion ajamaa eikd autenttista toimintaa. Ndin koen pysyvédni enemman
puolueettomana sekéd ilman ennakko-oletuksia olevana tutkielman kirjoittajana.

Tutustuessani aineistooni ldhdin tarkastelemaan reels-videoiden sisdltamia
diskursseja. Jokinen ym. (2016, 21) kirjoittavat merkityssysteemeistd ja niiden
identifioinnista luovana harkintana. He (mt. 21) tuovat esiin, ettd aineiston analysointi
on luontevaa aloittaa etsimalld aineistosta yhtdldisyyksid ja eroja. Kiinnostavia ovat
erityisesti ne erot merkityssysteemien vaélilld, joihin kielenkdyttdja tukeutuu.
Kirjoittajat (mt. 21) tdsmentadvit, ettd merkityssysteemit eivit esiinny tutkimuksen
aineistossa selkeind kokonaisuuksina, vaan pienind paloina. Né&diden palojen
tunnistaminen merkityssysteemien osiksi tarkentuu sekd mahdollisesti muuntuu
analyysin edetessd. Puhuttaessa merkityssysteemien identifioimisesta ei silld
tarkoiteta aiheiden erottamista toisistaan. He (mt. 21, 24) Kkirjoittavat, ettd
kiinnostavimmat merkityssysteemit ovat niitd kielenkdyton alueita, joilla on
mahdollista tehdd ymmarrettdvéksi erilaisia teemoja tai aiheita. (Jokinen ym. 2016, 21,
24.) Taman identifioinnin valossa aloin etsimddn niitd kohtia videoista, joissa oli
aineksia erilaisiin isyyden diskursseihin. Edelld mainittujen merkityssysteemien
tunnistamisen vuoksi pyrin analysoidessani kiinnittdmadan huomiota ldhes kaikkiin
videoilla esiintyviin asioihin. Tutkielmani ainestovideoissa ensimmadiseksi huomioni
kiinnittyi itse videoilla esiintyviin iseihin sekd lapsiin, silld he olivat suurimmassa
roolissa videoilla.

Seuraavaksi videoissa huomioni kiinnittyi niihin yhtildisyyksiin ja eroihin, joita
pystyy tunnistamaan postmodernin isyyden ja (esi)modernin isyyden mallitarinoihin.
Ndiden my6td analysoinnin edetessd tunnistin videoilta erilaisia merkityssysteemejd,
niin pienempid kuin isompiakin. Néistd sain koottua aineistoni tuottamat diskurssit,
jotka esittelen tekstin edetessd. Diskurssianalyysi, isyyden mallitarinat (Kekéle 2007),
joiltain osin Huttusen (1999, 2001) isyyden tasot sekéd sosiaalinen konstruktionismi

tukivat analyysiprosessiani, joten analyysini ei ollut aivan puhtaasti aineistoldhtoista.
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Suoninen (2016, 44-46) kirjoittaa, ettei merkityssysteemien identifioinnin tulisi
perustua vain tutkijan pddssd oleviin konstruktioihin, vaan hénen tulisi nojata ja
tukeutua tulkinnoissaan sellaisiin ristiriitoihin ja eroihin, joihin itse kielenkaytt&djakin
tukeutuu. Tarkastelu suuntautuu mikrotasolle sekd sithen, minkélaisella tavalla
kyseinen kielenkdyttdja tai toimija merkityksellistdd ja jaottelee sosiaalista
todellisuutta. (Suoninen 2016, 44-46.) Reels-videoiden tilannekontekstit sekd ndiden
ympdrille rakennetut osatekijat, esimerkiksi musiikki ja kirjoitetut tekstit ovat iso osa
analysointia. Myodnndn kadyttdneeni tutkielman teoreettisia ldhestymistapoja
erddnlaisina silmédlaseina, joiden avulla oli helpompaa ottaa aineistoa haltuun, vaikka

analyysini ei ole tdysin teorialdhtoista.

4.3 Diskurssianalyysi analyysimenetelmana

Tutkielmassani kadytdn analyysimenetelménd diskurssianalyysia. Valitsin tdman
analyysimenetelman, silld haluan tutkia merkityksid, joita isdt rakentavat aineistoni
reels-videoilla. Diskurssianalyysia ei pystytd luonnehtimaan selkedrajaiseksi
tutkimusmenetelméksi, vaan pikemmin viljaksi teoreettiseksi viitekehykseksi
(Suoninen 1992, 125). Tdssd analyysimenetelméssd tarkoituksena on tarkastella
kielenkdyttod toimintana, joka rakentaa sekd synnyttdd sosiaalista todellisuutta.
Lihtokohtaisena oletuksena on, etti todellisuutta ei olisi sellaisena ilman niitd
kielellisid merkitysantoja, joilla sitd luonnehditaan. (Suoninen 1992, 125; Jokinen ym.
2016.) Diskurssianalyysin taustavaikuttajana toimii sosiaalinen konstruktionismi.
Jokinen ym. (2016) kirjoittavat diskurssianalyysin méadritelmdksi “kielenkdyton ja
muun  merkitysvdlitteisen  toiminnan tutkimukseksi, jossa analysoidaan
yksityiskohtaisesti sitd, miten sosiaalista todellisuutta tuotetaan erilaisissa
sosiaalisissa kdytannoissd”. Kielenkdyttd sosiaalisen todellisuuden rakentumisen
kannalta on diskurssianalyysin keskeinen idea. Rakentumista jdsennellddn usein
kysymysten “mitd ja miten sanotaan”, “missd tilanteessa” sekd ”“minkaélaisilla
seurauksilla”. Tassd yhteydessd itse “sanominen” tulee ymmart&a laajana kasitteend,

silld se sisdltdd myos esimerkiksi kirjoitetut tekstit ja muun merkitysvilitteisen
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tekemisen. (Jokinen ym. 2016.) Aineistoni reels-videoiden osalta diskurssianalyysilla
voidaan pddstd tarkastelemaan sitd, kuinka videot rakentavat sosiaalista todellisuutta
samalla synnyttden ilmidistd erilaisia merkityksia.

Tarkasteltaessa kieltd sosiaalisena toimintana perustuu se sosiaaliseen
konstruktionismiin. T&dtd pidetddn teoreettisena viitekehyksend niille tutkimuksille,
joissa tarkastellaan sosiaalisen todellisuuden ja merkityksen rakentumista.
Pietikdinen ja Mantynen (2019, 16) Kkirjoittavat kielen kdédnteen virittyneen
sosiaalisesta konstruktivismista. Tam& nosti esiin kielen sosiaalista todellisuutta
rakentavan luonteen eli sen, ettei merkitys tarkoitakaan tapahtuneen tai todellisuuden
toistamista, vaan se on diskursiivisen toiminnan tulos. Taméi oivallus kielen vallasta
ja sen vahvuudesta nosti sosiaalisen rakentumisen, sekd tiedon ja vallan véliset
suhteet tutkimusten kohteiksi erityisesti yhteiskuntatieteissd. (Pietikdinen &
Mantynen 2019, 16.) Lisédksi he (mt. 24) avaavat diskurssin monikollista eli diskurssit-
kasitettd niin, ettd tama tarkoittaa “teoreettis-analyyttisid kasitteitd, joiden avulla
voidaan tarkastella merkitysten rakentumista”. Taten diskursseilla on spesifimpi
merkitys, jolloin ne voidaan ndhdad toimivan laajemman ja teoreettisemman
diskurssin alla. Laheisid tai vaihtoehtoisia kasitteitd diskursseille ovat esimerkiksi
selonteko ja merkityssysteemi. (Pietikdinen & Mantynen 2014, 24, 50-51.)
Tutkielmassani diskurssi kasittyy melko laajasti teoreettis-analyyttisend késitteena.
Tutkielmani tarkastelee isyyden raameissa toteutuvia diskursseja, isyyttd kuvaavia
merkityssysteemejd, joita on tunnistettavissa videoilla. Still (2015, 28) tuo ilmi omassa
tutkielmassaan ymmartdvansd aineistosta tunnistetut diskurssit sosiaalisina
konstruktioina. Han (mt. 28) tarkastelee niitd suhteessa siihen, miten diskurssit
uusintavat sekd mahdollisesti uudistavat isyyteen liittyvid merkityksid, miten ne
toisiinsa asettuvat sekd milld tavoin niissd jdrjestetddn sosiaalisia suhteita isén, didin
ja lasten wvalilla. (Still 2015, 28.) Namé&d huomiot tulevat esiin my6s omassa

analyysissani tutkielman tulososiossa.
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4.4 Tutkimuseettiset nikokulmat

Lahtiessdni tarkastelemaan tutkielmani eettisid kysymyksid olin hieman hukassa.
Sosiaalista mediaa ja isyyttd on tutkittu aiemmin yhdessd ja erikseen, mutta vastaani
ei ole vield tullut tutkimusta oman aiheeni ndkokulmasta. Tutkielmani otekuvaus on
spesiaali, silldi kuvaan tutkimustulokset omin sanoin. Koska tutkielmani on
kvalitatiivinen sekd diskurssianalyyttinen, on olennaista miettid etiikkaa
kvalitatiivisen tutkimuksen n&dkokulmasta. Kvalitatiivisessa tutkimusetiikassa
tarkeitd kasitteitd ovat tutkittavien informointi ja luottamus. Tutkittavien
informoinnilla viitataan tiedon antamiseen itse tutkimuksesta ja sithen liittyvista
seikoista. Luottamuksella tarkoitetaan tutkijan ja tutkittavien keskindiseen
luottamukseen, jota rakentaa esimerkiksi tutkijan oma keino esittdd itsensd ja
tutkimuksensa luotettavina tutkittaville. (Alanko 2016, 93; Ryen 2007, 219-224.)
Tutkielmani aineisto on koottu sosiaalisesta mediasta, ja sen kaytto
tutkimuksissa on yleistynyt huomattavasti. Tutkimuseettisen ndkdkannan arviointi
on haasteellista muun muassa vahdisen kokemuksen, ympéariston nopean kehityksen
sekd Internet-tutkimuksia koskevien eettisten kysymyksien monitahoisuuden vuoksi.
Vuonna 2012 julkaistiin Internetissa tehtdviad tutkimuksia koskeva eettinen suositus.
Kyseinen suositus tuo esiin yleisemmalld tasolla seikkoja, joita tutkijan olisi hyvéa
pohtia toteuttaessaan tutkimusta Internetissd ja sosiaalisessa mediassa. Ympaéristjen
jatkuva muutos sekd esiin nousevien kysymyksien tapauskohtainen arviointi ovat
asioita, joita suositus korostaa. (Markham & Buchanan 2012; Kosonen ym. 2018, 117.)
Sosiaalisen median aineiston kerddmistapoja on yleisimmin kahdenlaista:
tutkittavien rekrytointi esimerkiksi julkaisemalla tiedote tai kerddmalld valmista
aineistoa sosiaalisessa mediassa esiintyvastd materiaalista. Tutkijan tulee huomioida
sosiaalisen median alustoihin liittyvit kayttoehdot, sddannot ja tekijanoikeudelliset
kysymykset. Tdrkedd on myos tutustua tulosten julkaisemiseen liittyviin
tekijanoikeuksiin. Naiden lisdksi verkkopalveluiden kayttéehdot voivat yhdessa
asettaa omat ehdot aineiston tutkimuskaytolle. Usein ei ole tarvetta pyytdd aineiston
tuottajan suostumusta kédyttdessd sosiaalisen median julkista materiaalia tutkimuksen

aineistona (Wilkinson & Thewall 2011). Kuitenkin on tdrkedd pohtia, tulisiko aineiston
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tuottajia sittenkin tiedottaa tutkimuksesta. Tutkijan tulee arvioida eri osapuolten
oikeuksia ja tutkimuksesta saatavan hyodyn tasapainoa. Tutkijan tulee muistaa
tiedottaessaan materiaalin tuottajaa, ettd timd antaa mahdollisuuden vaikuttaa
tutkimuksen aineiston materiaaliin (mitd ehtoja kadyttdjd antaa) tai kieltdytyd
kokonaan osallistumasta. Tarkeintd tutkimusta tehdessa eettisestd tarkastelukulmasta
on mahdollisten haittojen syntymisten minimointi. Erityisesti haavoittuvien
ihmisryhmien ja sensitiivisten tutkimusaiheiden kohdalla tulee punnita edellad
mainittuja haittoja. (Kosonen ym. 2018, 117-120.)

Tutkielmani on osittain verkkotutkimusta sosiaalisessa mediassa esiintyvan
aineiston vuoksi. Verkkotutkimuskenttdd on pyritty jaottelemaan sen mukaan,
minkélaisessa roolissa verkko on tutkimuksessa. Markhamin (2011) mukaan Internet
voi olla tutkimuksen kohde, viline tai ldahde. Naméa eivat kuitenkaan poissulje
toisiaan, ja samanaikaisuutta kohteen ja vilineen kanssa on mahdollista. (Markham
2011; Turtiainen & Ostman 2013, 17.) Sosiaalinen media on tutkielmani ldhde, josta
kerddn aineistoni, minkd olemassaolon Internet mahdollistaa. Verkko ja sosiaalinen
media ovat kulttuurisina ymparistéind ja konteksteina sellaisia, jotka muovaavat
aineistoa, jota myts Alanko (2016, 93-94) tuo esille omassa tutkielmassaan. N&den
sosiaalisen median sekd verkon kokonaisuudessaan olevan diskursiivisten
kontekstien kenttid, jotka osaltaan ovat vaikuttavia tekijoitd siind, miten ja millaisena
aineisto on tullut tuotetuksi. (Alanko 2016, 93-94.)

Kirjoitusprosessin alussa etsin aiempaa tutkimustietoa Instagram-sovelluksen
tutkimiseen liittyvistd eettisistd kysymyksistd, koska eettinen ndkokulma julkisista
julkaisuista aiheeni kontekstissa tuntui haastavalta. Nditd tietoja 16ytyi ldhinnd
markkinoinnin ndkokulmasta. Kyseisissd tutkielmissa oli tarkasteltu sosiaalisen
median kautta tehtdvan markkinoinnin eettisyyttd eri asiakasryhmille. Liséksi 16ysin
tutkielmia, kuinka Instagramia on kaytetty sosiaalitytn apuvilineend, mutta ndissa
aineistona oli muun muassa sosiaalityontekijoiden haastatteluita, jolloin eettinen
pohdinta kohdistui haastattelututkimuksen eettisyyteen. Loysin yhden pro gradu -
tutkielman, jossa aineistona oli kéytetty Instagram-kuvajulkaisujen kuvateksteja. Sain
kyseisestd tutkielmasta hieman osviittaa siihen, mitd eettistd pohdintaa olisi hyva

tuoda esiin lukijalle, kun aineistoldhteend kaytetddn julkista sosiaalisen median
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alustaa. Kootessani tutkielmani eettisid piirteitd tekstimuotoon, koin reels-videoiden
anonymisoinnin olevan asia, josta oli helppo lahted liikkeelle. Tutkielmassani en tuo
esiin isdtilien kadyttdjanimid, seuraajaméddrid tai missdpdin maantieteellisesti isét
tekevat sosiaalisen median sisdltéd. Kuitenkin tuon esiin aiemmin mainitsemani
kriteerin  isyydestd, jonka isdt ovat ilmoittaneet profiilikuvauksessaan.
Anonymisoinnin valossa jatdn mainitsematta tarkat pdivamaadrat, jolloin aineistoni
reels-videot on julkaistu. Kosonen ym. (2018, 121) mainitsevat anonymisoinnin olevan
perinteinen keino turvata tutkittavien henkiléiden oikeuksia. Tutkijan tulee muistaa,
ettei anonymisointi poista kaikkea henkil6llisyyden tunnistamisen mahdollisuutta.
Aiemmin mainittujen haittojen minimoinnin periaate tulee sdilyttdd mielessa
tutkimustulosten raportointiin ja julkaisemiseen asti, koska anonymisointi ei
yksistddn  poista  kaikkea  henkilollisyyteen liitettdivien  tunnistetietojen
mahdollisuutta. Tutkijan olisi tdrkedd punnita, missd mdadrin yleisolle esitetddn
aineistondytteitd argumentoinnin parantamiseksi ja missd mdadrin tutkija pyrkii
turvaamaan tutkittavien anonymiteetin. Osana tutkijan eettistd ammattitaitoa ovat
kontekstin ymmaértdminen sekd aineiston kaytostd mahdollisesti syntyvien haittojen
pohdinta. Digitaalisessa muodossa olevaa tutkimusaineistoa p&dasiallisesti koskee
samat varotoimenpiteet kuin kirjallisessa tai muussa muodossa olevaan aineistoon.
(Kosonen ym. 2018, 121.)

Vaikka tutkielmani aineisto on koottu julkisilta Instagram-kayttdjatileiltd, kysyin
varmuuden vuoksi jokaiselta isdltd lupaa kayttdd heiddn reels-videoitaan osana
aineistoani. Lihetin henkilokohtaisen Instagram-tilini kautta viestid iseille, jossa
kysyin lupaa julkaisuiden kayttoon. Kaikki aineistoni isdt antoivat siihen luvan.
Viestin ja kysymyksen ldhettdmiselld halusin osoittaa tutkijana hienovaraisuutta seka
luottamusta isejd kohtaan. Vaikka olen anonymisoinut kayttdgjatilit, lukijan ei ole
mahdotonta 16ytdd tamén tutkielman reels-videoita Instagramista, mikdli omaa
sovellukseen kayttdjatilin. Hakuprosessia varten lukija tarvitsee tietynlaiset
rajaukset.

GDPR (General Data Protection Regulation (yleinen tietosuoja-asetus)) on
henkildtietojen kasittelya sddntelevé laki, jota alettiin soveltaa vuoden 2018 kevéalla

kaikissa EU-maissa. Tamédn lainsdddantouudistuksen tavoitteena on pyrkimys
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parantaa henkilGtietojen suojaa ja tietosuojaoikeuksia, vastata uusiin digitalisaatioon
ja globalisaatioon liittyviin tietosuojakysymyksiin, yhtendistdd tietosuojasddntelya
EU-maissa sekd edistdd digitaalisten sisamarkkinoiden kehittymistd. (tietosuoja.fi.,
saatavilla: https://tietosuoja.fi/gdpr.) Myos GDPR suosii niiden henkildiden
informoimista, jotka ovat tutkimuksen kohteena. Tutkimuksien eettiset kysymykset
ovat sidoksissa aineiston kontekstiin sekd tutkimuksen tavoitteisiin. Jos aineistoa
kerdisi esimerkiksi suljetusta sosiaalisen median ryhmasta tai Instagramin yksityisiltd
kayttdjatileiltd, tulisi tuolloin laatia tutkimuslupa ja pyytdd sitd tilien yllapitsjilta.
Koska olen koonnut oman aineistoni julkisilta tileiltd, en ole kokenut tarpeelliseksi
laatia virallista tutkimuslupaa. Tédten luotan omiin eettisiin toimintatapoihini
tutkielmani osalta, jotka mainittiin edella.

Instagramin sddntdjen tutustumisen jdlkeen tutustuin Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) ohjeisiin. Nden tutkielmani noudattavan ihmiseen
kohdistuvan tutkimuksen eettisid periaatteita. TENK on laatinut eettisen
periaatteiden ohjeistuksen alaikdisten tutkimiselle. Ensimmdisessd kohdassa
sanotaan, ettd alaikdiselle tulee antaa tietoa tutkimuksesta tavalla, jonka hédn pystyy
ymmadrtamaan. (TENK.) Varsinaisesti tutkimuskohteeni ei ole isien lapset vaan isdt.
Ajattelen isyyteen liittyvdn vahvasti isien ja lasten véalisen vuorovaikutuksen, jonka
vuoksi heiddn yhteiset tilanteensa esiintyvdt aineistovideoilla. Tutkielman
kirjoittajana kunnioitan lasten itsemddrdamisoikeutta sekd vapaaehtoisuutta muun
muassa niin, ettd jos isdt olisivat halunneet rajata joidenkin videoidensa kayttod, joissa
lapset nakyvdt tai jos isd kertoisi lasten tahtomattomuuden ndkyd analysoitavilla
videoilla. Kuten aiemmin mainitsin, kysyin iseiltd videoiden kayttclupaa
tutkielmassani. Mikdli isdt itse eivit olisi halunneet olla osana tutkielmani aineistoa
nakyvéssd roolissa, olisin tuolloin tiukentanut aineistoni rajausta. Kuitenkin alle 15-
vuotiaiden lasten tutkimukseen osallistumisesta pé&dttdavit ensisijaisesti huoltajat.
Kunnioitan lapsia myos siitd ndkokulmasta, ettei aineistoni videoilla ndy esimerkiksi
heiddn kiukutteluansa tai muita haavoittuvassa tunnetilassa olevia kohtauksia.
Térkeintd on kuitenkin muistaa, ettd vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsesta ja
hédnen hyvinvoinnistaan. Vanhemman ja muun huoltajan vastuulla on turvata lapselle

tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi. (Lastensuojelulaki 417/2007 2 §.)
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Sosiaaliseen mediaan tuotettu sisélto tuo hieman ristiriitaa pohtiessa tutkielmani
eettistd ndkokulmaa. Koen tdmén johtuvan videoilla esiintyvien lasten vuoksi.
Instagram on kadyttoehdoissaan ohjeistanut, ettd sen alustalla lainvastainen toiminta
on kiellettyd (Instagram). Henkilon julkaistaessa sosiaaliseen mediaan sisdltod ei
valttdamattd heti tule miettineeksi, ettd julkaisuja saatettaisiin kdyttdd aineistona
tieteelliselle tutkielmalle. Suomen lainsddadanto ei kielld sita talld hetkelld. Instagram
mainitsee tekijanoikeudet-osiossaan toisten julkaisujen kdyton olevan hyvidksyttyd,
jos tamd on sallittua sovellettavassa lainsdddédnnossad. Sovellettavalla lainsdddannolla
tekijanoikeuksien kohdassa annetaan kuva sen viittaavan sen maan lainsadadantoon,
jossa Instagramia kdytetdan. Tamdn tutkielman kohdalla kyseessi on Suomen
lainsdddanto. (Instagram.) Kirjeiden, puheluiden sekd muiden luottamuksellisten
viestien salaisuus on loukkaamaton Suomen perustuslain yksityiselamédn suojaa
koskevan sdddoksen mukaan (Suomen perustuslaki 731/1999 10 §). Edelld
mainittuihin Instagram-julkaisut eivat kuitenkaan lukeudu, mutta tekijanoikeuslain

mukaan tekijdlld on oikeus teoksiinsa (Tekijanoikeuslaki 607/2015 1 § (404/1961)).
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5 TUTKIELMAN TULOKSET

Tdssd osiossa esittelen tutkielmani pdddiskurssit tekemédni analyysin kautta.
Paddiskursseja syntyi viisi kappaletta, ja ne ovat samaistuttavuus ja vertaistuki,
kodinhoito jaetussa vanhemmuudessa, ldsndolo, toiminnallisuus sekd huumori.
Aineisto on kerétty kolmelta eri isétililtd, ja reels-videoita on yhteensa viisi kappaletta.
Konkreettisesti tyoskentelin videoiden kanssa niin, ettd otin puhelimeni kéteeni,
avasin Instagram-sovelluksen, jonne minulla on henkilokohtainen kayttdjatili.
Aiemmin mainitsemallani tavalla ldhdin etsim&ddn reels-videoita jo aiemmin
loytamieni isdtilien kautta siten, ettd katsoin heiddan omat reels-videonsa, seké etsin
vanhemmuudesta kertovia kayttdjatileja ndiden isdtilien seuraajista ja seurattavista.
Lisdksi etsin videoita Instagramin yleisen hakutoiminnon kautta tunnisteaiheilla (#-
hastag) isyys, vanhemmuus ja perhe. Tamdn myotd pddsin selaamaan niitd reels-
videoita, joihin oli merkitty jokin ndistd aihetunnisteista. Selatessani videoita tallensin
niitd itselleni talteen omalle kayttdjatililleni, jolloin p&ddsin palaamaan niihin helposti
uudestaan. Katsoin uudestaan tallentamani videot, joista karsin pois sellaiset, joissa ei
ollut tarpeeksi materiaalia analysointia varten. Valitsemani viisi videota katsoin
useampaan kertaan pysdyttden niitd eri kohtauksiin, jotta pystyin havaitsemaan
mahdollisimman paljon videoilla sisédltdvid merkityksid kuvausympariston mukaan
lukien. Aluksi kirjoitin kaikki huomioni, pienimmatkin mahdolliset ylos itselleni,
jonka jdlkeen katsoin videoita uudestaan. Tamdn myo6td pystyin keskittamadan
huomioni videoita hallitseviin huomioihin, merkityssysteemeihin ja aiheisiin. Naita
jaottelin yhteen pé&daiheisiini, jotka muodostuivat tuloksieni paadiskursseiksi. Tadssa
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luvussa raportoin tulokset, paddiskurssit, alalukuina jokaisen aineistoni reels-videon
kanssa, mutta niissd esiintyy my®os limittdin diskursseja. Aloitan jokaisen alaluvun
esittelemdlld sithen kuuluvan reels-videon, jonka jdlkeen tarkastelen videota
diskurssianalyyttisella analyysiotteella, sisdltien sosiaalisen konstruktionismin
metodologista ldhestymistapaa. Ndiden lisdksi peilaan videoilla esiintyvid liikkeitd,
tekstejd ja merkityssysteemejd, joiden myotd isyys rakentuu. Omien tuloksieni lisdksi
lavennan tarkastelua tuomalla jokaisen pdddiskurssin jdlkeen muiden tutkijoiden

tekemiad huomioita.

5.1 Samaistuttavuus ja vertaistuki

Taman alaluvun reels-video kertoo isdn viikonlopun vietosta lapsiperhearjen
keskelld. Videon alussa isd hengittdd syvaan hieman hymyillen ja virnuillen. Samaan
aikaan videolla lukee teksti: "Hei dli stressaa! Kohta on taas viikonloppu, niin ehdit
rentoutumaan!” Seuraavaksi videolle ilmestyy teksti ” Viikonloppu:”, jonka aikana isa
kavelee keittioon, katsoo keittion tasoilla olevia tiskejd ja muita tavaroita, muun
muassa (siivous)suihkepulloa. Tamén jdlkeen isd pudistaa paatddn, jattad koskematta
keittion sotkuihin ja kdvelee pois. Seuraavassa kohtauksessa isd istuu kylpyhuoneen
lattialla heitellen pyykinpesukoneeseen pyykkejd. Pesukoneen péilld olevalla tasolla
ndkyy kasa pyykkejd sekd muutama pesuainepullo. Videolla isd tuijottaa vakaalla,
hymyileméttomaélld katseellaan jonnekin videon ulkopuolella olevaan pisteeseen,
ikddn kuin hén tuijottaisi tyhjyyteen. Seuraavassa kohtauksessa isd tyontdd melko
ilmeettomadllda  katseellaan jouluvillapaita péddlldan lasta rattaissa Ikean
huonekaluliikkeessd. Ikea on tunnistettavissa taustalla ndkyvistd sille tyypillisesta
mittanauha- ja muistiinpanopisteestd, jotka ovat tarkoitettu asiakkaille. Taustalla
ndkyy myo6s hieman mallisisustettua makuuhuonetta.

Seuraava kohtaus alkaa perheen makuuhuoneen ympéristossd, jossa isd makaa
sangylld pudistaen pddtdan kasi otsalla ja siirtden kuvauspisteen lapseensa. Lapsi
katsoo seinilld olevalta televisiolta lastenohjelmaa. Valaistus makuuhuoneessa on

hdmaérédn puoleista, mikd antaa vaikutelman, ettd olisi aikainen viikonloppuaamu tai
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ainakin vuorokauden aika, jolloin haluaisi nukkua tai levatd. Tamaén jdlkeen kohtaus
vaihtuu olohuoneeseen, jossa isd yrittdd imuroida ja lapsi pitdd samalla imurin
varresta kiinni, kuin haluten myos osallistua siivoukseen. Ymparilld ndkyy jonkin
verran lapsen leluja. Isén ilme on hieman turhautuneen ndkoéinen. Kohtaus antaa
vaikutelman, ettd isd saisi siivottua nopeammin, mikédli lapsi ei osallistuisi
imurointiin. Seuraavassa kohtauksessa isd on polvillaan pesemdssd vessan lattiaa,
pyyhkien samalla lattiaratillda otsaltaan ikddn kuin hiked. Samalla hdn huokaisee
syvempddn, heittdd rdtin pois ja ottaa kuvan ulkopuolelta mitd ilmeisemmin
oluttolkin ja siemaisee siitd. Videolla pyorii taustalla koko aika rattoisa ja iloinen
taustamusiikki. Video loppuu tdhédn.

Kyseinen  reels-video  sisdltdd  paljon  lapsiperhearkeen  kuuluvia
merkityssysteemejd, kuten sanaton ilmaisu kotitdiden hoitamisesta, levon tarpeesta
sekd  turhautumisesta. Lisdksi video antaa Kkatsojalle mahdollisuuden
samaistuttavuuden tunteesta lapsiperhearjen kaaoksen keskelldi huolimatta
viikonlopusta, joka usein ndhdddn hengdhdystaukona arjen kiireiden keskelld.
Videolla esiintyvien arkisten tilanteiden samaistuttavuuden tunteen esiin tuominen
sosiaalisessa mediassa voi tuoda katsojille, toisille isille helpotuksen ja lohduttavan
tunteen. Lohtua voi synty4 siitd tunteesta, ettd muillakin kuin vain itselld&n on myos
viikonloput tdynnd hetkid, joiden lomassa ei ole mahdollista levdhtdd. On siis
hyvaksyttdvad turhautua lapsiperhearjen keskelld, vaikka perheestd ja kiireisestd
arjesta olisikin aina haaveillut.

Taman alaluvun reels-video tuo karjistden esiin postmoderniin isyyteen (Kekdle
2007) kuuluvia elementtejd ja merkityssysteemejd, aivan kuin jadvuoren huippuna. Isa
toimii yhdessd lapsen kanssa erilaisissa tilanteissa, kuten siivoushetkessd seka
televisiota katsellessa. Isd hoitaa esimerkiksi kotittitd, joihin hdn antaa lapselle
mahdollisuuden osallistua. Videolta vilittyy tunnelma, ettd siivous saattaisi tapahtua
nopeammin, mikali isd hoitaisi asian yksin. Lisdksi kohtauksessa, jossa lapsi katsoo
televisiota vanhempien sidngystd antaa mahdollisuuden tulkinnalle, ettd isd olisi
halunnut viikonloppuaamuna nukkua hieman pidempaédn verrattuna arkiaamuihin.
Postmodernin isyyden mallitarinan (Kekale 2007) mukaisesti kyseiselld videolla isa

on koko aika ldsnd lapsen kanssa. Isd laittaa lapsen edun ja halut omiensa edelle,
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vaikkakin se vaikuttaisi kotitbiden maddrdn lisddntymiseen, niiden hoitamisen
hidastumiseen sekd omaan vireystilaan laittamalla oman vdsymyksen hetkittdin
toissijaiseksi. Koska aikaisempien isyyden mallitarinoiden (Kekdle 2007) mukaan
vanhemmuuteen ja kodinhoitoon liittyvit tehtdvit on ndhty olevan ditien vastuulla,
ovat didit pystyneet toisistaan ja toistensa eldmaéntilanteista loytdmadan
samaistuttavuuden kohtia. Tadtd videota tarkasteltaessa isdt pyrkivat nyt samaan.
Kokonaisuudessaan video on rakennettu niistd asioista ja ristiriidoista, joihin
odotetaan lapsiperhearkea eldvdn tai hiljattain eldneen katsojan samaistuttavan.
Samaistuttavuuden diskurssi on rakennettu korostaen videolla niitd kohtia, joihin
vanhemmuudessa ja isyydessd on asetettu odotuksia ja vaatimuksia.

Sohlo (2020) havaitsi pro gradu -tutkielmansa aineistostaan kaksi keskeistd
isyyden merkityssysteemid, ihanneisyys ja arkinen isyys. Sohlo (mt. 31) kirjoittaa
arkisen isyyden tarkoittavan aineistossa oman toimijuuden ja identiteetin kuvauksia,
eli se, kuinka isyysarjesta sekd isyydestd puhutaan ilman viittauksia ihanteeseen.
Kyseisen tutkielman blogien kirjoittajaisdt kertoivat blogien aloittamisperusteena
olevan tuoda ndkyviksi isyyden aitoja tarinoita. Aitoudella kyseisessd kontekstissa
viitataan arkiseen ja todellisuuteen. Sohlo (mt.) kirjoittaa arkisen isyyden puhetapojen
ilmentdvan tietoisuutta normeista, koska niitd reflektoidaan puheessa (isdan) omaan
toimijuuteen. Kyseisessd tutkielmassa tulee ilmi, ettd blogeissa arkisessa isyydessa
kirjoitetaan sen epdonnistumisissaan ja rujoudessaan olevan enemmadn
samaistuttavuuden, aitouden ja inhimillisyyden kosketuspintaa. Lisdksi Sohlon (mt.)
tutkielmassa ihanne- ja arki-isyys vuorottelevat koko aika keskenddn aineistossa.
Tama nayttdaytyy myos tdmédn tutkielmani aineistossa ja erityisesti tamédn
alakappaleen videolla. Taman kappaleen samaistuttavuusdiskurssin isd kamppailee
kodinhoidollisten, lapsen sekd oman ajan kanssa. T&ll4 reels-videolla on mahdollisesti
pyritty hakemaan samaistuttavuuden tunnetta muilta samojen teemojen kanssa
kamppailevilta ihmisiltd. (Sohlo 2020, 31.) Edelld mainittujen asioiden kanssa
kamppaileminen on tunnistettavissa postmoderniksi isyydeksi (ja sen dilemmaksi).
Lésnd ja osallistuva isd, jaetun vanhemmuuden yhtéldinen osallistuminen lapsen

hoitoon sekd kodinhoidollisiin tehtidviin.
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Sohlon (2020, 25, 31) tutkielmassa kdy ilmi, ettd isdbloggaajat halusivat hakea
teksteillddn samaistumisen tunnetta sekd jakaa vertaistukea muille iseille. Taméan
johtopddtoksen teki myos Myllyvirta (2021) opinndytetyossddan Isibloggaajat -
kokemuksia isyydesti, jossa hdn haastatteli blogeja kirjoittavia isejd. Haastateltavat
kertoivat blogin kirjoittamisen olevan vertaistuellista toimintaa. Isét toivoivat omien
kokemuksien jakamisella auttavan jaksamaan toisia vanhempia lapsiperhearjen
keskelld. Isdt halusivat myos tuoda nakyvaksi sen, ettd monet muutkin vanhemmat
kamppailevat samojen asioiden &darelld. (Myllyvirta 2021, ks. esim. 24-25.)

Viitaten tamén alaluvun reels-videoon sekd edelld mainittuun Myllyvirran
(2021) tutkielmaan tulee selviksi, ettd isdt hakevat ja/tai haluavat jakaa vertaistukea
liittyen vanhemmuuteen. Ilmaisukeinoja on monenlaisia: toiset kirjoittavat blogeja,
toiset tekevit sisdltod sosiaaliseen mediaan. Heisalo, Médki-Opas ja Nousiainen (2021)
ovat Kkirjoittaneet alle seitsemédnvuotiaiden lasten vanhempien kokemuksista
sosiaalisesta mediasta. Sosiaalisen median positiivisiksi seikoiksi haastateltavat
vanhemmat nimittivit muun muassa (vaikuttajien) realistiset pdivitykset, jotka
nimitettiin my6s omaa arkea helpottavina. Kaikista suurin positiivinen asia oli
vertaistuki, jonka myotd katsojalle tuli olo, ettei hdn on ole tilanteessa yksin. Yksi
haastateltavista kuvaili sosiaalisesta mediasta saaneen sellaista vertaistukea, jota han

ei terveydenhuollosta saanut. (Heisalo ym. 2021, 35.)

5.2 Kodinhoito jaetussa vanhemmuudessa

Téssd alaluvussa esittelen kodinhoidon toteutumista jaetussa vanhemmuudessa ja
taimdn kautta syntynyttd diskurssia. Edellisen alaluvun reels-video limittyy
padllekkdin taman alaluvun videon kanssa. Tamén luvun reels-videolla padroolissa
on isdn ja lasten yhteinen toiminta keittiossd. Kyseiselld videolla nédytetddn ensin
nopeutettuna versiona katsojalle isén haardilevan keittiossd. Jokaista perheenjdsenta
varten on laitettu keittion tasolle puurolautanen lusikan kanssa. Ennen isin jakaessa
puuroa lautasille tulee vaikutelma hdnen suunsa liikkeistd sekd katseestaan, ettd isd

kysyy muilta perheenjdseniltd jotain. Hdan mitd ilmeisemmin kysyy, kuka ottaa voita
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puuron kanssa, silld isd tuo tasolle myos voirasian. Taustalla esikoinen kiipedd
keittion tasolle yltddkseen yldahyllylle. Han jakaa D-vitamiinit kaikille. Kyseinen tieto
on kirjoitettu videolle auki, jonka myotd katsoja saa tdiman ymmaérryksen. Lisdksi
videolla ndkyy, kun toinen lapsi kdy pyordhtamassa keittiossd. Video pddttyy tahan.

Kyseiselld reels-videolla isd hoitaa kodinhoidollista toimintaa koskien perheen
ruokailua. Hén osallistaa lapsia ruokailua valmistavaan tilanteeseen kysymalla lasten
mieltymyksid. T4lld tavoin hdan ottaa muut tilanteeseen ja keskusteluun mukaan sekéa
osoittaa vélittdvansd toisten mielipiteistd. Isd ei yksin méadradd ja madrittele, kuka syo
puuronsa ja miten. Videolla isd ei ole autoritddrinen henkild, joka toisten puolesta
sanelee heiddn mielipiteitdidn. Hdn postmodernin isdn tavoin vilittdd lastensa
mielipiteistd ja osallistaa heitd ruuanjakotilanteeseen sekd sitd koskevaan
keskusteluun mukaan. Edelld mainituin keinoin t&lld videolla isd ndyttaytyy perheen
yhteiseen arkeen osallistuvalta vanhemmalta. Koska vanhemmissa isyyden
mallitarinoissa (Kekéle (2007) lasten- ja kodinhoito on néhty olevan didin vastuulla,
nayttaytyy tdlld videolla isdn toiminta postmodernin isyysmallin toimintana.

Télld videolla todellisuus rakentuu isdn ja lasten yhteistoiminnan kautta.
Postmodernin isyyden mallin (Kekéle 2007) todellisuutta rakentaa ylla mainitut tekijat
lasten osallistamisesta puuromieltymyksiinsa. Lisdksi videon taustalla soi laulu, joka
tuottaa tilanteelle lisdd sosiaalista todellisuutta. Laulussa lauletaan “Puuroa, puuroa
suuhusi pistd, saat siitdi voimaa ihmeellistd. Nostaa se voi sinut vaikka suosta ja
Kiinaan sé jaksat juosta. —”Puuro on tdrked alkuaine, niin kaikille tuttu.” Kyseinen
laulunpétkd yhdistettynd tdmdn luvun reels-videoon antaa kuvan, ettd puuro on
terveellistd, silld jaksaa ja se maistuu kaikille. Todellisuutta ovat rakentamassa myos
puurolautaset, jotka kertovat, ettd koko perhe sy6 puuroa. Videon perusteella puuro
on sellaista, jota kaikki syovit, ja puurolautaset rakentavat sitd todellisuutta. Nédiden
kaikkien edelld mainittujen huomioiden myo6td syntyy kyseisen isdn isyys juuri talld
reels-videolla, joka osoittautuu postmoderniksi isyydeksi. Sosiaalinen todellisuus
rakennetaan t&lld videolla isan sekd yhden lapsen toiminnan ja videon taustamusiikin
yhdistelmalla.

Ollikainen-Lautamdki (2022) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan

yhteisvanhemmuuden tukevia ja heikentdvid tekijoitd lapsen hyvinvoinnin
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nakokulmasta. Haastatteluaineistossa nousi esiin vanhempien keskindinen tuki ja
vastuun jakaminen. Vastuunjako lapsen kasvatus- ja kodinhoidollisten tehtdvien
kesken oli koko perheen hyvinvointia tukeva tekijd. Jako vanhempien kesken tuki
kunkin vanhemman omaa jaksamista ja tarvittaessa antoi lapsivapaata aikaa
mahdollistaen oman ajan viettdmisen itselleen mieluisalla tavalla. Rannilan (2021, 68)
tutkielmassa esiin nousi diskurssi isd didin apulaisena. Aineiston tekstipatkéassa diti
ndhtiin ensisijaisena vanhempana, jota isd auttoi esimerkiksi tekemalld kotitoitd. Isa
ndhtiin tukitoimien tekijan roolissa didin toteuttaessa vanhemmuutta ja keskittyessa
vain siihen. (Mt. 68.) Verraten Rannilan (2021) 16ytdmiin tuloksiin isd ndyttaytyy
tamdn alaluvun reels-videolla padhenkilong, joka ottaa ohjat késiinsd. Tamdn videon
perusteella diti voitaisiin ndhdéd isdn apulaisena, mikali diti olisi videossa osallinen.
Koska kuitenkin video késittelee pelkadstdan ruokailua edeltivad tilannetta isdn
ndkokulmasta, voi kyseinen isd ndyttdytyd vanhemmuudessa kokonaisuudessaan
didille kodinhoitoapulaisena.

Jarvisen (2021) pro gradu -tutkielmassa nousi esiin roolijako lasten- ja
kodinhoidon suhteen vanhempien kesken. Hanen (mt. 51-52) tutkielman aineiston
isdt osallistuivat jokapdivdisiin arjen askareisiin. Kodin- ja lastenhoidon tehtdvét
olivat jakautuneet luonnollisesti tasan isdn ja didin valilld, jolla he pyrkivat
helpottamaan toistensa arkea. Jakaessa tasan nditd tehtdvid vanhemmat halusivat
lapsille antaa esimerkkid siitd, ettei ole erikseen naisten ja miesten titd. (Jarvinen 2021,
51-52.) Edelld mainittu huomio on tulkittavissa my6s tamén alaluvun reels-videolla,
jossa isd hoitaa ruokailutilannetta. Esimerkiksi ruokailuun ja kodin ylldpitoon liitty vt
tehtdavét on ndhty olevan perheendidin tehtdviksi esimodernin ja modernin isyyden
mallitarinoiden (Kekidle 2007) aikoina. Kuten Jarvinen (2021, 52) esittdd, on
mielenkiintoista tarkastella, tiedostavatko isdt pienetkin jaot kodin- ja lastenhoidon
tehtavissd, vai ovatko ne arkistuneet sen verran, ettei niithin kiinnitetd endid huomiota.
Jaettua vanhemmuutta kuvastaa esimerkillisesti tahto jakaa vanhemmuus tasan.
Téssd ajatusmallissa vanhemmuus ndhd&én hoivatyond, joka puolitetaan isén ja didin
kesken. Molemmat vanhemmat osallistuvat hoivaamiseen tasavertaisesti. (Jarvinen

2021, 52; Huttunen 1999, 186-187.)
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Jaettu vanhemmuus antaa myods mahdollisuuden &didin keskittyd omaan
(tyo)uraansa. Ylikanno (2009, 121) kirjoittaa artikkelissaan lastenhoidon jakautuvan
noin puolessa suomalaisissa perheissi molemmille vanhemmille. Artikkelin
julkaisuajankohtana ja vuoden 2008 tasa-arvobarometrin mukaan naisten vastuulla
lastenhoito on ollut 40 prosenttia suomalaisperheistd. (Ylikanno 2009, 121; Nieminen
2008, 46.) Tarkastellessa vuoden 2017 tasa-arvobarometrin (Anttila ym. 2018, 26-27)
tuloksia harva uskoi miehen ensisijaiseen vastuuseen eldttdd perhettd. Verrattuna
naisiin useampi mies ajatteli kuitenkin omaavansa suuremman vastuun perheen
toimeentulosta. Yli 90 prosenttia barometrin vastaajista puolsivat naisen oikeutta
kdayda toissd riippumatta perhetilanteesta. Lisdksi suurin osa vastaajista naki
lastenhoidon kuuluvan myos miehille. (Anttila ym. 2018, 26-27.) Edelld mainittua
huomioita pystyy peilaamaan tdimén alaluvun reels-videoon. Aitia ei videolla niy,
joten on mahdollista, ettd han on esimerkiksi tdissd ja edistiméssa omaa tyturaansa,
jonka jaettu vanhemmuus yhdessd toisen vanhemman kanssa mahdollistaa.
Kokonaisuudessaan  kyseinen reels-video tuottaa tasa-arvon ja jaetun
vanhemmuuden edistdmisestd diskurssia katsojalle. Tédssd tapauksessa sosiaalista
mediaa on kaytetty luovasti, nykyaikaisesti alustana tuoda esiin edelld mainittua
aiheita, antaa niille huomiota sekd synnyttdd tilaa keskusteluille. Kaikilla aineistoni
isatileilld sekd heiddn reels-videoillaan on yhteiskunnallisen tason vaikutus ajaa myos
tasa-arvoista vanhemmuutta.

Pohtiessa jaettua vanhemmuutta enemmaén on se parhaimmillaan vanhempana
olemisen jakamista kaikelta osin. Ainoastaan kasvatuksen ja hoidon puolittaminen
eivdt ole tarkeitd, vaan myos niistd kumpuavan onnen ja ilon sekd joskus surun ja
luopumisen tunteiden jakaminen. Huttunen (2001, 167-177) Kkirjoittaa jaetun
vanhemmuuden olevan ikddn kuin tdysivaltainen tekija isyydelle, silld isit
osallistuvat sellaisiin askareihin, joihin isét eivdt ennen vanhaa osallistuneet lainkaan.
Kuitenkaan jaettu vanhemmuus ei toimi itsestddn avaimena onnelliseen elimadn.
Jaettu vanhemmuus tuo eldm&dn kaikenlaista sisdltvd sekd uusia nidkokulmia
vanhemmuuteen iloineen, vaikeuksineen ja suruineen. (Huttunen 2001, 167-177.)
Huttusen (mt. 167-177) ndkemys on edelleen validi ja realistinen ndin 2020-luvullakin,

mutta ndkisin monen isdn (sekd didin) omaksuneen tdmédn pointin jaetusta
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vanhemmuudesta. Onkin mahdollista pohtia, onko sellainen jaettua vanhemmuutta,

jossa ei jaeta vanhemmuuden yld- ja alamakid.

5.3 Lisniolo

Tdamad alaluku kisittelee ldasnd olevan isyyden diskurssia, jota havainnollistan jdlleen
kerran yhden reels-videon kautta. Tamén alaluvun reels-video tuo esiin isén ja lapsen
yhteistd leikkihetked. Talld reels-videolla esiintyvadt isd ja lapsi, joka nayttda
taaperoikdiseltd. Isd makaa seldllddan lattialla ja pieni lapsi seisoo omin jaloin isdn
vatsan pdalld. Lapsi yrittdd innostuneesti hiukan hyppid vatsan paalla. Isé tukee lasta,
jottei tamad kaatuisi. Loppujen lopuksi isd kéasillddn ottaa lapsen syliinsd ja halaa tata.
Videolla on alkuun kirjoitettu teksti: "Mikdi on tirkeinti elimissi?” Taman jalkeen
ilmestyy teksti: ” Nimd hetket.” Videolla kuuluu taustaddnend englanniksi seuraava:
" This part of my life. This little part... is called happiness.” Video pdattyy tahan.

Kyseinen video kytkeytyy Kekileen (2007) postmodernin isyyden mallitarinaan,
silld isd leikkii lattialla pienen lapsen kanssa, antaa lapsen seisoa vatsallaan, miké ei
valttamatta ole fyysiseltd tuntemukseltaan kaikista mieluisinta, mutta katsoo, mika on
lapselle hauskaa ja toimii sen mukaan. Lisdksi halaus hellyydenosoituksena kuvastaa
postmodernia isyyttd. Verraten esimerkiksi esimodernin ja modernin isyyden
mallitarinoihin (Kekéle 2007) ei niihin mielletd isdn viettdvan lasten kanssa yhteisid
pienid (leikki)hetkid. Esimodernin ja modernin isdn mallitarinoihin (Kekile 2007)
eivat myodskadan hellyydenosoitukset sisdltyneet ja olleet kovin hyvaksyttdvid, kuten
Kekileen (2007, 122) tutkimuksen erds haastateltava kertoo omasta isdstddn. Sen sijaan
halailu ja muunlaiset hellyydenosoitukset isdn ja lasten vililld voidaan ndhda
kuuluvan Kekdleen (2007) postmodernin isyyden mallitarinaan ldsndolon,
sitoutuneisuuden sekd hoivaavan ominaisuuksien kautta. Toisin sanoen kyseinen
tilanne synnyttdd sosiaalista todellisuutta helldstd isyydestd ja ndin ollen sosiaalista
kieltd katsojille postmodernista isyydesta.

Yhdessa isd, lapsi ja taustaddni luovat videolle sosiaalisen todellisuuden, joka

kuvastaa postmodernia isyyttd. Isén ja lapsen yhteistoiminta tuottavat jo itsessdan
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postmodernin isyyden merkkejd, mutta lisdksi videon teksti ja taustaddni tuovat
katsojalle tunteen, ettd isd pitdd nditd pienid hetkid itselleen erityisen tirkeind. Taman
alaluvun reels-videolla lapsi vaikuttaa nauttivan tilanteesta kuten isdkin. Lisdksi
videolla isdn ja lapsen vililld on havaittavissa kommunikointia késiliikkeiden kautta.
Tdssd tilanteessa heiddn yhteinen kielensd syntyy eleiden kautta. Lapsen ilme
ndyttdytyy videolla ainoastaan hyvin pienen vilauksen verran ja isdn kasvoja ei ndy
ollenkaan. Jotta videon tilanteeseen molemmat osapuolet ovat péddsseet, on
oletettavaa, ettd tdtd ennen vdhintddn isd on tuottanut puheen avulla kieltd. Lapsi
ndyttdd videolla sen ikdiseltd, joka ei vield valttamdttd ole oppinut puhumaan. Lapsen
suullisena kommunikointitapana on voinut olla erilaiset &anndhdykset, joilla hdn on
isdan kanssa ollut vuorovaikutuksessa. Koska henkildiden kasvot eivdt ndy videolla
(lukuun ottamatta hyvin lyhyttd hetked lapsen kasvojen pilkahduksesta), on
mahdollista, ettd isd ja lapsi ovat tilanteessa keskindisessd suullisessa
kommunikoinnissa. Videon lopulla isdn ottaessa lapsen syliinsd ja halaukseensa
vdlittyy katsojalle tunne, ettd isd haluaa tuoda esiin olevansa lammin, ldsnd oleva ja
hoivaava isd.

Tamén alaluvun reels-videolta paistava ja aistittava iloisuus antaa katsojalle
vaikutelman isdn nauttivan tilanteesta, jota hdn haluaa korostaa Kkatsojille.
Kokonaisuudessaan tilanne nédyttdytyy niin, ettd tdmdn tyyppisestd isyydestd,
postmodernista isyydestd halutaan tehdd ihailtavaa ja sellaista, jonka muutkin is&t
nakisivit tavoiteltavana isyyden tapana. Kyseisen reels-videon osista rakennettu
kokonaisuus korostaa ldsnédoloa, jonka voi ndhda tdimén videon sanomana.

Tutkimusten mukaan ldsnd olevalla isyydelld on paljon positiivisia hyotyja
lapselle. Pienten lasten eldmdssd isdn osallistuva ldasnéolo tarjoaa lapselle pitkdaikaisia
hyotyjd liittyen muun muassa kognitiivisten taitojen ja itsesddtelyn kehitykseen seké
mielenterveyteen (Fitzgerald & Bocknek 2013, 168, 176). Myos esimerkiksi lapsen
koulumenestykseen, = empatiakyvyn ja  itsetunnon  kehittymiseen  sekd
kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointiin ovat positiivisia tekijoitd, joita ldsnd oleva
isyys lisdd ja vahvistaa. Isian aktiivinen ja osallistuva rooli perheessd ndhdaan
suojaavan lasta ja auttavan lasta selviytymddn paremmin eldmaéssd. (Campbell ym.

2015; Hellsten & Salonen 2011, 29.) Tama voi ndkyd muun muassa murrosidssd nuoren
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kapinahengen hillitsemisessd sekd alkoholin liiallisen kdyton vahentymisend. Lasna
oleva isyys voi my0s vahvistaa lapsen aikuisidn taloudellista hyvinvointia. (Kekéle &
Eerola 2014, 50.)

Lasnd olevan isyyden vastakohtana ndyttdytyva poissaoleva isyys voi ndkya
epdedullisesti pitkille lapsen tulevaisuudessa. Isyyden ldsndolon hyddyt tai haitat
voivat alkaa jo lapsen syntymadd: isdn ldsndolo sekd raskauden ettd synnytyksen
aikana minimoi (niiden) riskejd. Sama patee myos kddnteisesti. (Pruett 2000, 52; Teitler
2001). Isa vaikuttaa lapseen myos epdsuoralla tavalla didin kautta. Iséan tukiessa ditid
ja ollessa lasnd hénelle isédlla on mahdollisuus vdhentdd didin kokemaa vasymysta ja
stressid raskausaikana sekd lapsen synnyttyd. Tamd antaa didille voimavaroja hyvaian
ditiyteen. Mikdli 4diti tuesta huolimatta masentuu, isdn ldsndolo suojelee lasta didin

masennuksen haitallisilta vaikutuksilta. (Roggman, Bradley & Raikes 2013, 192.)

5.4 Toiminnallisuus

Tama alaluku kasittelee toiminnallisen isyyden diskurssia. Toiminnallisuutta ja
yhdessd toimimista on havaittavissa muidenkin alalukujen reels-videoilla muun
muassa kotitdiden ja pienten yhteisten isd-lapsi-hetkien muodoissa. Edellisten
alalukujen tapaan esittelen tdssdkin yhden reels-videon, jossa toiminnallinen isyys on
keskiossda. Taman osion reels-videolla kaksi lasta leikkivit isdnsd kanssa lattialla
nukeilla. Isdlld on kddessddn ensin miesoletetun ndkdinen Barbie-nukke, jota han
esittelee lapsilleen. Tdmdn jdlkeen hdn laittaa nukelle vaatteita ja asusteita péadlle
samalla, kun lapset kiinnittdvat huomionsa omiin nukkeihinsa. Isd kaivaa laatikosta
lisdid nukkeja nuoremmalle lapselle. Vanhempi lapsista ndyttdd enintddn
viisivuotiaalta ja nuorin on vauva- ja taaperoidn vililld, mutta kuitenkin jo jonkin
verran itseohjautuvainen leikin sekd seisomisen perusteella. Videolle on kirjoitettu
teksti englanniksi:” And without hesitation he said,” I would have five more girls if I could.
I'ma ”girl dad”. -Kobe Bryant.”. Suomennettuna tekstissa lukee: ” Minulla olisi viisi tyttoi
lisid, jos voisin. Olen "tyttdisd”. Kyseessd on mitd ilmeisemmin lainaus edesmenneelta

ammattikoripalloilija Kobe Bryantilta. Videolla taustaddnend sanoitetaan samaa
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sanomaa, hieman pidemmin englanniksi. Kyseessd on naisddni, joka kertoo
haastatteluotteesta, jossa haastateltava, mitd ilmeisemmin Bryant, vastaa englanniksi:
"--Just be grateful, that you have been given that gift because girls are amazing.”
Suomennettuna naisddni kertoo: “--Ole vain kiitollinen, etti sinulle on annettu se lahja,
koska tytét ovat mahtavia. ” Video loppuu tahan.

Tdlld reels-videolla sosiaalinen todellisuus syntyy isdn ja lasten yhteisen
leikkihetken kautta. Isd ja lapset 10ytdvit yhteisen kielen tilanteeseen nukkejen avulla,
joiden kautta syntyy myos tilanteen kommunikointi. Isd sekd lapset ovat kaikki
yhdessd tasavertaisesti saman asian, eli leikin ddrelld. Isd on yhdessad lasten kanssa
niin sanotusti leikin imussa. Tésséd tilanteessa han kuvautuu videolla tasavertaisena
jdsenend leikissd, vaikka onkin lapsille isd sekd vanhemman auktoriteetin asemassa
yleisesti lapsen ndkokulmasta. Kyseiselld reels-videolla ndhtavéan leikkihetken myota
tuodaan esille tyttolapsien isénd olemisen ihanuutta. Videon sanomana voisi nahda
olevan edelld mainittujen huomioiden lisdksi se, ettd isd miessukupuolen edustajana
voi hyvin leikkid nukeilla tyttdjen kanssa. Isdn ei tarvitse kieltdytyd tai vahatelld
tyttojen kanssa nukeilla leikkimistd, vaikka nuket ja esimerkiksi kotileikit on monesti
nahty tyttdjen leikkeing, joilla pojat eivat leiki.

Kekileen (2007) tutkimuksessa aineiston haastateltavat kuvasivat esimodernin
ja modernin isyyden mallitarinoiden mukaisesti omia isiddn. Monet heistd toivoivat,
ettei heiddn lapsensa tulisi olemaan vastaavanlaisia. Erds haastateltava kertoi
toivovansa, ettd oma poika pystyisi kertomaan tunteistaan, ehkd jopa halaamaan ja
katsomaan formuloita samaan aikaan sekd paijaamaan. Kyseinen ote kuvastaa
postmodernin isyyden mallitarinaa (Kekdle 2007), jossa isd pystyy olemaan
maskuliinisuuden edustaja sekd osoittamaan hellyyttd ja hoivaa samaan aikaan. Isyys
ei ole joko-tai -asettelua vaan sekd- ettd -asettelua ja sithen mukautumista, jota
halutaan korostaa my6s tdmén alaluvun reels-videolla. Tarkasteltaessa esimodernin
ja modernin isyyden mallitarinoiden (Kekidle 2007) mukaista isdn ankaruutta,
kurikasvatusta sekd emotionaalista etdisyyttd ovat ne kaukana tdamén alaluvun
kuvatulla reels-videolta. (Kekale 2007; Sinkkonen 1998, 18.)

Still (2015) analysoi isyyttd késittelevéssd pro gradu -tutkielmassaan yhdeksi

tulosdiskurssiksi toiminnallisen isyyden. Tamd ndyttdytyi hdnen aineistossaan
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vahvana diskurssina. Muotoina toiminnallisuudelle nimettiiln muun muassa
luonnossa liikkuminen sekd lasten kanssa leikkiminen. Erdssd aineisto-osion
kohdassa Still (mt. 48) kiinnitti huomion toiminnallisuuden representoitumiseen
perinteisen miehisyyden tapana: isd touhusi, pelasi ja riehui lasten kanssa. Still (mt.
48) kirjoittaa, ettd maskuliinisuutta on kyseisessd tekstipdtkdssd rakennettu
sukupuolisen eronteon kautta, silld isd kuvaa yhteisid leikkejd lastensa kanssa
”poikien touhuiksi” ja “miesten jutuiksi”. Aiti ei kyseisiin hetkiin osallistu ja on ndin
ollen rajattu pois ei-maskuliinisena olentona. (Still 2015, 48.)

Verraten edelld mainittuun Stillin (mt. 48) tutkielmaan ei omassa tutkielmassani
ole huomattavissa vastaavanlaista sukupuolista erontekoa. Tamdn alaluvun reels-
videolla ennemmin kapinoidaan sukupuolittuneita toimintoja vastaan. Tdamin
tutkielman aineiston toiminnallisuusdiskurssin kautta videolla esiintyva isd haluaa
tuottaa toiminnallista isyyttd uudenlaisen diskurssitavan myotd, mikd taas tuottaa
uudenlaiselle isyysdiskurssille mahdollisuuden: tarvitseeko isyyden

toiminnallisuuden jakautua sukupuolittuneesti?

5.5 Huumori

Viimeinen alaluku késittelee isyyden huumoridiskurssia. Huumori, kuten monet
tuloksieni paddiskursseista, limittyy muiden alalukujen reels-videoiden kanssa
pdéllekkdin. Kuitenkin keskityn tarkastelemaan tédssdkin alaluvussa ainoastaan yhta
reels-videota. Tamdn alaluvun video on kuvattu hidastetusti ulkona. Taustalla
nakyvit lasten pihakeinut, leikkimokki sekd liukumaéki. Kyseiselld videolla kuvataan
hiekkatielld juoksevaa isdd, jolla on toisessa jalassaan kenkd ja toinen jalka tdysin
paljaana. Hénelld on pé&élldan siistit, pitkdt housut ja valkoinen t-paita sekd neutraalin
vdrinen raidallinen froteekylpytakki. Juostessaan isd toisella kéddellddn juo suoraan
kahvipannusta kahvia, jota roiskuu hdnen vaatteilleen. Toisella kéddelld isd kantaa
lasta kainalossaan niin kuin lapsi olisi kiireelld napattu syliin. Isdlld roikkuu pieni
vaaleanpunaisen védrinen reppu hédnen toiselta olaltaan, joka on mitd ilmeisemmin

lapsen tarhareppu. Lapsella on pddlldan kirkkaan vaaleanpunaisen varinen
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ulkohaalari sekd vaaleanpunainen pipo. My6s hanskat ovat lapsella kdsissdan. Lapsi
on siis vaatetettu tdysin valmiiksi tarhapdivdd varten, kun isd on taas kiireelld ldhtenyt
kotoa ja priorisoinut lapsen valmistautumisen omien asioidensa edelle. Videolla
tdimdn pyoriessd lukee englanniksi ”Late again...”. Vapaasti suomennettuna teksti
ilmaisee: "Taas myohdssd...”. Koko videon ajan taustalla soi iloinen taustamusiikki.
Lyhyt video pdittyy tdahan.

Sosiaalinen todellisuus isyyden humoristisuudesta rakentuu videolla
mainittujen elementtien ja merkityssysteemien kautta. Diskurssin rakennuspalikoina
toimivat isd ja lapsi, videon ympadristo, vaatetus ja kahvi, isan juokseminen, videolla
esiintyvd teksti sekd taustamusiikki. Videon lapsi on puettu valmiiksi mitd
ilmeisemmin pdivakotipdivdd varten summatessa yhteen hdnen vaatetuksensa, repun
koon ja ulkoisen idnarvioinnin perusteella. Videolta saa kisityksen, ettd lapsi on
laitettu etusijalle ja isdn tarpeet, vaatetus ja aamukahvi, ovat lapsen ehtimiseen
pdivdkotiin ndhden toissijaisia. Ndiden merkityssysteemien avulla videolle on
rakennettu kuva intensiivisesti osallistuvasta, ldheisestd, lapsen hoitoon osallistuvasta
isdstd, joka yhteen ynnéttynd kuvailee postmodernia isyyttd (Kekile 2007). Videon
tilanteen kuvattaessa haastavana on siihen saatu huumorin keinoin rakennettua
positiivisia piirteitd. Toisaalta on validia kysyd, onko huumori itsessdén jo positiivisen
mielikuvan omaava asia. Videolta ei vility katsojalle negatiivista sdvyd, vaikka kiire
painaa isdn niskassa. Videon teksti suomennettuna ” Taas mydhissid” kertoo retoriseen
sdavyyn kuvastusta tilanteesta, joka on vaikuttaa olevan kyseiselle perheelle tuttua.
Tama asettaa videon tilanteen asemaan, jossa se ndhddan osana normaalia kokemusta
lapsiperhearjesta ja isyydestd. Vilimaki (2022, 46) tutkii pro gradu -tutkielmassaan
isyyden ja yhteiskuntaluokan rakentumista isyysblogeissa. Han (mt. 46) tuo esiin
pohdintaa isyyden haasteiden puhumisesta verrattuna &ditien kokemiin haasteisiin.
Han (mt. 46) esittdd aineistonsa perusteella isien haasteiden puhe- ja
suhtautumistavan olevan yleisempdd, pinnallisempaa ja sdvyltdidn kevyempdd
verrattuna diteihin. Kyseinen viite ndyttelee roolia myo¢s taméan alaluvun reels-
videolla. Video antaa pintaraapaisun postmodernista isyydestd lapsiperhearjen
kiireisisen aamun keskelld. Katsojaa ei pdéstetd tarkastelemaan syvillisemmin videon

tilanteen ristiriitojen tai paineiden tunteita. Video antaa kuvan isdstd, joka selvida
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myohdstymistilanteesta multitaskauksen keinoin, joka lopputilanteeseen saakka
selviytyy ja késittelee tilanteen huumorin keinolla. Tédtd kokonaisuutta voisi kutsua
tamaén reels-videon sanomaksi. (Valimaki 2022, 46.)

Hietanen, Mdéttd ja Uusiautti (2012, 1831-1832) tutkivat 3.-6. luokkalaisten
lasten ndkemyksid hyvéastd isdstd. Tutkimuksessa kadvi ilmi, ettd lasten mielestd
hyvalld isédlld on huumorintajua. Erds lapsista totesi hyvan isdn olevan hauska ja
huumorin olevan ldsnd isdn ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa. Yksi lapsista
kertoi, ettd hyvéan isdn tulee olla hauska. (Mt. 1831-1832.) Edelld mainitut huomiot on
mahdollista liittdd myos tdimédn alaluvun reels-videoon. Kyseisen videon perusteella
videolla esiintynyt isd osaa tuoda huumoria esiin vitsaillen hdnen eldmé&&nsa
liittyvistd arkisista toiminnoista. Videolta saa vaikutelman, ettd isd osaa ottaa asioita
kevyemmin sekd vdhemmdn vakavasti mikd tuonee kevennystd hédnen
ruuhkavuosiensa keskelle. Videon perusteella tulee vaikutelma, ettd isd osaa olla
tarvittaessa huumorintajuinen myos lapsen kanssa sekd heittdytyd esimerkiksi
erilaisiin lasten leikkeihin.

Hietalahti (2018) kirjoittaa teoksessaan kolmesta yleisimmastd huumoriteoriasta.
Ne ovat ylemmyys-, huojennus- ja yhteensopimattomuusteoria. Ylemmyysteoriassa
Hietalahti (2018, 30-31) kertoo englantilaisen filosofin Thomas Hobbesin (1588-1679)
muotoilleen asian niin, ettd nauru on ilmaus dkillisestd ylemmyydentunteesta, joka
kumpuaa henkilon havaitessa toisen itseddn huonommaksi. Edelld mainitun teorian
mukaan jokin kohde on hauska sen heikkoutensa tai kehnoutensa vuoksi. Taméan
alemmuudelle muut nauravat ylhddltdpdin. Toimintona nauru alleviivaa tamén
osapuolen epdonnistumista samalla korostaen sitd, ettd nauraja uskoo tietdvansd,
miten asioiden ja henkil6iden tulisi olla. (Hietalahti 2018, 30-31.)

Huojennusteoria (Hietalahti 2018, 35-37) kuvailee naurussa siséltivan
huomattavan energialatauksen, joka purkautuessaan vapauttaa kehosta ylimaaraistd,
varautunutta energiaa. Huumori tarjoutuu stressaantuneille oivallisena
varaventtiiling, jonka kautta pystyy pddstamé&an paineita pois. Hietalahti (2018, 35-
37) kuvaa huojennusteorian kehittelijaksi Sigmund Freudia. Freud esittda
kirjoituksissaan, ettd analysoimalla vitsailua péddsee kasiksi yksilon sekd yhteistjen

psyykeeseen. Hietalahti (2018, 35-37) kirjoittaa Freudin asettuvan ylemmyysteoriaa
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vastaan, koska kompurointi tapahtuu jo siind, kun henkilo tekee itsensd tahallisesti
naurunalaiseksi. Tamdn katsauksen mukaan katsoja ei tunne naurattajan suhteen
aitoa ylemmyyttd, mikéli hédn tietdd naurattajan teeskentelevan. (Hietalahti 2018, 35-
37.) Taman alaosion reels-videon isdn asettaessa itsensd naurunalaiseksi
ylemmyysteoreettisesti voisi videon tilanne ndyttdytyd huojennusteorian mukaan
stressitulpan avaajana, jonka myotd pddstddn isdn, tamén perheen sekd yleisemmalla
tasolla isyyden ja vanhemmuuden (psyyken) sisélle.

Yhteensopimattomuusteoria (Hietalahti 2018, 39-41) kuvailee huumorin sisalld
vallitsevaa ristiriitaa. Tadssd teoriassa taustaoletuksena on, ettd ihmiset eldvit
maailmassa, joka sisdltdd tiettyjd odotuksia ja kaavoja asioiden etenemisen suhteen.
Sattuma ei siis sanele totuutta. Odotusten ja tapahtumien vilille syntyessa sdro tulee
huumori esiin. Tilanne ndyttdytyy koomisena, kun havainto ja ajatus eivit kohtaa.
Hietalahti (2018, 39-41) antaa t&std teoriasta esimerkiksi naisten pukeutumisen
mieheksi. Kyseinen esimerkki huumorista herdttdd pohtimaan asiaa niiden naisten
kannalta, ketkd haluavat tahallisesti arjessa pukeutua miesmdisesti ja kokevat sen
omakseen. (Hietalahti 2018, 39-41.) Tamé&n ndkemyksen perusteella osataanko heita
ottaa tosissaan pukeutuessaan eri tavalla, jos yleismaailmallinen ndkemys huumorista
on tdimédnlainen sekd odotukset naistapaisesta pukeutumisesta lokeroituneita? Asiaa
on mahdollista tarkastella tamé&n alaluvun reels-videon kautta asettamalla isa
esimerkin naisen asemaan. Vaikka isd asettaa itsensd naurunalaiseksi ja pukeutuu
vastoin videolla esiintyvan tilanteen ja ympariston odotuksia, on hén silti vakavasti
otettavissa oleva isdhenkil®.

Huumoria on haasteellista mddritelld tiiviisti ja kattavasti. Kielitoimiston
sanakirja (2022) mddrittelee huumoria leikkisédksi, kujeellisuudeksi, pila(iluksi),
leikinlaskuksi; myotdtuntoiseksi suhtautumiseksi koomisiin eldménilmidihin ja
tallaisen suhtautumistavan ilmenemiseksi taiteessa. Huumori on yksi viestinndn ja
vuorovaikutuksen muoto, joka pyrkii tekemddn ihmiset iloisiksi, naurattamaan seka
purkamaan jannitystd. (Kielitoimiston sanakirja 2022, Hietalahti 2018, 5). Yksi
huumorin keinoja on liioittelu, jolla videosta tehd&d&dn hauskaa katsottavaa: huumorin
avulla videosta voidaan saada kiinnostavaa sekd samaistuttavaa katseltavaa.

Esimerkiksi epdonnistumisesta suhteessa ihannetoimintaan tehddéan liioittelun avulla
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normaalia. Sohlo (2020, 55) kuvailee liioittelun luovan kuvaa normaalista luomalla
puhuttavasta asiasta kaksi ddripdédtd, jossa lopuksi sijoitetaan oma toiminta ndiden
keskelle. Esimerkiksi voidaan kuvitella tilanne, jossa asia X tehtdisiin tdydellisesti tai
taydellisen huonosti, jonka jalkeen ndiden keskelle sijoittuu isd. Han (mt. 55) mainitsee
liioittelun tuottavan isyyden performatiivisuutta ja ndin ihanteellisuutta, mutta tama
puretaan takaisin normaaliin jalkikdteen. (Sohlo 2020, 55.) Sama huomio on nahtévissa

myos tdiman alaluvun reels-videolla.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielmani viimeisessd osiossa esittelen tutkimustuloksien keskeisid johtopaatoksia.
Tiivistin jokaisen tuloskappaleen lopputuloksen, jonka jdlkeen peilaan néita
teoreettiseen viitekehykseeni eli Kekidleen (2007) muodostamaan mallitarinaan
postmodernista isyydestd. Ndiden jdlkeen peilaan tuloksia tutkielman alkupé&dssa
esittdmddni isyyden moninaisuuteen Huttusen (1999, 2001) jaottelun pohjalta.
Laajennan pohdintaani yleisemmaille tasolle sosiaalisen median vaikutuksesta
isyyden ndkdkulmasta. Tuon myos hiukan vertailua isyyden ja ditiyden sisdltdmiin
mielikuviin. Nédiden jidlkeen arvioin omaa tutkimusprosessiani kirjoitusrupeaman
alkuajatuksista Idhtien. Tuon esiin huomioita, joita saattaisin tehda toisin, mikali olisin

tutkimusprosessini alkupisteessa.

6.1 Keskeiset johtopdidtokset tutkimustuloksista - someisat

vaikuttajina

Téssd maisterintutkielmassa tutkin Instagramin viidelld eri reels-videolla esiintyvaa
isyyttd. Aineistoni reels-videoilla on tunnistettavissa erilaisia isyyteen liittyvia
diskursseja. Monet ndistd kuitenkin limittyvat toisiinsa, mutta ajattelen ndiden
diskurssien ja havaintojen tukevan toinen toisiaan. Videoita analysoidessa oli my&s
huomattavissa paddiskurssien keskindiset samaistumispinnat pelkéstddan yhdenkin

videon sisdlld. Padddiskursseiksi tutkielmassani muodostuivat samaistuttavuus,
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kodinhoito jaetussa vanhemmuudessa, ldsndolo, toiminnallisuus sekd huumori.
Samaistuttavuuden ja vertaistuen hakemisen diskurssissa pddsanomana oli, ettd on
muitakin isejd, keiden viikonloput/vapaa-aika tdytyy kaikesta muusta kuin
rentoutumisesta. Lisdksi videolla on tarkoitus antaa muille isélle tunne, etteivit he ole
yksin lapsiperhearjen kaaoksen kanssa. On hyvidksyttdvad, mikili arjessa ei ehdi
hoitamaan kaikkia kotitditd ja etteivdat ne mahdu viikonloppuihin. My6s viikonlopun
ja arjen eronteon ldhes erottamattomuus tuli vahvasti esiin kyseisen alaluvun
diskurssissa.

Kodinhoito jaetussa vanhemmuudessa -diskurssin pddllimmadinen tulos
keskittyi isdn rooliin kodinhoidollisissa tehtdvissd. Isd ndhdddn yhtd toimeliaana ja
tasavertaisena kotitdissda kuin diti, kuten postmodernissa isyyden mallitarinassa.
Esimodernin ja modernin isyysmallitarinoiden mukaisesti (Kekale 2007) isd néhtiin
kaukana niistd tehtdvistd ja vastuu kodin- sekd lastenhoidosta oli 4idillé.
Vanhemmissa isyyden mallitarinoissa vanhemmuutta ei ndhty jaettuna toimintana.
Lasndolon diskurssi korosti lasndolosta nauttimista - sitd voi esiintyd hyvin pienissa
yhteisissd hetkissd isdn ja lasten vililld, joista kannattaa ottaa kaikki irti ja nauttia.
Toiminnallisen isyyden diskurssissa esiin nousi isdn ja lasten vélinen leikkihetki.
Keskiossd oli yhdessd toimiminen, télld kertaa leikkien tyttolapsien kanssa nukeilla.
Kappaleessa tyttoisand olemisen ylpeys nousi ndkyviksi ja se, ettei isdn tarvitse
jddviytyd yhteisistd leikkihetkistd entisaikojen sukupuolittuneiden lelukésityksien
myotd. Isyys ja maskuliinisuus ovat kehittyneet sekd- ettd -ajattelutapaan ennen
vanhaan ajatellun joko-tai -ajattelun tilalle. Viimeisend alalukuna huumoridiskurssi
keskittyi lapsiperhearjen kaaokseen erityisesti arkiaamujen keskelld. Sanomana on
tuoda keveyttd kaiken perhearjen sisdltdvan velvollisuuksien rinnalle.

Lapi jokaisen reels-videon kulkeva punainen lanka kuvastaa eri ndkokulmista
taimédn pdivan isyyttd. En ehkd kayttdisi endd uudenlaisen isyyden kasitettd, silld
aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim. Huttunen 2001; Aalto 2012) on jo kyseistd termia
kaytetty 2000- ja 2010-luvuilla. Kasittdisin kyseisen isyyden nimityksen
nykyaikaiseksi, postmoderniksi isyydeksi, joka on selke&sti ottanut asemaansa
isyyskésityksen kentdlld. Yleisen ajattelumallin muuttuminen postmodernimpaan

suuntaan ldhinnd normalisoisi aihepiirid. Vaikuttajia saattaisi olla enemmaén, mutta
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aihepiiri ei ole vield kenties trendannut tarpeeksi sosiaalisessa mediassa. Tamdn
pdivan isyyskaésitys ja sen sisdlto ei ole vield itsestddnselvyys, miten esimerkiksi ditiys
ndhdédan. Vaikka isyys on tullut vuosikymmenien aikana entistd lahemmas tasa-
arvoista vanhemmuutta didin kanssa, eivit ne vield ole samalla viivalla, kun puhutaan
didin ja isdn vanhemmuuden sisdltdmistd kasityksistd ja mielikuvista. Tutkielmani
myotd on perusteellista kysyd, voisiko videoilla esiintyvd postmoderni isyys olla
seuraava hegemoninen kasitys isyydesta.

Tutkielmani tuloksia voidaan peilata tutkielman alkupéddssd esiintyvadan
kuvioon Huttusen (1999, 2001) isyyden moninaisuuden jaotteluihin. Tarkastellessa
videoilla esiintyvid isyyden tapoja rakentua ndyttdytyy erilaisena, mitd Huttunen
(1999) on kuvaillut kulttuurisen isan edustavan. Kertauksena mainitsen kulttuurisen
isyyden ndyttdytyvan abstraktina sateenvarjona, jonka alle muun muassa
ennakkoluulot, stereotypiat ja uskomukset asettuvat. Huttunen on maininnut (1999,
170-172), ettei syvillinen, tunteitaan ndyttdvd, vuorovaikutteinen isd nayttdydy
kulttuurisen isyyden edustajana. Han (1999, 170-172) kuitenkin mainitsee samassa
tekstissd kulttuurisen isyyden mukautuvan eri aikakausiin muita isyyden tasoja
enemman. Tdten tdmén tutkielman tuloksien perusteella nédyttaytyy, ettd kulttuurinen
isyys on murroksessa ja muutoksen alla. Ennakkoluulot, uskomukset uudenlaisesta
isyydestd muuttuvat meneillddn olevaan aikakauteen mukautuen. Analyysini
perusteella ldsnd oleva, vilittdva, ldheisyyttd vaaliva perheenisd alkaa ottamaan
jalansijaa tdssd aikakaudessa. Sama huomio on yhdistettdvissd yhteiskunnalliseen
isyyteen, joka muun muassa kuvaa vallitsevia kasityksid isyydestd. (Huttunen 1999.)

Tutkielmani reels-videoissa ei korostettu tai tuotu suoraan katsojalle esiin
juridista ja biologista isyyttd (Huttunen 2001, 58-60). Videoissa katsojalle jaa
epdselviksi ndiden isyyksien muodot, mutta ne saattavat olla isyyden ulottuvuuksia,
mitkd ovat ldsnd isien eldméssd videoiden ulkopuolisessa eldmassd. On mahdollista,
ettd juridinen ja biologinen isyys ovat ldhes itsestddn selvid isyyden muotoja, jotka
eivat valttamattd muistu mieleen jokapdivdisessd eldaméssd. Nama voivat olla myds
niin itsestddnselvyyksid, etteivét isédt ole ndhneet tarpeelliseksi tehdd niistd erikseen
materiaalia sosiaaliseen mediaan. Toki juridinen ja biologinen isyys ovat olleet

vahvasti lasnd esimodernin ja modernin isyyden mallitarinoissa (Kekéle 2007), joiden
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painottaminen ei toisi esiin postmodernin isyyden mallitarinaa (Kekédle 2007).
Yhteiskunnallisesti olemme tottuneet tarkastelemaan isyyttd juridiikan ja biologian
kautta, joita ei valttamattd ndhdd endd kiinnostusta herdttdvind aiheina. Tamédn
tuloksena niistd ei valttamattd olisi kannattavaa kehittdd esimerkiksi reels-videoita.
Katsojat saattaisivat ndhdd juridiikkaan ja biologiseen isyyteen liittyvidt videot
vanhahtavina, jolloin katsojien tavoittelu olisi vaikeampaa.

Aineistoni reels-videot keskittyivdit enemman perheiden, sosiaaliseen ja
psykologiseen isyyteen (Huttunen 2001, 62, 64). Sosiaalinen isyys kuvaa yhdessd
lapsen kanssa arjen jakamista, huolenpidon, hoivan ja ajan antamista lapselle.
Psykologinen isyys taas keskittyy isdsuhteen tunnepohjaan sekd kiintymykseen, mikéa
kokonaisuudessaan méérittyy lapsen ndkokulmasta. Olennaisimpana psykologisessa
isyydessd ndhdddan aidon ilon, tyydytyksen, turvan ja luottamuksen tunteiden
syntymisen isdn ja lapsen keskindisestd vuorovaikutuksesta ja yhdessdolosta. (Mt. 62,
64.) Videoilla ei my6skddn esiintynyt ohenevan isyyden merkityssysteemejd tai muita
viitteitd. Niin katsojan kuin tutkijankin on tdrkedd muistaa sosiaalisen median
kuvaavan henkiltiden eldmdd vain pieneltd osa-alueelta. Instagramin reels-videot
ovat pituudeltaan enintddn 90 sekuntia, johon henkiltt itse valitsevat, mistd aiheesta
ja ndkokulmasta he kuvaavat videoaiheita. Kriittinen medialukutaito ja -linssit ovat
sosiaalista mediaa selatessa syytd pitdd mielessa.

Sosiaalisella medialla on merkittidvé rooli isyyspuhetta ja merkityksid jakavana
sekd tuottavana alustana. Sen voidaan ndhdd olevan myds viestin jakaja isyyden
moninaisuudesta. Tama toimii yhteiskunnallisena isyyspuheen viestimisend ja ovat
monien kansalaisten saatavilla. (Sohlo 2020, 56.) Someisien rooli on tdrked, joka
puhuttelee monia katsojia eri tasoilla. Isien luomat Instagram-tilit, niiden sis&lto seka
erityisesti tutkielmani analyysinkohteena olleet reels-videot tuovat esiin universaaleja
ja helposti samaistuttavia tunteita ja ajatuksia. Tutkielmani diskurssit ovat varmasti
monille iseille tuttuja aiheita, jotka tuovat yhteenkuuluvuuden tunnetta heille.
Tutkielman reels-videoiden esiin tuominen voi olla merkittivii vertaistuen kannalta,
kenties jopa helpottavaa.

Sosiaalista mediaa tuottavien isien rooli isyyden sanoittamisessa eri keinoin

(videoin, kuvin tai tekstin muodossa) on tiarkedd, jopa merkittdvad, silld he omaavat
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sanoittamisen ja havainnollistamisen taitoja tuoda esiin isyyden eri elementtejd sekd
ndkokulmia. Sosiaalisen median kautta moni isd ja muu vanhempi voivat hakea
vertaistukea, samaistuttavuutta, tunnetta ettei ole yksin dilemmojen kamppailun
kanssa. Kuten aiemmin tuon tutkielmassa esiin, sosiaalisesta mediasta saatetaan
hakea sellaisia asioita, joista on jadnyt paitsi esimerkiksi terveydenhuollon antaman
tuen jalkeen.

Kuten moni asia, myds isyyden esiin tuonti on siirtynyt sosiaaliseen mediaan.
Edelld mainitusti sosiaalisessa mediassa ndkyy vain tietyt, valikoidut osat isyydestd
sekd omasta lapsiperhearjesta. Videoille on valittu ne aiheet, joihin isdt haluavat
katsojien kiinnittdvan huomiota ja ndin mahdollisesti synnyttdavan keskustelua. Nailla
keinoilla iseilld on mahdollisuus kasvattaa omaa katsoja- ja seuraajakuntaansa, jolloin
heiddn Instagram-tilien suosio ja ndkyvyys kasvavat. Monet isistd saattavat tehda
sosiaalista mediaa tyokseen. Sosiaalinen media antaa ympadristond ilmaista muun
muassa isyyttd ja lapsiperhearjen mietteitd luovasti. Tdtd nykyéa ilmaisun ei tarvitse
olla pelkéstdan kirjoitetussa muodossa. Sosiaalisen median avulla samaistuttavuuden
tunteen sekd vertaistuen etsiminen on entistd mutkattomampaa kuin vaikkapa
lehtipalstojen kautta. Someisédt tuovat ilmi isyyden moninaisuutta eri ikdisille ja
elaménvaiheissa oleville Kkatsojille. Niin isyydessd kuin &itiydessdkin joutuu
kohtaamaan erilaisia haasteita ja ristiriitoja. Isdt joutuvat arjen keskelld muun muassa
oman tyon, lasten- ja kodinhoidon, oman vapaa-ajan sekd jaksamisensa kanssa
multitaskaamaan ja tasapainottelemaan yhtd lailla, mitd aikaisemmissa
vanhemmuuden tutkimuksissa ditien on ndhty kamppailleen. Vaikka iseistd ja
isyydestd on 16ydettdvissd yhtymédkohtia sekd samankaltaisuuksia, on muistettava,
ettd jokainen isd on yksilo ennen kaikkea. Tapoja tuottaa isyyttd on yhtd monta kuin
isejd on maailmassa. Ei ole yhtd oikeaa tapaa olla isd, mutta muun muassa lait

asettavat sille reunaehtoja lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi.
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6.2 Tutkimusprosessin arviointia

Lihdin tutkielman tekoon vahvasti silld oletuksella, ettd hoivaava, sitoutunut, niin
kutsuttu uudenlainen isyys herattdisi yhd paljon keskusteluita sekd kommentointia
sosiaalisessa mediassa. Tutkielmaprosessin alun ldhtoajatuksesta kédsin tarkastelin
Instagram-palvelun kuvia seké niihin liittyvid kommentteja. Kuitenkin kéavi ilmi, ettei
kommentteja ja odottamiani keskusteluita juurikaan ollut. Tutkielman myota
havainnoin itse, ettei tamdn otannan sisdlld ole juurikaan kdyty negatiivista
keskustelua isyysaiheen ympadrilld. Tamd johtunee kyseisen aiheen tuoreudesta
erityisesti sosiaalisessa mediassa. Tdméd ei poista sitd faktaa, etteikd negatiivisia
kommentteja olisi lainkaan tai profiilin ylldpitdjad poistanut niitd lukijoiden nahtavilta.
On todenndkoistd, ettd jos sisdllontuottajia on enemman, télloin itse sisdltod pystytaan
tarkastelemaan kriittisemmin. Keskustelumaailman ja -kulttuurin kehittyessa
huomiota on kiinnitetty ikdvien kommenttien ja keskusteluiden vaikuttavuuteen seka
sithen, ettd niistd voi pahimmillaan joutua rikosvastuuseen. Internetissd ja
sosiaalisessa mediassa kdytaviin keskusteluihin osallistuvien henkildiden nimimerkki
ei toimi anonymiteetin suojana. Nimimerkilld ja tilillda on mahdollista huijata
yksityishenkil6d, mutta ei jdrjestelmdd. Tatd varten Instagram on luonut tiukat
ohjeistukset ja ylldpitosddnnot, jossa mainitaan kayttdjien oikeuksista ja
velvollisuuksista.

Tutkielmani  alkutaipaleella ajattelin isien tuovan enemmdn esiin
maskuliinisuutta, sen késitesisdltod, heiddn omaa suhdettaan maskuliinisuuteen seka
erityisesti hegemonisen maskuliinisuuden kehitystd ajansaatossa. Ne miehet, jotka
pitavét sosiaalisen median tilejd, joissa isyys ja perhe ovat keskiossd, ovat kdytannossa
siirtyneet jo postmoderniin aikaan ja ndin ollen ovat sitd julkisesti. Ajatellessa mita
tahansa murroskohtaa aina loytyy saman ajatuksen jakavia henkil6itd, mutta
suunnanndyttdjid ja esimerkkejd tarvitaan joka tapauksessa. Eivéat kaikki niin kutsutut
uuden ajan aatteet jakavat isdt ryhdy tekemidn sisdltdd sosiaaliseen mediaan.
Keulakuvat ovat esimerkkeja niille, jotka saattavat katsoa heiddn tekemid videoita ja
kokea haluavansa itse olla samanlaisia omille lapsilleen. Keskittymispisteet ovat

aineistossa enemman isyyden moninaisuudessa ja sen hyvaksymisessd. Ndin nama
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aatokset esiintyvdt myo6s reels-videoilla. Jos nyt Ildhtisin toteuttamaan
videoaineistollista  tutkimusta, kayttdisin analyysimenetelménd mieluimmin
sisdllonanalyysia. Analysointini loppuvaiheessa 16ysin teoksen Otteita verkosta:
verkon ja sosiaalisen median tutkimusmenetelmit (Laaksonen ym. 2013). Lukisin
tdimdn pddpiirteittdin ldpi ennen tutkielman analysointivaihetta, silld kyseisessd
teoksessa vaikutti olevan tdsmillisempdd tietoa sosiaalisen median aineiston

tutkimisesta.

6.3 Lopuksi

Lopputuloksena tdmén tutkielman ndkokulmasta isyys ei ole vield saanut yhta
vakiintunutta asemaa vanhempana kuin ditiys. Isyys on aihe, jonka eteen isét itse
joutuvat nostamaan ndkyvyyttd ja pyytdimdan huomiota. Kaikissa tutkielmani
diskursseissa isdt korostivat postmodernin isyyden ominaisuuksia. Reels-videoilla
esiintyvdt someisdt edistavat sekd perddankuuluttavat lasnd olevan, osallistuvan ja
sitoutuneen isyyden puolesta. Tdssd tutkielmassa saatuja tuloksia on mahdollista
hyodyntédd sosiaalityon kdaytannon tyon kentilld esimerkiksi isyyden tukemisessa ja
vahvistamisessa. Lisdksi nditd on mahdollista hyodyntdd muun muassa vallitsevan
isyyskasityksen hahmottamisessa sekd isyyden kdytdntojen, tapojen ja tottumuksien
sisdltojd tarkasteltaessa. Kokemus isyydestd ja sen ymmarryksestd voivat vaikuttaa
merkittdvasti perheiden hyvinvointiin. Tdten sosiaalityon ammattilaisilla on tdrked
rooli isyyden tukemisessa ja edistimisessd. Taméan tutkielman tuloksia on mahdollista
myos hyodyntdd isyyden diskurssien kriittisessd tarkastelussa ja analysoinnissa.
Tutkielman my6td voidaan paremmin ymmartdd, miten isyyden késitettd kasitelldan
ja tuodaan ilmi eri sosiaalisen median konteksteissa, sekd miten se vaikuttaa niin isdn
kuin katsojan kokemukseen ja ymmairrykseen isyydestd. Taméd auttaa sosiaalityon
ammattilaisia tunnistamaan ja kohtaamaan isyyden moninaisuutta ja edistiméan sen
hyvaksymistd, arvostusta ja asemaa yhteiskunnassa. Ymmartdessd isyyden historiaa,
moninaisuutta ja edellytyksid on paremmat ldhtokohdat ja valmiudet my®s poliittisen

tason isyyttd koskeviin pddtoksiin, jonka myotd todenndkoisyys vastata véeston

60



tarpeisiin nousee. Yhteenvetona voidaan todeta tutkielmani tarjoavan tietoa isyyden
késitteestd sosiaalisen median aikakaudella, missd on osittain uutta ja osittain jo
entuudestaan tunnistettuja piirteitd. Sosiaalinen media antaa nakyvyyttd isyyden

kokemukselle ja merkitykselle niin yksilo- kuin yhteiskuntatasolla.
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