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ABSTRAKT

Carlsson, J. 2023. Gymnastikldrares uppfattningar om att stdda hogstadieelevers positiva
kroppsbild i gymnastikundervisningen. Idrottsvetenskapliga fakulteten, Jyvéskyld universitet,
pro gradu -avhandling i idrottspedagogik, 84 s., 3 bilagor.

Syftet med denna pro gradu -avhandling var att utreda gymnastiklarares uppfattningar om
elevernas kroppsbild i skolgymnastiken. Forst utreddes hur vil ldrarna kan definiera begreppet
kroppsbild med egna ord, dérefter hur elevernas kroppsbild tar sig till uttryck i
gymnastikundervisningen. Avslutningsvis undersoktes gymnastiklirarnas uppfattningar om att
stoda elevers positiva kroppsbild 1 undervisningen, samt med vilka metoder. Att utreda lararnas
metoder att stdda elevernas positiva kroppsbild &r motiverat inte enbart ur den nationella
laroplanens synvinkel, utan dven med tanke pa ungas utmaningar med kroppsbild samt de
positiva hédlsoeffekter en positiv kroppsbild medfor.

I studien tilldimpades en kvalitativ ansats. Forskningsmaterialet bestod av sex semistrukturerade
individuella intervjuer med finlandssvenska gymnastikldrare som undervisar pd hogstadiet.
Intervjuerna varierade i langd mellan 23—40 min. Det transkriberade materialet blev 53 sidor
(font Times New Roman, fontstorlek 12, radavstand 1,5) till sin 14ngd. Materialet analyserades
med en materialbaserad kvalitativ innehallsanalys.

I regel kunde ldrarna definiera begreppet kroppsbild i enlighet med den vetenskapliga
definitionen. Elevernas kroppsbild tar sig i gymnastikundervisningen till uttryck i elevernas
arbetande, 1 hur de vill visa kroppen och uttrycksnivan varierar enligt innehall. Lararna stravar
till att stoda elevernas kroppsbild via noggrann organisering och planering av lektionernas
innehall, genom att forse alla elever med upplevelser av kompetens samt via medvetet
kroppsbildsfrdmjande agerande under lektionerna.

Resultaten indikerar att genom att organisera undervisning som betonar trygghet och undviker
utpekanden, erbjuder upplevelser av kompetens ét eleverna oavsett fardighetsniva, innehéller
mangsidiga teman och genom ldrarens elevkdnnedom och positiva feedback kan elevernas
kroppsbild frdmjas. Resultaten ur denna avhandling kan utnyttjas av undervisande
gymnastikldrare som dr i behov av hjdlpmedel for att stoda elevernas positiva kroppsbild.

Nyckelord: kroppsbild, positiv kroppsbild, gymnastikundervisning, gymnastiklérare,
skolgymnastik



ABSTRACT

Carlsson, J. 2023. Physical education teachers’ perceptions of supporting secondary school
students’ positive body image in physical education. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyviskyld, master’s thesis in physical education pedagogy, 84 pp., 3 appendices.

The aim of this master’s thesis was to study physical education teachers’ perceptions of the
students’ body image in P.E. Firstly, the study focused on the teachers’ ability to define the
term body image, followed by an investigation into how students’ body image is expressed in
P.E. Finally, the study explored P.E. teachers’ perceptions and methods for supporting students’
positive body image in their teaching. To study how teachers can support their students’ positive
body image is motivated not only by the national curriculum but also by earlier studies showing
challenges with body image in adolescents. A positive body image has also been associated
with several positive health outcomes.

A qualitative approach was applied in the study. The research material consisted of six semi-
structured individual interviews with secondary school P.E. teachers. The interviews duration
varied in length from 23—40 minutes. The transcribed material resulted in 53 pages (font Times
New Roman, font size 12, line spacing 1.5). The material was analyzed using a material-based
qualitative content analysis.

In general, the teachers were able to define the term body image. Students’ body image was
expressed in P.E. lessons in how well they participated during lessons, in their comfortability
to show their bodies, and the rate of expression varied with lesson content. The teachers strive
to support students’ positive body image through careful organization and planning of lesson
content, by giving out experiences of competence to all students, and by displaying body image-
supportive behavior.

The results indicate that students’ body image can be supported through organization of
education that emphasizes safety and avoids pointing out students’ bodies. Teachers should also
offer feelings of competence regardless of the students’ skill level, plan diverse lesson content
and give out positive feedback. The results from this thesis can be used by P.E. teachers who
need help in supporting their students’ body image, or by P.E. student teachers who are
interested in the topic.

Key words: body image, positive body image, physical education, physical education teacher
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1 INLEDNING

Skolan, och skolgymnastiken, nér ut till alla ungdomar. Ett av skolans manga uppdrag ar att
frimja elevernas vélbefinnande och se till att skolmiljon skapar vilmaende i elevernas vardag
(GLGU 2014, 18). Ungdomstiden &r en kénslig tidsperiod, som préiglas av manga forédndringar.
Tondringarnas kroppar éndrar form tack vare puberteten (Nurmi m.fl. 2014), och de unga sitts
under stdndig press av vianner, medier och samhille att se ut pa ett visst sitt (Curtis & Loomans
2014; van den Berg m.fl. 2002). Samhéllets kroppsideal om en slank och fettfri kropp hos
flickor, samt en muskulds kropp hos pojkar, internaliseras redan i ung &lder (Grogan 2021).
”Det ar sarskilt viktigt att eleverna stirker sin positiva sjdlvbild och accepterar sin kropp som
fordndras.”, uttrycks det 1 den nationella ldroplanen for &mnet gymnastik (GLGU 2014, 434).
Att hjidlpa eleverna godkénna sina kroppar, att stoda deras positiva kroppsbild, &r en uppgift

som gymnastikldrarna ska klara av att 16sa.

Kroppsbilden innebér 1 sin korthet séttet som individen ser pa, tdnker och kédnner om sin kropp
(Grogan 2021). Cirka tva tredjedelar av de finska ungdomarna har en sund kroppsbild
(Figueiredo m.fl. 2019; LIITU -studien 2020; WHO 2018), medan det i flera internationella
utredningar framkommer att upp till ca 70 procent av unga lider av gravt kroppsmissndje (bl.a.
Costa m.fl. 2016; Dion m.fl. 2016; Monterio Gaspar 2011). En negativ kroppsbild har 1
upprepade studier konstaterats medfora negativa hélsofoljder, sdsom svag sjdlvkénsla och
sjalvfortroende (Tiggemann 2005) samt osunt dtbeteende (Bornioli m.fl. 2019). En positiv
kroppsbild dr daremot associerad med bl.a. hogre sjdlvkinsla (Gillen 2015) och okat
hélsofrdmjande beteende (Tylka 2011). Att frdmja en positiv kroppsbild hos unga har

motiveringar ur ett hdlsoperspektiv.

Skolor har bevisats vara ldmpliga stidllen for det kroppsbildsfrimjande arbetet, fastin
gymnastikundervisningens del dr underrepresenterad inom forskningsfiltet (Kerner m.fl. 2022).
Skolorna erbjuder en fardig laromilj6 dér det finns mojlighet att uppmuntra eleverna till positivt
hélsobeteende (Yager m.fl. 2013) och gymnastiken har en méarkbar roll i att stdda kroppsbilden
pa grund av forhallandet mellan kroppsbild och fysisk aktivitet (Kerner m.fl. 2022; Sabiston
m.fl. 2019). Gymnastikundervisningens mojligheter 1 att stdda en positiv kroppsbild é&r
igenkdnda, men metoder for precis hur detta ska forverkligas dr dnnu litet kéint om (Kerner m.fl.

2018a; Kerner m.fl. 2022).



I Finland har @&mnet studerats framst i kvalitativa pro gradu -studier antingen ur elevernas
(Alahaiviala 2020; Jaatinen & Kainulainen 2021) eller lararnas (Frolova 2022; Neuvonen 2020)
synvinkel. Eleverna har poédngterat vikten av att ldraren uppmuntrar och erbjuder positiva
gymnastikupplevelser (Alahdivdld 2020), samt att kroppsbilden stods bdst av upprepade
upplevelser av kompetens. Dértill dr det vésentligt att minska pa jaimforelsen inom elevgruppen.
(Jaatinen & Kainulainen 2021) Gymnastikldrare har ddremot sagt att positiv feedback och en
trygg inlarningsmiljé (Neuvonen 2020), utldrning av kénslo- och interaktionsfardigheter och
kroppsuppskattning samt god elevkdnnedom é&r byggstenar vid det kroppsbildsfrimjande
arbetet (Frolova 2022).

Tidigare interventionsstudier har indikerat att man kan stdda en positiv kroppsbild i1
gymnastikundervisningen genom att anvdnda grundpedagogiska stoddtgidrder samt betona
forkroppsligande lektionsinnehéll och diskussioner om temat (Kerner m.fl. 2022). Bevisade sétt
for att frimja kroppsbilden ar att erbjuda upplevelser av kompetens, en trygg inldrningsmiljo
(Kerner m.fl. 2018a; 2018b) och att ge uppmuntrande feedback (Haerens m.fl. 2013).
Aktiviteter som betonar sinnets och kroppens samband, sdsom yoga och dans- och rorelseterapi
har ocksa konstaterats ha kroppsbildsfrimjande effekter (Cox m.fl. 2017; Fourie & Lessing
2010; Grogan 2014; Halliwell 2019). Diskussioner om hur kroppsbilden formas i samspel med
sambhéllets kroppsideal, utvecklingen av medieliteracitet och sjdlvkinsla dr dvriga lampliga
metoder (Yager m.fl. 2013). Den forskning som bedrivits har frimst bestitt av

interventionsstudier och gymnastiklararnas roster har inte hittills blivit tillrackligt vél horda.

I denna pro gradu -avhandling studeras gymnastikldrares uppfattningar om elevernas
kroppsbild i1 skolgymnastiken. I arbetet utreds hur vél gymnastiklararna kénner till begreppet
kroppsbild, samt hur elevernas kroppsbild enligt dem tar sig till uttryck under
gymnastiklektionerna. Avhandlingens huvuduppgift éar att klargora med vilka metoder
gymnastikldrarna strévar till att stdda elevernas positiva kroppsbild 1 undervisningen. Studien
begrénsas till att undersdka finlandssvenska ldrare som undervisar gymnastik 1 grundskolans

ovre klasser.



2 KROPPSBILD

2.1 Begreppet kroppsbild

Med det mangfacetterade begreppet kroppsbild (eng. body image) avses en individs tankar,
kanslor och perceptioner om kroppen och utseendet (Grogan 2021; Hargreaves & Tiggemann
2006). Den tidigaste definitionen av begreppet utarbetades av psykiatern Paul Schilder i borjan
av 1900-talet och kom att lyda “bilden av var kropp som vi formar i vért huvud, det vill sdga
sdttet hur kroppen presenterar sig for oss sjidlva” (Schilder 2000, 11). Definitionen betonar en
perceptuell dimension av kroppsbilden. Senare vidareutvecklade Slade (1988, 20) definitionen
med en emotionell dimension och kroppsbilden kom att d4ven innefatta kdnslorna associerade
med bilden vi har om kroppens form och storlek. Dérav konstaterade Slade (1994) att
kroppsbilden bestidr av atminstone tva olika komponenter: en perceptuell och en affektiv

komponent.

Muth och Cash (1997) delar i sin tur in kroppsbilden i tva dimensioner. Body image evaluation,
virdering av kroppen, berittar om individens niva av ndje med kroppen medan body image
investment, berdttar hur viktig kroppen och utseendet dr for individen sjdlv (Cash 2012; Cash
& Pruzinsky 2002, 510; Muth & Cash 1997). Burns (1982, 52) ddremot delar upp kroppsbilden
i fyra olika delomrédden. Det forsta delomradet innebér individens verkliga subjektiva
iakttagelser om kroppen, utseendet och funktionsformagan. Individens inre psykologiska
faktorer, de sociala faktorerna och den ideala kroppsbilden formar de 6vriga delomradena.

(Burns 1982, 52)

Kroppsbilden har av olika forskare delats upp i atminstone perceptuella, affektiva, kognitiva,
viarderande och beteendemaissiga komponenter (Thompson m.fl. 1999; Smolak 2004). Det
perceptuella innebir hur individen ser sin kropp, det kognitiva om séttet man ténker om kroppen
och det beteendemissiga innebdr handlingar som sker som en foljd av sina kénslor och
uppfattningar om kroppen (Cash 2012; McCabe & Ricciardelli 2006). Den affektiva
komponenten innebér de kinslor som uppstar fran tankarna om kroppen (Verplanken & Velsvik
2008). Dessa kénslor kan antingen vara positiva, negativa, neutrala eller en kombination av alla
(Healy 2014, 1). Ett annat baselement av kroppsbilden &r hur sanningsenlig eller forvrangd
uppfattningen av ens kropp dr (Wertheim & Paxton 2012). Burns (1982, 52) antyder ddarutom



att kroppsbilden som formas i sinnet &r subjektiv och kan dérfor vara sanningsenlig eller langt

ifran verkligheten.

I detta arbete kommer kroppsbilden att ses som en méngfacetterad konstruktion, som bestar av
tankarna, kdnslorna och perceptionerna relaterade till individens kroppsstorlek, -form och -vikt,
1 enlighet med teorierna i Grogan (2021) och Cash (2012). Betydande for detta arbete dr ocksa
att beakta den dimensionen av kroppsbilden som innefattar kroppens funktionsforméga.
Kroppsbilden bestér inte enbart av de tankar och kénslor relaterade till utseendet, utan dven till
kroppens funktionalitet (Abbot & Barber 2011). Kroppsfunktionalitet (eng. body functionality)
ar inte som ensamstdende en del av kroppsbilden, utan innebér i sin enkelhet vad kroppen kan
astadkomma. Kroppsfunktionaliteten blir en del av kroppsbilden forst da den innehaller

individens tankar, kinslor och perceptioner om vad kroppen kan gora. (Alleva m.fl. 2017)

2.2 Formandet av kroppsbilden

Kroppsbilden &r inte en konstant konstruktion, utan den &r elastisk och formas under livets gang
(Grogan 2021). Tills vidare finns det nagot begrdnsat med information om hur kroppsbilden i
verkligheten utvecklas fran barndomen ut till vuxendomen men det man vet &r att kroppsbilden

lar stabilisera sig under de senare tondren (Wertheim & Paxton 2012).

Det forekommer diverse olika teorier med varierande synvinklar om hur kroppsbilden formas
och influeras. Wertheim och Paxtons (2012) biopsykosociala modell (bild 1) foreslar att
interaktionen mellan olika sociokulturella faktorer, samt individens biologiska och psykiska
egenskaper utformar kroppsbilden. Ur bilden kan man avldsa hur de tre breda delomraden kan
antingen paverka kroppsbilden direkt, eller indirekt via varandra. Modellen visar en dversikt av
faktorer som har i studier bevisats vara associerade med kroppsbilden, faktorerna ar speciellt
sddana som har konstaterats vid studier pa flickor. Sillan orsakar en faktor en positiv eller
negativ kroppsbild, utan ju fler faktorer medverkar samtidigt desto storre blir chansen for en

kroppsbild av ett visst slag. (Wertheim & Paxton 2012)
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BILD 1. Den biopsykosociala modellen modifierad frin Wertheim och Paxton (2012).

De sociokulturella teorierna om formandet av kroppsbilden grundar sig i samhéllets kroppsideal
och 1 individernas internalisering av dem (Grogan 2021; Tiggemann 2011). En vilkéind
sociokulturell teori dr den tredelade modellen av influens (eng. the Tripartite Influence Model),
utarbetad ursprungligen av van den Berg m.fl. (2002). Modellen framkastar att medier,
vannerna och familjen &r de tre centrala sociokulturella kanalerna som férmedlar kroppsideal.
Modellen antar att kroppsidealet lyfter fram smala och muskuldsa kroppar som de mest
attraktiva och eftertraktade. Idealet dr ndstan omdjligt att nd och referenspunkten for en ideal
kropp blir orimlig. Da individer jamfor sin kropp med det omdjliga kroppsidealet banar det vég
for kroppsmissndje. (Grogan 2021; van den Berg m.fl. 2002)

Slade (1994, 500) ser a sin tur kroppsbilden som en “vag mental representation av kroppen”. I
hans teori om hur kroppsbilden formas presenterar han sju olika huvudfaktorer, varav de forsta
ar (1) individens historia med sinnesbaserad feedback om kroppen och (2) viktférdndringar.
Tidigare bantningsforsok eller stora viktfluktuationer kan fororsaka kroppsmissndje. (3) De
sociala och kulturella normerna skapar samhillets skonhetsideal och styr vad ménniskorna
jamfor sina kroppar med. Aven (4) individens personliga instillning till vikt och utseende
formar kroppsbilden. De sista faktorerna ror sig om (5) kognitiva och affektiva variabler, sdsom

utseendemissiga forvédntningar, (6) individuella psykiska sjukdomar och (7) biologiska



variabler, som t.ex. depression och dmnesomsittning. (Slade 1994) I modellen syns hur
individens historia med kroppen samverkar med samhillets normer och formar kroppsbilden

utgaende fran dessa.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att kroppsbilden dr komplex och utformas i samspel
med ménga olika faktorer. Teorierna betonar sina egna synvinklar men i de flesta teorierna
ndamns samhdllets influens via normer och kroppsideal, samt individens biologiska och psykiska

egenskaper.

2.3 Positiv kroppsbild

Forskningen kring den positiva kroppsbilden har sitt ursprung i forskningsfaltet f6r den positiva
psykologin (Grogan 2021). Utmérkande for den positiva psykologin &r att den stravar till att
hjilpa ménniskor att identifiera och framhidva deras styrkor och att anvianda dessa styrkor for
ett bittre liv (Grogan 2021; Tylka 2011). Den positiva psykologin skapar ramarna for
forskningsarbetet for den positiva kroppsbilden (Tylka 2011). I litteraturen papekar man ofta
att en positiv kroppsbild inte dr motsatsen till en negativ kroppsbild, utan den positiva
kroppsbilden bestar av sina egna unika element. Avsaknad av positiv kroppsbild innebér inte
automatiskt en negativ kroppsbild och vice versa. (Grogan 2021; Tylka 2011; Tylka & Wood-
Barcalow 2015) Den positiva kroppsbilden &r inte pa beldgen samma linje med den negativa
kroppsbilden, en individ kan samtidigt vara missndjd med olika delar av kroppen men dnda i

regel ha en positiv kroppsbild (Tylka & Wood-Barcalow 2015).

En av de forsta definitionerna for den positiva kroppsbilden dr utarbetad av Wood-Barcalow
m.fl. (2010). En positiv kroppsbild kdnnetecknas enligt denna av kérlek, beundran och respekt
for den egna kroppen, dven da utseendet inte motsvarar samhillets skonhetsideal. En ménniska
med positiv kroppsbild ser virde i kroppens funktionsférmaga och baserar inte sitt virde pa
utseendet. Utmérkande for en médnniska med positiv kroppsbild dr formagan att kunna avvisa
negativa och motta positiva kommentarer gillande kroppen, sé vil i verkliga livet som pé social
media. (Wood-Barcalow m.fl. 2010) Definitionen ar dock nagot kritiserad eftersom den baserar
sig pa forskning utford uttryckligen pa unga vita kvinnor i USA. Man har alltsa inte beaktat de
ovriga konen, den d&ldre befolkningen eller ménniskor med olika etnisk bakgrund

vid utarbetandet av definitionen. (Tylka & Wood-Barcalow 2015)



Enligt Menzel och Levine (2011) kan en positiv kroppsbild ta sig till uttryck pd foljande sitt.
En minniska med en positiv kroppsbild uppskattar kroppens utseende och funktionsférmaga.
Mainniskan dr medveten om kroppens behov och kan agera pad dem pa ett hilsosamt sétt. Dartill
kan ménniskan processera kroppsrelaterade kommentarer pa ett for kroppsbilden skyddande
satt. (Menzel & Levine 2011) Grogan (2021) dédremot beskriver den positiva kroppsbilden som
en fordelaktig 4sikt om kroppen oberoende av kroppens utseende, form eller storlek. Ar 2015
undersokte Tylka och Wood-Barcalow éterigen den positiva kroppsbildens natur. Den positiva
kroppsbilden kom att definieras som mangdimensionell, holistisk och avskild fran den negativa
kroppsbilden. Den ér bestiende men samtidigt formbar, skyddar hilsan och ér formad av véra

sociala identiteter. (Tylka & Wood-Barcalow 2015)

Kroppsacceptans (eng. body acceptance) och kroppsuppskattning (eng. body appreciation) &r
tva viktiga begrepp dd man undersdker den positiva kroppsbildens mangdimensionalitet. Med
kroppsacceptansen avses att en individ kan vara du med kroppen och godkénner kroppen som
den dr. (Tylka & Wood-Barcalow 2015) En positiv kroppsbild innebér inte att man dr
fullstdndigt n6jd med kroppen under all tid, utan att man kan acceptera kroppen inklusive dess
upplevda brister (Frisén & Holmqvist 2010; Grogan 2021; Pope m.fl. 2014). Vid
kroppsuppskattning framtrader kroppens funktionsférmiga och individens uppskattning for
vad kroppen kan gora (Alleva & Tylka 2021). Synen pa kroppen som en funktionell helhet med
fokus pé kroppens rorelse och hélsa dr kdnnetecknande for en positiv kroppsbild (Alleva &

Tylka 2021; Frisén & Holmqvist 2010).

En positiv kroppsbild har enligt Gillen (2015) konstaterats indikera flera positiva hilsofoljder
for den psykiska och fysiska hilsan hos bdde midn och kvinnor. Individer med stark positiv
kroppsbild rapporterar om mindre depressivitet, hogre sjdlvkénsla, mindre osunt édtbeteende,
lagre lust for att ha en muskulds kropp och storre vilja att skydda sig frdn UV-strdlning. (Gillen
2015) Den positiva kroppsbilden dr ocksd kopplad till egenvédrd och formdagan att ta hand om
sin hdlsa via hélsofrimjande beteende (Tylka 2011), intuitivt dtande (Avalos & Tylka 2006),
mindre bantning (Andrew m.fl. 2014) och farre dtstorningar (Tylka & Kroon Van Diest 2013).

2.4 Negativ kroppsbild och kroppsmissndje

Ungdomar kan emellandt utveckla negativa tankar och kénslor om den egna kroppen
(Verplanken & Velsivk 2008). Att tinka om sin kropp pa ett negativt sitt behdver inte vara

alarmerande i sig, men dé dessa tankar uppstar frekvent och automatiskt, kan det ha langvariga



konsekvenser. Ungdomen kan exempelvis uppta for hédlsan skadligt beteende och det negativa

tanket kan ha en varande effekt pa sjdlvvirdet. (Verplanken & Velsvik 2008)

Med en negativ kroppsbild avses en bestdende kidnsla av missndje, oro och distress dver en viss
aspekt av utseendet. I en negativ kroppsbild ter sig missndjet sa stort att det har en negativ
inverkan pa individens sociala liv, sociala relationer och pa arbetsutférandet. (Thompson
m.f1.1999, 11) Cash m.fl. (2004) pépekar dock att enbart temporért missndje med kroppen inte
racker till for att bilda en negativ kroppsbild, utan den maste ske under en ldngre tid och ha en

inverkan pa vdlméende.

I litteraturen anvénds ofta kroppsmissndje som métare for den negativa kroppsbilden (Cash
m.fl. 2004). Healy (2014) och Grogan (2021) definierar kroppsmissndje som en ménniskas
negativa kénslor och tankar om sin kropp. Kroppsmissndje kan innebira negativa utvirderingar
av kroppens form, vikt och storlek samt midngden muskelmassa. Typiskt for missndje med
kroppen dr en avvikelse mellan individens idealkropp och den sjdlvuppfattade kroppen.
(Grogan 2021) Flera forskare har bekriftat uppfattningen om att kroppsmissndje uppkommer
da en individs perception av kroppen avviker fran individens uppfattning av en idealkropp
(Tylka 2011; Wertheim & Paxton 2012). Ocksa individens uppfattning av att andra inte gillar
ens utseende kan dka pa kroppsmissndjet. Enbart negativa tankar om kroppen racker dock inte
till for att det ska handla om kroppsmissndje, utan missndjet méste ske regelbundet och

automatiskt under en langre tidsperiod. (Verplanken & Velsvik 2008)

Kroppsmissndjets grad kan variera fran avsaknad av symtom till extrema symtom. De allra
flesta faller i mitten av skalan med milda till méttliga symtom, sdsom oro och lindrigt missndje
med ett visst kroppsdrag. [ den extrema éndan av skalan ligger olika dtstorningar. (Tylka 2011)
Hogt kroppsmissndje kan ge upphov till svag sjdlvkinsla och sjalvfortroende (Mulgrew 2019;
NEDA 2018; Tiggemann 2005), samt psykisk ohidlsa (Mulgrew 2019; NEDA 2018). I
upprepade studier har man funnit ett samband mellan kroppsmissndje och édtstorningar (Bornioli
m.fl. 2019; Levine & Piran 2014; Neumark-Sztainer m.fl. 2006; Stice m.fl. 2011; Voelker m.fl.
2015). Osunda strategier for att kontrollera vikten, sdésom dverdriven traning eller anvandningen

av anabola steroider har ocksé hirletts stamma fran kroppsmissnéje (Mulgrew 2019).

I en longitudinell studie framkom det att kroppsmissndje vid 14-ars alder forespar anviandning

av tobak, kannabis och andra rusmedel samt sjdlvskadande beteende vid 21-ars alder hos



brittiska flickor (Bornioli m.fl. 2019). En annan studie har framfort att unga med negativa tankar
om kroppen har storre sannolikhet att engagera sig i riskfullt beteende senare i livet
(Bucchianeri & Neumark-Sztainer 2014). Ett hogt kroppsmissndje medfor betydliga risker for

ungas vdlmaende och ér dirav av vikt att beakta noggrannare.



3 KROPPSBILDEN I UNGDOMEN

3.1 Ungdomsaren och en Kkropp i forindring

Ungdomstiden kan beskrivas som en Overgingsperiod fridn barndomen till vuxendomen.
Tidsperioden prédglas av snabba fordndringar 1 den fysiska, psykiska, sociala och sexuella
utvecklingen. (Nurmi m.fl. 2014) Ungdomsaren kan delas in i tre olika skeden. Den tidiga
ungdomen intriffar kring aren 12—14, det mellersta skedet d4ger rum i dldern 15—17 och det sista

skedet, den sena ungdomen, infaller i 18-22 ars alder. (THL 2022)

Det viktigaste utvecklingsskedet i ménniskans livstid ur kroppsbildens synvinkel ar
ungdomstiden (Mulgrew 2019). Ungdomsaren hdmtar med sig puberteten och stora fysiska
fordndringar 1 kroppen. Dessa forandringar kan antingen fora ungdomen nirmare eller langre
ifrdn samhillets kroppsideal, vilket i sig kan medf6ra rubbningar i kroppsbilden. Dértill ar
utvecklingstakten individuell, en tidig eller en sen utveckling kan orsaka sina egna utmaningar

for kroppsbilden. (Mulgrew 2019)

Den tidiga ungdomen kdnnetecknas av hormonella fordndringar i kroppen, som sétter i gng
puberteten (Mulgrew 2019; Nurmi m.fl. 2014). Typiska fordndringar ar snabb ldngdtillvixt,
forandringar 1 kroppsproportionerna samt utveckling av genitalierna. Utvecklingen intraffar
tidigare hos flickorna &n hos pojkarna. Flickornas pubertala fordndringar ér bl.a. en 6kning av
fettmassa runt hoften och midjan, brostutveckling, pdborjad menstruation samt hartillvaxt runt
genitalierna. Pojkarna gér in 1 malbrottet, far 6kad hértillvixt pa kroppen samt en dkning av

muskelmassa. Slutmalet for puberteten dr konsmognad. (Mulgrew 2019; Nurmi m.fl. 2014)

Kéannetecknande for den tidiga ungdomen é&r att de fysiska fordndringarna kan ske sa snabbt att
den psykiska utvecklingen inte nddvindigtvis hinner med. Resultatet kan ta sig till uttryck som
omvilvningar i kinslolivet och forvirring dver kroppen. Over lag priglas ungdomstiden av
kénslostormar, hos en del ungdomar syns de starkare 4n hos andra. (THL 2022) Tidigare ansag
man att ungdomarna ska genomga en stor kris under puberteten men enligt dagens
forskningsresultat sker utvecklingen for de flesta ungdomar fortgdende och stegvis (Nurmi m.fl.

2014).
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3.2 Kroppsbilden hos unga

Virldshilsoorganisationen (WHO) undersoker vart fjarde ar ungdomar fran 50 deltagande
lander i studien Health Behavior in School-aged Children. Studien producerar tviarvetenskaplig
och bred kunskap om barn och ungas hélsobeteende. Studiens indikator for mitning av
kroppsbild dr hur tjocka unga upplever sig vara. Ar 2018 rapporterar 25 procent av de finska
13-ariga pojkarna och 42 procent av flickorna att de upplever sig vara for tjocka. Motsvarande
siffror hos de finska 15-aringarna var 20 procent for pojkarnas del och 39 procent for flickornas

del. (WHO 2018) Ar 2022 utfordes ingen studie och dérav finns det inte nyare resultat.

I den finldndska LIITU -studien (2020) undersoktes ocksa unga flickor och pojkars (n=2093)
uppfattningar om deras kroppsvikt. Over hilften av ungdomarna tyckte att de hade en limplig
kroppsvikt. Pojkarna var mer ndjda med kroppsvikten &n flickorna, vilket beror av att fler
flickor upplever sig ha en for hog kroppsvikt. (LIITU -studien 2020) Att pojkarna dr mer ndjda
med kroppen har dven konstaterats i Palmqvist och Santavirtas (2006) studie pa finska

ungdomars kroppsnoje.

Figueiredo m.fl. (2019) undersokte nivan av kroppsndje hos 9—12-&ringar i Finland (n=10 526)
som en del av Fin-HIT, Hélsa i tondren uppfoljningsstudien. Syftet med studien dr att fa
uppfoljningsinformation av de finska ungas viktutveckling och fetma. Resultaten visade att 61
procent av barnen var ndjda med kroppen, medan 30 procent av barnen ville ha en mindre
kropp. Endast 9 procent 6nskade sig en storre kropp. Flickorna ville ha en mindre kroppsform,

da pojkarna ville ha en storre. (Figueiredo m.fl. 2019)

I internationella studier framtrader véldigt varierande svar om ungas kroppsbild och nivé av
kroppsndje. En studie som dr ofta hdnvisad till 1 kroppsbildslitteraturen dr Dion m.fl. (2016)
studie pa 9—14-édriga kanadensiska unga. Resultaten visade att tva tredjedelar av bade flickorna
och pojkarna var missndjda med kroppen. Annu hdgre kroppsmissndje hittas i Monteiro Gaspar
m.fl. (2011) portugisiska studie, dér upp till 68 procent av de 10—17-ariga flickorna och 53
procent av pojkarna upplever missndje med kroppen. I en annan sammanfattning om ungas
kroppsbild framkommer det att ca en tredjedel av ungdomarna &r missndjda med kroppen
(Mulgrew 2019). Bland annat en norsk studie visade att endast en tredjedel av flickorna och en

femtedel av pojkarna dr missndjda med kroppen (Torstveit m.fl. 2015).
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Trots att respektive kon upplever en del missndje med kroppen, finns det konsskillnader i vad
ungdomarna dr missndjda med. I Dion m.fl. (2016) studie ville hélften av flickorna ha en
smalare kroppsform, medan endast en tredjedel av pojkarna ville det. Pojkarna 6nskade sig en
storre och mer muskulds kropp. (Dion m.fl. 2016) Liknande resultat har uppkommit i andra
studier, flickorna vill i regel vara smalare medan pojkarna mer muskuldsa (McCabe m.fl. 2002;
Mulgrew 2019). I Whitehead m.fl. (2017) longitudinella studie konstaterades att en del 15-
aringar lider av kroppsbildsforvrangning. Upp till en tredjedel av flickorna och en tiondel av
pojkarna klassificerade dem sjdlva som Overviktiga, fastdn de i verkligheten hade normalvikt.
Resultaten ar betydande, eftersom studien baserade sig pd forskning pa knappa 188 000
ungdomar fran 33 olika l4nder i Europa och Nordamerika. (Whitehead m.fl. 2017)

Gillande frdgor kring kroppsbild har flickorna utgjort storsta gruppen for forskning, medan
pojkarnas relation till kroppen dr ndgot mindre forstadd (Wertheim & Paxton 2012). Hargreaves
och Tiggemann (2006) studerade pojkar i aldern 14—16 som i allménhet var vildigt néjda med
sina kroppar och som inte ville dndra pd ndgot i deras utseende. Ricciardelli m.fl. (2006)
instdimmer med liknande resultat bland 15-17 &ringar. Dessa pojkar rapporterade att de
emellanat ville dndra pa sina kroppar men orsaken var inte utseenderelaterad. Pojkarna ville ha

en starkare och mer funktionell kropp, som presterar bra vid idrott. (Ricciardelli m.fl. 2006)

3.3 Faktorer som piverkar kroppsbilden

For att kunna utreda med vilka metoder man kan frdmja en positiv kroppsbild hos ungdomarna
1 hogstadiet dr det av vikt att forst identifiera vilka faktorer som kan skydda respektive skada
kroppsbilden (Smolak 2012). Kunskap om skydds- och riskfaktorer vid utvecklingen av
kroppsbilden kan hjélpa att skapa effektiva interventioner att stdda en positiv kroppsbild, som
betraffar manniskans beteende, attityder och de miljomaissiga faktorerna. Att 6ka pd méngden
och intensiteten av skyddande faktorer dr minst lika effektivt som att minska pa riskfaktorerna
d& man vill minska pa problemen relaterade till kroppsbild. Tyvérr har skyddsfaktorerna varit
svérare att identifiera &n riskfaktorerna och dérav dr de forstnimnda farre till kinnedom. De till
foljande ndmnda skydds- och riskfaktorerna péverkar 1 olika grad beroende av individens alder,

kon, etnicitet och social klass. (Smolak 2012)

Skyddande faktorer. Skyddande faktorer for kroppsbilden ar exempelvis regelbunden motion
(Hausenblas & Fallon 2006; Homan & Tylka 2014; Ojala m.fl. 2016), stodande
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familjerelationer och medieliteracitet (Tylka & Kroon Van Diest 2015), socialt stod (Andrew
m.fl. 2016) samt uppskattning av kroppen och funktionsférmagan, hog sjdlvmedkinsla och
positiva perceptioner om sig sjdlv (Levine & Smolak 2015). En hog kroppacceptans och
uppfattningen av att andra ménniskor accepterar kroppen ar ocksa skyddande av kroppsbilden
(Andrew m.fl. 2016; Avalos & Tylka 2006). D& man uppfattar sin kropp som accepterad av
familj och vénner anvénder man mindre tid till att oroa sig for sin kropp (Tylka & Wood-

Barcalow 2015)

Ovriga skyddsfaktorer #r bland annat en formaga att motsté social press av exempelvis vinner
(Clark & Tiggemann 2008) samt formagan att stota ut eller ignorera mediebilder pa kroppar
som uppfyller kroppsidealet (Murnen m.fl. 2003). I Rodgers m.fl. (2021) studie har man
undersokt hurdant innehdll pa social media som kan frimja en positiv kroppsbild och kommit
fram till att bilder som inte 6ver huvud taget visar manniskor eller ménniskor med utseenden

som avviker fran skonhetsidealen kan vara stodande av den positiva kroppsbilden.

En unik studie av Holmgqvist Gattario och Frisén (2019) undersokte utvecklingen av
kroppsbilden och dess paverkande faktorer hos 31 mén och kvinnor i 2627 &rs alder i Sverige.
Deltagarna i studien hade i den tidiga ungdomen haft en negativ kroppsbild som forandrats till
en positiv kroppsbild vid Overgdngen till vuxendomen. Forskarna identifierade tre
huvudfaktorer som hade paverkat kroppsbildens utveckling mot det positiva. Den forsta innebar
en skiftning 1 den sociala miljon, deltagarna hittade nya vinner eller partner, vilka uppmuntrade
till kroppsacceptans. De tva andra faktorerna var deltagande i bemyndigande aktiviteter och att
utnyttja kroppsbildsfrimjande strategier. Dessa aktiviteter involverade bl.a. deltagande i sport,
att hitta sin egen utseendestil, att undvika negativ kroppsrelaterad information och att utova

kroppsacceptans. (Holmgqvist Gattario & Frisén 2019)

Riskfaktorer. Riskfaktorer for kroppsbilden 4r bland annat en Okning 1 kroppsstorlek,
internalisering av samhéllets kroppsideal, bantning och begrinsat dtbeteende, svag sjélvkénsla,
nervositet och oro (Wertheim & Paxton 2012). Familjens sétt att prata om kroppen, utgivning
av utseenderelaterade kommentarer samt kroppskritik 6kar ocksa risken for negativ kroppsbild
hos unga (Curtis & Loomans 2014; Grogan 2021; Smolak 2004). Fordldrar som vérderar
utseende och ger kommentarer om sitt eget eller andras utseende kan paverka barnens sétt att
tinka om kroppens virde (Kluck 2010). Ocksd véinnerna &dr en paverkande faktor for

kroppsbilden via kroppsdiskussioner, vérderande utseendekommentarer och #4t- och
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traningsbeteende (Webb & Zimmer-Gembeck 2014), samt den upplevda pressen att se ut pa ett

visst sétt fOor att passa in i vangruppen (Carlson Jones 2004).

Biologiska variabler som puberteten och dess timing, generna och BMI (kroppsmasseindex)
kan ocksé innebéra risker for kroppsbilden (Smolak 2012). En tidig pubertet kan medfora
kénslor av utpekning (Wertheim & Paxton 2012) och bendgenhet for viktokning i samband med
puberteten (Lee m.fl. 2007), samtidigt som de ungdomar med en sen pubertet har konstaterat
en storre risk for kroppsmissndje (de Guzman & Nishina 2014). Ett hogt BMI, eller upplevelsen
av ett hogt BMI, hos unga signalerar for hogre missndje med kroppen (Bucchianeri m.fl. 2013;
Goldfield m.fl. 2010). Det hoga BMI:t i sig forklarar inte risken, utan som en f6ljd av hogre
kroppsvikt avviker individens kroppsform frén samhéllets ideal, vilket i sig kan ge upphov till
kroppsmissndje (Lawler & Nixon 2011; Voelker m.fl. 2015).

Aven sociala medier har bevisats utgora en risk for kroppsbilden, som en foljd av den sociala
jamforelsen (Fardouly & Vartanian 2016; Rounsefell m.fl. 2020; Vandenbosch m.fl. 2022).
Speciellt visuella plattformer, som framhdver kroppsideal, utgdr en risk for kroppsbilden
(Vandenbosch m.fl. 2022). Den avgorande faktorn for sociala mediers negativa inverkan &r den
sociala jamforelsen som uppstir mellan konsumeraren och det konsumerade innehéllet
(Fardouly & Vartanian 2016; Scully m.fl. 2020). Nivan av kroppsmissnéje dr direkt kopplad

till tiden man jamfor sig med innehall pa sociala medier (Scully m.fl. 2020).
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4 GYMNASTIKUNDERVISNING OCH KROPPSBILD

4.1 Skolgymnastiken

De nationella grunderna for laroplanen for den grundlidggande utbildningen fungerar som
lararnas styrdokument for undervisningsarbetet. Ur ldroplanen kan man avldsa vilka
overgripande mal som beaktas for varje ldrodamne. Kroppsbilden gor sig synlig pa flera stéllen
i laroplanen. Uppdraget for lirodmnet gymnastik i &rskurs 7-9 dr att “paverka elevernas
vilbefinnande genom att stodja den fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan och en
positiv instéillning till den egna kroppen”. Tyngdpunkten i gymnastikundervisningen ligger pé
tillimpning av de grundmotoriska fardigheterna i mangsidiga miljéer men dven pa att eleverna
ska acceptera sina kroppar som fordndras och att eleverna ska stérka sin positiva sjalvbild.
Laroplanen ndmner ocksa att lektionerna ska ge positiva upplevelser av den egna kroppen och

att undervisningen betonar kroppsuppfattning. (GLGU 2014, 434)

Kroppsbilden syns dértill i mélséttningen for gymnastikundervisningen. Laroplanen delar in
malen skilt for den fysiska, psykiska och sociala funktionsformégan. I mélet M11, som ingér i
malgruppen for den psykiska funktionsformagan, betonas vikten av att “eleven far tillrackligt
med positiva upplevelser av sin egen kropp, av att kunna och att vara en del av gemenskapen”.

Detta mal far inte tas i beaktande i sifferbedomningen. (GLGU 2014, 435)

Trots tydlig malsattning 1 den finska ldroplanen upplevs inte stoddandet av kroppsbilden vara ett
sarskilt viktigt mél hos ldrarstuderanden eller fardigblivna ldrare enligt tva finska studier
(Hautalampi 2022; Nieminen & Salminen 2010). Enligt en utredning Gver internationella
gymnastikldrarstuderandes uppfattningar om de viktigaste malen dr det mest viasentliga i
undervisningen att foda en positiv instdllning till motion och en fysiskt aktiv livsstil, att utveckla
sociala och motoriska fardigheter samt att ldra sig moral och etik. Lararstuderandena i studien
kom frén Finland, Sverige, Nederldnderna, Grekland och Japan. (Nieminen & Salminen 2010)
Liknande resultat framkom 1 en pro gradu -avhandling om finska klasslérares uppfattningar om
de viktigaste mélen 1 gymnastiken. Lérarna betonade sociala fardigheter, kidnsloreglering, att

hitta glddje 1 att rora pa sig och att lektionerna ska vara fysisk aktiva. (Hautalampi 2022)
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Unikt for larodmnet gymnastik 1 jimforelse med andra skoldmnen é&r att elevernas kroppar star
i centrum for undervisningen (Kerner m.fl. 2018b). Redskapet for inldrningen i gymnastiken &r
kroppen. Hur du presterar i en matematikuppgift ar inte synligt for klasskamraterna men hur
val du kan sl en kullerbytta syns for alla 1 gymnastiksalen. Alla prestationer, savél lyckanden
som misslyckanden, dr 6ppna for iakttagelse. Utover att kroppen ér redskapet for inldrningen
utgdr den dven medlet for bedomningen. I gymnastiken bedoms kroppen via dess motoriska

fardigheter och funktionsforméga. (Kerner m.fl. 2018b)

Da kroppsligheten ar starkt ndrvarande i gymnastiken, kan osdkerheten om den egna kroppen
komma fram hos eleverna. Speciellt i hogstadiet, d& elevernas kropp star i fordndring, kan
eleverna fa dngest om hur den utvecklande kroppen ser ut och fungerar under lektionerna. Vissa
innehdll, som t.ex. simning, kan bli sdrskilt besvérliga hos elever med 1ag sjidlvkénsla. (Saari
m.fl.  2021) Forutom kénsla av osdkerhet och utpekande av kroppen erbjuder
gymnastikundervisningens sociokulturella miljé6 utrymme for jaimforelse eleverna emellan
(Kerner m.fl. 2018a). En osédker elev kan & ena sidan jidmfora sin egen kroppsform eller
prestationsféormaga med andras och & andra sidan kan eleven oroa sig for hur klasskamraterna

uppfattar sin kropp.

Traditionellt sett har gymnastikundervisningen ordnats i separata pojk- och flickgrupper.
JamfOrelsen eleverna emellan har da skett inom det egna konet. Trots tryggheten av samkodnade
gymnastikgrupper har det konstaterats att speciellt flickor kdnner sig osékra att rora pa sig
framfor  varandra  (Azzarito & Hill 2013; Yungblut m.fl.  2012). Ocksé
omklddningsrumssituationen har identifierats vara sdrskilt problematisk for kroppsbilden.
Enligt O’Donovan och Kirk (2008) kan omkladningsrummen utldsa storningar i kroppsbilden
d& man avslojar kroppen for klasskamraterna och jimforelse. I Ntoumanis m.fl. (2004) studie
framkom det att omklddningssituationen influerar uppfattningen av skolgymnastiken, eftersom
den skapar stor otrygghet och missndje med kroppen. I studien upplevde de 14-15-driga
brittiska flickorna amotivation mot hela skolgymnastiken pa grund av klédbytet. (Ntoumanis

m.fl. 2004.)

I och med den alltmer allmidnna blandgruppsundervisningen framkommer det 1
skolgymnastiken nya kritiska punkter frdn kroppsbildens synvinkel. Flickor har rapporterats bli
mer sjdlvmedvetna om deras kroppar da pojkar ér narvarande (Dwyer m.fl. 2006) och flickorna

kanner osdkerhet om kroppen da de ror pa sig tillsammans med pojkar (Knowles m.fl. 2011;
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O’Donovan & Kirk 2008; Slater & Tiggemann 2010). Transkdnade och icke-binira elever har
ocksé konstaterats ha utmaningar med simning, pé grund av blandgruppsundervisningen (Saari
m.fl. 2021) och dven i andra lektionsinnehall som en f6ljd av de sarbara och avsldjande

omkladningsrumssituationerna och ndrheten med andra under lektionerna (Berg & Kokkonen

2020).

4.2 Gymnastikundervisning som stoder kroppsbilden i skolgymnastiken

4.2.1 Den fysiska aktiviteten som stod for kroppsbilden

En av gymnastikundervisningens huvuduppgifter ar att idka fysisk aktivitet (GLP 2014, 434).
Mingden fysisk aktivitet under gymnastiklektionerna ar ur kroppsbildens synvinkel relevant,
eftersom det i upprepade studier har konstaterats ett samband mellan fysisk aktivitet och
kroppsbild. Den rddande uppfattningen dr att de unga som éar fysiskt aktiva har en mer positiv
kroppsbild dn de unga som inte ror pa sig. (Hausenblas & Fallon 2006; Homan & Tylka 2015;
Ojala m.fl. 2016) De studier som har undersokt kroppsmissndje pavisar att en hog niva av fysisk
aktivitet associeras med lagre kroppsmissndje (Fernandez-Bustos m.fl. 2019; Monteiro Gaspar
m.fl. 2011; Sabiston m.fl. 2019). Tebar m.fl. (2021) konstaterade att kroppsmissndje har ett

positivt samband med sedentért beteende medan ett negativt samband med fysisk aktivitet.

I Ojala m.fl. (2016) forskning om resultaten 1 studien Health Behavior in School-aged Children
framkom det att regelbunden rask motion kan leda till mer positiva uppfattningar om kroppen
och utseendet bade hos normal- och dverviktiga 15-4riga unga. Hogsta kroppsndjet hittades hos
dem som ror pa sig med mattlig till hog intensitet minst 60 minuter dagligen. Resultaten visade
dven att motionen hade en inverkan pa hur ungdomarna ansag att andra vérderade deras kropp

och utseende. (Ojala m.fl. 2016)

D4 man utreder sambandet mellan kroppsbild och méngden fysisk aktivitet &r det av vikt att
pdminnas om att dessa faktorer kan péverka 4t samtliga hall. I Kantanista m.fl. (2015) studie
resulterade en positiv kroppsbild i en storre miangd mattlig till rask fysisk aktivitet. Den positiva
kroppsbilden kan alltsd agera som en drivande faktor for en 6kad méngd fysisk aktivitet.
Liknande resultat, dir kroppsbilden péverkar mangden fysiskt aktivitet, har dven identifierats 1

andra studier. (Brudynzki & Ebben 2021; Neumark-Sztainer m.fl. 2004; Sabiston m.fl. 2019)
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En systematisk dversikt (Davelaar 2021) utredde kroppsbildens roll i unga idrottares “drop out”
-fenomen. Ur studien framkom det att efter 12-ars alder kan kroppsbilden bli en bestimmande
faktor for hur fysiskt aktiv man dr. Resultaten pavisade att kroppsbilden kan vara en storre
determinant for “drop out” dn ungdomarnas egentliga fardighetsnivd. De unga som har en
negativ kroppsbild kan uppleva idrotten som onjutbar och riskerar avbryta idrottshobbyn.
Kroppsbilden hade dock inte en inverkan pé idrottsutovandet hos barn under 7 ar. I takt med

alderstillvéxt, spelar kroppsbilden en storre roll i beslutet att avbryta en idrottshobby. (Davelaar

2021)

Orsakerna till att den fysiska aktiviteten och kroppsbilden har ett samband kan forklaras bland
annat via ett trénat utseende och psykiskt vilmaende efter traning. Hausenblas & Fallon (2006)
diskuterade 1 deras systematiska dversikt om motionerares kroppsbyggnad. De som é&r fysiskt
aktiva kan ha fettfria och muskuldsa kroppar som paminner om kroppsidealet. En annan tanke
ar att fysisk aktivitet associeras allmint med ett béttre psykologiskt vilméende och diarmed
paverkar kroppsbilden. (Hausenblas & Fallon 2006) Ojala m.fl. (2016) anser att de positiva
hilsoeffekterna som motionen medfor &r en sannolik forklaring till ungas positiva virderingar
av utseendet och kroppen. Unga som har en positiv kroppsbild ser inte heller utseendeméssiga
hinder for att trdna i publik, vilket kan 6ka pa miangden fysisk aktivitet (Brudynzki & Ebben
2010; Kantanista m.fl. 2015).

Den fysiska aktiviteten och motionen 1 sig kan fungera som en skyddande faktor for
kroppsbilden och kan i basta fall stoda utvecklingen av en positiv kroppsbild (Homan & Tylka
2015). Under gymnastiklektionerna ska ldrarna se till att lektionerna bestér av tillrdckligt
mycket fysisk aktivitet och uppmuntra eleverna till att vara aktiva pd fritiden for att den

kroppsbildsfrdmjande effekten ska sla in.

4.2.2 Lektionernas innehall

I enlighet med foregéende kapitel och dess forskningsresultat kan man konstatera att den fysiska
aktiviteten spelar en roll i att frdmja kroppsbilden. Avgorande for forverkligandet av en

kroppsbildsfrimjande gymnastikundervisning ér att ldraren &r medveten om hurdana innehall

lektionerna bor betona.
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Kroppsbildsfrimjande interventioner och program i skolgymnastiken har senast granskats av
Kerner m.fl. (2022) i deras systematiska Oversikt. I studien delade man in de
kroppsbildsfrimjande innehallen 1 konditionshdjande “fitness-program”, i1 innehall som
framhdver den kroppsliga upplevelsen och funktionsformagan, samt i teoretiska innehéll om
den sociokulturella omgivningens inverkan pd kroppsbilden. De flesta programmen i
metaanalysen hade fordelaktiga resultat men det fanns ingen konsekvent metod eller uppliagg

som framjade kroppsbilden bést. (Kerner m.fl. 2022)

Riskerna med fitness-programmen som betonar den fysiska aktiviteten som ett medel for att
forbattra kroppsndjet ér att eleverna internaliserar tankeséttet om att man méaste vara i gott
fysiskt skick for att vara ndjd med kroppen. Genom att kombinera innehallet med diskussioner
om den sociokulturella omgivningens inverkan péd kroppsbilden under handledning av lirare

kan eleverna dnda utveckla ett kritiskt tinkande och na kroppsngje. (Kerner m.fl. 2022)

Kerner m.fl. (2018b) framhaller att en tydlig strategi till kroppsbildsfrdmjande undervisning &r
att fokusera pa upplevelser av fysisk kompetens och pa kroppens funktionsforméga. I Burgess
m.fl. (2006) sex veckor langa aerobicintervention, utford pa 13—14-ariga flickor, fann man en
mirkbar minskning av kroppsmissndje hos eleverna i aerobicgruppen. Interventionens mal var
att i en icke-tavlingsinriktad miljé 6ka pa elevernas fysiska kompetens och uppskattning av den
fysiska funktionsformégan, och darmed sénka pa kroppsmissndjet. (Burgess m.fl. 2006) En
annan atta veckors intervention utford pa 12-16-ariga flickor kombinerade
gymnastikundervisningen med lektioner 1 klass (O’Brien m.fl. 2008). Gymnastiklektionerna
bestod av avslappning samt kreativ dans, med fokus pa kroppens funktionsféormaga och fysisk
kompetens. Under klasslektionerna fick eleverna kritiskt granska hur kroppsidealen formas 1
sambhdllet, det vill sdga undersoka den sociokulturella aspekten, precis som Kerner m.fl. (2022)
rdder 1 deras metaanalys. Resultaten visade att flickorna i testgruppen lade mera virde pa

kroppens funktion, hélsa och styrka &n pa utseendet och attraktiviteten. (O’Brien m.fl. 2008)

Forkroppsligande aktiviteter som kombinerar kroppen med sinnet kan stoda den positiva
kroppsbilden (Menzel & Levine 2011). I en tolv veckor lang skolgymnastiksintervention med
ovningar 1 yoga och mindfulness framkom det en tydligt hogre kroppsuppskattning hos de
elever som deltog i dvningarna. Det konstaterades dven mindre granskning av den egna kroppen
hos de elever som deltog i yogadvningarna. (Cox m.fl. 2017) En annan endast fyra veckor ldng

yogaintervention 1 skolan (Halliwell m.fl. 2019) ledde till hogre kroppsuppskattning, ndje med
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kroppen och allmiint bittre humér hos de deltagande unga kvinnorna. Aven Siljamiki m.fl.
(2016) hévdar att tranande av kroppsmedvetenhet dr ett sétt att frimja utvecklingen av en positiv

kroppsbild.

Utover yogabaserade innehall kan skolgymnastiken &dven ta inslag fran dans- och
rorelseterapins ldrdomar, eftersom rorelseformen konstaterats ha en gynnsam inverkan pa
kroppsbilden (Fourie & Lessing 2010; Grogan m.fl. 2014; Pylvdndinen m.fl. 2019). I dans- och
rorelseterapin utforskar individen sin relation till sig sjdlv, omgivningen och till andra
ménniskor. Dans- och rorelseterapin tar intryck av dansens olika sirdrag, sdsom av rytmiken,
rorelsekvaliteten och fysiska kontakten med andra dansare. I terapiformen berdr man alltid

minniskans kroppsbild. (Pylviandinen m.fl. 2019)

I Fourie och Lessings studie (2010) framkom det att man via dans- och rorelseterapi eventuellt
kan fordndra unga kvinnors uppfattning av skdnhet. Deltagarnas perception av skonhet kom
efter studien att utdver utseendet inkludera personligheten och den inre skoénheten. Over lag
hade deltagarnas upplevelser av kroppen forbittrats och de unga kvinnorna upplevde hogre
kroppsacceptans efter terapin. (Fourie & Lessing 2010) En annan studie indikerar likvél att
dans- och rorelseterapin kan frimja en positiv kroppsbild hos 17-ariga unga (Grogan m.fl.
2014). Dans- och rorelseterapin forbéttrade bade flickornas och pojkarnas positiva kroppsbild
efter endast en timme av dans. Ungdomarna upplevde efter lektionen en dkad kénsla av frihet,
sjalvsdkerhet, kroppsmedvetenhet och -acceptans. Utmérkande for lektionen var att speglarna

var tackta, sd att ungdomarna kunde glomma hur deras rorelser ser ut. (Grogan m.fl. 2014)

Utover ovan behandlade teman har dven olika former av dans konstaterats frdmja en positiv
kroppsbild. I enlighet med tidigare nimnda Kerner m.fl. (2022) metaanalys, hor dansen till de
innehall som framhiver funktionsformaga och kroppsliga upplevelser. Dans som betonar
improvisation, utforskning av fria rérelsemonster och undviker anvédndningen av spegel samt
jamforelse mellan andra kan framja bildandet av en positiv kroppsbild (Lewis & Scannell 1995;
Oliver 2008; Swami & Harris 2012). Bland annat har erfarna nutidsdansare pévisats ha hogre
kroppsuppskattning dn nybodrjardansare (Langdon & Petracca 2010; Swami & Harris 2012).
Nutidsdansare utforskar och uttrycker sina kéinslor via otraditionella rérelsemonster, sisom via
rorelser pd golvet och improvisation. Nutidsdans tar intryck frdn dans- och rorelseterapin,
genom att inkludera konceptet om kroppens och sinnets samspel samt kroppsmedvetenhet.

(Barylick 2004; Swami & Harris 2012)
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Liknande resultat pavisas i studier utforda pa kreativ dans. Lewis och Scannell (1995) fann en
koppling mellan den kreativa dansens unika struktur och kroppacceptans. Kdnnetecknande for
den kreativa dansen dr avsaknad av regler, ldrarens icke-auktoritdra roll samt improvisation
(Lewis & Scannell 1995). Aven Oliver (2008) och O’Brien m.fl. (2008) har upptickt ett
samband mellan kreativ dans och en mer positiv syn pa kroppen. Andra dansstilar som
konstaterats ha en frdmjande inverkan pa kroppsbilden hos kvinnor dr gatudans (Swami &
Tovée 2009), magdans (Downey m.fl. 2010; Tiggemann m.fl. 2014) och stangdans (Dimler
m.fl. 2017).

4.2.3 Stamningen i klassen och upplevelser av kompetens

Som tidigare konstaterat framhéver laroplanen kroppsuppfattning och att eleven ska bilda en
positiv instéllning till sin kropp. For att laroplanens mal ska kunna uppnas, dr en uppmuntrande
och en godkdnnande stimning en forutsattning. (GLGU 2014, 436) En délig stimning i klassen
kan ge upphov till skolkning, &ngest och 1 vissa fall missngje med kroppen (Cash 2002) medan

en god stimning ger psykiskt vdlméende, inldrning och trivsel i skolan (Ulstad m.fl. 2016).

I idrottspedagogiken pratar man om olika motivationsklimat, vilket innebér den sjdlvupplevda
socioemotionella stimningen under en lektion (Ames 1992). Liukkonen och Jaakkola (2017)
framfor att 1 ett uppgiftsorienterat motivationsklimat uppmuntrar ldraren eleverna att ldra sig
nytt, forsoka sitt basta och fokusera pa sin egen inldrning och utveckling. Undervisningen ger
autonomi at eleverna och ldraren framhdver misslyckanden som en positiv sak for
inldrningsprocessen. I det resultatorienterade klimatet tivlar eleverna med varandra om vem
som dr bédst. En sddan stimning ger upphov till jamfOrelse eleverna emellan. I ett
resultatorienterat klimat vdgar man séllan prova pa nya rorelser, eftersom man inte vill
misslyckas framfor andra elever. Det uppgiftsorienterade klimatet har konstaterats ha otaliga
positiva effekter pa elevernas kinslor och upplevda kompetens medan det resultatorienterade
klimatet forsdmrar speciellt de svaga elevernas trivsel och motivation. (Liukkonen & Jaakkola

2017)

Kerner m.fl. (2018b) hédvdar att en gymnastikundervisningsmiljé som erbjuder positiva
upplevelser av fysisk kompetens kan ge upphov till ldgre nivier av missndje med kroppen. Den

upplevda kompetensen innebir enligt Liukkonen och Jaakkola (2017) ménniskans upplevelse
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om sina formégor och dess tillrdcklighet nir hen jobbar med olika uppgifter och utmaningar.
Om eleven far upplevelser av kompetens, innebér det att eleven upplever att hen kan. Med
upplevd fysisk kompetens avses minniskans uppfattning om sina fysiska egenskaper, till

exempel om kroppen, konditionen eller idrottsfardigheterna. (Liukkonen & Jaakkola 2017)

Gymnastikldraren har en inverkan pa hurdana upplevelser av kompetens eleverna far.
Liukkonen och Jaakkola (2017) presenterar i deras artikel Epsteins (1989) TARGET-modell
om hur ldraren kan skapa en uppgiftsorienterad milj6 som ger upplevelser av kompetens at
eleverna. | TARGET-modellen ingér uppgiftens karaktar (task), ldrarens auktoritet (authority),
feedback (rewarding), gruppering (grouping), utvérdering (evaluation) och tidsanvdndning
(time). Genom att planera méngsidiga uppgifter pa olika nivaer far alla elever en mgjlighet till
upplevelser av kompetens. Ovningarna méste differentieras s att varje elev fir va i sin egen
utmaningszon, s att ingen elev upplever 6vningarna som omdjligt svara. Lararen kan dven dela
in eleverna i heterogena grupper for att minska pa den sociala jamforelsen. Varje elev lar sig i
olika takt och darfor maste tidsanvéndningen vara flexibel, sa att upplevelserna av kompetens

hinner bildas. (Liukkonen & Jaakkola 2017)

4.2.4 Feedback och kroppsprat

Dels orsakar elevernas fordndrande kroppar, dels gymnastikundervisningens kroppslighet
osdkerhet over den egna kroppen hos flera elever. Hur ldraren talar om kroppen ér betydande
for elevernas trygghet och kroppsbild under lektionerna. (Virta & Lounassalo 2017) Lérarens
sprak kan ha en stor inverkan pd hurdan relation eleven bygger till sin egen kropp (Wright

2000).

Gymnastikldraren ska strdva till att anvénda ett neutralt kroppsprat. Det ar viktigt att 1draren
inte skapar normer for hurdan en godkénd eller en icke-godkédnd kropp ser ut, utan hen forhaller
sig 6ppet och godkénnande till alla kroppsformer och -storlekar. Osékra ungdomar behover stod
och uppmuntran dven frdn gymnastikldraren for att de ska acceptera sina fordndrande kroppar.
(Virta & Lounassalo 2017) Rudiger och Winstead (2013) har dartill upptéckt att ett positivt
kroppsprat ar kopplat till 6kad sjdlvkénsla och kroppsndje hos unga kvinnor. Lérarens sitt att

tala om kroppen ska ddrmed antingen gérna ha en neutral eller positiv klang.
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I flera studier har man funnit att den positiva kroppsbilden stods bést av kroppsprat som
framhéver kroppens funktionsférmaga framom utseende (Abbot & Barber 2011; Alleva m.fl.
2014; Avalos & Tylka 2006; Oliver 2008;). Frisén och Holmqvist (2010) framfor att lérare ska
lara eleverna att virdera kroppen for vad den kan gora, i stillet for hur den ser ut. Larare ska
hjilpa eleverna forsté att de ska acceptera sina kroppar fastin de inte skulle uppfylla samhéillets
skonhetsideal. Forskarna skriver ocksé att man i skolorna kunde ordna diskussioner om hur
samhdllets skonhetsideal paverkar eleverna, i enlighet med vad Kerner m.fl. (2022) indikerade
som en fungerande kroppsbildsframjande metod i deras metaanalys. (Frisén & Holmqvist 2010)
Att anvinda sig av fragor i sin undervisning &r dven ett sétt att fa eleven att tdnka pé hur rorelsen

kinns snarare dn hur den ser ut (Siljaméki m.fl. 2016).

Gymnastikldrarens feedback riktar sig mot de olika malen i beddmningen: antingen mot
elevernas arbetandefardigheter eller deras rorelsefardigheter (GLGU 2014, 436). D4 lararen ger
feedback pa elevernas rorelsefdrdigheter, kommenterar hen samtidigt elevernas kroppar.
Hurdan form av feedback ldraren ger kan vara betydande for hur eleverna uppfattar sina
kroppar. Lérare anvinder sig antingen av virderande, korrigerande, neutral eller tvetydig
feedback. Ofta talar man dven om positiv, neutral eller negativ feedback. Feedbacken som
lararen ger kan vara allmén eller specifik och rikta sig mot en enskild elev eller mot hela

gruppen. (Jaakkola & Mononen 2017)

Feedbacken kan antingen forsvaga eller forstirka elevernas upplevelser av kompetens (Ryan &
Deci 2017). For att den positiva kroppsbilden ska stodas, bor feedbacken givetvis stirka
elevernas upplevelser av kompetens (Kerner m.fl. 2018b). Genom att ge positiv och
uppmuntrande feedback kan ldraren bidra med upplevelser av kompetens at eleverna (Haerens
m.fl. 2013). Ocksd 1 pro gradu -studier har vikten av positiv feedback stigit fram. Gymnastik-
och dansldrare i Neuvonens (2020) pro gradu -studie uttrycker att uppmuntrande feedback dr
ett relevant sitt att stdda en positiv kroppsbild i undervisningen. Aven i Jaatinen och
Kainulainens (2021) pro gradu lyfter gymnasiestuderanden fram att gymnastikldrarens

feedback hade en inverkan pa deras sétt att uppfatta kroppen.

Malet med feedbacken é&r att eleven har en positiv kinsla om sitt kunnande efter mottagningen
av feedback (Liukkonen & Jaakkola 2017). Ett sitt att ge feedback dr den si kallade
hamburgarmodellen, som bygger pa en logik om att forst ge positiv, sedan korrigerande och till

sist uppmuntrande feedback. D& den korrigerande feedbacken goms av tva positiva
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kommentarer dr det sannolikt att eleven far en positivare inldrningsupplevelse, an om den

korrigerande feedbacken skulle ges ensamstiaende. (Liukkonen & Jaakkola 2017)
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5 FORSKNINGSFRAGOR OCH -SYFTE

Syftet med denna pro gradu -studie var att utreda gymnastikldrares uppfattningar om
kroppsbilden i gymnastikundervisningen. Malet var att ta reda pd hur gymnastikldrare ute pa
faltet definierar begreppet kroppsbild, hur elevernas kroppsbild syns under
gymnastiklektionerna samt utreda lararnas upplevda fardigheter att stoda hogstadieelevernas
positiva kroppsbild i gymnastikundervisningens olika delomraden. Vidare amnades det att fa
information om vilka konkreta medel gymnastikldrare kan anvidnda for att stoda

hogstadieelevernas positiva kroppsbild.
Forskningsfragorna kom att begransas pé foljande sitt:
1. Hur definierar gymnastiklarare begreppet kroppsbild?
2. Hur tar sig elevernas kroppsbild till uttryck i skolgymnastiken?

3. Hur kan gymnastikldrare strdva till att stdda hogstadieelevers positiva kroppsbild 1

gymnastikundervisningen?
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6 METODER

6.1 Kbvalitativ forskningsmetodik

I avhandlingen tillimpas ett kvalitativt forskningsgrepp, eftersom det i denna studie undersoks
gymnastikldrares tankar och uppfattningar om elevernas kroppsbild i skolgymnastiken.
Kénnetecknande for kvalitativ forskning &r att forskaren strdvar till att beskriva och tolka
forskningsfenomen, for att fa en omfattande forstielse for &mnet. Kvalitativa studier ger djup
information om enstaka fall och personer, de frambringar inte kunskap pa grupp- eller
befolkningsniva (Kananen 2017, 34-36). I studien vill jag framhéva de enskilda ldrarnas roster
och tankar, vilket innebér att jag inte kan generalisera forskningsresultaten till en allmén niva
(Hirsjarvi m.fl. 2009, 164). Kunskapens karaktér dr inom det kvalitativa greppet subjektivt och
géller endast for ldrarna i studien (Puusa & Juuti 2020). I denna studie stravar jag till att dyka
in 1 ndgra gymnastikldrares sitt att uppfatta kroppsbilden i gymnastikundervisningen och fi en

bittre forstielse for hur olika larare kan se pé fragor géllande kroppsbild i skolan.

I kvalitativ forskning &r forskarens roll stor, eftersom forskaren fungerar som det mest centrala
arbetsredskapet i forskningen (Eskola & Suoranta 2014, 20-21). En utmaning i den kvalitativa
forskningen dr forhandskunskapen och -uppfattningarna forskaren har om fenomenet som
undersoks. Forskaren kan inte 16sgora sig fran sin vdrdegrund, eftersom varderingarna styr hur
man forstar och tolkar de fenomen man undersoker. Som en foljd av detta dr det omgjligt att
uppnd total objektivitet. (Hirsjarvi m.fl. 2009, 161) Forskaren bor kritisk syna hur forskarens
egna uppfattningar paverkar iakttagelserna och hurdan roll forskarens forhandsuppfattning far
1 forskningen. Forskaren ska dven forstd att manniskor forstar saker pa olika sétt. (Puusa & Juuti
2020) Vid analys av materialet handlar arbetsprocessen om just tolkning av materialet.
Iakttagelser och tolkningar baserar sig alltsd alltid pa tidigare erfarenheter (Eskola & Suoranta

2014, 19) och dr dérav viktiga att beakta under forskningsprocessens ging.

Jag har skapat en forhandsuppfattning om fenomenet kroppsbilden hos unga redan i mitt
kandidatarbete. 1 avhandlingen skrev jag en litteraturgranskning om hur man kan stéda en
positiv kroppsbild i hogstadiets dansundervisning. Jag har alltsd forhandskunskap om vad som
sdgs 1 forskningslitteraturen om kroppsbilden och jag har dessutom format en egen uppfattning

om hurdan ungdomarnas kroppsbild dr och med vilka metoder man kan stoda den.

26



Min forhandsuppfattning om @mnet har féormodligen paverkat mitt beslutsfattande redan vid
formuleringen av forskningsfragor och vid valet av malgrupp for forskningen. Jag var medveten
om att min synvinkel 1 kandidatavhandlingen var for sndv for ett pro gradu -arbete och valde
att bredda dmnet att gélla hela gymnastikundervisningen, till skillnad frdn endast
dansundervisning. Jag visste vilka fenomen som forskats pé pro gradu -niva innan och valde en
synvinkel som var relativt ny. Vid insamling av material hade jag en aning om vad ldrarna
skulle lyfta upp for podnger i intervjuerna och mitt sétt att tolka lararnas svar formades enligt
min tidigare kunskap. Jag kan gott tolka gymnastiklérarnas ord fel och ge deras ord en annan
mening &n vad de ursprungligen ville ge ut. I analyseringsskedet kunde min kunskap som
baserar sig pa tidigare pro gradu -resultat omedvetet styra min tolkning av ldrarnas ord. Min
relation till informanterna 1 studien &r dven viktig att erkdnna, jag r bekant med deltagarna i

studien pa varierande niva fran forut.

6.2 Insamling av material och beskrivning av informanter

Malet for denna pro gradu -studie var att utreda gymnastikldrares uppfattningar om
kroppsbilden i skolgymnastiken och dérav valde jag att anvinda mig av intervjuer som metod
for datainsamling. Enligt Puusa och Juuti (2020) dr en intervju ofta det enda sittet att samla in
material om méinniskornas subjektiva iakttagelser, upplevelser, meningar och tolkningar. En
definitiv fordel med intervjuer ar dess flexibilitet. Forskaren som leder intervjun kan vid behov
stdlla om fragor, begira klargdrande svar av informanten och korrigera eventuella missforstand.
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 88) I intervjuerna behdvde jag emellanét upprepa fragan och begéra

efter klargérande kommentarer, sé att jag verkligen skulle forstd informantens budskap.

I studien tillampades en halvstrukturerad individuell intervju. Intervjufragorna kan vara samma
for alla och den ordning som fragorna stélls 1 kan variera. Till skillnad frn den strukturerade
intervjun dr alltsd inte frdgorna och ordningen hugget i sten. (Metsdmuuronen 2006, 115)
Intervjufragorna som skapas ska stamma fran forskningsfragorna (Tuomi & Sarajirvi 2018,
88). Informanterna blev stdllda innehdllsméssigt samma fragor &t alla och dven 1 samma
ordning, med nigon variation 1 hur frdgorna uttryckes. Intervjufragorna (bilaga 1) skapades

utifran forskningsfrdgorna.
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En metodisk fordel med det kvalitativa forskningsgreppet ér att forskaren kan sjélv viélja vem
som intervjuas (Puusa & Juuti 2020). Informanterna ska gérna ha rikligt med kunskap eller
erfarenhet om forskningsamnet for att det insamlade materialet ska vara av tillrdckligt hog
kvalitet (Tuomi & Sarajirvi 2018, 98). I kvalitativa studier dr det allmént att anvdnda en liten
mingd informanter, som man vill studera sd noggrant som mgjligt. Materialets kriterium for
vetenskaplighet dr dirav inte méngden av deltagare, utan kvaliteten pé det deltagarna kan ge ut.

(Eskola & Suoranta 2014, 18)

Innan rekryteringsprocessen av ldrare sattes i gang, var malet att f4 med sju finlandssvenska
gymnastikldrare av olika kon, &lder och arbetserfarenhet. Gymnastikldrarna ska undervisa
gymnastik pd hogstadiet. Jag ndrmade mig mojliga informanter till en borjan via e-post men
senare dven per telefon. I e-posten fanns ett informationsbrev (bilaga 2) om studien samt
dokument om samtycke for deltagande i studien (bilaga 3). I informationsbrevet podngterades
det att deltagande i studien ar frivilligt och att ldrarna kan i vilket skede som helst avboka och
avbryta intervjun eller forbjuda anvindningen av materialet, dven efter intervjun. Lérarna
informerades i infobrevet om att deras anonymitet sdkerstélls under hela forskningens gang.
Det var endast jag som forskare som hade tillgang till ldrarnas personuppgifter.
Rekryteringsprocessen tog ca en och en halv manad och slutligen deltog sex

gymnastikundervisande lérare i studien.

Informanterna visade sig vara vildigt heterogena. Tva kvinnor och fyra méan deltog i studien,
med ett aldersintervall pa 27-54 ar. Alla ldrare var behoriga gymnastiklarare vid hogstadiet.
Arbetserfarenheten som ldrare varierade mellan 6 mén och 27 ar, medan som gymnastiklarare

mellan 6 man och 25 ar.

Innan intervjuerna skapade jag en intervjuram, som diskuterades och bearbetades tillsammans
med mina handledare. Kananen (2017, 92) papekar att frigestéllningen 1 intervjufrdgorna &r
kritisk, eftersom den péverkar hurdan kunskap man far frdn deltagarna. Man ska undvika
dikotomiska fragor, det vill sdga ja eller nej-fragor, samt véldigt detaljerade fragor som styr
svararen for mycket. (Kananen 2017, 92) I bearbetningsskedet med handledarna finjusterades

frdgorna sd att de inte var for ledande och detaljerade.

Efter att intervjuramen blivit godkédnd, kontaktade jag mojliga kandidater for en testintervju.

Syftet med en testintervju ér att prova hur tydliga intervjufrdgorna dr samt att ge erfarenhet at
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mig som intervjuare. Till en testintervju valdes en for mig bekant gymnastikldrarstuderande,
som &r i slutskedet av sina studier. Under testintervjun gick vi genom frdgorna tillsammans och
reflekterade Gver deras tydlighet. Jag korrigerade intervjufragorna enligt feedbacken jag fick,
sa att fragorna skulle vara enklare att forsta. Testintervjun och bearbetningen av
intervjufragorna skedde ansikte mot ansikte hemma hos mig. Deltagaren i testintervjun gjordes
medveten om att det ror sig om en pilotintervju som inte tas med i den egentliga studien och att
deltagandet 1 tillfallet var frivilligt. Slutligen kom intervjun att besta av tolv fragor, vilka kan

avldsas ur bilaga 1.

De egentliga intervjuerna for studien forverkligades pa distans. Beslutet kdndes logiskt,
eftersom ldrarna befann sig i andra delar av landet &n jag och en intervju pa distans kan héllas
varifrén som helst. Fem av intervjuerna utfordes i Zoom och en intervju dgde rum i Google
Meet, pa grund av tekniska problem med Zoom. Alla intervjuer spelades in med en traditionell
bandspelare. De intervjuer som utfordes i Zoom spelades ocksa in med Zooms
inspelningsfunktion for att skapa en reservkopia ifall bandspelaren inte skulle ha fdngat upp
ljudet via datorn. Innan intervjun gjorde jag informanterna medvetna om att de blir inspelade
bade via bandspelare och via Zooms inspelningsfunktion och de gav deras samtycke till detta.
Jag nimnde dven att jag s& snabbt som mdjligt skulle litterera intervjun, sa att jag kunde radera
inspelningsmaterialet. Ladngden pa intervjuerna varierade mellan 23—40 min, sammanlagt
varade intervjuerna i ca 160 minuter. Endast jag hade tillgang till inspelningsmaterialet,
eftersom det befann sig bakom l6senord pa min dator. For att skydda ldrarnas anonymitet kom
lararna att dopas 1 en slumpmaissig ordning L1-L6 (L=ldrare). Lararnas namn finns inte

uppskrivna i nagra arbetsdokument, utan endast koden for varje lirare.

Efter intervjuerna transkriberades materialet, det vill sdga det férvandlades fran ett ljudformat
till ett textformat. Material kan enligt Kananen (2017, 135) transkriberas pa olika nivaer, varav
den hogsta kallas for ordagrann transkription. I ordagrann transkription dokumenteras precis
det som informanten séger, pa den dialekt eller talsprdk som personen anvinder. Man skriver
dven upp pauser, grammatiska fel, olika ljud och toner for att fa en s& noggrann dokumentering
av materialet som mojligt. I den andra nivan, den allménna transkriberingen, kan man férandra
texten frin talsprik till skriftsprak och lamna bort onddiga pauser och ljud. (Kananen 2017,
135) Jag utnyttjade bada teknikerna i min transkriberingsprocess dé jag skrev upp det lararna
berdttat ordagrant men jag uteldmnade onddiga pauser och ljud som inte bidrog med nigot

innehdll for min forskningsuppgift. Transkriptionen skrevs 1 ett Worddokument med fonten
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Times New Roman, radavstand 1,5 och teckenstorlek 12. Sammanlagt samlades det 53 sidor av

transkriberat textmaterial.

6.3 Analys av materialet

Materialet i detta pro gradu -arbete analyserades via kvalitativ innehéllsanalys med en induktiv
ansats. Den kvalitativa innehallsanalysen ar en form av textanalys med vars hjdlp man kan
systematiskt analysera material. Analysmetoden skapar ur materialet en sammanfattning av
informationen pa en allmin nivd. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 117) Innehallsanalyser finns av
olika slag. I en induktiv innehéllsanalys undviker forskaren att anvédnda sig av forutbestimda
teorier utan niarmar sig resultaten ur materialet. Man bygger teorin nerifrdn upp, det vill sidga
man utgdr frdn det insamlade materialet, inte frén teorin. (Eskola & Suoranta 2014, 19) En
essentiell aspekt av den kvalitativa innehallsanalysen &r att textmassan alltid granskas utifran
forskningsfragorna. Forskaren pa sitt och vis “’stiller” forskningsfradgorna &t materialet och letar

efter svar pa fragorna ur materialet. (Kananen 2017, 132)

Efter att jag transkriberat materialet fran ljud- till textformat ldste jag genom texten och
reducerade materialet i mindre bestandsdelar i enlighet med forskningsfragorna. Med
reducering, eller forenkling, avses att man uteldmnar allt material som inte svarar pa
forskningsfrdgan och bryter ner materialet i mindre bitar (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 123). Ur
textmassan letar man alltsd efter meningsbarande enheter, vilket kan innebédra en mening, ett
ord eller uttryck som innehaller centralt innehall i relation till forskningsfragan (Eskola &
Suoranta 1998). I detta arbete kom en meningsbédrande enhet att definieras som ett uttryck med
relevant innehdll for forskningsfragan. En enhet bestod oftast av en mening, men ldngden pa
dessa meningar kunde variera. Exempel pd reducering fran ett originaluttryck som innehaller

fler meningsenheter kan avldsas ur tabell 1.

Genom att systematiskt g4 genom materialet och mérka ut alla forenklingar uteblir ingen
relevant information fran analysen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123). Vid reduceringen av
materialet 1 relation till den forsta forskningsfragan om kroppsbildens definition utelimnades
en larares kommentarer, eftersom hen besvarat forbi frdgan. Annars reducerades och medtogs
allt textmaterial, utdver pafyllnadsord och onddiga stamningar som saknade relevant innehall.
De meningsbérande enheterna listades upp under varandra i ett Exceldokument skilt for varje

forskningsfraga for att underlétta analyseringsarbetet.
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TABELL 1. Exempel pé reducering av ett uttryck med flera meningsenheter.

Uttryck 1 original Forenklat uttryck

”Nd positiv kroppsbild sku ja sdga att e de att 1 en positiv kroppsbild har manniskan en

den stimmer 6verens med va den e realistiskt realistisk kroppsuppfattning

o just de att man e néjd med sig sjdlv och du En positiv kroppsbild innebdr ndje med sig

med sin kropp, de e en positiv kroppsbild...” sjalv

(L1) I en positiv kroppsbild godkdnner man
kroppen

Efter att man tagit isir textmassan 1 mindre bestandsdelar ska man enligt Tuomi och Sarajarvi
(2018, 124) gruppera ihop materialet till nya helheter. I detta arbetsskede gr man systematiskt
genom de forenklade meningsenheterna och man letar efter likheter och olikheter i uttrycken.
De uttryck som ger liknande beskrivningar grupperas ihop till olika grupper, som sedan bildar
underkategorier. Dessa kategorier bendmns med ett begrepp eller uttryck som beskriver
kategorins innehdll. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 124) Exempel pa gruppering av materialet finns

1 tabell 2.

TABELL 2. Exempel pé gruppering av forenklade uttryck.

Forenklade uttryck Underkategori

via feedback jobba med kroppsbild
att ge positiv feedback dé det dr befogat Feedback
eleven ska inse att hen gjort bra ifrén sig

att ge mycket positiv feedback

Det sista arbetsskedet involverar abstrahering av materialet (Tuomi & Sarajarvi 2018, 127). 1
denna del av analysprocessen ska man forsoka skapa ur materialet relevanta teoretiska begrepp
som beskriver materialet och ger svar pa forskningsfrdgan. Abstraheringen kan beskrivas som

en process, dar forskaren bygger med hjdlp av de begrepp hen skapat en beskrivning av
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forskningsdmnet. Efter att forskaren har namngivit underkategorierna, jamfors dessa
sinsemellan och kombineras ihop till storre huvudkategorier. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 125,
127) Exempel pa hur huvudkategorier skapades genom att sammansitta underkategorier kan

avlasas ur Tabell 3.

TABELL 3. Exempel pé abstrahering.

Underkategori Overkategori
Feedback Gymnastiklirarens agerande
Elevkdannedom

Léararens forméga att stoda det psykiska

Motverka mobbning

6.4 Forskningens tillforlitlighet och etik

Den kvalitativa forskningen har fatt kritik for att det inte finns tydliga instruktioner f6r hur man
utvdrderar tillforlitligheten 1 kvalitativa studier (Tuomi & Sarajarvi 2018, 158).
Utgdngspunkten for utvirdering av tillforlitligheten blir dirmed forskaren sjdlv och hen utgor
storsta kriteriet for tillforlitlighet. Eftersom det saknas specifika variabler for utvédrdering av
tillforlitlighet blir foremalet for granskningen hela forskningsprocessen. (Eskola & Suoranta

1998)

I studien deltog sex informanter, och dirav kan man inte kan dra storre generella slutsatser ur
resultaten. A andra sidan ir inte den kvalitativa studiens avsikt att gora stora generaliseringar,
utan framhéva enskilda individers roster (Eskola & Suoranta 1998). En utmaning som uppstar
vid ett sndvare material dr frigan om materialets omfattning. Tolkningar och resultat far inte i
den kvalitativa forskningen baseras pa enskilda informanters kommentarer, utan borde alltid
uppsta fran flera svar (Eskola & Suoranta 1998). Eftersom antalet informanter i denna studie
var fa, kunde omfattningen av det insamlade materialet lida, da ldrarna tog upp 1 sina svar olika

synpunkter vilket ledde till fA nimningar av samma saker.

Som datainsamlingsmetod valdes individuella intervjuer. Enligt Eriksson-Zetterquist och

Ahrne (2011, 56-57) &ar en utmaning for den kvalitativa forskningen de tolkningsfrdgor som
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uppstar i intervjusituationerna. Forskarens frigestillning kan vara svirbegriplig, vilket kan ge
upphov till att informanten svarar forbi frdgan. Dirtill kan informanten prata om en sak, medan
forskaren uppfattar svaret pa ett annat sitt. Fallgropen i intervjustudier dr dirmed forstielsen
och tolkningen mellan forskaren och informanten. (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2011, 56-57)
Genom noggrann bearbetning av intervjufrdgorna forst med handledare, sedan i testintervjun,
kunde jag sikerstilla att frigorna var litt forstddda. A andra sidan tolkade jag att en lirare
svarade forbi dmnet 1 de forsta intervjufrdgorna, vilket kunde bero pa fragestdllningen eller
informantens kunskapsniva om dmnet. Dértill kunde jag ha stéllt &nnu fler f6ljdfragor for att fa

mer djupgdende svar av ldrarna och for att forsdkra mig om att jag uppfattat svaren rétt.

D4 man utvérderar tillforlitligheten ska man dven diskutera hur vél man har lyckats beskriva
informanternas budskap, det vill sdga studiens giltighet (Eskola & Suoranta 1998; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 162). Genom noggrann transkribering och analys av materialet kunde jag
sakerstdlla att allt det som ldrarna sagt kom med i resultaten. I analysskedet stannade jag med
jdmna mellanrum upp for att granska att svaren motsvarar forskningsfrdgan och dubbelkollade
att inga original uttryck uteblivit. I det utskickade informationsbrevet gavs ldrarna dven
mojlighet att 1dsa genom intervjuns transkription, men ingen av ldrarna valde att korrekturldsa

texten.

Studiens tillforlitlighet, eller giltighet, hojs via triangulering. Med trianguleringen avses att
kombinera olika metoder, forskare och informanter i studien. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 167)
Eftersom jag utfort studien ensam, hade jag inte en annan person att kontrollanalysera mitt
material. Jag har inte heller utnyttjat flera forskningsmetoder eller informanter av en annan niva,
som exempelvis ldrarnas elever, for att hoja pd tillforlitligheten. Dérav dr studieresultaten endast
mina tolkningar av ldrarnas ord och mitt sdtt att konstruera helheterna. Sammankopplat med att
jag utfort avhandlingen pa egen hand tillhor d&ven anviandningen av tid och resurser. Jag hade
inte mojlighet att utféra en mer extensiv studie under den tidsperiod som var dmnad for
arbetsprocessen. Jag har inte heller kvantifierat mina resultat, vilket skulle ytterligare ha

bidragit med forhdjd tillforlitlighet.

Tillforlitligheten bor granskas 1 forskningsprocessens alla arbetsskeden. Ur arbetet bor framga
hur man utfort forskningen och motiveringar till valet av metoder. Som forskare &r man skyldig
en trovirdig beskrivning av forskningens géng. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 152, 164) I detta

kapitel har jag utforligt stravat till att oppna forskningens olika skeden allt frén val av

33



forskningsdmne, rekrytering av informanter, datainsamling till analys av materialet. Jag har
underléttat 1sarens uppgift att forstd analysprocessen med hjilp av tabeller av kategoriseringen.
Att 6ppna upp forskningsprocessens gang utforligt och érligt 4r d&ven en forskningsetisk

forutsittning (TENK 2023).

Att minimera insamlingen av personuppgifter, att skydda informanternas anonymitet och att
gora informanterna medvetna om deras rittigheter utgér grunden for god vetenskaplig praxis
(TENK 2023). Ur informationsbrevet som skickades ut till informanterna framgick att lararna
hélls anonyma hela forskningen ut och de gjordes medvetna om att de kan nir som helst avboka
eller avbryta intervjun, ldmna fragor obesvarade och forbjuda anvindningen av materialet i ett
senare skede. Det podngterades bade 1 samtyckesbrevet och i intervjun att deltagande i studien
ar frivilligt. Eftersom den finlandssvenska befolkningen ar s& liten, har jag inte utgett
noggrannare bakgrundsuppgifter om informanterna i tabellform, for att skydda ldrarnas

identiteter.

Det dr etiskt motiverat att informanterna dr medvetna vad intervjun handlar om (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 86). Ur informationsbrevet och inbjudan till intervjun framgick vilka teman
som diskuteras i intervjun. Enligt Hyvédrinen (2017) ska informanterna dven forskningsetiskt
vara medvetna om hur deras material forvaras och bearbetas. Ur informationsbrevet framgick
det att jag samlar in materialet med en traditionell bandspelare och att jag spelar in en
reservkopia med hjilp av Zooms inspelningsfunktion. Jag tillfrigade samtycke till
anvandningen av Zoom &nnu muntligt 1 borjan av intervjun, vilket informanterna svarade
jakande till. I informationsbrevet fanns dven beskrivning pa hur jag forvarar materialet bakom

16senord, samt att transkriberingen sker sa fort som mgjligt efter intervjun.

For ovrigt har jag varit noggrann med att respektera andras verk, genom att omsorgsfullt
hanvisa till kdllor pa lampligt sitt. Jag har inte anvént andrahandskéllor, utan 6ppnat upp varje
kalla skilt for sig. Vid presentation av mina egna resultat har jag ocksé varit drlig och 6ppen,

resultaten dr 1 dess verkliga form.
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7 RESULTAT

7.1 Gymnastiklirarnas definitioner av begreppet kroppsbild

Ur lérarnas svar framsteg fem olika kategorier for vad kroppsbilden innebdr for dem. Enligt
lararna kan kroppsbilden ses som: 1) synen pa kroppen, den innefattar 2) en psykisk dimension,
3) jamforelse, 4) en utvdrdering av kroppen och 5) funktionsférmagan. Fem av sex
gymnastiklédrare var vélinformerade om vad begreppet kroppsbild innebér, en av lirarna svarade

forbi intervjufragorna gillande definitionen av kroppsbild enligt min tolkning.

Synen pd kroppen. Alla gymnastikldrare definierade kroppsbilden som bilden man har av sin
egen kropp, eller sédttet som man ser pa sin egen kropp. Synen pa kroppen gillde i lararnas svar
savil utseendet, kroppsformen, och -storleken. Svaret dr i enlighet med de allra mest anvinda
definitionerna av begreppet kroppsbild, dir den perceptuella dimensionen betonas och
kroppsbilden beskrivs som individens syn pd sin egen kropp (Grogan 2021; Schilder 2000, 11).

Lararna beskrev kroppsbildens perceptuella element pé foljande vis:

” Nd de enklaste som ja direkt kommer pd e ju de att hur man ser sig sjilv” (LS)

Innefattar en psykisk dimension. Dé lararna definierade med egna ord begreppet kroppsbild
uppkom tankar om att kroppsbilden tillhor den psykiska hidlsan mer s dn den fysiska hilsan.
“Egentligen e de ju mer va du sjdlv ser eller mer om va du tdnker i huvu att du ser. Kanske att
de far mera till det psykiska dn fysiska.” (L4). Kroppsbilden har i teorin tidigare kopplats till
sjalvfortroendet och sjdlvkinslan, en svag sjdlvkénsla och sjélvfortroende kan utgéra en

riskfaktor for kroppsbilden (Wertheim & Paxton 2012).

Innefattar jamforelse. Att kroppsbilden formas som en f6ljd av individens jamforelse med andra
minniskor, media och samhdéllets kroppsideal framkom ur lérarintervjuerna. "Kroppsbild e hur
man uppfattar sig o sin kropp i jamforelse med andra” (L3). Enligt den tredelade modellen av
influens &r social jamforelse speciellt med vanner och media forklarande faktorer till
kroppsmissndje (van den Berg m.fl. 2002), och Slade (1994) antyder att jimforelsen som sker

mellan sin egen kropp och de sociala och kulturella normerna formar kroppsbilden. En ldrare
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lyfter fram medians inverkan om hur man blir exponerad till forskonade bilder som man sedan

jamfor sin egen kropp med, och som paverkar formandet av kroppsbilden.

“att man ser en ganska en sndv bild speciellt om kvinnokroppen men sdkert ocksa
manskroppen pad sociala medier, o bilder overlag som man ser i samhidlle e ganska

sdddr forskonade o editerade o allt o sen jamfor sig man da med de” (L1)

Under de senaste dren har det vickts en rorelse om kroppspositivitet for att motverka den
negativa influens som medierna tidigare konstaterats ha pa kroppsbilden. D& unga ser en
variation av olika kroppar pa sociala medier kan kroppsidealet utmanas och hjélpa unga pé
vigen mot kroppsacceptans. (Cohen m.fl. 2019) Exponering for kroppsdiversitet kan fungera
som en buffert for internalisering av kroppsideal och uppmuntrar till vénlighet mot den egna
kroppen (Ogden m.fl. 2020). Ocksa komplimanger och jaimforande diskussioner med vénner
kan paverka kroppsbilden positivt (Kenny m.fl. 2017). Fastdn ldrarna i denna studie tog upp
jamfOrelsen som en mer negativ faktor i formandet av kroppsbilden, kan rétt sorts jamforelse

med medieinnehéll och vénner dven paverka kroppsbilden positivt.

Utvirdering av kroppen. Ur intervjuerna framkom det att kroppsbilden anses inkludera en sorts
utvdrdering av kroppen, som kan antingen vara vildigt realistisk eller overklig. Enligt Cash
(2002) bestar kroppsbilden av en evaluerande komponent, och Wertheim och Paxton (2012)
antyder att ett baselement av kroppsbilden dr hur sanningsenlig denna utvérdering ar. Fem larare
berittar att kroppsbilden kan forvrangas och da ar den inte realistisk. En ldrare konceptualiserar

detta i foljande ord:

“att om du upplever att du e smal sd tror ja att du ser dig sjilv som smalare dn hur
andra ser dig...samma sak om de e tvdartom om man har lite 6verlopps kilon sd kan de
ocksd va att man sjdlv upplever att de sku va mera dn va andra ser o tdnker, att den e

int allti realistisk.” (L4)

Innefattar funktionsformdgan. Ur lararnas svar kan man ocksa tolka att kroppsbilden bestar av
kroppens funktionsformaga. En ldrare uttryckte att ’’ja tdnker de som ocksa lite motorik, hur
man uppfattar hur sin kropp fungerar” (L6). Burns (1982, 52) skriver att en uppskattning och
vérdering av funktionsformagan tillhor kroppsbilden. "Hur den bilden man har om sig sjdlv

paverkar de va man tror att man klarar av” (L5).
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Kroppsbilden har konstaterats bestd av atminstone perceptuella, affektiva och kognitiva
dimensioner (Cash 2012; Thompson m.fl. 1999), vilka betonades 1 ldrarnas intervjuer. Speciellt
den perceptuella och affektiva dimensionen uppkom i ldrarnas svar, da fem av sex ldrare
ndmnde att kroppsbilden innebédr synen pa kroppen och de kénslor som associeras med
kroppssynen. Den aspekten som lirarna inte forde fram var den beteendeméssiga dimensionen.
Till kroppsbildens beteendemaissiga dimension tillhér de handlingar som individen utfér som
en reaktion pa dess tankar, kdnslor och uppfattningar om kroppen (Cash 2012; McCabe &
Ricciardelli 2012). Dessa handlingar kan exempelvis vara fordndringar i trénings- och
atbeteende, anvindningen av steroider eller fordndringar i viktkontrolleringsvanorna. Att

kroppsbilden dven innefattar beteende var nagot ldrarna inte ndmnde.

7.1.1 Gymnastiklirarnas definitioner av en positiv och en negativ kroppsbild

De faktorer som definierar en positiv och en negativ kroppsbild enligt 1drarna var nivan av ndje
med kroppen, hur verklig uppskattningen av kroppsstorleken, -formen och -vikten &r, nivan av

tillit till funktionsformagan, nivan av kroppsfrid och nivén pa sjalvfortroendet.

Nivdn av noje med kroppen. Alla sex larare ndmnde att en ménniska med en positiv kroppsbild
ar n6jd med sin kropp. En positiv kroppsbild kdnnetecknades enligt lararna av ett allmént noje
med kroppen, men &dven mer specifikt av ett ndje med kroppens utseende -eller
funktionsforméga. Noje med kroppen utgdr en byggsten i den positiva kroppsbilden ocksa i
forskningen (Tylka & Wood-Barcalow 2015). Att vara ndjd med kroppens prestations- och
funktionsforméga podngterades av tre ldarare och till denna kategori tillhdrde dven acceptans
och godkinnande av kroppen. En ldrare uttryckte att "o just de att man e néjd med sig sjdlv och

du med sin kropp, de e en positiv kroppsbild”. (L1)

Den negativa kroppsbilden kinnetecknades enligt ldrarna som motsatsen till det foregdende, det
vill sdga som missndje med kroppen. Kroppsmissndje utgdr en av de mest centrala
konstruktionerna for den negativa kroppsbilden och &r en oskiljbar del av den (Cash m.fl. 2004;
Thompson m.fl. 1999). Lérarna beskrev att en mianniska med en negativ kroppsbild kan ténka
negativt om kroppen och framhéva de sidor man ogillar i sin kropp. En ldrare uttryckte att “att
du endd int e nojd me vissa delar o tycker att kroppen e ful o dalig o du liksom int tycker om

den” (L1). Kroppsmissndje uppkommer da det rdder en avvikelse mellan individens idealkropp
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och den nuvarande sjilvuppfattade kroppen (Tylka 2011; Wertheim & Paxton 2012). En larare
poéngterade att “du strdvar alltid efter mera du blir aldrig liksom néjd” (L3). En ménniska
med en negativ kroppsbild kan inte vara du med den kropp man har utan man hittar konstant

delomraden man vill utveckla pa.

Uppskattning av kroppsstorlek. En méanniska med en positiv kroppsbild kan gora en realistisk
vardering av kroppens form och storlek, samt acceptera kroppen som den &dr (Grogan 2021). En
larare uttryckte att kroppsbilden e de att den stimmer overens med va den e realistiskt” (L2).
Man har inte en forvringd uppfattning av kroppen utan man ser kroppen som den &r. Fem av
sex ldrare tog upp att den negativa kroppsbilden innehaller en forvringd uppfattning av
kroppsformen, -storleken och -funktionsférmagan. En méanniska med en negativ kroppsbild kan
uppleva att kroppen ser annorlunda ut dn vad den i1 verkligheten gor. "Sen sd en negativ
kroppsbild dr ndr man har en forvrdngd kroppsbild... man tycker sjdlv att man e storre dn vad

man e’ (L3).

Gardner (2012) antyder att uppskattningen, eller perceptionen, av ens kroppsstorlek &r avskild
fran nivan av ndjet med kroppen. Detta innebir att en individ kan ha en forvringd bild av
kroppsstorleken utan att uppleva kroppsmissnéje. Likasé kan en individ vara missndjd med
kroppen men ha en vildigt realistisk uppfattning av kroppsstorleken. En forvrangning av
kroppsbilden kan ocksa ske mot ett positivt hall. (Gardner 2012) Forhédllandet mellan
kroppsbild och uppskattningen av kroppsstorleken ar alltsd mer komplicerat dn hur ldrarna

framforde fenomenet i denna studie.

Nivdn av tillit till funktionsformdgan. Ett tema som ldrarna lyfte upp var funktionsformégans
betydelse. Da man har en positiv kroppsbild sd “tror du pa dig sjdlv o litar pd dig sjdlv o din
kropp att du klarar av saker” (LS5). Individen har tillit till sin egen funktionsforméga och
bekymrar sig inte over den. En annan lédrare tillade med att man har ocksd en kropp som
fungerar sd som man tdnker att den vill fungera” (L2). Att enbart lyfta fram kroppens
funktionsforméga och hdja pa medvetenheten om funktionaliteten racker dock inte till for att
stdda en positiv kroppsbild, utan man méiste dértill hoja pd individens uppskattning av
funktionsformégan (Alleva & Tylka 2021). Lérarna beréttade att en ménniska med en negativ
kroppsbild inte litar pa kroppen och upplever att man inte dr kunnig att klara av vissa fysiska

utmaningar.
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Kroppsfrid. En annan egenskap som kdnnetecknade en positiv kroppsbild enligt ldrarna var en
viss slags kroppsfrid. Kroppsfriden kom i denna bemérkelse att innebéra att individen inte
kommenterar kroppen i en negativ ton och att man inte konstant tédnker pa hur kroppen ser ut.
Wood-Barcalow m.fl. (2010) och Menzel och Levine (2011) har bl.a. framfort att en positiv

kroppsbild kdnnetecknas av avsaknad av negativa kommentarer gentemot kroppen.

”Na en person med en positiv kroppsbild tycker jag e en person som pratar gott om sig
sjalv. Man kommenterar int sin egen kropp o man pratar int i negativ ordalag om sin

kropp...” (L2).

Att inte kommentera sin egen, eller andras kroppar, pa ett negativt uttryckssitt framkom ur
hilften av ldrarnas svar. Om man talar om kroppen sd anvander man ett positivt sprak och liter
bli att ge negativa kommentarer om sin kropp. Exempelvis Rudiger och Winstead (2013) har
pavisat hos unga kvinnor att ett positivt kroppsprat ar kopplat till forbattrat kroppsndje och
sjdlvkénsla, medan ett negativt kroppsprat till en mer negativ kroppsbild. En annan lirare
framforde att ménniskor med en positiv kroppsbild inte nddvindigtvis kommenterar eller tainker
pa sin kropp alls: "En positiv kroppsbild e kanske san som int bryr sig sa mycket, dom e sd
sjdlvsdkra i sig sjdlva att dom int ens tinker pd de kanske eller dtminstone int pratar om de
(kroppsbilden).” (L3). D4 man har en positiv kroppsbild ligger man nddvéandigtvis inte sé stort
mirke till kroppen, utan liter den vara i fred som den é&r, och koncentrerar sig inte pa hur

kroppen ser ut.

Lérarna beskrev denna kroppsfrid ocksd som en uppfattning om att kroppen kénns neutral och
problemfri. Vid en positiv kroppsbild 4r man som ovan konstaterat du med kroppen och man
uppméarksammar den inte i vardagliga uppgifter. Enligt en ldrare utgjorde “kroppen int ett
problem o du ser int din kropp som ett hinder for att géra saker” (L5). D4 man har en positiv
uppfattning om sin egen kropp ser man inte kroppen som ett hinder for att avklara vardagliga

uppgifter eller uppgifter under en gymnastiklektion.

Sjdlvkdnsla. Tre larare uppfattade sjdlvkinslan och sjalvfortroendet som en del av den negativa
och positiva kroppsbilden. Forhdllandet mellan sjdlvkédnsla och kroppsbild ar dubbelriktat,
eftersom 4 ena sidan har en positiv kroppsbild en koppling till béttre sjdlvkinsla, & andra sidan
har en stark sjélvkénsla bevisats gynna en positiv kroppsbild (Grogan 2021). D& man granskat

den negativa kroppsbilden och sjilvkédnslan har man konstaterat att kroppsmissndje leder till en
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svagare sjdlvkdnsla (Tiggemann 2005). En ldrare uttryckte att en individ med en negativ
kroppsbild "vill lite forsvinna o gémma sig....sa att man lite backar upp just pd grund av

sjdlvkdnslan o sjdlvfortroendet” (L2).

7.2 Hur elevernas kroppsbild tar sig till uttryck under gymnastiklektionerna

Elevernas kroppsbild tar sig till uttryck 1 olika situationer och delomraden i
gymnastikundervisningen. Enligt ldrarna syns elevernas positiva eller negativa kroppsbild
speciellt tydligt i hur 1) eleverna arbetar under lektionerna, kroppsbildens inverkan 2) varierar

enligt innehallet och dyker upp som en relevant faktor dir 3) kroppen avslgjas (tabell 4).

TABELL 4. Hur elevernas kroppsbild syns i1 skolgymnastiken.

Huvudkategori Underkategori Némningar av ldrare
Lektionsarbetande Deltagande i lektionerna L1,L2,L4,L6
Mod att prova pé nya uppgifter L2,L3,L5 L6
Mod att misslyckas L1,L2,L6
Tillit till sina fardigheter L3,L5 L6
Varierar enligt innehall Idrottsgrenar dér kroppen syns L1,L3,L4,L5
Innehall som kriaver nirhet L1,L2,L3

Elevernas fardighetsniva i innehallet L1, L3

Avslgjande av kroppen Klddombyte och duschande L1,L4,L5,L6
Ovilja att anvinda lamplig kladsel L3,L5
Ovilja att bli pé bild L1,L2
7.2.1 Arbetande under lektionerna

Inverkan av elevernas kroppsbild syns starkt i huruvida eleverna deltar i lektionerna eller inte.

De elever med en positiv kroppsbild upplever enligt ldrarna inga problem att delta och de
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anléinder pa plats precis som de ska. A andra sidan de elever som har en negativ kroppsbild kan
lamna en lektion emellan, speciellt da det dr frigan om simning, vilket 4ven konstaterats av
Kerner m.fl. (2018b) och Saari m.fl. (2021). Enligt tidigare studier stammar hogstadieelevers
skolkande fran simlektioner bland annat fran elevernas skam &ver kroppen och avsaknad av
integritetsskydd i dusch- och omklddningsrum (Saari m.fl. 2021), samt den sociala jimforelsen
eleverna emellan (Kerner m.fl. 2018b). Kroppsbilden syns ocksé enligt ldrarna i elevernas niva
av deltagande 1 gymnastiksalen. En elev med en negativ kroppsbild “vdgar int slippa loss pa
Jjumppalektionen utan man star o inte gor sa mycket” (L6). Att klistra sig fast vid viggen for
att undvika deltagande kan vara ett sitt en negativ kroppsbild tar sig till uttryck i

skolgymnastiken.

Elevernas kroppsbild kan dven komma fram i hur vl eleverna vagar prova pa nya uppgifter.
Enligt 1drarna behdver elever som har en god kroppsbild inte tdnka pa kroppen och fundera 6ver
dess begransningar utan modigt utfor uppgiften som liararen begirt eleven gora. Den negativa
kroppsbilden syns bland annat i f6ljande citat som avsaknad av mod att delta i alla moment 1

gymnastiklektionen:

"Negativa kroppsbilden syns i att man int vdagar gora alla saker, man e rddd att
misslyckas dven om dom gérs i par eller i sma grupper sd finns de endd en rdidsla i att
man int klarar av de. De behéver kanske int vara en rddsla i att andra ska skratta utom
de e nu snarare att man kanske inte heller kan hantera den ddr motgdngen eller att de

da helt enkelt sku vara svart.” (L2)

Lérarna uttryckte att det trots allt kan vara svirt att veta nédr det verkligen dr frdgan om
kroppsbilden som stér i vigen fOr att viga prova pa nya uppgifter och nir det handlar om Gvriga
orsaker, sdsom av motoriska svarigheter eller negativa erfarenheter av gymnastiken. Ovilja att
delta och utmaningar med att modigt prova pa nya uppgifter var dnda enligt ldrarna ett mojligt

uttryckssétt for en negativ kroppsbild i skolgymnastiken.

I samband med modet att prova pa uppgifter samverkar dven rddslan att misslyckas. Enligt
lararna kan en elev med trygg kroppskénsla utfora en uppgift utan att bekymra sig Sver
misslyckanden. Eleven kan i lugn och ro fokusera pd dvningen och pa att utveckla en ny
fardighet. Eleven med en negativ kroppsbild ddremot kénner misslyckanden som utmanande

och hellre undviker att prova en uppgift. "Och negativt sa blir man som forsiktig och man vagar
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inte lita pd sina kunskaper o man blir indtvind o blyg ja man blir rddd att géra ndgonting”
(L6). Ojanen och Liukkonen (2017) framfor att synliga misslyckanden jamfort med andra kan
ge upphov till kdnslor av skam och ddrmed kan eleven lata bli att forsoka ifall kroppsbilden
fardigt ar svag.

Kroppsbilden syns i gymnastiken dven i hur vil eleverna litar pa sina egna rorelsefardigheter.
En ldrare vittnade om att elever med starkt sjdlvfortroende och till synes positiv kroppsbild tar
sig an sadana uppgifter som deras fardighetsniva egentligen inte ar redo for. Dessa elever litar
pa kroppen och pa att de nog klarar av uppgiften. I akrobatik forsékt dom géra sana
parovningar som dom int had en chans att géra o de visar ju sen att dom har ett jdkligt starkt
sjalvfortroende over deras kapacitet o styrka o dom litar pa kroppen” (LS). Eleverna till och
med Overuppskattar deras formégor. De elever med en negativ kroppsbild igen saknar tillit till
sina fardigheter. Eleverna tror inte att deras kropp skulle klara av en uppgift, fastéin ldraren ar

Overtygad om att elevernas fardighetsniva nog réacker till.

"0 de ha ja nog mdrkt att tidigare va de sd att om man har uppgifter pd olika nivder sa
fick man lura dom, inspirera dom o motivera dom till svarare utmaningar att "vem
klarar de hdr” och “hej vem klarar dehdr” i olika nivaer men nu e de sdahdr att “nej

dehdr kan int ja”. Dom forsoker kanske max 1 gang o lyckas int ja genast sd ger ja upp”

(L3).

7.2.2 Varierar enligt innehall

Hur elevernas kroppsbild tar sig till uttryck under gymnastiklektionerna varierar enligt hurdant
innehdll som behandlas under lektionerna. Idrottsgrenar eller innehdll dar kroppen dr synlig
visade enligt ldrarna skillnaderna allra tydligast. Sddana grenar dér kroppen dr dold och inte
stdr 1 centrum 4r mer skonsamma och visar inte elevernas kroppsbild lika tydligt som 1 mer
avslgjande grenar. Innehall som simning, redskapsgymnastik, akrobatik och pardans nimndes
av ldrarna att vara utmanande innehéll for kroppsbilden. Lérarnas svar ér i enlighet med tidigare
forskningsron da bl.a. Morano m.fl. (2011) har identifierat att lagsporter &r mer skonsamma for
kroppsbilden dn individuella idrottsgrenar hos unga pojkar, eftersom dessa Oppnar upp
mojligheten for social jimforelse. 1 lagsporter ligger hela laget under uppsyn medan i
individuella sporter framhdvs individen sjélv, vilket gor det enklare att granska bade

idrottsprestationerna samt kroppen. (Morano m.fl. 2011) Slater och Tiggemann (2011) fann att
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hos flickor utgdr vissa individuella aktivitetsformer, sdsom konditionssalstrdning, balett eller
redskapsgymnastik, risker for kroppsmissndje. Dock har Marschin och Herbert (2021) pévisat
hos vuxna mén och kvinnor att det inte rader ndgon skillnad ur kroppsbildens synvinkel mellan
lagsport och individuella sporter, och inte heller mellan yoga och pardans. Simning ar trots allt
som 1 forra kapitlet konstaterat en utmaning for manga unga, pé grund av kroppens synlighet

(James 2000; Kerner m.fl. 2018a; Saari m.fl. 2021).

Lararna lyfte fram att innehdll som krédver nidrhet och berdring utmanar elever med negativ
kroppsbild. De elever med en sund kroppsbild kan bra assistera i redskapsgymnastik och lyfta
upp en klasskamrat medan de elever med negativ kroppsbild kan stélla sig valdigt skeptiska till
hur ndgon annan ska orka lyfta upp en. Elevernas kroppsbild tar sig till uttryck i de situationer

som kroppsvikten blir relevant och av betydelse.

“men gor man ndgo akrobatikgrejer som man mdst ta i varandra o sant sd vissa vill
absolut int bli lyfta upp eller sa att sd kanske ddr har man sett att kroppsbilden syns att
“ojnej int orkar hon lyfta mig” eller "int kan ja fara dit som sanhdn tung o klumpi” fast
de int ens e sd att ja tdnker kanske mest pad redskapsgy o akrobatik att déir har de kanske

kommi fram sdnddna situationer som en del sen int” (L1)

Elevernas fardighetsnivd 1 innehallet pédverkar dven hur kroppsbilden kan synas i
gymnastikundervisningen. En elev med en allmént negativ kroppsbild kanske inte tar sig till
uttryck ifall lektionen handlar om ett tema som eleven dr bra pa och beméstrar fardigheterna i.
“"Men om de e ndnting dom behdrskar o kan om vi spelar futsal o dom behdrskar fotboll sd tror
ja dom int tdnker pd kroppsbilden i sig utan dom vet att dom dndd kan hdlla bollen, dribbla,
passa o skjuta” (L3). En god motorik och vélutvecklade rorelsefdrdigheter kunde enligt ldraren

skydda frén att den negativa kroppsbilden uttrycks i de innehall som eleven dr kompetent i.

7.2.3 Avslojande av kroppen

Elevernas kroppsbild tar sig enligt 1drarna speciellt vél till uttryck 1 de situationer dér de avslojar
kroppen infor andra, sdsom 1 omklddningsrum och duschen. For de elever med en positiv
kroppsbild behdver inte nakenhet eller klidombyte infor klasskamrater te sig ett problem,
medan elever med en negativ kroppsbild kan paverkas starkt av klidombytessituationen. Fyra

larare lyfte upp hur svért klidombytet dr for vissa elever, och hur en del elever medvetet
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kommer i fortid eller forsenat till simlektionerna sa att de fir kld om sig och duscha i fred. En
del elever tenderar enligt ldrarna att gdmma sig i mindre utrymmen for klidombyte sé att de
andra inte ska se. I studier kan man identifiera liknande fenomen, d4 man konstaterat att
kladombyte kan trigga en negativ kroppsbild da kroppen 6ppnas upp for jamforelse med andra
(Berg & Kokkonen 2020; Ntoumanis m.fl. 2004; O’Donovan & Kirk 2008).

Kroppsbilden hos eleverna kan eventuellt ocksd synas 1 hur de klar sig under
gymnastiklektionerna. En ldarare med ldngre arbetserfarenhet uttryckte att tidigare hade eleverna
alltid 1&dmplig klédsel under lektionerna, de hade pa sig shorts och inneskor. I dagens ldge vill
eleverna gomma sig under sina kldder och de undviker att anvdnda kldder som uppvisar
kroppen. “De ha ja no mdrkt under domhdr senaste daren forr va ju folk i shorts o hade
innedojjorna med men de kommer mer o mer sdna som har hupparen pa o huvan pd o
mjukisbyxor o den dagen dom har jumppa sa kan de va att dom har dom kildderna hela dagen
att no kan de synas ddr o” (L3). Att eleverna doljer sig bakom sina kldder dr enligt Carmona
m.fl. (2015) ett sétt for elevernas negativa kroppsbild att ta sig till uttryck. Seock och Merritt
(2013) har pavisat hos unga flickor att ju hogre kroppsmissndje ungdomen har, desto mer
kroppsdodljande beteende forekommer det. I stillet for att ungdomarna skulle vilja trendiga
klader, véiljer de l6sa kldder som ticker valda delar av kroppen for att inte dra uppmérksamhet
till sig. (Seock & Merritt 2013) En ldrare diskuterade ocksd 1 intervjun ifall elevernas ovilja att
ta av sig strumporna &r ett sitt som kroppsbilden tar sig till uttryck. Eleverna kan kénna sig
generade dver sina fotter och tér, eller sa kan det rora sig om en bekvémlighetsfraga — att ha

strumporna pa ér skonare.

Avslutningsvis hade en ldrare mirkt att de elever som ldraren missténker att kunde ha en sdmre
kroppsbild undviker att vara med pa bilder. Lararen sade att i normala fall vill eleverna girna
vara med pa bild ifall de skapar pyramider i akrobatik eller har gjort en fin koreografi pa

skridskor men vissa elever stéller sig genast vildigt skarpt emot och springer undan.

7.3 Hur gymnastiklirarna stravar till att stoda elevernas positiva kroppsbild i

skolgymnastiken

Ur analysen framkom det fyra huvudkategorier for hur gymnastikldrarna strévar till att stoda
elevernas positiva kroppsbild i1 gymnastikundervisningen. Huvudkategorierna kom att

bendmnas 1) organisering, 2) upplevelser av kompetens, 3) lektionernas innehall och 4)
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gymnastikldrarens agerande. Huvudkategorierna, samt de faktorer som skapade
underkategorierna, fortydligas i tabell 5 nedan. De teman som uppkom allra mest frekvent ur
lararnas svar handlade om upplevelser av kompetens samt fragor gillande organiseringen av
undervisningen samt beaktande av kansligt innehéll. Att motverka mobbning och att ha god

elevkdnnedom var de teman som uppkom i endast enstaka intervjuer.

TABELL 5. Hur gymnastikldraren kan stéda en positiv kroppsbild.

Huvudkategori Underkategori Némningar av ldrare

Organisering Undvika utpekanden L1,L3,L5 L6
Arbetssétt L1,L3,L5 L6
Individualisering L1,L2,L6

Losa omklddningsrumsproblematiken L1, L3, L4, L5

Upplevelser av kompetens  Alla ska fa lyckas LI1-L6
Differentiering L1-L6
Dold differentiering L3,L4,L6
Lektionernas innehall Mangsidigt innehall L1,L3,L6
Beakta kénsligt innehall L1-L6
Diskussioner om kroppsbild L1,L2, L4
Gymnastiklararens Feedback L1,L2,L5 L6
agerande Elevkidnnedom L2,L5
Stoda sjdlvkénsla och -fortroendet L1,L2,L6
Motverka mobbning L3,L4

7.3.1 Organisering

Ur intervjuerna framkom det att gymnastikldraren kan pd ett mingsidigt sétt via noggrann

organisering av undervisningen fridmja en positiv kroppsbild hos eleverna. De teman som
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behandlades var anvindningen av olika arbetssétt och undervisningsstilar, gruppindelningar,

individualisering av undervisningen samt fragor gillande omkladdningsrummen.

Alla sex gymnastikldrare tog upp i intervjuerna att man ska striva till att undvika utpekanden 1
sin undervisning. Pa grund av gymnastikundervisningens karaktir dr alla prestationer synliga
och en svag elev kan kinna sig vildigt osédker att prestera en fardighet hen inte bemaéstrar.
Genom att planera sin undervisning sd att den inte innehaller arbetssétt som framhdver den
enskilda individens prestation framfor hela klassen kan man atminstone minska péa de negativa
kénslor eleverna kan uppleva av deras kroppar. Lirarna framholl som viktigt att man undviker
att sétta en enskild elev 1 rampljuset och viljer i stillet metoder dar en osédker elevs kropp
forsvinner bland de andras. Ett sétt dr enligt ldrarna att undvika langa kder och vningar som
kréver att endast en elev presterar at gangen, speciellt om man dr medveten om att det finns 1

gruppen en osdker svagpresterande elev.

“alla prestationer e ju synliga att du kan int dolja om du e dalig...sa att int utsdtta

eleverna for ndago o int peka ut nan” (L5)

Konkreta exempel pa arbetsmetoder som ér att foredra dr exempelvis stationsundervisning. Fem
av sex ldrare argumenterade for stationer med tillrdckligt fa elever per uppgift, sd att ingens
prestation ska vara utstickande. Gymnastikldraren bor dven bédra noggrannhet vid
gruppindelningar, eftersom ockséd dessa kan vara utpekande. Tva ldrare tog upp hur
gruppindelning baserat pa elevernas ldngd har fororsakat problem béde hos elever och elevernas

forildrar.

“Ja had tidigare lagindelningar sd att ja satt dom i ldngdordning, o dir rdka va en
grupp som ja allti bara rdaka slinga i ldngdordning for att dela in i grupper o sen va de
Ju forstas alltid samma typ som va kortast o ldngst o sen i ndgo skede sa kommentera

hen om de... att de hade int kints sd jdtte kiva” (L5)

I gymnastikldrarutbildningen och péa fortbildningar far man konstant nya tips pd hur man kan
dela in elever 1 grupper. Dessa tva larare 1 foregdende exemplet medgav att en indelning enligt
langdordning bara var en enkel och snabb metod att fa eleverna pd en rad medan ldraren
exempelvis sokte redskapen for lektionen. Ena ldraren forklarade incidenten om

gruppindelningen pa foljande vis; "Och de gjorde ja ju helt omedvetet eller utan att tinka efter
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och efter de ha ja ju int gjort de...och efter de blev de en tankestdllare for mig att det finns folk
som faktiskt har svaga kroppsbilder” (L3). Indelningsmetoden var alltsa inte pé forhand uttinkt,

utan menad som ett harmlost och snabbt sitt att dela in eleverna i grupper.

Lirarna forde fram i intervjuerna att vid gruppindelningar kan det vara bra att bilda grupper
som eleverna kénner sig trygga och bekvidma i. Da en elev kédnner sig osdker och har en mer
negativ kroppsbild kan vinnernas stod vara avgoérande. Vid okad elevkdnnedom kan ldraren
gruppera ihop eleverna i team som torde vara trygga men lararen kan dven tillata eleverna sjidlva
vélja par, sa ldnge ldraren ar siker om att ingen blir ldmnad utan par. Liknande resultat har
Jaatinen och Kainulainen (2021) utarbetat i deras pro gradu -avhandling, genom att lita eleverna

arbeta 1 trygga smagrupper s kan eleverna fa mer positiva upplevelser frén lektionerna.

“men kanske just i dom grenarna som kroppen syns mer i, som i redskapsgympa eller
simningen, att ddr da lite forsoka fundera att hurdana stationer har man o att far man
da vdlja paren sjdlv... sd att de pd de sdtte sku bli sa bekviamt som mdjligt o sen kanske
andra gdangen dd man ha haft gruppen sa kanske man kan mixa grupperna lite mer”

(LT)

En annan metod som ldrarna framforde var att anvinda sig av nivagrupper. Indelning enligt
fardighetsnivd kunde ge mer sjilvsikerhet och trygghet till de elever som upplever sig vara
svaga eller blyga 6ver sina kroppar. "I vissa grupper kan de vara bdttre att de far jumppa i rdtt
nivd med eget kon eller enligt skills - att de far mera utrymme att vara mera med likasinnade.
De e viktigt for att de inte behéver kidnna att de dr ensamma” (L2). Enligt 1draren kan det vara
gynnsamt att hitta stdd i andra som ligger pd samma nivé bade for kroppsbilden och inldrningen.
Ocksé att anvédnda sig av till storleken mindre grupper i olika dvningar mojliggdr det att

uppmérksamheten endast ligger pa fa personer at gdngen.

Att dela in elever i konsgrupper trots att skolan allmént anvénder blandgrupper i gymnastiken
kunde enligt ldrarna vara till fordel i vissa innehdll. Att splittra upp gruppen och undervisa i
separata konsgrupper kan ge en kénsla av trygghet at de elever som upplever det motsatta konet
som problematiskt 1 t.ex. simhallsmiljén. I Temonens (2016) pro gradu -avhandling om kons-
och blandgruppsundervisning framkom det likasd att utseendepressen péaverkar flickorna i

blandgruppsundervinsingen speciellt i simhallen.
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”Om ja nu tinker simningen som dr den gren som dr utmanande om man har en sdmre
kroppsbild sd ha flickorna fdtt komma med mig och pojkarna med den manliga
Jumppaldraren fastdn vi annars har blandgrupper att dom allra flesta har inget problem
me de men har man en ddlig kroppsbild sa e de ju nog ofta svarare att visa sig

tillsammans med motsatta konet” (L2)

Nar det kommer till simningen podngterade tva larare individualisering av undervisningen som
en metod for att stoda en positiv kroppsbild. Emellanét finns det elever som stéller sig sa skarpt
emot simningen att de vigrar komma pé plats och da kan en 16sning vara att 1ata eleven simma

pa egen tid tillsammans med ldraren, utan andra nirvarande elever.

Ytterligare en mojlighet att frimja en positiv kroppsbild hos de elever som har kroppsproblem
ar att 16sa omkladningsrumsproblematiken. Lirarna lyfte fram att klaidombyte framfor varandra
kan for de elever med kroppsbekymmer te sig som ett stort problem, “nd redan pukkaren ddr
du ska byta kidder kan va svdrt att ja har vissa elever som ja ha mdrkt att byter kldder pd
vessan” (L5). Simningen som allmint anses vara kdmpigt pd grund av den oundvikliga
nakenheten uppkom dven i ldrarnas svar. En ldrare trots allt diskuterade att det inte dr den
egentliga idrottsaktiviteten simning som &r utmaningen for kroppsbilden utan specifikt

duschsituationen och under de stunder som kroppen ér synlig.

“"Men i simningen ha ja mdrkt, da de e ddr dom visar sin kropp tydligast, att nir dom e
i bassdngen o vi har vattenpolo-, teknik- eller ldngdsimning sd reagerar ingen pad

kroppen utan de e i duschen o dd dom gar in i bassdngen som dom kyler sig” (L3)

En ldrare foreslog att en korttidslosning till problemet kunde vara att eleven far byta om avskilt
frén de andra. "Fordldrarna ha tagi kontakt om att sku de kunna losa sig att man sku fa byta i
ett skilt rum eller pd andra sidan” (L1). Utmaningen med detta &r att skolorna eventuellt inte
har utrymmen for eleverna att byta om separat fran de andra. Dessutom hélls en del av
gymnastiklektionerna ytterom skolans gymnastiksal i dvriga idrottsfaciliteter, som i bollhallar,
ishallar, pa friidrottsplan och déar finns inte alltid heller mojligheter for separata

omklddningsrum.
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7.3.2 Upplevelser av kompetens

Den grundldggande ldroplanen for den grundlaggande utbildningen ndmner att undervisningen
ska ge alla elever en mojlighet att lyckas (GLP 2014, 436). Att forsékra sig om att alla elever
far upplevelser av kompetens ér enligt ldrarna ett sékert sétt att frdmja en positiv kroppsbild. I
tidigare studier har det enligt Kerner m.fl. (2018) konstaterats att kinslan av kompetens dr
relevant 1 kroppsbildsdiskussionen, speciellt da det géller att ge positiva upplevelser av kroppen
1 skolgymnastiken. Alla ldrare var ense om att upplevelser av kompetens dr nagot man som

larare ska striva till for att stoda kroppsbilden.

Tre ldrare talade om att man som gymnastikldrare ska framhéva elevernas individualitet och
unika styrkor som ett sétt att frimja positiva upplevelser av kroppen. “Ja férséker nog ibland
pdpeka dt dom att var och en e pa sitt sdtt - du gor ditt bdsta” (L4). For att stoda en positiv
kroppsbild ska man betona det som eleven &r duktig pa och fokusera pa det som eleven klarar
av och gor vél. Léraren ska gora det klart for eleverna att det finns ndgot innehéll 1 gymnastiken
for varje elev, att olika ménniskor har styrkor i olika idrottsformer. Samtidigt uppnas i
laroplanen ett annat centralt mal for gymnastiken, ndmligen att hjélpa eleverna hitta lampliga

fritidsaktiviteter och idrottshobbyer (GLGU 2014, 434).

Upplevelser av kompetens uppnés bland annat via effektiv differentiering (GLP 2014, 436).
“Det gdller att tinka pd att en jumppagrupp e ju valdigt vildigt heterogen, att vissa e ju jdtte
duktiga o andra e verkligen nybérjare i ritt litta saker” (L6). Ovningarna ska till en borjan
vara tillrackligt 1dtta, sa att alla kan f& en kénsla av kompetens. “O just de att man har som
uppgifter av olika svdrighetsgrad o olika nivd sa att alla kinner att dom sku lyckas med
ndgonting att kroppen int ska kdnnas som ett hinder” (L1). Man far trots allt inte gldmma de

elever med hogre fardighetsniva, dven de ska fa tillrackligt utmanande uppgifter.

Tva ldrare tog dven upp att for att differentieringen verkligen ska vara stodande av den positiva
kroppsbilden ska den gidrna ske osynligt, tyst och dolt fran eleverna. Eleverna ska erbjudas
mojligheter till enklare eller svarare uppgifter, som ger upplevelser av kompetens, utan att de
blir medvetna om saken. En ldrare foreslog att man kan ha “nivdindelning utan att rakt sdga ut
det dt dom” (L4). Ocksa med tanke pa undvikande av utpekanden som behandlades i forra
kapitlet dr det vésentligt att klassen inte hor differentieringsdirektiven. Mosston och Ashworths

(2008, 156) inkluderande undervisningsstil erbjuder exempelvis en mojlighet for eleverna att
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sjdlva vélja en uppgift som ér pa en lamplig niva for eleven. Lararens uppgift ar att planera och
presentera uppgifter av olika svarighetsgrad, medan eleven viljer vilken uppgift hen vill borja

med (Mosston & Ashworth 2008, 159).

“att ha differentiering med o att man inte gor nan stor grej av de utan man vdljer vilken
bana man vill, att vill du géra den hdr ldittare sa gor du ldttare o vill du gora svdrare

sd gor du svarare” (L6)

7.3.3 Lektionernas innehall

Att anvédnda sig av mangsidigt och varierat innehdll i sina gymnastiklektioner steg fram ur alla
sex ldrares intervjuer, vilket d&ven betonas i ldroplanen for gymnastiken (GLP 2014, 436). Som
diskuterat i foregdende kapitel ar det viktigt att ldraren for fram at eleverna att alla har olika
styrkor 1 gymnastiken, vilket sedan askadliggors i en mangsidig undervisning. Enligt lararna i
denna studie mojliggér det mingsidiga programmet upplevelser av kompetens, da det finns

nagot for alla.

En annan synvinkel géllande mangsidiga lektioner &r kroppsbildens fysiska dimension. En
positiv kroppsbild innebdr dven uppskattning och virdering av kroppens funktionsforméga
(Wood-Barcalow m.fl. 2010). Den positiva kroppsbilden kan alltsd dven stddas genom att
erbjuda positiva upplevelser av den fysiska funktionsformagan och kroppsligheten, “ur
kroppsbilden sett dr det viktigt att dom far en jdtte mdangsidig motorisk inldrning fran borjan,

att de fdr testa pd o bérja lita pa sin kropp” (L6).

En ldrare antydde att dd man som lédrare 1 hogstadiet fir en ny elevgrupp s& kunde man undvika
att borja med sadana innehall som kan vara utmanande for elever med sémre kroppsbild. Som
det tidigare framfOrts lyfte alla sex ldrare fram simningen och redskapsgymnastiken som
utmanande innehall, &ven boboll, akrobatik och dans blev ndmnda. “At¢ ja ofta bérjar int ldsdre
med en gren som ja tdnker att kan va sensitiv eller svdar for en del o sd tar ja dom innehallen

som ja upplever att kan vara kdnsligare for en del elever senare pd dret va ja kinner gruppen”

(L1).

En annan ldrare tog upp att det &r viktigt att i samband med presentation av dagens innehall och

mal fora fram att skolgymnastiken dr ingen elittrdning, man ska inte behdva vara bést pa allting.
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Huvudmélet dr att man trivs i gruppen och har roligt pé lektionerna. “Ocksd forstas att fa alla

att forsta i gruppen att dehdr e som ingen elittrdning utan de e huvusaken att vi trivs tillsmmans

i gruppen” (L6).

Ett vdsentligt innehall i lektionerna med tanke péd det kroppsbildsstodande arbetet &r att lyfta
upp teman om kroppsbild under lektionerna. Kerner m.fl. (2022) antyder att man via
diskussioner om samhéllets kroppsideal kan gora eleverna medvetna om de utmaningar som
sitts pa kroppsbilden. Aven Lin m.fl. (2021) och Siljamiki m.fl. (2016) indikerar att kroppsprat
och diskussioner om kroppen paverkar hur individen uppfattar sin kropp. Fyra av lararna lyfte
fram diskussionerna som ett bra sitt att paverka men de upplever att det dr svart, eftersom

diskussionerna litt blir personliga.

”Sen e de nog kinsliga saker att int vill dom nu riktigt prata om de o de e no svart som
ldrare att ta upp dom hdr sakerna att okej att "hej du ville int komma och simma - va
kan de bero pa?” “Nad ja had sjuk ta” o sa hittar dom pa med all virldens orsaker.”

(L4)

Lararen 1 citatet ovan har identifierat elevernas sétt att komma pé med ursédkter for att de inte
ska behova delta i lektionen. Genom att aktivt fora fram temat, diskutera om det och
tillsammans med eleverna hitta 1dsningar sd kunde man trots allt stoda kroppsbilden. “A#t
sporra o hitta losningar o kanske att eleverna sku va att "hej int va dehdr sd farligt” o "hej

dehdr gick att losa” (L4).

7.3.4 Gymnastikliararens agerande

Den sista kategorin handlar om hur gymnastikldraren agerar under gymnastiklektionerna.
Under huvudkategorin gymnastikldrarens agerande ligger underkategorierna feedback,
elevkidnnedom, godkdnnande av misslyckanden, att stoda sjdlvkanslan och sjdlvfortroendet, och

att motverka mobbning.

Feedback. Att ge positiv feedback var ett allmént forekommande svar i lararintervjuerna. Med
den positiva feedbacken forsoker ldraren frimja elevernas positiva upplevelser av kroppen och
fa eleverna att kinna sig mer sékra i1 deras kroppar. “Sen forstds mycket positiv feedback att

man far de att kdnna sig trygga i kroppen och i gruppen o pa lektionen” (L6). Léraren 1 citatet
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uttryckte dven den positiva feedbackens betydelse for att eleverna ska dver huvud taget kdnna
trygghet pd lektionen. Ocksd ldroplanen for gymnastiken betonar anvéndningen av
uppmuntrande respons for att ge eleverna positiva upplevelser i gymnastikundervisningen

(GLP 2014, 436).

Tvé larare tog upp att den positiva feedbacken inte trots allt ska slingas omkring, for att den
inte ska tappa sin mening. For att den positiva feedbacken ska vara genuin och stddande av den
positiva kroppsbilden, ska den ges da det verkligen finns plats for det. Liknande svar har dans-
och gymnastikldrarna gett i Neuvonens (2020) pro gradu -studie om att stoda kroppsbilden. Det
ar dven vart att anmérka vad feedbacken ska riktas till. D lararen ger feedback ska man enligt
Frisén och Holmgqvist (2010) undvika att rikta den mot kroppens utseende och hellre tala om
funktionsformégan och prestationerna. En ldrare lyfte ocksa fram den mojligheten att eleverna

kunde ge positiv feedback &t varandra, for att ytterligare forstiarka de positiva upplevelserna.

“Positiv feedback alltid ndr de finns plats for de, o just att feedbacken att int riktas in

pd deras kroppar i sig” (L5)

Elevkinnedom. Lérarna lyfte fram att for att man verkligen ska kunna stoda en positiv
kroppsbild hos eleverna bor man ha tillricklig elevkdnnedom. I de tidigare presenterade
metoderna om olika gruppindelningar och diskussioner krévs det en viss niva av elevkdnnedom
innan man kan skapa exempelvis trygga och fungerande nivagrupper. “Att veta vem som funkar

me vem” (L4), ar ett viktigt mal att uppna.

Tva lédrare uttryckte att det dr svért som ldrare att helt och hallet fi klarhet till varfor en elev
exempelvis skolkar frdn gymnastiklektionerna. En ldrare poidngterade att d& man som
gymnastikldrare undervisar hundratals olika elever kan det vara en ritt krdvande uppgift att
utreda och analysera varfor en elev uppfor sig som hen gor. Orsakerna till att man inte deltar 1
en for kroppsbilden utmanande lektion kan vara manga och ldraren kan inte veta hur man ska

stdda eleven innan man har reda pd grundorsaken bakom beteendet.

“Bristen pad information dr en utmaning eller pa att man helt enkelt int kdnner eleverna
tillrdckligt bra for att de tyvirr blir en i mdngden. De e svart att veta att e de nu bara
dali attityd o dali instdllning, tycker man att dmnet dr trakigt, ligger de psykisk ohdlsa
i bakgrunden, e de en ddli dag, kroppsbilden och ett daligt sjdilvfortroende o de krdver
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Jju en insats av en som ldrare att reda pd hur saker o ting ligger till o klart fa en bredare

uppfattning” (L2)

Vid forbéttrad elevkédnnedom kan dven diskussionerna om kroppsbild upplevas som mindre
pinsamma och besvérande. Lararna kunde exempelvis borja skolaret med ett frigeformuldr om
elevens intressen, motivation och hinder for att delta aktivt i gymnastiken. Fradgan r trots allt

valdigt personlig och mojligheten ar att eleverna inte vagar beréttade hur de egentligen kidnner.

Stoda sjilvkdnslan och sjilvfortroendet. 1 laroplanen framhévs att man kan léra sig genom att
misslyckas (GLP 2014, 48). I sin undervisning ska ldraren betona ett tankesétt om att man far
misslyckas och behdver inte bemaéstra en fardighet pé det forsta forsoket. Om man i elevgruppen
har en elev med en negativ kroppsbild som &r osdker, dr tankeséttet kritiskt for att eleven ska
vaga rora pa sig, 0va och léra sig fardigheter pa lektionerna. “De kan vara att dom upplever sig
svaga och klumpiga och sa pdverkar det deras prestationer men i redskapsgymnastiken sd
pdpekar ja att ja mokar ocksd, ja e klumpi och att hej nu gor ja denhdr rérelsen o de gar hur
det gadr...att man fdar moka och kldpa va man forsoker” (L4). Genom att tilldta misslyckanden

kan eleven bli mer du med kroppens funktionsforméga och bygga sjilvkinsla.

D4 ldraren undervisar en elev med en mer negativ kroppsbild krédvs enligt ldrarna 1 studien en
viss sorts forstaelse fran ldraren for att hen ska kunna stdda kroppsbilden mot ett mer positivt
hall. Eleverna far under inga omstiandigheter tvingas till uppgifter de inte kdnner sig bekvima
med, utan man ska fa mojligheten att utfora pa sin egen niva. Ifall lararen 4r medveten om precis
hurdana situationer dr besviarande kan man undvika dem, “att int tvinga ndn att upptrdda eller
visa sig framfor andra ifall det kdnns svart” (L1). Att allmént hjdlpa eleverna att bygga ett gott

sjalvfortroende och sjédlvkansla hjilper dem dven pd vigen mot en mer positiv kroppsbild.

Motverka mobbning. Halften av lararna tog upp 1 deras svar att hogstadieelever kan tala fult
mot varandra och forekomsten av mobbning pd grund av utseende dr inte sillsynt. Enligt den
riksomfattande enkéten Hélsa i skolan (THL 2021) uppger 75 procent av eleverna i rskurserna
atta och nio att de inte alls blivit mobbade, medan 6 procent av svararna meddelar att de

upplever mobbning i skolan varje vecka.

I en finsk pro gradu -studie uppgav fOre detta elever som blivit mobbade under

gymnastiklektionerna att mobbningen riktade sig mot dvervikt, klddsel eller idrottsfardigheter
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(Puhakka 2021). Lararna i denna studie lyfte fram att eleverna kan anvénda fult sprék i intensiva
spelsituationer eller ta bilder i smyg. "Och nu e ju hogiselever o sdna att dom kan va fula i
munnen ndr dom spelar fast ldraren sdger till om de” (L5). Enligt Jimenéz-Barbero m.fl.
(2020) systematiska Oversikt paverkar mobbning i skolgymnastiken den mobbade elevens
psykiska vilméende, inklusive kroppsbilden negativt, och att ldraren har en nyckelroll i att
forebygga mobbning i gymnastiken. Lararen ska alltid séga till vid fult sprak och ha nolltolerans

for negativa kommentarer som riktar sig mot kroppen.
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8 DISKUSSION

8.1 Diskussion av centrala resultat

Syftet med denna studie var att utreda gymnastikldrares uppfattningar om att stoda
hogstadieelevers positiva kroppsbild i skolgymnastiken. Forskningsproblemet ndrmades med
en kvalitativ ansats och 1 studien intervjuades finlandssvenska gymnastikldrare som jobbar pa
hogstadiet. Ur intervjuerna framkom det att lirarna har god kdnnedom om vad begreppet
kroppsbild innebdr och de kunde definiera begreppet i enlighet med teorin. I regel syns
elevernas kroppsbild, speciellt en negativ kroppsbild, tydligt under gymnastiklektionerna 1 att
eleverna vill dra sig undan, de deltar inte aktivt och litar inte pa sina fardigheter. De faktorer
som gjorde storsta framtradande i intervjuerna géllande stodandet av den positiva kroppsbilden
var frdgor om organisering, upplevelser av kompetens, lektionernas innehall och ldrarens

agerande.

Ett relevant fynd i denna studie var vikten av att erbjuda upplevelser av kompetens i
gymnastiken. Lérarna framfor i sina intervjuer att alla elever oavsett fardighetsnivd ska fa
kénslan av att lyckas och via det positiva upplevelser av sin egen kropp, som ocksa betonas i
laroplanen for gymnastik (GLGU 2014, 434). D4 elever har i pro gradu -studier blivit tillfrigade
om vilka faktorer som paverkat deras kroppsbild i skolgymnastiken har upplevelser av
kompetens dykt upp (Alahdivild 2020; Jaatinen & Kainulainen 2021). I dessa studier sdger
eleverna att kiinslan av att lyckas har haft en stor inverkan p4 hur de uppfattar sin kropp. Aven
larare har framhéavt upplevelser av kompetens som ett medel for att stdda kroppsbilden i andra

finska pro gradu -arbeten (Frolova 2022; Neuvonen 2020).

Négra av de ledande forskarna inom forskningsféltet Kerner m.fl. (2018b) fann att upplevelser
av kompetens dr mer avgorande for stddandet av kroppsbilden dn lektionernas innehall, som
utgjorde ett annat centralt resultat i studien. Forskarna uppmuntrar dven gymnastikldrarna att ta
1 beaktande att de elever med en negativ kroppsbild ofta kdnner sig mindre kompetenta i
gymnastiken. (Kerner m.fl. 2018b) Att erbjuda upplevelser av kompetens for alla elever ar
viktigt, men forverkligande av det dr enklare sagt dn gjort. Gruppstorlekarna vixer och det rader
stor variation i elevernas motoriska fardigheter. De elever med utmirkta rorelsefardigheter kan

fa upplevelser av kompetens under varje lektion, medan de med svagare fardigheter kan bli
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utan. Via effektiv differentiering och uppmuntrande feedback kan lararen frimja mojligheten
for att eleverna ska lyckas (GLGU 2014, 436). Precis som ldrarna uttryckte i denna studie,
genom att na till eleverna med budskapet om att alla utvecklas i egen takt och att alla har sina
egna styrkor, kan man skapa forutsittningar for positiva upplevelser av den egna kroppen,

fastdn man inte skulle prestera pa lika hog nivd som en klasskamrat.

En betydande upptéckt i intervjuerna var ldrarnas upprepade uttalanden om att undvika att
exponera eleverna for synliga utpekanden. Visentligt for att frimja den positiva kroppsbilden
ar att organisera undervisningen sa att eleverna kénner sig trygga att delta i aktiviteterna. Ett
sdtt som uppkom ur intervjuerna var att betona arbetssétt som stationsundervisning och att
undvika langa koer med aktiviteter dér en elev presterar at gdngen. I Neuvonens (2020) pro
gradu -arbete podngterade de fyra dans- och gymnastiklirarna en trygg stimning, dir eleverna
inte dr utpekade och far ro att 6va och misslyckas i fred. En metod é&r att dela upp den stora
elevgruppen i mindre grupper, for att skapa smaspel och 6vningar med farre antal elever.
Eleverna kan ocksé delas in i nivdgrupper, men risken med dessa &r att eleverna inser att de nu
4r i den “samre” gruppen. Ovriga limpliga arbetssitt och innehdll kunde vara olika banor samt
spel och lekar med redskap som tar bort fokuset frdn kroppen. Exempelvis bollspel,
samarbetslekar eller problemldsningsuppgifter dr passande. Att stréva till att gdmma elevernas
kroppar &r trots allt inte &ndamélsenligt 1 langa loppet, utan utgangspunkten vore att gradvis
Oka pé synligheten i samband med forstirkande av sjélvkénslan, sa att eleven utvecklas och

samlar mod.

Att diskutera med eleverna om utseendeideal, medieinnehéll, social jamforelse och att kritiskt
granska sociokulturens inverkan pa kroppsbilden och bygga medieliteracitet 1
klassrumsundervisning har bevisats stoda en positiv kroppsbild hos eleverna (Azzarito m.fl.
2016; Diedrichs m.fl. 2021), och framgéangen av diskussionerna har faststillts i systematiska
oversikter (Guest m.fl. 2022; Kerner m.fl. 2022; Yager m.fl. 2013). Lérarna i denna studie fann
diskussionerna om kroppsbild med eleverna som besvéirande. Utmaningen med diskussionerna
ar att eleverna kan kénna sig obekvdma och végar inte berdtta om en svag kroppsuppfattning
for lararen. Léararna onskade sig direktiv for hur man ska prata om kroppsbild med elever som
uppvisar symtom. En 16sning kallar for amnesdvergripande undervisning med halsokunskapen,
dér man 1 stil med teorin presenterad ovan kan édgna en lektion at att diskutera paverkande

faktorer for kroppsbilden. Da eleverna dr mer bekanta med &mnet och stigmat kring kroppsbild
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minskar, kan det eventuella personliga diskussionerna om #dmnet uppfattas som mindre

besvirande.

I regel 4r mina resultat i linje med Ovriga finska pro gradu -studiers resultat om att stoda en
positiv kroppsbild i skolgymnastiken (Alahdivéla 2020; Frolova 2022; Jaatinen & Kainulainen
2021; Neuvonen 2020). Studierna &r utforda med liknande kvalitativa metoder, med nagra
skillnader for analysteknikerna. Mina resultat bekréftar tidigare resultat om vissa specifika sétt
att fraimja kroppsbilden, sdsom att erbjuda upplevelser av kompetens, organisera en trygg
undervisning och arbetsgrupper och ge uppmuntrande feedback (Frolova 2022; Jaatinen &
Kainulainen 2021; Neuvonen 2020). For att kunna fa en uppfattning om hurdana fardigheter
lararna verkligen har att stdda en positiv kroppsbild, dr det &ven relevant att granska vilka teman

lararna inte tog upp 1 intervjuerna.

Kroppsbilden formas i samspel med miljon (Slade 1994), och ungdomars kroppsbild &r speciellt
sarbar for vinners, familjens och andra ménniskors influens (Carlson Jones 2004; Curtis &
Loomans 2014; van den Berg m.fl. 2002; Wertheim & Paxton 2012). Enligt den
biopsykosociala modellen om formandet av kroppsbilden (bild 1) fungerar lirarna som
formedlare av sociokulturella normer gillande kroppen och utseendet (Wertheim & Paxton
2012). Dérav dr det kritiskt att lararen sjélv granskar sitt eget sétt att uppfatta kroppsbilden och
dess pdverkande faktorer. Liraren ska vara medveten om sina egna attityder, virderingar och
fordomar kring kroppsbild, eftersom lararnas sitt att tala om kroppen kan speglas pa eleverna.
I denna studie tog ldrarna inte upp att deras egen forhallning till kroppsbild kan spela roll vid
det kroppsbildsstodande arbetet. Inkluderande kroppsprat, att framhéva kroppens funktionalitet
framom utseende, att allmént anvénda ett positivt kroppssprék dr lika viktiga som de dvriga

metoderna (Alleva m.fl. 2014; Avalos & Tylka 2006; Frisén & Holmqvist 2010).

Lérarna 1 denna studie diskuterade inte heller de elevers stillning som inte identifierar sig som
flickor eller pojkar. Enligt Berg och Kokkonen (2020) har transkdnade, interkdnade och icke-
bindra ungdomar férdigt svért att acceptera kroppen och forma ett sunt forhéllande till den.
Gymnastiken, som betonar kroppslighet, sétter stora utmaningar pa dessa elever, da eleverna
ska byta om kldder med de andra i antingen flickornas eller pojkarnas omklddningsrum,
anvinda specifika traningskldder och delta i idrottsaktiviteter som kréver nérhet. (Berg &
Kokkonen 2020) En ungdom uttryckte i Berg och Kokkonens (2020) studie att hen “dlskar att

simma, men hatar sin kropp”, vilket visar att gymnastikldrarna maste vara kompetenta att ge
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extra stod till de elever som kdmpar med konsidentitet. I en pro gradu -studie om konsdysfori i
skolgymnastiken uttrycker en informant att kroppsbilden inte dtminstone blir mer positiv da
man genomgar puberteten till ett kon som inte kidnns som sitt eget, samtidigt som man visar
kroppen for andra i gymnastiken och mottar fula kommentarer av klasskamraterna (Virtakoski
2020). Gymnastiklérare bor alltsé i sin gymnastikundervisning beakta de elever som inte faller

in i den traditionella konsfordelningen.

En av lararna forde fram 1 sin intervju oro &ver ldrarens arbetsméngd och skyldigheter, och
ifragasitter ifall frimjandet av kroppsbild verkligen &r lararens uppgift, i alla fall d& man talar
om svéra fall. Dagens ldrare ska vara terapeuter, poliser, sjukskdtare och kuratorer - lararskapet
1 dag innebér sa mycket mer @n enbart undervisning. Ett centralt resultat for hur man kan stoda
kroppsbilden handlade om gymnastiklararens agerande. Metoderna som ldrarna kan anvénda
stammar fran deras egen kunskap, handlande och intresse. Utmaningen ligger i att for att l1draren
ska kunna stoda elevernas kroppsbild, borde lararen genuint vara intresserad och ligga mérke
till hur hen pratar om kroppen och vad hen gor for att stoda eller forsvaga elevernas kroppsbild.
Hur ska man fi ldrarna medvetna om deras agerande, ifall de inte &r intresserade och upplever
att de redan har tillrickligt pa sina bord? Fastin laroplanen skulle rdda ldrarna att stoda
kroppsbilden, betyder det inte att alla foljer anvisningarna, dé lararna redan nu kan uppleva att

de inte hinner med alla krav som ldroplanen stéller pa dem.

En annan ldrare i fraga sétter temat i liknande ton. Léraren indikerar att eftersom kroppsbilden
formas och paverkas av olika yttre faktorer, sdsom av vianner och medier, racker inte ldrarnas
arbete till for att verkligen gora en skillnad. Eleverna kan vara véldigt elaka med varandra och

dé gymnastiken ar ett &mne dér kroppen ar synlig, kan kroppsbilden bli till och med mer negativ.

8.2 Pedagogiska forslag for att stoda elevernas positiva kroppsbild i skolgymnastiken

Ur forskningsresultaten var det mojligt att sammanstilla en metodbank for hur man kan stdda
elevernas positiva kroppsbild i skolgymnastiken. I bild 2 finns komprimerat olika sitt som
lararna kan anvinda sig av 1 sin undervisning. De storsta helheterna som kunde identifieras ur
lararnas svar var upplevelser av kompetens, undvikande av utpekanden, lektionernas innehall,
feedback och véxelverkan med eleverna samt olika gruppindelningar. Mer specifika metoder
handlar om att skapa uppgifter med olika svarighetsgrad, att undvika dvningar dir endast en

elev presterar at gangen, att ha ett mangsidigt innehall sé att alla elevers styrkor kommer fram,
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att ge positiv feedback, att dela in eleverna i sddana grupper som &r 1dmpliga for innehallet och

eleverna samt att diskutera och skapa en trygg miljo for 6ppen vixelverkan.

En aspekt som ar speciellt viktig att ta i beaktande bade enligt ldrarna i studien och enligt mina
egna slutsatser dr elevkdnnedomen. Alla elever har olika bakgrund och uttryckssitt, vilket
innebér att det inte kan finnas ett enda ritt séitt for att stoda elevernas positiva kroppsbild. Dérfor
ar det av vikt att diskutera med eleverna, sa att man som ldrare har en god insyn i varfor eleverna
beter sig pa ett visst sitt. Via god elevkdnnedom kan ldraren implementera de metoder som

lararen anser sig vara ldmpligast for eleven och stoda den positiva kroppsbilden mest effektivt.

« Differentiering
Uppgifter av olika
svarighetsgrad

Undvik koer, ovningar dar
en presterar at gangen
« Stationsundervisning

e Borja inte lasaret med
sensitiva grenar
Mangsidigt innehall

« Uppmuntra
Framhav elevens styrkor
Lar kanna eleven!

« Nivagrupper
« Konsgrupper
Individualisering

BILD 2. Metoder for att stoda elevernas positiva kroppsbild 1 gymnastikundervisningen utifran

forskningsresultat.

8.3 Avhandlingens styrkor och svagheter

En definitiv styrka till avhandlingen var informanternas heterogenitet. Fastdn studien inneholl
endast sex informanter, skapade informanternas breda bakgrund méngsidighet och gav en
inblick i ldrarnas kunnande i olika skeden av arbetskarridren. Lararna som deltog i studien hade
en stor utbredning 1 alder (27-54 &r), samt olika médngd arbetserfarenhet (6 man-27 ar). En del
larare undervisade pojkar, en del flickor och en del blandgrupper, vilket ytterligare hade breddat

pd ldrarnas erfarenheter och berikade svaren. En styrka utgdér dven att ldrarna var
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finlandssvenskar, eftersom det mer sillan utfors idrottsvetenskapliga pro gradu -arbeten som

studerar finlandssvenska larare.

Vilutarbetade och létt forstddda intervjufragor forsékrade betrdffande svar av informanterna.
Tack vare bearbetning av intervjufrdgorna tillsammans med handledare samt via en testintervju,
kunde lararna enkelt tyda fragorna. Lérarna gav tydliga och direkta svar i intervjuerna, vilket
underléttade mitt tolkningsarbete 1 analyseringsskedet. Jag behovde ytterst fi ganger fundera
pa vad léraren syftar pa och gora tolkningar som eventuellt kunde vara i strid med vad lararen

ursprungligen forsokte siga.

Som tidigare konstaterat dr en tillforlitlighetsfraga hur omfattande det insamlade materialet &r
(Eskola & Suoranta 1998). Ur det insamlade materialet syns min oerfarenhet som forskare och
intervjuare. For att fa &nnu mer djupgdende svar av ldrarna borde jag ha stillt fler foljdfragor
och bett ldrarna belysa deras svar fran andra synvinklar eller komma med fler exempel. I vissa
intervjufragor blev svaren relativt korta och konsista, vilket begrinsade omfattningen av
analysen. Géllande analysen kunde jag dven ha kvantifierat resultaten, for att sikerstélla vilka
stodatgarder fatt flest bendmningar av ldrarna. Avsaknad av triangulering som behandlat i

kapitel 6.4 dr ocksa en faktor som sénker pa tillforlitligheten.

I kvalitativa studier ska man diskutera hur vél forskningsprocessen Oppnats i studien (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 182). I arbetet har jag utforligt beskrivit hur jag rekryterat deltagare, samlat in
material och med vilka metoder, samt redogjort for analysen. Vid 6ppnandet av analysen kunde
jag ha gett dnnu fler exempel pé hur jag analyserat och grupperat ihop de forenklade uttrycken,
for att lasaren skulle ha fatt en dnnu bittre fOrstdelse for min tankegang. Att hoja pd

repeterbarheten dr en vdg for bittre tillforlitlighet (Eskola & Suoranta 1998).

I studien har jag f6ljt de etiska riktlinjer som den Forskningsetiska Delegationen (2023) stillt.
Jag har varit Oppen vid rapportering av resultat, respekterat andras arbete via lamplig
kéllhdanvisning samt behandlat informanterna etiskt korrekt genom att forse dem med tillracklig
information om deras rittigheter, om studiens gang och om hur jag forvarat samt behandlat
deras material. Ett etiskt dilemma som jag stod infor var anviandningen av citat 1 resultatdelen.
Till en borjan hade jag lyft fram vissa informanters ord mer &n andras, vilket skapar obalans
och en etisk motstridighet. Efter bearbetning av resultatdelen jamnade jag ut anvéindningen av

olika informanters ord, for att skapa jimvikt och respektera alla informanters ord.
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En grundpelare for att skapa kvalitativ forskning &r att det finns tillrackligt med tid for analysen
(Eskola & Suoranta 1998). Att rekrytera ldrare med 1 studien tog ldngre dn planerat, vilket d&ven
paverkade analystidtabellen. Genom att paborja rekryteringsarbetet tidigare kunde jag ha
analyserat materialet i1 storre lugn och ro, och eventuellt fitt &nnu mer beskrivande resultat. En
del arbetsskeden vid analyseringen skedde under en snabb tidtabell, vilket 0kat risken for

slarvfel och forhastade tolkningar.

8.4 Utnyttjande av resultat och idéer for fortsatt forskning

De studier som jag har refererat till i teoridelen ér till en stor del utférda i sddana ldnder, vars
gymnastikundervisning kan avvika fran det finska skolsystemets riktlinjer. De finska kéllorna
som jag hinvisat till i diskussionen har framst varit av pro gradu -nivé, vilka inte nar upp till en
hog vetenskaplig niva. Detta skapar en utmaning i att skapa fasta slutledningar om hur man kan

tolka och utnyttja resultaten.

Mina studieresultat forstirkte tidigare resultat pa pro gradu -niva och visade vikten av att
implementera grundpedagogiska metoder for att stoda elevernas kroppsbild. Resultaten kan
vara intressanta for gymnastiklirarstuderande, som &nnu bygger pa sin egen kompetens och vill
ha mer synpunkter till hur man kan stdda inte bara kroppsbilden, utan elevernas psykiska
funktionsforméga i1 sin helhet. De metoder som jag identifierat i min studie om att stoda
kroppsbilden dr ocksé i linje med resultaten i studier pd hur man kan stdda sjélvkénsla och
kroppslighet. 1 Jaatinen och Kainulainens (2021) samt Neuvonens (2020) studier om
sjdlvkinsla och kroppslighet spelade likasd den uppmuntrande feedbacken, upplevelserna av

kompetens och den trygga véxelverkan en stor roll.

Vidare forskning inom d&mnet behdvs, da det tills vidare inte rader konsensus om vilka metoder
ar de effektivaste for att frimja en positiv kroppsbild hos eleverna i skolan, eller i gymnastiken
(Kerner m.fl. 2022). I framtiden skulle det vara givande att jamfora lararnas uppfattningar och
kunskapsnivaer hos liarargrupper som ér 1 olika skeden av arbetskarridren. Genom att studera
nyutexaminerade lirares uppfattningar kunde man fa en bild av hur gymnastiklararutbildningen
lyckas tangera dmnet och 4 andra sidan genom att studera ldrare med oOver 20 é&rs
arbetserfarenhet kan man f& kunskap om hur firdigheterna utvecklats. En berikande metod

kunde vara att forska d&mnet med blandade metoder, for att 4ven fa kvantitativ data som sedan
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kan generaliseras. Med tanke pa utvecklandet av gymnastikldrarutbildningen kunde det dven
vara givande att studera utbildningen i sig och granska hur kroppsbilden tas upp i

gymnastiklérar- och i klasslérarutbildningen.

Enligt de tva utredningar som jag har hinvisat till i detta arbete (Hautalampi 2022; Nieminen
& Salminen 2010), virderas malen om att stoda den psykiska funktionsformégan inte sarskilt
hogt av gymnastiklédrare. Forskning pé bred nationell niva om lararnas vérderingar gillande hur
viktiga de olika malen dr samt utredning om vilka faktorer de héller som viktiga inom stddandet

av den psykiska funktionsformégan skulle vara givande for detta forskningsdmne.
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BILAGA 1.

BAKGRUNDSFRAGOR

Hur gammal &r du?

Hur ménga &r har du undervisat?
I vilka skolstadier har du jobbat?
Hurdan utbildning har du?

DEL 1

1. Hur forstar och definierar du begreppet kroppsbild med egna ord?

2. Beskriv hurdan en positiv och en negativ kroppsbild kan vara.

3. Hurdan kroppsbild har hogstadieeleverna? Vilka faktorer tror du att piverkar deras
kroppsbild?

4. Hur tar sig en elevs positiv eller negativ kroppsbild till uttryck i gymnastiken?
Foljdfrdga: har du nagra konkreta exempel péd situationer, ddr du har méirkt att

kroppsbilden pdverkat undervisningen

DEL 2

5. Ett av maélen i laroplanen for gymnastiken &r att eleverna ska “utveckla ett positivt
forhéllande till sin egen kropp” och att undervisningen ska stoda en positiv kroppsbild.
Vad tinker du om det har malet? Hur viktigt &r mélet 1 jamforelse med andra méal for
gymnastiken?

6. Vilka mgjligheter har skolgymnastiken att frdmja elevernas kroppsbild?

7. Tar du elevernas kroppsbild i beaktande da du planerar lektioner och i sa fall pa vilket
satt?

8. Med vilka konkreta medel och metoder forsoker du frdmja elevernas positiva
kroppsbild?

9. Finns det nigra metoder som du skulle kunna anvinda dig mer av?



10. Hurdana faktorer hindrar frdmjandet av kroppsbilden i gymnastiken (ur ldrarens
synvinkel)?

11. Hurdana utmanande situationer kan det finnas i gymnastiken dd& man tidnker ur
kroppsbildens synvinkel? Vilka situationer kan agera som hot mot kroppsbilden?

12. Upplever du att du har tillrackligt med kunskap om hur man kan stdda kroppsbilden?
Hurdan kunskap eller hurdana fardigheter skulle du vilja ha mera av? Skulle du delta

om det skulle ordnas en fortbildning i &mnet?



BILAGA 2.

INFOBREV

Vad?
Pro gradu -studien handlar om hur gymnastikldrare uppfattar begreppet kroppsbild i
skolgymnastikmiljon. I avhandlingen utreds ocksé ldrarnas upplevda fardigheter att stoda den

positiva kroppsbilden hos eleverna i hogstadiet.

Nir och hur?

Materialet samlas in via individuella intervjuer pd Zoom, som uppskattas ricka ca 30-45
minuter. Intervjuerna sker under januari ménad enligt lirarnas tidtabeller. Jag skickar en lank
till intervjun via e-post och du behdver endast se till att du har fungerande internetuppkoppling

och mikrofon.

Mina tidtabeller ar flexibla - féresla du en tid som passar dig!

Dina rittigheter
Som deltagare i1 studien har du rétten att nir som helst avboka eller avbryta intervjun. Du fér
dven efter intervjun forbjuda anvdndningen av materialet om du sé onskar. Du ges ocksé en

chans att ldsa genom det littererade materialet och gora férdndringar.

Dataskydd och personuppgifter

Under studiens gang kommer endast jag som graduforskare ha tillgéng till dina personuppgifter.
Mingden personuppgifter som samlas in dr minimerad. I arbetet far du ett pseudonym (nytt
namn), dartill beréttas din élder, kon, miangden arbetserfarenhet i &r samt vilket landskap du
jobbar 1. Pro gradu -forskaren har tystnadsplikt och all information behandlas konfidentiellt.

Det insamlade materialet kommer att forvaras bakom l6senord pé universitetets u-station.



BILAGA 3.

SAMTYCKE TILL DELTAGANDE I STUDIE

Jag dr villig att delta i en pro gradu -studie gillande gymnastikldrares uppfattningar om
kroppsbilden i gymnastikundervisningen pa hogstadiet. Jag deltar i en individuell intervju, som
behandlar mina tankar angadende elevernas kroppsbild och mina fardigheter att stdda den
positiva kroppsbilden hos eleverna. Jag forstar att det ar frivilligt att delta 1 forskningen och att
jag ndr som helst kan avbryta intervjun eller forbjuda anvidndningen av det insamlade

materialet.

Jag inser att den information jag ger 1 intervjun behandlas konfidentiellt och att intervjuaren
lyder under tystnadsplikt. Jag ar medveten om att mina personuppgifter hanteras endast av

forskaren och att min identitet hélls skyddad i det slutliga arbetet.

Som intervjuare agerar magisterstuderande 1 idrottspedagogik Julia Carlsson och som

handledare Sanna Paloméiki och Kirsti Lauritsalo.

Jyviaskyld universitet
Idrottsvetenskapliga fakulteten

sanna.h.palomaki@jvu.fi

kirsti.lauritsalo@jvyu.fi

julia.m.carlsson@student.jyu.fi

Datum och plats:

Underskrift:
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