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1. JOHDANTO

Pilvi Hdmeenaho, Annika Tammela, Johanna Eronen & Jari Eilola

Miti tutkimme, kun tutkimme hyvinvointia? Tami on kysymys, johon monitieteistd yhteis-
tyotd tekevit tutkijat joutuvat miettiméddn vastausta. Vaikka kaikki tutkisivat hyvinvointia,
ei yksiselitteistd madritelmid yhteiselle kiinnostuksen kohteelle 16ydy. Eri tieteenalojen ni-
kékulmista hyvinvointi merkityksellistyy eri tavoin, eikd sen kaikkia ulottuvuuksia tavoiteta
yhden tieteenalan tai menetelmén avulla. Timién kirjan lihtokohtana on ollut monitieteises-
sd tutkijayhteis6ssd vuosien kuluessa kiyty keskustelu ja pyrkimys ymmartid hyvinvointia
sekd ilmiond ettd tutkimuskohteena. Jyviskylin yliopistolla vuodesta 2016 lihtien toiminut
hyvinvoinnin ja terveyden tutkijoiden verkosto HY'T'TT on pohtinut terveyden ja hyvinvoin-
nin suhteita seminaareissa ja kuukausittaisissa tapaamisissaan. Ndissd eri ihmistieteellisid
aloja edustavien tutkijoiden yhteisissd keskusteluissa olemme huomanneet, kuinka tirkeda
on hyvinvoinnin tarkastelu juuri muuttuvana ja moniulotteisena. Timin keskustelun avaa-
minen laajemmalle lukijakunnalle ja ajankohtaisten, eri aloja edustavien tutkimusten esitte-
ly on toiminut perusteena tille artikkelikokoelmalle. Teos on tarkoitettu laajasti tutkijoille
sekd muille ihmistieteisestd hyvinvointitutkimuksesta kiinnostuneille. Teos soveltuu myds
oppikirjaksi.

Kirja esittelee hyvinvoinnin kisitteen ja hyvinvoinnin tutkimuksen moniulotteisuutta ih-
mistieteisen tutkimuksen nidkokulmasta. Kirjan lihtokohtana on monitieteisyys sekd eri alo-
jen ja tutkimusperinteiden tavat ymmartid ja médritelld hyvinvointia erilaisilla tutkimusken-
tilld. Kirjan keskiossd on hyvinvoinnin kokemuksellisuus, seki erilaiset tavat kuvata, tulkita,
selittdd ja ymmartid hyvinvointia. Yksittiiset artikkelit tuovat esiin tietyn, tietyssid konteks-
tissa rakentuvan nikokulman hyvinvointiin ja sen méirittelemiseen. Kirjan ldhtékohtana ei
olekaan ollut yksi, yhteinen kisitys siitd, mitd hyvinvointi on, eikd se my6skdin pyri tuotta-
maan yhteistd tai yksiselitteistd hyvinvoinnin kisitteen mairitelmdd. Pdinvastoin haluamme
teoksella jatkaa eri verkostoissa kiytivid keskustelua siitd, miten eri tavoin hyvinvointia voi
midritelld, ja millaisin kysymyksenasetteluin ja menetelmin voimme sitd tutkia.

Ihmistieteissd hyvinvoinnin moniulotteisuus ja sen joustavuus tutkimuskisitteend nahddin
vahvuutena. Hyvinvointi kiinnittyy yksildiden terveyteen ja sairauteen lipi ihmisen elimin-
kaaren, mutta se tuo yhteen myos yhteiskunnallisen toiminnan: taiteen, talouden, politiikan,
koulutuksen. Niin tarkasteltuna hyvinvointi ndyttiytyy relationaalisena: se rakentuu ja sitd
rakennetaan yhteiskunnallisissa ja kulttuurisissa jirjestelmissi ja diskursseissa (White 2017;
Saikkonen ym. 2021). Timi tekee myos kisitteen madrittymisesti dynaamisen, avoinloppui-
sen prosessin, joka on aina suhteessa aikaan ja paikkaan seki siihen, millaisiin hyvinvoinnin
ulottuvuuksiin tutkimus kohdentuu.
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Ihmistieteiden tutkimuskenttid yhdistdd usein kisitys hyvinvoinnin kokemuksellisuudesta.
Monesti koettua hyvinvointia tarkastellaan suhteessa ajatukseen onnellisuudesta tai hyvisti
elimistd, mutta myos nimi konseptiot rakentuvat kulttuurisidonnaisesti ja niiden miiritel-
mit vaihtelevat ajan, paikan seki sosio-kulttuurisen kontekstin mukaan (Himeenaho 2014;
White 2015). Tami nikyy myds Maailman terveysjirjesto WHO:n miiritelmissi. WHO
miiritteli vuonna 1948 terveyden kiisitteen (engl. sealth) “tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi, ei ainoastaan sairauden tai vaivan puutteeksi”, painottaen sai-
rauden ennaltaehkiisyd ja huomioiden kulttuurisen kontekstin. Hyvinvointia (ja terveyttd)
tarkastellaan siis sekd yksilollisestd ettd sosiaalisesta nikokulmasta. (Fancourt ja Finn 2019,
2.) Miiritelmin mukaan tdydellistd terveydentilaa ei siis voida pitdd ainoana mittarina hyvin-
voinnille. Kuten Fancourt ja Finn (2019) toteavat, krooninen sairaus ei vélttimitti tarkoita,
ettd henkil6 kokisi olevansa sairas, silld sairautta voidaan hoitaa ja sen kanssa voi tulla toi-
meen. Diagnoosit eivit kerro, miten esimerkiksi krooninen sairaus vaikuttaa ihmisen koke-
mukseen omasta terveydestddn ja hyvinvoinnistaan.

Sitd, miten hyvinvointi madrittyy eri ympiérist6issd ja miten se koetaan, ei voi yksiselit-
teisesti mitata. Mittaamisen haasteeksi muodostuu hyvinvoinnin moniulotteisuus ja lukui-
sat, keskeniddn jopa ristiriitaiset tavat médritelld sitd (Aira ym. 2021). Esimerkiksi fyysisen
terveyden mittaaminen voidaan nihdd my6s hyvinvoinnin tutkimuksena, mutta sen kautta
el saada tietoa siitd, miten ihminen kokee terveytensi vaikutuksen omalle hyvinvoinnilleen.
Hyvinvointia voidaan tarkastella my6s erilaisten yhteiskunnallisten ja taloudellisen indikaat-
toreiden nikokulmasta, jolloin voidaan mitata esimerkiksi elintasoa tai eriarvoisuutta (Saari
2011). Silloinkin mittareista — ja mitattavasta hyvinvoinnin ulottuvuudesta — joudutaan te-
kemiin valintaa. Hyvinvointitutkimuksessa korostuukin ero erilaisten tietdmisen tapojen
vilille. Hyvinvoinnin mittaaminen tietyilld kriteereilld pyrkii tuottamaan objektiivista, ver-
tailukelpoista tietoa, jonka lihtokohtana ovat esimerkiksi yhteiskunnalliset laskelmat riitti-
vistd tulotasosta tai lddketieteeseen perustuva kisitys sairaudesta ja terveydestd (Saari 2011;
Lahelma ym. 2012; Honkasalo 2022). Subjektiivinen hyvinvointitieto puolestaan perustuu
ihmisten omalle, yksil6lliseen arvo- ja kokemusmaailmaan kiinnittyville arviolle heidin hy-
vinvoinnistaan ja sitd madrittavistd tekijoistd (Aira ym. 2021; Aholainen ym. 2021; Fancourt
ja Finn 2019).

Koettuun hyvinvointiin keskittyvilli mittareilla (ks. esim. Martela ja Ahokas 2021) voi-
daan tuottaa arvokasta tietoa esimerkiksi padtoksenteon tueksi. Indikaattorien méirittdminen
perustuu kuitenkin aina valinnoille, joita ohjaavat mittaajan asettamat tavoitteet (Aira ym.
2021). Yleisten, kansallisella tasolla toimivien mittarien lisdksi tarvitaankin myds paikkaan ja
tiettyyn kokemusmaailmaan kiinnittyvii tietoa, jonka kerddmiseksi my6s laadulliset, ei mdi-
réllisyyteen perustuvat tutkimusmenetelmat ovat tarpeen. Mittaamisessa olennaista on myos,
mitataanko yksilon kokemusta omasta hyvinvoinnistaan vai tarkastellaanko ulkopuolelta an-
netun hyvinvoinnin kriteeristén tiyttymistd.

Tdmin kirjan fokuksessa oleva ihmistieteinen tutkimus ei pyri kaventamaan hyvinvointia
madrillisesti tarkasteltaviin indikaattoreihin tai 16ytiméin normatiivista tapaa médritelld hy-
vdd elimai, terveyttd tai onnea. Kirjamme tavoitteena on tehdi nikyviksi se, kuinka paljon
tutkijoilla on tapoja, nikékulmia ja vilineitd my6s laadullisen hyvinvointitiedon tuottamiseen.
Mitd moninaisempi keinovalikoima — sisiltien toki myos médrillisen tutkimuksen ja mittaa-
misen — kiytdssimme on, sitd syvillisemmin voimme ymmirtdd hyvinvoinnin rakentumista
ja pohtia edelleen keinoja sen rakentamiseksi. Siksipd kirjamme tarjoilee laajan valikoiman
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erilaisia menetelmid hyddyntivid tutkimusotteita, joilla hyvinvoinnin moninaisuutta voi ku-
vata ja siten padstd kohti ei yhteistd miiritelmad vaan jaettua ymmarrysti siitd, mitd kaikkea
hyvinvointi koettuna, tulkittuna ja kerrottuna voikaan olla?

Teoksen ensimmiinen osio kisittelee hyvinvoinnin késitteen moniulotteisuutta. Jani Tans-
kasen artikkeli "Kulttuurin diagnostisoitumisen tutkimus kulttuuriteoreettisesta nikokulmas-
ta — teoreettismetodologisia lahtokohtia” syviluotaa diskursiivista prosessia, jossa lidketieteen
piirissd rakentuneet diagnoosit muuntuvat kulttuurisiksi tavoiksi ymmirtdd ja mééritelld hy-
vinvointia ja sen rajoja. Artikkeli esittelee kulttuurin diagnostisoitumisen tutkimusta. Se nos-
taa esiin hyvinvoinnin mdiritelmien konstruktiivisuuden, sen, kuinka ymmairtimisen tavat
rakentuvat aika-, paikka- ja kulttuurisidonnaisesti ja noudattelevat yhteiskunnallisia ja kult-
tuurisia arvoja ja kisityksid hyvinvoinnista ja hyvistd elimastd. Monitieteisen hyvinvointitut-
kimuksen lihtokohtana voikin pitii sité, ettei yhtd, yksiselitteistd tapaa vetdd rajoja sairauden
ja terveyden vilille ole eikd hyvinvointia voi kaventaa yhden miirittelyn alle.

Tanskanen syventidd hyvinvoinnin yhteiskunnallisen méérittymisen analyysiaan toisessa ar-
tikkelissaan: "Hyvinvointi- ja terveyspuheen haasteita”, jossa hin nostaa esiin sen, kuinka hy-
vinvointiin ja terveyteen liittyvit ideaalit ovat nykykulttuurissa korostuneesti esilld ja ohjaavat
ajatteluamme ja tavoitteitamme monin tavoin. Hyvinvointia ja terveyttd sekd niihin liittyvid
ideaaleja méiritelldén jatkuvasti eri medioissa, eri tieteenaloilla sekd esimerkiksi markkinoin-
nissa ja palvelujen kehittimisessi. Késitteiden mdirittely on kuitenkin erittdin vaikeaa eikd
neuvottelu niiden merkityksestd ole johtanut yksiselitteisiin vastuksiin. Tama vaikeuttaa tiet-
tyini aikoina vallalla olevien hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien ideaalien tunnistamista ja
niiden perustana olevien tavoitteiden hahmottamista. Tanskanen tarkasteleekin nditd ideaa-
leja tuottavaa hyvinvointi- ja terveyspuhetta ensisijaisesti kisitteiden mairittelyyn liittyvien
merkitysneuvottelujen ja niihin sisdltyvin vallan kiyton nikokulmasta.

Kuinka erilaisia hyvinvoinnin méiritelmid sitten voi tarkastella yksittdisessd tutkimukses-
sa? Pilvi Himeenahon ja Miia Sainion artikkeli "Kouluhyvinvointi tieteidenvilisend tutki-
muskohteena” kisittelee eri tieteenalojen nikokulmia yhteen tuovan, monitieteisen hyvin-
vointitutkimuksen tekemisen kiytint6jd ja sitd, miten erilaisia hyvinvointikasityksid ja -ko-
kemuksia voi pyrkid mittaamaan monimenetelmaiisesti. Mairillisid ja laadullisia aineistoja
yhteensovittavaa menetelmatyotd kuvaava artikkeli tekee nakyviksi hyvinvoinnin monimer-
kityksellisyyteen liittyvit tutkimukselliset haasteet ja toisaalta sen tarjoamat mahdollisuudet.
Artikkeli korostaa monimenetelmdisyyden tirkeyttd tutkimuksessa, jossa hyvinvointia halu-
taan ymmartid laaja-alaisesti ja erilaiset nikokulmat huomioiden.

Myés Johanna Erosen artikkeli ”Kadulla, poluilla ja puutarhoissa” tarkastelee hyvinvoinnin
kasitteen laajuutta. Erosen artikkeli kartoittaa aikaisemman tutkimuksen perusteella ikdih-
misten hyvinvoinnin ja ulkoilun vélistd suhdetta ja pohtii sitd, miten ndinkin rajatusta aihees-
ta tehtdvissi tutkimuksessa hyvinvointi madrittyy lukuisin eri tavoin, liittyen seké fyysiseen,
psyykkiseen ettd sosiaaliseen hyvinvointiin tai niiden vajeeseen. Ikdihmisten palvelujen kehit-
timisessd kisitteen moninaisuutta ei kuitenkaan tarvitse nihdi ongelmana. Hyvinvoinnin eri
ulottuvuuksia tukevat ulkoilun ja liitkkumisen muodot tarjoavat laajan keinovalikoiman edis-
tdd ikdihmisten terveyttd ja hyvinvointia.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen kiytinnon toimenpiteet ovat myds Annika Tam-
melan artikkelin "Taide, kulttuuri ja hyvinvointi — kuka maksaa viulut?” keskiossd. Tammela
tarkastelee yhteiskunnallista hyvinvointipuhetta kulttuurihyvinvoinnin nikékulmasta. Artik-
keli osoittaa, kuinka tutkimukseen perustuva tieto taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuk-
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sista on tunnistettu diskurssien ja suunnitelmien tasolla ja sithen perustuvia palveluja on kehi-
tetty osaksi hoitopolkuja. Samalla artikkeli kuitenkin osoittaa, kuinka kulttuurihyvinvointiin
liittyvi tieto ei ole riittdvilld tasolla kiinnittynyt terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen kay-
tint6ihin. Korona-ajan kulttuuripalveluihin ja kulttuurintuottajiin kohdistuneet leikkaukset
erottivat kulttuuriset hyvinvointia tukevat palvelut terveydenhuollon palveluista ja tekivit ni-
kyviksi arvojen ja kiytintojen vilisen eron.

Hyvinvointitutkimuksen keskiéssd on hyvinvoinnin monimerkityksellisyys ja se, kuinka eri
tavoin hyvinvointia kisitteend rakennetaan ja midritelldin. Toisen osion artikkelit kokoavat
yhteen niitd eri ndkokulmia, joita hyvinvoinnin tutkijan on tiedostettava. Artikkelit osoittavat
hyvinvoinnin kisitteen médrittymisen aika- ja paikkasidonnaisuuden, seki sen, kuinka eri tie-
teenalat tuottavat tietoa hyvinvoinnin eri ulottuvuuksista tavoilla, jotka eivit ole sellaisenaan
yhteensovitettavissa vaan edellyttivit tieteidenvilistd yhteisty6td ja monimenetelmiisyytti.
Osiossa nousee esiin myos se, kuinka yhteiskunnallinen hyvinvointipuhe ja esimerkiksi tut-
kittu tieto taiteen ja kulttuurin hy6dyisti terveyden edistimisessi ei aina ndy kidytdnndissi.
Artikkelien tavoitteena onkin tehdéd nikyviksi sitd ty6td, jota vaaditaan vaikuttavan hyvin-
vointitutkimuksen tekemiseen. Timi tyo on sekd diskurssi- ja kisiteanalyyttistd, metodolo-
gista ettd tutkitun tiedon levittdmistd ja soveltamista kidytinnon tarpeisiin.

Tyon merkitystd ja vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin tarkastellaan historiantutkimuk-
sen nikokulmasta Pekka Pietildn ja Jari Eilolan artikkelissa ”Kuorman suuruus hevoselle tiy-
tyy laittaa sen mukaan, miten se jaksaa vetdd — Tyo, terveys ja kansalaisen hyvinvointi Suo-
messa sotien viliselld ajalla”. Artikkeli valottaa, kuinka ensimmidisessi suomenkielisessd suu-
relle yleisélle suunnatussa valistuslehdessd, Terveydenhoitolehdessd, rakennettiin hyvinvointia
1920- ja 1930-lukujen Suomessa. Kisiteltyjen kirjoitusten ytimessi on kisitys tyostd ithmisen
sisdisend kutsumuksena, jonka toteuttaminen johti hyvinvointiin ja terveyteen. Tétd varjosti
huoli siitd, miten modernisoituva yhteiskunta, lisddntyvd kulutus ja muutokset elintavoissa
vaikuttivat ihmisten jaksamiseen ja lisdsivit etenkin heidin henkistd uupumustaan. Kirjoitta-
jat tarkastelevat sitd, millaisia ratkaisuja lehteen kirjoittaneet ladkirit ja terveysvalistajat ndi-
hin ongelmiin tarjosivat ja kuinka he perustelivat ratkaisujaan.

Sari Kuuvan artikkeli "Mielen maisemia. Luontokuvasto mielisairaalapotilaiden taitees-
sa” kisittelee Nikkildn sairaalan potilastéiden kokoelmaa ja analysoi kokoelmasta valikoitu-
jen maalausten ja piirrosten luontokuvastoa. Artikkelissa kuvataan potilaiden maalauksia ja
erityisesti maalausten luontoaiheita ja eritellddn niissd esiintyvid luontoelementteji ja virien
kayttod. Tekstissd pohditaan maalausten yhtymikohtia potilaiden omaan elimantilanteeseen,
tarkastellaan niistd 16ydettivissd olevaa symboliikkaa ja etsitddn samankaltaisuuksia eri aiko-
jen taidemaalareiden teoksiin. Artikkelissa tarkastellaan teosten luontokuvastoa potilaiden
hyvinvointia edistdvistd nikokulmasta.

Reeta Karjalainen, Saara Sdrmd ja Saara Jéntti tutkivat internetissi ja sosiaalisessa medias-
sa levidvid huumoria hy6dyntivid mielenterveysmeemeji ja niiden tutkimukseen eettisid na-
kokohtia artikkelissaan "Kohti psykoosia ja sen yli! — Mielenterveysmeemit ja hyvinvoinnin
tulkintojen etiikka”. Kirjoituksessa avataan mielenterveysmeemien sisiltod, kiyttod ja niiden
merkitystd osana internetkulttuuria sekd kuvataan mielenterveysmeemeistd tehtdvin tutki-
muksen aineistonkeruun, analyysin ja tulkinnan eettisid nikokohtia. Kirjoittajat tuovat myos
esiin eettisid ja kidytdnnollisid punnintatilanteita liittyen tutkijan asemoitumiseen ja mahdol-
liseen rooliin osana meemiyhteis6jd, sekd aineistoesimerkkien julkaisuun liittyvid tekijinoi-
keudellisia ongelmia.
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Anduena Ballon, Johanna Ennser-Kanasen, Taina Saarisen, Anu Salpakosken ja Min-
na Tervon artikkelissa ”Akateeminen hyvinvointi mitattavana ominaisuutena ja mittaamat-
tomana kokemuksena” tarkastellaan yliopistossa eri tehtivissd tyoskentelevien henkildiden
tydhyvinvointia. Tekstissd tuodaan esiin eri uravaiheissa tydskentelevien henkildiden tychy-
vinvointiin vaikuttavia tekijoitd akateemisessa kontekstissa. Artikkelissa raportoidaan yhden
yliopiston kahdelle laitokselle tehdyn hyvinvointikyselyn pilottitutkimuksen tuloksia ja tul-
kitaan niitd suhteessa aikaisempiin akateemisesta tyGhyvinvoinnista tehtyihin tutkimuksiin.
Kirjoituksessa nostetaan esiin yliopistoissa tyoskentelevien henkiléiden tyésuhteiden erityis-
piirteitd, kuten médrdaikaisuuksia ja lyhyitd tyosuhteita ja pohditaan niiden merkitysti eri
uravaiheissa olevien tyontekijéiden toisistaan poikkeaviin hyvinvointikyselyn tuloksiin.

Paula Vasaran artikkeli "Osallisuuden kokemuksia seniorikorttelissa” on laadullinen tut-
kimusraportti yhteis6llisen seniorikorttelin asukkaiden kokemuksia osallisuudesta. Tekstis-
si kisitellddn haastatteluaineistoon perustuen idkkdiden ja elikeikdd lihestyvien henkil6i-
den antamia merkityksid osallisuudesta seki yhteisollisestd asumisesta. Artikkeli kuvaa usean
haastateltavan nikokulmasta sitd, miten muut samassa yhteisossi asuvat ihmiset, yhteiset tilat
ja yhteinen tekeminen vaikuttavat heididn hyvinvointiinsa. Artikkelissa osallisuus ja mahdol-
lisuus arkiseen yhdessdoloon toisten kanssa, silloin kun se itselle sopii, ndyttaytyvit idkkdiden
ihmisten hyvin arjen olennaisina elementteina.

Kirjan péittivi Piivi Fadjukoffin artikkeli poikkeaa tosista artikkeleista keskittyessddn hy-
vinvointitutkimuksen painopisteen muutoksiin ja niihin ympiéristéihin, jossa titd tutkimusta
tehddin. Tekstissi hahmotellaan ulkomaisen ja kotimaisen hyvinvointia koskevan keskuste-
lun ja poliittisen pddtoksenteon pdilinjoja ja ndin muodostetaan laajempi tausta timdin kirjan
artikkeleille. Fadjukoftf korostaa erityisesti hyvinvointitutkimuksen monitieteisyyttd, miki on
my0s tdmin artikkelikokoelman kantava idea: kun yhtenidisen ja kaikenkattavan mairitelmin
laatiminen on mahdotonta, on tirked, ettd aihetta lahestytddn eri alojen nakokulmista ja nii-
den vilille luodaan keskustelua. Kotimaisessa kontekstissa vastikdan tapahtunut sote-uudistus
korostaa entisestddn monipuolisen hyvinvointitutkimuksen tarvetta. Osittain tihin liittyen
Fadjukoff esittelee Keski-Suomessa tehtdvid monialaista hyvinvointitutkimusta ja kehitys-
tyotd. Tama kirjan artikkelit liittyvit tdhdn kokonaisuuteen usealla tavalla. Useimmat kirjoit-
tajista kuuluvat yliopiston sisdiseen HY'T'TI-verkostoon, joka kerinnyt yhteen eri tieteena-
loilla toimivia, 1dhinnd humanistisyhteiskuntatieteellistd hyvinvointitutkimusta tekevid hen-
kilsitd. Toinen yhteys on JYU.Well-tutkimusyhteisd, joka tekee nikyviksi eri tieteenalojen
tekemid tutkimusta ja koulutusta sekd tukee niiden vaikuttavuutta yhteiskunnan eri tasoil-
la. Niitd viylid my6ten yliopisto tuottaa tutkimustietoa yhteiskunnallisen arvokeskustelun ja
piitoksenteon pohjaksi, mutta my6s kehittdd ratkaisuja konkreettisiin hyvinvointipalvelujen
tuottavuutta ja kohtaavuutta koskeviin ongelmiin.

Toivommekin timin, monitieteisti keskisuomalaista tutkimusta esittelevin kirjan, edistd-
vin hyvinvoinnista kdytavid keskustelua sekd tieteen piirissd ettd laajemmin yhteiskunnan eri
toimijoiden keskuudessa.
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