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6. TAIDE, KULTTUURI JA HYVINVOINTI:
KUKA MAKSAA VIULUT?

N

'J Annika Tammela

Kisilld olevassa artikkelissa tarkastellaan taiteen ja kulttuurin asemaa kotimaisella tiede-
kentilld ja suomalaisessa yhteiskunnassa; erityisesti niiden aikaansaamaan hyvinvointiin
kytkeytyvin tutkimuksen ja sen kisitysten valossa. Artikkeli esittelee taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutusten tutkimusta, sen kentti ja kulttuurireseptin kiytt66noton mahdol-
lisuutta. Kulttuurireseptilld esimerkiksi mielenterveyden ongelmista tai syrjdytymisesti kir-
sivd henkil6 voidaan ohjata yhteisollisen taide- ja kulttuuritoiminnan pariin. Samalla tar-
kastellaan koronapandemian vaikutuksia taide- ja kulttuurialaan ja sen taloudelliseen ti-
lanteeseen. Artikkelin lopuksi pohditaan, kuinka akateemiseen tutkimukseen olennaisesti
kuuluvaa yhteiskunnallista vuorovaikutusta voitaisiin hyodyntéd tutkimustulosten esittelys-
sd niin, ettd tulokset tavoittaisivat rahoittajat ja paittdjit entistd tehokkaammin.

Johdanto

Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on kiyty viime vuosikymmenini runsaasti kes-
kustelua niin tieteelliselld kuin julkisella kentall, ja keskustelu on kiihtynyt 2020-luvulle tul-
taessa uuden monipuolisen tutkimusndytén myotd (ks. esim. Aholainen ym. 2021; Fancourt
ja Finn 2019; Laitinen 2017b.) Taide ja kulttuuri tunnistetaan entisti paremmin osaksi ko-
konaisvaltaista hyviid elimdd. Suomen Kulttuurirahaston (2015) selvityksessi taiteen rahoi-
tuksesta muistutetaan, ettd historiallisesti tarkasteltuna taiteella on ollut keskeinen merkitys
suomalaisessa yhteiskunnassa: se on ollut olennainen osa kansallista herdimistd ja tukenut
suomalaisen omaleimaisen kulttuurin kehittymisti. Ensisijaisesti taiteen arvo ei ole rahalli-
nen eikd sen merkityksid voida aina mitata rahassa, mutta sen asemaa yhteiskunnassa on alet-
tu puolustaa sen vilineellisilld vaikutuksilla. (Suomen Kulttuurirahasto 2015, 3, 40.)

Opetus- ja kulttuuriministerion (2017) laatimassa, vuoteen 2025 asti linjaavassa strate-
giassa todetaan, ettd kulttuuriset oikeudet turvataan jo Suomen perustuslaissa osana sivistyk-
sellisid oikeuksia, ja ndiden oikeuksien toteutuminen vahvistaa demokratiaa. Samalla strate-
giassa huomioidaan, ettd kulttuurin aloilla tulotaso on matala koulutukseen nihden ja monen
valtionosuutta saavan teatterin, orkesterin ja museon toimintaedellytykset ovat vaikeutuneet
viime vuosina sddstéjen myoti. (Opetus- ja kulttuuriministeric 2017, 15, 20-21.) Suomessa
kulttuurialan perusrahoituksesta yli puolet on tullut Veikkauksen tuotoista, joiden vihetes-
sd my0s avustusten médrd vihenee. Koronaviruksesta aiheutunut Covid-19-pandemia ja sen
aiheuttamat rajoitukset ovat monin tavoin vaikeuttaneet kulttuurialan tilannetta entisestdin
(ks. Ruusuvirta ym. 2021, 109) seki herittineet keskustelua taide- ja kulttuurialan arvostuk-
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sesta. Syksylld 2021 kulttuurialan rahoitukseen liittyvi leikkausehdotus nosti kiivasta julkista
keskustelua ja arvostelua, ja hallitus perui leikkaukset (ks. esim. Nalbantoglu 2021). Jos taiteen
itseisarvo ei avaa rahoittajien kukkaronnyorejd, onko kulttuuripoliittisia pddtoksid perustelta-
va jatkossa taiteesta ja kulttuurista saatavilla hyvinvointivaikutuksilla?

Musiikin tutkijana olen verkostoitunut eri tieteenaloilla ja havainnut, kuinka eri aloilla voi
olla hyvin eridviisid kisityksid siitd, mitd hyvinvoinnilla tarkoitetaan ja miten sitd voidaan
tutkia. Ongelmaksi keskusteluissa saattaa muodostua kisitys siitd, miten taidetoiminnasta
saadut kokemukset ja elimykset voivat edistdd yksilon hyvinvointia ja miten nditd hyvinvoin-
tivaikutuksia voidaan mitata. Koska hyvinvoinnin kisitettd voidaan tulkita monella eri tavalla,
on tirkedd ymmirtdd eroavaisuudet hyvinvoinnin ja sen osatekijéiden mairittelyssd. Miten ja
keiden ehdoilla hyvinvointia mairitellddn, tuotetaan ja rahoitetaan?

Tissi artikkelissa tarkastelen sitd, millaisia potentiaaleja taiteella ja kulttuurilla on
2020-luvun Suomessa hyvinvoinnin nikékulmasta. Millaista julkista keskustelua ja tieteellis-
td tutkimusniyttod tarvitaan, ettd taide ja kulttuuri nihtiisiin laajemmin kannattavana inves-
tointina niin taloudellisesti, kansanterveydellisesti kuin monitahoisena henkiseni pddomana?

Kulttuurin ja taiteen hyvinvointivaikutusten
tavoittaminen tutkimuksella

Hyvinvointi on kisitteend kulttuurisesti ja sosiaalisesti sitoutunut ja sen madritteleminen pe-
rustuu aina joihinkin arvoihin ja normeihin. Tutkittaessa hyvinvointia on otettava huomioon,
ettd eri tutkimusaloilla on keskendin hyvin erilaisia kisityksid siitd, mitd terveys ja hyvinvointi
ovat tai miten ja kuka niitd méirittelee. Ndkokulmat hyvinvoinnin tarkasteluun voivat olla re-
surssiperustaisia, jolloin tarkastellaan yksilon tyohon, asumiseen tai terveyteen liittyvad elin-
tasoa, tai subjektiivisuuteen perustuvia, jolloin painotetaan yksilén kokemuksia. Kokonaisval-
taisesti tarkasteltuna hyvinvointi nahddin koostuvan subjektiivisten kokemusten lisdksi ym-
piroivistd sosiaalisista, poliittisista, kulttuurisista ja taloudellisista resursseista. Kun tutkitaan
sitd, millaisia hyvinvointivaikutuksia taide ja kulttuuri voivat saada aikaan, on huomioitava eri
tieteenalojen kisitykset siitd, millaisilla keinoilla taiteen voidaan nihdi edistdvin yksilon ja
yhteis6jen hyvinvointia ja terveyttd. (Laitinen 2017b, 6,20-21.)

Taidetoiminnat voivat tutkitusti edistdd terveyttd ja hyvinvointia sekd ehkiistd, hoitaa ja
hallita sairauksia (Fancourt ja Finn 2019, 8). Niité hyvinvointivaikutuksia voidaan tutkia esi-
merkiksi kerddmalld osallistumiseen liittyvdd kokemustietoa haastattelemalla, hankkimalla tie-
toa tilastoista tai tekemalld Aliinisid tutkimuksia taiteen vaikutuksista. Taiteen tekeminen ja ko-
keminen aiheuttavat ihmiselle reaktioita eli vaszeiza, joita tarkastelemalla voidaan selvittdd tai-
detoiminnan vaikutuksia. Psykologinen vaste voi esimerkiksi nidkyé parantuneena tunteiden
sddtelynd ja vastaavasti fysiologinen vaste tehostettuna immuunitoimintana. Sosiaalinen vaste
saattaa nikyd yksindisyyden ja eristyneisyyden vihenemiseni ja kiyttiytymiseen liittyvit vas-
teet esimerkiksi litkunnan lisddntymiseni. Se, miki tekijd taiteessa lopulta vaikuttaa ja miten
timd voidaan todentaa, on riippuvainen siitd, mitd taiteenlajia tarkastellaan ja millaisia vai-
kutuksia toiminnasta pyritdin havainnoimaan. (Houni, Turpeinen ja Vuolasto 2020, 38-41.)

Etenkin musiikin tutkimuksessa on runsaasti madrallistd tutkimusndytt6d, kuten musiik-
kiterapian alan aivotutkimuksissa, joissa musiikilla on todettu olevan positiivisia ja kuntout-
tavia vaikutuksia aivotoimintoihin erilaisista muisti- ja aivohiiri6istd kirsivien tai masen-
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nuspotilaiden hoidossa (ks. esim. Erkkild ja Tervaniemi 2012; Sirkimé ja Huotilainen 2012;
Sirkimé ja Sihvonen 2018). Ikdihmisiin liittyvissi gerontologisessa tutkimustraditiossa ja
lidketieteellisilld aloilla kisitykset hyvinvoinnista ja sen mittaamisesta perustuvat useimmi-
ten médrallisiin, standardoituihin mittareihin ja malleihin, joilla pyritddn todentamaan muun
muassa toimintojen kausaalisuutta eli syy-seuraussuhdetta (ks. Laitinen 2017b, 23).

Taiteen vaikutuksia tutkittaessa on usein kiinnostuttu emotionaalisesta ja sosiaalisesta ta-
sosta, jolloin kliinisten mittarien kiytto ei vélttimitti ole mielekisti (Aholainen ym. 2021,
45). Siind korostuvat usein laadulliset menetelmit, kuten kokemuksellisuus, joka on yksi laa-
dullisen tutkimuksen tapa tuottaa tutkimustietoa. Esimerkiksi omassa viitostutkimuksessani
(Tammela 2022) tarkastelin ikddntyneiden kokemuksia osallisuudesta ja toimijuudesta lau-
lamiseen ja yhdessd muisteluun liittyvissd ryhmatoiminnassa. Kuten myos Lee, O’'Neill ja
Moss (2020) toteavat, ryhmidmuotoinen laulutoiminta voi edistd ikddntyneiden hyvinvointia
lisddmilld tunnetta yhteydestd ja kuulumisesta. Yksilon kokeman hyvinvoinnin tutkiminen
vaatiikin siis timén subjektiivisen kokemusten ja niitd kautta saatujen merkityksenantojen
tarkastelua.

Laitisen (2017b, 25) mukaan taiteen ja hyvinvoinnin vilisten yhteyksien tavoittamiseksi
olisi hy6dyllisintd kiyttdd rinnakkain erilaisia tutkimusmetodeja, silld médrilliselld ja laadul-
lisella tutkimuksella on kummallakin omat vahvuutensa, eiki niiden tarvitse sulkea toisiaan
pois. Laadullisen tutkimuksen keinoin on mahdollista tavoittaa ilmi6 erilaisissa konteksteis-
sa, jolloin kriteerit tutkimuksen tdsmillisyydestd ovat erilaisia kuin méérillisessd tutkimuk-
sessa (Laitinen 2017b, 25; ks. myos Himeenaho ja Sainio tissd julkaisussa). Valitettavasti
Suomessa on pitkddn vallinnut tilanne, jossa valtava madrd tutkimustietoa valuu hukkaan
sen kokemusperiisen, laadullisen luonteen vuoksi ja on padtoksentekijéiden midritteleméssi
tutkimustiedon hierarkiassa "alempana” kuin méirillinen tieto. Téssd asetelmassa ongelmaksi
muodostuukin taiteen ja kulttuurin parissa tehtivien laadullisten tutkimustulosten kadntimi-
nen helposti vertailtavissa olevaan muotoon. (Sosiaali- ja terveysministerio 2015, 35-38; ks.
myos Hayrynen 2005.)

Nouseva kulttuurihyvinvointiala

Suomessa on muotoutumassa monitieteinen ku/tfuurihyvinvoinnin ala, jonka kisitteistod
edelleen midritellddn. Tiiviisti avattuna kulttuurihyvinvoinnista puhuttaessa tarkoitetaan tai-
teen, kulttuurin, luovan toiminnan ja itseilmaisun huomioimista osana hyvinvointia ja ter-
veyttd niin yksilon, yhteis6jen kuin yhteiskunnankin tasolla. Kisitteen alla tapahtuva toiminta
on kuitenkin varsin monisyistd, joten on syytd avata timanhetkistd tilannetta tarkemmin. Esi-
merkiksi Lilja-Viherlampi ja Rosenl6f (2019) sanoittavat kulttuurihyvinvoinnin keskeiseksi
tekijiksi ihmisen oman taide- ja kulttuurisuhteen. Kirjoittajien mukaan timi konkretisoituu
arjen vastavuoroisissa tilanteissa ja kokemuksissa, erilaisissa taide- ja kulttuuriharrastuksissa
sekd taiteen ja kulttuurin kokemisessa vastaanottamalla, kuten konsertissa tai museossa. Sa-
malla kulttuurihyvinvointiin liittyy vahvasti alan tutkimuksen, toiminnan, koulutuksen ja ke-
hittimisen kenttd, jolla rakennetaan yhteyksii eri taiteenalojen ja sosiaali- ja terveysalojen vi-
lille. Taidetta pyritdin tuomaan myos osaksi ympiristsjd, minkd ansiosta muun muassa uusien
sairaaloiden tiloihin on tuotu taide- ja luontoelementteji edistimadn toipumista ja kuntou-
tumista. (Lilja-Viherlampi ja Rosenl6f£2019,20-21, 34.) Huhtinen-Hildénin (2021) mukaan

Suomessa on erinomainen mahdollisuus eri alojen yhteistyond rakennettavalle kulttuuri-
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hyvinvointialalle, jossa tuotetaan yhteiskunnallista hyvinvointia ja luodaan kestévii tulevai-
suutta. Alaa rakennettaessa moniammatillinen yhteistyd niin kulttuurin, taiteen, sosiaali- ja
terveysalan sekd taidepedagogisten alojen vililli mahdollistaa parhaiten kulttuurihyvinvoin-
nin kdsitteen alla tapahtuvan toiminnan edistimistd. On tirked, ettd alojen asiantuntijoiden
vilinen keskustelu voi olla molemmin puolin ymmirrettivid ja tunnustettua. (Huhtinen-Hil-
dén 2021,103.)

Puhuttaessa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista tai kulttuurihyvinvoinnista on
selvitettdvi, mitd késitteilld "kulttuuri” ja "taide” oikeastaan tarkoitetaan. Aiheeseen kytkey-
tyvissi keskustelussa kulttuuri médritellidn yleensi taiteeksi ja sen tekemiseksi (Aholainen
ym. 2021, 565). Syksylld 2019 julkaistussa, yli 3000 alkuperiistutkimusta kattavassa raportis-
sa koskien taiteen hyvinvointivaikutuksia Maailman terveysjirjest6 WHO mairittelee tai-
teen perustuen sen itseisarvoon: taide tuottaa tekijilleen ja kokijalleen esteettisid elamyksid,
tunne-elimyksid ja mielikuvia sekd luo uusia oivalluksia. Raportissa taide on jaettu viiteen eri
kategoriaan; (1) esittdvit taiteet, (2) visuaaliset taiteet sisiltien designin ja kisityon, (3) kir-
jallisuus, (4) kulttuuritapahtumissa ja museoissa kiyminen seki (5) elektroninen ja digitaa-
linen taide. (Fancourt ja Finn 2019, 1.) Taide voidaan siis kisittdd "kulttuuriharrastuksiksi”,
jollaisiksi Liikanen (2010, 44) luokittelee monipuolisesti niin erilaiset kisitydhon kuin sivel-,
ndyttdmo-, tanssi- ja kuvataiteeseen sekid kirjallisuuteen liittyvit harrastustoiminnot, kuten
myos kulttuuritilaisuuksissa ja -tapahtumissa kdymisen. Taiteen hyvinvointivaikutuksia tut-
kittaessa se, miten taide ymmirretddn ja miti taiteelliseen toimintaan liittyvdd piirrettd tar-
kastellaan, rajaa osaltaan niitd potentiaalisia vaikutuksia, joita taiteella voidaan havaita olevan
(Laitinen 2017b, 20).

Taide voidaan toisaalta midritelld hieman laajemmin ihmisen erityiseksi tavaksi ilmaista
itseddn ja toteuttaa luovuuttaan (Liikanen 2010, 36). Luovuus ja itseilmaisu auttavat elimin
merkityksellistimisessd ja toimivat vilineind eteen tulevien vastoinkdymisisten ratkaisemi-
sessa (Huhtinen-Hilden 2020, 56). Taide voi auttaa kokemaan empatiaa, hyviksymain inhi-
millistd moninaisuutta sekd sietimain elimin epidvarmuutta (Aholainen ym. 2021, 566). Co-
vid-19-pandemiatilanteen my6td on huomattu, kuinka luovuus ja taide voivat tuoda tunnetta
yhteisyydesti silloin, kun konkreettinen fyysinen yhdessi oleminen on mahdotonta, muistut-
taa Huhtinen-Hildén (2020, 61-62) ja suosittelee, ettd luovuutta ja taidetta hyddynnettiisiin
systemaattisemmin hyvinvoinnin tukemisessa.

Luovaa taidetoimintaa laajempana kisitteend kulttuurilla viitataan kaikkeen sithen, miti
ihminen tekee ja on tehnyt maailmanhistoriassa tai mitd merkityksid ihminen toiminnoissaan
tuottaa, ymmirtdd ja vilittdd. Tdstd nikokulmasta kulttuuria ovat myos yksiloiden ja yhtei-
sojen elimintavat, joissa ihminen toteuttaa itseddn ja vaikuttaa oman toimintaympéristonsa
ja yhteiskuntansa kiytintéihin ja arvoihin. (Liikanen 2010, 36.) Kulttuuri voidaan siis késit-
tdd laaja-alaiseksi, yhteiskunnallisesti vaikuttavaksi ja jatkuvasti muuttuvaksi eliménalueeksi,
jonka ilmididen kautta tapahtuu jatkuvaa kommunikaatiota, keskustelua ja yhteiskunnallista
itseymmirrystd (Opetusministeric 2009, 9).

Kulttuuristen oikeuksien turvaaminen ennaltachkiisee syrjaytymistd ja yksindisyytti, voi aut-
taa mielenterveydellisissi haasteissa ja lisitd elimdn merkityksellisyyden tunnetta. Kansalaisten
kulttuuriset oikeudet turvataan jo Suomen perustuslaissa, YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa
(1948) ja kuntien kulttuuritoimintalaissa (2019), jonka vuoksi on tirkedd huolehtia siitd, ettd
namd oikeudet voivat toteutua riippumatta yksilon asuinpaikasta, sosiaalisesta tai etnisestd taus-
tasta, varallisuudesta tai terveydentilasta. (Houni, Turpeinen ja Vuolasto 2020,17,19.) Lehikoi-
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nen ja Vanhanen (2017) uskovat, etté osallistavan taiteen hyvinvointivaikutuksien jalkauttami-
nen yhteiskuntaan voisi vahentdd ikddntyneiden yksindisyydesti ja nuorten sosiaalisesta eriar-
voistumisesta johtuvaa epitasa-arvoa ja pahoinvointia. Yhdenvertainen saavutettavuus taiteisiin
osallistumisessa ja timin aikaansaamat hyvinvointivaikutukset eivit pelkdstiin kohentaisi yksi-
16n elimidnlaatua, vaan niilld olisi taloudellisia vaikutuksia terveys- ja sosiaalipalveluiden kustan-
nussidstoind ja kansantalouden tuottavuutena. (Lehikoinen ja Vanhanen 2017, 7-8.)

Pitkéin erilaisten hankkeiden varassa ympiri Suomen tapahtunut taiteen ja kulttuurin ter-
veys- ja hyvinvointivaikutuksiin keskittyvd toiminta sai oman yhteyspisteen vuonna 2015, jol-
loin Taiteen edistimiskeskuksen tuella syntyi taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin valtakunnal-
linen yhteyspiste Taikusydin. Taikusydin vilittdd tietoa erilaisista projekteista, tutkimuksista
ja kiytinteistd sekd edistid taiteilijoiden tyollistymistd sosiaali- ja terveydenhuollon sektorille
seki kokoaa yhteen niin tutkijoita, oppilaitoksia, kuntien toimijoita kuin sosiaali- ja terveys-
alan henkilostod. (Ks. Taikusydidn 2022a; 2022b.) Taikusydin vaikuttaa myds aktiivisesti sosi-
aalisessa mediassa ja tekee samalla tutkimustietoa kaikkien ymmarrettiviksi ja saavutettavaksi.

Kulttuuriresepti

Taikusyddmen kannanotossa ”"Kulttuurihyvinvointi hallitusohjelmaan” (2019) huomioidaan,
ettd kulttuurin asemaa terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessd Suomessa tulisi vahvistaa ja
ettd kulttuuriresepti tulisi ottaa kdytt66n osana kulttuurihyvinvoinnin toimenpideohjelmaa.
Kulttuurireseptilli (engl. arts on perscription) tarkoitetaan laakiriltd tai sosiaalipalveluista saa-
tavaa lihetettd, jolla esimerkiksi yksindisyydestd tai lievisti mielenterveysongelmista kirsi-
vi potilas voidaan ohjata ryhmédmuotoisen taide- ja kulttuuritoiminnan pariin. (Kulttuuri-
hyvinvointi hallitusohjelmaan 2019.) Kulttuurireseptistd on saatu hyvid kokemuksia Isos-
sa-Britanniassa, Ruotsissa ja Tanskassa. Esimerkiksi Ruotsissa ja Tanskassa 10-viikkoinen
kulttuurireseptiohjelma tarjoaa masennuksesta ja ahdistuksesta kirsiville ty6ikiisille henki-
16ille mahdollisuuksia osallistua taiteen ja kulttuurin ryhmitoimintoihin. Tutkimusten mu-
kaan kulttuuriresepti- ja taidetoiminta on kohentanut osallistujien psyykkistd terveytti ja hy-
vinvointia usealla eri tavalla. Lapset ja nuoret hyotyivit erityisesti osallistumisesta tanssi-,
musiikki- ja teatteriaktiviteetteihin, tydikdiset luontoaktiviteeteista, kuorolaulusta ja lukupii-
reistd, ja ikddntyneet klovneriasta dementiaosastolla, muistelutanssista, teatterista ja musiik-
kipohjaisesta toiminnasta, mutta myds museovierailuista. (Jensen, Torrissen ja Stickley 2020,
196-197.) Isossa-Britanniassa lihetteelld taidetoimintaan osallistuneiden henkiléiden on ha-
vaittu kokeneen terveydentilan ja hyvinvoinnin kohentumista seki yhteiséjen kautta koettua
sosiaalista osallisuutta (Bungay ja Clift 2010, 280). Taideresepteistd on ollut hyotyd myos
taloudellisesta nikokulmasta Isossa-Britanniassa, silld niitd kdyttineiden henkiléiden ldaka-
rikdynnit olivat vihentyneet ja osallistujat kokivat saaneensa kykyjd, jotka auttaisivat heitd
tyollistymiin jatkossa (Jensen ym. 2017, 272).

Suomessa Turun kaupunki kokeili kulttuuriresepteja Euroopan kulttuuripdakaupunkivuo-
tena 2011 jakamalla palvelusetelejd, joilla pddsi osallistumaan Turussa kulttuuripddkaupunki-
tapahtumiin (Turku 2011 -sditio, 14). Sen jilkeen vuonna 2013 otettiin kiyttoon Turussa
kehitetty Kimmoke-ranneke, jolla Kelan tiettyjd tyottdmyyteen ja tyokyvyttomyyteen liit-
tyvid tukia saaneet turkulaiset saavat mahdollisuuden harrastaa 39 eurolla erilaisia liikunnan
ja kulttuurin lajeja kerran piivissd puolen vuoden ajan. Rannekkeen asiakastyytyviisyysky-
selyn mukaan suurin osa sen kiyttdjistd koki, etti Kimmoke-ranneke lisdsi omaa liikkumista
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ja lisddntyneet kulttuuripalvelut koettiin positiivisena lisind. (Sosiaali- ja terveysministerid
2015, 30-31; ks. myds "Kimmoke-ranneke” 2021.) Vastaavia menetelmid on otettu kiyttdon
muuallakin Suomessa, kuten Tampereella Aktiivipassi ja Espoossa ja Kainuussa Kaikukortti,
joka edelld mainituista poiketen ei tarjoa litkuntapalveluja, vaan ainoastaan kulttuuripalveluja
(Ristimiki ja Samppala 2017).

Rosenlof (2019) pohtii Taidetutka-lehdessi, millainen suomalainen yhteiskunta voisi olla
vuonna 2030, mikili taiteen potentiaali otettaisiin tdysmittaisesti kdytt6on osana sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluja ja koulutusta. Koulutuksessa ja hoivatydssi tydskentelevit
yhteisotaitelijat ja -pedagogit olisivat opettajien ja hoivahenkildkunnan tukena tuomassa
erilaisia taiteen ja kulttuurin toimintakdytinteitd opetus- ja soteympdrist6ihin. Kulttuurire-
septin kiyttoonotto voisi sairaala- ja lddkarikdyntien vihentymisen lisiksi vihentdd sairas-
poissaoloja tyostd, mikd aikaansaisi yhteiskunnalle huomattavia sidst6jd. (Rosenlof 2019.)
Kulttuurireseptin laajempi kiyttdonotto kuitenkin edellyttdd tutkimusnéyttod, jolla on vahva
vaikutus julkisen rahoituksen saamiseen, esittivit Jensen ja kumppanit (2017). Ongelmaksi
saattavat tissikin muodostua lidketieteen tutkimusmallissa vaadittavat satunnaistetut kont-
rolloidut tutkimusasetelmat, millaisia ei kulttuurihyvinvointiin liittyvissd tutkimusinterven-

tioissa ole helppo toteuttaa (Jensen ym. 2017, 273).

Kulttuurin arvo ja rahoitus

Kulttuurin arvo on hyvin vahvasti sidoksissa sithen, kuka sitdi mairittelee ja missd viiteke-
hyksessd se nihdédin. Jeannotte (2020) tarkastelee kulttuurin arvoa neljin eri viitekehyksen
kautta: kestdvyys, talous, yhteiskunta ja luovuus. Kulttuurin kestivyydelld tarkoitetaan yhtei-
sojen kestivyyttd, ei siis ainoastaan ekologisesta kestdvin kehityksen nikokulmasta vaan myos
taloudellisesti ja sosiaalisesti. Kulttuurinen kestivyys arvostaa erilaisten kulttuurien ja kult-
tuuriperintdjen sdilymistd ja sukupolvelta toiselle siirtymistd. Taloudellisessa viitekehyksessi
kulttuuri saa arvonsa objektina tai hyddykkeend eli kulttuuri toimii yleishyodyllisend véli-
neend taloudelle. Yhzeiskunnallisessa viitekehyksessa kulttuuri nihddin sen sosiaalisen hyddyn
kautta; kulttuuria arvostetaan sen tuottaman yksil6llisen ja yhteisollisen hyvinvoinnin kautta.
Sen sijaan kulttuurin luovuudellista arvoa on vaikea madritelld, silld taiteellisilla tuotoksilla on
symbolinen arvo, joka on keskeistd sekd yksilon ettd yhteisojen identiteeteille ja jota ylldpide-
tddn usein jopa vaikeuksia kohdattaessa. Syméboliseen arvoon liittyvit politiikan kiytinnot ovat
joskus kiistanalaisia, silld niissd kisitellddn identiteetin, yhteyden ja kuulumisen kysymyksia.
(Jeannotte 2020, 2-3.)

Suomessa taidetta ja kulttuuria on perinteisesti rahoitettu julkisin varoin ja titd julkista ra-
hoitusta on perusteltu etenkin niiden saatavuudella sosiaaliryhmisti riippumatta. Suomessa
taiteen julkinen rahoitus on lakiperustaista, minki ansiosta esimerkiksi kirjastot, taiteen pe-
rusopetus ja yleinen kulttuuritoimi sisdltyvit kunnan peruspalveluiden valtionosuuteen. Toi-
nen vahva suomalaisen taiderahoituksen peruspilari on ollut uhkapelituotoista saatava tuki.
(Suomen Kulttuurirahasto 2015, 9-11.) Kulttuuripolitiikan professori Miikka Pyykkésen
(2020) mukaan Suomessa taiteeseen kohdistetun julkisen rahan tarve johtuu yksinkertaisesti
siitd, ettd markkinat ovat rajalliset harvinaisen kielen vuoksi ja kuluttajaméérit néin ollen va-
hiisid. Esimerkiksi Yhdysvalloissa tilanne on téysin toinen, silld taiteilijoiden saama ansiotulo
perustuu lahinnd markkinoilta saatavaan myyntituloon. Aiemmin julkisen rahan arvoa ei ole
juuri kyseenalaistettu, mutta koronakriisin aikana se on noussut puheeksi. Perinteisesti kult-
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tuurin rahoitusta on perusteltu sivistykselld, mutta nyt kunnat ovat entistd enemmin alkaneet
ajatella kulttuurin tuomia taloudellisia vaikutuksia; kulttuuritoiminta voi luoda kaupungista
houkuttelevamman ja ndin tuoda alueelle veronmaksajia. Pyykkénen kuitenkin muistuttaa,
ettd valtio tuottaa koko ajan enemmin velkaa ja timéin vuoksi kulttuuri ei ole koskaan kovin
korkealla siini listassa, mité julkishallinnossa rahoitetaan. (Pyykkonen 2020.)

Suomessa kulttuurin toimialasta huolehtii opetus- ja kulttuuriministeri6. Vuoteen 2025 asti
ulottuvassa kulttuuripolitiikan strategiassa nostetaan esiin aineettoman ja aineellisen kulttuu-
riperinnén vaaliminen, eldvind pitiminen ja karttuminen sekd kulttuuriympiristojen hoita-
minen. Tavoitteiksi vuoteen 2025 asetetaan, ettd “taiteellisen ja muun luovan tyon tekemisen
edellytykset ovat parantuneet ja tuotannon ja jakelun muodot monipuolistuneet, osallisuus
kulttuuriin on lisddntynyt ja eri viestéryhmien erot osallistumisessa ovat kaventuneet seki
kulttuurin perusta on vahva ja elinvoimainen”. (Opetus- ja kulttuuriministeric 2017, 19, 34.)

Kulttuuriala yhteiskunnan kriisitilanteessa

Kevialld 2020 maailmanlaajuiseksi levinnyt Covid-19-pandemia ja siitd johtuvat rajoitustoi-
menpiteet lisisivit mielenterveysongelmia, silld sairaudesta ja eristyksestd johtuva kontaktien
puute saattaa lisdtd stressikuormitusta, toteavat Jensen ja Torrissen (2020, 5). Samoin WHO:n
tammikuussa 2021 julkaisema raportti koskien Covid-19-pandemian vaikutusta mielenterve-
yteen huomioi, ettd koronaviruksen levidmisti rajoittavat toimenpiteet ja kontaktien vihenti-
minen aiheuttivat jo valmiiksi eristdytyneille mielenterveysongelmista kirsiville syrjaytymista
ja ahdistusta. On todennikdistd, ettd sosiaalisten kontaktien rajoitustoimenpiteet lisdavit al-
koholin ja muiden piihdyttivien aineiden kiyttéd sekd verkkopeli- ja uhkapeliriippuvuuksia
tietyissd vieston osissa. (WHO EB148/20 2021.) Etenkin ikdihmiset ja erilaisissa laitoksissa
asuvat eivit pystyneet tapaamaan lainkaan ldheisiddn, miki saattaa johtaa hyvin voimakkaisiin
erityksen, ahdistuksen ja masennuksen kokemuksiin (Gricio 2020, 314).

"Jos edellytykset ovat surkeat, mahdollisuudet hyviin elimiin tai hyvinvointiin ovat ra-
jalliset”, toteavat Raatikainen, IThamiki ja Konkka (2020) ja midrittelevit, ettd lihtokohtana
sosiaaliselle hyvinvoinnille on pidetty henkilén tydkyvyn ja toimintakyvyn yllipitimistd ja
niiden edistimistd. Niin subjektiivisten kuin objektiivisten eliminlaatuteorioiden mukaan
hyviin elimdin kuuluvat terveys, psyykkinen ja koettu hyvinvointi sekd sosiaaliset suhteet.
Se, mistd hyvi elimi koostuu voi vaihdella sen mukaan, keneltd ja miti kysytdin. Kuitenkin
hyvin elimin osatekijit ovat samat my6s poikkeusoloissa, mutta silloin niiden toteutumisen
mahdollisuudet vain ovat erilaiset. Sosiaalinen eristdytyminen aiheuttaa haasteita ihmisen so-
siaaliselle hyvinvoinnille, silli kokemukset osallisuudesta, osallistumisesta ja kuulumisen tun-
teesta saattavat jaddd arjesta kokonaan pois. (Raatikainen, Thamiki ja Konkka 2020, 17-21.)

Koronapandemian aikana WHO ja useat terveysjirjestdt tunnistivat taiteiden, kulttuurin
ja kulttuuriperinnén positiiviset vaikutukset hyvinvointiin, silld ne auttavat selviytyméin sosi-
aalisesta eristdytymisestd (Gracio 2020, 314-315). Jo ennen koronapandemiaa palvelutaloissa
asuville ikddntyneille jirjestetyt laulu- ja musiikkituokiot tuntuivat olevan elintirkeitd. Ke-
vialld 2020 alkanut useamman kuukauden kestidnyt tauko kulttuurivierailuissa katkesi sama-
na kesind erdissid jyviskylildisessd palvelutalossa vetiméini juhannuslaulutuokioon. Palvelu-
talon asukkaat olivat silminndhden mielissddn saadessaan laulaa ja kuunnella tuttuja lauluja,
ja samalla hoitohenkildkunta sai hetken hengihtdd ja huomata, kuinka muistisairaat van-
hukset virkistyivit tuokiosta. Tapahtumasta laskutin toiminimelld normaalin keikkapalkkion,
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kuten ammattimuusikkona teen muissakin vastaavissa yhteyksissi, eikd timi ollut palveluta-
lolle mikddn ongelma. Viitoskirjani aineistonkeruuseen osallistuneet ikdihmiset olivat myds
erittdin mielissidn maksuttomasta laulamiseen liittyvistd harrastustoiminnasta, jollaiseksi he
aineistonkeruun tuokiot kokivat. Tarjotessani laulutuokioita tutkimuksen jélkeiselle ajalle he
eivit olisi kuitenkaan olleet valmiita maksamaan ammattimuusikolle kuin ”pennosia kahvi-
kassasta”. Samoin erdille elikeyhdistykselle laulutuokiota tarjotessani kommenttina oli, ettei
pienyhdistykselld ole varaa maksaa musiikista. Onko kyse varojen puutteesta, priorisoinnista
tarpeiden mukaisesti vai asenteesta?

”Jo ennen koronaa taiteen ja kulttuurin rahoitus oli kriisissd. Nyt koronan my6ti se on ka-
tastrofaalinen”, kirjoitti teatteri- ja mediatydntekijoiden liiton verkkolehti Metelin padtoimit-
taja Anne Saveljeff (2020). Tilanteessa ei ole kyse ainoastaan siitd, ovatko elidkepiirin mum-
mot ja vaarit valmiita maksamaan heille jirjestetystd musiikkituokiosta. Kyse on siitd, miten
yhteiskunnassamme taiteeseen ja kulttuurin suhtaudutaan. Se, minkélaista kulttuuripolitiik-
kaa kriisitilanteissa tehddén, vaikuttaa yhteiskuntaamme monen vuoden padstikin.

Covid-19-pandemian aiheuttamat yhteiskunnalliset ja taloudelliset haasteet saavat pohti-
maan, kuinka hyvin kulttuuripolitiikan strategia 2025 lopulta toteutuu. Poikkeustila vaikutti
erityisesti taiteisiin sekd viihde- ja virkistyspalveluihin, joiden parissa tyoskentelevisti moni
jai lomautetuksi tai kokonaan tyottomiksi (ks. Weckstrom 2020; Kuntaliitto 2020). Moni
tapahtuma-alalla tyoskentelevi otti kantaa siihen, ettei kulttuurialaa tunnuta otettavan to-
desta. Muusikko Anssi Kela kirjoitti sosiaalisessa mediassa kevddlld 2021, ettd pelkistddn
kansantaloudellista taustaa vasten on nihtivissi, ettd musiikki- ja tapahtuma-ala hyodyttdd
monia muitakin aloja, mutta korona-aika on valaissut sen, ettei kulttuurialaa juurikaan ar-
vosteta. Kelan mukaan keskikokoisen suomalaiskaupungin yokerhossa tiydelle tuvalle soitet-
tu keikka tyollistdd itse muusikon ja bindin lisiksi useita teknikkoja, autovuokraamoja, tak-
siyrittdjid, panimoita, ravintoloita ja hotelleja. (Kela 2021.) Olen kuullut pohdittavan, olivatko
tapahtuma-alaa kohdanneet rajoitukset liian rajuja.

Alkuvuodesta 2021 opetus- ja kulttuuriministerion teettdmistd kyselystd kulttuurialojen
toimijoille ilmenee, ettd kaikista vastaajista (n=2028) jopa 55 % katsoi toimintansa vaarantu-
neen oleellisesti vuoden 2020 aikana koronapandemian vuoksi. Saman kyselyn muille kuin
kunnallisille toimijoille osoitettu osio paljastaa, ettd koronatukien jaosta huolimatta 41 %
osion vastaajista (n=1538) ei saanut mitidn koronatukia. Kulttuuri- ja tapahtuma-alan tule-
vaisuutta saattaakin uhata pula tekijoistd: vaikka pandemian jélkeen kunnat olisivatkin val-
miita ostamaan kulttuuripalveluita, ei ole vilttimitti endd tekijoitd. (Valtioneuvosto 2021a
17, 24, 33.) Toisessa tapahtuma-alan tyontekijéille, muusikoille ja yrittijille suunnatussa ky-
selyssd (n=320) lihes puolet vastaajista raportoi vakavista mielenterveyden ongelmista ja yli
70 % koki pandemiatilanteen henkisesti raskaaksi. Alan tydntekij6issd on siis havaittavissa
valtava uupumus, joka johtuu omien tdiden vihyydestd. Sosiaaliturva on olematonta, silld
TE-toimisto laskee usein muusikot yrittdjiksi, vaikka he olisivat tehneet toitéd verokortilla eri
tyonantajille ja niin he putoavat tydttomyysturvan piiristd. (Presshopper 2021.) Huhtikuussa
2021 hallitus linjasikin 230,86 miljoonan euron tukipaketin tukeakseen kulttuurin, taiteen,
litkunnan ja tapahtuma-alan toimijoiden elpymisti pandemiasta. Tukipaketissa huomioitiin
erityisesti alan moninaisuus ja tyon eri muodot, kuten freelancerit, toiminimiyrittéjit ja keik-
katysliiset. (Valtioneuvosto 2021b.) Pandemia on ollut monin tavoin rasite, mutta sen myoti
kulttuurialan puolesta on rummutettu sitikin enemmin, miki on saattanut havahduttaa pdit-
tdjit huomaamaan alan arvon.
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Muutoksesta on toisaalta sekin hydty, ettd se pakottaa luovaan ajatteluun ja uusiin ratkai-
suihin, vaikka se voi olla vaativaa, visyttivid ja edellyttid ongelmanratkaisukykyjd (Huhti-
nen-Hildén 2020, 60). Sosiaalinen eristdytyminen ja mahdottomuus osallistua fyysisesti kult-
tuuritapahtumiin aiheuttivat niin kutsutun digiloikan, jolloin taiteen sisilt6jd vietiin uuteen
ympiristoon eli digitaalisesti verkkoon. Taiteilijat ympdri maailman ovat 16ytineet erilaisia uu-
sia tapoja tuottaa ja jakaa taide-eldmyksid, silld sulkujen aikana virtuaaliesitysten ohella muusi-
kot esiintyivit esimerkiksi parvekkeilta. Pyykkénen (2020) huomauttaa, etti kulttuuripoliitti-
sesta nikokulmasta kulttuurin kuluttaminen on nihty kodin ulkopuolella tapahtuvana toimin-
tana, mutta pandemiatilanteessa kuluttaminen siirtyikin ensisijaisesti koteihin, kun palveluja
katsotaan ja kuunnellaan suoratoistona. Kriisiaikana kirjojen lukeminen, musiikin kuuntelu tai
teatteriesitysten katsominen verkosta ovat luoneet mielekisti tekemistd arkeen.

Kuntaliiton (2020) mukaan uudet digitaaliset kanavat lisddvit taiteen saavutettavuutta,
tarjoavat ammattitaiteilijoille uusia yleis6jd ja tySllistid kunnissa tyoskentelevid taiteilijoita
haastavana aikana. Teknologia-avusteisesti toteutetut kulttuuritapahtumat eivit silti kykene
samaan kuin esimerkiksi paikan pailld toteutettu teatteriesitys (Jeannotte 2020, 4). Tayttdiko
striimin kautta katsottu musiikkikeikka tai teatteri sen tyhjion, jonka paikan piilld koetun
elimyksen puute jittda? Ohjaaja ja kisikirjoittaja Tiina Lymi (2021) muistuttaa teatterin ole-
van suunniteltu livetilanteeseen, jossa ndytelmin aikaansaama taidekokemus on optimaalisin.
Kameran kautta vilittyville teatteri-ilmaisulle, kuten elokuville, on omat optimaaliset kiytin-
teensd. (Lymi 2021.) Myos taidehistorioitsija Anita Seppd (2021) avaa, etti teknologiavilit-
teisesti kaikki taide-elimykseen liittyvit elementit eivit vility ruudun toiselle puolelle, miki
tekee esimerkiksi kuvataiteen kokemisesta haastavaa.

Moni taiteilija pitdd digitaalisia alustoja epdoikeudenmukaisina, silld niistd saatava talou-
dellinen korvaus on hyvin alhainen verrattuna keikkamyynnisti saatavaan tuottoon (Jeannot-
te 2020, 4). Esimerkiksi Spotifyn kaltaisten striimipalvelujen kautta soitetun musiikin tuotto
riippuu siitd, kuinka paljon kyseistd kappaletta on kuunneltu suhteessa palvelussa soitettujen
kappaleiden kokonaismiiriin kuukauden aikana. Niin ollen palvelu suosii musiikkia, jota
striimataan paljon. (Aura 2020.) Lisiksi verkkoon siirtyneet kulttuuripalvelut korostavat epi-
tasa-arvoa ja sulkevat taiteiden piiristd sellaiset asiakkaat, joilla ei ole vélineitd tai kykyi kiyt-
tad nykyteknologioita, kuten tietty osa ikdihmisistd (Gracio 2020, 315).

Jensen ja Torrissen (2020) uskovat, ettd se, miten uudenlaiset toimintatavat on otettu vas-
taan, kertoo taiteen merkityksestd ihmiselle: se auttaa meiti olemaan inhimillisid ja 16ytiméin
tapoja merkityksellistid elimddamme. Taide on auttanut ihmisid lisidmiin tunnetta etenkin
yhteydesti ja tarkoituksellisuudesta poikkeusoloissa. (Mt. 5-6.) Suomalaisen Tiedeakatemi-
an kannanotto Suomen kriisinkestivyydestd koronapandemiassa ehdottaa, ettd koska taide
vahvistaa erilaisista kriiseistd toipumiseen tarvittavia henkistd huoltovarmuutta ja luovuutta,
tulisi taidetta tarjota eri alojen opetuksen lisdnd kaikilla asteilla ja lisitd sen saatavuutta myGs
aikuisille (Mauranen ym. 2021).

Tutkimustiedon jalkauttaminen yhteiskuntaan,
paattajille ja rahoittajille

Koronaviruspandemian kaltaisen kriisin vaikutukset yhteiskunnan tasolla laajemmin ovat ar-
vioitavissa vasta vuosien kuluttua. Kuitenkin erityisesti luovat ja kulttuurialat ovat jo nyt kir-
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sineet huomattavasti. Koronakriisi onkin paljastanut rakenteellisia ongelmia kulttuurialojen
politiikkatoimissa, joihin tulisi puuttua: kriisi ndhddin mahdollisuutena kéytint6jen systee-
miseen muutokseen, kuten kansalaispalkan kiyttoonottaminen kulttuuritydntekijéiden epa-
varmassa tilanteessa. (Karttunen ja Mienpidd 2020, 48.) Muutos vaatii tutkimustietoa ja sitéd
kautta tehtyjd toimenpide-ehdotuksia ennaltachkiisemédin vastaavia alan ahdinkoja tulevai-
suudessa. Jakonen ja kumppanit (2020) hahmottelevatkin tulevia tutkimustarpeita koronan
jilkeiselle ajalle kysymalld muun muassa, millaisia ovat koronan aiheuttamat pitkikestoiset
vaikutukset toimintaedellytyksiin taiteen ja kulttuurin eri aloilla. Vaikka pitkdjénteinen tutki-
mus kriisin vaikutuksista ei ole vield ollut mahdollista, keskeinen kysymys tulevaisuudessa on,
miten tiede kykenee vastaamaan nopeatahtiseen tiedonjulkaisun tarpeeseen niin, ettd tieteen
luotettavuus ei kirsi. (Jakonen ym. 2020, 56.)

Tieteellisen tutkimustiedon tuottamisen ohella akateemisen yhteison on kyettdvi tuomaan
tutkimustuloksensa suuren yleison tietoon. Tami edellyttia hyvid yhteiskunnallisen vuorovai-
kutuksen (YVV) taitoja eli kykyd keskustella eri yhteiskunnan sidosryhmien, paittijien ja
mediasisilt6jd tuottavien tahojen kanssa. Julkisesta keskustelusta parhaita esimerkkejd ovat
medialausunnot, haastattelut, yleistajuiset julkaisut, luennot ja esitelmit seké nykyajassa hyvin
keskeiseksi muodostunut sosiaalinen media. Fingerroos, Kumpulainen ja Vierimaa pohtivat
Jyviskylan yliopiston JYUnity-lehdessi kevialld 2019, ettd yliopisto on rakentanut suhtei-
ta ldhinnd litke-eldmin suuntaan, eikd tutkimustieto tavoita ruohonjuuritason kansalaistoi-
mijoita. Heistd yliopiston tulisi keskittyd aitoon vuorovaikutukseen sidosryhmien kanssa ja
etsid yhteistyokumppaneita julkisen sektorin ja kansalaisyhteiskunnan aloilta. (Fingerroos,
Kumpulainen ja Vierimaa 2019.) Kaksi vuotta kannanoton jilkeen Jyviskylin yliopisto ldpai-
si hyviksytysti Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (Karvi) toteuttaman kolmannen
kierroksen auditoinnin ensimmiisend yliopistona Suomessa (Suomen Tietotoimisto 2021).
Auditointiraportin mukaan Jyviskyldn yliopisto kiinnittd jatkossa tiedeviestintddn huomio-
ta vahvistaakseen tutkimustoiminnan yhteiskunnallista vaikuttavuutta ja edellyttdd tutkijoilta
ja tutkimusryhmiltd aktiivisuutta jakaa ja popularisoida tuloksiaan sekd osallistumista yh-
teiskunnalliseen keskusteluun. Raportissa huomioidaan, ettd tutkimushenkiléston tulee kyeta
hallitsemaan sosiaalisen median alustojen kdytt6 sekd kdydad aktiivista ja aloitteellista keskus-
telua eri kanavissa. (Hentild ym. 2021, 43-44.)

Samaan aikaan, kun tutkijat jalkautuvat popularisoimaan tiedetti sosiaaliseen mediaan, uu-
deksi ongelmaksi nousevat sielld levidvit valeuutiset, jotka "rapauttavat tutkimustiedon mer-
kitystd ja vihittelevit asiantuntijoiden osaamista’, huomauttaa Tampereen yliopiston yh-
teiskunnallisen vuorovaikuttamisen neuvoston puheenjohtaja Antti Lonnqvist (2020). Lon-
nqvistin mukaan akateemisen yhteisén tehtivd on puolustaa totuutta ja tieteellisen tiedon
merkitystd. Vaikka suomalaisten luottamus tieteen toimijoita kohtaan on edelleen korkea,
pieni tiedekriittinen joukko saattaa saada yhteiskunnassa runsaasti nikyvyytti (Mauranen
ym. 2021, 17). Hyvini esimerkkini valeuutisia vastaan taistelusta on Oulun yliopiston tutki-
jatohtori Pauli Ohukainen, joka piti jo ennen pandemiaa Tervettd skeptisyytti -tiedeblogia ja
vaikuttaa edelleen aktiivisesti sosiaalisen median kanavissa (esim. Twitter, Instagram). Kroo-
nisten sairauksien epidemiologiaa tutkiva Ohukainen yrittdd vapaa-ajallaan kumota tervey-
teen liittyvdd huuhaatietoa. Hinen mukaansa viiri tieto levidd sosiaalisessa mediassa kuin
tarttuva tauti, kun ihminen levittdd huuhaata yhteis66nsi tykkddmalld ja kommentoimalla.
Usein viitteet pohjautuvat yksittiisiin irrallisiin tutkimustuloksiin, graafeihin tai tilastoihin.
(Salmi 2021.) Juuri timin kaltaisten ilmididen vuoksi yhteiskunnallinen vuorovaikutus on

91



ANNIKA TAMMELA

ajassamme erittdin tirkedd, silld tutkimustieto 16ytyy nykyddn helposti internetistd ja kuka
tahansa voi lukea ja tulkita tuloksia — ja yleensi joko tahallaan tai tahattomasti vddrin. Avoi-
men tieteen periaatteiden mukaan avoimuus ja yhdenvertainen piisy tutkittuun tietoon mah-
dollistavat niin tutkimuksen paremman vaikuttavuuden kuin tasa-arvoisuuden lisidntymisen
sekd tiedeyhteisossi ettd yhteiskunnassa (Avoin tiede 2020, 4), mutta tutkimukseen liittyvid
lainalaisuuksia tai tutkimuskentin kokonaisuutta hahmottamatta tulkinnat voivat olla hyvin-
kin harhaanjohtavia. Tutkimusjulkaisujen ohelle olisi siis hyodyllistd tuottaa yhi enemmin
kansantajuisia julkaisuja, jotka olisivat helposti kaikkien saatavilla. Ndin tiedon sisdistdminen
ei jdisi ei-akateemiselle lukijakunnalle ainoastaan usein vaikeaselkoisten tekstien ja taulukoi-
den tulkinnan varaan.

Tutkitun tiedon saavutettavuutta arjessa onkin pyritty edistimdin esimerkiksi hankkeella
"Tutkitun tiedon teemavuosi 20217, jonka toteuttajia olivat opetus- ja kulttuuriministerio,
Suomen Akatemia ja Tieteellisen seurain valtuuskunta. Hanke jirjesti erilaisia tapahtumia
ympiri Suomea pitkin vuotta ja se toimi aktiivisesti eri medioissa. Kohderyhmiksi valittiin
erityisesti lapset ja nuoret, mutta tutkittua tietoa on pyritty viemédan myos muille kansalaisille,
piittijille ja elinkeinoeldmin toimijoille. Hankkeen tekijoitd ja yhteistydkumppaneita ovat
olleet lukuisat Suomessa toimivat akateemisia tai tieteellistd tutkimustietoa tuottavat yhtei-
s0t, seurat, korkeakoulut ja rahoittajat sekd useat elinkeinoeldmin ja politiikan alan vaikutta-
jat mukaan lukien eduskunta, Viestoliitto, aluehallintovirasto ja Elinkeinoeldmin keskusliit-
to. (Ks. Tutkitun tiedon teemavuosi 2021.)

Hyvi esimerkki tieteen popularisoimisesta on myos jo aiemmin mainittu Taikusydin-
yhteyspiste, joka on onnistunut tavoittamaan hyvin ei-akateemista lukijakuntaa. Taikusydin
tekee taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutusten tutkimusta ymmarrettaviksi poliittisille
paattdjille, jotta taidetta ja kulttuuria tuettaisiin jatkossakin julkisin varoin. Lisiksi vuonna
2020 perustettu Kulttuurihyvinvointipooli pyrkii vahvistamaan kulttuurihyvinvoinnin merki-
tystd osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kulttuurihyvinvointipooliin kuuluu muun muas-
sa erilaisia taide- ja kulttuurialan jirjest6jd sekd mielenterveyden jérjestojd. Pooli tavoittelee
kulttuurihyvinvoinnin sisillyttimistd osaksi tydeldimai, koulutusta, ennaltachkiisevid palve-
luja, hoitoa ja kuntoutusta. (Ks. Kulttuurihyvinvointipooli 2022.) Taiteen ja kulttuurin hyvin-
vointitutkimuksen saralla erilaisten toimijoiden yhteisty6 vaikuttaa lupaavalta.

Keski-Suomessa toimii Keski-Suomen hyvinvoinnin osaamiskeskittymd KEHO, joka ko-
koaa yhteen alueen sairaanhoitopiirin, korkeakoulut ja toisen asteen koulutuskuntayhtymin
sekd erilaisia yhdistyksid ja tutkimuskeskuksia, kuten muun muassa Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskus KIHU:n ja Keski-Suomen liiton. (Keho 2021; ks. my6s Fadjukoff tassé jul-
kaisussa). KEHO on ideoimassa monialaista asiantuntijuutta yhdistdvaa toimintamallia Casa
Salutista — hyvinvoinnin taloa, jossa kliininen toiminta, tutkimus ja kehittiminen toimisivat
yhdessi, miki tehostaisi toimintamalleja ja hoitomenetelmii sekd sitd kautta alentaisi hoidon
kokonaiskustannuksia ("Hyvinvoinnin talo Casa Salutis” 2021). Taiteen ja kulttuurin sisillyt-
timinen osaksi toimintamallia antaisi signaalin péittijille, kuinka kliininen tutkimus ja toi-
minta seka taide ja kulttuuri voivat yhdessi toisiaan tukien edistdd ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Yhteisty6ssd rakennetuilla tutkimusasetelmilla saataisiin sekd madrillistd ettd
laadullista dataa esimerkiksi siitd, millaisia vaikutuksia sairaalamuusikon vierailuilla on vuo-
deosastopotilaiden mielialaan tai miten tanssia voidaan hyédyntii fysioterapeuttisessa kun-
toutuksessa. Samalla eri oppilaitosten opiskelijat voisivat toteuttaa monialaisia harjoitteluja
sairaalaympdristossd saaden asiantuntevaa ohjausta. Nien valtavan potentiaalin esimerkiksi
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hoitoalan ja musiikin alan opiskelijoiden ja oppilaitosten yhteisty6ssd, jolloin kummankin
alan opiskelijat oppisivat toisiltaan. Hoitoalalle suuntautuvat oppisivat hyddyntimiin mu-
siikkia tyGssddn ja muusikot padsisivit tutustumaan sosiaali- ja terveysalan kentille ja ymmir-
timédn sairaalaa toimintaympdristond ilman, ettd heiddn pitdd kidydd esimerkiksi sairaala- tai
hoivamuusikon erikoistumiskoulutus®.

Lopuksi

Vaikka taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista on jo runsaasti ndyttdd, sen vaikuttavuu-
desta kiytivi keskustelu kohdistuu yleensi sithen, kuka mairittelee hyvinvoinnin, millaiseksi
se madritellddn ja miten sitd voidaan mitata. Keskusteluun kytkeytyvin ongelman ydin saattaa
piilld siing, ettd taidetoiminnan vaikutuksia on vaikea ennustaa ja mitata. Tamin lisiksi taide-
toiminnan vaikutukset voivat olla epasuoria (Ansio ym. 2017, 2) ja toimintaan osallistuminen
voidaan kokea omaa kuntoutumista edistdvind my9s silloin, kun sille ei ole mairitelty tera-
peuttisia tavoitteita (Laitinen 2017a, 91).

Suomessa kulttuurireseptin laajempi kiytté6notto ja kulttuuritoimijoiden palkkaus sosi-
aali- ja terveydenhuollon ympiristdissd vaativat edelleen eri tieteenalojen vililld sekd ym-
mirrystd erilaisista nikokulmista hyvinvointiin ettd ymmarrysti taiteen ja kulttuurin vaikut-
tavuudesta. Tarvitaan tutkimustietoa, rakenteita, hankkeita ja koulutusta siitd, ettd “taiteesta
ja kulttuurista hyvinvointia” -ajattelutapa ja toimintatavat jalkautuvat myos sellaisille aloille,
joissa sitd vierastetaan (vrt. Sosiaali- ja terveysministeric 2015, 48—49). Samalla taidetoimin-
nan kohdentaminen uudenlaisille yleisélle haastaa rahoittajat pohtimaan, kenelle esimerkiksi
sosiaali- ja terveyssektorilla toimivien yhteisotaiteilijoiden rahoitus kuuluu (Rosenlof 2016,
7), tai voisiko kulttuuri- ja taidetoiminnasta saada Kela-korvausta ja jos, niin minkilaisilla
ehdoilla.

Ylipddnsi kulttuurin ja taiteen arvostus voisi lisdénty4, jos niihin liittyvdd tutkimusta teh-
tiisiin entistd monipuolisemmin ja monenlaisilla tulokulmilla ja jos titd tutkimustietoa saa-
taisiin popularisoitua ja kddnnettyi helposti vertailtavaan muotoon. Koska yhteiskunnallinen
vuorovaikutus on tirked osa etenkin kulttuurihyvinvoinnin tutkimusta, olisi tirkedd, ettd aka-
teemiset taustatahot huomioisivat YVV:n kentilld tehdyt panostukset tutkijan rahoitukses-
sa ja tyoajassa. Mitkd meriitit tutkija voi kirjata ansioluetteloonsa niin, ettd ne huomioidaan
merkittivind? Voisiko sosiaalisessa mediassa tai blogissa julkaistun tutkimusta avaavan videon
tekemiseen kiytettyi aikaa laskea tyGajaksi? On pohdittava, millaisia muutoksia akateemisen
maailman rakenteissa tarvitaan, ettd tiedon jalkauttaminen ruohonjuuritasolle nihtdisiin aka-
teemisesti merkittavana.

Koronatilanne niyttdd hellittdvin, mutta siitd toipuessamme on pohdittava, olisiko jatkossa
vastaavissa kriisitilanteissa mahdollista ylldpitdd taide- ja kulttuuritoimintaa monipuolisem-
min kuin mitd pandemian aikana sitd on hyddynnetty. Jid nihtiviksi, kuinka kauaskantoiset
vaikutukset mielenterveyteemme sosiaalisella eristdytymiselld ja rajoituksilla on (vrt. Hautala
2021). Kulttuuricocktail Live -ohjelman haastattelussa taidehistorian professori Anita Sep-
pd (2021) muistuttaa, ettd koronapandemia ei ole ainoa aikamme kriisi: ilmastonmuutos on
saanut aikaan poikkeuksellisen murrostilan. Seppd antaa esimerkiksi itdisen Vilimeren alueen

1. Hoivamusiikki on hoivaa musiikin keinoin. Esimerkiksi hoivamuusikon tyénkuvaan kuuluvat musiikillisen
toiminnan ohella toisen tarpeen huomioiminen, tunnetyd, kohtaamiset, katseet ja kosketukset. (Ks. Koivisto ja
Lilja-Viherlampi 2019, 16-17.)
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korkeakulttuurin tuhoutumisen noin 1100 eaa., jolloin syynd oli silloisen ilmaston muutos,
miki ajoi liikkeelle ihmismassoja. Sepén arvio on, ettd olemme nyt tilanteessa, joka saattaa
enteilld linsimaisen korkeakulttuurin alasajoa, mikili miljardit ihmiset lihtevit liikkeelle ja
yhteisojen rakenteet menevit uusiksi. (Seppd 2021.)

Anita Sepin ehdottama uhkakuva tuntuu utopistiselta. Samalla on muistettava, ettd ko-
ronapandemia on kytkoksissd ilmasto- ja ympiristokriisiin. Olemme myés varsin tietoisia
Ukrainassa tapahtuvasta sotatilanteesta ja sen vaikutuksista yhteiskuntaamme ja sen toimin-
toihin. Suomalaisen Tiedeakatemian kannanotossa (Mauranen ym. 2021) huomioidaan, etti
eri vaiheissa kriisid tarvitaan tutkimusta ja tietoa eri tieteenaloilta sekd vahvaa yhteisty6td niin
tutkimusalojen kuin paitoksentekijoiden ja valtioiden kesken: “tutkittu tieto, vuorovaikut-
teinen viestintd, yhteiskunnallinen herkkyys, kasvatus, koulutus, litkunta ja taide muodosta-
vat kriisinkestivyyden edellytykset”. Kriisitilanteissa on siis huolehdittava, ettd materiaalisen
huoltovarmuuden ohella siilytetddn henkinen hyvinvointi, jota voidaan pitdd ylld huolehti-
malla yhteisoistd ja yksiloistd. (Mauranen ym. 2021, 14.) Juuri kriisien keskelld tarvitsemme
taidetta, tiedettd ja vuorovaikutusta.
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