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Péivittidinen litkkuminen on erityisen tiarkeda lasten ja nuorten terveelle kasvulle ja kehitykselle.
Suomalaisten nuorten liikkuminen vdhenee voimakkaasti teini-ikdvaiheen lopulla. Nuorten
liikkkumisen estekirjo on laaja, ja yleisimpiin litkkumisen esteisiin kuuluu ajan puute, muut
harrastukset, opiskeluun liittyvit kiireet, viitselidisyys sekd se, ettd kodin lahettyvilld ei ole
mielekkddn lajin  ohjausta. Joulukuussa 2019 Kiinassa alkanut ja sittemmin
maailmanlaajuiseksi levinnyt koronaviruspandemia COVID-19 vaikutti voimakkaasti nuorten
litkkkumiseen. Témén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittidd, miten 16—17-vuotiaiden
lukiolaisten liikkumisen esteet erosivat koronapandemian poikkeusaikana kevailld 2020 ja
poikkeusajan jilkeen syksylld 2020. Lisédksi tutkielmassa selvitettiin, mikd yhteys liikunta-
aktiivisuudella oli liikkkumisen esteisiin.

Tutkielman aineisto koostui Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa 2020 (LIITU)-
tutkimuksen osa-aineistosta, jossa kyselyyn vastanneet nuoret olivat suomalaisia 16—17-
vuotiaita lukiolaismiehid ja -naisia. Kevddn aineisto (n=1467) keréttiin maalis-toukokuussa
2020 ja syksyn aineisto (n=2249) syys-joulukuussa 2020. Tutkimuksessa kaytettiin LIITU-
tutkimuksen liikunnan esteiden ja liikunta-aktiivisuuden mittareita. Tilastollisina
analyysimenetelmind kéytettiin ristiintaulukointia, khiin neliGtestid sekd riippumattomien
otosten t-testid.

Litkkumisen esteitd koettiin enemmén poikkeusajan jilkeen syksylld kuin poikkeusaikana
kevailld. Keviailld esteend korostui terveyden rajoittama litkunta-aktiivisuus, kun taas syksylla
esteind korostuivat litkunnan kalleus ja wviitselidisyys. Eniten litkkuvat nuoret kokivat
tilastollisesti merkitsevésti kaikkia litkkumisen esteitd véhemman kuin vdhiten liikkuvat nuoret.
Vihiten liikkkuvat raportoivat huomattavasti enemmén sitd, ettd he eivit viitsi ldhted liitkkumaan,
eivit pidd itseddn litkunnallisina tyyppeind sekd litkunnan olevan ikdvdi tai tylsdd. Eniten
liikkkuville suurimpia esteitd olivat poikkeusaikana se, ettd kodin ldheisyydessd ei ollut
litkuntapaikkoja seki se, ettd terveys rajoitti litkunta-aktiivisuutta. Poikkeusajan jdlkeen eniten
litkkuville suurin litkkumisen este oli litkunnan kalleus.

Tutkielma tarjoaa ajankohtaista tietoa lukiolaisten liikkkumisen esteistd koronaviruspandemian
poikkeusaikana sekd sen jélkeen. Lisdksi se vahvistaa aiempaa tutkimustietoa liikunta-
aktiivisuuden yhteydesté koettuihin liikkkumisen esteisiin. Tulosten pohjalta voidaan kiinnittda
huomiota lukiolaisten kokemiin litkkumisen esteisiin eri aikakausina sekd huomioida erityisesti
ne nuoret, jotka tarvitsevat enemman tukea terveellisten liitkkumistottumusten rakentamiseen.

Asiasanat: koronapandemia, litkkkumisen esteet, litkunta-aktiivisuus, nuoret, lukiolaiset



ABSTRACT

Huttunen, A. 2023. Perceived barriers of physical activity and association to physical
activity levels among high school students during COVID-19 pandemic. The Faculty of
Sport and Health Sciences. University of Jyviskyld. Master’s thesis in Health promotion and
Education. 56 pp., 1 appendix.

Daily physical activity (PA) is crucial for the healthy growth and development of children and
adolescents. PA decreases significantly during late puberty among Finnish adolescents. The
spectrum of perceived barriers to PA is broad and the most common barriers to PA are lack of
time, other hobbies, obligations related to studies, considering PA is important but can’t be
bothered and not having sport of interest near home. In December 2019 COVID-19 pandemic
began in China and afterward the virus spread worldwide. The pandemic strongly affected
adolescents’ PA behavior. The aim of this is study was to investigate how the 16-17-year-old
high school students’ perceived barriers to PA differed between lockdown in spring 2020 and
post-lockdown in fall 2020. In addition, the study examines the association between PA levels
and perceived barriers to PA.

The data of this study consists of Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa 2020
(LIITU) research where the respondents were Finnish 16-17-year-old high school student men
and women. The lockdown data was gathered in March-May 2020 (n=1467) and the post-
lockdown data in September-December 2020 (n=2249). The measurements used in this study
were the measurements of perceived barriers and physical activity. The data was analysed using
statistical methods, including crosstabs, chi-square and independent samples t-test.

Barriers to PA were considered more preventive during post-lockdown than during lockdown.
During lockdown the barrier “my health limits my physical activity” highlighted, whereas
during post-lockdown the barriers “PA is too expensive” and “can’t be bothered” highlighted.
The students who were the most physically active reported less of all barriers to PA compared
to the students who were the least physically active. The least physically active students
reported significantly more that they can’t be bothered to be physically active, don’t consider
themselves as the physical type and that PA is boring. During lockdown the most physically
active students reported most the lack of sports facilities near home and that health limits their
PA. During post-lockdown they reported most the expensiveness of PA.

This study provides up to date information about high school students’ perceived barriers to PA
during lockdown and post-lockdown. In addition, it strengthens the current study about the
association between PA levels and perceived barriers to PA. Results give insights when
examining the perceived barriers to PA among adolescents during different periods of time and
when observing adolescents who need more support in creating healthy PA habits.

Key words: COVID-19 pandemic, perceived barriers to physical activity, physical activity,
adolescents, high school students



KAYTETYT LYHENTEET

LITU Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa -tutkimus
MET Metabolinen ekvivalentti, fyysisen aktiivisuuden aiheuttama lisddntynyt

energiankulutus verrattuna lepotasoon

TENK Tutkimuseettinen neuvottelukunta
THL Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
UKK Urho Kekkosen Kuntoinstituuttisdatio

WHO World Health Organization, Maailman terveysjarjesto
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1 JOHDANTO

Péivittdinen litkkuminen on erityisen tdrkeda lasten ja nuorten terveelle kasvulle ja kehitykselle
(Sadkslahti ym. 2016; THL 2020b). Liikkumissuositus kaikille 7—17-vuotiaille lapsille ja
nuorille on harrastaa reipasta ja rasittavaa litkkumista vahintdin tunti paivdssi (THL 2021;
UKK-instituutti 2022¢; WHO 2020). Suomalaisten nuorten liikunnan harrastaminen ja
mielenkiinto litkkumista kohtaan vdhenee voimakkaasti teini-ikdvaiheen lopulla (Aira ym.
2013). Kouluterveyskyselyn (THL 2017) mukaan toisen asteen opiskelijoista itsearvioidun
liikkuntasuosituksen tdytti sekd lukiolaisista ettd ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista

ainoastaan 13 prosenttia.

Jokainen ihminen, niin nuori kuin aikuinen, tekee péivittdin valintoja liittyen liikuntaan (Koski
& Hirvensalo 2020). Liikunnan vetovoimaan vaikuttavat muun muassa yksil6lliset, sosiaaliset,
institutionaaliset, kulttuurilliset sekd rakenteelliset tekijdt, jotka voivat joko lisdtd tai estdd
yksilon litkkkumista (Vanttaja ym. 2017, 74). Nuorten liikkumisen estekirjo on laaja ja vaihtelee
esimerkiksi idn ja sukupuolen mukaan. Nuorten yleisimpiin liikkumisen esteisiin kuuluu muun
muassa ajan puute, muut harrastukset, opiskeluun liittyvét kiireet, viitselidisyys sekad se, ettd
kodin 1dhettyvillé ei ole mielekkéén lajin ohjausta (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016;

Koski & Hirvensalo 2020).

Joulukuussa 2019 Kiinassa alkanut ja sittemmin maailmanlaajuiseksi levinnyt
koronaviruspandemia COVID-19 vaikutti dramaattisesti véeston arkipdivdiseen eldmién,
mukaan lukien litkkumiskdyttdytymiseen (Terveyskirjasto 2022a; WHO 2022a).
Koronaviruspandemia ja rajoitustoimet vaikuttivat suomalaisten liikkumistottumuksiin
konkreettisimmin litkkumisen mahdollisuuksien vdhenemisend, kuten urheilupaikkojen
sulkemisena ja erilaisen litkuntatoiminnan keskeytymisend (Valtion liikuntaneuvosto 2020).
Vaikutukset litkkumiseen vaihtelivat eri védestoryhmien mukaan. Lasten ja nuorten
litkkkumiseen sekéd koettuihin liikkumisen esteisiin koronarajoitukset vaikuttivat voimakkaasti

(Kokko ym. 2020a; Vasankari ym. 2020).

Koronakevéallda 2020 erityisesti jdrjestetty litkunta véheni, kun koululiikunta ja
urheiluseuratoiminta keskeytettiin seké urheilutilat suljettiin (Ng ym. 2021; Rossi ym. 2021).
Koronapandemia on globaalisti pahentanut nuorten litkkumattomuuden ja paikallaanolon

trendid, joka oli huolestuttava jo ennen pandemiaa (Rossi ym. 2021). Toisaalta taas osalle



nuorista poikkeusaika oli positiivinen kokemus, koska he kokivat, ettd heilli on enemmén
vapaa-aikaa ja mahdollisuuksia litkkua omalla ajalla joustavampien aikataulujen puitteissa (Ng
ym. 2021). Poikkeusaikana muutenkin aktiivisimmat liikkujat lisdsivdt ja toisaalta vidhiten
liikkkuvat viahensivét liikkkumista muita yleisemmin (Kokko ym. 2020a). Poikkeusaika néyttdisi
siis entisestdédn lisdnneen polarisaatiota nuorten liikkumisessa eli nuorten jakautumista paljon

ja vihn liikkuviin (Kokko ym. 2020a).

Tamidn pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd 16—17-vuotiaiden lukiolaisten
liikkkumisen esteitd sekd liitkunta-aktiivisuuden yhteyttd koettuihin litkkumisen esteisiin
koronapandemian poikkeusaikana kevdillda 2020 sekd poikkeusajan jélkeen syksylld 2020.

Kysymyksii tarkastellaan erikseen naisten ja miesten nikokulmasta.



2 LIIKKUMINEN

Maailman terveysjarjest6 WHO maédrittelee fyysisen aktiivisuuden, eli liikkumisen,
luurankolihasten tuottamana kehollisena litkkeend, joka kuluttaa energiaa (WHO 2022b).
Kaypd hoito -suosituksen madéritelmd liikkumiselle on “lihasten tahdonalaista,
energiankulutusta lisdéviai ja yleensd liikkkeeseen johtavaa toimintaa” (Liikunta: Kiypé hoito -
suositus 2015). Liikkumista voidaan kategorisoida eri tavoin, esimerkiksi ihmisen
paivarutiinien mukaan (Caspersen, Powell & Christenson 1985). Pdivirutiinien mukainen
jaottelu voisi jakaa litkkumisen osiin ty0ssé, vapaa-ajalla ja nukkuessa. Energiankulutus, jota
voidaan mitata kilokaloreissa, vaihtelee eri kategorioissa pienestd suureen. Toinen tapa jaotella
litkkkumista on jakaa se kevyen, kohtalaisen ja raskaan intensiteetin litkkkumiseen. Liikkumista
voidaan mitata absoluuttisena tai suhteellisena intensiteettind (Julin 2018). Todellinen
energiankulutus kuvataan absoluuttisena intensiteettind. Se voidaan ilmaista esimerkiksi

hapenkéyttokykyna, kilojouleina (kJ), kilokaloreina (kcal) tai MET-arvoina (Howley 2001).

Liikkuminen  mielletdin  usein  liikunnan  synonyymiksi,  vaikka  liitkkumisen
sateenvarjokisitteen alle mahtuu myds matalan tai vdhdisen litkkumisen toimintoja (Julin
2018). Litkkuminen pitéa siis sisdllddn kaikenlaista litkkumista (Caspersen ym. 1985). Liikunta
sen sijaan madritellddn tavoitteelliseksi litkkumiseksi, jota harrastetaan tiettyjen syiden tai
vaikutusten takia (THL 2020a). Pelkkd liikunta ei aina kompensoi liikkumattomuudesta
johtuvia haittoja (Finni Juutinen & Pesola 2017). Tarvitaankin tietty arkiaktiivisuuden ja
liikkkumisen taso, silld pelkdlld liikuntasuorituksella ei valttimattd pystytd vaikuttamaan

litkkkumattomuuden ja paikallaanolon aiheuttamaan vasteeseen (Finni Juutinen & Pesola 2017).

Niin kevyen, kohtalaisen kuin raskaan intensiteetin liikkkuminen edistdd terveyttdi (WHO
2022b). Liikkumisella on tutkitusti useita positiivisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen (THL 2020b; UKK-instituutti 2022a). Litkkuminen muun muassa
ennaltaehkdisee, hoitaa ja kuntouttaa useita sairauksia, kuten syddn- ja verisuonielimiston
sairauksia, tyypin 2 diabetesta, tuki- ja liikuntaelinsairauksia sekd joitakin syOpid
(Terveyskirjasto 2022b; UKK-instituutti 2022a). Liikkumisen ansiosta sympaattisen hermoston
toiminta tehostuu, aivojen verenkierto vilkastuu ja otsalohko aktivoituu, sekd unen laatu
paranee, kun parasympaattinen hermosto aktivoituu liikkumisen jélkeen ja keho rentoutuu

(THL 2020b; UKK-instituutti 2022a).



2.1 Liikkumissuositukset

UKK-instituutti (2022b) on antanut suomalaisille litkkumisen suositukset, jotka kiteyttédvat
viikoittaisen litkkumisen médran terveyden edistdmiseksi seké antavat esimerkkejé litkkumisen
tavoista eri kohderyhmille ja eri-ikdisille. Viikoittainen litkkumissuositus 18—64-vuotiaille
julkaistiin vuonna 2019. Liikkumissuositus kehottaa syddmen syketté kohottavaan, reippaaseen
litkuntaan vahintdéan 2,5 tuntia viikossa, tai rasittavaan litkuntaan vahintdén 1 tunti 15 minuuttia
viikossa (THL 2021; UKK-instituutti 2022b). Lihaskuntoa ja kehonhallintaa tulisi harjoittaa
vahintddn kaksi kertaa viikossa. Suosituksessa korostetaan myds kevyen liikuskelun ja
arkiaktiivisuuden tirkeyttd, silld pienikin liike lisdé terveyshyotyjé erityisesti vahén liikkuville.

Paikallaanoloa tulisi tauottaa aina kun mahdollista.

Lasten ja nuorten liikkumissuositukset eroavat hieman aikuisille annetuista suosituksista.
Liikkumissuositus kaikille 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille on harrastaa reipasta ja rasittavaa
litkkkumista véhintddn tunti pdivdssd (THL 2021; UKK-instituutti 2022c; WHO 2020).
Liikkumisen tulisi olla monipuolista, ja pitkékestoista paikallaanoloa tulisi valttdd. Lasten ja
nuorten tulisi siis litkkua viikon jokaisena pédivdni ja litkunnan tulisi olla suurimmaksi osaksi
kestavyystyyppistd (Husu ym. 2022; Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; UKK-instituutti
2022c¢).

Rasittavaa kestiavyystyyppisti litkuntaa seki luustoa ja lihasvoimaa kehittavéa litkkumista tulisi
harrastaa vahintdédn kolmena piivdnd viikossa (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021; UKK-
instituutti 2022¢). Kestdvyystyyppinen liikkunta nostaa reilusti sykettd ja hengéstyttdd.
Esimerkkejd kestidvyystyyppisestd liitkunnasta on esimerkiksi uinti, reipas kévely, pyordily,
jalkapallo, koripallo, juoksu, luistelu tai hiihto. Lihaksia ja luustoa vahvistavaa liikuntaa on
esimerkiksi salibandy, sulkapallo, lentopallo, skeittaus, tanssi, trampoliinihyppely,
ryhmaéliikuntatunnit, parkour ja kiipeily. Lihaksia ja luustoa vahvistavat lajit usein myds
kehittavit muita tarkeitd litkunnallisia taitoja, kuten notkeutta, tasapainoa ja ketteryyttd. Lasten
ja nuorten litkuntataitojen kehittymisen vuoksi litkunnan ja liitkkuvuuden tulisi olla

mahdollisimman monipuolista (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; UKK-instituutti 2022c).
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KUVA 1. Lasten ja nuorten liikkumissuosituksen keskeinen sisdltdé (UKK-instituutti 2022c).

Suosituksen mukaan liikkuminen voi kertyd useista liikkumisen hetkistd péivdn aikana
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2021; UKK-instituutti 2022¢). Myds véhdisempi liikkkumisen
maédrd on hyddyllistd, vaikka litkkumissuositus ei tdyttyisikdén viikon jokaisen péivina.
Pysyvien liikkumistottumusten ja liikkuntaharrastusten 16ytdmisessd on erityisen tirkedd, ettd

lapsi tai nuori kokee liikkumisen ilon (UKK-instituutti 2022c).
2.2 Suomalaisten nuorten liikkuminen

Lasten ja nuorten terveelle kasvulle ja kehitykselle pdivittdinen liikkkuminen on erityisen tarkeda
(Sadkslahti ym. 2016; THL 2020b). Liikkuminen tukee lasten ja nuorten luuston vahvistumista
sekd kohentaa hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa (THL 2021). Liikkuminen lisdksi
edistdd oppimista ja kehittdd motorisia taitoja. Liikkuessa yhdessd muiden kanssa lapsi tai nuori
oppii vuorovaikutus- ja kommunikointitaitoja, reilua pelaamista sekéd toisten huomioimista

(Sadkslahti ym. 2016).



Suomalaisten nuorten liikkkumista ja litkuntakdyttdytymistd on tutkittu Suomessa muun muassa
Jyviskyldn yliopiston johtaman Lasten ja nuorten liitkuntakéyttdytyminen Suomessa (LIITU) -
tutkimuksen kautta (Husu ym. 2022). LIITU on viestétason trenditutkimus, josta saadaan
valtakunnallista tietoa peruskouluikéisten lasten ja nuorten seké toisen asteen opiskelijoiden
liikkkumisesta, paikallaanolosta sekd tekijoistd, jotka ovat yhteydessd liikkumiseen ja
paikallaanoloon (Husu ym. 2022). LIITU-tutkimusten aineistot osoittavat, ettd hyvin pieni osa
nuorista liikkkuu lasten ja nuorten liitkkumissuosituksen mukaisesti. Kevdilld 2016 vajaa
kolmasosa 9—15-vuotiaista suomalaislapsista ja -nuorista saavutti litkkumissuosituksen (Kokko
ym. 2016) ja syksylld 2020 ainoastaan 14 % lukiolaisista liikkui liikkumissuosituksen
mukaisesti (Kokko ym. 2020b). Vastaavasti Grasten ja kumppanit (2012) totesivat
tutkimuksessaan, ettd yldkouluikidisistd 12—16-vuotiaista suomalaisista nuorista vain 10 %

saavutti lasten ja nuorten liikkumissuosituksen itseraportoidun tiedon mukaan.

Erds tapa kuvata suomalaisten lasten ja nuorten liikkkumista on pdivittdisten askeleiden
lukuméérd (Husu ym. 2022). Alla olevassa kuvassa kdy ilmi, ettd nuoremmista vanhempiin
ikdryhmiin siirryttdessd seké tyttdjen ettd poikien piivittdinen askelmédrd pienenee asteittain.
Lukioikaisilla paivittdisid askeleita kertyy vain noin 6100-6200. Peruskouluikéiset pojat ottivat
péivittédisid askeleita hieman enemmain kuin tytot, mutta lukiolaisilla sukupuolten vilinen ero

tasoittui ja muuttui hieman tyttdjen eduksi (Husu ym. 2019; Husu ym. 2021).
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Sama trendi nékyy reippaan ja rasittavan litkkkumisen méaarissa (Husu ym. 2022). Seké reippaan
ettd rasittavan liikkumisen miérét vihenivit nuoremmista vanhempiin ikryhmiin siirryttdessa.
Etenkin rasittavan litkkumisen midrd vahentyi merkittavisti lukio- ja ammattikouluikiisiin
siirryttdessd. Kaikissa ikdryhmissa pojat harrastivat keskimdirin enemman reipasta ja rasittavaa
litkkkumista kuin tytot, mutta sukupuolten vélinen ero tasoittui mitd vanhempiin ikdryhmiin

siirryttiin (Husu ym. 2022).

Nuorten liikkkumisen ja liikunta-aktiivisuuden idnmukaista vihentymistd kutsutaan drop off -
ilmidksi (Aira ym. 2013). Nuorten urheiluharrastusten lopettamisesta taas on kéytetty termid
drop out. Nuorten liikkumisen drop off on ollut havaittavissa jo useiden vuosikymmenten ajan
(Aira ym. 2013). Selittévid tekijoitd liikkumisen vihenemiselle nuoruudessa on tutkittu vield
vihédn ja muutoksen luotettavaan selittimiseen vaadittaisiin pitkittdistutkimusasetelmia seka
laadullista tutkimusta (Dumith ym. 2011). On kuitenkin huomattu, ettd sosiaalinen tuki,
mindpystyvyyden tunne, aikaisempi fyysinen aktiivisuus, lapsuudessa  opitut
litkkumistottumukset seké urheiluseuroissa harrastaminen ovat olleet yhteydessd pienempdidn
litkkkumisen vdhenemiseen nuoruudessa (Craggs ym. 2011). Naitd tekijoitd tulisikin vahvistaa
ja tukea, jotta nuoruudessa tapahtuvaa jyrkkdd liitkunta-aktiivisuuden vihenemistd voitaisiin

estdd (Aira ym. 2013).

2.3 16-17-vuotiaiden liikkuminen

16—17-vuotiaat ovat tyypillisesti toisen asteen (lukio tai ammatillinen koulutus) 1. ja 2.
vuosikurssin opiskelijoita. Télle kohderyhmille toteutettu liikuntakdyttdytymistd tutkiva
LIITU-tutkimus ja sen aineistot osoittavat, ettd ainoastaan harva 16—17-vuotias nuori liikkkuu
nuorille annetun liikkumissuosituksen mukaisesti (Kokko ym. 2020b). Jo aiemmissa LIITU-
tutkimuksissa on havaittu, ettd lasten ja nuorten litkkuminen vdhenee idn myd6téd alakouluidsta
stirryttidessd ylakouluikddn. Toisen asteen LIITU-tutkimus osoittaa, ettd liikkuminen vdhenee
edelleen perusopetusidn jilkeen (Kokko ym. 2020b). Lukiolaisista vain 14 prosenttia liikkui
litkkkumissuosituksen mukaan syksylld 2020. Suurin osa lukiolaisista liikkui 3—4 tai 5—6 pdivani
viikossa. Reilu viidennes (22 %) liikkui vain véhan (0-2 pdivini viikossa) (Kokko ym. 2020b).
Kouluterveyskyselyn (THL 2017) mukaan toisen asteen opiskelijoista itsearvioidun
litkkuntasuosituksen téytti sekd lukiolaisista ettd ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 13

prosenttia, eli tulokset olivat samansuuntaisia.



Opetus- ja kulttuuriministerion (2022) Liikuntaraportissa lukiolaisten paikallaanolon maira oli
suurinta verrattuna kaikkiin muihin suomalaisiin ikdryhmiin. Vastaavasti kevyen liikkumisen
madrd oli lukiolaisilla pienintd verrattuna muihin ikdryhmiin. Lukiolaiset ottivat keskimaaréista
vihemmaén pdivittdisid askelia verrattuna esimerkiksi nuoriin aikuisiin (20-29-vuotiaat)

(Opetus- ja kulttuuriministerio 2022).

Lukiolaismiehet (61 %) liikkuivat liikkkumissuosituksen mukaisesti yleisemmin kuin
lukiolaisnaiset (50 %) (Kokko ym. 2020b). Lukiolaisten nuoremmasta ikdluokasta, 16—17-
vuotiaista, suurempi osuus kuin lukiolaisten vanhemmasta ikdluokasta, 18-20-vuotiaista,
liikkkui liitkkumissuosituksen mukaisesti, ja lisdksi nuoremmista suurempi osa kuin
vanhemmista liikkui 5—6 péivéna viikossa. Vanhempien lukiolaisten keskuudessa oli enemmaén

vain vihén liikkuvia (0-2 péivani viikossa) kuin nuorempien (Kokko ym. 2020b).

Valtaosa lukiolaisista liikkui viikoittain omaehtoisesti ja lukiolaiset liikkuivatkin yleisemmin
omacehtoisesti kuin jdrjestetyssd litkkunnassa (Aira 2013; Kokko ym. 2020b). Lukiolaiset
osallistuivat 15-vuotiaita ja sitd nuorempia harvemmin oppilaitosten jirjestimiin
litkkuntakerhoihin, urheiluseuratoimintaan tai muunlaisiin seuran tai kerhon jérjestimiin
tilaisuuksiin (Lehtonen 2012; Martin ym. 2019). Kuitenkin noin kolmannes lukiolaisista
osallistui  urheiluseuratoimintaan  vdhintdin kerran viikossa. Miehet osallistuivat

seuratoimintaan naisia useammin (Kokko ym. 2020b).



3 LIIKKUMISEN ESTEET

Jokainen ithminen, niin nuori kuin aikuinen, tekee pdivittdin valintoja liittyen liikuntaan (Koski
& Hirvensalo 2020). Liikunnan vetovoimaan vaikuttavat yksilollisten ja kulttuuristen
tekijoiden lisdksi muun muassa sosiaaliset ja rakenteelliset tekijét, jotka voivat joko lisiti tai
estdd litkkumista. Liikkumisen esteitd ja liikuntakiinnostuksen véhenemiseen vaikuttavia
tekijoitd voi olla useita (Vanttaja ym. 2017, 74). Liikkumista estdvit tekijdt voivat liittya
vaikuttaa myds se, minkédlaisia mahdollisuuksia ja virikkeitd liikkumiseen asuinympéristd

tarjoaa (Rossi ym. 2021; Vanttaja ym. 2017, 74).

Martinsin ja kumppaneiden (2021) systemaattisessa laadullisten tutkimusten katsauksessa
tunnistettiin  keskeisid litkkumisen esteitdi ja ne kategorisoitiin viiteen eri teemaan.
Ensimmdinen teema oli henkilokohtaiset estetekijat (psykologiset ja motivaatiotekijt,
mindpystyvyys, kognitiiviset taidot, ymmarrys ja tieto asioista seké fyysiset ja motoriset taidot),
toinen teema oli sosiaaliset tekijdt (perhe, ystivét, puoliso), kolmas teema oli litkkumisen
luonne (litkunnan ilo, hauskuus, koululiikunta, litkunnanopetus), neljis teema oli elimén muut
tekyjat (aika, muut kilpailevat aktiviteetit eldméssd, eldmédn rytmi) ja viides teema oli
sosiokulttuuriset ja ympdristolliset tekijat (litkkuntapaikat, asuinympériston mahdollisuudet

litkkua, erot kaupunki- ja maaseutuympéristoissd).

Somerset ja Hoare (2018) ovat sen sijaan jaotelleet litkkumisen esteet kahdenlaisiin esteisiin:
ulkoisiin esteisiin ja sisdisiin tai henkilokohtaisiin esteisiin. Ulkoisia esteitd ovat muun muassa
litkkunnan kalleus, koululiikunnan innostamattomuus seka se, ettd asuinympériston lahella ei ole
kiinnostavan lajin ohjausta tai liikuntapaikkoja. Sisdisid tai henkilokohtaisia esteitd ovat
esimerkiksi ajan puute, viitselidisyys, kokemus siitd, ettd ei ole litkunnallinen tyyppi ja se, ettd
litkkkuminen koetaan ikdvina tai tylsdné. Koski ja Hirvensalo (2020) ovat lisdnneet ulkoisten ja
sisdisten tekijoiden liséksi kolmannen esteulottuvuuden, jossa esteet luokitellaan litkunnan
arvon kieltiviin esteisiin. Litkunnan arvon kieltdvid esteitd ovat muun muassa se, etté litkuntaa
pidetddn tarpeettomana tai hyodyttoménd sekd se, ettd litkunnan arvostus kaveripiirissd on

vahaistd (Koski & Hirvensalo 2020).

3.1 Liikkumisen esteet nuorilla



Teini-idssd mielenkiinnot, arvostuksen kohteet ja esteet saattavat muuttua merkittdvastikin
(Koski & Hirvensalo 2020). Suomalaisten teini-ikdisten litkunnan harrastaminen ja
mielenkiinto litkkumista kohtaan vdhenee suuresti teini-ikdvaiheen lopulla (Aira ym. 2013).
Myo6s Ng ja kumppanit (2021) totesivat tutkimuksessaan, ettd lukuisista litkunnan hyodyista
huolimatta nuorilla on haasteita sdilyttdd fyysisesti aktiivinen eldmintapa ja fyysisen
aktiivisuuden tasot laskevat ién kasvaessa. Nuoruuteen liittyy lukuisia muitakin tekijoité, jotka
kiinnostavat nuoria, jolloin liikkumisen vetovoima ei valttdmattd ole endd yhti voimakas kuin
lapsuudessa (Vanttaja ym. 2017, 73). Monesti teini-ikdiset myos tarkastelevat itseddn, omaa
kehoaan, ulkondkddin ja liikunnallisuuttaan hyvin kriittisesti. Néin ollen myds suhde liikuntaan
saattaa muuttua syystd tai toisesta kielteiseksi. Selittdvid tekijoitd nuorten vdhentyneeseen
litkunta-aktiivisuuteen murrosidssd on tutkittu vield suhteellisen vdhdn (Dumith 2011).
Craggsin ja kumppaneiden (2011) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd 14-18-vuotiailla
murrosikdisilld pienempdén litkunta-aktiivisuuden vahenemiseen olivat yhteydessa korkeampi
koettu itsekontrolli, sosiaalinen tuki, aikaisempi liikunta-aktiivisuus sekd mindpystyvyyden

tunne.

Myohadisteini-ikd (15-20-vuotiaat) on vaihe, jossa opiskelu ja akateemiset tulokset otetaan
usein vakavammin sekd urheiluseuratoimintaan osallistuminen ja kilpaurheilu on
harvinaisempaa (Ng ym. 2021). Mydhdisteini-idssd koetaan enemmén liikkumisen esteitd, kun
yksilot kokevat fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia muutoksia. My6s Kokko ja kumppanit (2019)
toteavat lasten ja nuorten litkunnan merkitysten kirjon kaventuneen ja esteiden lisdéntyneen.
Jos litkkkumista estdvid tekijoitd on litkaa tai ne vaikuttavat yksiloon liian voimakkaasti,
litkuntasuhde voi jddda ohueksi ja olla konkretisoitumatta toiminnaksi. Erityisesti jos henkilolld
on jo valmiiksi heikko liikuntasuhde, lievitkin esteet tai ehkdisevét tekijat voivat olla

ratkaisevia tekijoitd sille, ettd liikkkuminen on véhiistd tai olematonta (Kokko ym. 2019).

Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa yleisimmét nuorten litkkumisen esteet olivat muut
harrastukset, se, ettei viitsi ldhted liikkumaan, sekd se, ettei mielekkddn lajin ohjausta ollut
kodin ldhettyvilla (Hirvensalo ym. 2015). Tytdilld yleinen este oli liikkkumisen aiheuttama
hikoilu ja pojilla yleinen este oli se, ettd kaverit eivét arvostaneet liikkkumista. Vuoden 2016
LITU-tutkimuksessa yleisimmét nuorten litkkumisen esteet olivat se, ettd kodin ldheisyydessa
ei ollut kiinnostavan lajin ohjausta, se, ettei viitsi ldhted liikkkumaan sekd liikunnan
harrastamisen kalleus (Hirvensalo ym. 2016). Vuoden 2020 LIITU-tutkimuksessa kartoitettiin

lukiolaisten kokemia liitkkumisen esteitd. Yleisimmin lukiolaiset ilmoittivat litkkumisen
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esteeksi ajan puutteen (66 %) ja sen, ettd muut harrastukset tai aktiviteetit veivit aikaa
liikkkumiselta (50 %) (Koski & Hirvensalo 2020). Liséksi viitselidisyys (53 %) ja litkunnan
kalleus (49 %) olivat yleisimpiéd esteitd. My0ds Fernandez ja kumppanit (2017) huomasivat 12—
16-vuotiaille espanjalaisille nuorille tehdyssd tutkimuksessa ajan puutteen olleen nuorten
yleisin litkkumisen este. Tdmén lisdksi muut eldmin vaatimukset, visymys, laiskuus sekd

kehokuvaan liittyvit ongelmat koettiin lilkkumisen esteiksi.

Vuoden 2020 LIITU-tutkimuksessa lukiolaiset mainitsivat liikkumisen esteiksi kouluun ja
opiskeluun liittyvit kiireet, kotitehtdvit, koulupdivien pituuden sekd koulumatkat (Koski &
Hirvensalo 2020). My6s laiskuuteen, visymykseen ja omaan jaksamiseen liittyvid mainintoja
ilmoitettiin paljon. Muita lukiolaisten liikkumisen esteitd olivat kaverien puute, sdé, pimeys,
oma osaamattomuus, riittimattdmyys, hdped, muiden iva ja ylimielisyys sekd sairaudet,
loukkaantumiset ja kivut. Syksyn 2020 koronarajoitukset ja koronastavirukseen liittyvit pelot
mainittiin muutamissa vastauksissa. Litkunnan harrastamisen arvon kieltivia esteitd ilmoitettiin
muita esteitd vidhemmin (Koski & Hirvensalo 2020). Ainoastaan noin yksi kuudesta piti

litkuntaa hy6dyttdména tai tarpeettomana edes véhan.

Kosken ym. (2022) tuoreessa tutkimuksessa tutkittiin suomalaisia 11-15-vuotiaita nuoria ja
heiddn kokemiaan liikkumisen esteitd. Tutkimukseen osallistuneet nuoret raportoivat laajasti
erilaisia litkkkumisen esteitd. Yleisin liikkkumisen este oli ympéristollinen. Sekd tytot ettd pojat
raportoivat, ettd heididn kotinsa liheisyydessi ei ollut sellaisia liikkkumismahdollisuuksia, joista
he olisivat kiinnostuneita. Lisdksi yksil6lliset esteet olivat yleisid, kuten kiinnostuksen puute

litkuntaan sekd ajankdyttd muihin harrastuksiin.

Nuorten liikkkumisen esteisiin vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa ikd, sukupuoli,
asuinympdristd, litkunta-aktiivisuus, sosioekonominen asema, taloudellinen tilanne sekd

vanhempien ja kavereiden tuki. Néité tekijoitd tarkastellaan seuraavaksi tarkemmin.

3.2 ILin vaikutukset esteisiin

Iké vaikuttaa koettujen litkkumisen esteiden méérdédn ja laatuun lapsuudessa ja nuoruudessa.
Vuoden 2014 ja 2016 LIITU-tutkimukset ja eri ikdryhmien tarkastelu osoitti johdonmukaisesti,
ettd lasten ja nuorten idn karttuessa myds koettujen liikkkumisen esteiden middrd lisdéntyi

(Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016). Esimerkiksi noin kolmasosa viidesluokkalaisista
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raportoi viitsimisen, ajan puutteen sekd kiinnostavan lajien ohjauksen puutteen liikkumisen
esteeksi, kun taas yhdeksésluokkalaisista kyseisid esteitd raportoi jo yli puolet vastaajista.
Toisaalta vuoden 2020 LIITU-tutkimuksessa huomattiin, ettd lukiolaiset tunnistivat jonkin
verran vihemman liikuntaan liittyvia esteitd kuin peruskouluikéiset (Koski & Hirvensalo 2020).
Muun muassa Jodkowska (2015) ja  kumppanit tunnistivat saman ilmion
poikkileikkaustutkimuksessaan, jossa tutkittiin puolalaisten nuorten koettuja litkkumisen
esteitd ja huomattiin tilastollisesti merkitsevd ero iiltddn vanhempien nuorten koettujen

esteiden madrdssd nuorempiin verrattuna.

3.3 Sukupuolen vaikutukset esteisiin

Sukupuolella on my6s todettu olevan vaikutusta koettuihin litkkumisen esteisiin. Tytot kokivat
poikia enemmén ja lukiolaisnaiset kokivat lukiolaismiehid enemmain ldhes kaikkia liikkumisen
esteitd (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016; Jodkowska 2015; Portela-Pino ym. 2019;
Koski & Hirvensalo 2020). Vuoden 2020 LIITU-tutkimuksessa kévi ilmi, ettd lukiolaismiesten
yleisimpid liikkumisen esteitd olivat ajan puute, muut harrastukset ja se, ettei viitsi liikkua
(Koski & Hirvensalo 2020). My0s lukiolaisnaisten yleisin liikkkumisen este oli ajan puute
(Koski & Hirvensalo 2020; Duffey ym. 2021). Lisdksi naiset ilmoittivat opiskelukiireet ja
koulunkdynnin rasittavuuden litkkumisen esteiksi. Naisten muita yleisid esteitd olivat
viitselidisyys, koululiikunnan innostamattomuus, liikunnan kalleus, kiinnostavan litkuntalajin
ohjauksen ja liitkuntapaikkojen puute asuinpaikan ympéristossd. Naiset myos pitivit itseddn
miehid useammin huonoina liikkujina. Miehilld kaveripiirin merkitys ja litkunnan arvon

kieltdvit esteet olivat naisia yleisempid (Koski & Hirvensalo 2020).

Kosken ym. (2022) tutkimuksessa huomattiin niin ikéén, ettd 11-15-vuotiaat tytot raportoivat
hieman laajemman joukon esteitd kuin pojat. Ajankdyton haasteet, hikoilu, koulun
litkkuntatunnit ja terveysrajoitukset olivat useammin tyttdjen kuin poikien esteitd. Pojat sen
sijaan raportoivat useammin liikunnan arvon kieltivid esteitd, kuten sen, ettd liikunta ei ole
valttdmatonta tai ettd se on hyodytonté. Lisdksi kavereiden mielipiteet olivat useammin pojilla
kuin tyt6illd esteend. Pojat raportoivat vihemmaén ajankdyton haasteisiin liittyvid ongelmia kuin
tytot. Pojille oli tyttdjd yleisempéd ajatella, ettd liikunnan harrastaminen on tylsdi, ja pojat
raportoivat kaksi kertaa useammin kuin tytot, ettd he eivit saa litkunnasta hyotyé tai ettd he

kokevat liikunnan harrastamisen turhanpdiviisena.
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Slaterin ja Tiggemannin (2010) tutkimuksessa tutkittiin 13—15-vuotiaiden australialaisten
tyttdjen litkkumisen esteitd. Yleisimmét esteet olivat mielenkiinnon puute liikkumiseen,
litkkunnallisen osaamisen puute sekd ajan puute. Tytot myos kokivat, ettd he eivit edustaneet
perinteisid sukupuolirooleja, jos he osallistuivat urheiluun, erityisesti sellaiseen urheiluun, joka
yleisesti luokiteltaisiin “maskuliiniseksi”. Lisdksi tytot pelkésivit, ettd urheilu kasvattaa liikaa

lihaksia, jolloin he uskoivat ndyttdvinsid miesmaisilta.

3.4 Asuinympiriston vaikutukset esteisiin

Liikkumiseen ja liikkumisen esteisiin vaikuttaa se, minkdlaisia mahdollisuuksia ja virikkeité
litkkkumiseen asuinympdristd tarjoaa (Vanttaja ym. 2017, 73). Noin kolmasosalla nuorista
aikuisista (19-28-vuotiaat) erds keskeinen védhiisen litkkumisen syy oli se, ettd heidén kotinsa
lahelld ei ollut sopivaa tai itselle mieluista urheilupaikkaa. Sen sijaan teini-ikdiset (14—18-
vuotiaat) eivdt raportoineet sopivien urheilupaikkojen puutetta esteeksi ldheskdén yhtd usein
(Vanttaja ym. 2017, 78). My0s Rossin ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa huomattiin, ettd
lasten ja nuorten liikkuminen ja liitkunta-aktiivisuus riippui kotien asuinympéristdistd. Jos
asuinympdristossd oli vain vdhdn tai ei ollenkaan litkkumismahdollisuuksia, oli
todenndkdisempdd, ettd lapsen tai nuoren litkkuminen oli véhdistd tai olematonta. Ng ja
kumppanit (2021) totesivat tutkimuksessaan, ettd koronaviruspandemian poikkeusaikana ne
nuoret, jotka asuivat kaupunkiympdristossd, raportoivat liikkkumisen vidhentyneen enemmin

verrattuna nuoriin, jotka asuivat maaseudulla.

Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa kavi ilmi, ettd noin puolet suomalaisista lapsista ja nuorista
koki ympéristoon liittyvid litkkkumisen esteitd, kuten sen, ettd heidén kotinsa lahettyvilla ei ollut
kiinnostavan lajin ohjausta tai paikkoja (Hirvensalo ym. 2015). Vastaavasti vuoden 2020
LITU-tutkimuksessa noin puolet lukiolaisista ilmoitti litkunnan esteeksi sen, ettd kodin
laheisyydessé ei ole liikuntapaikkoja tai kiinnostavan lajin ohjausta (Koski & Hirvensalo 2020).
Vuoden 2016 LITU-tutkimuksessa yleisin kaikista liikkumisen esteistd oli, ettei kodin
laheisyydessa ollut kiinnostavan lajin ohjausta (Hirvensalo ym. 2016). Avoimissa vastauksissa

lapset ja nuoret lisdksi vastasivat esteeksi liikuntapaikoille kulkemiseen liittyvét haasteet.

3.5 Liikunta-aktiivisuuden vaikutukset esteisiin
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Liikunta-aktiivisuudella on tutkitusti vaikutusta koettuihin liikkumisen esteisiin. LIITU-
tutkimuksissa huomattiin, ettd véahiten liikkkuvien nuorten liikkumisen esteet erosivat
merkittavasti paljon liikkuvien nuorten kokemiin esteisiin (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo
ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2020). Pddasiassa litkkumisen esteiden maérd vaheni liikunta-
aktiivisuuden lisdéntyessd, eli mité aktiivisempi nuori oli, sitd vihemmain han koki liitkkumisen
esteitd. Vahiten liikkkuvista jopa noin 80 prosenttia ilmoitti litkkumisen estéviksi tekijéksi sen,
ettei viitsinyt ldhted liikkkumaan. Paljon liikkuvien ryhmaéssd vastaava osuus oli noin viidesosa.
Lisédksi véhiten liikkuvista noin kaksi kolmesta raportoi esteeksi sen, ettei kokenut olevansa
liikkunnallinen tyyppi eikd mielekkddn lajin ohjausta 16ytynyt kodin ldhettyviltd. Paljon
liikkkuvilla vastaavat osuudet olivat merkittdvasti vihdisempid. Vahan liikkuvista reilu puolet
piti esteend koululiikunnan innostamattomuutta seka sité, ettd koki olevansa huono liikkuja.
Paljon litkkuvien yleisimpid esteiti taas olivat ajan puute, liikunnan kalleus ja muut

harrastukset.

Vanttaja ja kumppanit (2017, 77) totesivat tutkimuksessaan, ettd vihin liikkuvien nuorten
yleisimmat liikkkumisen esteet olivat ajan puute, laiskuus seki se, ettei nauti kilpailemisesta tai
ettei ole 10ytinyt mielekédstd urheilulajia. Lisdksi noin kolmasosa vihén liikkuvista nuorista
kertoi esteeksi epdmiellyttavit aiemmat litkuntakokemukset sekd sen, etteivit he nauttineet
lilkkkumisesta tai olleet tottuneet liikkumaan. Vanttajan ja kumppaneiden (2017, 75)
tutkimuksessa huomattiin, ettd vdhin liikkuvista nuorista huomattavasti suurempi osa kuin
aktiivisista nuorista koki koulun, litkunnanopettajien ja urheiluseurojen vihentidneen heidén
tuntemaansa kiinnostusta liikkumiseen paljon tai erittdin paljon. Tama viittaisi sithen, etté eri
instituutiotasoisten tahojen toiminnalla voi olla osalle nuorista kielteisid vaikutuksia, joka taas

saattaa vihentdd nuorten liikkunta-aktiivisuutta ja lisdta koettuja liikkkumisen esteita.

3.6 Sosioekonomisen aseman ja taloudellisen tilanteen vaikutukset esteisiin

Ihmisen sosioekonomisen aseman ja terveyden vélinen yhteys on tunnistettu jo pitkdin (Lynch
& Kaplan 2000). Yleisesti voidaan todeta, ettd korkeammassa sosioekonomisessa asemassa
olevilla henkil6illd on parempi terveys terveyden eri mittareilla. Tama lisdksi mahdollisuudet
liikkkua ja harrastaa litkuntaa ovat jakautuneet epitasaisesti (Tandon ym. 2021). Onkin saatu
tutkimusndyttod siitd, ettd korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevat nuoret ovat
fyysisesti aktiivisempia ja liikkkuvat enemman kuin heikommassa sosioekonomisessa asemassa

olevat nuoret (Stalsberg & Pedersen 2010; Tandon ym. 2021). Stalsbergin ja Pedersenin (2010)
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systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen koottiin 62 aihetta kasittelevdd tutkimusartikkelia,
joista 58 % todettiin yhteys sosioekonomisen aseman ja litkunta-aktiivisuuden vélilla. Tuloksiin
tulee kuitenkin suhtautua kriittisesti, silld 42 % tutkimuksista ei 16ydetty yhteytta tai 16ydettiin
pdinvastainen yhteys. Lisédksi sosioekonomisen aseman erilainen méérittely on voinut vaikuttaa
tutkimuksen tuloksiin; osassa tutkimuksista sosioekonominen asema tarkoitti asuinaluetta ja

osassa vanhempien tulotasoa.

Aiemmissa tutkimuksissa on otettu selvdéd sosioekonomisten tekijoiden vaikutuksesta nuorten
litkkunta-aktiivisuuteen ja liikkumisen esteisiin. Tandon ja kumppanit (2021) totesivat, ettd
vihévaraisten perheiden nuoret raportoivat harvempina péivind viikossa litkkumista seka
yleisesti vihemman eri urheiluharrastuksia. Keskiluokan ja korkean tulotason perheiden lapset
saavuttivat kolme kertaa todennékdisemmin liikkkumissuositukset. Suurempi osa véhivaraisten
perheiden lapsista ilmoitti litkkkumisen esteiksi sen, ettei halua loukkaantua, ettei tunne oloaan
tervetulleeksi urheiluseuroissa tai -joukkueissa, liikkumisen kalleuden sekd kuljetuksen

urheilupaikkoihin.

Borodulinin ja kumppaneiden (2015) tutkimuksessa huomattiin, ettd liikkumisen esteisiin
vaikuttivat eniten ikd, tyOllisyystilanne sekd perhemalli. Tutkimuksessa todettiin, ettd
korkeammassa sosioekonomisessa asemassa olevat raportoivat ajan puutteen yleisemmin
litkkkumisen esteeksi kuin matalammassa sosioekonomisessa asemassa olevat. Tyottomat tai
viahdvaraiset raportoivat huomattavasti useammin litkkumisen kalleuden esteeksi kuin
enemmadn tienaavat. Suomalaisessa LIITU-tutkimuksessa vuonna 2020 noin puolet lukiolaisista
(42 % miehistid ja 55 % naisista) ilmoitti litkkumisen esteeksi sen, etté liikunnan harrastaminen
oli liian kallista (Koski & Hirvensalo 2020). Myd&s vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa noin
puolet vastaajista ilmoitti lilkunnan harrastamisen olevan liian kallista ja liikkumisen kalleus

oli kolmanneksi yleisin este liikkkumiselle (Hirvensalo ym. 2016).

3.7 Vanhempien ja kavereiden tuen vaikutukset esteisiin

Vanhempien ja kavereiden katsotaan olevan avainasemassa lasten ja nuorten liikkumisen
kiinnostuksen ja arvostuksen heréttdjind (Rautava ym. 2003; Vanttaja ym. 2017). Vanttajan ym.

(2017, 45) tutkimuksessa noin viidesosalle teini-ikdisistd ja nuorista aikuisista vanhemmat

olivat olleet kavereiden ohessa keskeisid liikuntakiinnostuksen heréttelijoitd. Tutkimuksessa
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huomattiin, ettd vdhén liitkkuvilta nuorilta puuttuivat sellaiset kaverien kanssa jaetut virikkeet,

jotka olisivat herittdneet kiinnostuksen litkkumista kohtaan.

Jago ja kumppanit (2009) tutkivat sitd, miten nuoren kavereiden méérd vaikutti liikunta-
aktiivisuuteen 10—11-vuotiailla lapsilla. Tutkimuksessa huomattiin, ettd mitd enemmén
nuorella oli kavereita, sitd liikunnallisesti aktiivisempi nuori oli. Vastaavasti Salvy ja
kumppanit (2008) tutkivat nuorten sosiaalisia kanssakdymisid 7 pdivin ajan ja huomasivat, ettd
nuoret olivat todennidkéisemmin liikunnallisesti aktiivisempia niind pdivind, kun he viettivét
aikaa kavereidensa kanssa kuin niind paivind, kun he olivat yksin. Onkin saatu tutkimusnayttoa
siitd, ettd kavereilla voi olla suoraa vaikutusta nuorten asenteisiin ja uskomuksiin litkkumisesta,
ja ettd nuoret todenndkdisesti joko valitsevat kavereikseen sellaisia henkilditd, joilla on
samanlaiset litkkumistottumukset kuin itsellddn, tai muokkaavat omia liikkumistottumuksiaan

vastaamaan kavereidensa liikkumista (Salvy ym. 2008; De la Haye ym. 2011).

Vanhempien ja kavereiden tuella on myds todettu olevan vaikutusta nuorten koettuihin
litkkkumisen esteisiin. Duffeyn ym. (2021) systemaattisessa katsauksessa nuorten tyttdjen
yleisin tunnistettu litkkumisen este oli kavereiden, perheen ja opettajien tuen puute. My0s
Martinsin ja kumppaneiden (2021) systemaattisessa katsauksessa todettiin, ettd kavereiden,
valmentajien tai opettajien vaikutus nuoren litkkkumiseen voi olla negatiivinen, jos kavereilta ei
saanut tukea liikkkumiseen, kaverit eivat harrastaneet litkuntaa tai nuorella ei ollut ketdédn, kenen
kanssa osallistua litkunta-aktiviteettethin. Liitkkuminen oli tdlldin olla matalampi prioriteetti

verrattuna muithin sosiaalisiin tarpeisiin.

Kosken ym. (2022) tutkimuksessa huomattiin, ettd pojat kokivat enemmén sosiaalisia
litkkkumisen esteitd kuin tytot. Pojille tyttdjd yleisempi liikkkumisen este oli se, ettd heidin
kaverinsa eivdt harrastaneet litkuntaa. Vuoden 2014 LIITU-tutkimuksessa yksi poikien
yleisimmistd liikkkumisen esteisté oli se, ettd kaverit eivdt arvostaneet liikkumista (Hirvensalo
ym. 2015). Tama4 este edelleen yleistyi ién kasvaessa; 5-luokkalaisista 27 % ja 9-luokkalaisista
jo 39 % piti kavereiden mielipidettd liikkumisesta esteend. Tytoilld kavereiden mielipide ei
kuulunut viiden yleisimmén esteen joukkoon. Vuoden 2016 ja 2020 LIITU-tutkimuksissa se,
ettd kaverit eivit harrastaneet litkuntaa, oli litkkumisen esteend noin kolmasosalle vastaajista
(Hirvensalo ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2020). Liséksi vuoden 2020 LIITU-tutkimuksessa
24 % lukiolaisista, eli noin neljdsosa, raportoi litkkkumisen esteeksi sen, ettéd litkkunnan arvostus

omassa kaveripiirissd on vihéista.
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4 LIIKKUMISEN MUUTOS COVID-19 PANDEMIAN AIKANA

Kiinan Wuhanissa alkoi joulukuussa 2019 epidemia, jonka aiheutti ihmiselle uusi
taudinaiheuttajavirus SARS-CoV-2 (Terveyskirjasto 2022a; WHO 2022a). Tauti on viralliselta
nimeltddn COVID-19. Suomeen koronavirus rantautui helmikuussa 2020 Itdvallan, Italian ja
Espanjan kautta (Truong Nguyen ym. 2022). Maailman terveysjarjest6 WHO julisti
koronavirusepidemian maailmanlaajuiseksi pandemiaksi 11.3.2020 (Terveyskirjasto 2022a;
WHO 2022a). Suomen hallitus linjasi 13.3.2020 yhteisesti tasavallan presidentin kanssa
Suomen olevan poikkeusoloissa koronaviruspandemian vuoksi ja otti valmiuslain kayttoon

(Eduskunta 2022).

Hallituksen linjaamiin poikkeusolojen toimenpiteisiin kuului muun muassa koulujen,
oppilaitosten, yliopistojen, ammattikorkeakoulujen, kansalaisopistojen sekd muiden vapaan
sivistystyon tilojen sulkeminen ja ldhiopetuksen keskeytyminen (Valtioneuvosto 2020). Tamén
liséksi valtion ja kuntien harrastustilat- ja paikat, uimahallit, kuntosalit sekd muut urheilutilat
suljettiin. Yksityisen ja kolmannen sektorin toimijoiden sekd uskonnollisten yhteisdjen
suositeltiin toimivan samoin. Lisdksi kaikki julkiset kokoontumiset rajoitettiin kymmeneen

henkil6on.

Suomi oli poikkeusoloissa kevdilld 2020 koronavirustilanteen vuoksi 16.3.-16.6.2020, jonka
jélkeen rajoituksia alettiin asteittain purkamaan (Valtioneuvosto 2021a). Koronaviruspandemia
eteni tdmin jdlkeen aalloissa. Suomi siirtyi uudestaan poikkeusoloihin kevéélld 2021
koronavirustilanteen heikennyttyd voimakkaasti helmikuussa 2021. Poikkeusolot asetettiin
uudestaan voimaan 1.3.-27.4.2021, jonka jédlkeen rajoituksia alettiin jélleen asteittain
keventdmédn. Hallituksen méédrddmien poikkeusolojen lisdksi aluehallintoviranomaiset
madrdsivat kunnille eritasoisia rajoituksia ja suosituksia riippuen koronavirustilanteen
vakavuudesta ja siitd, olivatko kunnat koronaviruksen kiihtymis- vai levidmisvaiheessa.
Esimerkiksi Uudenmaan aluehallintovirasto  katsoi Uudenmaan seudun olevan
levidmisvaiheessa 23.11.2020 alkaen ja keskeytti yli 20-vuotiaiden joukkue- ja kontaktilajien
harrastustoiminnan seka rajoitti kdvijoiden mairid kuntosaleilla ja uimahalleissa (Yle 2020).
Uudestaan alueellisia rajoituksia asetettiin voimaan hallituksen hitijarrumekanismilla joulu-
tammikuussa 2021-2022 koronaviruksen omikronvariantin levitessd véestoon. Rajoitukset
koskivat levidmisalueita ja niissd muun muassa rajoitettiin lasten ja nuorten harrastustoimintaa

sekd suljettiin sisédliikuntapaikkoja (Valtioneuvosto 2021b).
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Kevaiilla 2020 rajoitustoimia paitettdessa ei ollut tarkkaa tietoa siitd, miten rajoitukset tulisivat
vaikuttamaan véeston liitkkumiseen (Valtion litkuntaneuvosto 2020). Yleisend hypoteesina oli,
ettd ainakin osalla vdestostd liikkuminen tulisi vdhentymaiin, ja erityisen tirkeda oli tunnistaa
ne viestoryhmadt, joihin pandemia ja poikkeusolot vaikuttivat kaikkein syvimmin ja jotka ovat

haavoittuvimmassa asemassa.

Koronaviruspandemia ja rajoitustoimet vaikuttivat suomalaisten liikkumistottumuksiin
konkreettisimmin liikkumisen mahdollisuuksien vihenemisend, esimerkiksi urheilupaikkojen
sulkemisena ja erilaisen liikuntatoiminnan keskeytymisend (Valtion liikuntaneuvosto 2020).
Vaikutukset liikkumiseen vaihtelivat eri vdestoryhmien mukaan. Lasten ja nuorten
litkkkumiseen koronarajoitukset vaikuttivat voimakkaasti (Vasankari ym. 2020). Lisédksi
litkkkumisen muodot muuttuivat poikkeusaikana: poikkeusaikana sisi- ja ryhmaéliikunta véheni,

mutta ulko- ja hyotyliikunta lisdantyi.

4.1 Nuorten liikkumisen muutos poikkeusaikana

Koronaviruspandemian poikkeusaikana nuorten litkkumisessa, liikkkumisen méérissd ja
liikkkumisen muodoissa tapahtui muutoksia verrattuna aikaan ennen poikkeusaikaa (Kokko ym.
2020a; Ng ym. 2021; Vasankari ym. 2020). Muutokset olivat erilaisia ja riippuivat eri tekijoista,
kuten sukupuolesta, ikdryhméstd, asuinpaikasta, sosioekonomisesta asemasta sekd aiemmasta
litkkunta-aktiivisuudesta ja liikuntasuhteesta. Poikkeusaikana kouluja ja urheilupaikkoja
suljettiin sekd urheiluseurojen toiminta keskeytettiin. Nuoret my0s viettivit enemmaén aikaa
sisdtiloissa. Nuorten fyysisen aktiivisuuden tasot ja mahdollisuudet osallistua

liikkkumistoimintaan vdhenivét (Ng ym. 2021).

Pandemian poikkeusaikana lasten ja nuorten litkkuminen véhentyi globaalisti (Rossi ym. 2021).
Suomessa huomattiin sama trendi; lasten ja nuorten liikkkumista mitattiin koronakevailla 2020,
ja tuloksia verrattiin kevéddseen 2018 ennen poikkeusaikaa. Koronakevadlld 2020 lasten ja
nuorten péivittdiset askeleet vihenivét noin 1000-3000 askeleella verrattuna kevaiseen 2018
(Vasankari ym. 2020). Suurimmat erot askelten vdhenemisen méadrdssi ndhtiin nuorilla pojilla.
Kun tarkasteltiin pelkéstidin koulupéivid, vihentyneiden askelten lukumaéra oli vield suurempi.
Tama johtui osittain siitd, ettd rajoitustoimet (etdopetus ja jérjestetyn litkkunnan keskeytyminen)
kohdistuivat voimakkaimmin juuri arkipdiviin. Suomalaisten lasten ja nuorten piivittdisten

askelten méédrdn vdheneminen koronakevadlld 2020 oli hyvin samankaltaista kuin muissa
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lansimaissa (Tison ym. 2020). Kokonaisuudessaan lasten ja nuorten liitkkuminen viheni
koronan poikkeusaikana dramaattisesti pdivittdisten askelten lukumdirdd tarkastellessa
(Vasankari ym. 2020). Ero kevéélld 2018 tehdyissd mittauksissa ja koronakevdilld 2020

tehdyissd mittauksissa oli peréti useita kymmenié prosentteja.

Suomalaisista toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssilla opiskelevista 16—17-vuotiaista nuorista
liikkkumista lisési koronakevailld 2020 yli kolmasosa (39 %) (Kokko ym. 2020a). Vastaavasti
yli kolmasosa (37 %) véhensi liikkumista. Noin neljdsosa (24 %) nuorista raportoi litkkkumisen
pysyneen samalla tasolla kuin ennen poikkeusaikaa. Naisten (44 %) liikkuminen lisdéntyi
miehid (31 %) yleisemmin poikkeusaikana. Nuoret, jotka asuivat kaupunkiympéristossa,
raportoivat litkkumisen vihentyneen enemmén verrattuna nuoriin, jotka asuivat maaseudulla

(Ng ym. 2021).

Poikkeusaikana muutenkin aktiivisimmat liikkujat lisdsivit ja toisaalta véhiten liikkuvat
vihensivit litkkumista muita yleisemmin (Kokko ym. 2020a). Aiemmalla liikunta-
aktiivisuudella oli selked yhteys litkkumisen muutokseen poikkeusaikana: paljon liikkuvista 84
% oli védhintddn sdilyttdnyt liikunta-aktiivisuustasonsa, kun taas véhiten liikkuvista reilu

puolella (56 %) litkkuminen oli vihentynyt.

Nuorten yleisimmissd litkuntamuodoissa korostuivat koronakevaéllda 2020 helposti ja ldhelld
toteutettavat litkkuntamuodot (Kokko ym. 2020a). Suomalaiset toisen asteen 1. ja 2.
vuosikurssilla opiskelevat 16—17-vuotiaat nuoret harrastivat poikkeusaikana yleisimmin
kivelylenkkeilyd (72 %), lihaskuntoharjoittelua (66 %), kehonhuoltoa (61 %) sekd
juoksulenkkeilyé tai polkujuoksua (55 %). Noin kolmasosa raportoi harrastaneensa pyorailya
tai maastopyordilyd (38 %) sekd koiran kanssa ulkoilua tai agilityd (36 %). Poikkeusaikana
lasten ja nuorten harrastama ulkolitkunta lisddntyi myds globaalisti, joskin tdmé riippui
voimakkaasti kotien asuinympéristoistd (Rossi ym. 2021). Muun muassa tistd
sosioekonomisesta erosta johtuen pandemia ja rajoitustoimet ovat entisestddn lisdnneet
perheiden vilisid sosiaalisia eroja asuinympéristdjen vililld. Jos asuinympéristdssd oli vain
vihdn tai ei ollenkaan liikkkumismahdollisuuksia, oli todennékoistd, ettd lapsen tai nuoren

litkkkuminen oli vdhiistid. Tama ilmi6 korostui erityisesti pandemian ja rajoitustoimien aikana.

Koronakeviélld 2020 erityisesti jérjestetty liikunta véheni, kun koululiikunta ja

urheiluseuratoiminta keskeytettiin sekd urheilutilat suljettiin (Ng ym. 2021; Rossi ym. 2021).
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Koronapandemia on pahentanut nuorten liikkumattomuuden ja paikallaanolon trendid, joka oli
huolestuttava jo ennen pandemiaa (Rossi ym. 2021). Toisaalta taas osalle nuorista poikkeusaika
oli positiivinen kokemus, koska he kokivat, ettd heilli on enemmain vapaa-aikaa opiskella ja
liikkkua omalla ajalla joustavampien aikataulujen puitteissa (Ng ym. 2021). Ng ym. (2021)
tutkimuksessa huomattiin, ettd joissain tapauksissa nuorten liikunnan harrastamisen
vuorokaudenaika muuttui siten, ettd nuoret liikkuivat enemmén aamuisin. Tdma selittyi silld,

ettd koulumatkoihin el tarvinnut endi varata aikaa.

Rossin ym. (2021) tutkimuksessa todettiin nuorten litkkumisen vihentyneen koronapandemian
ja rajoitustoimien aikana. Liikkuminen védhentyi erityisesti heikommassa sosioekonomisessa
asemassa olevilla nuorilla. Poikkeusaikana liikunta-aktiivisuuteen vaikuttivat muun muassa
nuoren  sosioekonominen asema, mahdollinen kilpaurheilun  harrastaminen  ja
urheiluseuratoimintaan osallistuminen sekd muut vapaa-ajan harrastukset ja aktiviteetit (Ng
ym. 2021). Jo entuudestaan vain véhin liikkuvat (0-2 pdivdd viikossa) nuoret raportoivat
litkkkumisensa véhdisimmaéksi, siind missa kilpaurheilijat ja paljon urheilevat sdilyivét fyysisesti
aktiivisimpana ryhmind (Kokko ym. 2020a; Ng ym. 2021). Samanlaisia tuloksia saatiin
Irlannissa tehdyssd tutkimuksessa, jossa kdvi ilmi, ettd poikkeusajalla oli suurin vaikutus
litkkkumisen vdhentymiseen niilld nuorilla, jotka litkkuivat muutenkin véhiten ja olivat
ylipainoisia, lihavia tai joilla oli jo entuudestaan heikot litkkumistottumukset (Ng ym. 2020).
Poikkeusaika ndyttdisi siis entisestdén lisdnneen polarisaatiota nuorten liikkumisessa eli

nuorten jakautumista paljon ja vdhén litkkuviin (Kokko ym. 2020a).

4.2 Nuorten liikkkumisen esteet poikkeusaikana

Yleisin poikkeusajan litkkumisen este suomalaisilla toisen asteen 1. ja 2. vuosikurssilla olevilla
16—-17-vuotiailla nuorilla oli se, ettd koulutehtdvien tekeminen vei litkaa aikaa (Kokko ym.
2020a). Kyseisen esteen ilmoitti noin kolme neljdsosaa nuorista. Yli puolet (67 %) raportoi, ettd
poikkeusaikana ei pystynyt harrastamaan kavereiden kanssa joukkuelajeja tai muita mielekkéité
lajeja. Muita merkittivid litkkkumisen esteitd olivat urheilupaikkojen sulku ja se, ettd kotona ei
voinut liikkkua mieleisellé tavalla. Reilu puolet (56 %) raportoi liikkkumisen esteeksi sen, ettd ei
viitsi ldhted litkkkumaan. Viitselidisyyden puute on raportoitu myds aiempina vuosina yhdeksi
yleisimmistd nuorten liikkumisen esteistd. Irlannissa ja Portugalissa tehdyissd tutkimuksissa

saatiin vastaavia tuloksia: nuorten suurimmiksi litkkkumisen esteiksi poikkeusaikana ilmoitettiin
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urheilupaikkojen sulut, ajan puute sekd koulutehtdvien vaatima aika (Mata ym. 2022; Ng ym.

2020).

Yleisesti suomalaisten nuorten koetut esteet koronakevaillda 2020 poikkesivat kevééstd 2018 ja
silloin ilmoitetuista esteistd (Kokko ym. 2020a). Koronakeviélld ilmoitettiin aiempaa
vihemmain liikkumisen arvon kieltdvid esteitd, esimerkiksi litkkumisen tarpeettomuutta tai
hyodyttomyyttd. Tamén lisdksi liikkumisen esteiné ei koettu 1dheskéén yhtd paljon litkkumisen
kalleutta tai muita harrastuksia, jotka olivat aiemmissa tutkimuksissa nousseet ilmi nuorten

kokemina litkkumisen esteind yleisemmin.

Poikkeusaikana sukupuolten viliset erot koetuissa litkkumisen esteissé eivét juurikaan eronneet
ajasta ennen poikkeusaikaa. Miehet raportoivat vihemmaén litkkumisen esteitd kuin naiset
(Kokko ym. 2020a). My0s Portugalissa tehdyssé tutkimuksessa huomattiin, etté naiset kokivat
poikkeusaikana enemmin liikkumisen esteitd kuin miehet (Mata ym. 2022). Naiset pitivét
miehid useammin esteind erityisesti koulutehtdvien tekemiseen kuluvaa aikaa sekd

urheilupaikkojen ja mielekkdiden lajien puutetta.

Myo6s poikkeusaikana liikkumisen esteet erosivat merkittdvisti eniten ja viahiten litkkuvien
vililld (Kokko ym. 2020a). Mitd aktiivisempi nuori oli, sitd vihemmin esteitd hin koki.
Vastaavasti Mata ja kumppanit (2022) huomasivat saman ilmion portugalilaisissa nuorissa:
vihemmaén litkkuvat nuoret kokivat huomattavasti enemmaén litkkumisen esteitd kuin paljon
liikkkuvat nuoret. Aktiivisimmassa ryhmissd (litkkkumista 5-7 pdivdnd viikossa) yleisimpid
litkkumisen esteitd poikkeusaikana olivat se, ettd urheiluseurojen harjoituksia ei jérjestetty, ja
ettd kavereiden kanssa ei pystytty lilkkkumaan joukkuepeleissid (Kokko ym. 2020a). Vihiten
liikkkuvista nuorista (liikkkumista 0—2 péivané viikossa) kolme neljdsosaa raportoi liikkkumisen
esteeksi jonkin henkilokohtaisen esteen, esimerkiksi sen, etté ei viitsi ldhted liikkumaan tai ettd
el kokenut olevansa litkunnallinen ihminen. Vidhiten liikkuvista reilu puolet koki esteend sen,
ettei tiennyt millaista litkuntaa voisi kotona harrastaa ja ettd kotona ei voinut liikkkua mieluisalla
tavalla. Matan ym. (2022) tutkimuksessa vdhdn liikkuvien nuorten yleisimmaét litkkumisen
esteet poikkeusaikana olivat ajan puute, tunne, ettei ole fyysisesti hyvéssd kunnossa, muut
mielenkiintoisemmat vapaa-ajan aktiviteetit sekd motivaation ja kiinnostuksen puute
litkkkumiseen. Yleisesti poikkeusaikana liikkumista vdhentéineet nuoret kokivat ldhes kaikkia
esteitd enemmain kuin ne nuoret, jotka olivat sdilyttdneet tai nostaneet liikkkumistasoaan (Mata

ym. 2022).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET
Tamidn pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd 16—17-vuotiaiden lukiolaisten
liikkumisen esteitd sekd liikunta-aktiivisuuden yhteyttd koettuihin litkkumisen esteisiin
koronapandemian aikana poikkeusaikana kevéélld 2020 sekd poikkeusajan jilkeen syksylld
2020. Kysymyksia tarkastellaan erikseen naisten ja miesten nikokulmasta.

Tamin pro gradu -tutkielman tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkd olivat 16-17-vuotiaille lukiolaisille yleisimpid litkkumisen esteitéd

poikkeusaikana kevdilld 2020 ja poikkeusajan jdlkeen syksylld 20207

2. Missd méiidrin 16—17-vuotiaiden lukiolaisten liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa

koettuihin litkkkumisen esteisiin?

3. Miten 16-17-vuotiaiden lukiolaisten liitkkumisen esteet erosivat koronapandemian

poikkeusaikana kevailld 2020 ja poikkeusajan jédlkeisend aikana syksylld 20207
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Tamén kvantitatiivisen pro gradu -tutkielman aineistona on Jyviskyldn yliopiston johtaman
Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksen osatutkimusaineisto
vuodelta 2020. Vastaajina toimivat 16—17-vuotiaat lukion ensimmdiselld vuosikurssilla
opiskelevat naiset ja miehet. Kevailla 2020 tutkimukseen vastaajia oli 1467 ja syksylld 2020
vastaajia oli 2249. Kevéén ja syksyn vastaajien tiedot on esitetty alla olevissa taulukoissa

(Taulukko 1 ja Taulukko 2).

TAULUKKO 1. Lasten ja nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa kevéailld 2020 (LIITU) —
tutkimukseen vastanneet 16—17-vuotiaat lukion ensimmdiisen vuosikurssin opiskelijat

sukupuolen mukaan.

Sukupuoli n %

Naiset 935 63,7
Miehet 532 36,3
Yhteensd 1467 100

TAULUKKO 2. Lasten ja nuorten liitkuntakdyttdytyminen Suomessa syksylld 2020 (LIITU) —
tutkimukseen vastanneet 16—17-vuotiaat lukion ensimmadisen vuosikurssin opiskelijat

sukupuolen mukaan.

Sukupuoli n %
Naiset 1309 58
Miehet 947 42
Yhteensa 2249 100

LIITU-tutkimus on yhteistyotutkimus, jota johtaa Jyviskyldn yliopiston Terveyden edistdmisen
tutkimuskeskus (Jyvéskylidn yliopisto 2021). LIITU-tutkimuksen tavoitteena on keriti tietoa

suomalaisten 7—19-vuotiaiden lasten ja nuorten liikuntakéyttaytymisesti. Liséksi tutkimuksessa
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kootaan tietoa litkuntaan liittyvistd asenteista, kokemuksista ja arvoista sdhkdisen kyselyn seké

litkkemittarin avulla (Jyviskylédn yliopisto 2021).

Vuoden 2020 Nuorten liikuntakéyttdytyminen Suomessa LIITU -raportissa tarkasteltiin 16—20-
vuotiaiden nuorten liikkumista ja liikuntakdyttdytymistd poikkeusaikana kevailld 2020 ja
poikkeusajan jélkeisend aikana syksylld 2020 (Kokko ym. 2020c). Tutkimusaineisto koottiin
sdahkoisten kyselyiden avulla. Tutkimukseen osallistui yhteensd 5333 nuorta, joista lukiossa
opiskeli 4958 nuorta ja ammatillisessa oppilaitoksessa 375 nuorta (Kokko ym. 2020c). Téssa
pro gradu -tutkielmassa tutkitaan kuitenkin ainoastaan lukiolaisten vastauksia. Aineiston
kerdamisen aikaan vuonna 2020 Suomessa oli voimassa erilaisia koronapandemian aiheuttamia
rajoitus- ja sulkutoimia, jotka ovat saattaneet vaikuttaa tutkimukseen osallistuvien litkkkumiseen

ja litkunnan harrastamiseen (Kokko ym. 2020c).

6.2 Muuttujat

Téhén pro gradu -tutkielmaan valittiin muuttujiksi LIITU 2020 -aineistosta liikunta-aktiivisuus,
litkkunnan esteet sekd sukupuoli. Idllisesti 16—17-vuotiaat lukion ensimméisen vuosikurssin

opiskelijat olivat niin ldhelld toisiaan, ettd ikda ei otettu mukaan muuttujaksi.

Liikunta-aktiivisuus. Liikunta-aktiivisuutta tutkivassa kysymyksessd vastaajat arvioivat omaa
paivittéistd litkkunta-aktiivisuuttaan viimeisen viikon ajalta: “Mieti 7 edellistd pdivdd. Merkitse
kuinka monena péivéanid olet liikkunut vdhintddn 60 minuuttia pdivissd.” Kysymyksessd oli
yhteensé 8 vastausvaihtoehtoa (LIITE 1, kysymys 30). Vastausvaihtoehdot olivat: 0 pdividna”,
1 péivand”, 2 pdivand”, 3 pdivind”, ’4 pdivand”, 5 pdivdnd”, 6 pdivand” sekd 77 pdivind”.
Liikunta-aktiivisuutta mittaavan muuttujan pohjalta luotiin kaksi uutta muuttujaa, joissa arvo 1
= 70-2 pdivdnd viikossa” ja arvo 2 = 77 pdivdnd viikossa”, joista saatiin ryhmiksi vihiten

liikkkuvat seké eniten litkkuvat ja litkkumissuosituksen tayttavit nuoret.

Liikunnan esteet. Liikunnan esteitd tutkivassa kysymyksessd "Missd méérin seuraavat tekijdt
estdvit sinun litkunnan ja urheilun harrastamista?” oli yhteensé 8 véittdimaa (LIITE 1, kysymys
60). Syksylld 2020 toteutetussa LIITU-tutkimuksessa estevdittimid oli yhteensd 18, mutta
kevailld 2020 estevdittimid oli ainoastaan 8, silld poikkeusaikana LIITU-tutkimuksen
vastauslomaketta muutettiin paremmin poikkeusaikaa vastaavaksi. Tdssd tutkielmassa

tarkastellaan sekd kevddn ettd syksyn osalta vain nditd 8 estevaittdmdd. Viittimien
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vastausvaihtoehdot olivat: “Esti4 erittdin paljon”, “Estdi paljon”, “Estdi jonkin verran”, “Estda
vain vihdn” sekd “FEi estd lainkaan” (vaihteluvili 1-5). Vastausvaihtoehdoissa arvo 1 = "Estéa
erittdin paljon” ja arvo 5 = “Ei estd lainkaan”. Tadmén lisdksi kysymykseen oli mahdollista

vastata “Muu syy, miki ”, mutta nditd vastauksia ei tdssd tutkielmassa analysoitu.

Estevdittamistd luotiin summamuuttujat. Kolme summamuuttujaa muodostettiin LIITU 2020 -
tutkimuksen liitkunnan esteiden luokittelun pohjalta: “Ulkoiset esteet”, “Henkilokohtaiset
esteet” ja ”Liikunnan arvon kieltdvit esteet”. Summamuuttujien sisdistd konsistenssia mitattiin
Crohn-Bachin alfa -testilld. Summamuuttujien sisiltimét yksittdiset vdittimit sekd Crohn-

Bachin alfa -testin tulokset on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 3).

TAULUKKO 3. Liikunnan esteistd muodostetut summamuuttujat, summamuuttujien vaittdmat

sekd Crohn-Bachin alfa -arvot (o).

Summamuuttujat ja estevaittimat a

Ulkoiset esteet 0,543
Liikunnan harrastaminen on liian kallista

Kotini 1dheisyydessi ei ole litkuntapaikkoja

Henkilokohtaiset esteet 0,759
Pidén litkuntaa tarkednd, mutta en vaan viitsi lahted litkkumaan

En ole litkunnallinen tyyppi

Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani

Liikunta on ikédvaa/tylsdd

Liikunnan arvon Kieltiviit esteet 0,790
Pidén litkuntaa tarpeettomana

Liikunnasta ei ole hydtyd minulle

*Crohn-Bachin alfa -arvon tavoite >0,7.

Sukupuoli. Sukupuoli on dikotominen muuttuja, jossa arvo 1 = ’mies” ja arvo 2 = ’nainen”.

6.3 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelman avulla. Tulosten tilastollista

merkitsevyyttd kuvataan kaikkien testien osalta raja-arvolla p<0,05. Muuttujien arvojen
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jakautumista aineistossa tarkasteltiin ennen varsinaisia tilastollisia analyyseja. Arvojen
jakautumista tarkasteltiin tunnuslukujen osalta ja jakaumien normaalisuutta arvioitiin vinouden
ja huipukkuuden osalta. Jakaumat todettiin vinosti jakautuneiksi, jonka vuoksi tilastollisena

analyysimenetelména paadyttiin kdyttiméan riippumattomien otosten t-testii.

Liikunnan esteiden jakaumaeroja sukupuolten vililld tarkasteltiin ristiintaulukoinnin avulla.
Ristiintaulukointi soveltuu kahden eri luokitellun muuttujan vélisen yhteyden tarkasteluun
(Metsamuuronen 2011). Erojen tilastollista merkitsevyyttd tarkasteltiin Khiin nelio (y2) -
testilld. Khiin nelio -testi osoittaa, johtuuko ero puhtaasti sattumasta vai onko ryhmien valilla
todellista eroa (Metsamuuronen 2011). Ristiintaulukointia varten liitkunnan esteiden vastaukset
luokiteltiin uudelleen kolmeen luokkaan. Ensimmadinen luokka sai arvon 1 ja siihen siséltyivit
vastausvaihtoehdot “Estdd paljon” ja “Estdd erittdin paljon”, toinen luokka sai arvon 2 ja
sithen sisdltyi vastausvaihtoehto “Estdd jonkin verran” ja kolmas luokka sai arvon 3 siséltden

vastausvaihtoehdot “Ei estd lainkaan” sekd “Estdd vain vihdn”.

Liikunta-aktiivisuuden yhteyttd liikunnan esteisiin tarkasteltiin riippumattomien otosten t-
testilld (Independent Samples T-test), joka sopii kahden toisistaan riippumattoman otosryhmén
vertailuun (Valli 2015). Testin avulla voidaan tarkastella, ovatko kahden ryhmén keskiarvot
yhtd suuret. Liikunta-aktiivisuusryhmistd vertailtiin vihiten litkkuvia (0-2 pdivédnd viikossa
litkkuntaa) sekd eniten liikkuvia ja liikkumissuosituksen saavuttaneita (7 pdivénd viikossa
litkkuntaa). Levenen testin p-arvon ollessa >0,05 ja varianssien ollessa yhtd suuret (Equal
variances assumed), t-testid tulkittiin yhtd suurten varianssien testilld, kun taas Levenen testin
p-arvon ollessa <0,05 ja varianssien ollessa erisuuret (Equal variances not assumed) t-testid
tulkittiin eri suurten varianssien testilld. Tuloksissa on raportoitu p-arvot, t-testin testisuureet

sekd vapausasteet.
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7 TULOKSET

7.1 16-17-vuotiaiden lukiolaisten liikkumisen esteet

7.1.1 Poikkeusaika kevaalli 2020

Poikkeusaikana kevidilld 2020 suurimmaksi litkkumisen esteeksi ilmoitettiin "En ole
litkunnallinen tyyppi”, jonka koki paljon tai erittdin paljon liikkumista estaviksi tekijaksi 9,4 %
vastaajista. Kolme suurinta liikkkumisen estettd poikkeusaikana kevadllda 2020 olivat ”En ole
litkkunnallinen tyyppi”, “Kotini ldheisyydessd ei ole liikuntapaikkoja” sekd ”Pidén liikuntaa

tarkednd, mutta en vaan viitsi ldhted liikkkumaan™.

Sekd naisten ettd miesten suurin litkkumisen este keviilld 2020 oli “En ole liikunnallinen
tyyppi”. Naiset kokivat ldhes kaikkia litkkumisen esteitd enemmén kuin miehet. Paljon tai
erittdin paljon estiviksi koetut litkkumisen esteet keviélld 2020 on esitetty alla olevassa

taulukossa (Taulukko 4).

Poikkeusaikana kevailla 2020 suurin védhin tai ei ollenkaan estdviksi koettu litkkumisen este
oli "Liikunnasta ei ole hyotyd minulle”, jonka koki vihén tai ei ollenkaan estavéksi tekijaksi
96,4 % vastaajista. Kolme suurinta vihén tai ei ollenkaan estéviksi koettua liikkumisen estettd
olivat ”Liikunnasta ei ole hydtyd minulle”, ”Pidédn litkuntaa tarpeettomana” sekd “Liikunnan
harrastaminen on liian kallista”. Véhan tai ei ollenkaan estiviksi koetut litkkumisen esteet

kevéadlld 2020 on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 5).
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TAULUKKO 4. Paljon tai erittdin paljon estdviksi koetut liikkkumisen esteet kevadlld 2020 suurimmasta pienimpdin (%) ja sukupuolten viliset

erot Khiin neliétestin mukaan (n=1015-1026).

Kaikki % Naiset % Miehet % p-arvo

En ole litkunnallinen tyyppi 9,4 10,8 6,8 0,079
Kotini ldheisyydessé ei ole litkuntapaikkoja 7,6 8,4 6,2 0,414
Pidén liikuntaa tirkednd, mutta en vaan viitsi ldhted litkkkumaan 7,6 8,4 6,2 0,414
Liikunta on ikdvaa/tylsaa 5,5 6,2 4.2 0,128
Terveyteni rajoittaa liitkunta-aktiivisuuttani 4.5 49 3,7 0,293
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 3,5 3,6 34 0,474
Pidén liikuntaa tarpeettomana 1,6 1,5 1,7 0,472
Liikunnasta ei ole hy6tyd minulle 1,2 1,2 1,1 0,986
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TAULUKKO 5. Vihin tai ei ollenkaan estiviksi koetut litkkkumisen esteet kevaélld 2020 vihiten estdvésti eniten estdviin (%) ja sukupuolten

viliset erot Khiin nelidtestin mukaan (n=1015-1026).

Kaikki % Naiset % Miehet % p-arvo

Liikunnasta ei ole hydtyd minulle 96,4 96,4 96,3 0,986
Pidén liikuntaa tarpeettomana 94,1 94,7 92,9 0,472
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 88,3 87,4 89,8 0,474
Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani 87,0 85,8 89,3 0,293
Liikunta on ikadvéa/tylsda 85,7 84,0 88,7 0,128
Pidan litkuntaa tdrkednd, mutta en vaan viitsi lahted litkkumaan 80,3 80,0 80,8 0,414
Kotini ldheisyydessa ei ole litkuntapaikkoja 80,3 80,0 80,8 0,414
En ole litkunnallinen tyyppi 74,6 72,7 78,0 0,079
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Liikunnan esteistd muodostetut summamuuttujia olivat “Ulkoiset esteet”, “Henkilokohtaiset
esteet” sekd “Liikunnan arvon kieltdvit esteet”. Kevéélld 2020 henkilokohtaiset esteet sai
alhaisimman keskiarvon (keskiarvo 4,27), kun taas litkunnan arvon kieltivét esteet sai
keskiarvollisesti korkeimman lukeman (keskiarvo 4,82), joka tarkoittaa sité, ettd niitd pidettiin
vihiten litkkkumista estdvina tekijoind (Taulukko 6). Vaihteluvili oli 1-5, joissa arvo 1 = "Estéa

erittdin paljon” ja arvo 5 = "Ei esté lainkaan”.

TAULUKKO 6. Liikkumisen esteiden summamuuttujien keskiarvot kevaalla 2020.

Summamuuttuja Keskiarvo
Henkil6kohtaiset esteet 4,27
Ulkoiset esteet 4,42
Liikunnan arvon kieltavit esteet 4,82

7.1.2 Poikkeusajan jilkeinen aika syksylli 2020

Poikkeusajan jélkeen syksylld 2020 suurimmaksi litkkumisen esteeksi ilmoitettiin ~Piddn
litkuntaa tdrkedind, mutta en vaan viitsi ldhted liikkumaan”, jonka koki paljon tai erittdin paljon
litkkumista estdviksi tekijaksi 14,4 % vastaajista. Kolme suurinta litkkumisen estettd
poikkeusajan jilkeen syksylld 2020 olivat ”Pidén litkuntaa tarkedné, mutta en vaan viitsi ldhted

litkkkumaan”, “Kotini 14heisyydessd ei ole liikuntapaikkoja” sekd “En ole liikunnallinen

tyyppi”.

Seka naisten ettd miesten suurin liikkkumisen este syksylld 2020 oli ”Piddn liikuntaa tirkednd,
mutta en vaan viitsi Idhted liikkumaan”. Naiset kokivat ldhes kaikkia liikkumisen esteitd
enemman kuin miehet. Paljon tai erittdin paljon estdviksi koetut liikkkumisen esteet syksylla

2020 on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 7).

Poikkeusajan jilkeen syksylld 2020 suurin vdhin tai ei ollenkaan estévéksi koettu litkkumisen
este oli “Liikunnasta ei ole hyotyd minulle”, jonka koki vdhén tai ei ollenkaan estiviaksi
tekijaksi 93,5 9% vastaajista. Kolme suurinta vdhdn tai ei ollenkaan estdviksi koettua
liikkkumisen estettd olivat ”Liikunnasta ei ole hyotyd minulle”, ’Pidén litkuntaa tarpeettomana”
sekd “Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani”. Véhidn tai ei ollenkaan estdviksi koetut

litkkkumisen esteet syksylld 2020 on esitetty alla olevassa taulukossa (Taulukko 8).
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TAULUKKO 7. Paljon tai erittdin paljon estiviksi koetut litkkkumisen esteet syksylld 2020 suurimmasta pienimpdéin (%) ja sukupuolten viliset
erot Khiin neliétestin mukaan (n=1588—1602).

Kaikki % Naiset % Miehet % p-arvo

Pidan liikuntaa tdrkednd, mutta en vaan viitsi ldhted litkkumaan 14,4 15,0 13,7 0,654
Kotini ldheisyydessé ei ole litkuntapaikkoja 11,0 13,2 8,2 0,003
En ole liikunnallinen tyyppi 10,7 11,3 9,9 0,463
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 8,1 9.8 5,7 >0,001
Liikunta on ikdvaa/tylsaa 5,7 7,2 3,7 0,007
Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani 3,3 2,9 3,9 0,313
Pidén liikuntaa tarpeettomana 2,8 2,7 3,0 0,206
Liikunnasta ei ole hy6tyd minulle 1,7 1.4 2,0 0,332
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TAULUKKO 8. Vihin tai ei ollenkaan estdviksi koetut litkkumisen esteet syksylld 2020 véhiten estidviastd eniten estivddn (%) ja sukupuolten

viliset erot Khiin nelidtestin mukaan (n=1588-1602).

Kaikki % Naiset % Miehet % p-arvo

Liikunnasta ei ole hydtyd minulle 93,5 94,3 92,5 0,332
Pidén liikuntaa tarpeettomana 91,4 92,4 90,1 0,206
Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani 88,2 87,9 88,4 0,313
Liikunta on ikdvaa/tylsaa 86,2 84,2 88,8 0,007
En ole litkunnallinen tyyppi 77,1 75,9 78,6 0,463
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 77,1 73,1 82,2 >(,001
Kotini ldheisyydessa ei ole litkuntapaikkoja 74,0 71,1 77,6 0,003
Pidén litkuntaa tarkednd, mutta en vaan viitsi ldhted litkkumaan 68,1 67,2 69,3 0,654
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Syksylld 2020 ulkoiset esteet sai alhaisimman keskiarvon (keskiarvo 4,15), kun taas litkunnan
arvon kieltdvdt esteet sai keskiarvollisesti korkeimman lukeman (keskiarvo 4,71), joka
tarkoittaa sitd, ettd niitd pidettiin véhiten liikkumista estdvind tekijoind (Taulukko 9).

Vaihteluvili oli 1-5, joissa arvo 1 = ”Estdd erittdin paljon” ja arvo 5 = Ei esté lainkaan”.

TAULUKKO 9. Liikkumisen esteiden summamuuttujien keskiarvot syksylla 2020.

Summamuuttuja Keskiarvo
Ulkoiset esteet 4,15
Henkil6kohtaiset esteet 4,28
Liikunnan arvon kieltdvit esteet 4,71

7.2 Erot liikkumisen esteissi poikkeusaikana ja poikkeusajan jilkeen

Koetut litkkumisen esteet erosivat toisistaan poikkeusaikana kevaillda 2020 ja poikkeusajan
jélkeen syksylld 2020. Verratessa kevittid syksyyn, voidaan todeta, ettd poikkeusaikana l&hes
kaikkia liikkumisen esteitd koettiin vdhemmdin litkkumista estéviksi tekijoiksi kuin
poikkeusajan jalkeen. Ainoa liikkkumisen este, jota koettiin kevadlla enemmaén paljon tai erittdin
paljon litkkkumista estdvidksi tekijdksi, oli “Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani”.
Suurimmat erot kevadn ja syksyn vililld olivat esteviittdmissd “Pidén litkuntaa tirkeéna, mutta
en vaan viitsi ldhted liikkumaan”, Liikunnan harrastaminen on liian kallista” sekd “Kotini
ldheisyydessd ei ole litkuntapaikkoja”. Poikkeusaikana kaikkia nditd estevdittdmid koettiin
vihemmain litkkumista estdviksi tekijoiksi kuin poikkeusajan jilkeen. Erot paljon tai erittdin
paljon estéviksi koetuissa liikkumisen esteissd kevaalla ja syksylld 2020 on esitetty alla olevassa

kuviossa (Kuvio 1).
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Paljon tai erittdin paljon estaviksi koetut lilkkkumisen esteet syksylla ja kevaalla
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Kuvio 1. Paljon tai erittdin paljon estéviksi koetut liikkumisen esteet kevailld ja syksylld 2020

(kevit n=1015-1026, syksy n=1588-1602).

Niin ikdin vdhédn tai ei ollenkaan estdviksi koetut liikkkumisen esteet poikkeusaikana ja
poikkeusajan jédlkeen erosivat toisistaan, mutta erot olivat pienempid verrattuna paljon tai
erittdin paljon estdviksi koettuihin esteisiin. Suurimmat erot kevéidn ja syksyn vililld olivat
jélleen vaittdmissd “Piddn liikuntaa tdrkednd, mutta en vaan viitsi ldhted liikkumaan”,
”Liikunnan harrastaminen on liian kallista” sekd “Kotini laheisyydessa ei ole litkuntapaikkoja”.
Poikkeusaikana kaikkia nditd esteviittimid koettiin enemmén vahén tai ei ollenkaan estiviksi
tekijoiksi kuin poikkeusajan jilkeen. Erot vihén tai ei ollenkaan estdviksi koetuissa litkkumisen

esteissd kevailld ja syksylld 2020 on esitetty alla olevassa kuviossa (Kuvio 2).
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Vahan tai ei ollenkaan estaviksi koetut liikkumisen esteet kevaalla ja syksylla
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Kuvio 2. Vihin tai ei ollenkaan estdviksi koetut liilkkumisen esteet kevailla ja syksylld 2020
(kevat n=1015-1026, syksy n=1588-1602).

Suurin ero summamuuttujien ”Ulkoiset esteet”, "Henkilokohtaiset esteet” ja ’Litkunnan arvon
kieltdvédt esteet” wvililli poikkeusaikana ja poikkeusajan jilkeen oli summamuuttujassa
”Ulkoiset esteet”, jota koettiin vihemmain poikkeusaikana kuin poikkeusajan jalkeen. Lisdksi
litkkunnan arvon kieltdvid esteitd koettiin vihemmaén poikkeusaikana kuin poikkeusajan jilkeen.
Summamuuttujien keskiarvoerot kevddn ja syksyn vililld on esitetty alla olevassa kuviossa

(Kuvio 3). Vaihteluvili oli 1-5, joissa arvo 1 = “Estii erittdin paljon” ja arvo 5 = “Ei estd

lainkaan”.
Summamuuttujien keskiarvot kevaalla ja syksylla 2020
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Kuvio 3. Summamuuttujien keskiarvot kevailld ja syksylld 2020.
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7.3 Liikunta-aktiivisuuden yhteys liikkumisen esteisiin

7.3.1 Poikkeusaika kevailla 2020

Poikkeusaikana kevaillda 2020 kaikki litkkumisen esteet erosivat tilastollisesti merkitsevéasti
litkkunta-aktiivisuuden mukaan. Véhiten liikkuvat (litkkumista 0-2 pidivéna viikossa) kokivat
kaikkia liikkumisen esteitd suurempina kuin eniten liikkuvat ja litkkumissuosituksen

saavuttaneet (liilkkumista 7 pdivéna viikossa).

Vihiten liikkuville suurimmat liikkumisen esteet olivat ”Pidédn litkuntaa tarkednd, mutta en
vaan viitsi 1dhted litkkkumaan”, ”En ole liikunnallinen tyyppi” sekd ”Liikunta on ik&vad/tylsda”.
Pienimmit liikkumisen esteet véhiten liikkuville olivat ”Liikunnasta ei ole hydtyd minulle”,

”Pidén liikuntaa tarpeettomana” sekd “Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani”.

Eniten liikkuville suurimmat liikkkumisen esteet olivat “Kotini ldheisyydessd ei ole
litkkuntapaikkoja”, “Terveyteni rajoittaa  liikunta-aktiivisuuttani” sekd ”Liikunnan
harrastaminen on liian kallista”. Pienimmét litkkumisen esteet eniten liikkuville olivat
“Litkunnasta ei ole hydtyd minulle”, ”Piddn litkuntaa tarpeettomana” sekd “En ole

litkunnallinen tyyppi”.

Suurimmat erot litkunta-aktiivisuusryhmien vélilld olivat litkkumisen estevéittimissd “Piddn
litkkuntaa tiarkednd, mutta en vaan viitsi ldhted litkkumaan”, ”En ole litkunnallinen tyyppi” seka
“Liikunta on ikdvad/tylsda”. Vihiten liikkkuville edelld mainitut liikkkumisen esteet olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevésti suurempia kuin eniten liikkuville ja liikkkumissuosituksen
saavuttaneille. Pienimmaidt erot liikunta-aktiivisuusryhmien vélilld olivat liikkumisen
estevéittimissd “Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani”, ”Liikunnan harrastaminen on
liian kallista” sekd “Pidén litkuntaa tarpeettomana”. Liikkumisen esteiden keskiarvot liikunta-
aktiivisuuden mukaan véhiten ja eniten liikkuvilla kevdilld 2020 on esitetty alla olevassa

taulukossa (Taulukko 10).
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TAULUKKO 10. Liikkumisen esteiden keskiarvot liikunta-aktiivisuuden mukaan vihiten ja eniten liikkuvilla kevaalla 2020 (Independent Samples

T-test). Vaihteluvili oli 1-5, joissa arvo 1 = "Esté4 erittdin paljon” ja arvo 5 = “’Ei esté lainkaan”.

7 paivand 0-2 pdivénd p-arvo t df

viikossa viikossa
Kotini ldheisyydessi ei ole liikuntapaikkoja 4,63 3,91 <0,001 -6,83 346,83
Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani 4,64 4,45 0,050 -1,97 294,57
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 4,69 4,34 <0,001 -3,93 336,31
Pidén liikuntaa tirkednd, mutta en vaan viitsi 4,74 2,85 <0,001 -18,42 343,22
Liikunta on ikdvad/tylsaa 4,83 3,85 <0,001 -9,70 334,82
En ole litkkunnallinen tyyppi 4,88 3,27 <0,001 -16,25 311,21
Pidén liikuntaa tarpeettomana 4,95 4,51 <0,001 -6,36 317,85
Liikunnasta ei ole hy6tyd minulle 5,00 4,61 <0,001 -6,55 217,00
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7.3.2 Poikkeusajan jilkeinen aika syksylli 2020

Poikkeusajan jédlkeen syksylld 2020 ldhes kaikki litkkumisen esteet erosivat tilastollisesti
merkitsevisti liikunta-aktiivisuuden mukaan. Ainoastaan esteviittiméssa “Terveyteni rajoittaa
litkkunta-aktiivisuuttani” ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa vihiten liikkuvien ja eniten
liikkkuvien vélilla. Vahiten liikkuvat (litkkumista 0-2 péivénd viikossa) kokivat kaikkia
liikkkumisen esteitd suurempina kuin eniten liikkuvat ja litkkumissuosituksen saavuttaneet

(liikkumista 7 pdivéné viikossa).

Vihiten liikkuville suurimmat liitkkumisen esteet olivat ”Pidan liikuntaa tdrkednd, mutta en
vaan viitsi ldhted liikkkumaan”, ”En ole litkunnallinen tyyppi” sekd ” Kotini ldheisyydessi ei ole
litkkuntapaikkoja”. Pienimmat liikkumisen esteet vdhiten liikkuville olivat ”Liikunnasta ei ole
hyotyd minulle”, “Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani” sekd “Piddn liikuntaa

tarpeettomana”.

Eniten liikkuville suurimmat litkkumisen esteet olivat “Liikunnan harrastaminen on liian
kallista”, ”Kotini ldheisyydessa ei ole litkuntapaikkoja” sekd ”Pidén liitkuntaa tirkednd, mutta
en vaan viitsi ldhted liikkumaan”. Pienimmat liikkumisen esteet eniten liikkuville olivat
“Liikunnasta ei ole hyOtyd minulle”, ”Liikunta on ikadvéa/tylsdd” sekd “Piddn liikuntaa

tarpeettomana”.

Suurimmat erot litkunta-aktiivisuusryhmien vélilld olivat litkkumisen esteviittdmissd “Pidén
litkuntaa tarkeénd, mutta en vaan viitsi lahted litkkkumaan”, ”En ole liikunnallinen tyyppi” sekd
“Liikunta on ikdvad/tylsdd”. Véhiten liikkkuville edelld mainitut liikkumisen esteet olivat
tilastollisesti erittdin merkitsevésti suurempia kuin eniten liikkuville ja liikkumissuosituksen
saavuttaneille. Pienimmadt erot liikunta-aktiivisuusryhmien vililld olivat liikkumisen
estevdittdmissd “Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani”, ”Liikunnan harrastaminen on
liian kallista” seka ”Pidén liikuntaa tarpeettomana”. Liikkumisen esteiden keskiarvot liikunta-
aktitvisuuden mukaan vidhiten ja eniten liikkuvilla syksylld 2020 on esitetty alla olevassa

taulukossa (Taulukko 11).
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TAULUKKO 11. Liikkumisen esteiden keskiarvot liikunta-aktiivisuuden mukaan vihiten ja eniten litkkuvilla syksylla 2020 (Independent Samples

T-test). Vaihteluvili oli 1-5, joissa arvo 1 = "Esté4 erittdin paljon” ja arvo 5 = "’Ei esti lainkaan”.

7 paivand 0-2 pdivénd p-arvo t df

viikossa viikossa
Liikunnan harrastaminen on liian kallista 4,39 4,04 <0,001 -3,61 526,95
Kotini ldheisyydessi ei ole liikuntapaikkoja 4,46 3,76 <0,001 -6,77 525,76
Pidén liikuntaa tdrkednd, mutta en vaan viitsi 4,55 3,07 <0,001 -15,14 523,74
Terveyteni rajoittaa litkunta-aktiivisuuttani 4,56 4,47 0,272 -1,10 535,00
En ole litkunnallinen tyyppi 4,67 3,38 <0,001 -12,74 504,81
Pidén liikuntaa tarpeettomana 4,74 4,34 <0,001 -4,76 531,47
Liikunta on ikdvad/tylsaa 4,79 3,80 <0,001 -11,14 466,18
Liikunnasta ei ole hy6tyd minulle 4,88 4,51 <0,001 -5,60 481,01
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu

8.1.1 Liikkumisen esteet

Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd, miten 16—17-vuotiaiden lukiolaisten
liikkkumisen esteet erosivat koronapandemian poikkeusaikana kevailld 2020 ja poikkeusajan
jilkeen syksylld 2020. Liikkumisen esteitd tarkasteltiin erikseen lukiolaisnaisten ja
lukiolaismiesten ndkokulmasta. Lisdksi tavoitteena oli selvittdd, mikd yhteys liikunta-

aktiivisuudella oli koettuihin litkkumisen esteisiin.

Pédosin liikkkumisen esteet koettiin melko vdhaisind 16—17-vuotiaiden lukiolaisten keskuudessa
sekd poikkeusaikana ettd sen jilkeen. Suuri osa litkkumisen esteistd koettiin vain vdhin tai
ollenkaan litkkumista estdviksi tekijoiksi. Tulos on kiinnostava, koska lukiolaisista vain 14
prosenttia saavutti litkkumissuosituksen syksylld 2020 (Kokko ym. 2020b). Toisin sanoen
lukiolaisista vain harva litkkuu litkkumissuositusten mukaisesti, mutta he eivit kuitenkaan koe
voimakkaasti litkkumisen esteitd. Téstd syystd olisi tdrkedd motivoida ja kannustaa nuoria
litkkumisen pariin sekd tunnistaa nuorten liikkkumiselle antamia merkityksid. Merkityksid tulisi
korostaa ja suurimpia esteitd tulisi pyrkid védhentdméddn nuorten litkunta-aktiivisuuden

lisidmiseen tarkoitettujen toimenpiteiden suunnittelussa.

Toinen mielenkiintoinen huomio oli se, ettd poikkeusaika ei ndyttiisi lisinneen koettuja
litkkkumisen esteitd, vaan poikkeusajan jélkeen lukiolaiset kokivat litkkkumisen esteitd enemmaén
paljon tai erittdin paljon estiviksi tekijoiksi kuin poikkeusaikana. Liikkuminen poikkeusaikana
ei vihentynyt kaikilla nuorilla, vaan suomalaisista 16—17-vuotiaista nuorista lukiolaisista
liikkkumista lisdsi koronakevéélla 2020 yli kolmasosa (39 %) (Kokko ym. 2020a). Vastaavasti
yli kolmasosa (37 %) véhensi liikkkumista ja noin neljdsosa (24 %) nuorista raportoi litkkkumisen
pysyneen samalla tasolla kuin ennen poikkeusaikaa (Kokko ym. 2020a). Toisin sanoen, vaikka
reilu kolmannes 16—17-vuotiaista nuorista vihensi liikkkumista poikkeusaikana, se ei kuitenkaan
hejjastunut lisddntyneind litkkumisen esteind. Lisdksi huomionarvoista on se, ettd
poikkeusaikana kaikki nuoret eivdt véhentdneet liikkumistaan, vaan reilu puolet yllédpiti

litkunta-aktiivisuutensa samalla tasolla tai lisési sitd. Poikkeusaika ndyttdisikin entisestdén
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lisdnneen polarisaatiota nuorten liikunta-aktiivisuudessa ja koetuissa liikkkumisen esteissd eli

nuorten jakautumista paljon ja vihéan liikkuviin.

Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd vanhempiin ikdluokkiin siirryttdessa litkkumisen
esteet lisddntyvdt (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016). 16—17-vuotiaat ovat
tyypillisesti toisen asteen (lukio tai ammatillinen koulutus) 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoita.
Tamai ikdryhma kokee litkkumisen esteitd voimakkaampina nuorempiin verrattuna ja syyt ovat
usein moniselitteisid. Lukiolaisilla ajan puute on erds suurimmista liitkkumisen esteistd, kun
peruskoulun jdlkeen lukion koulutehtivit, kokeet ja ylioppilaskirjoituksiin valmistautuminen
vievit enemmaén aikaa. Lisdksi kiinnostus muihin asioihin, kuten lisddntynyt sosiaalinen eldma,

kavereiden kanssa oleskelu tai uuden harrastuksen aloittaminen, vievit tilaa litkkkumiselta.

Koronapandemian poikkeusaikana kevadlld 2020 ldhes kaikkia liitkkumisen esteitd koettiin
voimakkuudeltaan vihemmaén liikkumista estéviksi tekijoiksi kuin poikkeusajan jédlkeen
syksylld 2020. Yksi syy sithen, miksi liikkumisen esteitd koettiin poikkeusaikana vihemman,
voi olla se, ettd poikkeusaikana yhteiskunnallisessa keskustelussa painotettiin litkkumisen
tarkeyttd niin fyysisen terveyden kuin mielenterveyden edistdjand. Viaestod kannustettiin
liikkkumaan ulkona koronarajoitusten sallimissa puitteissa, jotta oma terveys, hyvinvointi ja
mielen resilienssi pysyvét hyvélld tasolla epdvarmoista ajoista huolimatta. Lisdksi monet
litkkkumisen esteet vdistyivdt luonnollisesti poikkeusaikana. Esimerkiksi ajan puute ja
viitselidisyys liikkumisen esteind todenndkoisesti vidhenivit, kun etdopetus ja etityot
vapauttivat aikaa koulu- ja tydmatkoista, tapahtumat ja harrastukset keskeytettiin seké yleisesti

eldma ja arki hidastui.

Ainoastaan estevdittimadd “Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani” koettiin enemmén
litkkkumista paljon tai erittdin paljon estiviksi tekijdksi kevadlld kuin syksylld. Tdma saattaa
johtua koronaviruksen aiheuttamista hengitystieinfektioista, jotka levisivdt voimakkaasti
Suomessa keviélld 2020 ja rauhoittuivat kesdn ja alkusyksyn 2020 aikana. Tdmin liséksi
Suomessa oli voimassa monenlaisia eri rajoituksia liittyen koronaviruspandemiaan ja muun
muassa sosiaalisia kontakteja rajoitettiin voimakkaasti. Thmisilld saattoi myos olla pelkotiloja
ja huolia viruksen levidmisestd sekd yhteiskunnallinen vastuuntunne pysyé kotona sisitiloissa

viruksen levidmisen estimiseksi.
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Poikkeusaikana kevéilld 2020 estevaittimaa “Liikunnan harrastaminen on liian kallista”
koettiin huomattavasti vihemman litkkumista estdviksi tekijaksi kuin syksylld 2020. Tadma
saattaa johtua siitd, ettd kevaalla 2020 valtion, kuntien ja yksityisten toimijoiden harrastustilat-
ja paikat, uimahallit, kuntosalit ja muut urheilutilat suljettiin sekd jdrjestetty liikunta,
sisdlitkunta ja wurheiluseuratoiminta suurilta osin keskeytettiin (Valtioneuvosto 2020).
Poikkeusaikana lasten ja nuorten harrastama ulkoliikunta lisddntyi ja ndin ollen liikunnan
harrastaminen oli poikkeusaikana edullisempaa tai tdysin ilmaista (Vasankari ym. 2020).
Nuorten yleisimmissd litkuntamuodoissa korostuivat koronakevééllda 2020 helposti ja ldhelld
toteutettavat litkuntamuodot (Kokko ym. 2020a). Suomalaiset 16—17-vuotiaat nuoret
harrastivat poikkeusaikana yleisimmin kdvelylenkkeilyd, lihaskuntoharjoittelua, kehonhuoltoa
sekd juoksulenkkeilya tai polkujuoksua (Kokko ym. 2020a). Poikkeusaika saattoikin osoittaa
monelle nuorelle sen, ettd litkunta ja litkkkuminen ei vélttimattd vaadi rahallista panostusta, vaan

liikkkua voi myos ilmaiseksi.

Poikkeusajan jdlkeen syksylld 2020 suurin litkkumisen este oli “Piddn liikuntaa tdirkednd,
mutta en vaan viitsi ldhted liikkumaan” ja kyseistd estettd koettiin huomattavasti enemmén
litkkumista estdvidksi tekijdksi syksylld kuin kevailld. Viitselidisyys on tunnistettu myos
ailemmissa tutkimuksissa yhdeksi suurimmista liikkkumisen esteistd erityisesti niilld nuorilla,
jotka litkkuvat muutenkin véhiten (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016). Onkin
mielenkiintoista pohtia, minkd takia poikkeusaikana viitsiminen ei ollut niin suuri este
litkkkumiselle verrattuna poikkeusajan jélkeiseen aikaan. Koronakevit 2020 oli monella tapaa
poikkeuksellista aikaa ja esimerkiksi tapahtumat sekd muut harrastukset ja aktiviteetit
keskeytettiin, ja nuorilla saattoi sen myotd olla enemmaén viitselidisyyttd litkkua. Syksylla
poikkeusajan jdlkeen palattiin hetkeksi takaisin “normaaliin” arkeen ja muut harrastukset,
aktiviteetit, tapahtumat ja kiinnostuksen kohteet veivdt taas enemmin nuorten aikaa ja

huomiota, jonka mydtd kiinnostus ja viitsiminen litkkumiseen saattoi jdlleen heikentya.

Liikunnan arvon kieltdvia esteitd, kuten “Piddn liikuntaa tarpeettomana” ja "Liikunnasta ei
ole hyotyd minulle” koettiin sekd kevaélla ettd syksylld 2020 vihiten kaikista estevaittamista.
Aikaisemmissa LIITU-tutkimuksissa on tehty samansuuntaisia havaintoja ja liikunnan arvon
kieltdvid esteitd on yleisesti koettu myds aiempina vuosina kaikkein véhiten liikkumista
estaviksi tekijoiksi (Hirvensalo ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2020).
Tétd voidaan yleisesti pitdd hyvin positiivisena trendind, silld se kertoo siitd, ettd nuorten

arvomaailmassa litkkumista pidetddn tarkednd, hyodylliseni ja tarpeellisena asiana.
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Kun tarkastellaan sukupuolten vilisid eroja, lukiolaisnaiset kokivat ldhes kaikkia litkkumisen
esteitd enemmain kuin lukiolaismiehet sekd poikkeusaikana ettd poikkeusajan jélkeen. Sama
ilmié on huomattu myds aiemmissa tutkimuksissa. Tytot kokivat poikia enemmin ja
lukiolaisnaiset kokivat lukiolaismiehid enemman l&hes kaikkia litkkumisen esteitd (Hirvensalo
ym. 2015; Hirvensalo ym. 2016; Jodkowska 2015; Portela-Pino ym. 2019; Koski & Hirvensalo
2020). Lukiolaisnaiset kuitenkin raportoivat sekd poikkeusaikana ettd poikkeusajan jidlkeen
lukiolaismiehid vdhemmaén litkunnan arvon kieltdvid esteiti. Myos tdmid tukee aiempaa
tutkimustietoa, silld esimerkiksi Koski ja kumppanit (2022) totesivat, ettd pojat raportoivat
tyttdjd useammin litkunnan arvon kieltiavia esteitd, kuten sen, ettd liikunta ei ole valttimatonta

tai ettd se on hyodytonta.

Syitd sithen, minka takia tytot ja naiset kokevat poikia ja miehid enemmin litkkumisen esteitd,
on varmasti useita ja ne ovat moniulotteisia. Slaterin ja Tiggemannin (2010) tutkimuksessa
huomattiin, ettd tytot kokivat, ettd he eivét edustaneet perinteisid sukupuolirooleja, jos he
osallistuivat urheiluun, erityisesti sellaiseen urheiluun, joka yleisesti luokiteltaisiin
“maskuliiniseksi”. Lisdksi tytot pelkisivét, ettd urheilu kasvattaa liikaa lihaksia, jolloin he
uskoivat ndyttdvansd miesmaisiltd. Olisikin tirkedd, ettd jo varhaiskasvatuksessa ja erityisesti
peruskoulun ja toisen asteen litkunnanopetuksessa sekd urheiluseuratoiminnassa tytoille ja
naisille tarjottaisiin enemmaén sosiaalista tukea sekd kannustusta litkkumiseen. Lisdksi tytot ja
naiset saattavat tarvita poikia ja miehid enemmin kehonkuvan ja fyysisen kyvykkyyden

vahvistamista.

8.1.2 Liikunta-aktiivisuuden yhteys liikkumisen esteisiin

Téssd tutkielmassa tarkasteltiin lisdksi liikunta-aktiivisuuden yhteyttd koettuihin litkkumisen
esteisiin. Koettuja liikkkumisen esteitd tarkasteltiin liikkumissuosituksen tdyttdvien ja eniten
litkkuvien (liikkkumista 7 pdivand viikossa tai enemmaén) seka viahiten litkkuvien (liikkumista
0-2 péivdnd viikossa) vililld. Sekd poikkeusaikana ettd poikkeusajan jilkeen eniten liikkuva
ryhmd koki kaikkia liikkumisen esteitd vdhemmidn kuin véhiten liikkkuva ryhmai. Tulos
vahvistaa sen, mitd myos aiemmissa tutkimuksissa on huomattu: liikkkumisen esteiden mééra
on sitd pienempi, mitd litkkunnallisesti aktiivisempi lapsi tai nuori on (Hirvensalo ym. 2015;

Hirvensalo ym. 2016; Koski & Hirvensalo 2020).
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Lisdksi koetuissa litkkumisen esteissé oli eroa eniten ja véhiten litkkuvien ryhmien vélill4. Seka
kevadlld ettd syksylld 2020 véhiten liikkuvat raportoivat eniten liikkuvia huomattavasti
enemman sitd, ettd he eivit viitsi ldhted litkkumaan, eivét pida itseddn liikunnallisina tyyppeind
sekd litkunnan olevan ikdvii tai tylsdd. Viahiten litkkuvat raportoivat lisdksi eniten liikkuvia
useammin litkunnan arvon kieltdvié esteitd, kuten sen, ettd liikkunnasta ei ole hyotyé tai ettd
litkkunta on tarpeetonta. Liikuntatutkijat ovat jo aiemmissa tutkimuksissa huomanneet, ettd
liikkkumaton tai litkkunnallinen eldméantyyli omaksutaan usein jo lapsuudessa (Vanttaja ym.
2017). Liikuntasuhde ja liikunnallinen identiteetti kehittyy lapsuudessa ja nuoruudessa, ja sen
muodostumiseen vaikuttavat muun muassa kotoa ja vanhemmilta saatu malli,
liikkuntaharrastukset, aikaisemmat kokemukset liikunnasta sekd sosiaalinen tuki (Vanttaja ym.
2017). Mikéli liikunnallinen identiteetti jad hauraaksi, on todenndkdistd, ettd yksilo ei pida
itseddn liikunnallisena tyyppind, joka taas saattaa vaikuttaa negatiivisesti terveellisten
liikkuntatottumusten muodostumiseen, liikunnallisen eldméntavan yllépitimiseen sekd
liikkunnasta nauttimiseen. Erityisesti tytot kokevat poikia useammin, ettd he eivdt ole

litkunnallisia tyyppeja (Koski & Hirvensalo 2020).

Lasten ja nuorten terveen ja vahvan liikuntasuhteen muodostumiseen tulisi vaikuttaa niin
yhteiskunnallisella, yhteisolliselld kuin yksilGtasolla. Lapsille ja nuorille tulisi taata
litkkkumispaikkoja ja -mahdollisuuksia, kannustaa ja tukea litkkumiseen vanhempien ja koulun
toimesta, vahvistaa fyysisen kyvykkyyden ja pitevyyden tunnetta, synnyttdd miellyttivid
liikkkumiskokemuksia seké vilttdé litkaa kilpailua ja suorituskeskeisyyttd litkkumisessa, jotta

heikko litkuntasuhde ja litkkunnallisen identiteetin hauraus eivit muodostu litkkumisen esteeksi.

Eniten litkkuville suurimpia esteitd taas olivat poikkeusaikana se, ettd kodin laheisyydessa ei
ole litkuntapaikkoja ja ettd terveys rajoitti litkunta-aktiivisuutta. Poikkeusajan jélkeen eniten
litkkuville suurin litkkumisen este oli litkkunnan kalleus. Eniten liikkuville litkkumisen esteet
olivat siis enemmain ulkoisia tekijoitd kuin henkil6kohtaisia tai liikunnan arvon kieltdvid
tekijoitd. Eniten liikkuvat eivit kokeneet henkilokohtaisia esteitd kuten viitsimisti, sité, etteivét
koe olevansa liikunnallisia tyyppejd tai liikunnan harrastamisen olevan tylsdd tai ikdvda

laheskéédn yhté paljon kuin vahiten liitkkuvat.

Vaikka nuorten liitkunta-aktiivisuuden lisdémiseen tarkoitettujen toimenpiteiden suunnittelussa
tulisi ensisijaisesti huomioida vihiten liikkuvat ja heikoimmassa asemassa olevat nuoret, on

tarkedd my0s ymmartdé litkunnallisesti aktiivisimpien nuorten liikkkumisen haasteita ja esteité.
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Eniten liikkuvien liikunnallista identiteettii tai litkuntasuhdetta ei valttdmétta tarvitse erityisesti
pyrkid vahvistamaan sen ollessa jo vahva, mutta toisenlaisia esteitd, kuten liikkumisen kalleutta

tai litkuntapaikkojen vahyytté tulisi pyrkid poistamaan.

8.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Pro gradu -tutkielman tekijd on tutkielmaa tehdessdén noudattanut tutkimuseettisen
neuvottelukunnan TENK:n hyvéi tieteellistd kéytdnt0d ja sen toimintatapoja, eli yleistd
huolellisuutta, tarkkuutta seka rehellisyyttd (TENK 2023). LIITU 2020 -tutkimukselle on haettu
ja saatu Jyviskyldn yliopiston tutkimuseettisen toimikunnan puoltava lausunto (Kokko ym.
2020c). LIITU 2020 -tutkimuksen tutkimussuunnitelmaan ja tietosuojailmoitukseen on kirjattu
tutkimuksen eettiset kiytdnnot sekd aineiston hallintaan liittyvat kdytdnnot ja vastuut. Lisdksi
tutkimuksesta on toteutettu henkildtietojen ennakkoarviointi. LIITU 2020 -tutkimusta varten
haettiin ja saatiin tutkimusluvat 43:1td sitd vaatineelta kunnalta tai oppilaitokselta. Nuoria ja
heidédn huoltajiaan tiedotettiin tutkimuksesta oppilaitosten kautta, ja huoltajilla oli mahdollisuus
kieltdd nuoren osallistuminen tutkimukseen. Suostumus kyselyyn pyydettiin nuorilta sen alussa
sekd suostumus litkemittaukseen siahkoisesti ennen mittausta. Tutkittaville tehtiin selviksi, ettd
tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja sen sai keskeyttdd missd vaiheessa tahansa

(Kokko ym. 2020c).

Tutkittavien anonymiteetti on sdilynyt koko pro gradu -tutkielman ajan, eiké tutkielman tekija
ole saanut tietoonsa henkilotietoja tutkittavista. Tutkimuksen tulokset on raportoitu niin, ettei
yksittdistd tutkittavaa ole mahdollista tunnistaa tutkimusjoukosta. Anonyymiin aineistoon on
tehty  luovutussopimus. Tutkimusaineisto on sdilytetty huolellisesti  ainoastaan
salasanasuojatulla tietokoneella. Aineisto hdvitetddn valittomasti kdyttotarkoituksen pédtyttyd
tutkielman tekijdn henkilokohtaiselta tietokoneelta. Tutkimuksiin ja muihin l&hteisiin on

viitattu asianmukaisesti litkuntatieteellisen tiedekunnan kirjoitusohjeiden mukaisesti.

Tieteellisen tutkimuksen luotettavuutta kuvataan yleisesti reliabiliteetin ja validiteetin avulla
(Metsdmuuronen 2011). Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen toistettavuutta. Korkea
reliabiliteetti osoittaa, ettd kdytetyt mittarit mittaavat samaa asiaa seka sitd, ettd samat vastaajat
ovat vastanneet kyseessd olevan mittarin kysymyksiin eri mittauskerroilla samalla tavalla.
Téssd pro gradu -tutkielmassa ei voitu suorittaa toistomittauksia samoille vastaajille, joka

osaltaan laskee tutkielman reliabiliteettia.
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Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida suoraan tutkimuksessa kdytettyjen mittareiden
luotettavuudella (Metsdmuuronen 2011). Téssd pro gradu -tutkielmassa liikkkumisen esteiden
mittaria tarkasteltiin Crohn-Bachin alfa -testilld, joka kertoo sisdisestd konsistenssista eli
yhtendisyydestd (Metsdmuuronen 2011). Mitd suurempi Crohn-Bachin alfan arvo on, sitd
yhtendisempi mittarin voidaan olettaa olevan. Vaihteluvili Crohn-Bachin alfa -testissd oli 0—1
ja tavoiteltu tulos >0,7. Téssé tutkielmassa kéytetty liikkkumisen esteiden mittari sai Crohn-
Bachin alfa -testissd arvoksi 0,887. Mikéli mikd tahansa estemittarin muuttujista olisi jatetty
pois mittarista, sekddn ei olisi nostanut Crohn-Bachin alfan arvoa, joten estemittarin
reliabiliteettia voidaan pitdd hyvani. Kun summamuuttujien sisdistd konsistenssia tarkasteltiin
Crohn-Bachin alfa -testilli, huomattiin, ettd summamuuttuja “Ulkoiset esteet” jii alle
tavoitellun 0,7 raja-arvon. Summamuuttujista "Henkilokohtaiset esteet” ja “Liikunnan arvon

kieltdvit esteet” ylittivit Crohn-Bachin alfa -testissé tavoitellun 0,7 raja-arvon.

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sitd, miten hyvin mittaus- tai tutkimusmenetelma mittaa
sitd, mitd on tarkoitus mitata (Metsdmuuronen 2011). Validiteetti voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen validiteetti kuvaa tutkimuksen luotettavuutta eli sité,
mittaavatko mittarit sitd, mitd on tarkoitus mitata ja ulkoinen validiteetti kuvaa tutkimuksen
yleistettavyyttd (Metsdmuuronen 2011). Tdssd pro gradu -tutkielmassa ryhmien otoskokjoa
(kevdt 2020 n=1467 ja syksy 2020 n=2249) sekid sukupuoliryhmien otoskokoja (naiset n=2244
jamiehet n=1479) voidaan pitdd laajoina. LIITU 2020 -tutkimukseen poimittiin suomenkielisia
lukioita kokoon suhteutetulla ositetulla ryvédsotannalla Tilastokeskuksen oppilaitosrekisteristd
(Kokko ym. 2020c). Oppilaitoksia, jotka olivat suostuneet kevddn 2020 tutkimukseen,
pyydettiin osallistumaan my®s syksyn 2020 tutkimukseen. Tutkimukseen osallistui yhteensé 84
lukiota. Niin ollen tdmén pro gradu -tutkielman tuloksia voidaan hyvin yleistdd kuvaamaan
suomalaisten 16—17-vuotiaiden lukiolaismiesten ja -naisten koettuja liikkkumisen esteitd seka

litkunta-aktiivisuuden yhteyttd litkkumisen esteisiin.

LIITU 2020 -tutkimuksessa kdytettyjd mittareita on testattu ja kdytetty myos aiemmissa LIITU-
tutkimuksissa, joka lisd tutkielman luotettavuutta. Luotettavuutta sen sijaan saattaa heikentda
se, ettd kyselylomakkeiden vastaukset ovat vastaajien subjektiivisia késityksid. Subjektiiviset
mittarit, kuten kyselylomakkeet, ovat kustannustehokkaita ja niitd voidaan soveltaa suurelle
tutkimusjoukolle (Kowalski ym. 2012). Itseraportoituun tietoon liittyy kuitenkin aina riski
erilaisista raportointi- ja muistiharhoista (Kowalski ym. 2012). Téssé tutkielmassa vastaajat

ovat saattaneet ymmartdd estevdittimét eri tavoilla tai heiddn motivaationsa ja
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keskittymiskykynsd on saattanut heikentyd pitkdn kyselylomakkeen tdyton aikana, jolloin
vastaukset eivit vélttaméttd ole todenmukaisia. Lisdksi itseraportoitua liikunta-aktiivisuutta ja

sen maaréa voi olla vaikea arvioida objektiivisesti.

Luotettavuutta arvioitaessa on liséksi tirkedd ottaa huomioon, ettd LIITU 2020 -tutkimus ja sen
aineiston kerddminen toteutettiin korona-aikana, jolloin eri puolilla Suomea oli voimassa
pandemian hillitsemiseksi asetettuja rajoituksia ja sulkutoimia, jotka ovat saattaneet vaikuttaa

tutkimukseen osallistuneiden litkkumiseen ja liikunnan harrastamiseen.

8.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

Tdmén pro gradu -tutkielman yhtend péétuloksena oli se, ettd liikkumisen esteitd koettiin
voimakkuudeltaan vdhemmin poikkeusaikana kuin poikkeusajan jdlkeen. Tuloksen
johtopéétoksend voidaan todeta, ettd erilaiset maailmantilanteet ja kriisit vaikuttavat nuorten
litkkuntakdyttdytymiseen sekd arvoihin ja ajatuksiin liikkumisesta. Koronapandemian
poikkeusaika on yllattdvd esimerkki siitd, ettd nuorten koetut liikkumisen esteet eivét
voimakkuudeltaan lisdéntyneet. Mitd paremmin nuorten kokemat liikkkumisen esteet erilaisissa

maailmantilanteissa tunnistetaan, sitd helpommin niihin voidaan vaikuttaa.

Toisena pédtuloksena oli se, ettd poikkeusaika nidyttdisi vdhentdneen luonnollisesti joitakin
liikkkumisen esteitd, kuten litkkumisen kalleuden. Téstd johtopditoksend voidaan todeta, ettd
ailemmin voimakkainakin pidetyt liikkumisen esteet poistuvat tai muuttavat muotoaan
tilannesidonnaisesti. Nuorten liikkkumisen kalleuteen poikkeusajan jilkeen voidaan kiinnittdd
entistd enemman huomiota, kun on todettu, milli voimakkuudella se vaikuttaa koettuihin

litkkkumisen esteisiin.

Kolmantena péétuloksena oli se, ettd eniten liikkkuvat nuoret kokivat kaikkia liikkkumisen esteita
vihemmén kuin véhiten litkkuvat nuoret. Tdmédn johtopddtoksend saadaan se, ettd vihiten
liikkkuvat nuoret tarvitsevat eniten litkkkuvia enemmaén tukea liikkkumisen esteiden poistamisessa,
jotta eroja vihén liikkuvien ja paljon liikkuvien vililld saadaan kavennettua. Voidaan ajatella,
ettd jos vihiten litkkuvien nuorten litkkumisen esteet vihenevit, heiddn litkunta-aktiivisuutensa

lisdantyy.
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Tadmidn tutkielman tulokset antavat ajantasaista tietoa lukiolaisten kokemista liitkkumisen
esteistd koronapandemian poikkeusaikana sekd sen jdlkeen. Lisdksi tulokset vahvistavat
ailempaa tutkimustietoa liikunta-aktiivisuuden yhteydestd liikkumisen esteisiin. Tuloksia
voidaan hyodyntdd muun muassa liikunnanopetuksesta, harrastustoiminnassa sekd nuorten
terveyden ja liikkkumisen edistamisty0ssd. Mitd tarkemmin nuorten kokemia litkkumisen esteiti
tunnistetaan, sitd helpommin niihin voidaan vaikuttaa ja luoda paremmat edellytykset
liikkkumisen vetovoimaan, houkuttelevuuteen, helppouteen sekd mahdollisuuksiin. Nuorten
litkkunta-aktiivisuuden lisddmiseen tarkoitettujen toimenpiteiden suunnittelussa olisi tirkeda
motivoida ja kannustaa nuoria liikkumisen pariin, tunnistaa ja korostaa nuorten liikkkumiselle
antamia merkityksid sekd pyrkid vihentdméén nuorten kokemia suurimpia liikkkumisen esteita.
Erityisesti tulisi huomioida ne nuoret, jotka tarvitsevat enemméin tukea terveellisten
litkkkumistottumusten rakentamiseen, jotta polarisaatiota ja terveyseroja nuorten valilld

saataisiin kavennettua.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista tutkia, mika selittdd lukiolaisten vdhentynyttd liikunta-
aktiivisuutta ja lisddntynytté paikallaanolon trendid, kun liikkkumisen esteitd ei kuitenkaan koeta
voimakkaasti. Olisi my6s mielenkiintoista selvittdd, minkd takia nuorten keskuudessa
liikkkumisen kalleus koetaan niin suurena liikkumisen esteend, silld koronapandemian
poikkeusaika osoitti, ettd kalleus ei ndkynyt litkkumisen esteend. Liséksi voisi olla kiinnostavaa
selvittdd sukupuolten vilistd eroa koetuissa liitkkumisen esteissd ja tutkia, miksi sekd
peruskouluikiiset tytot ettd lukioikdiset naiset kokevat 1dhes kaikkia litkkumisen esteitd poikia

ja miehid voimakkaammin.
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LIITE 1

LIITU 2020-aineiston kyselylomake; kysymys 30 koskien liikunta-aktiivisuutta ja kysymys 60

koskien liikkkumisen esteita.

30. Mieti 7 edellista péivia. Merkitse kuinka monena péivini olet lilkkunut vihintiéin 60

minuuttia paivissi.
0 péivana
1 pdivina
2 pdivina
3 pdivina
4 pédivana
5 paivani
6 paivani

7 paivana

60. Missii miirin seuraavat tekijit estivit sinun liikunnan ja urheilun harrastamista?

Estda
erittdin

paljon

Estdd

paljon

Estia
jonkin

verran

Estad
vain

vahan

Ei estd

lainkaan

Liikunnan harrastaminen on liian

kallista

En ole litkunnallinen tyyppi

Pidén litkuntaa tarpeettomana

Terveyteni  rajoittaa  liitkunta-

aktiivisuuttani

Pidan liikuntaa tiarkednd, mutta en

vaan viitsi 1dhted litkkumaan

Kotini ldheisyydessd ei ole

litkuntapaikkoja

Liikunnasta ei ole hy6tyd minulle

Liikunta on ikédvaa/tylsda
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