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Pro gradu- tutkielman tarkoitus oli selvittdd isien kokemia odotuksia isyyteen
liittyen. Samalla tavoitteena oli kuvailla, miten isdt kokevat vastaavansa ndihin
odotuksiin isdnéd toimiessaan.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi Brofenbrennerin
ekologisten systeemien teoria. Tutkimuksen aineisto koostui 41 isdan Webropol-
lomakkeen vastauksista, joissa isdt vastasivat isyyden odotuksia koskeviin
avoimiin kysymyksiin omin sanoin. Aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla
sisdllonanalyysilla.

Isien kokemuksien mukaan isyyteen kohdistuvat odotukset mukailivat
tasa-arvoista vanhemmuuden ihannetta tai traditionaalisia sukupuolirooleja.
Odotukset liittyivdt myos isdn ja lapsen véliseen suhteeseen. Myonteisesti
odotusten mukaisen isyyden toteutumiseen vaikuttivat isan lahipiiri, puolisot ja
tyonantaja. Isyyden tuen puutteet koettiin estdvan odotusten mukaisen isyyden
toteutumista. Osa isistd koki ulkoiset tekijdt, kuten esimerkiksi ldhipiirin ja
tyonantajan tuen riittdviksi oman isyyden toteutumisen ndkokulmasta ja osa
koki, etteivdt ulkoiset tekijdt, kuten tyonantaja tai neuvola, mahdollistaneet
riittdvasti odotusten mukaista isyyttd. Isiin kohdistuvat odotukset ulottuivat
kaikille ekologisen systeemin tasoille.
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1 JOHDANTO

Nykypdivan isyys on mielenkiintoisessa siirtymédvaiheessa, isyyden
madritelmien ja kdytdntojen muuttuessa viimeisten vuosikymmenien aikana
varsinkin ldnsimaissa (Musumecin ja Santeron, 2018, s. 1). Sosiaalisilla ja
kulttuurisilla tasoilla tiedostetaan, mikd on hyvda isyyttd, ja samalla
lastenhoidollisten velvollisuuksien ja tyon yhdistiminen ndhdddn yhtena
modernin isyyden haasteista (Musumeci & Santero, 2018, s. 2). Pyrin omassa
tutkielmassani selvittamiddn, milla tavalla suomalaiset isdt kokevat omaan
isyyteen kohdistuvat odotukset ja samalla, miten isidt kokevat ulkopuolisten
tekijoiden, kuten esimerkiksi ldhipiirin tai neuvolan tukevan tai estdvan heita
isyyden toteutumisessa. Tutkimuksen kohteena on myos isien kokemukset tuen
riittdvyydestd. Isyyden muuttuvan luonteen vuoksi tuon tutkimuksessani esiin
isyyden historiaa késitellessani nykyaikaista isyyttd, isyyden maééaritelmid ja
esimerkiksi isyyteen liittyvid odotuksia. Isyyden historiallisen kontekstin avulla
on mahdollista havainnollistaa, kuinka tuoreesta ja nopeasta kulttuurillisesta
muutoksesta on kyse, kun puhutaan ldnsimaalaisesta nykyisyydestd. Avaamalla
isyyden historiaa pyrin myos tarjoamaan kontekstin nykypdivan isyyteen
vaikuttaviin asenteisiin ja esimerkiksi sukupuolirooleihin. Esimerkiksi
Ylikdnnon, Padkkosen ja Hakovirran (2014, s.115) toteuttamassa suomalaisten
isien ajankdyttod seuranneessa tutkimuksessa havaittiin isien lasten kanssa
kdyttamén ajan melkein kaksinkertaistuneen kahden vuosikymmenen aikana.
Isind toimivien henkildiden ja lasten yhteisen ajan lisddntymisessd on kyse

suhteellisen nuoresta ilmiosta.

Eydalin ja Rostgaardin (2018) mukaan Suomi kuuluu viiteen pohjoismaahan,
jotka ovat tunnettuja korkeatasoisen sukupuolitasa-arvon tukemisesta ja
saavuttamisesta. Sukupuolitasa-arvon saavuttamiseen ja tukemiseen on kdytetty
perhettd ja sukupuolta koskevia poliittisia toimia (Eydal & Rostgaard 2018, s.
258). Vuoren (2004, s. 39) mukaan tasa-arvo keskustelu on usein keskittynyt

politiikkaan, koulutukseen ja tyomarkkinoihin, eikd niinkddn &itiyteen, isyyteen



tai perheeseen. Mychemmin suomalainen lainsddddnt6 on pyrkinyt seuraamaan
tasa-arvoon liittyvid ideologioita, mutta milld tavoin mahdollisuudet odotuksia
vastaavaan isyyteen toteutuvat arjessa. Minkdlainen aukko on odotusten ja
todellisuuden vililld? Milld tavalla isdnd toimivat henkilot kokevat saavansa
tukea todellisuuden ja odotusten mukaisten ihanteiden sovittamiseen? Mitka
asiat estdvit tai mahdollistavat ihanteiden ja todellisuuden kohtaamista ja mita
ajatuksia tdmd herdttdd nykyaikaisessa suomalaisessa isdssd? Pro gradu-
tutkielmassani  analysoin =~ Webropol-lomakkeella  kerdttyd  aineistoa
teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin. Pyrin tutkimuksessani paikantamaan
isien vastauksista erilaisia mainintoja ulkoisista tekijoistd, jotka luovat odotuksia

isyydelle, tukevat isyyttd ja samalla toimivat isdnd toimimisen nayttdimona.



2 NYKYAIKAINEN ISYYS SUOMESSA

2.1 Miten isyys maddritellddn?

Kristillisen rakkausavioliitto ajattelun mukaan 1800-luvulla eldneen miehen
tarkeimmiksi tehtdviksi katsottiin velvollisuus rakastaa omaa vaimoaan seké
eldttdd perhettddan (Rdisanen 1995, s. 97). Velvollisuutta suorittaessa miehen tuli
osoittaa omaavansa erilaisia miehisidi ominaisuuksia, kuten lainkuuliaisuutta,
ahkeruutta ja tyytyvdisyyttd (Rdisanen 1995, s. 97). Asenteet suomalaista isda
kohtaan ovat ajan myotd muuttuneet ja nykyaikainen suomalainen is& osallistuu
perheen arkeen ja on lapselleen tasa-arvoisempi vanhempi sen sijaan, ettd olisi
perheen etdinen eldttdja (Ylikdnno, Padkkonen & Hakovirta 2014, s. 116).
Suomalaisen isyystutkimuksen pioneerin Jouko Huttunen (2001, s.58.)
maédrittelee isyyttd kdyttamalld sanoja "isd” ja “isyys” yldkdsitteing, joiden alle
syntyy suppeampia tulkintoja isyydestd. Isyyttd voi tarkastella biologisen
isyyden ndkokulmasta, jolloin isyys mddrittyy sen mukaan, kenen miespuolisen
henkilon sukusolusta lapsi on saanut alkunsa (Huttunen 2001, s. 57-58).
Biologinen isyys ei kuitenkaan ole usein ehto lapsen ja isdn viliselle yhdessa
olemiselle ja esimerkiksi henkilokohtaiselle suhteelle, joka on yksi sosiaalisen
isyyden mddritelmén tunnusmerkkeja (Huttunen 2001, s. 60). Mykkéasen (2010, s.
47) mukaan isdn emotionaalinen ldheisyys tai etdisyys lapseen ja isdn
osallistuminen kodin ja lapsen hoitoon on usein tutkimuksissa yksi isyyden
maédrittelyn mittareista. Biologisen ja sosiaalisen isyyden maédritelmien lisdksi
Huttunen (2001, s. 60-64) madrittelee juridisen isyyden, jonka mukaan isd on se,
jolla on tiettyjd lain mukaisia oikeuksia lapsen eldmdstd mddrddamiseen,
virallisesti selvitetyn isyyden ja huoltajuuden kautta. Tamén lisdksi Huttunen
maédrittelee psykologisen isyyden, joka koskee isdsuhteeseen liittyvéaa
kiintymykseen perustuvaa tunnepohjaista puolta (Huttunen 2001, s. 60, 61, 64).
Miehen on mahdollista olla lapselle biologinen isd, juridinen isd ja sosiaalinen is&
ilman, ettd hdn ikind saavuttaa psykologisen isdn asemaa lapselle, koska

psykologisen isdn méddritelman tdyttdminen on hyvin vahvasti riippuvainen iséan



omasta toiminnasta, jolla isdn on ansaittava psykologinen isyys (Huttunen 2001,

5. 64-65).

Vuori (2004, s. 29) nostaa yhteiskunnallisessa isyyskeskustelussa nousevan
erilaisia ajattelutapoja, joilla hahmotetaan isyyttd. Hoivaava isd pyrkii lapsen
kanssa ldheiseen suhteeseen ja tasa-arvoinen isd jakaa perheen velvollisuudet ja
muun yhteiskunnallisen tyon naisen kanssa (Vuori 2004, s. 30). Valintoja tekeva
isd seuraa omia haluja ja kykyjddn jattden didille suurimman vastuun lapsista
(Vuori 2004, s. 30). Isyys ndhtiin t&dlloin valintana, jonka isd tekee tai on tekematta
(Vuori 2004, s. 30). Isd voidaan ndhdd myos maskuliinisena isdnd, jonka
pddtehtdva on olla maskuliinisuutensa kautta, erilainen kuin lapsen 4iti, joka on
lapsen ensisijainen vanhempi lapsen ollessa pieni (Vuori 2004, s. 30). Isan
maskuliinisuutta korostavassa yhteiskunnallisessa puheessa kévi usein ilmi, etta
miestd ei kaivata didin tilalle didiksi ja miehen tulisi olla didin vieressa
tarjoamassa lapselle esimerkkid maskuliinisuudesta (Vuori 2004, s. 52). Miehen
katsottiin siis maskuliinisuuden kautta pystyvan tuomaan lastenkasvatukseen,
joitain 4didiltd puuttuvaa ja siten &didin tyotd tdydentdvdd. Intensiivinen
lastenhoito taas oli uhka miehen maskuliinisuudelle ja siten haitallinen miehen

omalaatuiselle lastenhoitoon osallistumisen tavalle.

Suomalaisten ensikertaisien narratiiveja tutkineet Eerola ja Mykkanen (2013)
tunnistivat isien puheissa kolme erilaista narratiivia, joita ilmeni isyyden
maskuliinisuudesta tuotetussa puheessa. Erilaisia narratiiveja pyrittiin
erottamaan neljan eri tekijan avulla, joita oli sukupuolten ero, vastuullisuus,
hoiva ja perheorientaatio (Eerola & Mykkédnen 2013, s. 9). Kunnollisen isdn
narratiivissa sukupuolet ndhtiin toisistaan poikkeavina ja vanhempien tyonjaon
jakautuvan sukupuolen mukaan (Eerola & Mykkdnen 2013, s. 11). Taloudellinen
vastuu ja osallistuminen lasten hoivaan olemalla paikalla ndhtiin isdn
suurimpana vastuuna, didin kantaessa pddvastuuta perheen ja lasten
jokapdivdisistd pddtoksistd ja toiminnoista (Eerola & Mykkdnen 2013, s. 11).

Kunnolliset isdt ndkivdat perheen olevan heiddn eldménsd keskiossd ja



kunnollisen isdn perheorientaatioon kuului perheen lisdksi myos isdn tyo ja sen
pPysyvyys ja tuottama riittdva tulotaso sekd hyvéa parisuhde vanhempien vililla
(Eerola & Mykkénen 2013, s. 11-12). Kunnollisen isdn perheorientaatio ulottui
kokonaisvaltaisesti perheen hyvinvoinnin kannalta tédrkeille osa-alueille, kuten
parisuhteeseen ja taloudelliseen hyvinvointiin sen sijaan, ettd perheorientaatio
rajautuisi pelkdstddn perheen jdseniin ja esimerkiksi lastenhoidollisiin ttihin.
Tasa-arvoisen isdn narratiivissa vanhempia kuvattiin tasa-arvoisina ja isda
oletusarvoisesti kaikkiin kodin tdihin osallistuvana henkilond, jonka
osallistumista ei rajoita erilaiset sukupuoliroolit (Eerola & Mykkéanen 2013, s.14-
15). Tdssd narratiivissa vieroksuttiin isdn roolia perheen elittdjana ja korostettiin
koti isdksi jddmistd isdlle sopivana ja taloudellisesti varteenotettavana
vaihtoehtona (Eerola & Mykkdnen 2013, s.14). Tasa-arvoinen isd pyrki
stabiloimaan oman roolinsa vanhempana hoivaamalla lastaan varhaisista
isyyden vaiheista asti, ja perheorientaatio ndyttdytyi ndissd narratiiveissa
perheelle eldmisend, joka ndyttdytyi perhekeskeisend pdatoksen tekona (Eerola
& Mykkdnen 2013, s. 14-15). Maskuliinisen isyyden narratiivia taas luonnehtii
tiukat sukupuolten madrittimat roolit, joissa isdn vastuualueet ovat perheen
eldttaminen, miehelle ominainen hoiva sekd vahva lapsiorientaatio (Eerola &
Mykkdanen 2013, s. 16). Tamé&d narratiivi keskittyi sukupuolittuneisiin
vanhemmuuden rooleihin, miehend olemiseen sekd tyohon, perheen ja
vanhemmuuden narratiivien sijaan (Eerola & Mykkdnen 2013, s. 17). Isd néhtiin
sosialisaation toteuttajana ja roolimallina lapselle, jonka tehtdviin kuului
elattdmisen lisdksi tehdd asioita lapsen kanssa (doing things with the kid) ja
auttaa 4itid ajoittain lastenhoidollisissa tehtdvissa didin kantaessa pddasiallisen
vastuun lapsen kasvatuksesta (Eerola & Mykkanen 2013, s. 17). Samaan tapaan
kuin  Vwuoren (2004) tutkimuksessa  esiintyneessi = maskuliinisessa
yhteiskunnallisessa puheessa, maskuliinisen isin narratiivissa isdn nédhtiin
omaavan tiettyjd uniikkeja, didistd poikkeavia vanhemmuuden ominaisuuksia.
Uniikit vanhemmuuden ominaisuudet tulivat esiin roolimallina toimiessa ja
sosialisaation kautta, jonka toteutumisen kannalta oleellista oli sukupuolten

madrittdmat, tarkkaan rajatut roolit. Lasten kanssa vietetty aika oli yhteydessa
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maskuliinisen isdn perheorientaatioon ja timé&n nahtiin johtavan voimakkaaseen

suhteeseen isdn ja lapsen viililld (Eerola & Mykkénen 2013, s. 18-19).

Madritelmid, tulkintoja ja hahmotelmia isyydestd on monia. Isyyden jatkuvasti
monimuotoistuessa Huttunen ehdotti jo aikaisemmin lyhyttd maéaritelméaa
isyyden médrittelyyn ” isd on (mies)henkild, joka ei ole synnyttanyt lasta, mutta
jolla on ldheinen suhde lapseen” (Huttunen 2001, s. 57). 1990-2000 vuosien
aikana isyyttd siirryttiin tarkastelemaan olemassa olevien sosiokulttuuristen
prosessien kautta sen sijaan, ettd sitd katsottaisiin vakaana identiteettind
(Marsiglio, Amato, Day & Lamb 2000, s. 1178). Isyyden maddrittely ei ole
yksiselitteistd asia, eikd isyys myoOskddn ole sille annetusta mddritelmastd
riippuen staattinen késite tai vakaa identiteetti. Isyyden mddritelma koostuu
erilaisista teoista ja prosesseista, joita ilman isyyden tai sen suppeampien

tulkintojen mukaisia kriteereja ei ole mahdollista tayttaa.

2.2 Isyyden tutkimus: taustamuuttujista omaksi
tutkimuskohteeksi

Isyyden tutkimus alkoi 1960-luvun lopulla mielenkiinnon noustessa poissaolevia
isid kohtaan (Dette-Hagenmyer, Erzinger & Reichle 2014, s. 130). 1950-1960
lukujen kehitys- ja perhepsykologisissa tutkimuksissa “keksittiin” isyys, jolloin
isd huomioitiin suurimmaksi osaksi vain taustamuuttujana (Mykkanen 2010, s.
40). Suomessa ja muissa pohjoismaissa tutkimus kohdistui isyyteen vasta 1980-
luvulla, jolloin huomio kiinnittyi isiin lasten varteenotettavina kasvattajina ja
vanhempina (Mykkédnen 2010, s. 40). Aikaisissa psykologisissa tutkimuksissa isd
suljettiin perheen ulkopuolelle ja keskityttiin &itiin, jonka katsottiin ensisijaisesti
vaikuttavan lasten hyvinvointiin (Mykkanen 2010, s. 43). Isyyden tutkimuksessa
onkin kyse suhteellisen tuoreesta ilmiostd. Isyyden tutkimuksen alkuaskeleet on
otettu tutkimuksessa, jonka keskittymisen kohteena on pidetty ajalle tyypillisen
ajattelutavan mukaisesti perheen ja lasten hyvinvoinnista ensisijaisessa
vastuussa olevaa ditid. Kansainvélisestd ndkokulmasta 1990-2000 vuosien

vélisend aikana isyyttd koskeva kiinnostus kasvoi ja isyyttd koskevaa tutkimusta
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pyrittiin edistimddn aikaisempaa enemman (Marsiglio, Amato, Day & Lamb

2000, s. 1173).

Isyyttd koskevan tutkimuksen aiheet ovat koskeneet isdnd olemista,
sukupolviketjujen tarkastelua ja esimerkiksi isyyden kulttuurista muutosta
(Mykkénen 2010, s. 39). Aikaisemmin isyyden tutkimuksessa haasteita on
tuottanut tutkimuksen aineiston rajallisuus ja tarkemmin isyystutkimuksen
aineistossa yliedustettuna oleva keskiluokkainen valkoinen mies, joka ei edusta
muita isid ja antaa siten huonot mahdollisuudet isyyden historialliseen
ymmadrtdmiseen (Marsiglio, Amato, Day & Lamb 2000, s. 1175).
Lahivuosikymmenind isyyden tutkimus on ottanut suuria harppauksia
kansainvilisesti, vaikka ensisijaisena ja perhettd edustavana vanhempana
pidetddn usein edelleen lasten &itid (Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, s. 187).
Suurin osa isyyttd koskevasta tutkimuksesta on kohdistunut tutkimaan isén ja
lapsen yhteisen ajan tasoittumista isien osallistumisen maaréllisen kasvun, koti-
isien lisddntymisen ja avioerotapauksissa yleistyneen yhteishuoltajuuden myota
(Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, s. 176). Isyystutkimuksessa on pyritty
kasitteellistdmé&dn ja mittaamaan isdn ldsndoloa lapsen eldmaéssd, lapsen elaman
eri osa-alueilla ja erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat ldsndoloon ja ldsndolon
vaikutukseen lapsessa (Pleck 2010., Adamsons & Johnson 2013., Garfield ym.
2019). Tutkijat eivdt ole péddsseet yhteisymmarrykseen siitd, mitd isan

osallistumisen rakenteet ovat ja miten niitd tulisi mitata (Fagan ym. 2014).

Viime vuosien isyystutkimuksessa isdt on pyritty ndkemdan kaytannollisten ja
teoreettisten mallien tasolla (Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, s. 177-178). Tutkijat
ovat kokeneet aikaisten teoreettisten ja kadytdnnollisten mallit puutteelliseksi
(Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, s. 177-178). Yksi esimerkki uusista malleista on
Cabreran ja tutkijakollegoiden (2014) kehittdméa ekologinen malli, jonka avulla
on tarkoitus tarkastella isdn ja lapsen vilistd suhdetta. Isd on nykyaikaisessa

tutkimuksessa pyritty nikemddn osana suurempaa ekologista kontekstia ja
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samalla huomio on kiinnittynyt myo6s isyyden kontekstisidonnaisuuteen

(Schoppe-Sullivan & Fagan 2020, s. 178).

2.3 Instituutiot isyyden ja vanhemmuuden mairittelijoind

Arkikielessd yksittdistd koulua tai hoivalaitosta kutsutaan instituutioksi tai
organisaatioksi, mutta kisitteiden tarkempi médrittely tuo esiin kéasitteiden
eroavaisuuden (Zeiher 2009, s. 127). Organisaatio toteuttaa tiettyad tarkoitusta
organisaation omien rakenteiden ja prosessien kautta ja instituutio taas korostaa
enemmadn tietyn rakenteen pysyvyyttd (Zeiher 2009, s. 127). Isyyttd, lapsuutta ja
esimerkiksi perhettd voi pitdd pysyvand rakenteena, koska ne tulevat olemaan
olemassa jossain muodossa niin kauan kuin maailmassa on lapsia. Paloheindn
neuvola tai yksittdinen pdivdkoti ovat organisaatioita, jotka pyrkivét tiettyjen
rakenteiden ja prosessien kautta omiin tavoitteisiin. Zeiherin (2009, s, 127)
mukaan lapsuus on sosiaalinen instituutio ja sen institutionalisoituminen
tarkoittaa kaikkia prosesseja, jotka vakiinnuttavat ja kehittdvat lapsuutta
sosiaalisena instituutiona. Isyyden instituutioon pétee samankaltaiset ehdot
sosiaalisena instituutiona ja sen institutionalisoituminen tapahtuu erilaisten

prosessien kautta, jotka vakiinnuttavat isyyttd instituutiona.

Vuori (2001, s. 356-357) kertoo vditoskirjassaan asiantuntijoiden diskurssien
raivaavan tietd isien toimijuudelle, laajentavan isien toimipiirid ja kddntdvan
samalla katseensa pitkddn keskittymisen kohteena olleesta didistd kohti isdd
erilaisten dideille vakiintuneiden instituutioiden kautta. Yhtend osana tita
asiantuntijakeskustelua voidaan pitdéd Suomen historiassa ainutlaatuista
Isyystoimikunnan mietintéd (1999). Mietinndssd havaittiin ydinperheiden
rinnalle muodostuvan avoimempia, monimuotoisempia ja 1oyhempid
perheasetelmia, jonka vuoksi erilaisten yhteiskunnallisten toimijoiden, kuten
ditiys- ja lastenneuvoloiden, perheneuvoloiden, sosiaalityon ja esimerkiksi
varhaiskasvatuksen =~ muodostaman tukiverkoston merkitys perheiden

tukiverkostona néhtiin tdirkeimpdand kuin aikaisemmin (Isyystoimikunta 1999, s.
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23-24). Erilaisten yhteiskunnallisten toimijoiden menettelyissad nédhtiin puutteita
isyyden tunnistamisessa lapselle merkitykselliseksi ja mietinnossd ehdotettiin
uudenlaisia tapoja isien aktivointiin ja mukaan ottamiseen esimerkiksi
neuvolatoimintaan (Isyystoimikunta 1999, s. 22-24). Tarve isyyden sosiaalisen
instituution vahvistamiseen erilaisissa valtion instituutioissa ja perheiden ja
instituutioiden viélisessd vuorovaikutuksessa tunnistettiin kansallisella tasolla
1999-luvulla ja sitd alettiin seuraavina vuosina vahvistamaan lainsdddannollisin
keinoin. Vuonna 2002 eduskunta pdétti isyysvapaan pidentamisestd ja samalla
keskusteltiin  tyonantajan vastuusta isyysvapaan ja vanhemmuuden
kustannuksissa (Aalto & Kolehmainen 2004, s. 9). Vuonna 2003 isyyslomia
pidennettiin lisdd ja isdlld oli oikeus 18 arkipdivdn isyyslomaan ditiys- ja
vanhempainloman aikana sekd 12 arkipdivin isyyslomaan, joka oli mahdollista
pitdd didille kuuluvan vanhempainloman loppuessa (Rotkirch 2008, s. 92).
Lammi-Taskulan mukaan suomalainen perhevapaajdrjestelméa oletti kuitenkin
naisen olevan vastuussa vauvan hoitamisesta ensimmadisten elinkuukausien
aikana ja isdn roolin olleen ldhinnd auttaja huomattavasti lyhyemman

isyysvapaan muodossa (Lammi-Taskula 2004, s. 170).

Yhteiskunnan pyrkiessd ehkdiseméadn erilaisia perheen ja ulkoisen ympaériston
lapseen kohdistamia haittoja ja uhkia, lapsuus on muuttunut vahvemmin
institutionalisoiduksi perheen ulkopuolella (Zeiher 2009, s. 131). Vahvemman
institutionalisoitumisen seurauksena perheen pddtintdvalta lapsen eldmé&ddn on
kaventunut ja samalla lapsi on muuttunut vahemman alisteiseksi perheen
pdatoksentekoon (Zeiher 2009, s. 131). Vuoren (2004, s. 33) mukaan naisten
vapautuminen suuntasi naisia ulospdin perheestd ja vaati naisten pddsyd
gitiyden ulkopuolelle koulutukseen, ammattiin, yhteiskunnalliseen toimintaan ja
palkkaan. Naisten vapautuminen ei tarkoittanut sitd, ettd miehet olisivat alkaneet
kantaa vastuuta naisten tehtdvind ennen olleista kodin ja lastenhoidollisista
tehtdvistd, vaan kasvatuksen vastuusta suuren osan otti kannettavaksi koulut,
pdivakodit, perhepdivahoitajat kerhot eli joukko erilaisia naisammattilaisia

(Vuori 2004, s. 36-37). Naisten siirtymistd tyoeldmé&ddn voi tdstd syystd pitdd
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yhtend alkutekijand perheen, didin, lapsen ja isdn institutionalisoitumisessa, jota
erilaiset ~ naisista koostuneet ammattiryhmaét ovat  vastanneet

institutionalisoitumisen alkuvaiheessa.

2.4 Nykyaikaisen isyyden odotukset, ihanteet ja vaatimukset

Valtion kayttoon ottamat vanhemmuuteen liittyvat kédytdannot myos
mahdollisesti vaikuttavat yhteiskunnallisten tasa-arvo késityksien lisdksi myos
suomalaisten isien ymmarrykseen siitd, minkaélaisista isyys on toivottavaa
(Eerola & Mykkédnen 2013, s. 19). Ajatus hyvidstd vanhemmasta heijastaakin
yhteiskunnan normeja, erityisesti odotuksia ja velvoitteita, joita kuvataan
perheen isdn tai didin roolissa toimivalle henkilolle (Perdld-Littunen 2004, s.16).
Vanhemman rooliin ja vanhemmuuteen liittyvid odotuksia on tutkittu Suomessa
suurimmaksi osaksi ihanneditiyteen kohdistuvassa tutkimuksessa, ja isdan
kohdistuvien asenteiden tutkimus on ollut huomattavasti vahdisempadd
(Halonen ym., 2021). Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa isdt ja didit kokivat
hyvan ditiyden ja isyyden eri tavoin (Pedersen 2012). Isdt kokivat hyvén
vanhemmuuden ja hyvéan isyyden olevan sama asia, kun didit taas kokivat hyvan
gitiyden olevan erillinen asia hyvastd vanhemmuudesta (Pedersen 2012). Aidit
katsoivat hyvén ditiyden sisdltivdan hyvan vanhemmuuden lisdksi kaikkien
perheen ja lapsen tai lasten asioiden tietamistd ja erilaisten yksityiskohtien
huomioimista (Pedersen 2012). Aidit kokivat syyllisyyttd tyon viedessd aikaa
vanhemmuudelta ja isédt kokivat vanhemmuuden olevan jotain, joka sovitetaan
tyon ulkopuoliseen aikaan (Pedersen 2012). Isit eivit kokeneet syyllisyyttd tyon
viedessd aikaa vanhemmuudelta ja kokivat voimantuumista osallistuessa
lastenhoidollisiin tehtdviin (Pedersen 2012). Yhdysvaltalaisen tutkimuksen
mukaan voisi ajatella hyvan isyyden koostuvan erilaisia tekijoitd, kuin hyva
ditiys ja sen vuoksi hyvan isyyden odotusten olevan erilaisia kuin hyvan ditiyden

odotukset.
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Henwoodin ja tutkijakollegoiden (2014, s.102) mukaan isdnd toimivien
henkildiden osallistumiseen ja sitoutumiseen kohdistuu laajasti tasa-arvoiseen
vanhemmuuden malliin perustuvia odotuksia, joiden toteutumista arjessa voi
estdd erilaiset kdytdnnon rajoitteet. Vuori (2004, s. 38) kuvaa vanhemmuuden
tasa-arvomallina ajattelua, joka kuvaa molemmat sukupuolet pystyviksi
tekemddn vanhemmuudessa samoja asioita sukupuolesta huolimatta.
Vanhemmuuden tasa-arvomallin ajattelun mukaan my6s sukupuolten valilld
olevat erot ymmarretddan merkitykseltddn pieneksi (Vuori 2004, s. 38).
Aikaisemmin mainittujen tasa-arvoista vanhemmuutta estdvien kdaytannollisten
rajoitteiden on mahdollista rajoittaa isdn perheelleen tarjoamia resursseja,
erilaisten  maskuliinisuuden, paternaalisten roolien ja identiteettien
populaarikulttuuristen ymmarryksien muodossa (Henwood ym., 2014, s.102).
Tutkimuksen mukaan isdn perheelle tarjoamat resurssit voivat olla hyvinkin
merkityksellisid perheen hyvinvoinnille ja kyvylle sietdd vastoinkdymisid,
vaikka isdt eivét itse nakisi tarjoamiaan resursseja merkityksellisind (Henwood
ym., 2014, s.102). Iséll4 voi siis olla haluja toimia isyyteen kohdistuvien odotusten
mukaisesti, mutta erilaiset rajoitteet toimivat esteind odotusten mukaiselle
isyydelle ja isdlld ei valttamattd ole kasitystd siitd, kuinka arvokas hédnen

lasndolonsa perheesséd on.

Suomalaisten ihannevanhemmuuden késityksid tutkineet Halonen, Rintala,
Sorkkila, Ronkd ja Aunola (2021) havaitsivat suomalaisten isien ja ditien
luonnehtivan ihanneisdd ja ihanneditia samankaltaisilla ominaisuuksilla.
Halosen ja tutkijakollegoiden tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, mita
suomalaiset vanhemmat itse pitdvit ihannevanhemman ominaisuuksina ja mita
he kokevat yhteiskunnan pitdavan ihannevanhemman ominaisuuksina (Halonen
ym., 2021). Yhteiskunnan asettamien ja vanhempien itse asettamissa
ihanneominaisuuksissa oli samankaltaisuuksia ja molemmissa kategorioissa
mainituimpiin ominaisuuksiin kuului rakastava ja kérsivillinen ominaisuudet
(Halonen ym., 2012, s.316). Poikkeuksia ndkyi kuitenkin vanhempien ja

yhteiskunnan vililla (Halonen ym., 2021). Vanhempien kuvaamat
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ihanneominaisuudet liittyivdt lapsi-vanhempi suhteeseen ja vanhempien
mainitsemissa ominaisuuksissa ihannevanhempi ndhtiin huumorintajuisena
sekd kuria pitdavand (Halonen ym., 2021, s. 316). Yhteiskunnan asettamaksi koetut
ihanteet usein ulottuivat laajemmin vanhempien muille eldménalueille, kuten
koulutukseen, tyohon ja talouteen (Halonen ym., 2021, s. 316). Yhteiskunnan
arvossa  pitdimien  ominaisuuksien  koettiin = liittyvdn =~ vanhempien
suorituskeskeisyyteen ja taloudelliseen menestykseen, ominaisuuksiin, joita
vanhemmat eivit itse pitineet ihannevanhemman ominaisuuksina (Halonen
2021 ym.,). Vanhempien ja yhteiskunnan ihanteissa oli ristiriitoja. Yhteiskunnan
koettiin asettavan vanhemmuuteen kaikkivoipaisuuden ihanteita, joiden ei

ndhty olevan linjassa todellisuuden kanssa (Halonen ym., 2021, s. 314).

Vanhemmuuden ja isyyden odotuksiin ja vaatimuksiin keskittyvéa tutkimus on
myo6s nostanut pinnalle ristiriitoja ja jannitteitd, joita on syntynyt vanhempien
todellisten resurssien ja vanhemmuuden ihanteiden eroista (Machin 2015.,
Mikolajczak & Roskam 2018., Mikolajczak & Roskam 2018b). Isien uupumusta
koskevaa tutkimusta on kuitenkin tehty viahan verrattuna tutkimukseen, jossa
kasitellddn ditien uupumusta (Sorkkila ym., 2021, s.1). Iso-Britanniassa tehdyssa
tutkimuksessa yhteiskunnan katsottiin kannustavan isid perheen arjessa mukana
olevaan isyyteen ja samalla luovan heikot puitteet ndiden tavoitteiden
toteutumiseen todellisuudessa, minkd seurauksena isdt joutuivat usein
toissijaisen vanhemman ja perheen taloudellisen tukijan rooliin (Machin 2015).
Tdmédn seurauksena isdt usein jdivdat kamppailemaan isyyteen kohdistuvien
odotusten ja todellisuuden vilille (Machin 2015, 5.56). Isédt usein kokivat olevansa
tasa-arvoisessa vastuussa lastenhoidollisten toimenpiteiden ja tunnekasvatuksen
jakamisesta didin kanssa, mutta kokivat tyohon liittyvien tekijoiden vaikeuttavan
vanhemmuuden tehtdvien jakamista (Machin 2015, s.51). Mikolajczakin ja
Roskamin (2018) mukaan liian suuret vaatimukset ja pienet resurssit luovat
ristiriidan, joka voi johtaa vanhempien uupumiseen. Isien uupumusta
kéasittelevdssd belgialaisessa tutkimuksessa uupuneet isdt olivat pettyneitd

yhteiskuntaan, joka asetti isille korkeita vaatimuksia, esti isid olemasta kotona
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lasten kanssa sekd tarjosi riittaméatontd taloudellista tukea, jotta kotiin jadminen

olisi mahdollista (Mikolajczak & Roskam 2018b, s.8).

3 BROFENBRENNERIN EKOLOGISTEN
SYSTEEMIEN TEORIA PERHE- JA
ISYYSTUTKIMUKSESSA

Kehityspsykologi Urie Brofenbrenner (1979) esitteli kirjassaan The Ecology of
Human Development ekologisen systeemin teorian. Ekologinen ymparisto
koostuu Brofenbrennerin (1979, s. 3) mukaan toistensa kanssa sisdkkdisistd
ympadristoistd, joista sisimmadlld on yksilon véaliton ymparistd, kuten koti tai
esimerkiksi koulu. Brofenbrenner ei kirjoittanut metodologisia ohjeita, miten
ekologista tai myohemmin kehittdméaansa bioekologista mallia tulisi hyodyntaa
tutkimuskaytossd (Tudge, Payir, Mercon-Vargas, Cao, Liang, Li & O"Brien 2016,
s. 428). Brofenbrennerin teoriaa hyodyntdneissd perheeseen ja isyyteen
kohdistuvissa tutkimuksissa onkin ollut selkeda vaihtelua sen mukaan, kuinka

laajasti tutkimuksissa on hyddynnetty teoriaa ja sen eri osia.

Grzywaczin ja Marksin (2000) tutkimuksessa teoriaa on hyddynnetty
suhteellisen niukasti ja tutkimuksessa on kidytetty vain mikrosysteemid
Brofenbrennerin teoriasta. Gallagherin (2002) tutkimus hyodynsi taas muista
tutkimuksista poiketen huomattavasti enemman laajennettuun Brofenbrennerin
bioekologisen mallin osia ja keskittyi enemmin ldhiprosesseihin ja
persoonallisuustekijoihin ja vdhemmaén ympaéristoon. Gallagherin tutkimuksesta
puuttui ympadristotekijat eli ekologisen systeemin eri tasot, joita Swick ja
Reginald (2006) sekd de Oliveira ja tutkijakollegat (2006) hyodynsivat omassa

tutkimuksessaan laajemmin.
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3.1 Yksilo ja Mikrosysteemi

Brofenbrennerin (1979, s. 22) ekologisten systeemien teoriassa yksilon ja
ympadriston vilinen suhde ndhd&dan kaksisuuntaisena, jossa myods vuorovaikutus
ja vaikuttaminen tapahtuu molempiin suuntiin yksilostd ympadristoon ja
ympdristostd yksiloon. Yksilo ndhdddn omassa ympdristossddn jatkuvasti
liikkkuvana ja ympdéristoda rakentavana dynaamisena ja kasvavana
kokonaisuutena, joka ei ole pelkdstddn ympdriston vaikutuksen alainen tyhja
taulu (Brofenbrenner 1979, s. 22). Myshemmin Brofenbrenner laajensi ekologisen
systeemin teoriaa ldhiprosessien kasitteelld, joka tarkoittaa yksilon
vuorovaikutusta ympdriston kanssa, mikd samalla muuttaa yksilod
(Brofenbrenner 1994, s. 38). Tassd vuorovaikutuksessa yksilon genotyypeistd eli
yksilon potentiaalista tulee yksilon fenotyyppejd eli niitd ominaisuuksia ja
esimerkiksi taitoja, joita yksilolld ilmenee kehityksen myotd (Brofenbrenner 1994,

s. 40).

Yksilon merkitys korostui bioekologisen mallin kehittymisen myotd, jonka
Brofenbrenner kehitti ekologisen mallin inspiroimana. Bioekologiselle mallille
oleellista on ihmisen kokemus, joka sisdltdd objektiivisten ominaisuuksien lisdksi
myo6s ominaisuudet, jotka ihmiset antavat subjektiivisen kokemuksen kautta
elamalld omassa ymparistossdadn (Brofenbrenner 2005b, s. 5). Tutkimuskaytossa
bioekologista mallia ovat hyodyntdneet esimerkiksi Kevin Swick ja Reginald
Williams (2006), jotka tutkimuksessaan pyrkivit 16ytaméaan konkreettisia keinoja
varhaiskasvatuksen tyontekijoille stressid kokevien perheiden kanssa
tyoskentelyyn. Tutkimuksessa kdytettiin Brofenbrennerin bioekologista mallia
paikantamaan erilaisia stressitekijoitd eri systeemeissad (Swick & Williams 2006).
Tutkimuksessa selvisi stressitekijoiden usein sijoittuvan aluksi yhteen systeemin
ja laajenevan siitd muihin systeemeihin perheen eldessd eldméddnsd ja
osallistuessa oman mikrosysteemin ulkopuolisiin tapahtumiin (Swick &
Williams 2006, s.373). Tutkimuksessa linjattiin viisi Brofenbrennerin
bioekologisen systeemin teorian perusteella luotua ohjetta stressid kokevien

perheiden kanssa tyoskentelyyn. Swick & Williams 2006). Ensimmdinen ohje
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kehotti perheiden kanssa tyOskentelevid ammattilaisia tukemaan perhettd
rakastavan ja vélittdvan mikrosysteemin kehityksessa (Swick & Williams 2006, s.
206-207). Gallagherin (2005) tutkimuksessa keskityttiin bioekologisen mallin

avulla vanhemmuuden ldhiprosesseihin ja lapsen persoonallisuuteen.

Brofenbrennerin (1979, s. 23) mukaan ekologisen systeemin ensimmadisen taso eli
mikrosysteemi madritellddn yksilon kokemuksen kautta. Mikrosysteemi voidaan
ymmartdd yksilon sisimpdnd ympaéristond, joka koostuu kehittyvan henkilon
ensisijaisista ja valittomistd yhteyksistd muihin henkil6ihin, ndiden yhteyksien
luonteesta ja yhteyksien epdsuorasta vaikutuksesta henkiloon (Brofenbrenner
1979, s, 7-8). Mikrosysteemi on henkilon kokemus, joka koostuu erilaisista
materiaalisista ja fyysisistd ominaisuuksista (Brofenbrenner 1979, s. 22-23). Tama
kokemus sisdltdd myos erilaiset aktiviteeteista, rooleista ja henkildiden vilisista
suhteista koostuvan mallin (Brofenbrenner 1979, s. 22-23). Mikrosysteemin
ympadristd on paikka, jossa henkil6t voivat osallistua kasvokkain kdytdavaan
vuorovaikutukseen ja sen rakennuspalikoina toimivat aktiivisuuden, roolien ja
ihmisten viélisten suhteiden tekijdt (Brofenbrenner 1979, s. 23). Mikrosysteemin
ensisijaisessa ympdristossd olevat osat ja rakennuspalikat muodostavat
mikrosysteemin sisdllon ja rakenteen, joka vaikuttaa kehitystd edistdvien tai

estdvien ldhiprosessien voimakkuuteen (Brofenbrenner 1994, s. 39).

Muiden ihmisten vaikutus osana mikrosysteemid laajeni, kun Brofenbrenner
palasi médritteleméddn mikrosysteemida. Myshemmin Brofenbrenner maaritteli
mikrosysteemin sisdltdvan myos tietyt fyysiset ja materiaaliset ominaisuudet,
sekd muiden henkildiden erottuvat temperamentin, persoonallisuuden ja
uskomussysteemien ominaisuudet (Brofenbrenner 2005a, s. 148). Isdn arjessa
mikrosysteemi konkretisoituu esimerkiksi muiden henkildiden kanssa
kdytdavand vuorovaikutuksena (ks. kuvio 1.), vuorovaikutuksen erilaisina
piirteind ja epdsuorina vaikutuksina, joita seuraa vuorovaikutuksesta.
Vuorovaikutuksen piirteet kertovat isén ja toisen henkilon yhteyden luonteesta.

Isdn ja puolison vélinen yhteys on todennikoisesti erilainen verrattuna isédn ja
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neuvolantyontekijan  viliseen  yhteyteen. Isin ja toisen henkilon
vuorovaikutuksen lisdksi mikrosysteemiin kuuluu toisten henkildiden
temperamentit ja muut henkil6iden erityislaatuisuutta huomioivat tekijiat, kuten
esimerkiksi uskomussysteemit. Isdan kokemus mikrosysteemissd on siis
riippuvainen hyvin monenlaisesta tekijoistd, jolla voi olla epdsuoria vaikutuksia

isdn toimintaan.

Cabrera, Fitzgerald, Bradley ja Roggman (2014) pyrkivit Brofenbrennerin teorian
avulla luomaan kattavan mallin, jonka avulla olisi mahdollista tutkia lapsen ja
isdn vdlistd ekologiaa. Samalla he perehtyivit tutkimuksessaan vanhempien
erilaisiin rooleihin eri systeemeissd sekd ekologisen systeemin eri osiin
kohdistuvaan tutkimukseen (Cabrera ym. 2014). Joseph Pleck (2007) sivusi
mikrosysteemissd tapahtuvaa vaikuttamista erottelemalla tapoja, joilla isdn
merkityksen voi ndhdé yhtend osana lapsen mikrosysteemid. Pleckin (2007, s. 4-
5) mukaan isien omalaatuiset vaikutusmahdollisuudet mikrosysteemissd voi
madritelld kahdella tavalla. Isdt toimivat mikrosysteemissda kumppaneina lapsille
ja edistdaviat kumppanuudellaan lapsen kehitystd (Pleck 2007, s. 5). Ensimmadisen
médritelmdn mukaan mikrosysteemissd olevien kumppaneiden suurella
médrdlld on parempi vaikutus lapsen kehitykseen, niin kauan kun lapsen
kognitiivinen tai sosio-emotionaalinne kapasiteetti ei ylity (Pleck 2007, s. 5).
Tdssd ndkokulmassa isdt ndhdddn samanarvoisina muiden kumppaneiden
kanssa, joita lapsella on omassa mikrosysteemissddn. Toinen ndkokulma taas
korostaa isien omalaatuisuutta, ja sen mukaan isét voivat olla lapsille uniikkeja
mikrosysteemikumppaneita, jotka pystyvét tarjoamaan lapsille, jotain mitd muut

kumppanit eivit pysty (Pleck 2007, s. 5).

3.2 Mesosysteemi ja eksosysteemi

Ympadristojen ~ vdlillda  olevia  yhteyksid kutsutaan mesosysteemeiksi
(Brofenbrenner 1979, s. 9). Mesosysteemi koostuu kahden tai useamman

ympdriston vililld tapahtuvasta vuorovaikutuksesta, johon henkilo aktiivisesti
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osallistuu eldmadssddn (Brofenbrenner 1979, s. 26). Aikuiselle keskindisessd
vuorovaikutuksessa olevia ymparistojd ovat esimerkiksi perhe, tyo ja sosiaalinen
elamd (Brofenbrenner 1979, s. 26). Mesosysteemi on mikrosysteemissd oleva
systeemi, joka muodostuu tai jatkuu esimerkiksi henkilon astuessa uuteen
ympadristoon ja jonka viliset yhteydet voivat sijaita tietojen ja asenteiden tasolla
tai yksilon toimiessa aktiivisesti kahdessa eri ymparistossd (Brofenbrenner 1979,
s. 26). Mesosysteemi on ekologisten systeemien teoriassa yksi tutkituimpia
systeemejd ja se sisdltdd isyyden ndkokulmasta perheen suhteet ja kaikki
mikrosysteemit, joissa perhe viettdd aikaa (Cabrera ym. 2014, s. 340). Isan
mesosysteemi on esimerkiksi isdn perheen ja tyon vélinen vuorovaikutus (ks.
kuvio 1). Isd aloittaa uuden tyon ja hdn astuu perheestddn uuteen ymparistoon.
Tyopaikan ympéristd on vuorovaikutuksessa perheympadriston kanssa isdan

toiminnan seurauksena isdn toimiessa aktiivisesti molemmissa ympaéristoissa.

Brofenbrennerin (1986, s. 723) mukaan perhe on ensisijainen ihmisen
kehittymisen konteksti samalla ollen vain yksi niistd muiden ympéristtjen
kanssa yhteyksissd olevista ympadristdistd, joissa kehittymistd tapahtuu ja on
mahdollista tapahtua. Perheen ja tyon keskindistd vuorovaikutusta tutkineet
Grzywacz ja Marks (2000) kayttivdt Brofenbrennerin ekologisten systeemien
teoriaa luomaan aikaisempaa laajempaa kasitteellistystd perheen ja tyon
rajapinnasta perehtymadlld kahden erillisen mikrosysteemin keskindiseen
vaikutussuhteeseen. Tutkimuksen tarkoitus oli tunnistaa merkittdvid syy-
seuraussuhteita kahden mikrosysteemin eli tyon ja perheen, moniulotteisissa

vaikutussuhteissa (Grzywacz & Marks 2000).

Eksosysteemeiksi Brofenbrenner (1979, s. 9) kutsuu ympdristojd, joiden
tapahtumat vaikuttavat yksilon vilittom&ddan ympéaristoon. Eksosysteemilld
tarkoitetaan ympadristod, jonka vaikutukset ulottuvat yksilon elamé&an, mutta han
ei toimi ympdristossd aktiivisena osallistujana, eikd hdan pysty astumaan
ympdriston sisddn (Brofenbrenner 1979, s. 9-26). Brofenbrenner (1994, s. 40)

myochemmin maédritteli eksosysteemin sisdltdvan samalla yhteydet ja prosessit,
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jotka tapahtuvat kahden tai useamman ympdriston valilld, jotka ei sisdllytd
kehittyvdd henkilod, mutta kuitenkin vaikuttavat yksilon viélittomaan
ympadristoon. Eksosysteemiksi voi kutsua esimerkiksi Grzywaczin ja Marksin
(2000) tutkimuksessa ilmenneitd tyon ja kodin keskindisen vuorovaikutuksen
synnyttamid vaikutuksia, jotka ulottuvat tyossdkdyvan henkilon ulkopuolelle
muihin perheenjdseniin tai muihin tyodpaikalla oleviin henkil6ihin.
Eksosysteemien erilaisilla sosiaalisilla systeemeilld voi olla vaikutus vanhempien
kaytokseen, perhesuhteisiin ja esimerkiksi tyohon liittyva ylennys voi vahentda
vanhemman kotona viettdmdd aikaa, joka taas voi vaikuttaa perheen
toimivuuteen (Cabrera ym. 2014, s. 340). Eksosysteemien voi tulkita
ndyttdytyvdn isdn arjessa erilaisten rakenteiden kautta, jotka vaikuttavat isan
elamddn. Nditd rakenteita voi erilaisten organisaatioiden kaytinnot ja
toimintakulttuurit, jotka ei sisdllytd isdd ja silti vaikuttavat isdn valittomaan

ympéristoon (ks. kuvio 1).

3.3 Makrosysteemi ja kronosysteemi

Kolme sisintd systeemid 16ytyy Brofenbrennerin (1979, s. 4) mukaan jokaisesta
alakulttuurista tai kulttuurista suhteellisen samankaltaisina. Makrosysteemi on
usein hyvin erilainen kulttuurista tai alakulttuurista riippuen (Brofenbrenner
1979, s. 4). Makrosysteemid voi pitdd yhteiskunnallisena pohjapiirrustuksena
jokaisesta kulttuurista, alakulttuurista tai laajemmasta sosiaalisesta kontekstista
(Brofenbrenner 1994, s. 40., Brofenbrenner 2005a, s. 150). Makrosysteemi koostuu
yleisistd kulttuureille ja alakulttuureille tyypillisistd sosiaalisen instituution
ideologioiden ja organisaatioiden kaavoista, jotka toimivat toisiinsa
sitoutuneiden ja sisdkkdisten systeemien kompleksina ja se pitdd sisdlldan yleiset
mikro-, meso- ja eksosysteemien tasot (Brofenbrenner 1979, s. 9., Brofenbrenner
2005a, s. 150). Makrosysteemilld tarkoitetaan johdonmukaisuuksia muodoissa tai
sisdlloissd, joita makrosysteemid alemmilla systeemeilld on tai voi olla kulttuurin,
alakulttuurin tasolla sisdltden erilaisia uskomussysteemejd ja ideologioita, jotka

ovat ndille kokonaisuuksille ominaisia (Brofenbrenner 1979, s. 27). Erilaisista
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valtioista 16ytyy useita rakenteita, jotka ovat mikrosysteemien tasolla hyvin
samankaltaisia ja samalla poikkeavat etnisten, uskonnollisten, sosioekonomisten
ja muiden alakulttuurien kohdalla korostaen erilaisia uskomussysteemejd ja
eldmédntapoja, jotka sdilyttdvdat jokaiselle ryhmille ominaisia ekologisia
ympdristojd (Brofenbrenner 1979, s. 27). Kulttuurit ja alakulttuurit sisaltavat
yleisid korkeimman jdrjestyksen makrostruktuureja, jotka ylittavat kaikki muut
kulttuurin sisdiset rakenteet ja sosialisaation kautta jatkavat kdyttdytymisen ja
ajattelun mallien vailittamistd seuraaville sukupolville erilaisten instituutioiden,
kuten tyopaikkojen, koulun, kirkon ja muiden valtion rakenteiden kautta
(Brofenbrenner 2005a, s. 150). Alempien systeemien voi siis ajatella suurilta

maédrin seuraavan makrosysteemin mukaista toivottua kaytostd tai ajattelua.

Perheen ndkokulmasta makrosysteemi sisdltda Pleckin (2007, s. 4) mukaan
erilaisia sdddoksid ja ohjelmia sekd kulttuurisia ideologioita isien ja ditien
rooleista. Suomalainen isyyden kulttuuri on yksi makrosysteemeistd, jonka
tarkoitus on jatkaa tietynlaista odotusten mukaista isyytta (ks. kuvio 1.). Isyyden
makrosysteemid maédritellidn Suomessa muun muassa lainsdddannon kautta,
jonka tarkoitus on tukea ja jatkaa tietynlaisen isyyden toteutumista.
Makrosysteemi pyrkii pitdim&ddn isdn vastuullisena lapsensa kasvusta
esimerkiksi elatusvelvollisuuden kautta. Elatuslaki (704/1975) maddrittelee,
minkélaisissa olosuhteissa vanhempi on velvollinen maksamaan toiselle
vanhemmalle elatusapua ja pitdm&ddn huolen siitd, ettd lapsen kehitystason
mukaiset henkiset ja aineelliset tarpeet tdyttyy toisen vanhemman maksamien
kustannusten avulla. Makrosysteemin osana toimiva elatuslaki pyrkii jatkamaan
suomalaisen isyyden makrosysteemin mukaista ajatusta siitd, ettd vanhempi on
tavalla tai toisella vastuussa lapsestaan. Jopa silloin, jos vanhempi ei olisi mukana

muulla tavoin lapsen eldmassa.

Kronosysteemi sisdltdd muutokset ihmisen ominaisuuksissa ja ympaériston
ominaisuuksissa, joissa ihminen eldd (Brofenbrenner 1994, s. 40). Tamaén kaltaisia

muutoksia voi olla esimerkiksi perheen rakenne, sosioekonominen status,
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tyollistyminen ja asumispaikka (Brofenbrenner 1994, s. 40). Kronosysteemin
tarkoitus on lisdtd ymmarrysta ymparistostd, jota tarkasteltiin aikaisemmin vain
kiintednd itsendisend jatkuvana kokonaisuutena. (Brofenbrenner 2005a, s. 119).
Kehitykselliset muutokset tapahtuvat eldimédn kokemusten ja erilaisten
tapahtumien seurauksena ja niiden alkuperd on usein ulkoisessa ymparistossa
tai ihmisen itsensd sisédlld (Brofenbrenner 2005a, s. 120). Alkuperéstd riippumatta
ajan mukana tulevat tapahtumat muuttavat ympériston ja henkilon valista
suhdetta, luoden samalla muutosta aloitukselle panevaa dynamiikkaa
(Brofenbrenner 2005a, s. 119). Aika ei ole siis pysdhtynyt “ndyttamon tausta”
ihmisen kehitykselle vaan toimii omanlaisena “ndyttelijand”, joka tuottaa
jatkuvaa muutosta ja kehitystd ihmisen eldmaéssd. Cabreran ja tutkijakollegoiden
(2014, 341) mukaan avioerot ovat perheen kontekstissa yksi kronosysteemin
vaikutuksista perheen ekologisessa systeemissd, ja ne ndyttdytyvit lyhyelld
aikavililla tapahtuvana muutoksena. Pidemman aikavélin vaikutukset nakyivat
sosio-historiallisissa konteksteissa, kuten esimerkiksi naisten liittymisessa

tyovoimaan (Cabrera ym. 2014, 341).
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KRONOSYSTEEMI

SUKUPUOLTEN
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ARVOT

ARVOT
KULTTUURIT USKOMUKSET

IDEOLOGIAT

AVIOEROJEN LISAANTYMINEN TEOLLISTUMINEN

Kuvio 1. Tulkinta isistd Ekologisessa Systeemissa

Y14 olevan kuvion on tarkoitus avata tapaa, miten isd, isdn erilaiset ymparistot
ja ulkoiset tekijdt asettuvat eri systeemeihin Brofenbrennerin ekologisten
systeemien teoriassa. Isd on kuviossa erilaisten ekologisten systeemien keskelld
(ks. kuvio 1.). Isan mikrosysteemissd ovat lapset, puoliso, tydpaikka ja lahipiiri
(ks. kuvio 1.). Mikrosysteemi on Brofenbrennerin (1979, s. 23) mddritelman
mukaan yksilon kokema. Omassa tutkimuksessani se sisdltdd myos kaikki isdan
kokemukset. Mesosysteemi muodostuu aina, kun erilaisten ymparistojen vilille
syntyy yhteyksid tai ympadristdjen vililld on vuorovaikutusta (Brofenbrenner
1979). Mesosysteemi kattaa siksi tutkimuksessani hyvin laajasti kaikki isdn
ympdristot ja erilaiset suhteet isén ulkopuolisten tekijoiden kanssa (ks. kuvio 1.).
Isdlle eksosysteemejd ovat kaikki ympdristot, jotka Brofenbrennerin (1979)
mukaan vaikuttavat isddn, mutta isd ei itse pysty “astumaan sisddn”
ympadristoon. Isin eksosysteemejd ovat esimerkiksi lait, lakeja sddtdvat

organisaatiot, erilaisten organisaatioiden toimintakulttuurit, sddannot ja
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kaytannot (ks. kuvio 1.). Makrosysteemi sisaltdd kaikki kulttuurit, alakulttuurit,
arvot ja esimerkiksi uskomukset (Brofenbrenner 1979). Isdlle makrosysteemi
ndyttaytyy esimerkiksi erilaisina arvoina ja uskomuksina, jotka vaikuttavat isana
toimimiseen (ks. kuvio 1.). Kronosysteemi kattaa esimerkiksi sosio-historiallisen
kontekstin, kehitykselliset muutokset ja ympériston muutokset (Brofenbrenner
1994; Brofenbrenner 2005a, Cabrera ym., 2014). Isin kronosysteemissd nakyy
suuret muutokset, jotka koskevat sukupuolten keskeistd tyonjakoa tai
esimerkiksi tasa-arvoa, ja pienemman mittakaavan muutoksia ovat esimerkiksi

korona ja sen vaikutukset isdnd toimiseen tai avioero (ks. kuvio 1.).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET/-ONGELMAT

Lahestyn isyyttd omassa tutkimuksessani osana suurempaa ekologista
kontekstia, joita tdssd tutkielmassa edustavat isyyteen kohdistuvat odotukset
sekd odotusten toteutumista edistdvat tai estdvat ulkoiset tekijdt ja ulkoisten
tekijoiden riittdvyys odotusten mukaisen isyyden mahdollistamisessa.
Tutkimuksen teoreettisena ja kdytdnnollisend mallina toimii Brofenbrennerin
ekologisen systeemin teoria. Keskityn tutkimuksessani isien kokemiin isyytta
koskeviin odotuksiin ja kokemuksiin ulkoisista tahoista, jotka mahdollistavat tai
estdvat odotusten mukaista isyyttd. Hyodynnan ekologisen systeemin teoriasta
erityisesti ymparistoon ja yksilon kokemukseen keskittyvid ekologisen systeemin
osia, joita ovat mikro-, meso-, ekso-, makro- ja kronosysteemit, joita hyodynsin
myds kyselylomakkeen laatimisen pohjana. Brofenbrennerin (1979) teorian
varhainen vaihe keskittyy erityisesti kehittyvan yksilon ymparistoon. Pyrin
kyselylomakkeen laatimisvaiheessa tunnistamaan isyydelle spesifeja
ympdristtjd ja pyysin isid kertomaan omista kokemuksistaan erilaisissa

ymparistoissa.

Mikrotasolla isddn kohdistuvat odotukset nayttdaytyvit esimerkiksi kasvokkain
puolison kanssa keskustellessa. Mesosysteemi kattaa kaikki odotukset, joita isd
kokee erilaisten ulkoisten tekijoiden asettavan itselleen, jolloin odotukset tulevat
isédlle esiin vuorovaikutuksessa muiden mikrosysteemien tai muiden ekologisten
systeemien kanssa. Kodin ja varhaiskasvatuksen tai esimerkiksi kodin ja tyon
vuorovaikutuksessa odotukset mahdollisesti nadyttaytyvéat eksosysteemissd tai
makrosysteemissd erilaisissa isyyteen kohdistuvissa ideologioissa, asenteissa ja
niitd asettavien organisaatioiden rakenteissa. Koettujen odotusten asettuessa
ekologisten systeemien teorian tasoille havainnollistuu, milld tavoin odotusten

mukaista isyyttd on isien kokemusten mukaan mahdollista toteuttaa..
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Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisena isdt kokevat isyyteen liittyvit odotukset?
2. Miten isdt kokevat ulkopuolisten tekijoiden (esimerkiksi neuvola,
tyopaikka, puoliso, varhaiskasvatus) mahdollistavan isien odotusten

mukaisen isyyden toteutumista?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Marsiglion, Royn ja Foxin (2005) tutkimuksen mukaan isyys on ditiydesta
poiketen hyvin riippuvainen siitd kontekstista, missa se esiintyy, koska isyys on
yleisesti vdhemmén maédériteltyd kuin ditiys. Oma tutkimukseni tutkii isdna
toimivia henkilditd suomalaisessa kontekstissa ja pyrkii kisitteellistaméaan
isyyteen kohdistuvia odotuksia Brofenbrennerin ekologisen mallin avulla,
samalla rakentaen uudenlaista “mallia” isyyteen kohdistuvien odotusten
tutkimiseen. Tutkimuksessani on piirteitd fenomenologiasta, joka Smithin,
Flowersin ja Larkinin (2022, s. 15) mukaan tarkoittaa filosofista ldhestymistapaa
kokemuksen tutkimukseen. Pattonin (2014, s. 181) mukaan fenomenologia pyrkii
syvempddn ymmarrykseen arkieldiman kokemuksista hankkimalla sitd koskevaa
tietoa ihmisiltsd, joilla on ensikdden kokemusta tutkittavasta asiasta.
Tutkimukseni pyrkii syventdimddn ymmadrrystd isyyteen kohdistuvista
odotuksista, joita isdt kokevat arjen tilanteissa. Fenomenologian sisdlld on useita
eri suuntauksia, mutta kaikki tutkivat tavalla tai toisella, minkilainen ihmisen
kokemus on, milld tavoin ne ovat meille merkityksellisid ja minkd kokemusten
pohjalle perustuu maailma, jossa elamme (Smith, Flowers, Larkin 2022, s. 15-16).
Tassd tutkimuksessa fenomenologinen ldhestymistapa ja tutkimuksen
teoreettinen viitekehys jakavat yhteisen ymmaérryksen yksilon kokemuksen
merkityksellisyydestd tutkimuskohteena. Brofenbrennerin (1979, s. 23) mukaan
ei ole mahdollista kuvata yksilon kehityksen kannalta merkityksellisimpia
tapahtumia ja tapahtumien ulkoisia vaikutuksia vain objektiivisten fyysisten
olosuhteiden kautta, koska merkittivimmait ndkokulmat muodostuvat aina
yksilon antaessa merkityksid tapahtumille. Kokemus on oleellinen osa
Brofenbrennerin (20054, s. 120) teorian kronosysteemid ja mikrosysteemia (1979,

s. 23).
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5.2 Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin Webropol-lomakkeella, joka jaettiin Facebookin
Aktiiviset isdt-ryhmdssd sekd 4som Discord-kanavalla. Lomaketutkimukselle
Pertti Alasuutarin (2012) mukaan on tyypillistd, ettd havaintojen médira jaetaan
hallittavaan médéaraan jo lomakkeen suunnitteluvaiheessa. Tutkimuksessani tama
tarkoitti kysymysten rajaamista siten, ettd kysymyksiin vastaaminen tuottaa
vastauksia ja aineistoa, joka vastaa tutkimuskysymyksiini. Tutkimukseni
edustaa laadullista lomaketutkimusta, joka Alasuutarin (2012) mukaan
keskittyy, joko pelkistim&ddn aineistosta tuotettuja havaintoja, keskittymé&dn
olennaiseen ja yhdistaim&ddn raakahavaintoja tai ratkaisemaan arvoitusta
ymmadrtdvdn selittimisen kautta viitaten aikaisempaan tutkimukseen ja
teoreettisiin viitekehyksiin. Oma tutkimukseni pyrkii pelkistimddn aineistosta

tuotettuja havaintoja ja ratkaisemaan arvoitusta aikaisemman teorian valossa.

Kyselylomakkeessa oli kaksitoista avointa kysymystd (ks. liite 1). Kysymyksista
kolme oli vastaajien taustaa kartoittavia kysymyksid. Ensimmadisessd kysyttiin
vastaajien omaa ikdd, toisessa vastaajien lapsen tai lasten ik&d ja kolmannessa
taustaa kartoittavassa kysymyksessd vastaajaa pyydettiin kuvaamaan lyhyesti
omaa perhettddn. Seitsemdn kysymystd koski eri tahojen asettamia isyyteen
liittyvia odotuksia. Ndméad kysymykset liittyivdt oleellisesti erilaisiin
ympdristoihin, joissa isd vietti aikaa. Naméad kaikki ymparistot ovat
Brofenbrennerin (1979) mukaan isdn mesosysteemejd, joka Cabreran ja
tutkijakollegoiden (2014, s. 340) mukaan sisdltdd kaikki perheen kaikki
mikrosysteemit ja suhteet. Varhaiskasvatukseen, neuvolaan, tyopaikkaan ja
esimerkiksi kouluun liittyvien kysymysten (3,4 ja 5) oli tarkoitus kerétd eniten
tietoa isyyden eksosysteemeistd, joilla Brofenbrennerin (1979, s. 9) mukaan on
suoria vaikutuksia yksilon eldamé&dn. Kysymyksissd pyrittiin selvittdmé&an
erilaisten ulkopuolisten tekijoiden (esimerkiksi neuvolan, varhaiskasvatuksen ja
koulun) kanssa koettuja kokemuksia. Joidenkin ulkopuolisten tekijéiden ja
ympdristdjen kanssa toimiminen oli riippuvaista vastaajan lapsen idstd. Naitd

ovat esimerkiksi koulu, varhaiskasvatus tai neuvola. Lapsen idsta
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riippumattomia ulkopuolisia tekijoitd ovat taas esimerkiksi isdn ldhipiiri, puoliso
ja erilaiset median muodot(2, 3 ja 7). Kysymykset 9 ja 10 koskivat vastaajan
kokemusta odotusten mukaista isyyttd mahdollistavista tai estdvistd ulkoisista
tekijoistd ja ulkoisten tekijoiden riittdvyydestd odotusten mukaisen isyyden

toteuttamiseen.

Kyselylomakkeeseen oli mahdollista vastata 1.2.2023-28.2.2023 vélisend aikana ja
vastauksia tuli yhteensd 41 kappaletta. Vastaajien méddran toivottu maarda oli
noin 30 vastaajaa. Tamad maéddrd katsottiin todenndkoisesti riittdvaksi
vastausmaddrdksi saturaation saavuttamiseen. Saturaation perusajatuksen
mukaan tietyn pisteen jdlkeen aineistosta ei nouse uusia asioita esiin aineistosta
ja kerdtty aineiston mddrda mahdollistaa teoreettisen peruskuvion tai
perusdynamiikan 16ytdmisen tutkittavasta asiasta (Tuomi ja Sarajarvi 2009, s. 87;
Aaltio & Puusa 2020). Kyselylomakkeen aukaisi yhteensd 585 henkilod, joista
vastaamisen aloitti 143 henkil6d. Vastaamisen keskenjattaneita henkil6ita oli siis
yhteensd yli 71 prosenttia. Vastaajien keski-ikd oli 35-vuotta ja vastaajilla oli
keskimddrin noin 2 lasta. Isien kuvailujen mukaan isien perheet koostuivat
suurimmaksi osaksi lasten d&idistd, lapsista ja vaihtelevasti erilaisista
lemmikeistd. Kaksi tutkimukseeni vastannutta isdd kertoivat heiddn
perheeseensd kuuluvan isédn itsensé lisdksi lapset vuoroviikoin. Yksi isd vastasi
hénen perheeseensd kuuluvan pelkéstdan lapset. Suuri osa vastaajista kuvasi
Tyonantaja/Oppilaitos/Muu- kohdassa tyonantajaa, tyopaikkaa tai toitad
yleisesti. Yksi isd kertoi opiskelevansa ja yksi isd kertoi olevansa kuntouttavassa

tyotoiminnassa.

5.3 Aineiston analyysi

Krippendorff (2019, s. 384) mukaan sisdllonanalyysid on mahdollista ldhestya
kolmesta eri ldhtokohdasta, jotka ovat tekstildhtoinen-, ongelmaldhtoinen- ja
metodildhtoinen sisédllonanalyysi. Oman tutkimukseni péddasiallinen ldhtokohta

on ongelmaldhtdinen sisdllonanalyysi, jota Krippendorff (2019, s. 384, 386) kuvaa
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haluksi selvittdd tietoa aikaisemmin tutkimattomasta ilmidstd, tapahtumasta tai
prosesseista, joihin tutkija uskoo loytdvan ratkaisun aineiston avulla. Aineistolle
esitetty ongelma ndyttaytyy tutkimuskysymysten muodossa, ja ongelmaan
etsitddn  ratkaisua  teoriaohjaavalla  sisdllonanalyysilli.  Kadytdannossa
sisdllonanalyysi kattaa nelja vaiheetta, joka alkavat tutkimuksen kohteen
tarkentuessa ja sen jdlkeen jatkuu tutkijan kdydessd aineistoa ldpi, jolloin
tutkimusongelman ulkopuolinen aineisto jdtetddn tutkimuksesta pois ja
tutkimusongelmaan kuuluva aineisto kootaan yhteen (Tuomi & Sarajarvi 2009,

s. 94).

Analyysin vaiheet

Tutkimukseni analyysikeinona kdytdn yhdistelmdd induktiivisesta ja
abduktiivisesta laadullisesta analyysistd. Induktiivinen logiikka pyrkii
muodostamaan yksittdisistd tapauksista yleistettdvid teorioita (Tuomi &
Sarajdrvid 2018, 76). Induktiivinen analyysi on Pattonin (2014, 786) madritelman
mukaan analyysid, joka pyrkii luomaan uusia kaisitteellistyksid, selityksid,
tuloksia ja/tai teorioita tietystd laadullisen tutkimuksen datasta. Ensimmaisessa
analyysivaiheessa pyrin 16ytamé&&n aineistosta vastaajien kirjoituksissa toistuvia
sisdltojd. Tamdn  jdlkeen  poistin  aineiston, joka ei vastannut
tutkimuskysymykseen ja siirryin seuraavaan vaiheeseen, joka Tuomen ja
Sarajarven (2009, s. 94) mukaan on aineiston luokittelu. Seuraavaksi

havainnollistan analyysin etenemistd aineistoesimerkkien avulla.

"Haluamme vaimoni kanssa jakaa hoitovastuun ja kaiken muunkin mahdollisimman

tasapuolisesti.” Vastaaja 18

"Kaikki jaetaan mahdollisimman paljon tasan: aika, vastuut, kdynnit, sosiaaliset

tapahtumat, yovalvomiset.” Vastaaja 8

Tulkintani mukaan puolison tai perheen asettamia odotuksia kasittelevissa

vastauksissa ~ korostui =~ vanhemmuuden  tydtehtdvien  tasa-arvoinen
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jakautuminen. Edelliset aineistoesimerkit muodostivat muiden samankaltaisten
vastausten kanssa yldkategorian nimeltd odotukset kasvatusvastuun
tasapuolisesta jakautumisesta ja tasa-arvoisesta vanhemmuudesta. Tama
yldkategoria on induktiivisen analyysin avulla syntynyt uusi késitteellistys tai
ymmarrys tutkimukseni datasta. Samanlaisen paéttelyn avulla muodostin myos

muut yldkategoriat.

Seuraavaksi analyysini pyrkii abduktiivisen logiikan kautta sovittamaan
luokitellun aineiston ekologisen systeemin teorian mukaisesti eri systeemeille.
Abduktiivinen logiikka ja abduktiivisen laadullisen analyysin pdéttelytapa
sijaitsee deduktiivisen ja induktiivisen logiikan vélimaastossa (Pattonin 2014, s.
81, s. 817-818). Kuvaamaani analyysimetodia kutsutaan my0s teoriaohjaavaksi
sisdllonanalyysiksi, jossa analyysin logiikka perustuu usein abduktiiviselle
pddttelylle (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 77, s. 93). Teoriaohjaavan- ja
teorialdhtoisen sisdllonanalyysin oleellinen ero perustuu siihen, poimiiko tutkija
asioita ja ilmauksia aineistosta tietyn teorian mukaan vai ldhestyyko tutkija
aineistoa, aineiston omilla ehdoilla ja pakottaa sen sopivaksi tiettyyn teoriaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 94). Omasta analyysistdni teoriaohjaavan tekee se, ettd
isyyttd on tutkittu suhteellisen vdhdn ekologisten systeemien teorian avulla ja
usein tutkimus késittelee isdd osana perheen kokonaisuutta ja esimerkiksi isan
roolia isdn ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa (Swick & Reginald 2006.,
Cabrera ym., 2014). Tamé&n vuoksi ldhestyn aineistoa ensin aineiston omilla
ehdoilla ja sovitan aineiston sen jdlkeen abduktiivisen logiikan avulla
Brofenbrennerin (1979) ekologisten systeemien teoriaan. Hyodynnédn teoriasta
ympadristod kasittelevid osia, joita ovat mikro-, meso-, ekso-, makro- ja

kronosysteemit.

Ekologisessa mallissa ymparisto ndhdddn laajana sisdkkdin jdrjestettyjen ja
saman keskeisten rakenteiden jdrjestelmédnd, jossa oleellisessa roolissa on
ympdristdjen vdliset yhteydet ja laajemmista kokonaisuuksista kantautuvat

sisdiset vaikutukset (Brofenbrenner 1979, s. 22). Analyysin kannalta ymparisttjen
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sisdkkdisyys, keskindinen vuorovaikutus sekd laajempien kokonaisuuksien
sisdiset vaikutukset tarkoittavat, ettd yhdessd vastauksessa voi mahdollisesti
ndkyd useampi ekologisen systeemin alasysteemeistd. Teoriaohjaavassa
tutkimuksessa tyypillistd on, ettd tutkijan logiikkaa ohjaa valmiit mallit ja
aineistoldhtoisyys, joita yhdistelemailld luovasti, pakolla ja puolipakolla voi
syntyd uutta (Tuomi & Sarajdarvi 2018, s. 77). Pyrin seuraavassa esimerkissa
avaamaan mahdollisimman selkedsti ja lapindkyvaésti ja selkedsti ajatusprosessia,
jossa sovitan isyyteen kohdistuvat odotukset Brofenbrennerin ekologisten

systeemien teoriaan.

“Hoitaminen ja vastuut jaetaan tasan. Jos lapsi kiped, niin katsotaan tilanteen mukaan
kumpi jid kotiin toistid. Molemmilla mahdollisuus pitid hoitovapaata halutessaan.”

Vastaaja 29

Edellinen vastaus kuuluu induktiivisen analyysin perusteella yldkategoriaan
kasvatusvastuun tasapuolinen jakautuminen ja tasa-arvoinen vanhemmuus.
Analyysin toisessa vaiheessa pyrin sitomaan luokitellut ilmaukset
teoriaohjaavan analyysin avulla Brofenbrennerin teoriaan. Analyysini
perusteella ylld oleva esimerkki on mahdollista luokitella neljaan eri
alakategoriaan, joita ovat makro-, ekso-, meso- ja mikrosysteemin odotukset.
Isdan kohdistuu tulkintani mukaan odotuksia lapsen hoitamisen ja vastuiden
tasaisesta jakautumisesta, jonka vuoksi tulkitsen odotuksien olevan perdisin
makrosysteemistd. Makrosysteemi on kulttuurien, alakulttuurien ja laajempien
sosiaalisten kontekstien pohjapiirustus (Brofenbrenner 1994, s. 40,
Brofenbrenner 2005a, s. 150). Tutkimuksessani makrosysteemi kattaa erilaiset
kulttuurit ja alakulttuurit, jotka vaikuttavat esimerkiksi vanhemmuuden
ihanteisiin, ihmisten ké&sityksiin sukupuolirooleista ja sukupuolen vaikutuksesta

vanhemmuuden tehtaviin.

Makrosysteemin arvot heijastuvat eksosysteemissd, jota omassa tutkimuksessani

ja isyyden kontekstissa edustaa esimerkiksi vanhempainvapaata sddtdava
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lainsdadanto. Lainsdddantd voi mahdollistaa esimerkiksi vanhempainvapaiden
muodossa molempien vanhempien osallistumisen vanhemmuuden ty6tehtéviin,
luoden samalla mahdollisesti myos isddn kohdistuvia odotuksia osallistumisesta.
Palaan tarkemmin tulosten esittimisen jdlkeen Palaan Pohdinta- luvussa 7.1
Brofenbrennerin teoriaan kytkien sitd 16ydoksiini. Vastausten sisdltojen
kvatifionnilla olen pyrkinyt hahmottamaan sisdltdjen painottumista koko

aineistossa (ks. liite 2).

5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimukseen osallistujat olivat suomen kieltd osaavia isid. Tutkijana olen
samassa positiossa tutkittavien kanssa eli olen isd. Eerolan (2015, s.13) mukaan
tama on sosiaalisissa tieteissd hyvin tyypillistd, mutta silti seikka, jota ei tulisi
ohittaa. Sisdpiiriin kuuluminen vaikuttaa kokonaisuutena tutkimusprosessiin
(Eerola 2015, s.13). Isdksi tuleminen, isdnd oleminen ja isyyden kokeminen
omakohtaisesti oli minulle suurin syy isyystutkimuksen tekemiseen ja ndin voi
ajatella oman positioni vaikuttaneen merkittdvéasti tutkimusprosessiin jo ensi
hetkestd, kun tutkimuksen kohde alkoi hahmottumaan minulle. Tutkimuksen
kysymysten syntyyn on vaikuttanut omakohtaiset kokemukseni erilaisten
isyyden arkeen kuuluvien ulkopuolisten tekijoiden (neuvola, tydpaikka, puoliso)
kanssa. Toisaalta, kiinnitin paljon huomioita, etten kysymyksilld johdattelisi
tutkittavia vastaamaan kysymyksiin tavoin, jotka heijastavat omia kokemuksiani
isyydestd. Eerolan (2015, s. 58-59) mukaan sisédpiirin jasenyys suomalaisessa
isyyden kulttuurissa antoi hdnelle ymmarrystd ja oivalluksia miespuolisten
vanhempien kohtaamiin eldmaéntilanteisiin, mutta toisaalta oman isyyden
tuottavan ongelmia isyyteen liittyvissa tulkinnoissa. Muussa kuin isdn asemassa
toimiva tutkija todenndkoisesti tulkitsisi asioita eri tavalla, kuin isdn positiossa
oleva tutkija (Eerola 2015, s. 59). Taman vuoksi isdn positiossa olevan isyytta
tutkivan henkilon tulee olla aina erittdin kriittinen ja tietoinen omasta
tekemisestddn tutkimusprosessin aikana, ettei hdn padady tulkitsemaan isien

kokemuksia omien kokemuksiensa ldpi (Eerola 2015, s.59).
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Tutkimuksessani vastaajilta kerdttiin hyvin vahdan henkildtietoja ja muita
taustatietoja, joiden perusteella tutkittavia olisi mahdollista tunnistaa. Vahdisen
henkil6tietojen keruun oli myos tarkoitus viestid tutkimukseen osallistuville
henkildille anonymiteetin  sdilymisestd ja  mahdollisuudesta kertoa
luottamuksellisistakin asioista. Tutkimuksen ei ollut tarkoitus arvottaa
osallistuvien isien valintoja, sosiaalista statusta tai isyyttd. Tutkimukseen
osallistuvat henkilot toimivat tavalla tai toisella lapsen tai lasten isdna.
Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista, enkd tarjonnut
osallistujille mink&ddnlaista palkintoa osallistumisesta. Webropolissa on
mahdollista kerdtd sdhkopostiosoitteita vastaajilta. Itse en tutkimuksessa
kerannyt vastaajien sdhkoposteja. Sdhkopostien kerddmisen tarkoituksena Vallin
ja Perkkildn (2018) mukaan varmistaa, ettei sama vastaaja pysty vastaamaan
lomakkeeseen useampaan kertaan. Sdhkopostien kerddminen voi johtaa
tilanteeseen, jossa ei ole mahdollista taata vastaajien anonymiteettid, joka voi olla
oleellinen tekijd tutkimuksen onnistumisessa (Valli & Perkkild 2018). Omaan
isyyteen liittyvistd kokemuksista kirjoittaminen saattoi olla osallistujille
mahdollisesti haastavaa tai kivuliastakin varsinkin, jos vaikeista asioista ei ole

mahdollista puhua tdysin anonyymisti.

Onko tutkimusta hyodyllistd tehdd, jos siihen osallistuminen voi herattad
osallistujissa epamiellyttdvid ajatuksia ja tuottaako tutkimus riittavésti lisdarvoa,
jotta on mahdollista perustella ikdvienkin ajatusten herdttiminen vastaajassa
aineiston kerddmistarkoituksessa? Aaltion ja Puusan (2020) mukaan laadullinen
tutkimus tuottaa ymmarrystd lisddvad, hyodyllistd ja osuvaa tietoa tutkittavasta
ilmiostd, sen mekanismeista, rakenteista sekd ilmididen ja toimijoiden valisestd
dynamiikasta sen sijaan, ettd sen tarkoitus olisi tuottaa yleistettdvissd olevaa
tietoa. Tutkimukseni tarkoitus oli lisdtd ymmarrystd isyyden haasteista ja tehda
ndkyvaksi asioita, joita ei ole aikaisemmin tehty riittdvasti ndkyvéaksi. Puusan,
Juutin ja Aaltion (2020) mukaan yksi hyvin tehdyn tutkimuksen ohjenuorista on

se, ettd tutkimus pyrkii saamaan hyvid asioita aikaan tutkittavien eldmdssa.
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Tutkimuksellani on mahdollisuus lisdtd keskustelua, joka kiinnittdd huomiota
isyyteen kohdistuviin odotuksiin ja todellisuuteen tuoden samalla hyvid asioita

ja riittavad lisdarvoa nykyaikaisen isdn eldamé&an.

Tutkittavien oli mahdollista tutustua tutkimuksen tietosuojailmoitukseen ja
tietosuojatiedotteeseen ennen tutkimukseen osallistumista. Tutkimuksen aikana
noudatettiin Hyvén tieteellisen kdytinnon- ldhtokohtia (TENK) ja FAIR-
periaatteita (Hong ym., 2020) niiltd osin, kun se oli oman tutkimukseni kannalta
tarpeellista. ~ Tutkimuksesta  tehtiin  aineistohallintasuunnitelma, joka
hyvaksyttiin. Alkuperdisestd aineistosta tehtiin litteroitu versio U-asemalle, jota
kaytin pddasiallisena tyotiedostona. Tdlld tavoin minun oli mahdollista palata
alkuperdisen aineiston ddreen, jos epdilin jonkin aineiston osion tai asiayhteyden
muuttuneen analyysin tai esimerkiksi henkildtietojen héavittdmisen aikana.
Taustatiedot isien tyollistymistilanteesta, asumismuodosta tai muista seikoista
eividt olleet oleellisia tutkimuksen kannalta, jos isdt eividt itse avoimissa
kysymyksissd tuoneet nditd asioita ilmi ja kokeneet asian ilmaisemista tarkeaksi.
Tutkittavien vastauksissa ei esiintynyt asuinalueiden tai esimerkiksi
neuvoloiden nimid, joten ndin ollen ei ollut tarvetta pseudonymisointiin.
Tutkimuksen valmistumisen jdlkeen poistin aineiston Webropolista ja
tietokoneeltani. Tamén jdlkeen kdynnistin PowerShell ohjelman, jolla poistin

tiedoston pysyvaésti U-asemalta.
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6 ODOTUKSET ISIEN KOKEMANA

6.1 Isien kokemat odotukset
6.1.1 Perheen, puolison ja lasten asettamat odotukset

Puolison ja perheen asettamat odotukset Kkeskittyivdat tasa-arvoisen
vanhemmuuden ihanteiden mukaisiin odotuksiin. Toisaalta, osa vastaajista ei

kokenut puolison asettavan odotuksia omalle isyydelleen.

"Pyrimme jakamaan vastuut tasapuolisesti vaimon kanssa. En koe, ettd minulle olisi
asetettu odotuksia, vaan koen, ettd timi on luonnollinen tapa toimia. Haluan luoda

liheiset ja tiiviit suhteet lapsieni kanssa.” Vastaaja 32

Tasa-arvoinen vanhemmuuden toteuttaminen on vastaajan mukaan hinelle
itselleen luonnollinen tapa toimia. Vastuun jakaminen tasapuolisesti ei ole
vastaajan mukaan seurausta odotuksista vaan henkilokohtaisesta motivaatiosta,
jota ajaa halu luoda tietynlainen suhde omiin lapsiin. Tutkimukseen osallistuneet
isit kokivat puolison asettavan odotuksia tasa-arvoisen vanhemmuuden

toteuttamisesta ja tasapuolisesta kasvatusvastuun jakautumisesta.

“Puoliso pyytinyt olemaan mukana jokapdiviisessd lasten arjessa tasavertaisena

vanhempana” Vastaaja 20

Osa vastaajista kertoi myds puolison asettamien odotusten olevan
samansuuntaisia sen kanssa, miten isd itse haluaisi toteuttaa omaa isyyttaan. Alla
olevassa esimerkissd isd ilmaisi puolison asettavan hanelle odotuksia ja my6s
omaavan itse halun toimia puolison ja lasten odotusten mukaisesti. Perheen ja
erilaisten yhteistyotahojen kanssa tapahtuva tydskentely jakaantui vanhempien

kesken sen perusteella, miké oli perheen kannalta luonnollisin tapa toimia:
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“Henkilokohtaiset, puolison, seki lasten odotukset isyyttd kohtaan ovat keskendin
linjassa. Puolisoni odottaa minun osallistuvan lapsia koskevien piiiitdsten tekemiseen, ja
mind puolestani haluan osallistua ndihin prosesseihin...Olemme jakaneet puolisoni
kanssa vastuuta neuvola-, lddkdiri-, koulu-, pdivikoti- ja hammaslidkdirikdynneisti

tasaisesti ja sen mukaan mikdi on ollut kulloinkin vaivattomin vaihtoehto. ” Vastaaja 40

Vastaajat kertoivat odotusten kohdistuvan isddn perheen patriarkkana ja
jonkinlaisena kurinpitdjand. Isdn odotettiin toimivan perheen hierarkiassa
asemassa, jonka perusteella isd kayttdisi perheessd korkeinta paddtdntdvaltaa
perheen asioissa ja kdskyvaltaa muihin perheen henkiltihin. Isddn kohdistuu

ndin traditionaalisia sukupuoliroolien mukaisia odotuksia.

"Kiytinnon tekemisen ulkopuolelta tunnistan, ettd minulta odotetaan turvallisuutta,

auktoriteettia, rajojen asettamista. ”Vastaaja 40

”Sen, etti olen perheemme pid, vietin aikaa lasten kanssa ja hoidan "viralliset" asiat”

Vastaaja 31

Traditionaalisia sukupuolirooleja mukailevat kasitykset ilmenivét vastauksissa,
joissa isdn odotettiin vastaavan perheen vanhempien lasten kasvatuksesta
perheen didin keskittyessd pienempien lasten kasvatukseen ja hoitoon.
Seuraavan esimerkin mukaan tdman kaltaiset odotukset olivat kohdistuneet

isddn perheen lapsiméddran kasvaessa:

“Ennen, kun meilli oli vihemmin lapsia, hin odotti ettd "jaamme tasan" lapsen/vauvan
hoitoon liittyvid askareita. 4. lapsen kohdalla hin on lakannut vaatimasta sitd, mutta

odottaa minulta vastuun ottoa isompien lasten kasvatuksesta” Vastaaja 2

Edelld mainitun jarjestelyn syyt saattavat isilld liittyd vanhempien biologisiin
ominaisuuksiin ja erityisesti didin biologisten ominaisuuksien mahdollistamaan

tapaan ruokkia lasta, kuten seuraavassa aineistoesimerkissa tulee ilmi:
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“Toisen lapsen ollessa vield hyvin kiinnittynyt ditiin (rintaruokinta) on isomman lapsen
kanssa tekeminen ja hoitaminen enemmidn isin vastuulla. Myos neuvola kiynnit yms.

Yritin hoitaa isomman lapsen kanssa vaikka kiyn toissd. ” Vastaaja 19

Isien kokemuksen mukaan puolisot odottivat myos isien olevan ldsnd lasten
arjessa ja tukena ja turvana tarvittaessa. Odotukset ilmenivit toiveina, jotka
koskivat isdn ja lapsen yhdessd viettimdd aikaa, isdn lasndolon piirteitd ja isan

aktiviteetteja lapsen kanssa ollessa.

"Pitdd olla ldsnd lapsen arjessa niin fyysisesti kuin henkisesti. Kotona ollessa ei istuta

puhelimella, kun ollaan lapsen kanssa. ”Vastaaja 3

Osa koetuista odotuksista koski myos isdn tyotd ja esimerkiksi sitd, milld tavoin
isd tyo sai vaikuttaa perheen yhteiseen aikaan. Koetuissa odotuksissa ilmaistiin
myo6s minkélaiset kriteerit tulee tdyttyd, jotta toiden tekemistd oli mahdollista

jatkaa perheen yhteiselld ajalla:

"Tiukennusta tydaikoihin, eli esim. 16.30 - 20.00 perheaikaa josta ei lipsuta ellei maailma

kaadu pdille” Vastaaja 36

Puolison taholta koetut odotukset koskivat myos erilaisiin moniammatillisiin
yhteistyokuvioihin  osallistumista, joita aineistossa edusti erityisesti

neuvolayhteistyo.

“Toiveissa on etti olisin aina mukana neuvolassa (kuten olen ollutkin) ja osallistun

perhekerhoon joka kokoontuu aina muutaman vitkon vilein.” Vastaaja 17

Ainoastaan kaksi isdd wviittasi lasten asettamiin odotuksiin. Seuraavissa
esimerkeissd isdt kertoivat toimivan mielellddn lasten asettamien odotusten

mukaisesti:
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“Lasten odotuksista en niin tiedd, joskus (usein) olen tyhmi isi kun asetan , ja sen otan

kohteliaisuutena. ” Vastaaja 39

”...puolisoni seki lapset odottavat minun viettdvin heidin kanssaan aikaa, ja mind

haluan viettid heidin kanssaan aikaa.” Vastaaja 40

Isien kokemat odotukset myotdilivat traditionaalisia sukupuolirooleja ja tasa-
arvoisen vanhemmuuden ihanteen mukaisia odotuksia. Puolison asettamat
odotukset liittyivdt myos isdn ja lapsen vilisen suhteen laatuun isdn ja siihen,
mikd oli isdltd tdssd suhteessa sopivaa kaytostd. Isdt saattoivat myos kokea
heidén isyytensd olevan vapaa puolison asettamista odotuksista. Isdt kertoivat
myo6s omalla toiminnallaan tayttdvan heille asetetut odotukset, jonka vuoksi he

eivit kokeneet puolisoiden asettavan heidédn isyydelleen odotuksia.

6.1.2 Lahipiirin asettamat odotukset

Suurin osa vastaajista ei kokenut ldhipiirin asettavan odotuksia omalle
isyydelleen ja/tai ei kokenut ldhipiirin asettamia odotuksia merkittavana

isyyden toteutumiselle.

"Ei ole asettanut odotuksia tai tuonut niiti esille. Lihipiirin odotuksilla ole merkitysti

mielestini.” Vastaaja 3

Osa vastaajista koki lahipiirin asettavien odotuksia vanhemmuuden jakamiselle,

josta heijastui tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanne.

“Minun oletetaan myds hoitavan lapsia ja ottavan vastuuta heistd.” Vastaaja 29

Vastaajien vanhemmat asettivat isille heiddn kokemuksien mukaan odotuksia

ohjeiden muodossa, joilla pyrittiin ohjaamaan vastaajia “hyvaan” isyyteen.

"Ole hyvi isd." Ei muita odotuksia lihipiiriltd.” Vastaaja 11
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Omien vanhempien esimerkki asetti myds osalle vastaajista odotuksia toimia
samalla tavalla, kuin omat vanhemmat olivat toimineet. Alla olevassa
esimerkissd isd kertoo oman isdn luoneen vastaajalle odotuksia omakohtaisen
isyyden  toteuttamisesta. = Koetut odotukset liittyivdt tasa-arvoisen

vanhemmuuden toteuttamiseen.

" Oma perhe ei ole asettanut mielestini juurikaan odotuksia. Perheessini toki isi ollut
pitkdin hoitovapailla yms., joten tietty perusajatus tasaisesta jakautumisesta tullut siti

kautta.” Vastaaja 13

Isdt kokivat, ettd omat vanhemmat olivat asettaneet odotuksia vastaajien
ajankdyttod kohtaan.  Vastaajien vanhemmat olivat maalanneet kuvaa

vanhemmuudesta ja isyydestd ajanjaksona, jolloin isilld ei ole aikaa itselleen.

"Kylld. Oma eldmd pitdisi unohtaa kun lapsi tulee taloon.” Vastaaja 16

"Aidillini tuntuu olevan kisitys, etti en voisi tehdd mitidn omia juttujani vaan

pelkdstdin palkkatyo ja lapset.” Vastaaja 37

Lahipiirin isyyteen kohdistamat odotukset liittyivat myos lasten kasvattamista
koskeviin tavoitteisiin. Vanhempien toteuttaman kasvatuksen tulisi isien
kokemusten mukaan johtaa lasten kdytokseen, joka olisi hiljaista ja vanhempia
ihmisid kunnioittavaa. Isovanhempien ja vanhempien vililld tapahtuvaa

vuorovaikutusta kuvattiin kuitenkin kunnioittavaksi.

“Puolison suku odottaa kuria ja ylenpalttista kunnioitusta vanhempia ihmisid kohtaan.
Lapsista ei saa kuulua ddnid. Kuitenkin than hyvin tullaan toimeen ja kunnioitetaan

toisiamme.” Vastaaja 39
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Seuraava isd kuvasi isovanhemmilta saatavan avun olevan véahdistd ja
samankaltaisen tilanteen jakavien ystdvien luovan odotuksia isyydestd ajoittain

erittdin raskaana tukiverkoston puutteiden vuoksi:

" Lahipiiri: realistisia kuvauksia siitd, ettd lasten kanssa on vdlilld todella raskasta kun ei
ole verkostoa. Kaveripiirini on siis Helsinkiin muuttaneita opiskelijakavereita, kukaan ei
ole pk-seudulta kotoisin ja olemme kiytinnossi kaikki lastemme kanssa yksin.

Isovanhemmilta saa harvoin apua, eli itse on jouduttu péirjiadmdin.” Vastaaja 36

Lahipiirin asettamista odotuksista suurin osa koettiin tulevan lasten
isovanhemmilta. Lahipiirin odotuksissa korostui tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihanne, traditionaaliset sukupuoliroolit, kasvatustavoitteet, joihin kuului
esimerkiksi vanhempien ihmisten kunnioittaminen ja lasten hiljaisuus.
Odotuksissa korostui myos hyva isyys, jonka siséltod isét eivdat kommentoineet

tarkemmin.

6.1.3 Tyonantajan, oppilaitoksen tai muiden vastaavien tahojen asettamat
odotukset

Suuri osa vastaajista kuvasi tydnantajan ymmartdavan vanhemmuuden ja isyyden
vaatimuksia. Vastaajat kuvasivat tyonantajan kannustavan ja tukevan heitd
vanhemmuuden tehtdvissd. Seuraavan esimerkin mukaan tydnantajan koettiin

arvostavan isdd, koska tyonantaja arvosti lapsia.

"Ei ole ollut odotuksia, mutta selkedd arvostusta tunnen tyénantajan puolelta, koska

lapsia arvostetaan tosi paljon ” Vastaaja 5

Tyonantajan koettiin olevan joustava perheen ja neuvolan yhteistyon suhteen.

Vanhemmuus ei kuitenkaan saanut olla syy tydtuntien tayttymaéttomyyteen.

"Tydantaja ja tyoyhteisé pyrkii mahdollistamaan juuri neuvolakdynnit yms menot. Toki
tyoaika pitid korvata mutta jos pystyy toiltdni niin asia on ok tyonantajalle. Enemmiin

olen kokenut saavani tukea kuin etti joku ei onnistuisi” Vastaaja 19
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Osa isistd kuvasi tyonantajan ymmartavan, ettd vanhemmuuden tehtévit olivat
isédlle tyotehtavia tarkedampid ja tyonantajaan joustavan tarvittaessa. Tyonantajan

kuvattiin my6s mahdollistavan isdnd toimimista.

"Tyonantaja (valtio) ymmdrrystd, tukea ja mahdollisuutta toimia. Kdytinnossi
tyonantaja on joustanut kaikissa olosuhteissa ja ymmidrtinyt tdysin vanhemmuuden

edelle laittamisen.” Vastaaja 21

Tyonantaja oli asettanut odotuksia isdlle esimerkiksi kannustamalla
perhevapaiden kdyttoon, mikd heijastaa tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihannetta. Tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanne heijastui tyopaikan eli
organisaation kadytdntoihin, jotka ndyttdytyivdat isédlle tyonantajan kanssa

kdydyssd vuorovaikutuksessa.

”Kannustetaan esim. Perhevapaisiin.” Vastaaja 34

Isda koki kuntouttavan tyotoiminnan ymmairtdvan perheen olevan vastaajalle
tarkeampi, kuin kuntoutusta jdrjestivan tahon tyotoiminta. Seuraavassa
esimerkissd isd pohtii tulevan opiskelupaikan suhtautumista vanhemmuuden

vastuisiin:

“Olen ollut lapsen syntymistd saakka kotona. 3pvind viikossa kuntouttava tyétoiminta.
Hyvin ovat ottaneet etti lapsi tirkeimpi kuin tyé tai tyétoiminta. Opiskeleen olen
hakenut niin silloin nikee paremmin miten suhtaudutaan esim. Lapsen sairastumiseen

jne.” Vastaaja 33

Tyonantajat saattoivat korostaa traditionaalista vanhemmuuden tyonjakoa

perheen ja kodin asioissa, jonka mukaan isd kdy toissd ja diti hoitaa lapsia.

"Tyonantaja odottaa, etti vaimo hoitaa lapsia jos he sairastavat” Vastaaja 31
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"nykyinen pieni < 10 hlo tyonantaja : toimari suhtautuu nihkedsti lapsen hoitamiseen

kotona ja on sitd mieltd, ettd puolison pitdisi hoitaa aina.” Vastaaja 36

Traditionaalisia sukupuolirooleja ja vanhemmuuden sukupuoleen perustuvaa
tyonjakoa odottava tyOnantaja voi asettaa isyydelle odotuksia erilaisten
asenteiden, toimintakulttuurien ja kédytintdjen muodossa. Edellisissa
esimerkeissé ja seuraavassa esimerkissd isdt kokivat tyonantajien odottavan, etta
lasten 4iti jad hoitamaan lapsia lasten ollessa sairaana. Namé& odotukset
ndyttaytyvit isdlle tytnantajan tai esimerkiksi muun tydyhteison ja isdn vélisessa

vuorovaikutuksessa.

"Tyopaikalla on ndihtivissd "hiljaista vihdttelyd" henkilditi kohtaan jotka hoitavat

kotona sairastavaa lasta tjsp” Vastaaja 26

Isien kokemusten mukaan traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisia

odotuksia saattoi asettaa erityisesti tyontekijad vanhempi keskijohto.

" Vaikka on itsestdin selvid, ettd nyky-yhteiskunnassa didit ja isit ovat samalla viivalla,
tai ainakin pitdisi olla, niin huomaan siitd huolimatta erityisesti idkkddmmiin keskijohdon
suhtautuvan asiaan siten, ettd didin pitdisi olla oletusarvoisesti se henkild, joka hoitaa

esimerkiksi sairasta lasta.” Vastaaja 40

Tyonantajan suhtautuminen isyyteen oli myos vaikuttanut vastaajien
isyysvapaiden kdyttoon, ja vastaajat olivat joutuneet perustelemaan
tyonantajalle isyysvapaiden pitdmisen syita.

"En ole uskaltanut vield ehdottaa isyysvapaitteni pitoa.” Vastaaja 36

"Tyoantajan oli hankala ymmirtid, ettd pidin isyysvapaan ja asiasta kiytiin aika kirkds

keskustelu” Vastaaja 37
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Isdt kuvasivat myos tyonantajan odottavan heiddn pystyvan tekemddn toitd, kun

he olivat sairaan lapsen kanssa kotona.

"Ettd voin / pitid tehdd titd kotona jos lapsi on kipeind.” Vastaaja 14

Seuraavassa esimerkissd isd kuvasi kokemuksiaan korona-ajan tuomista

vaikutuksista tdiméan kdytannon lisdantymiseen:

“Olen saanut hoitaa lapsia tarvittaessa kotona, enki ole kokenut etti olisi painostettu
suuntaan tai toiseen. Toki korona-ajan alettua toiden tekeminen etind kotona lapsen

ollessa kipeind on lisddntynyt.” Vastaaja 7

Isien vastaukset antavat suurimmaksi osaksi hyvin myonteisen kuvan
suomalaisesta tyonantajasta isyyttd tukevana, ymmadrtdvdisend, joustavana ja
kannustavana tahona. Saman aikaisesti on kuitenkin havaittavissa tdysin
erilainen tyonantaja, joka asettaa isyydelle tdysin erilaisia odotuksia. Nama
odotukset  perustuvat tiukkoihin = sukupuolirooleihin ja  ajatukseen
vanhemmuuden tehtivien jakautumisesta sukupuolen perusteella. Osa
vastaajien isyyteen kohdistuvista odotuksista vaikutti perustuvan tasa-arvoiseen
vanhemmuuden ihanteeseen. Tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen mukaiset
odotukset ndyttaytyivdat esimerkiksi tyonantajan osallistuvaan isyyteen
kohdistamana tukena ja perhevapaisiin kannustamisena. Traditionaalisten
sukupuoliroolien mukaiset odotukset taas esimerkiksi olettivat perheen &idin

jddvan hoitamaan kotiin lasta taiméan ollessa kiped.

6.1.4 Neuvolan asettamat odotukset

Neuvolaa kuvattiin aineistossa isdd hyvin huomioivana yhteisty6tahona, mutta
toisaalta myos isdn roolia ja mielipiteitd vaheksyvénd yhteistyotahona. Vastaajat
kuvasivat neuvolan tyontekijoiden keskustelevan perheen didille enemmaén kuin

isélle.
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“Neuvolassa ei ole rooleja kommentoitu. Sielld toki yleensd puhutaan enemmin didille

mikd ei ole minulle ongelma” Vastaaja 24

Isdt saattoivat kokea neuvolantyontekijoiden vaheksyvén isdn roolia ja osuutta
vanhemmuudessa. Vastaajien kokemusten mukaan isdd ei kohdeltu
varteenotettavana yhteistyokumppanina perheen ja neuvolan vélisessd

yhteistydssa.

“Isin roolia viheksytdin, tai oletetaan ettd diti hoitaa kaiken lastenhoitoon liittyvdn.”

Vastaaja 30

Isdt usein kokivat olevansa tervetulleita neuvolaan. Kodin ja neuvolan
yhteistyossd isdt kokivat kuitenkin jadneensd tdysin ulkopuoliseksi neuvolan

tarjoamasta vanhemmuuden tuesta, tuen keskittyessa didin jaksamiseen.

”Olen kokenut olevani tervetullut neuvolaan, mutta olen pannut merkille, ettd kiynneilld
ei ole kiinnitetty sitikddin vihdd huomiota isin jaksamiseen. Ei olla siis missddin vaiheessa
kysytty, miten isilld menee. Aidin osalta asiaa on tiedusteltu, mutta didinkin kohdalla on
painotettu  fyysistd palautumista synnytyksesti yms. Muuten neuvolassa on

suhtauduttu pelkdstdin positiivisesti isin ldsndoloon ja mielipiteisiin.” Vastaaja 32

Suuri osa vastaajista koki, ettd neuvolakdynneilld isa oli huomioitu ja isyytta oli
tuettu neuvolakdyntien aikana. Niiden vastausten perusteella isyyteen
kohdistuvat odotukset olettivat isdn osallistuvan lapsensa arkeen ja pyrkivan

tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteeseen omalla toiminnallaan.

”Neuvolakiynneilld olen kokenut ilmapiirin olevan molempia vanhempia arvostava.

Neuvolassa molempia vanhempia kuullaan” Vastaaja 41

Osa vastaajista oli kdynyt lapsen kanssa yksin neuvolassa. Tamd oli herattanyt

myonteistd ihmettelyd neuvolantyontekijoissd. Tyontekijoiden ihmettely



48

kuvastaa, ettei taman kaltainen menettely ole todenndkoisesti juuri ndiden
tyontekijoiden kohdalla tavanomainen tapa toimia perheen ja neuvolan viélisessa
yhteistyossd. Useimmiten saatetaan odottaa didin tulevan yksin lapsen kanssa

neuvolaan tai molempien vanhempien tulevan neuvolaan lapsen kanssa.

“Quwat olleet yllittyneitd, kun isd tulee yksin neuvolaan.” Vastaaja 21

Yksin neuvolassa asioiva isd edustaa tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen
mukaista vanhemmuutta, jossa vanhemmuuden tyotehtdvit, kuten esimerkiksi
neuvolassa asiointi ei ole riippuvainen vanhemman sukupuolesta.
Neuvolatyontekijan tasa-arvoisen vanhemmuuden positiivinen ihmettely voi
pitdd sisdllddn ajatuksen, ettei tavanomainen isd pyri tasa-arvoiseen
vanhemmuuteen ja tule esimerkiksi yksin oman lapsensa kanssa neuvolaan.
Tasa-arvoiseen vanhemmuuteen pyrkivdn isdn toiminta poikkeaa totutusta tai
normaalina pidetystd ja aiheuttaa siksi ihmettelyd. Seuraavassa esimerkissa isa
kuvaa, miten neuvolan tyontekijia oli kehunut vastaajaa aktiivisesta
osallistumisesta lastensa eldmddn. Isdan kokemuksen mukaan neuvolan
tyontekijan puheessa mahdollisesti heijastui kuva isyyden normista, jossa isa ei
ole aktiivinen osallistuja lastensa eldaméssa. Kokemuksessa esiin tulevat neuvolan
tyontekijan  isyydelle asettamat odotukset edustavat traditionaalisia
sukupuolirooleja, jotka edustavat tasa-arvoisesta vanhemmuudesta poikkeavaa

ja jopa sen vastaista ajattelua.

“Neuvolassa osallistumistani lasten eldmiddin on toisinaan jopa ihmetelty. Tiamd on
mielestini huvittavaa. Sanoisin, ettd neuvola instituutiona suhtautuu vanhemmuuteen
edelleen hieman konservatiivisesti. Mielestini hyvid tarkoittavat kehut - "Olet kylli
todella paljon lastesi kanssa ja heisti kiinnostunut" - kitkevit sisidnsd ummehtuneita
asenteita. Ei nykypdiivind kenenkdin pitdisi ihmetelld sitd, jos vanhemmat pyrkivit
jakamaan lasten kasvatusvastuun tasaisesti. Olipahan kyse vauvasta tai vanhemmasta

lapsesta.” Vastaaja 40
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Neuvolan asettamien odotusten koettiin odottavan isin olevan mukana
neuvolakdynneilld. Neuvolatyontekijd oli isin mukaan olettanut vanhempien

eronneen, kun isd ei ollut endd totuttuun tapaan mukana neuvolakdynneilla.

“Ouwat olleet yllittyneitd, kun isd tulee yksin neuvolaan. Ensimmadisen lapsen kohdalla
luulivat, ettd meille vanhenmille oli tullut ero, kun diti tuli ensimmiiisten kertojen jilkeen
yksin neuvolaan. Tilanne oli vain se, ettd olin palannut tyoeldmdin. Poikkeavasta

tilanteesta johtuen olin esikoisen syntymin jilkeen yli kuukauden kotona.” Vastaaja 21

Isan kokemuksen mukaan neuvolan odotukset liittyivit siihen, ettd vanhempien
oletetaan olevan tasa-arvoisesti tietoisia lapsen asioista, sekd olevan yhtd
arvokkaita neuvolan ja kodin vililld tapahtuvan yhteistyon kannalta. Taméan
kaltaisissa odotuksissa ndyttdytyy tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanne, joka
ohjaa kadytantojen ja toimintakulttuurin muodossa neuvolan ja isdn yhteistyota.
Odotukset konkretisoituvat isdlle neuvolan tyontekijoiden ja isdn viélisessd

vuorovaikutuksessa.

“Toivoneet lihinnd ettd isit kivisivit yhti aktiivisesti neuvolassa, jotta heidinkin

kanssaan voitaisiin jutella.” Vastaaja 38

Vastaajien kokemissa neuvolan asettamissa odotuksissa oli huomattavia eroja.
Neuvolan ndhtiin asettavan odotuksia, jotka odottivat vanhempien noudattavan
tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen mukaista tydjakoa vanhemmuuden
tehtdvissd ja isdn olevan mukana neuvolakdynneilld didin kanssa tasa-arvoisena
vanhempana. Samalla osa vastaajista ilmaisi kokevansa neuvolan ja kodin
yhteistyon tapahtuvan suurimmaksi osaksi didin ja neuvolatyontekijoiden
valilld, vaikka he olisivat itse ldsnd neuvolakdynneilld. Vastaajat myos ilmaisivat
kokevansa vdheksyntdd isdn roolia kohtaan ja odotuksia, joiden mukaan isét
eivat olleet mukana lasten hoidossa. Suuri osa neuvolan asettamista odotuksista

koettiin sellaisiksi odotuksiksi, jotka liittyivat traditionaalisten sukupuoliroolien
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ja vanhemmuuden tyonjaollisten kdytdntojen jatkamiseen. Toisaalta, isdt myos

kokivat, ettei neuvola asettanut heiddn isyydelleen odotuksia.

6.1.5 Varhaiskasvatuksen ja koulun asettamat odotukset

Varhaiskasvatuksen tai koulun asettamia odotuksia isét ilmaisivat hyvin vahéan.
Osa isistd mainitsi oman lapsen olevan vield niin nuori, ettei heilld ollut vield
kokemusta varhaiskasvatuksesta tai koulusta. Alla olevassa esimerkissd isd
kertoo, ettei varhaiskasvatuksen henkilokunta ollut asettanut hanen isyydelleen
odotuksia. Isd koki syvillisempien keskustelujen puuttuvan vanhempien ja

pdivakodin vilisestd yhteistyosta.

"Varhaiskasvatuksessa ei ole luotu painetta ja enemminkin haaste on vaihtuva henkildsté
jolloin henkildkunnalla menee kaikki focus arjen pyorittamiseen ja yksilolliset kohtaamiset

ja syvempi keskustelu lapsen asioista jid hyvin vihille” Vastaaja 19

Isin kokemuksien mukaan varhaiskasvatuksen asettamissa odotuksissa
vanhemmat ndhdédan varhaiskasvatuksen kulttuurissa tasa-arvoisina, mika
vastaa nykyaikaista ihannetta tasa-arvoisesta vanhemmuudesta. Tasa-arvoisuus
ndyttaytyy isdlle varhaiskasvatusta tarjoavan organisaation kaytdannoissd,
toimintakulttuurissa ja tyontekijoiden kanssa kdydyssd vuorovaikutuksessa.
Yhden isdn mukaan varhaiskasvatuksen ja perheen yhteistyossd tasa-arvoisen
vanhemmuuden modernit ihanteet ndyttdytyvdt voimakkaammin, kuin

neuvolan ja perheen vilisessd yhteistyossa.

“Neuvolaan wverrattuna, piivikodissa tunnutaan olevan hieman enemmidn ajan
hermoilla. Toki kiytinnon syisti johtuen vaimoni kommunikoi minua enemmin
piivikodin kanssa. Mutta esimerkiksi lasten asioista puhuttaessa olen kokenut, ettd meitdi
kohdellaan tasavertaisina, eikd lasta koskevia kysymyksid osoiteta selkedisti kummallekaan

erikseen.” Vastaaja 40
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Varhaiskasvatuksen koettiin luovan isille odotuksia tasa-arvoisten

vanhemmuuden ihanteiden noudattamisessa:

"Varhaiskasvatuksen henkilokunta on odottanut minun olevan tasavertainen vanhempi

puolisoni kanssa.” Vastaaja 23

Alla olevassa esimerkissd isd koki odotusten koskevan isdn tietoa lapsen asioista.

Tiedon oletettiin olevan tasavertainen lasten didin kanssa:

"Minun odotetaan tietdvin lapseni asioista yhti hyvin kuin puolisoni.” Vastaaja 29

Varhaiskasvatuksen asettamat odotukset liittyivédt usein isien kokemuksissa
osallistumiseen varhaiskasvatuksen ja kodin vélisessd yhteistyossd. Isan
odotettiin olevan mukana Vasu-keskusteluissa. Vasu-keskustelut ovat
vanhempien ja varhaiskasvatuksen vililld tapahtuvaa vyhteistyotd, joissa
vanhemmille annetaan lain velvoittama mahdollisuus osallistua lapsen
varhaiskasvatuksen arviointiin ja esimerkiksi suunnitteluun

(Varhaiskasvatuslaki 20 § & 23 §).

"Luultavasti isan odotetaan osallistuvan esim. Vasukeskusteluihin mutta ei muita

odotuksia ole.” Vastaaja 4

Koulussa olevan lapsen isd koki odotusten liittyvan isdn ja lapsen véliseen

vuorovaikutukseen ala- ja yldasteelle sijoittuvan opiskelun aikana:
“Koulusta on painotettu etti lapsen tukena on hyvi olla koko peruskouluopiskelun ajan.”
Varhaiskasvatuksen isyydelle asettamissa odotuksissa korostui erityisesti tasa-

arvoisen vanhemmuuden ihanne. Isien odotettiin olevan tasavertaisia

vanhempia ditien kanssa ja vanhemmuuden tyotehtdvien jakautuvan tasaisesti
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vanhempien vililld. Koulusta tulevat odotukset koskivat isdn ja lapsen valistd

suhdetta.

6.1.6 Sosiaalisen- tai muun median asettamat odotukset

Osa vastanneista isisté ei kokenut sosiaalisen median tai muun median asettavan
isyydelle odotuksia tai he eivit kdyttdneet sosiaalista mediaa, jolloin odotuksia
oli vaikea tunnistaa tai nimetd. Sosiaalisen- tai muun median koettiin kuvaavan

eldmadd haitallisesti ja ei- todenmukaiseksi.

"Sosiaalinen- seki perinteinen media yleisesti ottaen antaa vidristyneen ja vahingollisen
eldmdstd. Eldmme suoritusyhteiskunnassa ja jos median sisiltoon suhtautuu liian
vakavasti, voi monilla eldmdn osa-alueilla tulla vastaan pettymyksid. En itse kdiyti

sosiaalista mediaa, koska minulla ei ole sithen aikaa. ” Vastaaja 40

Medioiden nédhtiin kuvaavan isdd traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisesti,
didin ollessa pddasiallinen vanhempi. Median koettiin kuvaavan tasa-arvoista
vanhemmuutta positiivisen ihmettelyn kohteena ja traditionaalisten
sukupuoliroolien mukaista vanhemmuutta vanhemmuuden normina.
Traditionaalisia sukupuolirooleja noudattava vanhemmuuden ihanne pitda
sisdllddan ajatuksen vanhemmuuden tydnjaon perustumisesta vanhempien
sukupuolille. Tamédn kaltaiset ajatukset isyydestd mahdollisesti nadkyvat
mediassa kulttuurin arvoissa ja asenteissa ja saattavat luoda isyydelle erilaisissa

medioissa kuvatun vanhemmuuden mukaisia odotuksia.

"Toki vanhat sukupuoliroolit edelleen nikyvit medioissa. Edelleen isin rooli lapsen
hoitamisessa/kasvattamisessa on hieman toissijainen ja jos on tasapuolisesti osallistuva

isd, tulee se monille yllityksend.” Vastaaja 17

Isat kuvasivat medioiden odottavan isyydeltd normaalista arjesta poikkeavaa

touhuamista tai hienojen asioiden jdrjestamista lapsille
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"Ehki sellaista, ettd isin pitdisi aina olla jirjestimissd "laatuaikaa" eli jotain tosi hienoja
juttuja lapsille. Eli ei normiarkea vaan sellasta karnevalistista hupimeininkid” Vastaaja

2

Isdn tehtdvidksi koettiin arjesta poikkeavan toiminnan jdrjestiminen, silld aikaa,
kun lasten diti oli vastuussa lapsen tunteiden sddtelyn tuesta, lapsen tukemisesta,

arjen askareista eli esimerkiksi ruoanlaitosta ja siivoamisesta.

"Sen vihdn mitd nditi seuraan, isyys kuvataan usein lasten kanssa touhuamiseksi,
vihemmdn arjeksi, johon sisiltyy normaalit askareet. Ehkd ndmd tdlldiset, kuten
ruoanlaitto ja siivous, ovat kuvastossa toistaiseksi enemmudn vield didin roolilla, vaikka
muutosta onkin paljon tapahtunut sitten oman nuoruuden. Samoin tunteiden
sanoittaminen ja lasten tukeminen ovat vield hiukan enemmin didin roolin puolella

mediassa. ” Vastaaja 2

Edellisessd esimerkissd isd huomautti sukupuoliroolien varittimdn kuvaston
muuttuneen. Isin kokemuksen mukaan esimerkiksi medioissa vanhemmuuden
tyonjakoon liittyva kuvaus on muuttunut, vaikka sukupuolirooleihin perustuvaa
tyonjaon kuvaamista oli edelleen havaittavissa. Erilaisten medioiden koettiin
myos kuvaavan isyyttd hyvin kielteisesti ja luovan odotuksia, joiden mukaan isét

eivit osaa kasvattaa lapsia ja tarvitsevat vanhemmuudessaan ditien ohjausta.

"Ettd isit ovat péljid, eivitké osaa kasvattaa lasta, eikd heitd saa jattid yksin lapsen

kanssa.” Vastaaja 27

"Mediassa isit kisitetddn aina poissaolevina mieslapsina joita diti joutuu ohjaamaan.

Aideilli yleensd on aina oma tapansa toimia ja isin tapa on aina viird” Vastaaja 34

Seuraavassa esimerkissd isd kertoo, miten hidnen kokemuksensa mukaan
medioissa keskitytddn didin tarpeisiin ja tahtoon. Isien oikeuksiin taas

kiinnitetddn isdn mukaan vihemman huomiota.
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“Nykydidn isien oikeuksiin kiinnitetidn hieman paremmin huomiota, mutta ei
edelleenkiin tarpeeksi. Yleinen ajatus tuntuu olevan, ettd vain didin tahdolla ja tarpeilla

on vilid” Vastaaja 36

Erilaisissa medioissa isdd kuvattiin Vastaaja 24 mukaan vanhempana, joka ei
ollut kotona. Isin kuvaaminen kodin ulkopuolella toimivana vanhempana

noudattaa traditionaalisten sukupuoliroolien mukaista ajatusta isdn tehtédvista.

"Mediassa isyys jdd vihin jopa varjoon. Isdi tekee usein kaikkea muuta kuin on kotona.

Isyyden asema kaipaa vield vihdn lisid nostatusta.” Vastaaja 24

Traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisen isyyden kuvaamisen lisdksi
sosiaalinen- ja muu median koettiin myos isyyttd positiivisesti kuvaavana. Isien
pitimien hoitovapaiden ja koti-isyyden n&htiin olevan enemmain keskustelun

aiheena, kuin aikaisemmin.

"Mediassa  suhtaudutaan  nykydin  positiivisemmin  isdn  hoitovapaisiin  ja

tasapuolisempaan hoitovastuuseen.” Vastaaja 10

”On ilahduttavaa ettd isin roolista puhutaan enemmin ja enemmin. Myds isyysvapaat

alkavat olemaan normi tai koti-isiksi jidminen. Toki puhetta hyvd jatkaa” Vastaaja 18

Isit myos itse puhuivat isyysvapaista enemmdn sosiaalisessa mediassa.
Isyysvapaista puhuvien henkildiden positio tydelamassd koettiin vahvistavan

myds omaa halua puhua omista vapaista tulevaisuudessa.

“Iloitsen siitd, ettd LinkedIn:ssi isit kertovat aiempaa enemmin isyysvapaista ja ettd
pitdjid on ithan direktoor tasolla. Antaa uskoa siihen, ettd itsekin kertoo omat halut

vapaiden pidosta.” Vastaaja 35

Tutkittavien mukaan erilaisissa medioissa kdyty keskustelu isien ja muiden

toimesta viestii tasa-arvoisesta vanhemmuudesta, joka luo isyydelle odotuksia.
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Median positiivinen suhtautuminen kannustaa vanhempia toimiin, jotka ovat
tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen mukaisia. Vastaajat kuvaavat isyytta
koskevaa puhetta ja suhtautumista isyyteen suhteessa aikaisempaan isyyttd
koskevaan puheeseen ja suhtautumiseen. Ei tasa-arvoisena vanhempana
toimivan isdn hoitovapaisiin ei suhtauduttu yhtd positiivisesti, kuin
aikaisemmin. Erilaisten medioiden ndhtiin myo6s asettavan isélle tasa-arvoista
vanhemmuuden ihanteita noudattavia odotuksia ja myos odotuksia, joiden

perusteella isien oletettiin osallistuvan lastensa arkeen.

"Oma sosiaalisen median ympdristo on melko "nykyaikainen", ja tuntuu, ettd isin
osallistuvaa vanhemmuutta ja tasa-arvoista tyonjakoa korostetaan (tai ainakaan muut

eivdt kirjoita!)” Vastaaja 12

Isyyteen kohdistuvat odotukset korostivat eri tavoin tasa-arvoisen
vanhemmuuden ihannetta ja isdn toimintaa ihanteen toteuttajana. Isdt kokivat
medioiden kuvaavan isid vanhemmuuden taidoiltaan 4itid heikompana ja
asettavan sitd kautta isyyteen odotuksia. Isyyteen kohdistuvat odotukset
nojautuivat myos traditionaalisiin sukupuolirooleihin ja sukupuolittuneeseen

vanhemmuuden tyonjakoon.

6.1.7 Muiden tahojen asettamat odotukset

Muualta tulevat odotukset liittyivdt isien kokemusten mukaan uskontoon,
uuteen puolisoon ja valtion asettamiin odotuksiin. Valtion koettiin asettavan
isyydelle odotuksia lainsddddnnon muodossa. Lainsddddnnon alaiset
vanhempain vapaat luovat mahdollisesti odotuksia vanhemmuuden
tyotehtdvien tasaisemmalle jakautumiselle ja tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihanteen toteutumiselle. Lakien ja sdddosten tarkoitus on helpottaa
vanhemmuuden tehtdvien tasa-arvoista jakautumista ja siten my9s tasa-arvoista
vanhemmuutta. Isyysvapaita koskevien lakien ei katsottu kuitenkaan palvelevan
parhaalla mahdollisella tavalla yksiliden vapauksia ja lakeihin toivottiin

joustoa.
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”Valtio asettaa odotukset isyydelle lainsdddinnon muodossa. Joiltain osin lainsdddinto
on ajastaan jaljessd. Lisiksi, hyvdid tarkoittava laki (esimerkiksi velvoite jakaa nykyisti
tasaisemmin vanhemmanvapaat) saattaa yksilotasolla tuoda eldimdin tarpeettomia
haasteita. Makrotasolla toimiva lainsdddinto saattaa drsyttid, jos vanhemmat haluaisivat
jakaa vapaat parhaaksi katsomallaan tavalla. Yksilonvapauden pitdisi olla perustana

sddddsten modernisoinnissa.” Vastaaja 40

My0s seuraavassa esimerkissd isd koki vanhempainvapaata koskevissa laeissa
olevan parantamisen varaa, jotta ne huomioisivat paremmin perheiden

yksilollisia tilanteita:

”Esimerkiksi vanhempainvapaan (omalla kohdallani vield isyysvapaa) muodossa valtio
kohdistaa néhdikseni odotuksia isyytti kohtaan. Tissd voisi olla syyti miettid erilaisia
joustoja, jolloin perheissd wvallitsevat yksilélliset tilanteet tulisivat paremmin

huomioiduiksi.” Vastaaja 41

Seuraavassa esimerkissd oman uskonnon asettaman isyyden esimerkin koettiin
ohjaavan isdd ja toimivan isdlle esimerkkind oman isyyden toteuttamisessa ja

arvioinnissa:

“Uskon Jumalaan, ja koska Jeesus kutsui Jumalaa iséiksi, uskoni vaikuttaa paljon siihen,
millainen isd haluan olla. Haluan olla lapsilleni armollinen ja lemped seki
oikeudenmukainen. Tahdon olla heille aina lisnd, ja vaikka olenkin heille auktoriteetti, en
hallitse tyrannina vaan néyryydelld ja hyvilli esimerkilld. Uskoni asettamat odotukset
ovat vaikuttanut isyyteeni kaikista eniten ja positiivisimmin, koska Jumalan sana toimii
ikidn kuin varmana peilind johon peilaamalla voin tarkistaa, missi olen menossa.”

Vastaaja 2

Isd avasi suhdettaan uskonnon asettaman ihanneisyyden tavoitteisiin ja oman

uskonnon asettamia tavoitteita kadytettiin peilikuvana oman isyyden
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toteutumiselle. IThanneisd vaikuttaa olevan abstrakti ja jossain maéarin

saavuttamaton ihanne, johon pyrkiminen motivoi isdd yrittimaan enemman.

Muiden tahojen asettamissa odotuksissa vaikutti isien kokemuksien mukaan
korostuvan kulttuurien asettamat odotukset isyydelle, kuten uskonto, valtio ja
ihanneisyys. Odotuksia koettiin valtion taholta lainsdddannon muodossa, jonka
tarkoitus on edistdd tasa-arvoisen vanhemmuuden ihannetta ja vanhemmuuden
tyotehtdvien tasaisempaa jakautumista. Isdt kertoivat myos itse asettavan omalle
isyydelleen odotuksia ja koettujen odotusten olevan uuden puolison tai

tyoyhteison asettamia.

6.2 Ulkoisten tekijoiden vaikutukset odotusten mukaisen
isyyden toteutumiseen

6.2.1 Ulkoiset tekijit tukemassa odotusten mukaista isyytta

Osa vastaajista kuvasi ulkoisten tekijoiden vaikuttaneen isdnd toimimiseen
myonteiselld tavalla, mutta he eivit erotelleet, mutta he eivit valttamatta
erotelleet mitd namad ulkoiset tekijdt olivat. Kutsun nditd ulkopuolisten tekijoiden
positiivisia vaikutuksia yleisiksi myonteisiksi vaikutuksiksi.

“Olen kiitollinen siitd, ettd omaa rooliani ei ole koskaan kyseenalaistettu tai vihitelty.”

Vastaaja 7

Isd ei vastauksensa mukaan ollut kokenut isyyteen kohdistuvaa véahattelyd tai
kyseenalaistamista, jonka seurauksena isd kokee itsensd onnekkaaksi.
Seuraavassa esimerkissd isd ilmaisi kokevansa tulevan hyvin vastaanotetuksi

isdnd paikasta riippumatta:

”Joka paikassa minut on isdnd otettu hyvin huomioon. Olen toisaalta saanut myds kehuja

ja arvostusta helpommin kuin puolisoni lasten hoitoon liittyvissi asioissa.” Vastaaja 29
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Ulkoisten tekijoiden myonteiset vaikutukset ndyttaytyivat isdlle arvostuksena, ja
isd koki saavansa enemman kehuja ja arvostusta omasta tyopanoksestaan, kuin
lasten diti. Puolisolla oli merkittdvd asema siing, ettd isédt pystyivat toteuttamaan
odotusten mukaista isyyttd. Tasa-arvoisen vanhemmuuden jakautumista

kuvattiin omaa vanhemmuuteen liittyvéad itsetuntoa kohottavana tekijana.

“Lapsen didin kanssa hoidon jakautuminen tasaisesti on ollut tirked tekiji. Timd on
tuonut varmuutta isyyteen, kun on voinut toimia alusta lihtien tasapuolisesti mukana.”

Vastaaja 41

Seuraavassa esimerkissd isd ilmaisi puolison antavan hinelle enemman
pddtosvaltaa perheen asioista ja tukevan isdd henkilond, joka kayttdd perheessa

korkeinta padtantdvaltaa.

"Vaimo tukee minua perheenpdind” Vastaaja 31

Isin kohtelu “perheen pddnd” vaikuttaa noudattavan traditionaalisten
sukupuoliroolien mukaista ajattelua vanhemmuuden tehtdvien jakautumisesta
sukupuolen  perusteella. = Tiukkoihin = sukupuolirooleihin  perustuva
vanhemmuuden tyonjako mahdollisesti tukee isdd odotusten mukaisen isyyden
toteuttamisessa. Isdt usein kuvasivat ldhipiirid isyyttd tukevana ulkoisena
tekijand. Isdt kertoivat varsinkin ystdvien kautta saavan vertaistukea, jonka

kautta omaa isyyttd pystyi muovaamaan odotusten mukaisesti.

"Ystivien kanssa kiydyt vertaiskeskustelut ovat olleet erittdin hyvid oman isyyden

rakentumiseen.” Vastaaja 2

Isit kokivat isovanhempien ja ystdvien roolin merkittdvidksi pohtiessaan
ulkoisten tekijoiden riittdvyyttd odotusten mukaisen isyyden toteuttamisessa

lapsiarjessa, johon ajallisten resurssien puute toi haasteita.
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"Kylli koen. Ajan puute kaiken yhteen sovittamiseksi arjessa on suurin haaste.

Isovanhempien ja ystivien apu lastenhoidossa tai muussa on ollut tirkedd.” Vastaaja 14

Lapsen didistd eronnut ja didin kanssa yhteishuoltajuuden jakava isd koki
isovanhempien luovan isdlle “omaa aikaa” my®os sellaisina viikkoina, jolloin hdn

oli yksin vastuussa lapsista.

”Lapsen isovanhempien tuki on mahdollistanut myds itselle omaa aikaa mitdi ei kauhesti

loydy lapsiviikolla” Vastaaja 8

Seuraavassa esimerkissd isd korosti myos muiden isdnd toimivien henkildiden
jakamien kokemusten ja vertaistuen merkitystd. Jaetut kokemukset ja vertaistuki
ndyttdytyi isédlle ulkopuolisena tekijand, joka auttoi isdd toimimaan isyydessaan

odotusten mukaisella tavalla.

”...toisten isien kokemukset ovat auttaneet haastavissa tilanteissa.” Vastaaja 14

Lahipiirin koettiin tukevan isyyttd myos annetun esimerkin muodossa, joka oli

isdlle toiminut oman isyytensd rakentamisen pohjana.

"Myds omien vanhempieni tasavertainen osallistuminen omaan kasvatukseeni on

varmasti antanut hyvdn mallin omalle vanhemmuudelleni.” Vastaaja 18

Edellisessd esimerkissd isd kuvaa kokemuksiaan omien vanhempien
toiminnasta. Omien vanhempien toteuttama tasavertainen vanhemmuus oli isan
kokemuksen mukaan mydhemmin auttanut isdd itseddn toimimaan myds
tasavertaisena vanhempana. Seuraava isd koki omien vanhempien toiminnan
toimineen hyvéna perustana oman isyyden rakentamiselle, johon hén oli tehnyt

omia muokkauksia:
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“Lapsuuden kasvatus auttanut ja siihen omia muutoksia tehnyt.” Vastaaja 27

Iso osa vastaajista kuvasi tyonantajan edistivan odotusten mukaisen isyyden
toteutumista. Seuraavassa esimerkissd isd kuvasi perhe-eldmddn sopivien

tydaikojen tukevan odotusten mukaisen isyyden toteutumista:

"Tydpaikassani on myds perhe-elimdin sopivat tyoajat.” Vastaaja 4

Tyonantajan  koettiin ymmadrtdvan isdd perhe-elimdn ja tyodaikojen
yhteensovittamisessa ja auttavan omalla toiminnallaan perheen ja tyon yhteen

sovittamista.

"Olen myos ollut onnekas, ettd tydpaikkani on ollut joustava ja ymmidrtiviinen

tydaikojen ja lasten menojen suhteen.” Vastaaja 3

Seuraavan vastaajan mukaan erityisesti teknologia alan- tyonantajat suhtautuvat

myonteisesti tilanteisiin, joita seuraa perhe-eldmain ja tyon yhteensovittamisesta:

“Teknologiapuolen  tyonantajat nykydin suhtautuvat myonteisemmin lapsen
vaikutukseen myds isin tydaikaan ja tyomahdollisuuksiin liittyen eikd karsasteta niin

helposti jos esim. isd jdd hoitamaan kipedi lasta kotiin.” Vastaaja 11

Tyodantajan kuvattiin suhtautuvan positiivisemmin tapauksiin, joissa isd jda
hoitamaan sairasta lasta kotiin. Tyonantajan kuvattiin myds kannustavan isdd

olemaan kotona lapsen syntymisen jdlkeen.

"Tyonantajan tuki ollut tirked. Pomo oikeastaan kiski ettd kun vauva sitten syntyy niin
hin ei halua nihdid minua ensimmadsiin viikkoihin toimistolla vaan vaikka kantaa minut

takaisin kotia jos naamaani néaytin.” Vastaaja 17

Tyonantaja koettiin suurimmaksi osaksi isyyttd tukevana ja tasa-arvoista

vanhemmuuden ihannetta kannattavana ulkoisena tekijand, joka teki vastaajille
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mahdolliseksi odotusten mukaisen isyyden toteutumisen. Isdt pohtivat myos
ulkoisten tekijoiden riittdvyyttd odotusten mukaisen isyyden toteutumiseen.
Seuraavassa esimerkissd isd kertoi varsinkin tyoantajan tuen vaikuttavan

myonteisesti ulkoisten tekijoiden riittdvyyteen:

”Pdiosin kylld. Erityisesti tyénantajan posititvinen suhtautuminen on mahdollistanut

riittdvdn ajan ottamisen lapsen hoitoon.” Vastaaja 22

Seuraavassa esimerkissa isd koki ulkoiset tekijédt kohdallaan riittdviksi ja tiedosti
myds oman roolinsa tyopaikan ja kodin valilld. Isyys koettiin asiana, joka ei
saanut vaikuttaa isdn tehokkuuteen tyontekijdnd. Isyyteen kohdistuvan ja
riittdvdksi koetun tuen koettiin olevainen riippuvainen isdn omasta kyvysta

tuottaa, jotain arvokasta yhteiskunnalle ja tyonantajalle.

“Ulkoiset tekijit mahdollistavat kylld isyyden toteutumisen haluamallani tavalla.
Toisaalta nyt pohdiskellessani asioita samalla kun tdytin titi kyselyd, huomaan etti
hyvdnd isind oleminen ei saa johtaa sithen, ettd pirjdi huonommin jollain toisella eldmin
osa-alueella. Tilld viittaan erityisesti tydeldmdin, jossa odotukset ovat samat riippumatta
siitd onko henkilollid lapsia tai kuinka monta niitd on. Sanoisin, etti yhteiskunta
(varsinkin tydelimd) tukee kylld isyyttd, kunhan se ei vaikuta esimerkiksi tuottavuuteen

tai tehokkuuteen.” Vastaaja 40

Vastaajat kuvasivat hyvin niukasti varhaiskasvatusta, neuvolaa, koulua,
sosiaalista- tai muuta mediaa ulkoisena tekijénd, jolla olisi ollut positiivinen
vaikutus odotusten mukaisen isyyden mahdollistamisessa. Koulua vastaajat
eivdt maininneet lainkaan ja varhaiskasvatusta kuvattiin vain seuraavassa

vastauksessa.

"Neuvolasta ja piivikodista saatu hyvid neuvoja miten toimia.” Vastaaja 6
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Osa isistd koki ulkoiset tekijdt riittavaksi, jotta heilld oli mahdollisuus toteuttaa
omaa isyyttd odotusten mukaisella tavalla. Isdt kuvasivat varsinkin omaa
lahipiiriddn ja tyonantajia ulkoisina tekijoind, jotka vaikuttivat myonteisesti
odotusten mukaisen isyyden toteutumiseen, sekd kokemukseen ulkoisten
tekijoiden riittdavyydestd. Tyonantajia kuvattiin myonteisesti vanhemmuuden
vastuisiin ja lapsiin suhtautuvina, mikd helpotti odotusten mukaista isyyden
toteutumista odotusten mukaisesti esimerkiksi tukemalla isdd tyon ja kodin
yhteensovittamiseen liittyvissd aikatauluhaasteissa. Isdt mainitsivat myos
Parempi Avioliitto rymn ja esimerkiksi erilaisten elokuvien ja sarjojen tukevan
odotusten mukaisen isyyden toteutumista erilaisten esimerkkien ja mallien

muodossa.

6.2.2 Ulkoiset tekijit estimdssd odotusten mukaista isyytta

Isdt ilmaisivat suhteellisen niukasti odotusten mukaista isyyttd estdvid ulkoisia
tekijoitd. Odotusten mukaista isyyttd estavat tekijat liittyivat vastaajien mukaan
kokemukseen tuen puutteesta. Vastaajat kokivat jddneensd tdysin ilman

ulkopuolisten tahojen tukea.

"Ei ole oikein mistidn ulkopuoliselta taholta tullut kyselyd, ettd tarvitseeko isyyden

tukea.” Vastaaja 28

Yksi isd kuvasi tuen olleen erityisen puutteellista isdksi tulovaiheessa.
Seuraavassa esimerkissd isd ilmaisi siirtymédn herdttdneen epdilyd omista

kyvyista:

"Itseasiassa en saanut mitidn apua pelolle ja epdvarmuudelle isiksi tulemisessa. Nehin
jyllid pahiten ensi kertaa isiksi tullessa” Vastaaja 33
Seuraavassa esimerkissd isd ilmaisi juuri neuvolan isyyden tuen olleen

puutteellista:
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“Neuvola: ei juuri tukea isyydelle. valtaosa esim. oppaista ja lehtisistd, joita voi ottaa

mukaansa, on dideille suunnattuja” Vastaaja 36

Isin mukaan isyyteen kohdistuvan tuen puute oli havaittavissa esimerkiksi
neuvolan tarjoamassa kirjallisuudessa, joka oli suunnattu suurimmaksi osaksi
dgideille. Yhden isén mukaan ulkoisten tekijoiden tuen puute oli johtanut
pdrjadamis/selviytymismentaliteetin kehittymiseen, joka vaikutti negatiivisesti

myos tuen pyytdmiseen.

"Toisaalta minulla ja meilld turvaverkot tai mahdolliset lastenhoitoavut ovat olleet melko
vihdisid ldhipiirin ja suvun osalta. Oman taustan ja tdmdin tilanteen johdosta toisaalta
olen itse myds pdrjddmis/selviytymis-mentaliteetilla varustettu, joka ei aina ole paras

tapa suhtautua asioihin, eikd aina edes tule mieleen kysyd apua.” Vastaaja 7

Lapsen isovanhempien nidhtiin myds estdvan odotusten mukaisen isyyden
toteutumista. Omien vanhempien koettiin asettavan vastaajille odotuksia ilman,

ettd omat vanhemmat tarjosivat vastaajille toivottua tukea.

"Vanhemmat: negatiivinen vaikutus. Heilldi on omat hiljaiset odotuksensa lasten
hoitamisesta joita he tuovat tiedostamattaan esille. Vililld jos saa hoitoapua joutuu

kaitsemaan vanhempiansa, eli "vapautusta" vastuusta ei oikein saa.” Vastaaja 36
Puolisoa saatettiin mainita myos odotusten mukaista isyyttd estavana ulkoisena
tekijand. Yksittdisessd maininnassa puolison koettiin estdvdn isyyden
toteutumista puolison vaatimusten kautta.

"Vaimon vaatimukset ovat olleet kielteisesti vaikuttavia” Vastaaja 2

My0s tyo asetti ehtoja isyyden toteutumiselle. Seuraavassa esimerkissé isd kuvasi

kokemustaan vuorotyon tuottamista haasteista ja siitd, miten isd oli itse
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muuttanut omaa tyotilannettaan pystydkseen olemaan lasten eldmaéssa

enemman lasni:

“Vuorotyo on atheuttanut eniten vaikeuksia, nyt olen tyovapaalla osittain sen takia etti

voin olla lapsen hoidossa enemmin mukana.” Vastaaja 8

Ulkoisten tekijoiden riittdvyyttd pohtiessa isdt kuvasivat usein tyotd yhtend
ulkoisena tekijdnd, joka vaikutti kielteisesti kokemukseen ulkoisten tekijoiden
riittdvyydestd odotusten mukaisen isyyden toteutumiseen. Tyotd kuvattiin
esimerkiksi esteend isyyden toteutumiselle ja esteend lapsen ja isdn yhteisen ajan

madrélle ja ihannetilanteen toteuttamiselle.

"Ty6 on ainoa asia, joka on rajoittanut sitd, miten toimin isind. Ihannetilanteessa voisin
olla kotona nuoremman lapsen kanssa didin ohella, mutta ymmirrettivisti timd ei ole

mahdollista.” Vastaaja 29

Toiden kuvattiin my0s rajoittavan isdn osallistumista kodin hoidollisiin tehtdviin

sekd aikaa, jota isdn olisi mahdollista kdyttdd isdan omana aikana.

"Téissi ollessani koin, etti minulla ei ole tarpeeksi aikaa lapsen ja kodin hoitoon eiki

minulle itselleni.” Vastaaja 7

Perheen ja tyon vdlistd tasapainoa rikkoi myo6s tyoajalla tapahtuvat
yhteistyotapaamiset neuvolan kanssa. Tama aiheutti tilanteita, joissa isin omaa

vapaa-aikaa piti kdyttdd tyon tekoon.

No tyot tulee kuitenkin tehdi ja kun kaikki neuvolat tms on tydajalla joutuu aikapaljon
tasapainoilemaan perhe- ja tyéajan vdlilld. Viikonloppuisin pédiviunien aikaan joutuu

monasti tekemddn hommia "rdstistd" pois. Vastaaja 16

Vastaaja 27 ilmaisi myos riippuvuutta toiden tarjoamasta taloudellisesta

turvasta. Isd olisi halunnut jaddda pidemmaéksi aikaa kotiin. Kotiin jadmisen
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aiheuttama taloudellisen turvan rikkoutuminen sai kuitenkin isén pohtimaan

ratkaisun mahdollisuutta:

“Lasten kanssa olisi ollut mukavampi olla pidempdin kotona pois tydeldmisti, mutta

rahallisesti se ei vilttidmittd ole mahdollista.” Vastaaja 27

Lasten kasvatusta ohjaavat sukupuoliroolit tuottivat haasteita odotusten

mukaisen vanhemmuuden toteutumisessa.

"Jossain mdirin omat ajatukseni ajautuvat konfliktiin ympiriston kanssa erityisesti
koskien pojan kasvatusta. Edelleen myods omassa ikiluokassani "pojat ovat poikia"-
mentaliteetti hallitsee sosiaalisia tilanteita. Pyrin itse kasvattamaan lapsistani jirkevid ja
muut huomioivia ihmisid. Toisinaan tdmd johtaa siihen, ettd poikani jid hieman
ulkopuoliseksi, koska héin pyrkii eldmdiin sithen tapaan miten hintd kasvatamme. Poikien
maailmaan ei kuulu vield nykypdivindkdin empatia ja muiden huomionti tai herkkyys
samalla tavalla kuin tyttojen. Ristiriita syntyy siitd, kun oma lapsi pyrkii mukautumaan
joukkoon, jossa selkedsti toimitaan vastoin kodin kasvatusoppeja. Toisinaan olemme
vaimoni kanssa rohkaisseet lastamme puuttuvan vihemmdn hinen havainnoimiin

epikohtiin, jotta hin pysyisi paremmin porukan mukana.” Vastaaja 40

Edellisessd esimerkissd isd kertoi hdneen kohdistuvien odotusten olettavan
lasten kasvattamista tavalla, joka ei rajaisi lapsen tunteita tai toimintaa lapsen
sukukupuolen perusteella. Isin omia kasvatustavoitteita seuraavan
sukupuolirooleja rikkovan kasvatusajattelun ndhtiin tuottavan perheen lapselle
ulkopuolisuutta. Ristiriita johti vanhempien keskindiseen pohdintaan, jonka
seurauksena vanhemmat olivat valmiita tekemddn kompromissin omista
kasvatustavoitteistaan, jotta heiddn lapsensa olisi helpompi sopeutua. Isd joutui
luopumaan  omista  tasa-arvoisen  sukupuolikdsityksen = mukaisista

kasvatustavoitteista.

Ulkoisten tekijoiden kielteisissd vaikutuksissa korostui tuen puuttumiseen

liittyvat kokemukset ja kokemukset erilaisista ristiriidoista toisistaan



66

poikkeavissa ympadristoissd. Osa vastaajista kertoi, ettei ulkopuoliset tekijat
tukeneet riittdvalld tavalla odotusten mukaista isyyttd. Vastaajat eivat
tarkentaneet kuitenkaan vastauksissaan milld tavalla he toivoisivat omaan
tilanteeseen muutosta tai milld tavoin ulkoiset tekijdt ovat riittdméattomia tai

estdvdt odotusten mukaisen isyyden toteutumista.
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7 POHDINTA

Tassd tutkimuksessa oli tarkoitus saada tietoa isyyteen kohdistuvista odotuksista
ja siitd, miten odotukset nayttaytyvit isien kokemina. Tavoitteena oli myos saada
selville, miten isdt kokevat ulkopuolisten tekijoiden, kuten esimerkiksi ldhipiirin,
neuvolan tai varhaiskasvatuksen mahdollistavan odotusten mukaisen isyyden

toteutumista.

7.1 Tulokset Brofenbrennerin ekologisten systeemien teorian
valossa

Tutkimuksessani puoliso ja perhe asettivat kyselyyn vastanneiden isien
kokemusten mukaan odotuksia, jotka olivat tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihanteiden mukaisia, isdn ja lapsen suhdetta koskevia sekd traditionaalisten
sukupuoliroolien mukaisia odotuksia. Lahipiiri asetti isille odotuksia, joissa
korostui traditionaalisten sukupuoliroolien mukaiset odotukset, tasa-arvoisen
vanhemmuuden ihanteen mukaiset odotukset, kasvatustavoitteet ja hyvd isyys.
Tyonantajan, neuvolan tai muun vastaavan tahon suunnasta koetuissa
odotuksissa taas korostui erityisesti sekd tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen
mukaiset odotukset ettd traditionaalisten sukupuoliroolien mukaiset odotukset.
Isien kokemusten mukaan varhaiskasvatuksen odotuksissa korostui tasa-
arvoisen vanhemmuuden mukaiset odotukset. Sosiaalisen- ja muun median
suunnalta koettiin odotuksia, joista oli tulkittavissa traditionaalisten
sukupuoliroolien mukaisia odotuksia sekd tasa-arvoisen vanhemmuuden
ihanteen suuntaisia odotuksia. My6s valtion koettiin asettavan tasa-arvoisen

vanhemmuuden ihannetta seuraavia odotuksia.

Isdt kokivat odotusten mukaista isyyttd mahdollistavaksi erityisesti oman
lahipiirin, puolison ja tyonantajan. Odotusten mukaista isyyttd estdvat ulkoiset

tekijat liittyivat kokemuksiin tuen puutteesta ja erilaisista ristiriidoista
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ympadriston kanssa, joita edusti esimerkiksi omien vanhempien ja ympériston

kanssa ristiriidassa olevat kasvatustavoitteet.

Isyys on Moringin (2013, s. 68) mukaan ldhtokohtaisesti didin kanssa jaettua
vanhemmuutta, jota ei voi toteuttaa ilman d&iteyttd. Tutkimukseni tulosten
mukaan vanhemmuuden jakautumiseen liittyvastd ajattelusta oli huomattavissa
kaksi erillistd “koulukuntaa”: joko tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteiden tai
traditionaalisia sukupuolirooleja seuraavien ihanteiden mukaisesti. Ekologisten
systeemien teorian ndkokulmasta tasa-arvoista vanhemmuuden ihannetta voi
tarkastella kulttuurisen ryhmén arvona tai kulttuurille ominaisena sosiaalisen
instituution ideologiana. Kulttuurisen ryhmédn jadsenille on tyypillistd, etta
ryhmadn jdsenet jakavat ryhméan arvot ja uskomukset (ks. Cabreran ym. 2014).
Kulttuuri, kulttuurin arvot ja kulttuurille ominaiset sosiaalisten instituutioiden
ideologiat ovat osa makrosysteemid (Brofenbrenner 1979). Oletuksena on, etta
jokainen ihminen kuuluu johonkin tai useampaan makrosysteemin kulttuuriseen
ryhmdidn ja jakaa ryhmidn arvot. Tasa-arvoisen vanhemmuuden ihanteen
mukaiset odotukset edustavat kulttuurin arvoja, jotka ovat tutkimukseni
kontekstissa osa ekologisten systeemien makrosysteemid ja kuuluvat

makrosysteemin odotukset-kategoriaan.

Tutkimuksessa esiintyneet traditionaaliset sukupuoliroolien mukaiset odotukset
edustavat ekologisten systeemien ndkokulmasta myos kulttuurisen ryhmén
arvoa ja sosiaalisen instituution ideologiaa, joka on ristiriidassa tasa-arvoisen
vanhemmuuden ihanteiden kanssa. Traditionaalisten sukupuoliroolien
suuntaisia odotuksia vastaajien isyydelle asettivat neuvola, tytnantajat, lahipiiri,
puolisot ja erilaiset median muodot. Varhaiskasvatus ei isien kokemusten
mukaan asettanut lainkaan traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisia
odotuksia. Tdssd tutkimuksessa nykyaikainen isyys ndhd&ddn suhteessa isyyden
sosio-historialliseen kontekstiin ja isyyden historiaan. Vuoren (2004, s. 30)
mukaan isyyttd koskevat yhteiskunnalliset keskustelut ovat yhteydessa

historiaan ja sen vuoksi ne muodostavat keskenddn limittdisid ja pddllekkaisia
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toisiaan kommentoivia ajattelutapoja. Erilaiset isyydet eivit ole siis erillisid vaan
aina suhteessa toisiin isyyksiin ja erilaiset isyydet kdyvét keskustelua toistensa
kanssa. 1800-luvulla naisten ja miesten erilaisuuden ndhtiin perustuvan vahvalle
tysiologis-psykologis-teologiselle teoreettiselle perustalle, jonka mukaan miehet
ja naiset olivat toistensa vastakohtia (Hdggman 1994, s. 186-187).
Traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisia odotuksia on mahdollista
tarkastella jddnteend isyyden kasvutarinasta, sen historiasta ja ajasta, jolloin
vanhemman sukupuoli oli riittdvd perustelu erilaisille tydtehtdville, ja ne
kuuluvat tutkimukseni kontekstissa kronosysteemin odotukset-kategoriaan (ks.

Brofenbrenner 1994).

Tutkielmani aineistossa esiintyi vastauksia, joiden mukaan isdn pitdisi olla
“perheen p&dd”. Tulkitsin isdn kokemuksen ja hénelle asetettujen odotusten
kuuluvan kronosysteemin odotukset alakategoriaan, koska isdn pitaminen
perheen asioista pddttivand vanhempana voi mahdollisesti johtaa juurensa
historiaan. Isdt kokivat heiddn isyyteensd kohdistuvan myos “hyvan isyyden”
ihanteen mukaisia odotuksia ldhipiirin, uskonnon ja vastaajien omien
isyysihanteiden asettamana. Hyvaa isyyttd voi ldhestyd Perala-Littusen (2004, s.
16) mainitseman hyvan vanhemmuuden ndkokulmasta velvoitteiden, normien
ja odotusten kokoelmana, joka asetetaan vanhempana toimivalle henkilolle.
Isyyteen kohdistuvia normeja, odotuksia, ihanteita ja velvoitteita voi ajatella
osana kulttuuria ja ekologisten systeemin teorian ndkokulmasta osana
kulttuuriin sidoksissa olevaa makrosysteemid. Isien kokemat odotukset liittyivat
myos isdn ja lapsen suhteeseen ja isdn erilaisiin tapoihin olla vuorovaikutuksessa
oman lapsensa kanssa, joista oli tulkittavissa myos “hyvan” isyyden mukaisia
odotuksia. Ndaméa odotukset koskivat isdn mikrosysteemid sekd isdn ja lapsen
vdlilld muodostunutta mesosysteemid (ks. Brofenbrenner 1979, s. 26). Isddan
kohdistuvat odotukset ilmenevit aina vuorovaikutuksessa toisen ympaériston tai
systeemin kanssa, ellei isd koe isyyteen kohdistuvien odotuksien syntyvan hanen
omassa mielessddn, tdysin ilman minkddnlaista ympériston vuorovaikutusta.

Lopuksi isd kokee aina odotukset mikrosysteemissddn, joka Brofenbrennerin
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(1979, 23) madritelmdn mukaan on yksilon kokema. Isdt kertoivat odotusten
mukaista isyyttd mahdollistavien tekijoiden olevan suurimmaksi osaksi ulkoisia
tekijoitd, joiden kanssa he olivat itse kasvokkain vilittoméassd
vuorovaikutuksessa heiddn omassa mikrosysteemissdan ja muiden ymparisttjen
kanssa muodostetussa mesosysteemissd. Osa vastaajista ilmaisi jadneensa taysin
ilman isyyden tukea, joka kertoo mahdollisista puutteista isyyden kanssa
tyoskentelevien organisaatioiden kdytdnnoissd, jotka ovat tutkimukseni
kontekstissa isyyden eksosysteemejd. Odotusten mukaista isyyttd estivat myos
erilaiset ristiriidat, joissa esimerkiksi oma makrosysteemiin kuuluva
kulttuurillisen ryhmén arvo oli vastakkain toisen ryhmén kulttuurisen arvon
kanssa. Taménkaltaisia kielteisesti vaikuttavia ulkoisia tekijoitd oli esimerkiksi
arvoristiriidat lasten kasvatustavoitteissa, joita isilld oli omien vanhempien

kanssa ja oman lapsen ikédtovereiden vanhempien kanssa.

Vastauksissa esiintyvdt odotukset voivat olla myos laajemmista
kokonaisuuksista kantautuvia, vaikka isdi kokisi ne vilittobmaéssd
vuorovaikutuksessa omassa mikrosysteemissddn. Ekologisten systeemien
mallissa korostetaan ympdristojen vilisid yhteyksid sekd vaikutuksia, jotka
ulottuvat laajemmista  kokonaisuuksista, kuten kronosysteemistd ja
makrosysteemistd pienempiin kokonaisuuksiin (Brofenbrenner 1979, s. 22).
Tulkitsen kronosysteemin odotukset-kategoriaan kuuluvien odotusten
vaikuttavan myo6s makrosysteemissd olevassa kulttuurissa. Makrosysteemi voi
ndyttdytyd aineistossa pienemmissd eksosysteemeissd, joita edustavat
esimerkiksi erilaiset organisaatiot, kuten varhaiskasvatusorganisaatiot, neuvolat
ja tyonantajat, erilaisina kdytantoind ja toimintakulttuureina, jotka noudattavat
makrosysteemissda olevan kulttuurin arvoja. Aineistossani mainittujen
organisaatioiden, kuten tytnantajien, valtion ja esimerkiksi neuvolan
kdytannoissd ja toimintakulttuureissa oli isien kokemusten mukaan selkeda
vaihtelua ihanteissa, joiden perusteella isdlle asetettiin odotuksia. Ekologisten
systeemien teorian (ks. Brofenbrenner 1979, s. 22) nikokulmasta arvot tulevat

suuremmista kokonaisuuksista pienempiin kokonaisuuksiin ja systeemien
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vélilld tapahtuu vuorovaikutusta. Valtio voi vélittdd isand toimivalle henkilolle
kuvaa valtion makrosysteemiin kuuluvista arvoista ja asenteista lainsdddannon
kautta ja valtion kdytdnnot vaikuttavat mahdollisesti kisityksiin toivotusta
isyydestd (ks. Eerola & Mykkdnen 2013). Lainsddddntd ja valtion asettamat
isyyttd madrittavat kdaytannot on mahdollista tulkita yhdeksi monista isdn

eksosysteemeistd tutkimukseni kontekstissa.

7.2 Isien kokemat odotukset ja odotusten piirtamai isyyskuva

Kokemukset isyyteen kohdistuvista odotuksista vaihtelivat huomattavasti.
Aineistoni isdt antoivat vastakkaisia merkityksid ulkoisille tekijoille, jotka
mahdollistivat odotusten mukaista isyyttd vastaajien mielestd riittavalld tavalla
ja samalla olivat riittdméattomida odotusten mukaisen isyyden tukemisessa. Osa
vastaajista koki heiddn isyyteensd kohdistuvan odotuksia ja jotkut isdt eivat
kokeneet omaan isyyteen kohdistuvan lainkaan odotuksia. Osa isistd kuvaili
tyonantajia, neuvoloita ja muita ulkoisia tekijoitd isyyttd tukevina ja isdt hyvin
huomioon ottavina. Samalla joukko isid koki esimerkiksi tyopaikan asettavan
heitd kohtaan traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisia odotuksia ja
esimerkiksi neuvolan kohtelevan heitd perheen ja neuvolan yhteistyon kannalta

viahemmin arvokkaana yhteistyokumppanina.

Vastaajien kuvaamissa tasa-arvoista vanhemmuuden ihannetta seuraavissa
odotuksissa oli samankaltaisuutta Eerolan ja Mykkédsen (2013) tutkimuksessa
havaittuun tasa-arvoisen isdn narratiiviin sekd Vuoren (2004) tutkimuksessa
ilmenneeseen tasa-arvoista isyyttd ja hoivaavaa isyyttd korostavaan
yhteiskunnallisen puheen- malliin. Tutkimuksessani isdt kuvailivat odotusten
perustuvan ajatukseen vanhemmuuden tdiden tasa-arvoisesta jakautumisesta.
Tasa-arvoisen isdn tehtdva oli mahdollistaa didin kodin ulkopuoliset aktiviteetit,
kun taas hoivaava isd mahdollisti isdlle ja didille ldheiset suhteet omaan lapseen
(Vuori 2004, s. 48). Vuoren (2004, s. 38, 48, 60) tasa-arvoisen isan mallissa korostui

didin oikeus ty6hon ja vanhemmuuden toiden tasaiseen jakautumiseen
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vanhempien kesken ja hoivaavan isan mallissa isdn oikeus ldheiseen suhteeseen
oman lapsen kanssa. Tutkimukseni isdt kokivat odotuksia, jotka koskivat lasten
kanssa vietetyn ajan laatua, isin ldsndoloa sekd “hyvadd isyyttd”.
Tutkimuksessani isdt kuvasivat heihin kohdistuvien odotusten koskevan kotiin
jddmistd sairaan lapsen kanssa ja isyys- ja hoitovapaiden pitdmistd. Isdan tehtdava
on tdssd yhteydessd mahdollisesti, vapauttaa lapsen 4iti lastenhoidollisesta
vastuusta, jotta diti voi mennd kodin ulkopuolelle ttihin. Isiin kohdistuvien
odotusten voidaan ndhdd muistuttavan tasa-arvoisen isdan yhteiskunnallisen
puheen- mallia (ks. Vuori 2004). Myo0s tasa-arvoisen isdn narratiivissa kaikkia
vanhemmuuden tehtdvid pidettiin tasapuolisesti molempien vanhempien

tehtdvand (Eerola & Mykkanen 2013, s. 14-15).

Tutkimukseeni osallistuneiden isien kokemuksista tehtyjen tulkintojen
perusteella suuri osa isyyteen kohdistuvista odotuksista liittyi vanhemmuuden
tehtdavien tasapuoliseen jakautumiseen. Isdt kokivat timéan suuntaisia odotuksia
heille asettavan vastaajien puolisot, ldhipiiri ja esimerkiksi neuvola.
Tutkimuksessani isyyteen kohdistui myo6s tasa-arvoisesta vanhemmuuden
ihanteesta poikkeavia odotuksia. Henwoodin (2014, s. 102) mukaan erilaiset
kdytannon rajoitteiden ja isyyteen liittyvien populaarikulttuuristen
ymmarrysten on mahdollista estdd tasa-arvoiseen vanhemmuuteen perustuvien
odotusten tdyttymistd. Machinin (2015, s.51) tutkimuksessa terveydenhuollon
henkilokunta ja yhteiskunta vahvistivat isien kokemusta toissijaisesta
vanhemmuudesta. Machinin (2015, s. 54) mukaan valtion isyyteen kohdistama
tuki jdi usein puheen tasolle. Isien kokemukset tyopaikoilla, vuorovaikutus
sosiaalitoimen tai terveydenhuollon kanssa sai isdt kokemaan, ettei valtion
kdaytannot tai toimet olleet johtamassa muutosta haluttuun suuntaan, joka olisi

auttanut isid my0s toimimaan isénd odotusten mukaisesti (Machin 2015, s. 54).

Tutkimuksessani traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisia odotuksia
isyydelle koettiin asettavan erityisesti sairaan lapsen hoitovastuuta yksin didin

tyond pitdvd tyonantaja sekd neuvola. Tutkimuksessani ilmenneissa
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traditionaalisten sukupuoliroolien mukaisissa odotuksissa oli samankaltaisuutta
maskuliinisen isdn narratiiviin (ks. Eerola & Mykkénen 2013), sekd maskuliinisen
isdn ja valintoja tekevan isdn yhteiskunnallisen puheen malliin (ks. Vuori 2004).
Tutkimuksessani esiintyneet traditionaalisia sukupuolirooleja mukailevat
odotukset ovat samankaltaisia Eerolan ja Mykkasen (2013) tutkimuksessa esiin
tulleen maskuliinisen isdn narratiivin ja kunnollisen isdn narratiivin kanssa.
Molempiin narratiiveihin kuului Eerolan ja Mykkdsen (2013, s. 11, 16)
tutkimuksessa sukupuolen perusteella tapahtuva vanhemmuuden tyonjako,
samaan tapaan kuin Vuoren (2004) tutkimuksessa esiin tulleissa maskuliinista

isdd ja valintoja tekevad isdd korostavissa yhteiskunnallisen puheen-malleissa.

Aineistossani varsinkin sosiaalisen median ja muun median koettiin kuvaavan
isid tavoilla, jotka kertoivat isien lasten hoitamiseen liittyvien taitojen puutteesta.
Vastaajien mukaan isien kuvattiin tarvitsevan didin tukea ja ohjausta lasten
kanssa toimiessa ja olevan kykeneméttomid hoitamaan lapsia itsendisesti. Taman
suuntaisissa odotuksissa on samankaltaisuutta Vuoren (2004) kuvaamaan
valintoja tekevan isdn malliin, jolloin &iti on lapsen ja isdn ldhelld valmiina
tukemaan ja auttamaan isdd lastenhoidossa ja tilanteen vaatiessa valmis myos
antamaan isdlle negatiivista palautetta (Vuori 2004, s. 58). Sosiaalisen median ja
muun median ndhtiin kuvaavaan isdn ja lapsen yhteistd aikaa arjesta
poikkeavana erityispiirteitdi omaavana yhteistekemisend, joka muistuttaa myos
Vuoren (2004) maskuliinisen isdn yhteiskunnallisen puheen- mallia, jonka
mukaan isdn lapselle tarjoama vanhemmuus on jotain ditiydestd poikkeavaa.
Samankaltaisuutta on 16ydettdvissdé myos Eerolan ja Mykkdsen (2013, s.17)
maskuliinisen isdn narratiivista, jossa isdn lapsen ja isdn yhteistd aikaa
kuvattiin “doing things with the kid” ilmaisulla, tasa-arvoisen isdn narratiivissa

kuvatun lapseen kohdistuvan hoivan sijaan.

Tutkimuksessani isdt ilmaisivat tuntevansa huonoa omaatuntoa omaan isyyteen
liittyvistd puutteista. Isdt ilmaisivat myos halua jattdytyd toistd kotiin,

viettddkseen enemmidn aikaa lapsen tai lastensa kanssa. Tam& poikkeaa
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Yhdysvalloissa tehdystd Pedersenin (2012) tutkimuksen tuloksista, joiden
mukaan isdt kokivat vanhemmuuden olevan jotain, joka sovitetaan tyon
ulkopuoliseen aikaan ja tyotd asiana, joka ei vienyt aikaa vanhemmuudelta.
Tutkimukseni vastaajat kuitenkin pohtivat kotiin jadmisen vaikutusta perheen
taloudelliseen tilanteeseen ja osa vastaajista oli tehnyt muutoksia omaan
tyotilanteeseen, jotta heiddn oli mahdollista viettdid enemmdn aikaa lasten

kanssa.

Isyyden odotukset korostivat vanhemmuuden tasa-arvoista jakautumisen
ihannetta, jolloin isd osallistuu lasten hoitoon tasa-arvoisesti. Odotuksissa oli
samoja piirteitd kuin Vuoren (ks. 2004) tasa-arvoisen ja hoivaavan isdn
yhteiskunnallisen puheen-malleissa ja Eerolan ja Mykkadsen (ks. 2013) tasa-
arvoisen isdn narratiivissa. Odotusten mukaan isé oli kykenevé lastenhoidollisiin
tehtaviin, esimerkiksi jadméddn kotiin sairaan lapsen kanssa tai pitdaméaan
hoitovapaata. Isyyden odotukset korostivat toisaalta myts vanhemmuuden
ihanteita, joiden mukaan vanhemmuuden tehtdvit jakautuivat vanhempien
sukupuolten perusteella.  Traditionaalisia sukupuolirooleja noudattavissa
odotuksissa oli samanlaisia ominaisuuksia, kuin Eerolan ja Mykkésen (ks. 2013)
maskuliinisen ja kunnollisen isdn narratiivissa, sekd Vuoren (ks. 2004) valintoja
tekevin isdn ja maskuliinisen isdn yhteiskunnallisissa puheissa. Odotuksissa isa
ndhtiin lasten sekundaarisena hoitajana, didin kantaessa padvastuun erilaisista

yhteistyokuvioista perheen ja yhteistyotahojen vililld ja lasten hoidosta.

7.3 Luotettavuus

Kyselylomakkeen aukaisi yhteensad 585 henkil6d, joista vastaamisen aloitti 143
henkil6d ja vastaamisen lopetti 41 isdd. Vastaamisen keskenjattaneitd henkiloita
oli siis yhteensa yli 71 prosenttia. Vastaajien keski-ika oli 35-vuotta ja vastaajilla
oli keskimddrin noin 2 lasta. Valli ja Perkkild (2018) huomauttavat nettikyselyihin
innokkaimpien vastaajien olevan yleensd 15-25 vuotiaita ja vanhempien

henkildiden olevan vidhemmaén innokkaita vastaamaan nettikyselyihin. Tamé&n
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seurauksena on mahdollista, ettd aineistooni valikoitui enemmén nuorempia isid
kuin vanhempia. Tutkimukseni kannalta halusin vastaajien olevan
mahdollisimman rehellisid vastauksissaan ja pddtin priorisoida vastaajien
anonymiteettid tdydellisen luotettavuuden sijaan. Paddtin olla kirjaamatta
vastaajien sdhkoposti- osoitteita. On siis mahdollista, ettd yksi vastaaja on
vastannut lomakkeeseen useamman kerran, mutta vastaukset ovat lisdantyneen

anonymiteetin vuoksi mahdollisesti rehellisempid muilta osin.

Anonyymin ja avoimen kyselylomakkeen edut ndyttdytyvat mahdollisesti
tutkimuksen rikkaassa aineistossa. Lomakkeen oli tarkoitus antaa
mahdollisuuksia monipuoliseen ja anonyymiin pohdintaan. Avoin
kyselylomake tuotti mahdollisesti kuitenkin haasteita lomakkeen avanneille
henkiloille. Kaikki isdt eivdt valttamattda olleet kovin  innoissaan
mahdollisuudesta pohtia omaan isyyteen kohdistuvia odotuksia omin sanoin,
koska lomakkeen keskenjdttdneiden isien méddrd oli erittdin suuri verrattuna
vastaajiin. Keskenjdttdneiden suuri mééra on yksi ehdoton heikkous avoimen
kysymyslomakkeen avulla tehdyssd tutkimuksessa. Koen tutkimukseni
saavuttaneen saturaation pienen ProGradu-tutkimuksen mittakaavassa ja
vastaajia kertyi yhteensd 41 kappaletta, kun tavoitteena oli 30 vastausta. Nden
kuitenkin mahdollisuuksia laajempaan tutkimukseen ja uskon laajemman
samankaltaisen tutkimuksen tuottavan erittdin mielenkiintoista dataa, jos

tutkimukseen osallistujien médéra olisi esimerkiksi kymmenenkertainen.

Tutkimustani on mahdollista arvioida perinteisten tieteen kriteereiden
perusteella, joita Pattonin (2014s. 678) mukaan on tutkijan objektiivisuus ja
esimerkiksi tutkimustulosten yleistettdvyys. Pattonin (2014, s. 684) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa objektiivisuus ei tarkoita sitd, ettei tutkimuksen
tekijalla ole tutkimuksen tekemisen taustoihin vaikuttavia arvoja.
Objektiivisuudella tarkoitetaan objektiivista kuvailutapaa (Patton 2014, s. 684).
Tutkimuksen yleistettivyyden kriteerit saavuttava laadullinen tutkimus

puolestaan mahdollistaa yleistettdivien vditteiden tekemisen sosiaalisesta
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ilmiostd tutkimuksen aineiston edustamassa ihmisryhmaésséa (Patton 2014, s. 684).
Tutkimukseni tulosten perusteella aineistoa edustavaan ihmisryhmé&an
kohdistuu hyvinkin monipuolisia odotuksia, joiden sisdlld on huomattavaa
vaihtelua. Pyrin omassa tutkimuksessani tulosten sensitiiviseen késittelyyn ja

kuvailemaan tuloksia mahdollisimman objektiivisesti.

Aaltion ja Puusan (2020) mukaan ihmistieteissd luotettavan tutkimuksen
edellytyksid on tutkijan kyky reflektoida ja tiedostaa oma subjektiivisuus, koska
tutkija on vuorovaikutuksessa tutkimuskohteen kanssa. Sisdpiirin jasenyys ei
automaattisesti tee tutkimuksesta epédluotettavaa, mutta se vaati omalta osaltani
kykyd reflektoida ja tiedostaa oma subjektiivisuus isyyteen. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden kannalta onkin Aaltion ja Puusan (2020) mukaan
erittdin tarkedd, ettd tutkija tekee ldapindkyvidksi omia paittelyketjujaan tehdessa
tulkintoja ja analyysid. Tietojen tulkinta ja kerddminen perustuu aina
jonkinlaiseen oletukseen todellisuudesta, jonka vuoksi havaintojen tulee olla
teoriapitoisia, eikd edellytyksettomid tai puhtaita faktoja ole olemassa (Aaltio &
Puusa 2020). Tutkimukseni abduktiivisen luonteen ja oman positioni vuoksi on
erittdin tdrkedd tutkimuksen luotettavuuden kannalta, ettd pyrin sitomaan
aineistosta tekemdni havainnot teoriaan ja aikaisempiin tutkimuksiin. Pyrin
tutkimukseni aikana tekemddn omat tulkintapolkuni ja abduktiivisen ajattelun

mahdollisimman selkezksi lukijalle (ks. liite 2).

74 Jatkotutkimushaasteet

Esitdn jatkotutkimushaasteeksi samankaltaisen tutkimuksen kehittdmisen ja
toteuttamisen laajemmassa skaalassa. Laajemmalla skaalalla tarkoitan
tutkimuksen aineiston laajentamista, tutkimukseen kaytettdvan ajan lisddmista
sekd esimerkiksi toimijuuden eri teorioiden lisddmistd tutkimuksen
teoriapohjaan. Toimijuuden késitteen mukaan ottaminen tutkimukseen auttaisi
havainnollistamaan paremmin odotusten tuottamia yksilokohtaisia rajoitteita ja

se huomioisi myds paremmin erilaisten ulkoisten tekijoiden vaikutuksen isyyden
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odotusten luomaan toimijuuteen. Toimijuutta késitteellistetddn ja madritelldan
paljon yksilon ja ulkoisten rakenteiden suhteen kautta ja toimijuuden kautta on
mahdollista pohtia myo6s erilaisia ohjauksen tapoja, joilla voi vahvistaa
toimijuutta (Vanhalakka-Ruoho 2014). Tamé auttaisi ymmartdiméadn paremmin
isien yksilollisid tilanteita ja toimijuuden késitteen kautta olisi mahdollista pohtia
erilaisia sovelluksia isyyden tukeen. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen
kontekstissa taméan kaltaisen tutkimuksen soveltaminen mahdollistaisi erilaisia
isyyden tuen tarpeiden tunnistamista ja ohjaamista sopivien palveluiden pariin.
Tutkimukseni mukaan varhaiskasvatus asetti vastaajien isyydelle tasa-arvoisen
vanhemmuuden ihanteen mukaisia odotuksia. Varhaiskasvatusta pidettiin
esimerkiksi neuvolaan verrattuna nykyaikaista vanhemmuusmallia paremmin
noudattavana. Varhaiskasvatuksella olisikin mahdollisesti hyvéat ldhtokohdat

kohdata lasten isid tasa-arvoisina vanhempina.

Mielenkiintoista olisi myos perehtyé erilaisiin isyyden odotuksissa ilmeneviin
tasa-arvo Kkasityksiin, jotka voivat Vuworen (2004) mukaan ilmetd, joko
mieskeskeisind tai naiskeskeisend. Mieskeskeisessd ndkokulmassa tasa-arvoa
toteutetaan antamalla naisille aikaisemmin miehille kuuluvina pidettyja
oikeuksia ja naiskeskeisessd ajattelussa miehille annetaan oikeuksia ja
velvollisuuksia, jotka tekevdt miehistd feminiinimdisempid (Vuori 2004).
Tutkimusta olisi hyvd my0s toteuttaa haastattelututkimuksena, jotta tutkijalla
olisi mahdollista kysyd haastateltavilta tarvittaessa tarkentavia kysymyksid.
Laadullisen ldhestymistavan lisdksi madrallinen ldhestymistapa voisi tuottaa
mielenkiintoista dataa erilaisten isiin liittyvien odotusten yleisyydestd tai

harvinaisuudesta.
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LIITTEET

Liite 1. (Kyselylomake)

1. Annan suostumukseni keréatd, analysoida ja kayttdd talla kyselylld kerattavia

tietoja ProGradu-tutkimuksessa.

2. Oma ikisi?

3. Miké on lapsesi/lastesi ikd?

4. Oma perhe, puoliso, lapsen toinen huoltaja
Millaisia odotuksia puolisosi tai lapsen toinen huoltaja on asettanut isyydellesi?
Oletko kokenut muun perheen kohdistavan odotuksia isyyteesi? Minkalaisia

odotuksia?

(Esimerkiksi lapsen kanssa vietetyn ajan mé&ard, lapsenhoidollisten ja
kasvatuksellisten vastuiden jakautuminen, lasndolo neuvolakdynneilld ja
muissa moniammatillisissa yhteistyokuvioissa ja lasten sosiaalisissa

tapahtumissa)

5. Lahipiiri (ystdvat, sukulaiset tai muut henkil6t, jotka koet kuuluvan omaan
lahipiiriisi)

Minkilaisia odotuksia ystdvit, sukulaiset tai muut lahipiiriin kuuluvat henkilot
ovat asettaneet isyydellesi?

(Esimerkiksi lapsen kanssa vietetyn ajan madrd, vastuiden jakautuminen
puolisoiden valilld)

6. Tydnantaja/Oppilaitos/Muu

Millaisia odotuksia olet kohdannut oppilaitoksesi tai tyonantajasi taholta?
Minkélaisia odotuksia olet kokenut muulta tyonantajaan tai oppilaitokseen
verrattavalta taholta (esim. tyokuntoutus)
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(Esimerkiksi sairaan lapsen hoitaminen kotona, osallistuminen yhteistyohon
neuvolan tai muun instituution kanssa tydajalla)

7. Neuvola
Milla tavoin koet isyyteen kohdistuvat odotukset neuvolayhteistyssa?

(Esimerkiksi odotukset neuvolakdynneille osallistumisesta, isdn ja didin
mielipiteiden arvostus yhteistydssd, vanhempien kasvatustapojen tai
esimerkiksi lapsenhoidollisen ja kasvatuksellisen tyonjaon kommentointi)

8. Varhaiskasvatus/Esiopetus/Koulu
Ovatko varhaiskasvatuksen, esiopetuksen tai koulun henkilokunta asettaneet
odotuksia isyydellesi? Minkélaisia odotuksia?

(Isén ja didin mielipiteiden arvostus kasvatusyhteistydssd, vanhempien
lapsenhoidollisen tytnjaon tai kasvatustapojen kommentointi)

9. Sosiaalinen media ja media
Mill4 tavalla koet sosiaalisessa mediassa tai muussa mediassa kuvatun isyyden
asettavan odotuksia omalle isyydellesi?

(Esimerkiksi vanhemmuuden ty6njako ja roolit mediassa tai sosiaalisessa
mediassa)

10. Joku muu taho (Kirjoita vastauskenttdan mika taho)
Koetko jonkin edelld mainitsemattoman tahon asettavan odotuksia isyydellesi?
Minkélaisia odotuksia koet tdmén tahon asetettavan asettavan isyydellesi?

11. Milla tavalla koet erilaisten ulkoisten tekijoiden vaikuttaneen odotusten
mukaisen isyyden toteutumiseen myonteiselld tai kielteiselld tavalla.

Mitka ulkoiset tekijdt ovat auttaneet tai tukeneet sinua odotusten mukaisen
isyyden

toteuttamisessa? Minkailaiset ulkoiset tekijdt ovat rajoittaneet tai estidneet sinua
toteuttamasta

odotusten mukaista isyyttda? Voit alle eritelld tahoja ja konkretisoida erilaisia
ulkoisia tekijoitd,

joista olet kokenut olleen hy6tyé tai haittaa.

(Esimerkiksi vanhempien vilinen tuki, neuvolan tarjoama isyyden tuki,
tyonantajan isyyttd tukevat tai estavat arjen kdytannot, sosiaalisen median,
ystdvien tai sukulaisten vinkit ja konkreettinen tuki, sukupuoliroolit ja niiden
vaikutus isdnd toimimiseen)

12. Koetko ulkoisten tekijoiden mahdollistaneen tarpeeksi odotusten mukaisen

isyyden
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toteutumista? Kerro milli tavalla.

(Esimerkiksi riittdvat ajalliset mahdollisuudet, tasa-arvoiset
vaikuttamismahdollisuudet lapsen eldméd ja omaa isyyttd koskevissa
paatoksissd, riittdva isyyteen kohdistuva tuki sitd tarvittaessa)

13. Kerro lyhyesti ketd perheeseesi kuuluu itsesi lisdksi

Liite 2. Analyysin kvantifiointi

Puoliso

Ei odotuksia (N=5)

Vastaaja kokee tayttdvansa kaikki odotukset mitd on asetettu (N=2)

Jarjestyksen ylldpitdaminen, patriarkan rooli (N=3)

Lasndolo (Toiveet lapsen ja isdn mikrosysteemin kumppanuutta koskien)(N=8)
Vanhempien lasten kasvatus (N=2)

Kasvatusvastuun tasapuolinen jakautuminen ja tasa-arvoinen vanhemmuus
(N=19)

Yhteiset saannot (N=3)

Tuki & turva (N=3)

Toihin liittyvét toiveet (N=4)

Osallistuminen kodin ulkopuolisiin tapahtumiin (neuvolat, viralliset asiat

yms) (N=6)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 48

Mesosysteemi 48

Eksosysteemi 21

Makrosysteemi 25

Kronosysteemi 5



Lahipiiri ystavat

Isd ei koe ldhipiirin asettavan odotuksia (N=17)

Isd ei koe ldhipiirin odotuksia merkittavana (N=3)

Isdn tehtdva on keksid erilaisia mukavia aktiviteetteja ja monipuolisia
kokemuksia lapsille (N=1)

Hyvéna isdnd olemiseen liittyvat odotukset (N=4)

Odotukset tasa-arvoiseen vanhemmuuteen (N=2)

Omat vanhemmat isyyden esimerkkind ja odotusten luojana (N=2)
Odotukset isdn omaan ajankdyttoon liittyen (N=3)

Talouteen liittyvat odotukset (N=1)

Vertaissuhteiden luomat odotukset vanhemmuuden vaikeuksista (N=1)

Odotukset lasten kaytoksessa (N=1)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 26

Mesosysteemi 26

Eksosysteemi 0

Makrosysteemi 12

Kronosysteemi 4

Tyonantaja/Oppilaitos/muu

Isd ei koe tyonantajan asettavan odotuksia (N==8)

Isd kokee tyonantajan kannustavan ja tukevan vanhemmuuden tehtdvissa. Isa
kokee ty6nantajan olevan ymmartidvdinen ja/tai joustava. (N=23)

Isdn tulee tehdéd tyot kotona vaikka lapsi olisi kipednd (N=2)

Vanhoja sukupuolirooleja ylldpitava tyoyhteiso (N=4)

Ei lapsimyonteinen tyonantaja (N=2)

Toihin takaisin nopeasti isyyslomilta tai vanhemmuuden tehtdvista (N=1)

Ei voi kategorisoida (N=3)
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Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 32

Mesosysteemi 32

Eksosysteemi 31

Makrosysteemi 31

Kronosysteemi 8

Neuvola

Ei odotuksia (N=7)

Odotukset isdn osallistumisesta (N=3)

Kokemus siitd, ettei isd ole lasta koskevissa keskusteluissa neuvolassa ollessa
mukana. Kokemus siitd, ettei isdan mielipidettd kysytd neuvolassa. Kokemus
vanhempien vilisestd epdtasa-arvosta neuvolakdynneilld. (N=11)

Kokemus siitd, ettd isd on otettu huomioon neuvolakdynnilld. Kokemus siitd etta
isyyttd on tuettu neuvolakdynneilld. (N=11)

Isdn osallistumisen positiivinen ihmettely. Isd yksin neuvolassa. (N=5)

Ei voi kategorisoida (N=1)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 30

Mesosysteemi 30

Eksosysteemi 30

Makrosysteemi 30

Kronosysteemi 16

Varhaiskasvatus, koulu

Ei koe odotuksia (N=21)



91

Vastaaja kokee saaneensa puolison kanssa tasavertaista kohtelua
varhaiskasvatuksessa (N=2)

Odotukset tasa-arvoisesta vanhemmuudesta (N=1)

Vastaajalla odotetaan olevan yhté paljon tietoa lapsen asioista kuin didilla(N=1)
Vastaaja kokee odotusten koskevan osallistumista yhteistyohon (N=1)

Vastaaja kokee odotusten koskevan kdytdnnon arjen sujuvuuteen liittyvia
asioita (N=1)

Odotukset olla lapsen tukena tarvittaessa (N=1)

EI koske vastaajaa/ vastausta ei voi kategorisoida (N=10)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 7

Mesosysteemi 7

Eksosysteemi 6

Makrosysteemi 5

Kronosysteemi 0

Sosiaalinen- & muu media

Vastaaja ei koe odotuksia (N=14)

Odotukset koskevat isdn velvollisuutta “laatuajan” ja ei arjen vaan ns.
paremman tekemisen jdrjestdjana (N=2)

Mediassa ja sos.mediassa kuvataan positiivisessa mielessa isien hoitovapaita,
koti-isyyttd ja kdyddan enemmadn keskustelua isyydesta (N=5)

Odotukset koskevat isdd tasa-arvoisena vanhempana ja osallistuvana
vanhempana (N=2)

Vastaaja kokee median kuvaavan isyyttd vanhojen sukupuoliroolien mukaisesti
(N=1)

Odotukset kuvaavat isid negatiivisesti, ei tasa-arvoisina vanhempina (N=4)

Isat kuvataan vanhempina, jotka eivit ole kotona (N=1)



Sosiaalisessa mediassa isid ei pddstetd mukaan vanhempien yhteisiin ryhmiin
(N=1)
Sos.mediassa odotetaan isien olevan pienemmassa roolissa kuin didit (N=1)

Vastaaja ei kdytd sosiaalista mediaa tai ei seuraa mediassa isyyteen liittyvid

asioita (N=8)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 17

Mesosysteemi 17

Eksosysteemi 0

Makrosysteemi 17

Kronosysteemi 15

Joku muu

Vastaajan uskon asettamat odotukset (N=1)
Vastaajan omat odotukset omaa isyyttd kohtaan (N=2)
Uuden puolison asettamat odotukset (N=1)
Tyoyhteiso (N=2)

Yhteiskunta, Valtio & lainsddadants (N=3)

Odotusten sijoittuminen eri systeemeille
Mikrosysteemi 8

Mesosysteemi 8

Eksosysteemi

Makrosysteemi 8

Kronosysteemi 3

Ulkoisten tekijoiden vaikutus odotusten mukaisen

isyyden toteutumiseen
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Kielteiset vaikutukset

Yleiset kielteiset vaikutukset (N=2)
Puoliso - kielteiset vaikutukset (N=2)
Lahipiiri - kielteiset vaikutukset (N=1)
Tyodantaja - kielteiset vaikutukset (N=1)
Neuvola - kielteiset vaikutukset (N=2)
Muu taho kielteiset vaikutukset (N=2)

Yhteensa kielteiset vaikutuksia 25 eri systeemeistd

Mikrosysteemi 15
Mesosysteemi 15
Eksosysteemi 7

Makrosysteemi 9

Kronosysteemi 0

Myonteiset vaikutukset

Yleiset myonteiset vaikutukset (IN=>5)

Puoliso myonteiset vaikutukset (N=7)

Lahipiiri myonteiset vaikutukset (N=19)

Tyonantaja myonteiset vaikutukset (N=9)

Neuvola myonteiset vaikutukset (N=1)

Varhaiskasvatus, koulu myonteiset vaikutukset (N=1)
Sosiaalinen- ja muu media myonteiset vaikutukset (N=1)

Muu taho myonteiset vaikutukset (N=4)

Yhteensd myonteiset vaikutukset 130 eri systeemeistd

Mikrosysteemi 48
Mesosysteemi 48
Eksosysteemi 14

Makrosysteemi 16
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Kronosysteemi 4

Ulkoisten tekijoiden riittivyys

Ulkoiset tekijadt on koettu riittavaksi (N=18)
Ulkoisia tekijoitd ei ole koettu riittavaksi (N=11)
Ei osaa vastata (N=11)

Muu (N=11)
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