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Julkaisematon.

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville, miten nuoret, noin 30-
vuotiaat isdt kuvailevat omia isidén ja isisuhdettaan ja miten he itse toimivat
isdnd. Tarkoitus oli selvittdd miten ndméd kuvaukset eroavat toisistaan tai
mitd niissd on yhteistd. Lisdksi haluttiin tietdd, onko miehilldi olemassa
isyyteensd malleja.

Aineisto koostui kahdeksan miehen haastattelusta, joista nuorin
oli 26 ja vanhin 33 vuotias. Miehilld oli yksi tai kaksi lasta, joiden iit
vaihtelivat viidestd kuukaudesta viiteen vuoteen. Analyysitapana kéytettiin
tematisointia ja tyypittelya.

Miehet muistivat isdnsd ennenkaikkea perheen eldttdjand ja
kurinpitdjind. Tunteita ei herkdsti naytetty. Isdt osallistuivat harvoin
kotitoihin ja lastenhoitoon, ja he olivat paljon poissa kotoa. Miehet itse
halusivat osallistua enemman perheen arkeen ja he korostivat tunteiden
ndyttdmisen tdrkeyttd. Isind he halusivat tarjota lapsilleen turvaa ja
luottamusta. Haastateltavat halusivat samoin kuin omat isdnsd pitaa
lapsilleen tiukkaa kuria, mutta ruumiillisen rankaisun sijasta he yrittivat
ratkaista ongelmatilanteita puhumalla. Tyypittelyssd tutkittavat jaettiin
neljadn eri tyyppiin sen mukaan, miten he osallistuivat kodin- ja
lastenhoitoon verrattuna omiin isiinsa. Tyypit olivat 1) modernit, 2)
perinteistyneet, 3) modernisoituneetja 4) perinteiset.

Miehet kielsivdat mallien hyvaksikdyton omassa isyydesséddn, he
luottivat omaan harkintakykyynséa isind ja kasvattajina. Silti omien isien

antamia malleja saatettiin haastateltujen mukaan kéyttda tiedostamattomasti



hyviksi. Isien antamia malleja kidytettiin my6s apuna kuvailussa
minké&lainen isd haluaa olla tai minkélainen ei halua olla. Miehet tunnistivat

myos yhteiskunnassa vallitsevan "hyvén isdn" ihanteen.

ASIASANAT: Isyys, miehisyys, lapsuuskokemukset



SISALLYS

TJOHDANTO......octiteterier it e caestaeseeassenanens 5
2 ISYYS YHTEISKUNNASSA
2.1 Isyyden muuttuminen.........ccvveicminiiciniinienceenescseaens 7
2.2 Nykypaivan erilaisia iSidl.........c.couervrrreviniusivniciniriiincnccneennens 10
31SYYS MIEHEN ELAMASSA
3.1 Isyys, miehisyys ja mallit.........cocoouevrernrreennrrinceccce, 13
3.2 Iséiksi kasvaminen........c.ciiiiiiccenccevscn e 15

4 OMASTA LAPSUUDESTA AINEKSIA OMAAN

VANHEMMUUTEEN
4.1 Muistot lapsuudenkodista............ccovrrrrrrirerncrerceicciicen, 18
4.2 Lapsuuskodin suorat ja epasuorat vaikutukset ............coceeueueece. 20
4.3 Kasvatuksen jatkuvuus ... 22
5 TUTKIMUSONGELMAT. ..ot 25
6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
6.1 Kohdejoukko ja aineistonkerutt........cccoovveeiriciimiccicininniscnccnnne, 26
6.2 Haastattelu tutkimusmenetelmani...........coovvviveivcnccnncricnennne, 27
6.3 Aineiston analySointi.........cccocvvnincinnninncce, 29
7 TULOKSET
7.1 Miesten iSit........cccoiiiinmiiiiiniiniiii e 31
7.2 Miesten oma isyys
7.2.1 Miehesta tulee iS8 .......coceveevereerisirniiereninieieenisieees e 35
7.2.2 MES ISANA ....coviiiriiiiisrciicnce sttt 39
7.3 Vertailu omaan iSAAN .........ccouvvveeevviinininieniiienis e 41
7.4 Isyyden mallit .....coocvevemveiicncricncctc e 45
8 POHDINTAA........ocitiircctctincse s sssnes 49
LAHTEET ...ooervviunnnnesessssnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsessssssssnaes 56



1JOHDANTO

Isyys ja ditiys eroavat toisistaan monin tavoin. Molemmat ovat biologisesti
madrdytyneitd, mutta ditid tukevat tehtdvidssdidn esimerkiksi konkreettinen
side lapseen jo odotusaikana ja hormonaaliset tekijdt. Yleisesti puhutaan
"didinvaistosta”, joka herdd viimeistddn lapsen syntymén yhteydessd, mutta
vastaavasti "isdnvaistosta" ei juuri puhuta. Isin on muodostettava suhde
lapseensa eri pohjalta kuin é&idin, ja siksi isyys onkin ehkd alttiimpi
yhteiskunnallisille muutoksille kuin &itiys.

Isyyden voidaan sanoa muuttuneen melkoisesti muutaman viime
vuosikymmenen aikana. Isdn osuutta lapsen eldmissd on alettu korostaa
aivan uusilla tavoilla. Sitked &ditimyytti, jonka mukaan vain &iti on kykeneva
antamaan lapselle parhaan mahdollisen hoidon, alkaa murentua. Talla
hetkelld isdt osallistuvat synnytykseen, pitdvét isyys- ja vanhempainlomia
osallistuakseen entistd enemmaén lapsensa hoitoon, ja saattaapa joku jdada
my0s hoitovapaalle hoitamaan perheen lapsia didin palatessa tySeldmaan.

Téama kaikki edellyttdd muutosta asenteissa eli muutos kytkeytyy
miehisyyteen yleisemminkin. Myds perinteisen suomalaisen mieskuvan,
puhumattoman ja tunteita kaihtavan, on tdytynyt muuttua antaen tilaa

tunteistaan kertovalle, hellyyttd antavalle miestyypille.



Tutkimukseni tarkoituksena oli tarkastella isyyttd kahden
osapuolen silmin, tosin ndmad osapuolet 16ytyvdt samasta ihmisests;
miehestd, joka on joskus ollut lapsi ja on nyt vanhemman osassa.
Tutkimukseen tavoittelemani miehet ovat idltidn noin 30-vuotiaita, siis
nykyhetken nuoria isid, jotka ovat syntyneet 1960-luvulla, ja joiden omat isét
olisivat siten 30-40-luvuilla syntyneita.

Haluan saada selville, miten nuoret miehet kuvailevat omia
isiddn, miten he kuvailevat itse itseddn isind, ja mikéd on ndiden kahden asian
vilinen yhteys, vai onko yhteyttd lainkaan? Mistd mies saa isyyteen mallit,
ohjeet siitd, miten pitda toimia?

Merja Korhonen (1994) on tutkinut keski-ikdisten naisten
lapsuuskokemuksia, ja niiden vaikutusta omaan vanhemmuuteen. Korhosen
tutkimuksen naiset ovat syntyneet 1940- luvulla, joten tdméin tutkimuksen
miehet voisivat olla heiddn lapsiaan. Kyse on siis seuraavasta sukupolvesta.
Suomessa suuret rakennemuutokset, teollistuminen ja kaupungistuminen,
ovat tapahtuneet 1960- ja -70- luvuilla (Lahikainen & Strandell 1988, 10), joten
yhteiskunnallisia muutoksia on ainakin tapahtunut nédiden kahden
sukupolven vililld. Maalta kaupunkiin muutto on merkinnyt elinympériston
vaihtumista toiseksi ja lapsuuden perheen sosiaalisen kontrollin heikke-
nemisté (Jallinoja 1984, 83). Miesten ja naisten kuvaukset lapsuudestaan ovat

myds varmasti erilaisia.



2ISYYS YHTEISKUNNASSA

2.1 Isyyden muuttuminen

Lamb (1986, 4-6) on kuvannut isyyden historiallista muutosta
amerikkalaisessa yhteiskunnassa kahden viimeisen vuosisadan aikana.
Parisataa vuotta sitten isd on ollut ennenkaikkea moraalin vartija, joka on
pitdinyt huolen lasten uskonnollisesta ja moraalisesta kasvatuksesta.
Teollistumisen ldhdettyd kdyntiin ja palkkatyon yleistyessd isidlle lankesi
perheen eldttdjan rooli. Lamakausien ja sotien jilkeen kiinnitettiin huomio
isin merkitykseen miehisen sukupuoliroolin mallina. 1970-luvulla isyyteen
on alettu yhd enemmdn liittdd hoivaavia puolia. Tallainen kehityskulku on
mahdollisesti tapahtunut myds Suomessa, tosin paljon nopeammin kuin
Yhdysvalloissa osavaiheiden ollessa paallekkaisidkin.

Kun pohditaan isyyden muuttumista aikojen kuluessa, tdytyy
ottaa huomioon kulttuurierot, joita eri maiden vililldi on. Isyyden
madritteleminen ja kokeminen vaihtelee suurestikin kulttuurista toiseen
siirryttdessd. Kéasitykset siitd, miten isdn odotetaan kidyttdytyvan riippuu
yhteiskunnan sosiaalisista rakenteista, kuten perherakenteista, ja jopa
vallitsevasta talousjdrjestelmdstd. Kulttuurin arvot, uskomukset ja tavat
periytyvit, joten ne muuttuvat hitaasti. (Tripp-Reimer & Wilson 1991, 3.)

Mielikuvat isyydestd sisdltdvit stereotypioita siitd, kuinka tyypillinen isa



kdyttdytyy, mutta my6s ihannekuvia siitd, miten isien pitdisi ajatella, tuntea
ja toimia (Marsiglio, 1995, 3).

Hoikkalan (1994, 88) mukaan Suomessa 1950-60- luvuille asti
miesten isyys on merkinnyt siittimistd ja kodin fyysisten edellytysten
luomista, kun taas naisten tehtdva on ollut huolehtia lapsista konkreettisesti.
Niain ollen isin merkitys perheen yhtend osana on ikddnkuin jadnyt
perheyhteisyyden ulkopuolelle, didin ja lasten muodostaessa sisdpiirin.
Juntumaan (1992, 476) mukaan tdhdn on vaikuttanut ns. &itimyytin
voimassaolo, eli kdsitykset siitd, ettd vain diti voi tarjota vauvalle ja lapselle
parhaan hoidon ja isdn ei pidd sekaantua tdhdn herkkddn suhteeseen.
Hoikkala (1994, 88) on tuonut esiin ndkdkulman, jonka mukaan aikaisemmin,
kun isyys ei ollut valinnan asia, sitd ei sen kummemmin edes pohdittu. Vasta
50- ja 60-luvuilla syntyneet pohtivat, mitd miehelle itselleen merkitsee olla
isd.

Isyyden maéadritelmdt ovat siis pikkuhiljaa muuttunet perheen
elattdjan roolista hoivaavaan rooliin. Siind missd aikaisemmin on &idin ja
lapsen suhdetta pidetty lapsen kannalta ratkaisevimpana ihmissuhteena,
nykyinen perhetietous korostaa perheen kolmiosuhdetta. Isd voi vaikuttaa
lapseen suoraan tai epdsuorasti didin kautta, siten ettd isdn suhde &itiin
vaikuttaa myos lapseen. Sama koskee tietenkin my®6s &itid. (Hwang 1985, 34.)
Niin ollen kaikki ovat tasaveroisia perheessi. Lapsi voi kiintya turvallisesti
sekd isddn ettd ditiin ja heidédn lisdkseen vield moniin muihinkin ihmisiin.
"Lapsen kiintymys ei ole kuin kakku, joka jakaantuu siti pienempiin
paloihin, mitd useammalle sitd jaetaan, vaan kukin pala kasvaa sitd
suuremmaksi, mitd myonteisempi kehityshistoria kiintymyksen rakentu-
misella on”, kirjoittaa Pulkkinen (1994, 29).

Koski-Hyvédrinen ja Puttonen (1987) tutkivat miten isit
maédrittelevdt oman roolinsa perheessd. Yleisimmiét kuvaukset koskivat
perheen taloudellisesta toimeentulosta huolehtimista ja turvallisuuden
luomista. Kun tutkittavat isdt jaettiin kahteen ryhmaéédn siten, ettd toisessa
ryhmaéssd olivat nuoremmat isét, 24-29 vuotiaat ja toisessa vanhemmat isit,

33-40 vuotiaat, havaittiin ryhmien vililld eroja. Nuoremmat isit korostivat



isdn roolissaan lapsen toverina olemista ja onnistunutta tunnesuhdetta
lapsen ja isdn valillda vanhempia isid enemmin. Tamékin tutkimus antaa siis
viitteitd siitd, ettd isyys on muuttumassa kohti hoivaavampaa otetta.

Isien osallistumisen yhd enemmén lastensa hoitoon katsotaan
yleensd johtuvan naisten lisddntyvastd tygssdkdynnisti. Kun naiset ovat
siirtyneet perinteisestd &didinroolista kaksoisroolin kantajiksi, on se
edellyttinyt muutoksia my6s perheen roolijirjestelméssd. (Lahikainen &
Strandell 1988, 23.) Tdmai ei kuitenkaan valttdmaéttd selitd koko ilmiits, silld
Suomessahan naiset ovat jo pitkddn kdyneet kodin ulkopuolella tydssd,
mutta silti tyGeldmastd irtautuva, lasten kanssa kotiin jadva koti-isd on aika
lailla harvinainen. Suomessa lainsdddénnon tasolla on pyritty takaamaan
myds isdlle mahdollisuus jaddd kotiin, mutta kidytdnndssd jo miesten ja
naisten palkkaerot aiheuttavat sen, ettd pienempipalkkainen, siis nainen, ja4
kotiin (Lahikainen 1986, 156).

Santti (1990) toi esille hoitovapaan kdytt6d koskevassa tutki-
muksessaan syitd, miksi isd ei pitdnyt isyys- tai vanhempainlomaa. Joka
neljannen isidn kohdalla syyni olivat juuri taloudelliset syyt. Toiseksi tarkein
syy oli vuosiloman pitiminen lapsen syntymédn yhteydessd. Kolmanneksi
yleisimméksi syyksi mainittiin tydesteet. Yhdeksén prosenttia isistd ei
halunnut pitda isyys- tai vanhempainlomaa. (Séntti 1990, 12-13.)

Vaikka Suomessa suhtaudutaankin entistdi myoOnteisemmin isdn
osallistumiseen perhe-elaméaédn, uudet tutkimukset osoittavat kuitenkin, etta
kaytannossd muutos ei ole kovin suuri. Naiset tekevit kotitaloustdistd,
lastenhoito mukaanlukien, vield yli 2/3 (Rénkd & Ronkd 1994, 61). Esteits,
jotka haittaavat isien osallistumista perhe-elimddn ja kotit6ihin ovat
lapsuudenkotien isien passiivinen rooli, ditien omistautuminen kotitdille
sekd yhteiskuntaan ja kulttuuriin liittyvit esteet, kuten isyyslomien vadhdinen
kédyttd ja miehen yhteiskunnallinen arvostaminen taloudellisin ja kodin
ulkopuolisin kriteerein (Ronkd & Ronkd 1994, 70-71). Kaytdnnodssd tdma
johtaa esimerkiksi siihen, ettd tyGnantajat ovat varsin haluttomia edistiméaan

miesten isyyslomien ja hoitovapaiden kayttoa.
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2.2 Nykypdivan erilaisia isid

Kirjallisuudessa on esitetty useita isdtyypittelyjd, joille useimmille on yhteista
luokittelu lastenhoitoon osallistumattomista isistd didin kanssa tidydellisesti
vastuutajakaviin isiin. Esim. Russell (1983, 47-48) on maédéritellyt tilla tavoin
nelja eri isdtyyppid. Tyypit ovat 1) kiinnostumattomat, poissaolevat isit 2)
traditionaaliset isdt, jotka kylld osallistuvat lastenhoitoon, mutta
osallistuminen jdi esim. lasten leikittdmisen tasolle 3) "hyvit isdt", jotka
tekevit kaikenlaisia lastenhoitoon liittyvid tehtdvid, mutta péaavastuu jaa
didille ja 4) osallistuvat isdt, jotka jakavat didin kanssa yhtildisen vastuun
lasten kasvatuksesta.

"Uusi isd" on siis sellainen, joka on sitoutunut vanhemmuuteen
yhtd paljon kuin &itikin, on kodin- ja lastenhoitotehtévissd yhta pateva kuin
diti, pitdd ajoittaista kotonaoloa ansiotyén vaihtoehtona ja on aidosti
kiinnostunut lapsistaan ja heiddn hyvinvoinnistaan (Huttunen 1994, 58).
Talldinen isd on synnytyksessd mukana ja osallistuu aktiivisesti sekéd aivan
pientenkin vauvojen ettd isompien lapsien jokapédivdiseen hoivaan
muutenkin kuin vain leikkimalla (Pleck 1988, 93).

Kuinka paljon télldisia isid sitten todellisuudessa on, siitd ei ole
olemassa tietoa. Esimerkiksi Butterworth (1994, 4) pitda télldista isdtyyppid
enemmin myyttind kuin todellisena. Pleckin (1988, 94) mukaan "uuden isdn"
rinnalla on edelleen vallalla isd perheenelittdjand-rooli. LaRossa (1986, 106)
puolestaan huomauttaa, ettd vaikka tdmédn pédivdn isdt osallistuvat
aktiivisemmin lastenhoitoon kuin omat isdnsa aikoinaan, osallistuminen on
vieldkin kaukana siitd, mitd perheen &idit tekevit. Coltranen (1995, 269)
mukaan osa perheistd noudattaa varsin perinteistd tydnjakoa kotona, toisten
alkaessa noudattaa suurempaa tasa-arvoisuutta. Suurin osa perheistd
kuitenkin on jossain ndiden kahden vaiheen vililld. Osa t6isté jaetaan, mutta
ei kaikkia.

Edella kuvattu isdtyypittely ja muut vastaavankaltaiset

isatyypittelyt korostavat kuitenkin yleensd vain lasten kanssa vietettyd
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kokonaisaikaa, perheessd tehtyjd kotitdiden jakamista jne. Se, miten isi itse
kokee isyytensd tai miten lapset kokevat isédnsd, jad ndin ollen taustalle. Isén
madrallistd osallistumista voidaan kylld mitata ajallisesti, mutta se ei kerro
huolenpidon laadusta mitddn. Seuraavissa Korhosen (1994) ja Hoikkalan
(1993) tutkimuksissa kisitellddn isyyttd juuri kokemuksellisena ilmitni,
Korhosen tyypittelyssd puhuvat aikuistuneet lapset, Hoikkalan vastaavassa
vanhemmat itse.

Korhonen (1994, 116-118) muodosti haastatteluaineistonsa
pohjalta nelja eri isdtyyppid. Ensimmaéiseen ryhmédn kuuluvat "turvalliset
isdt", jotka ovat turvallisia ja oikeudenmukaisia, eikd heitd ole tarvinnut
peldatd. Isi on voinut olla leikkisd ja ldheinen, mutta silti kuitenkin
auktoriteetti, jota on toteltu. Toinen ryhma on "etdiset auktoriteetit”, jotka
ovat olleet lapsille etdisid, tiukkoja ja vaativia isid, joita on toteltu
pelonsekaisella kunnioituksella. Isdt ovat silti olleet luotettavia ja turvallisia
siind mielessd, ettd he ovat huolehtineet perheestd. "Epdvakaat,
arvaamattomat isdt" ovat omanneet kaksi eri puolta, selvinpdin isdt ovat
olleet "ihan tavallisia”, mutta humalassa tai mielenrauhan jarkkyessa
pelottavia ja jopa vékivaltaisia. Viimeinen ryhmé on "pelottavan ankarat
isdt". Ndamd isdt ovat olleet etdisid ja pelottavia. Vaatimukset esimerkiksi
tyonteon suhteen ja rangaistukset ovat olleet kohtuuttoman ankaria. Lapset
ovat saaneet tuntea pelkoa ja ahdistusta isdd kohtaan.

Namai olivat siis haastateltujen keski-ikdisten naisten kuvauksia
omista isistddn. Korhosen haastateltavat olivat vuonna 1949 syntyneitad
naisia, joten heidén isénsé olivat noin 1910-20-luvuilla syntyneita.

Hoikkalan (1993) vanhemmuuden mallit koskevat yhti lailla niin
diteja kuin isidkin, mutta ovat kuitenkin kayttokelpoisia my®6s isyyden
erilaisia puolia arvioitaessa. Ensinnékin Hoikkala jakaa vanhemmuuden
vahvaan ja heikkoon (sallivaan) vanhemmuuteen. Heikko tai salliva
vanhemmuus on ldhinnd itsekasvatuksen ajatukseen perustuvaa;
kokemuksista oppii, kun taas vahva vanhemmuus on Hoikkalan mukaan
tietoista huolenpitoa, jatkuvaa vuorovaikutusta lapsen kanssa. Naiihin

ddaripaihin sopivat Hoikkalan madrittelemét "kantapddn kautta oppimisen
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malli", joka on tyypillistd juuri heikolle vanhemmuudelle ja
"valmentajamalli”, joka puolestaan on vahvaa vanhemmuutta. (Hoikkala

1993, 52.)
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3 ISYYS MIEHEN ELAMASSA

3.1 Isyys, miehisyys ja mallit

Miehisyyden perinteisid ihanteita ovat David ja Brannon luetelleet jo vuonna
1976, mutta ne ovat Badinterin mukaan yhé vallalla (Badinter 1993, 183-185).
Miehen on viltettdvd kaikkea naismaista, kuten tunteiden ndyttdmists,
hinen on oltava muita parempi saavuttaen valtaa ja menestystd, hidnen on
oltava itsendinen, voimakas ja kova. Mikédadn niistd ei oikein tunnu sopivan
"uuteen isyyteen".

Piirteet, joita perinteisesti on totuttu pitdmadn maskuliinisuuden
merkkind, ovat kuitenkin véhitellen lieventymissd. Nain voisi péaitelld
ainakin Thompsonin ja Pleckin (1988) tekemin tutkimuksen pohjalta, jonka
tarkoitus oli selvittid miten alle 30-vuotiaat miehet suhtautuivat vaittamiin,
jotka koskivat mieheisid roolinormeja. Normit jaettiin kolmeen faktoriin,
jotka olivat statuksen saavuttaminen, henkinen, emotionaalinen ja fyysinen
vahvuus sekd naisellisten toimintojen vélttiminen. Ainostaan vahvuus-
faktori sai jonkin verran tukea tdmin otoksen miehiltd, muita piirteitd ei
tunnustettu. Tutkijat kuitenkin varoittavat yleistiméstd tdméan tutkimuksen

tuloksia liikaa, koska heiddn mukaansa tilldiset roolinormit vaihtelevat iédn,
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sosioekonomisen aseman ja syntymékohortin mukaan. Mikéli muutos olisi
tapahtumassa ja statuksen saavuttaminen ja naisellisten toimintojen
véalttdminen eivat endd liittyisi miehisyyden korostamiseen nuorimmilla
sukupolvilla, se avaisi mahdollisuuksia edelldmainitulle "uudelle isa-
tyypille".

Badinter (1993, 251, 257-258) puhuu "isyyden vallankumouksesta",
jonka tuloksena syntyy uusi, aikaisempaa erityneempi ja hienovaraisempi
maskuliinisuus. Maskuliinisuus ja feminiinisyys eivdt ole endd toistensa
vastakohtia, vaan molemmat ovat ihmisyyden vilttiméattdmia osatekijoita.
Badinterin mukaan timidn pédivin miehet ovat pakotettuja jdttdimédn
patriarkaalisen jérjestelmén taakseen ja l0ytdmédén uudenlaiset isyys- ja
miehisyysmallit (Badinter 1993, 259).

Ruoppilan (1984, 45-46) mukaan isé-lapsi -suhteiden kehittymisen
lisdamiseksi tarvittaisiin kasvaville pojille sellaisia miehisid malleja, jotka
vilittdisivit sosiaalisia taitoja ja kykyd Kkaisitelld ijhmissuhteita. Tdma
edellyttdd miesten lisddntyvaa osallistumista kasvatustehtaviin.

Isyyden on sanottu herittdivan miehessd feminiinisid puolia,
puolia, joita on muuten vaikea tuoda esiin. Helminen (1985, 17-18) puhuu
miehen "ihmissuhdekoulusta”, joka opettaa miehelle tunneilmaisua.
Sommerin (1986, 52) mukaan isyys voi olla miehenroolin ainoa mahdollisuus
liittd4 itseensd sellaisia ominaisuuksia, jotka muuten jaisivdt torjutuiksi.
Kasvatus ei ole siis yksisuuntaista, vaan samaan aikaan kun isd kasvattaa
lastaan, lapsi opettaa isédlleen isyytta.

Losh-Hesselbart (1987, 547-548) jaottelee kolme erilaista
mallityyppid, joiden mukaan sukupuoliroolimallit muodostuvat. Ne ovat 1)
symboliset mallit, kuten media 2) konkreettiset mallit, kuten vanhemmat ja
ystdvidt sekd 3) sosiaalisten tilanteiden tarkkailu ihmisten vélilla. Median
osuutta isikuvan luomisessa ei ole ilmeisesti tutkittu Suomessa, mutta
néyttiisi siltd, ettd se on alkanut luoda kuvaa "uudesta iséstd", joka uskaltaa
ndyttdd tunteensa ja kantaa aidosti huolta lastensa hyvinvoinnista.

Sosiaalisten tilanteiden tarkkailusta antaa Daly (1993, 523)

kuvaavan esimerkin. Miehet tarkkailevat toisia isid, miten he selvidvit



15

lastensa kanssa mahdollisissa ongelmatilanteissa, ja kokeilevat hyviksi
havaitsemiaan malleja omissa vastaavissa eteen tulevissa tilanteissa.

Daly (1993) halusi tutkimuksessaan selvittdd nuorten isien
(keskiméddrdinen ik tutkittavilla 34 vuotta) isyyden roolimalleja. Miesten oli
vaikea nimetd ketddn tiettyd henkil6d, joka olisi toiminut jonkinlaisena
isyyden mallina. Omiakaan isid ei pidetty malleina, vaan heistd puhuttiin
silloin, kun haluttiin selvittid miten erilainen itse on isdnd kuin oma isa.
Tutkittavat miehet pitivédt tdtd seurauksena sukupolvien vilisistd eroista,
odotukset siitd, miten isdn pitdd kdyttdytyd, olivat heiddn mukaansa
muuttuneet vuosien kuluessa. Dalyn tutkimuksessa nuoret isit olivat saaneet
kdytinnon ohjeita lastenhoidosta eliméssddn vaikuttavilta naisilta, eli
dideiltd ja vaimoilta. Taméan tutkimuksen valossa siis ndyttdd siltd, ettd
miehet saavat hoivaohjeita naissukupuolelta, koska miehet eivét niitd pysty

vield antamaan.

3.2 Isaksi kasvaminen

May (1986, 123) on seurannut ensimmadistd lastaan odottavia miehid koko
raskauden ajan, ja huomannut miesten maérittelevdn valmiutensa isyyteen
erityisesti kolmen asian perusteella. Nama asiat olivat 1) onko taloudellinen
asema turvattu 2) onko parisuhde pysyva ja vakiintunut ja 3) onko sellainen
tunne, ettd lapseton vaihe parisuhteessa on ohi. Nayttéa siis silté, ettd miehet
yhé edelleen kantavat huolta perheen taloudellisesta toimeentulosta, eivitka
madrittele valmiuttaan isyyteen esimerkiksi hoivavietilld, kuten naiset
saattavat tehda.

Odottavien ditien ja isien ero on LaRossan (1986, 48) mukaan
siind, ettd vain nainen voi olla fyysisesti raskaana, mutta seka tuleva &iti ettd
isi ovat sosiaalisesti raskaana. Fyysinen raskaus alkaa hedelméitty-
mishetkelld, mutta sosiaalinen raskaus vasta sitten, kun raskaus on todettu.

Tastd alkaa valmistautuminen vanhemmuuteen. Myos miehilld on toisinaan
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todettu raskauden fyysisid tuntemuksia, joita kutsutaan "couvade-oireiksi".
Karilan (1989, 63) tutkimuksessa téllaisia oireita olivat masennus, kohonnut
verenpaine, ruokahaluttomuus, pahoinvointi, univaikeudet, mustasukkai-
suus, syyllisyydentunteet, suuttumus puolisolle ja mielialojen herkistyminen.
Némi tuntemukset ovat kuitenkin psykosomaattisia luonteeltaan, fyysistd
perustaa niillé ei ole.

Tigerstedtin kerddmien miesten omaeldmékerroissa miehet
kuvaavat isdksi tulemista hyvin ristiriitaisin tuntein. Iloon ja ylpeyteen
sekoittuu epdvarmuus siitd, miten isdnroolista mahtaa selvitd. Synny-
tysvalmennusta ja itse synnytykseen osallistumista pidetdén erdédnlaisina
miehen mittoina, jotka mainitaan omaeldmékerroissa viiledsti tai ylpeésti.
(Tigerstedt 1994, 80.)

Makkonen ym. (1981) tutkivat perheiti, joissa mies oli osallistunut
synnytykseen. Tutkimuksen valmistumisvaiheessa ei ollut vield tavallista,
ettd ndin tapahtui, mutta tulokset puolsivat vahvasti isien synnytykseen
osallistumisen tdrkeyttd. Isén ldsndolo ndytti vdhentdvdn &didin kokemaa
kivun maaraa kaikissa synnytyksen vaiheissa, ja ditien arvioimana isdn apu
oli merkitsevdd. Myos miehet kokivat asemansa merkittédviksi, he arvioivat
lasndolonsa synnytyksessa erittdin hyodylliseksi. My6s Stranden (1982, 151)
sai tutkimuksessaan samanlaisia tuloksia. Synnytyksessd mukanaolleet isét
pitivét sitdi myonteisend kokemuksena ja didit kertoivat hydtyneensd isien
lasndolosta.

Valmentautumista isyyteen ei kuitenkaan ole tarjolla tarpeeksi.
Neuvolan antamat palvelut olivat Hyssdldn terveyskasvatustutkimuksen
mukaan (1992, 55) jddneet monille isille vieraiksi. Silloinkin, kun isét
osallistuivat neuvolakdynteihin, he katsoivat harvoin saaneensa
tarvitsemaansa tukea. Myo6skdan perhevalmennusta ei pidetd riitdvana.
Monet esikoisen saaneet vanhemmat ilmaisivat saamansa perheval-
mennuksen keskittyneen liiaksi synnytystapahtumaan Hamaildisen (1986)
vanhemmuuteen siirtymistd késittelevassa tutkimuksessa. Strandenin (1982,

165) tutkimuksessa esilletulleita epédkohtia olivat mm. pintapuolisuus,
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osanottajien vuorovaikutuksen vahdisyys, seki ditikeskeisyys, joka jatti isdn
huomiotta.

Anne ja Toivo Ronkd (1994, 78) ovat sitd mieltd, ettd isdksi
tuleminen on miehen henkisen kehityksen kannalta paljon keskeisempi asia
kuin naiselle didiksi tuleminen sen vuoksi, ettd miehen on helpompi jddda
sivuun lapsen odotus- ja hoitoprosessista. Isdksi tuleminen tarjoaa heidédn
mukaansa miehelle mahdollisuuden arvioida uudelleen oma intimiteetti ja
identiteetti. Intimiteetilld tutkijat tarkoittavat vastavuoroista ldheisyyttd,
kykyd molemminpuoliseen ihmissuhteeseen, ja intimiteetti ja identiteetti
ovat heiddn mukaansa koko aikuisuuden kehittymisen inhimillinen ydin.

Noin viidesosa Koski-Hyvdrisen ja Puttosen (1987) tutkimuksen
leikki-ikdisten lasten isistd katsoi tulleensa lasten syntymdn myo6ta
aikaisempaa karsivillisemmaéksi ja joustavammaksi. He arvioivat myds
rauhoittuneensa, tulleensa enemmin muita huomioon ottavaksi sekéa
aikuistuneensa ja kypsyneensd. Osa isistd kertoi vastuuntuntonsa
lisddntyneen ja muutamat kertoivat 16ytdneensd elaméédn kokonaan uuden
nikokulman. Muutosten syynd pidettiin ennenkaikkea sitd, ettei ollut
elamédssd endd yksin ja vastuussa vain omasta itsestddn, vaan osa

perhekokonaisuutta. (Koski-Hyvarinen & Puttonen 1987, 106-107.)
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4 OMASTA LAPSUUDESTA AINEKSIA OMAAN
VANHEMMUUTEEN

4.1 Muistot lapsuudenkodista

Omien lasten saaminen herdttdd usein vanhemmat muistelemaan omia
lapsuusaikojaan ja omia vanhempiaan. Vanhemmuussuhde on koettu jo
lapsena, mutta silloin toisen osapuolen silmin, lapsen nakdkulmasta.

On eri asia puhua lastenkasvatuksesta silloin, kun on jo omia
lapsia, kuin ettd niitd ei vield ole. Pulkkisen kuvaa haastattelemiensa 20-
vuotiaiden nuorten kykyd kuvata omia kasvatusperiaatteitaan hdmmais-
tyttavan hyviksi (Pulkkinen 1984, 118). Selitykseksi tdhdn hdn mainitsee, ettd
taiménikéisilldi nuorilla omakohtaiset muistot kasvatuksesta olivat vield
vahvoja. (Pulkkinen 1984, 129.) Hyvin harvalla haastatelluista oli kuitenkaan
vield omia lapsia. Nurminen & Roos (1991, 125) mainitsevatkin, ettd ihmisilla
yleensdkin on hienoja ideoita siitd, miten lapset kasvatetaan, kun niitd ei
vield ole. Todellisessa lastenkasvatustilanteessa ihanteet eivdt piddkddn
valttimattd endd paikkaansa.

Iso-Tloméen (1988) tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten
nuoret aikuiset (27-vuotiaat) muistelivat aikaa, jolloin he olivat 14-vuotiaita.
Tutkimus perustui Pulkkisen kerddmédn laajaan pitkittdisaineistoon, joten oli

mahdollista verrata tuloksia haastateltavien omiin aikaisempiin vastauksiin.
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Yleensd ottaen tulokset olivat johdonmukaisia. Muistelut 20-
vuotiaana vastasivat haastatteluja 14-vuotiaana. Kuitenkin miehet muistivat
suhteensa isddnsd huomattavasti negatiivisempana, kuin mitd haastatteluissa
14-vuotiaana kavi ilmi. (Iso-Tlomaki 1988, 47.) Iso-llomédki ei itse pohdi
tutkimuksessaan, mistd tdlldiinen muistivédristymd saattaisi johtua, mutta
kyseessd saattaa olla Sysiharjun (1987, 219) havaitsema ilmi6, jonka mukaan
aikuisten suorittamat vertailut nykykotinsa ja lapsuudenkotinsa vililla olivat
yhteydessd heiddn nykyhetkiseen suhteeseensa vanhempiinsa. Myds
Tigerstedt (1994, 79) tarkastellessaan miesten kirjoittamia omaeldmékertoja
on havainnut, ettd miehet kommentoivat omia isidén kielteisessd sédvyssa.
Tigerstedtin tulkinnan mukaan tdma tapahtuu siksi, ettd isdnd yritetdan
ylittdd oma isé ja hdnen sukupolvensa.

Iso-Ilomden (1988, 32) saamien tulosten mukaan suhde isddn
muistettiin yleensdkin huonompana kuin suhde éitiin, ero oli tilastollisesti
merkitsevd. Tavallisimmin isdd moitittiin liian ankaraksi tai liian etdiseksi.
Etenkin miehet olivat kokeneet, ettei isdlld ollut heille kylliksi aikaa. Naisten
parissa tehdyistd tutkimuksista antaa Korhonen (1994, 97-98) ldhes
vastakkaisen esimerkin, naiset muistelevat isidédn usein turvallisuuden ja
kodin myonteisen ilmapiirin luojina. Témén Korhonen tulkitsee johtuvan
siitd, ettd kun isdt eivit olleet toissd, heilld oli aikaa leikkid lasten kanssa,
dideilld ei talldistd vapaa-aikaa ollut.

Useimmat Korhosen tutkimuksen naiset olivat eldneet
lapsuutensa maaseudulla, joka myo6s voi olla tirked seikka tuloksia
arvioitaessa. Esimerkiksi Sinkkonen (1990, 142) puhuu maaseudun pojista,
jotka nakivat isddnsd joka pdivd yhtilailla tydssd kuin kotona. Vaikka isét
eivat sindnsd osallistuneet varsinaisesti lastenkasvatukseen, he olivat
kuitenkin olemassa pojilleen konkreettisina malleina, pojat saattoivat
kokeilla voimiensa riittdvyyttd isén tehtdviin ja samastua isddn. N&in ollen
isdsuhde saatetaan muistaa myonteisempéand kuin se on ollutkaan. Ainakin
on ehki saatettu paremmin ymmartad miksi isd ei ole ehtinyt olla niin paljon

lasten kanssa. Voisiko olla niin, ettd kun lapset eivét oikein edes tiedd mitd
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kaupunkilaisisd tekee tyOkseen ja miten viettdd pdivédnsd, isdn poissaolo ja
ajan puute vaikuttaa kielteisiin muistikuviin isdsta?

Koski-Hyvirisen ja Puttosen (1987) isdtutkimuksessa 24-40
vuotiaiden miesten muistellessa oman isdnsd tehtdvid ja osallistumisalueita
lapsuudenperheissd mainittiin useimmiten taloudellisesta toimeentulosta
huolehtiminen. Kasvatukseen osallistumista selvitettdessd ldhes puolet
muisti isdnséd osallistuneen vain kurinpitoon ja kolmasosan mukaan kasvatus
kotona kuului kokonaisuudessaan didin velvollisuuksiin. Yleinen kuvaus oli
perhettd eldttdva, tyotd tekevd isd, joka oli isdnd pojalleen hyvin etdinen.
(Koski-Hyvérinen & Puttonen 1987, 115-116.)

Strandenin (1982) nuoria lapsiperheita kisittelevéssd tutkimuk-
sessa haastateltavia vanhempia pyydettiin arvioimaan saamaansa
kasvatusta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd 74 prosenttia &dideistd ja 87
prosenttia isistd oli tyytyvdinen saamaansa kasvatukseen. MyoOnteisind
puolina mainittiin mm. itsendiseksi oppiminen, tydnteon oppiminen,
turvallisuus, rajojen ja sddntdjen selkeys, kieltojen perusteleminen, avoimuus
lasten ja vanhempien vélilldi sekd vapaus. Epidkohtina saamassaan
kasvatuksessa nuoret vanhemmat pitivit mm. sitd, ettei vanhemmilla ollut
heille riittdvasti aikaa, lilan ankaraa kuritusta, liiallista vapautta ja

kasvatuksen vanhempijohtoisuutta.

4.2 Lapsuudenkodin suorat ja epdsuorat vaikutukset

vanhemmuuteen

Lapsuudenkodin ihmissuhteet ja elinolot vaikuttavat tehtyjen tutkimusten
mukaan kahdella eri tavalla; suorasti ja epdsuorasti. Suoraa vaikutusta
kasitelldadn kirjallisuudessa useimmiten malliteorioiden pohjalta, omat isét ja
didit antavat vanhemuuden mallit, joita sitten noudatetaan omien lasten
kasvatuksessa. (Snarey 1993, 277.) Schalin puolestaan kéyttdd termid

"parentaalinen identiteetti", joka on hdnen mukaansa psykologista perintda
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lapsuudenkodin perheoloista, ja joka johtaa samastumiseen omiin
vanhempiin. Schalinin sanoin; "Lapsuudenperhe on se ydin ja lapsuudenkoti
se paikka, missd vastasyntyneet lapset, ditinsd ja isdnsd hoivaamina ja
kasvattamina véhitellen kehittyvat miehiksi ja naisiksi, jotka sitten itse
saavuttavat parentaalisen identiteetin, joka mahdollistaa vuorostaan
seuraavan polven kasvattamisen terveiksi ihmisiksi. " (Schalin, 1991, 29.)
Toisaalta voi olla kyse epasuorasta vaikutuksesta. Esim. Korhosen
tutkimuksen mukaan naisten omalla sosiaalisella asemalla ja koulutuksella
ndytti olevan vahvempi yhteys omaan vanhemmuuteen kuin saadun
kasvatuksen laadulla (Korhonen 1994, 124). Kuten Korhonen itsekin toteaa,
kysymys voi olla siitd, ettd oma sosiaalinen asema on rakentunut omien
vanhempien sosiaalisen aseman ja heiddn kasvatusotteensa varassa.
Jatkuvuus kasvatuksessa ei siis synny vain lapsuuden mallien sisdistimisen
kautta, vaan my0s sosiaalisen taustan vélittiména. (Korhonen 1994, 29.)
Vanhempien kotitausta on saattanut vaikuttaa heiddn pari-
suhteensa muodostamiseen, ja sitd kautta nykyisiin perhesuhteisiin ja lasten
kasvatukseen. Mitd tapahtuu parisuhteessa, voi vaikuttaa lapsiin, ja ndma
molemmat suhteet vaikuttavat siihen, minkéilainen jédsen yksild kokee
olevansa perheessd. (Cowan 1988, 29.) Snareyn ( 1993, 302) mukaan isien
osallistuminen lasten hoitoon on yhteydesséd avioliiton onnellisuuteen; isét
osallistuvat sitd enemmaén mitd onnellisempi avioliitto on. Kasvutaustan on
todettu olevan yhteydessd puolisoiden emotionaalisen suhteen lampi-
myyteen ja avoimuuteen, siten ettd vanhempien keskindisen vuoro-
vaikutuksen runsaus ja sopuisa perhe-elimd lapsuudenkodissa vaikutti
myds omaan parisuhteeseen (Harmainen & Ruoppila 1984, 94). Myds
Stranden (1982, 114) tuli sithen tulokseen, ettd lapsuuteen liittyvista tekijoista
lahes kaikki olivat yhteydessd vanhempien keskindisen suhteen laatuun.
Rajalan & Ruoppilan (1983, 128) tutkimuksen mukaan lapsi oli
herdttanyt sitd todenndkdisemmin isdssé myodnteisid tunteita, mitd
onnellisempana isd piti lapsuuttaan, ja mitd sopuisampana hén piti
lapsuudenkotinsa perhe-eldaméa. Cowanin (1988, 19) mukaan vauvan

syntymisen jilkeen miehet kokivat parisuhteensa siti paremmaksi, mita
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parempi oli oma ditisuhde. Cowanin tulkinnan mukaan on kyse siité, ettd jos
miehelld on ristiriitoja oman &itinsd kanssa, hdn helposti heijastaa ne
vaimoonsa.

Myos Karila (1989, 39) on pddtynyt vastaavankaltaisiin tuloksiin
tutkiessaan siirtymistd vanhemmuuteen. Tyytyvéisyys puolisoon oli erittdin
merkitsevésti yhteydessd lapsuuskodin ihmissuhteisiin, lapsuuskodin
ilmapiiriin, ja suhteisiin lapsuuden &itiin ja isdén.

Vanhemmat, jotka ovat kokeneet lapsena ldmpimin ja
huolehtivan vanhemmuuden, kokevat myds oman vanhemmuutensa
palkitsevampana kuin toisenlaisia kokemuksia omaavat. Ei kuitenkaan
tarkkaan voida sanoa, mikd osuus on suorilla mallien toistolla, ja mika
emotionaalisella hyvinvoinnilla ja arvoilla ja uskomuksilla, jotka ovat

muodostuneet lapsuudessa. (Simons ym. 1993, 103.)

4.3 Kasvatuksen jatkuvuus

Useissa kasvatuksen samankaltaisuuden sukupolvelta toiselle siirtymisen
tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota kielteisiin puoliin, joiden on katsottu
perityvan lahes sellaisenaan. Esimerkiksi Quinton ja Rutter (1988, 51-52)
tutkivat huostaanotettujen lasten vanhempien taustoja. Heilld oli takanaan
paljon huonommat lapsuuskokemukset kuin ei-huostaanotettujen lasten
vanhemmilla. Tam& johtuu tutkijoiden mukaan siitd, ettd huonoista
kotioloista 1dhtdiset olevat nuoret lahtevat hyvin nuorena kotoa, 16ytdvit
toisen yhtd huonoista lahtokohdista olevan ja perustavat perheen. Silloin ei
omille lapsille ole mahdollista tarjota juuri parempaa kuin itselld on ollut.
Kierrettd on vaikea katkaista.

Alttiuden kédyttdd ruumiillista kuritusta on todettu useissa
tutkimuksissa periytyvdn sukupolvelta toiselle. Monet vanhemmat
puolustavat ruumiillista rankaisemista, koska heité itsedénkin on rangaistu

siten ja he ovat mielestddn siitd huolimatta, tai juuri sen takia, kunnon
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kansalaisia (Pulkkinen 1994, 40). On paljon vanhempia, jotka uskottelevat
itselleen, ettd he toimivat aivan oikein ja lapsen parhaaksi antaessaan lapselle
selkdsaunan kasvatuksen nimissd. Tdtd on edesauttanut varmasti
voimakkasti eldvd '"vitsan sddstdmisestd” varoittava traditio. (Paloheimo
1992, 40.) Toisaalta omien vanhempien antamasta kasvatuksesta haluttiin
poiketa ruumiillisen kurituksen suhteen, mutta lihes viidesosa Pulkkisen
(1984, 119) haastattelemista nuorista hyvidksyi vitsan antamisen lapsille
perusteluna vanhempien kunnioittaminen ja omien vanhempien esikuva.
Simonsin ym. (1991, 168) mukaan omien vanhempien malli ruumiillisen
rankaisun suhteen vaikuttaa voimakkaasti, koska ei ole olemassa malleja
toisenlaisista ongelmien ratkaisutavoista.

Harmaisen & Ruoppilan ( 1984, 97) mukaan 40 prosenttia dideistd
ja 30 prosenttia isistd halusi kasvattaa oman lapsensa niinkuin héanet
itsensidkin oli kasvatettu. Strandenin (1982, 140) tutkimuksen luvut ovat
tismilleen samat. Sysiharjun (1987, 221) vastaava luku on perdti 60
prosenttia. Hian ei tee erottelua tdssi miesten ja naisten vililld, mutta
mainitsee, ettd naisista hiukan useammat valitsivat samanlaisuuden
kasvatuksessa kuin miehet (Sysiharju 1987, 215).

Snareyn (1993, 277) mukaan isien lapsuuskokemukset vaikuttavat
kahdella eri tavalla. Hyvien kokemusten jdlkeen halutaan olla yhtd hyva isa
kuin oma isd on ollut, huonojen kokemusten jidlkeen halutaan antaa omille
lapsille jotain sellaista, mité ei itse lapsena saanut.

Kasvuympariston mallit eivit kuitenkaan sellaisenaan vélttamatta
siirry seuraavalle sukupolvelle, koska perheen vuorovaikutusmallit ja
toimintatavat muodostuvat kummankin puolison omasta kodistaan saatujen
vaikutteiden pohjalta. Tdllin kahden, mahdollisesti hyvinkin erilaisen
mallin yhdistyminen voi muuttaa kasvatuksen periytyvyyttd. (Harmainen &
Ruoppila 1984, 152.) Puolison lapsuudenkodin traditioita voidaan kéyttda
myos peiling, jota vasten voidaan arvioida omilta vanhemmilta perittyd
kasvatustapaa. Talloin puolison edustamia kasvatustraditioita voidaan pitéa
varoittavana esimerkkind, ja omia malleja halutaan entisestdédn korostaa.

(Korhonen 1994, 138.)
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Oma tilanne kuitenkin poikkeaa monessa suhteessa omien
vanhempien tilanteesta, niin ettei kotoa perittyjd arvoja ja suhtautumistapoja
ole voinut ottaa kédyttoon sellaisenaan, vaan niitd on pitdnyt muokata itselle
ja omiin olosuhteisiin sopivaksi (Korhonen 1994, 135). Kyse onkin
tasapainoilusta sen vélilld, hallitsevatko entiset kokemukset ajankohtaista
tilannetta (menneisyysaspekti) vai painottuvatko realiteetit, joiden keskelld
talld hetkella eldd (nykyisyysaspekti) enemmaén (Sommer 1986, 66).

Dencik (1989, 158) on puolestaan sitd mieltd, ettd ideat ja normit
lasten kasvatuksessa ovat muuttuneet niin paljon ajoista, jolloin nykyiset
vanhemmat ovat olleet lapsia, etteivdt vanhemmat voi endd kidyttdd omia

kokemuksiaan mallina omia lapsia kasvattaessaan.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimusideaa kehitellessédni halusin selvittdd, miten kasvatus, ja erityisesti
isyys, siirtyy sukupolvelta toiselle. Aiemmat tutkimustulokset antavat
kuitenkin viitteitd siitd, ettei omia vanhempia koeta malleiksi lasten
kasvatuksessa (esim. Daly 1993, Dencik 1989). Toisaalta on my6s olemassa
suomalaisia tutkimuksia (mm. Harmainen & Ruoppila 1984, Stranden 1982 ja
Sysiharju 1987), joiden mukaan 30-60 prosenttia vanhemmista halusi
kasvattaa omat lapsensa samalla tavoin kuin heidét itsensd oli kasvatettu.
Edelldmainitut suomalaiset tutkimukset alkavat jo olla vanhentuneita, joten
uusinta tietoa puuttuu. Aiempien tutkimustuloksien ollessa néin ristiriitaisia
halusin varoa asettamasta minkddnlaisia hypoteesejd, ja siksi asetin

tutkimusongelmat mahdollisimman valjésti.

Tutkimusongelmat olivat :

1) Minkailaiseksi mies kuvaa lapsuutensa isdn ja suhteensa tdhén?
2) Minkailaiseksi hdn kuvaa oman toimintansa isdné ja suhteensa lapsiin?

3) Mitd yhtildisyytté ja eroavaisuuksia on isyydesséd miehen itsensi ja hdanen
isdnsd valilla?

4) Onko miehelld olemassa isyytensd malleja?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kohdejoukko ja aineistonkeruu

Tavoittelin tutkimukseeni aluksi miehid, jotka olisivat idltddn alle 30-
vuotiaita, jotka olisivat eldneet lapsuutensa ehjissd perheissd, ja joilla olisi
véhintdan yksi lapsi. Koska aineistonkeruu ei ldhtenyt vaikeuksitta kdyntiin,
jouduin hiukan véljentimaan kriteereitdni. Nostin ikérajaa 35 vuoteen, eikd
ehjd lapsuudenperhe ollut endé ehdoton edellytys, jos miehelld oli kuitenkin
olemassa isd, johon hin piti yhteyttd mahdollisesta erosta huolimatta tai
lapsuuden perheessi oli muu selked isihahmo.

Koska aineisto oli elamékerrallista, kyselylomake ei olisi toiminut
aineistonkeruutapana. Vaihtoehdoiksi jéivét haastattelu tai omaelimékerran
kirjoituttaminen. Jalkimmaéinen vaihtoehto olisi kuitenkin vaatinut hyvin
runsasta ohjeistusta, jotta kaikki teemat olisivat varmasti tulleet késitellyksi,
ja lisdksi se olisi vaatinut runsaasti aikaa ja viitselidisyyttd tutkittavilta, joita
en olettanut niilta kiireisiltd nuorilta isiltd 16ytyvan. Haastattelussa on my0s
se hyvd puoli, ettd mahdolliset tulkintaerimielisyydet kasitteistd saadaan
minimoitua, koska kysymyksid on mahdollista tdsmentdd haastattelun
aikana.

Sopivia  haastateltavia  olen  16ytdnyt = Mannerheimin

Lastensuojeluliiton isdpiirildisistd, aviomieheni ty6paikalta ja ilmoittelemalla
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opiskelija-asuntojen ilmoitustauluilla. Haastattelut tapahtuivat kevéaalla 1997
suurimmaksi osaksi haastateltavien kotona, mutta parissa tapauksessa
rauhallisuuden takaamiseksi haastateltavat saapuivat minun luokseni.

Aineistoni koostui kahdeksasta melko erilaisesta miehesta, joista
nuorin oli 26 vuotias, ja vanhin 33 vuotias. Kahdella miehelld oli
haastatteluhetkelld kaksi lasta, muilla yksi. Lasten idt vaihtelivat viidestd
kuukaudesta viiteen vuoteen. Miehet olivat ammateiltaan insindori,
toimintaterapeutti, lddkédri, sdhkoasentaja, koneistaja, teknikko, poliisi ja
psykologi. Néinollen edustettuna oli sekd perinteisesti miehisind pidettyja
ammatteja, ettd myds ihmissuhdealoilla ty6skentelevid. Miesten vaimoista
nelja oli haastatteluhetkelld tyGeldmédssd ja nelji kotona ditiyslomalla tai
hoitovapaalla. Yksi haastattelemistani miehistd oli jadnyt kahta viikkoa
ennen haastattelua koti-isdksi vaimon palatessa tydeldmiédn, ja toisella
miehelld oli kokemusta koti-isdné olosta yhden kesén ajalta.

Haastatelluista neljgn vanhemmat olivat eronneet. Kahden
miehen vanhemmat olivat eronneet miesten ollessa niin pienid, ettei heilld
ollut isistddn lainkaan muistikuvia. Biologisiin isiin ei myo&skddn pidetty
minkddnlaista yhteyttd. Molempien 4dideilld oli ollut jo miesten
varhaislapsuudesta alkaen uusi mies, jota ndméd miehet pitivéat isindan ja
josta he haastattelussa kertoivat. Kahden muun haastatellun miehen
vanhemmat olivat eronneet miesten ollessa kymmenen ja kahdentoista
ikdiset. Molemmat olivat jddneet ditiensd luokse asumaan, mutta pitivat
tiiviisti ~ yhteyttd isddn. Kaikkien tutkittavien vanhemmat olivat
haastatteluhetkelld elossa, ja kaikki pitivdt yhteyttd vanhempiinsa enemmén

tai vihemman saannollisesti.

6.2 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Tassd tutkimuksessa kdyttdmaini aineistonkeruutapa sijoittuu Eskolan ja

Suorannan (1996) kédyttdman jaottelun mukaan teemahaastattelun ja avoimen
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haastattelun vélimaastoon. Kaikki etukédteen suunnittelemani aihealueet on
kayty kaikkien haastateltavien kanssa ldpi, mutta halusin kuitenkin jattaa
kysymykset hyvin avoimiksi niin, ettd haastateltava saattoi kertoa kaikista
mahdollisista isyyteen liittyvistd asioista. Eri eldméntilanteet kirvoittivat
erilaisia aiheita, joista osaan jddtiin pidemmaéksikin aikaa, esimerkiksi koti-
isyys oli juuri tdllainen aihe. Haastattelutilanteet poikkesivat kuitenkin
toisistaan sikéli, ettd osa haastateltavista puhui oma-aloitteisesti niin paljon,
ettd haastattelijan rooli jdi hyvin véhiin, kun taas osalla haastattelu muistutti
enemman kysymys-vastaus muotoa. Mielestédni tillainen jdrjestely sopi hyvin
aiheeseen, jokainen haastateltava sai toimia luonteensa mukaan. Pattonin
(1990, 282) mukaan tdssd onkin keskustelutyyppisen haastattelun vahvuus;
haastattelija voi ottaa huomioon yksilollisen erilaisuuden ja tilanteeseen
tulevat muutokset.

Haastattelukertomukset sindnsid, varsinkin omaeldmaéakerrallinen
muistelu on hyvin subjektiivista. Vilkon (1990, 82) mukaan kertomus
eliméstd ei ole tapahtuneen suora heijastus, vaan yksilon tekema
konstruktio, jota hidn muokkaa itselleen sopivaksi. Yksilo- ja
tilannesidonnaisuutensa lisiksi omaeldmékerta on my6s kulttuuri-
sidonnainen, se kerrotaan kulttuurille sopivilla tavoilla. Yksilén pohtiessa
eldimddnsd on Vilkon mukaan kyse elimén arvioimisesta, arvioinneista ja
arvoista (Vilkko 1990, 83).

Kun tutkimusaineistona ovat haastateltavien kertomukset omasta
eldiméstddn, on otettava huomioon kertomusten tuotantoehdot ja
haastattelutilanne  monine vaikuttavine tekijoineen. = Kertomusten
muotoutumiseen vaikuttavat suuresti haastattelijpan ja haastateltavaan
liittyvét persoonalliset tekijdt, vuorovaikutus haastattelutilanteessa heidén
vililldan ja muut kerrontaan liittyvat kontekstuaaliset tekijat (Huotelin 1992,
89). Eskolan ja Suorannan (1996, 71) mukaan luottamus on tutki-
mushaastattelun avainkysymys ja haastattelun tulos on riippuvainen siitd,
saavuttaako haastattelija haastateltavan luottamuksen.

Omissa haastattelutilanteissani vuorovaikutus haastateltavan ja

itseni valilld oli melko mutkatonta. Ikdero oli vidhdinen ja sama
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eldméntilanne pienine lapsineen toi tilanteeseen yhteenkuuluvaisuuden
tunteen. Lahes kaikilla haastateltavilla oli takanaan omat paattotyonsd tai
vaimo opiskeli parhaillaan, jolloin miehet tiesivit olevansa suureksi avuksi
opiskelijalle. Haastattelutilanteet olivatkin hyvin vapaamuotoisia, 1dhinna
keskustelutyyppisid. Luottamuksen saavuttamiseksi korostin, etteivit
asianomaisen henkilén tiedot ole tunnistettavissa raportissa, ja haastat-
telukertomukset ovat ehdottoman luottamuksellisia. Tama oli tdrkedd
etenkin niissd tapauksissa, jotka olin saanut haastateltavakseni aviomieheni
tyopaikalta. Saavutin luottamuksen haastateltaviini mielesténi onnistuneesti,
koska miehet kertoivat hyvin avoimesti vaikeistakin asioista ja kipeistd
muistoista.

Huotelinin (1992, 89) mukaan on mahdotonta yrittdd vakioida tai
poistaa kaikkia kertomuksiin vaikuttavia tekijoitd, mutta ne tulisi kulloinkin

tiedostaa ja my0s tuoda esille raportoinnissa.

6.3 Aineiston analysointi

Etukiteen oli vaikea arvioida, kuinka monta haastattelua olisi tarpeen tehda.
Roosin (1988, 145) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on 16ytia
tyypilliset tapaukset eli erilaisten alaryhmien hyvit edustajat, jotta tuloksia
voitaisiin yleistdd koko védestddn. Roosin mukaan on jirkevédd seurata jo
suoritettujen haastattelujen antamia vihjeitd siitd minkédtyyppisid ongelmia
pitdisi vield tutkia. Jossakin vaiheessa saavutetaan taso, jolloin voidaan
puhua saturaatiosta, eli tilanteesta, jossa uudet haastattelut eivit tuo endd
mitddn olennaisesti uutta kisiteltdvaan ongelmaan.

Omista haastatteluistani viisi ensimmadistd olivat hyvin erilaisia
keskenddn; oli suunniteltuja raskauksia, suunnittelemattomia raskauksia,
hyviad isakokemuksia ja huonoja isdkokemuksia, aktiivisesti ja passiivisesti
lastenhoitoon suuntautuneita. Myds miesten edustamat ammatit olivat hyvin

erityyppisid. Kolme seuraavaa haastattelua eivdt poikenneet kovin paljon
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edellisistd. Mikeldn (1990, 53) mukaan kvalitatiivisessa analyysissd on
pidettdva silmédlld paitsi tapausten médrdd, myos kertyvin tekstin maaréa,
koska jos aineisto kasvaa liian suureksi, sitd on vaikea saada hallittavaan ja
prosessoitavaan muotoon. Tdssd tapauksessa haastatteluaineistoa kertyi
mahdollisimman tarkan litteroinnin jdlkeen yhteensd 84 sivua. Jokaisesta
haastattelusta tein lyhyen yhteenvedon, ja lisdksi kokosin tiivistelman
jokaisesta kasitellysta teemasta.

Aluksi olen kdyttanyt aineiston analysoimiseen teemoittelua, joka
onkin Eskolan ja Suorannan (1996) mukaan varsin yleinen lidhestymistapa
laadullisissa tutkimuksissa. Tdhdn jaksoon olen sisdllyttinyt sitaatteja
haastatteluista, joiden kayttod voi em. tutkijoiden mukaan puolustella sill3,
ettd haastateltavan luomien merkityksien ja tutkijan antamien merkitysten
vilinen suhde kertoo tutkimuksen ulkoisesta validiteetista. Roosin (1988,
202) mukaan on valttdmatontd analysoida aineistoa tematisoinnin avulla,
mutta pelkdstddn talld tavoin on usein vaikea esittdd tuloksia
havainnollisesti. Kokonaisuutta paremmin hahmottava tapa on kiyttaa
Roosin mukaan tyyppejd analyysin apuvilineind. Hinen mukaansa
eldmékerta-aineisto sopii varsin hyvin tdhén tarkoitukseen.

Tyypittelyd olen kdyttinyt muodostamalla nelikenttdjaon avulla
nelja erilaista tyyppid sen mukaan, miten miesten osallistuvuus perheen

sisdiseen tyonjakoon on muuttunut verrattuna heidéan omiin isiinsa.
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7 TULOKSET

7.1 Miesten isat

Omasta isdstd kertomisen miehet aloittivat useimmiten isdn tyostd, miten isd
oli ahkera ja tarkka ty6mies. Miehet muistelivat isén olleen my6s paljon pois
kotoa. Isdn luonne ja merkitys perheen kannalta tuli esille vasta
myShemmin, eli miehet médrittelivét isdnsd ensin tyon kautta, sitten vasta

perheen kautta. Isd on siis ollut ennenkaikkea perheen eldttdja (vrt. Lamb

1986, 4-6).

H: Kuvailepa isddsi, minkélainen hén oli?

V: No isd oli sellanen kova tyontekija, teki pitkdd pdivéda. Ja ja hén oli
sellasesta pienestd, syntyny Kainuussa hyvin pienelld tilalla. Yks lapsi heilld
vaan. Todenndkosesti sen vuoksi ettei siitd pienestd tilasta ois monelle
lapselle niinku lédhtokohtia ollu. Ja siitd sitten varmaan ldhti, ettd mitd on
kertonu ettd toistakymmentd kilometriéd hiihti ennenkun edes tie meni sinne
lapsena kouluun yhteen suuntaan. Ja ja linja oli se ettd jos ei koulussa pérjaa
niin sitten ja4 sinne tilaa jatkamaan, mutta hdn sitten halus kuitenkin
enemman ja siitd sitten varmaan jdi sellanen tydinto ettd aina halus painaa
kovasti t5itd. Sindnsd sopi hyvin, ettd diti oli meilld kotona. Mutta isépoika-
suhteeseen se kylld vaikutti, se oli aika etdinen, oli paljon t6issé ja ehké aika
véahésid oli ne yhteiset hetket.

Antti, poika 1v
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Kun miehet kertoivat omasta isdstddn, ja suhteestaan tdhan, peilautui suhde
hyvin paljon siihen, kuinka paljon oli oltu yhdessd ja mitd oli tehty.
Poikkeuksetta suhde oli ollut hyvd, kun yhdessd oli oltu paljon. Miehet
muistelivat yhteisid kalaretkid, elokuvissa kdyntid ja isdn kanssa pelattuja
peleja. Useimpien isdt eivdt juurikaan olleet osallistuneet kotitdiden
tekemiseen, vaan isdt muistettiin nimenomaan leikittdjind ja "hauskojen
tekemisten” keksijoind. Puolet miehistd kertoi, ettei heidén isénséd osallistunut
kotit6ihin milldén tavalla.

Haastattelemieni miesten oli hyvin vaikea kuvailla rankaisua
lukuunottamatta miten heitd oli kasvatettu. Tiukka kuri tuli esille ldhes
jokaisessa haastattelussa. Isd oli se, joka piti kuria, ja &iti oli lempedmpi.
Muita isddn kohdistuvia muisteluja kasvatuksesta ei esiintynyt.
Helpommaksi koettiin kuitenkin kuvailu mahdollisista tavoitteista, joihin

kasvatuksella pyrittiin.

H: Mité luulet, minkilaiset kasvatusperiaatteet sun vanhemmillas on ollu?

V: En m& nyt oikein osaa sanoa mitddn kasvatusperiaatteita. Ei niitd voi silld
tavalla kuvailla. No ehkd m&d uskosin ettd semmosta itsellistd ihmistd
varmaan koitettiin, koitettiin kasvattaa, en tiedd johtuko se sitten
pyrkimyksistd vai oliko se sitten jotenkin se toiminta vaan semmosta, ettéd
piti monia asioita itekseen. Ettd ootettiin silld tavalla toimimista mé&ratyissa
asioissa, niinkun nyt aattelis petien petaamista ja muut sellaset yksittdiset
asiat niin ne piti hoitaa.

Jarkko, poika 6kk

Isélld tuntui olevan kuitenkin aina paétdsvalta lasten kasvatuksesta, vaikka
hin ei kasvatukseen rankaisemista lukuunottamatta juuri puuttunut. Myos
Koski-Hyvirisen ja Puttosen 1987 valmistuneessa tutkimuksessa puolet

tutkittavista miehistd mainitsi isénsé osallistuneen vain kurinpitoon.

H: Kumpi oli se, joka rankas, isd vai &iti?

V: No se oli silld tavalla ettd meilld oikeestaan isd on ollu semmonen
auktoriteetti ja diti on ollu niinku semmonen sovittelija. Tai jos niinku jotain
keskusteluja on kidyty niin koko perhe siind on ollu. Isi on ollu niinku
sellanen jota on uskottu, ollu niinku sananvalta.

H: No mites se sitten onnistu kidytdnnossd, kun just puhuit miten isd oli
paljon pois kotoo?
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V: No se oli sitten jotain ettd ootahan kun isd tulee kotiin Semmonen

perinteinen.
Joni, tyttéret 2,5v ja 9kk

Kuten jo edellisestékin haastattelukatkelmasta kidy ilmi, isén auktori-
teettiasemaa perheessd ja tiukkaa kuria pidettiin hyvin "perinteisend" tai

"vanhanaikaisena" kasvatustapana.

H: Minkélaisia kasvatusperiaatteita sun vanhemmillas on ollut?

V: No semmoset, ettd isd oli niinkun tiukempi ja piti kuria ja diti anto
enemmain myoten. Isd se aina sano sen viimesen sanan ja isdltd kysyttiin ettd
saako tehdd vai eiko saa tehda. Ettd ne oli semmoset. Varmaan ihan sellanen

perinteinen, tietynlainen kuri.
Tero, pojat 3vja 1,5v

Puolet haastatelluista miehistd oli joskus saanut ruumiillista kuritusta, ja
yleensd kurittajana oli nimenomaan isd. Aihe herétti miehissd ristiriitaisia
tunteita. Toisaalta miehet pitivdt selkdsaunojaan oikeutettuina "sitd sai mita

ansaitsi", mutta muistot tapahtuneesta olivat kuitenkin ikévia.

H: Onko sua rankaistu ruumiillisesti?
V: On. Kyllé on tullu tukkap6llyd ja piiskaa.
H: No mité séé oot aatellu siitd jalkeenpéin?
V: No. Siind onkin hyva kysymys. M4 en oo oikein sillei miettiny koko asiaa.
Kylld m3é niinkun pidén periaatteessa tietyssd maérin niinkun oikeutettuna.
Mutta kylld, ei se mikddn hauska kokemus ole. Ettd kyllahdn sitd niinkun
pelkdd pieni lapsi, eikd se niinkun vieldkdén hyviltd tuntuva homma oo,
mutta tietyssd mielessid se on kuitenkin sellanen selkee raja. Asettaa niinkun
jotakin rajoja, mutta se ettd menisinkd médd sitten ite piiskaamaan.
Tietynlainenrajapyykki se on, ettd nyt on menty véhén liian pitkalle.

Tomi, poika 5kk

Niissd perheisséi, missd ruumiillista kuritusta ei kdytetty, selvitettiin asioita
puhumalla. Joissakin tapauksissa koko perhe oli mukana keskusteluissa.
Tami tuntui jélkeenkinpdin hyvéltd keinolta selvitelld ongelmia, ja monet
halusivatkin korostaa tdtd asiaa kertoessaan saadun kasvatuksen hyvistd
puolista. Tyypillisin ei-ruumiillinen rankaisukeino oli kotiaresti. Miehet

pitivit rangaistuksiaan hyvin oikeudenmukaisina.
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..Sillai annettiin aika paljon valinnan varaa mennd, mutta sitten jos meni
pieleen, niin sitten se loppu kerrasta. Ettd se oli peli selvé. Jos oli ulkona liian
kauan niin sitten kylld huudettiin ja saatto olla ettei seuraavalla viikolla
padssy ulos ollenkaan. Mutta mun mielesté se oli hyva sillon.
H: Ettei ole jadnyt mitddn hampaankoloon?
V: No en médd muista. Kyllahdn ne huus mulle, mutta kylld kai mé sen sitten
itte olin tyriny, ei mitdan sellasta mista olisin katkera.

Risto, tytdar 10kk

Suurin osa haastatelluista miehistd kertoi isdstddn mydnteiseen sdvyyn. Iso-
Ilomé&en (1988) ja Tigerstedtin (1994) tutkimuksissa kévi ilmi, ettd miehet
kuvailivat isdsuhteitaan kielteisessd sdvyssd. Téassdkin tutkimuksessa miehet
kylld arvostelivat isiddn, mutta suhde isddn koettiin kuitenkin hyvéksi ja
kiintymys molemminpuoliseksi. Ongelmia oli saattanut olla, mutta niisti oli
selvitty. Kenenkddn vilit isdnsd kanssa eivdt olleet katkenneet.
Haastatteluhetkelld vallinneet tunteet isid kohtaan siis vaikuttivat
muisteluihin lapsuudenisistd, kuten Sysiharju (1987) myds totesi
tutkimuksessaan. Yhdelld haastatelluista oli kuitenkin ldhes yksinomaan
ikdavid muistoja lapsuuden isdstd, joka kdytti runsaasti alkoholia. Nykyéian
heilld on kuitenkin melko hyvit vilit isdn raitistumisen myo6td, ja vaikka
haastateltu kertoikin kérsineensé lapsuudessa isdnsd alkoholinkdytostd, hian
kertoi ymmartaneensa aikuisena, ettd jokainen tekee virheitd elamésséaan.

Tunteita ei ndytetty kenenkadn perheessd kovin avoimesti. Isd oli
saattanut pitdd sylissd, mutta hellyys oli kuitenkin koettu enemmén &idin
ominaisuudeksi. Useimmat miehet kuitenkin uskoivat isén olleen heihin
kiintynyt ja tunne oli ollut molemminpuolinen. Poikkeuksena olivat kaksi
miestd, joista toisen isd oli ollut alkoholiongelmainen, ja toisen isd hyvin
etdinen. Ensinmainitussa tapauksessa perhe kuitenkin pysyi koossa, mutta
jalkimmdisessd tapauksessa vanhemmat erosivat, ja yhdessd vietetty aika
kaventui entisestddn. Miehen perheellistyttyd suhde oli kuitenkin alkanut
lahentya, ja haastatteluhetkelld vilit olivat jo hyvit.
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Vanhempien ero oli vaikuttanut yhdessd tapauksessa jopa
myonteisesti isdn ja pojan viliseen suhteeseen. Riitaisa ilmapiiri oli

puhdistunut, ja yhdessé vietetty aika oli muuttunut laadukkaammaksi.

... sen eron jidlkeen se suhde jopa syveni ja parani siis silld tavalla ettd sitten se
aika mika oltiin niin sitten oltiin selkeesti kahdestaan. Se oli niinkun pois
siitd jannitteisestd tulenarasta ympéristostd. Meiddt kun sitten tavalla tai
toisella vedettiin mukaan, ettd kumman puolella sd oot, kumpi on oikeassa ja
ndin pois péin, ettd siini sai olla sellanen asianajaja, lakimies pienesté pitden.
Siind oli sitten selkeesti ettd tavattiin jossain hdnen luonaan tai paljon sitten
retkeiltiin, telttailtiin ja kalasteltiin,oikeestaan aika positiivista, enemman
sellasta mitd niinkun tommonen kymmenen vanha mitd nyt olin niin kaipaa
sellasta aika paljon. Se oli sellasta rauhallista yhdesséoloa, oli niinkun aikaa.
AKki, poika 5v

Ne kaksi miestd, joilla ei ollut yhteyksid biologisiin isiinsé, vaan jotka pitivit
ditinsd uusia miehid isinddn, kokivat suhteensa isdpuoliinsa varsin

myonteisind. He myds kédyttivit isdpuolistaan luontevasti isd-nimitysta.

7.2 Miesten oma isyys

7.2.1 Miehesta tulee isd

Kaikki haastattelemani miehet olivat osallistuneet perhevalmennukseen ja
synnytykseen. Perhevalmennukseen ei oltu kovin tyytyvéisid. (Kritiikkia
perhevalmennusta kohtaan kohtaan olivat havainneet my6s Hysséld 1992,
Hamaldinen 1986 ja Stranden 1982.) Myonteisend asiana tuli kuitenkin esille
muiden samassa eliméntilanteessa olevien tapaaminen. Muuten valmennus
koettiin pelkéksi synnytysvideoiden katseluksi, josta ei oikein saanut mitédén
irti. Erds mies kertoi jopa melkein nukahtaneensa valmennustunnille.
Synnytystd sitdvastoin useimmat pitivét hienona kokemuksena, josta ei olisi

haluttu olla mistddn hinnasta pois.
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H: No milté se tuntu tulla isdksi?
V: No sitéd ei kylld voi sanoin kuvailla ettd kylld se niin mahtava tunne oli.
Niinkuin sanoin niin ei sitd voi sanoin kuvailla. Ettd oli se mahtava fiilis.
Siind kylld vetisteltiin puolin ja toisin.

Tero, pojat 3v ja 1,5v

Tavalla tai toisella jokaisessa haastattelussa tuli esille himmennys uudesta ja
oudosta tilanteesta, mika isdksi tulemisesta oli seurannut. Osa tunnusti
suorastaan peldnneensd miten isdnd olemisesta selviytyy. Riippumatta siit4,
oliko lapsi toivottu vai ei, kaikki tuntuivat olevan yhtd neuvottomia uuden
roolinsa edessd. Toki lapsen suunnittelemattomuus aiheutti miehille vield
enemman epdvarmuutta, valmistautuminen lapsen tuloon jéi lyhyemmaéksi
kuin niill, jotka olivat yrittdneet saada lasta jo kauan. May (1986) kuvasi
miesten madadrittelevdn valmiuttaan isyyteen erityisesti kolmen asian
perusteella, joista yksi oli tunne, ettd lapseton vaihe parisuhteessa on ohi.
Tama tunne oli néisséd tapauksissa jadnyt kokematta, ja sitd kautta miesten

tunne valmiudesta isyyteen oli saattanut olla epdvarmempi.

... IThan niinkun olis liikkuvaan junaan hypanny ilman matkatavaroita. Etté ei

ole valmis, ei ole oikeat varusteet, ei ole riittivdn kypsd ja aikuinen siihen.

Kylld se niinkun mulla ainakin on ollu sellanen pitkd kasvuprosessi siihen

isyyteen. Ettd olisin tuntenu olevani isd. Siihen meni varmaansemmonen pari

vuotta. Ainakin semmonen ettd se olis luonteva osa minua. Ehkid siihen

osaltaan vaikutti se ettei sitd oltu suunniteltu etukéteen etti tehdan lapsia...
Aki, poika 5v

Toisaalta miehilld oli my0s suuria odotuksia siitd, minkalaista isdksi
tulemisen pitdisi olla, ja olivat pettyneitd, kun eivét oikein saavuttaneet

samanlaista tunnetilaa.

H: Minkilaista sinusta oli tulla iséksi?
V: No tuota paillimmaéisend niin ei oikeen minkéénlaista. Se oli semmonen,
mii niinkun kuvittelin ettd miltd se tuntuu ndhdd ensimmadisen kerran sen
lapsen. Niinkun jotkut on purskahtanu itkuun tai sillei. Méd4 en oikeestaan.
Musta ei tuntunu oikein yhtdan miltddn, ettd se oli musta semmonen h6lmo
tunne, ettd jaahas téssa sitd nyt ollaan isdna.

Tomi, poika 5kk
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Vain kaksi miestd oli sitd mieltd, ettei ollut muuttunut millidn tavalla
ihmisend lapsen syntymén jdlkeen. Muut sitdvastoin kertoivat tulleensa
aikaisempaa vastuullisemmiksi, aikuisemmiksi ja rauhoittuneensa omien
menemisiensd suhteen. Erds mies arveli jopa, ettd ndma piirteet olivat tehneet
hénesti lilankin vakavan ja varautuneen. Koski-Hyvérisen ja Puttosen (1987)
tutkimuksessa samanlaisia piirteitd oli noin viidesosalla tutkituista. Téssa
tutkimuksessa luku tuntui olevan huomattavasti suurempi. Huoli ja vastuu

olivat seikkoja, jotka tulivat usein esille.

H: Ootko s&é ite muuttunut jotenkin lapsen saamisen jalkeen,jollakin tavalla
ihmisena?

V: No en mi nyt oikein osaa sanoa ettd ihmisend. No tietysti nyt vois sanoo
ettd huoli on jostain aina valilld ettd en méd, sillei kun vaimon kanssa oli
kahestaan niin ei sitd vaimosta oikein osannu olla huolissaan, mutta kylld nyt
kun on tuo laps ja puolvuotias niin aattelee ettd kunhan se tuosta jalkeille
ldhtee niin se on péi eelld joka paikassa. Sitd pitdd varmaan vahtia jatkuvasti.
Miettid kaikki maholliset asiat ettd mitd se tunkee suuhunsa ja mihinka se voi
juosta ja mihinké tipahtaa, tai se voi polttaa ihtensd. Tietysti timmdset asiat
tulee mieleen. Ettd se ei ehkid istu tihdn mun rentoon olemukseen,
semmonen jannittdminen. Sitd nyt on vaan tullu tdssa.

Jarkko, poika 6kk

Erddssd haastattelussa tuli myos esille vapauden kaipuu, halu palata
huolettomaan aikaan ennen lasta ja vastuuta. Kuten haastateltava itsekin
pohti, syyna saattoi olla se, ettei lasta oltu suunniteltu ja ndinollen mies koki,

ettd nuoruus on jadnyt kesken, eldméa on jadnyt elamatta.

... joskus sitd on kuitenkin viel4 silld tavalla nuori. Ois kiva niinkun eléé sillei

vdhidn, panna niinkun vaan haiseen ja olla holtiton ja tehdé jotain typerda.

Kun meilldkddn ei oo tdlld paikkakunnalla mitddn tuttuja tai sukulaisia, jolle

vois niinkun hirveen useesti lasta viedd. Kylld se aina vélilld rassaa. Haluis

sellasta omaa aikaa. Kun ei haluais aina olla sillei, vois olla typerdmpikin.
AKki, poika 5v

Isyys ja miehisyys sopivat kaikkien haastattelemieni miesten mukaan yhteen
ilman minkddnlaista eparointia. Itse kysymystd taidettiin jopa kummastella.
Ainoastaan yksi miehistd ilmaisi ajatuksen, jonka mukaan isyys ja miehisyys

saattaisivat olla joidenkin muiden mielestd yhteensopimattomia. Selitys
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tahdn saattaisi hdnen kohdallaan olla se, ettd hidn toimi hyvin miesvaltaisella

alalla.

H: Miten sun mielestd sopii yhteen isyys ja miehisyys?

V: Niinhédn kai tdssé yhteiskunnassa sanotaan, ettd isyys ja miehisyys on eri
asia. Mutta kylld m&é ainakin kun mé#a kdyn tyton kanssa kaupungilla niin
kylld maa kuljen rinta kaarella. Kylld méa siitd tykkéddn, kylld mda nautin
joka hetkestd. Than vilpittomésti nautin. Mutta kyllihdn se tédllinen
kuvaannetaan. Ettd eihdn ne silld tavalla kuuluis yhteen. Mutta kylld minun
mielestd pitdd kuulua. Kylld maéd nautin sen kanssa kulkee ja menni. Ei se

ainakaan minun miehisyyteen ainakaan huonontavasti vaikuta.
Risto, tytar 10kk

Miehisyydestd puhuttaessa nousi useasti esille "pehmoisyys", paria
poikkeusta lukuunottamatta jokainen kaytti titd ilmaisua tarkoittaen yleista
kasitystd lastensa hoitoon osallistuvasta isdstd. Nimitys toi esille mielikuvan
tdysin perheelleen omistautuvasta isdstd, johon liittyi mahdottomaltakin

kuulostavia vaatimuksia.

H: Kéytit sanaa pehmoisé, mikd on pehmoisa?

V: No sellanen, joka jatkuvasti leikkii ja lukee. Ja kun se tulee t6istd niin se

alottaa heti lukemisen ja leikkimisen. ja touhuaa niitten kanssa niin kauan

kun ne menee nukkumaan ja isdén naama ndkyy ensimmdiisend sdngyn

vierestd kun ne herad. Ettd timmonen ldhinnd tulee mieleen pehmoisésta.
Jarkko, poika 6kk

Toisaalta tuli esille sekin, ettd miehet kokivat itse olevansa "pehmoisia". Eika
sekddn millddn tavalla ollut ristiriidassa miehisyyden kanssa, pédinvastoin,

"pehmoisyys" liitettiin osaksi miehistd miesta.

H: No miki se pehmoisd sun mielestd sitten on?

V: Se on sellanen. No aika rankka jatkd minun mielestd. Eli onhan tuo
kauheen kovaa mun mielestd lapsen hoitaminen ja lapsen kanssa oleminen.
Vaikka se on niin antosaakin ja niinkun kauheen riemastuttavaa niin onhan
se puuduttavaa. Se on raskasta. Ei mun mielestd ollenkaan pehmohommaa.
Mun mielestd se on ihan miehen tehtdva ja mun mielestd miehen pitdd hoitaa

se homma, tehda niinkun loppuun asti.
Tomi, poika 5kk
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7.2.2 Mies isdna

Isénd olemisen tarkeimmiksi asioiksi koettiin turva ja luottamus, mita lasten
tulisi voida tuntea isddnsd kohtaan. Tdm&in mainitsivat kaikki haas-
tattelemani miehet. Tavoitteen saavuttamiseksi haluttiin olla mahdol-
lisimman paljon lapsen kanssa ja antaa silld tavoin lapselle tunne isén

lasnéolosta. Isdnd olemisen tarkeys koski my®ds isdkuvan luomista.

H: Minkélainen isd sdé haluat olla?
V: No ainakin kylld m&& oon sitd mieltd, ettd lapsi, jokainen lapsi tarvitsee
isdn, jos niilld ei sitd ole niin kylld siind jossakin vaiheessa menee pieleen.
Ettd mun mielestd isdn tehtdvd on ainakin se, ettd vaikuttaa kylld paljon
sithen lapsen kehitykseen ja se on tédrkeda ettd on se tyttd tai poika etté silla
on muukin huoltaja kun &iti, ettd saa sen isdkuvan.

Risto, tytar 10kk

Samalla tavalla kuin omista isistd kerrottaessa, isina olemisessa nousi esille
lasten leikittiminen ja ajan viettdminen yhdessd. Lasten kanssa haluttiin
leikkid ja pelata tyopdivdn jdlkeen, mutta eivdt vaipanvaihto ja
syOttdminenkéddn vieraita asioita olleet. Miehet kokivat, ettd lastenhoito
kuului ehdottomasti myos heille yhtd paljon kuin didille. Kodinhoidolliset
toimet eivat kuitenkaan olleet jakaantuneet yhtd tasan, vaan jokainen
haastattelemani mies totesi saman asian; enemmaénkin voisi tehdé, ja vaimo
on siitd useastikin muistuttanut. Varsinkin oma-aloitteisuuden puutteen

moni mies tunnusti itsessaan.

..Aika paljon on toivomisen varaa, ettd enemminkin vois tehdd ja
nimenomaan oma-alotteisesti. Toinen kokee sen hirveen rasittavana, kun
joutuu sanomaan siitd aina. Sitten jos mdi oon taas yksin tai pojan kanssa
kahestaan kotona vaikka viikonlopun, niin se on jinnd juttu kun ne tulee
ihan luonnostaan, ettei mun tarvii niinkun miettid mitd mé teen. Jotenkin se
menee sillei ilman stressid ja hyvin ihan samalla tavalla kun miké tahansa
asia. Sitten taas kun ollaan yhessi niin sitd niinkun lamaantuu, sellanen oma-
alotteisuus liittyen taloust6ihin niin katoaa ainakin mulla...
AKki, poika 5v
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Esteeksi enemmiille osallistumiselle miehet mainitsivat pitkdt tyopaivit, ja
olipa jollakin "niin ahkera vaimo, ettd se on aina ehtinyt tehdd" kun mies
tulee kotiin. Ne miehet, joiden vaimot olivat kotona (haastatteluhetkelld

neljdlld) myos odottivat vaimon tekevan kotitoitd enemmaén.

... Tietysti kun mind kéyn tissé ja Pirjo on kotona niin kylld méda odotan ettd
hén sitten tekee enemman tdlld kun mind, koska mind kdyn toissa...
Risto, tytar 10kk
Anne ja Toivo Ronka (1994) mainitsivat tutkimuksessaan, ettd naiset tekevit
kotitaloustdistd 2/3, joka saattaisi olla hyvin ldhelld oikeaa lukua tdssdkin
tutkimuksessa.
Mies, joka oli vaihtanut osia vaimonsa kanssa ja jaényt itse kotiin

lasta hoitamaan, ei ollut myoskddn valmis omaksumaan ihan kaikkia

vaimonsa toita kotona.

H: No mites sitten nuo kotity6t, kuka kotityot tekee?

V: No ennen oikeestaan vaimo teki kaikki itseasiassa,no vililld tietysti piti
siivota mistd mind yleensd yritin luistaa. Sillon kun tulin t6istd kotia niin
pojan kanssa pelasin. Nythan ne vuorot on sitten vaihtunu. Mdé en oo niin
tarkka siivoomaan kun vaimo, ettd hédn sitten viikonloppuna saattaa tehda
enemmin kuin mind. Ettd mind nyt pari viikkoa olen hoidellu ndma.
Tamé&hin nyt on sellasta sisdénajovaihetta, mulla on toisaalta energiaa tehda
ndin alkuvaiheessa niinku ruokia ja ndin mitd en varmaan jatkossa tuu sitten
tekemdédn. Vaimokin sitten varmaan alkaa tekeméén kun vihén tottuu siihen

tyontekoon.
Antti, poika 1v

Monet miehet kuitenkin ilmaisivat haastattelun aikana oma-alotteisesti
valmiutensa jadda kotiin lasta hoitamaan, jos tarve niin vaatii. Yleensa ajatus
kaatui siihen, ettd se ei ole taloudellisesti mahdollista. Kyse ei ollut
kuitenkaan siitd, ettd pienempipalkkaisen pitdisi jaddéa kotiin (vrt. Lahikainen
1986, 156), vaan ndissd tapauksissa miehilld oli vakituinen tySpaikka ja
vaimo opiskeli tai oli kotiditind. Erds mies totesikin, ettd seuraavien lasten
kohdalla tilanne saattaisi olla toinen, jos vaimo saisi opiskelunsa paétokseen
ja tyOpaikan. Silloin miehelld olisi mahdollisuus jadda kotiin, ja ndin hin

olikin vaimolleen luvannut.
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7.3 Vertailu omaan isdaan

Kaikki haastattelemani miehet halusivat erottautua omasta isédstdén jollakin
tavalla. Useimmiten tdm& koski kotona olemista, perheen huomioon
ottamista ja tunteiden ndyttdmistd. Miehet halusivat vaikuttaa lastensa
elimddn enemmin kuin heiddn omat isdnsd olivat tehneet. Kaikilla
haastatelluilla miehilld oli muistikuvia siitd, kun iséd oli paljon pois kotoa, ja
siind he halusivat poiketa omalla kohdallaan.

Kielteiset muistot isdstd toivat esiin halun tehdid asioita toisin,
mutta my0s ne, joilla oli pddosin myonteiset muistot isdstd halusivat tehda

joitakin asioita toisin. Toisaalta tuli esille sekin, ettd se ei ole kovin helppoa.

H: No onko sulla jotain semmosia asioita ettd sdd et halua tehdéd nédin kun sun
oma isd on tehny?

V: No ei kylld tuu mieleen semmosta. Muistelisin ettd nuorempana oli
sellasia. Mutta kun on tullu vanhemmaks niin on ymmaértiny ettd minka
takia on tehty niin. Ei tule kylla sellasta mieleen. Ehka sitten jotain ettd isé ois
ollu enemmén kotona tai osallistunu enemmin tavallaan niinkun
harrastuksiin. Ehki sitd nuorempana kaipas enemméan mutta nyt kun on
itekin t6issd ja on omat harrastukset niin sen ymmartaa.

Joni, tyttéret 2,5v ja 9kk

Tunteiden nayttimisen tédrkeys tuli myos useassa haastattelussa esille.
Tunteista my6s puhuttiin paljon useissa haastatteluissa. Monet miehet
innostuivat kertomaan tunteistaan lapsen saamisen jdlkeen tai kuvailivat
herkisti tapahtumia, jolloin lapsi on osoittanut isddnsd kohtaan erityistd
kiintymysté, kuten tyomatkoilta kotiin paluuta. Varsinkin ne, joilla oli ollut

etdinen isd pyrkivit tuomaan tunteitaan enemmin esille.

H: No jos nyt aatellaan sinua ja omaa isdds niin miten s&& eroat isind omasta
isdstds?
V: No johtuen siitd millasta se meilld oli. Isd oli aika etdinen niin mé ainakin
pyrin olemaan ja se on ittelle mulle tarkeetékin,ehké jollain tavalla paikkaan
sitd omaa isd-poikasuhdettani ja pyrin olemaan paljon ldheisempi.

Antti, poika 1v
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Tunteiden nédyttdmisen puolesta puhui myd&s se haastattelu, jossa mies kertoi
olevansa isdnd paljon "riehakkaampi ja leikkisimpi" kuin oma isdnsi
aikoinaan. Oman isdn mies muisti "jollain tavalla aikuisempana". Nayttaisi
siis siltd, ettd mies pystyisi olemaan enemméin mukana lastensa leikeissd kuin
oma isansa.

Koski-Hyvérinen ja Puttonen (1987) olivat my0s saaneet tutki-
muksessaan samankaltaisia tuloksia, eli nuoremmat isdt korostivat
tunnesuhdetta lapsen ja isén vililld vanhempia isid enemman.

Oli myo6s paljon asioita, joita haluttiin tehdd samalla tavalla kuin
oma isd oli tehnyt. Rehellisyys, oikeudenmukaisuus ja tasapuolisuus
sisarusten kesken olivat niitdi sanoja, jotka tulivat ldhes jokaisessa
haastattelussa esille. Miehet kokivat my&s tiukan kurin pitdmisen ja rajojen
asettamisen olevan asioita, joita kannatti noudattaa samalla tavoin kuin oma
isakin oli tehnyt. Menettelytavat vain olivat osalla miehistd toiset, silla
puolella haastatelluista miehista oli kokemuksia ruumiillisesta kurituksesta,
ja kaikki he olivat sitd mieltd, ettd asiat pitdisi pystyd ratkaisemaan
puhumalla. Kaikilla heilld oli kuitenkin sen verran pienid lapsia, ettei
lopullista kantaa asiaan ollut vield tdysin tarvinnut ratkaista. Kaksi miehistd,
jotka olivat saaneet kotona ruumiillista kuritusta, olivat sitd mieltd, ettd he
saattaisivat kdyttdd samaa menetelméda tiukan paikan tullen, jos kaikki muut
keinot olisi jo kaytetty.

Tassd luvussa olen myds jakanut aineistoni kolmeen eri tyyppiin
sen mukaan, miten miehen isdn ja miehen itsensd osallistuvuus on
muuttunut kahden sukupolven vililld. Osallistuvuudella tarkoitan tdssd sekd
kodin- ettd lastenhoitoon liittyvid tehtdvid, sitd kuinka kodissa tehtdvit tyot
on jaettu perheenjisenten kesken. Tyypit olen muodostanut nelikenttdjaon

avulla, joka kay ilmi seuraavasta taulukosta:
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TAULUKKO 1. Miehen ja hidnen isénsd osallistuvuus kodin- ja lasten

hoitoon.

Mies osallistuu Mies ei osallistu

Isa osallistui MODERNIT PERINTEISTYNEET

Isé ei osallistunut | MODERNISOITUNEET PERINTEISET

1) Modernit

Kaksi haastattelemistani miehistd sijoittui tdhdn luokkaan. Mitkdan kodin-
tai lastenhoitoon liittyvit tehtdvat eivét olleet vieraita miehille itselleen tai
heidan isilleen. Kotity6t ja lastenhoito oli jaettu ldhes puoliksi sekd
lapsuudenperheissd, ettd miesten nykyisissd perheissd. Asenteiden tasolla
oltiin tdysin tasa-arvoisia, miehet olivat ilman muuta sitd mieltd, ettd tyot on
jaettava, mutta kdytannossa kodinhoito jdi hieman enemman didin vastuulle.
Varsinkin oma-aloitteisuudessa oli miesten mielestd parantamisen varaa.
Toinen mies kertoi isdnsd olleen kotona pitkid ty6ttdmyysjaksoja didin
ollessa tyGelamaissd, ja siten hdnen isdnsd oli tottunut olemaan vastuussa
kodista ja perheestd. Molempien haastateltujen miesten vaimot olivat kodin
ulkopuolella ansiotydsséd lasten ollessa pdivahoidossa, ja miehet olivat sita
mieltd, ettd yhteinen aika illalla on kéytettivd tasapuolisesti kodin- ja
lastenhoidon osalta aviopuolisoiden kesken. Toisen haastatellun miehen
vaimon ty6 oli vuorotyotd, joka myds osaltaan lisdsi miehen

valttamattomyyttd ottaa vastuuta perheestd ja kodista.
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2) Perinteistyneet

Kahdessa tapauksessa miesten isdt olivat osallistuneet hyvinkin paljon
kotit6ihin ja lastenhoitoon, mutta miehet itse eivét osallistu juuri ollenkaan.
Toisen miehen vanhemmilla oli ollut yhteinen yritys, joka oli vaatinut
molempien samanarvoista tydpanosta, ja my6s kotona kaikki oli jaettu tasa-
arvoisesti. Miesten omien lasten kanssa oleminen rajoittui leikkiin, tosin
sekin aika jdi vdhaiseksi. Syyksi tdhdn miehet mainitsivat pitkdt tyopéivit ja
kiireen. Nousussa oleva urakehitys ja ylityot stressasivat, lisaksi molemmilla
oli aikaavievét harrastukset. Molempien vaimot olivat kotona, ja miehet
edellyttivitkin, ettd kotity6t kuuluivat vaimolle, koska hén oli kotona.
Molempien miesten vaimot opiskelivat kuitenkin samalla kun hoitivat lapsia,
joten heilld oli perheessd kaksoisrooli, toisaalta kotididin rooli, toisaalta
opiskelijan rooli. Miehet eivét kuitenkaan arvottaneet vaimojen opiskelua
tyopdivan veroiseksi, koska odottivat heiddn vield tekevdn kotityot.
Asetelma saattoi kuitenkin olla tilannesidonnainen, eli se saattaa muuttua,

kun vaimot siirtyvit tySelamaan. Miehet itse eivét olleet tdstd aivan varmoja.

H: Mites sitten jos vaimo ldhtee tdihin, niin jakaantuuko ndd (kotityot)
uudella tavalla?
V: No kylld kai niitd taytyy yrittda sitten jakaa vdhén tasavertasemmin, ettei
kenenkddn vapaa-aika mene sitten pelkdstddn naihin hommiin. Mutta kylla
méa uskon ettd se siitd huolimatta jad vaimolle kuitenkin leijonanosa niista
toistd, ettd ma autan niissa sitten mitd ehdin.
H: Mink& vuoksi sitten néin kdy?

V: No kun se vaimo on ehka tottuneempi tekeméédn. En méé oikein osaa
sithen mitddn syytd 10ytaa.

Jarkko, poika 6kk

3) Modernisoituneet

Neljin haastattelemani miehen isd ei ollut osallistunut kodin- ja
lastenhoitoon juuri ollenkaan. Isdt olivat saattaneet toisinaan tehdd lasten

kanssa jotakin, kuten kdyda kalassa tai uimassa, mutta yhteisid leikkejd ei
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muisteta olleen, eika isd ollut milldan tavalla muutenkaan mukana kodin- tai
lastenhoidossa. Kolmessa perheessa diti oli ollut kotona ja isd tyGeldmaéssa.
Isdn tyo oli vaatinut myos paljon poissaoloa kotoa. Tyonjako oli ollut
itsestddn selvad, koska diti oli tarkoituksella jadnyt kotiin hoitamaan lapsia ja
kotia. Pari miestd kertoi pohtineensa, oliko heiddn 4itinsd katkera
jalkeenpdin tdstd ratkaisusta. Yhdessd tapauksessa perheessd oli asunut
isoditi, joka hoiti perheen kodin- ja lastenhoidon didin ollessa paivétyossa.
Haastattelemani miehet sen sijaan tekivét kotitditd ja huolehtivat
lasten hyvinvoinnista kaikin mahdollisin tavoin. Samalla tavoin kuin
ensimmadisessd tyypissd, myos tdssd kodinhoidolliset toimet olivat jonkin
verran enemmdin naisten harteilla. Lastenhoito sen sijaan oli molempien
vastuulla yhtd paljon, isdt saattoivat jopa leikkid enemmaén lasten kanssa
kuin &idit. Ne miehet, joilla oli kokemuksia koti-isénéd olemisesta, kuuluivat

tahan luokkaan.

4) Perinteiset

Tassd tyypisséd sekd mies, ettd hdnen isdnsé eivét osallistuisi lainkaan kodin-
ja lastenhoitoon. Tdssd aineistossa ei kuitenkaan ollut yhtdédn tapausta, joka

olisi kuulunut tdhan luokkaan.

7.4 Isyyden mallit

Ainoastaan yksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettd malli isyyteen tulee
selkedsti omalta lapsuudenperheen isdltd. Pari muuta oli sitd mieltd, ettd
omalta isaltd saadut mallit voivat vaikuttaa ehka tiedostamattomasti, mutta
eivit kyenneet antamaan esimerkkid, missa niin voisi tapahtua. Mies, jolla oli

ollut huono suhde isddnsi oli sitd mieltd, ettd oma isd vaikuttaa suuresti niilla
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joilla sellainen on ollut, mutta héneltd tima malli oli jadnyt puuttumaan.

Yleisesti ottaen omaan itseen ja harkintakykyyn luotettiin kaikkein eniten.

H: No sustako ei sitten tunnu, ettd isé ois sulle jonkinlainen malli?

V: No tietysti varmaan antanu jotakin semmosia, tiedostamattomia. Ettd sill4
tavalla, ettd onhan se tietysti vaikuttanu muhun paljon, ettd ei sitd nyt voi
sanoa ettei mitdaan ole, mutta valttimatta en maa niinku mieti siti sillei, etta
nyt mun isd on toiminu tilld tavalla tdssd tilanteessa, ettd kylld m&d nyt
uskon ettd pystyn, pystyn niinku pééttaén silld hetkelld mikd minusta tuntuu

olevan niinku parasta lapsen kannalta.
Jarkko, poika 6kk

Miehet puhuivat suhteellisen vdhdn lapsistaan ollessaan yhdessd. Ennen
lasten syntymad oli ollut tavallista, ettei toisten lapsista oltu edes
kiinnostuneita. Omien lasten synnyttya tehtiin yleensd vertailuja siitd, mita
lapset osaavat tehdd eri ikdkausina. Varsinaisesti isyydestd ei puhuttu. Néin
miehiltd puuttui sellainen sosiaalinen verkosto, jossa voisi vaihtaa
kokemuksia isyyden eri puolista. Tdimén tutkimuksen miehistd ainoastaan
Mannerheimin Lastensuojeluliiton isdpiirildiset kédvivdt keskusteluja isdnd
olemisesta sddnnollisesti toisten isien kanssa ja vaihtoivat keskenddn
kokemuksia.

Osa oli sitd mieltd, ettd ympdristéd tulee kuitenkin seurattua, ja
sitd kautta saattaa saada vaikutteita toisilta isiltd. Losh-Hesselbart (1987)
kaytti tdstd termid "sosiaalisten tilanteiden tarkkailu". Isyyttdan taydellisesti
hoitavaa miestd, joka voisi toimia mallina toisille, ei kukaan ollut kuitenkaan

tavannut.

H: Onko sulla mink&dénlaisia malleja isdnd olemisessa, ettd saatko sdd niinkun
mistddn sellasia vaikutteita?

V: No siis kylldhdn. En mdd nyt tiedd oonko mé nyt ottanu malleja, mutta
kylld m&&d niinku tieddn semmosia hyvid isid, tota noin, jotka on tehny
joitakin asioita hyvin, mutta nekin on sitten tehny omat virheensa. Ettd tota
ei mulla niinku semmosta selkeetd mallia oikeestaan oo. Kuitenkin miehia
mitkd on hoitanu asiansa hyvin. Eihdn kukaan taas toisaalta oo taydellinen.

Tomi, poika 5kk
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...Ei kai tdydellista isdd olekaan. Tai jotain tiettyd mallia jokaisella. Se on niin
tilanteen mukaan. Se on se minkalainen lapsi on ja minkédlainen perhe on.
Onhan sitd varmaan niinkun kaikissa muissakin asioissa on sata eri tai
sadalla eri tavalla voit tehdd yhden asian. Ei kai tdssd nyt voi olla mitdan
ihannemallia. Mun mielesti sellasta ei pidd ldhtee ettimddnkaan.

Risto, tytdr 10kk

Kirjat ja artikkelit neuvojina mainitsivat ne, jotka olivat opiskelunsa tai
tyonsd vuoksi niihin tutustuneet. Ne miehet, joiden vaimot opiskelivat jotain
lapsuuteen liittyvdd kertoivat vaimon joskus kehottaneen heitd lukemaan
mielenkiintoisen artikkelin tai otteita kirjoista.

Kaikki haastateltavat toivat esille jossain kohdin haastattelua
oma-aloitteisesti "hyvéan isdn kuvan", joka esiintyy tiedotusvélineissd tai

ystdvapiireissa.

H: No minkalainen malli se sitten on mité ne (tiedotusvélineet) tarjoo?
V: No nykyaikana se ehkd menee enemméan semmoseen ettd isit alkaa olla
hoitovapaalla ja siitd naistenlehdet kirjottaa. Isdt tavallaan enemmén
osallistuu lapsen kasvatukseen. Isén roolia korostetaan. Ma luulen ettd se
nikyy siind paljon.

Antti, poika 1v

Pari miestd halusi tuoda esille omien isien malleista puhuttaessa
niakokohdan, jonka mukaan maailma on muuttunut oman lapsuuden ajoista
niin paljon, ettei isdnd olemisen mallia ole mahdollista saada omilta isilta
(vrt. Dencik 1989). Pyydettdessd kertomaan milld tavalla maailma sitten on
muuttunut nédiden kahden sukupolven vililli, nousivat esille yhteis-
kunnalliset muutokset, kuten naisten suurempi osallistuminen tydeldmaéén,
mutta my6s odotukset siitd, miten iséd isyyttddn hoitaa.

Yleinen kisitys oli my0s sellainen, jossa mies oli sitd mieltd, ettei

malleja isyyteen edes tarvita.

H: Onko sen mielestd sitten olemassa sellanen hyvén isdn malli?

V: No kai sitd ainakin sellasia, ettd minkédlainen hyvén isén ainakin pitéis
olla. Jotain julkisuuden, tai semmonen minkélainen kuva luodaan kunnon
isdstd niin kai se viime vuosina ainakin on korostunu sellanen pehmopuoli.
Pitdis olla niinkun vahdn pehmompi kun mitd omat isdt on ollu. En maa sita
00 nyt niin hirveesti miettiny. En madd nyt oo aatellu ettd pitdis olla
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semmonen malli. Ettd m&a sieltd olisin sitd hakenu. Kylld m&& niin oon
aatellu ettd maa oon sillon hyvé isé kun olen oma itteni. Jos olisin pieni lapsi
niin haluaisin ettd mun isd on oma tasapainoinen itsensd. Tietdd mitd se
haluaa ja mitd tekee. Mun mijelestd siind se kulminoituu ettd me ollaan
jokainen erilaisia ihmisind ja isind ja se on mun mielestd kaikista tdrkeintd
ettd on tyytyvéinen siithen mitd on ja tietdd mitd haluaa. On oma aikuinen

itsensd. Se on jo paljon ja mun mielesta se riittaa.
AKki, poika 5v
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8 POHDINTAA

Tdssd aineistossa haastattelemieni miesten lapset olivat vield pienid,
nuorimman ollessa viisi kuukautta vanha ja vanhimman viisi vuotta.
Toisaalta voisi miettii, ovatko timéan aineiston miehet vield "kokemattomia”
ising, eli olisiko lasten pitdnyt olla vanhempia, jotta miehilld olisi enemmén
kokemuksia esimerkiksi ongelmatilanteiden selvittelystd. Toisaalta lapsen
syntymén ldheisyys aiheutti sen, ettd lapsen kasvatusta tuli pohdittua ja
mahdollisesti aiheesta myos keskusteltiin puolison kanssa. Namai asiat
tulivatkin useasti esille haastatteluissa. Lasten pienuus aiheutti kuitenkin
sen, ettd miesten vaimot saattoivat olla yha ditys- ja vanhempainlomilla, joka
selittdisi esimerkiksi vaimon suuremman osuuden Kkotitdistd ja lapsen
hoidosta.

Miehet kuvailivat isdédnséd ensin tyon kautta, kertoivat mitd hin
tekee tyokseen ja millainen tyontekija han on. Isd nihtiin ndin ennenkaikkea
perheen elattdjand. (vrt. Lamb 1986; Hoikkala 1994.) Isit eivét osallistuneet
juurikaan kotitéihin ja lapsenhoitoon. Isét tekivét pitkdd paivdd toissd ja
olivat siten paljon poissa kotoa. Kasvatuksessa isdt olivat mukana eniten

kurinpidossa, kuten kévi ilmi my6s Koski-Hyvérisen ja Puttosen
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tutkimuksessa (1987). Tillainen kotikasvatuksen kuvaus koettiin
haastateltujen miesten taholta perinteiseksi tai vanhanaikaiseksi. Miehet
olivat kokeneet my6s ruumiillistakin kuritusta, ja yleensd kurittajana oli
nimenomaan isd. Ruumiillista kuritusta ei pidetty kovin hyvana
rankaisutapana, mutta ndin rankaistut miehet pitivit selkdsaunojaan
kuitenkin ansaittuina.

Padosin isistd kerrottiin mydnteiseen sdvyyn. Kahdella
haastatelluista oli aikanaan ollut isdnséd kanssa ongelmia, mutta aikuisikdén
ehdittya vilit olivat ehtineet korjautua. Omien lasten synnyttyd suhde oli
entisestddn parantunut. T&loin nimittdin useimmat olivat térménneet
ideaalikuvan ja todellisuuden ristiriitaan, eli vaikka he tiesivdt hyvin mité
halusivat olla ja mitéd eivét halunneet olla, he olivat huomanneet ettei se ole
helppoa. Jos ndilld haastateltavilla miehilld ei olisi ollut vield lapsia, he
olisivat saattaneet arvioida saamaansa kasvatusta toisin. Kuvaavaksi
nouseekin ristiriita sen vélilld, miten pieni lapsi vanhempansa kokee, ja
miten aikuinen kokee lapsuutensa jalkeenpdin mietittynd. Lapsi ei osaa
jarkeilld saamaansa kohtelua aikuisen tarkoittamaksi hyviksi tai ei ymmaérra
miksi aikuinen on paljon poissa. Taman tutkimuksen miehistd moni kéytti
lausetta "kylld mind nyt sen ymmarrin ettei se kovin helppoa ole..." tai
“silloin se tuntui pahalta, mutta kylldhdn mind nyt se késitdn..." Kuten
Sysiharju (1987, 219) omassa tutkimuksessaan totesi, muistot lapsuu-
denkodista vdrittyvdat sen mukaan, minkélaiset suhteet nykyisin on
vanhempiin. Kaikki haastattelemani miehet pitivdt yhteyttd vanhempiinsa,
kenenk&idn isdsuhde ei ollut katkennut, ja ehké tdstd johtuen muistot isista
olivat pddosin myonteiset.

Miesten isét eivit olleet oikein ndyttineet tunteitaan, vaan hellyys
oli koettu didin ominaisuudeksi. Miehilld oli kuitenkin paria poikkeusta
lukuunottamatta vahva tunne siitd, ettd isd oli heihin kovin kiintynyt.
Tunteita siis oli, mutta niitd ei osattu néyttd4, eikd niistd varsinkaan puhuttu.
Miehet olivat tulkinneet perheen taloudellista toimeentulosta huolehtimisen

ja kurinpidon kiintymyksena.
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Kaikki haastattelemani miehet olivat osallistuneet perhe-
valmennukseen ja synnytykseen. Perhevalmennukseen ei oltu kovin
tyytyvaisid (sama havainto mm. Hyssdld 1992; Hamaéldinen 1986; Stranden
1982). Synnytys sitdvastoin oli tapahtuma, josta ei olisi haluttu jaddd mistdan
hinnasta pois. Siihen liittyi my6s odotuksia siitd mitd isdn pitdisi tuntea ja
miten hdnen pitdisi kdyttaytyd (vrt. Marsiglio 1995). Lapsen syntyméddn
ajoittui pelkoa ja hdmmenystd miten uudesta tilanteesta selvidd (myo0s
Tigerstedt 1994), ja muutoksia omassa itsessd, kuten rauhoittumista ja
vastuuntunnon lisddntymistd (vrt. Koski-Hyvirinen & Puttonen 1987).
Toisaalta tuli my&s esille vapaudenkaipuu, tunne siitd, ettd lapsi sitoo liikaa
paikalleen.

Isyys ja miehisyys sopivat haastateltujen miesten mielestd ilman
muuta yhteen. Lapsenhoito olikin raskasta, kovaa tyotd, josta kuka tahansa ei
selvidkddn. Miehet liittivdt itsestddnselvésti isyyden osaksi miehisyytt.
Isyyden vallankumous, kuten Badinter (1993) sitd nimittdd, alkaa olla totta
nuorien miesten kohdalla.

Isdksi tuleminen on muuttunut ndiden kahden eri sukupuolen
valilld. Lapsenteko on ehkd harkitumpaa nykyisin parantuneiden
ehkdisyvilineiden myo6ta. Tand pdivana ei my6skadn ole itsestddn selvad, ettd
perheeseen hankitaan lapsia, vaan yhdessd saatetaan asua hyvinkin kauan
ilman lapsia. Talld hetkelld on myds olemassa perhevalmennusta, jota ennen
ei ollut, ja vaikka siihen ei ollakaan kovin tyytyvdisid, on se kuitenkin
valmennusta tulevaan. Aikaisempi nimitys synnytysvalmennus voisikin olla
edelleen parempi nimitys perhevalmennukselle, silld valmennuksen koetaan
keskittyvan juuri synnytykseen.

Isdnd olemisessa koettiin kaikkein tdrkeimmaéksi asiaksi turva ja
luottamus, mita lapselle tdytyy antaa. Lasten kanssa leikittiin mielelldén, ja
heiddn kanssaan haluttiin viettdd aikaa yhdessd, toisinaan jopa
kodinhoidollisten toimien kustannuksella. Lapset miellettiin kodinhoitoa
tarkedmmaksi, silld jos mies vietti suurimman osan péivistdan toissd,

jaljellejaava aika vietettiin mielummin lasten kanssa kuin kotiaskareissa.
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Useimmat miehet olisivat valmiita jddméadn kotiin lasta
hoitamaan, jos se vain olisi taloudellisesti mahdollista. Téssé aineistossa kyse
ei ollut siitd, ettd pienempipalkkaisen olisi jadtava kotiin (vrt. Lahikainen
1986), vaan vaimoilla olivat vield opiskelut kesken. Myohemmin tilanne
saattaisi olla jo toinen. Téassdkin tutkimuksessa esiintyvd koti-isdé on
esimerkkind uudenlaisesta ndkokulmasta, jossa my6s mies voi olla se, joka
jaa kotiin hoitamaan lapsia vaimon siirtyessé takaisin tyoeldméén. Toisaalta
timénkddn koti-isdn "ura" ei kestinyt muutamaa kuukautta enempéd,
samoin kuin toisella isélld, jolla oli kokemusta koti-isénd olosta yhden kesdn
ajalta. Ndami miehet eivdt myoskddn olleet valmiita ottamaan kaikkea
kotididille kuuluvia tehtdvid liitettdvdksi omaan koti-isyyteensd, joten
vaihtokauppa ei ollut aivan tdydellinen.

Miehet halusivat olla enemman lastensa kanssa kuin omat isidnsa
aikoinaan. Toisaalta oli huomattu sekin, ettei se ole kovin helppoa. Miehet
halusivat erottautua omista isistddn myds tunnetasolla. He haluavat ndyttaa
tunteitaan vapaammin lapsiaan kohtaan, antaa heille enemmin aikaa ja
huomiota kuin omat isdnsé aikoinaan. Tdhdn haluavat pyrkid ennen kaikea
ne, joilla oli hyvin etdinen isd-poika -suhde lapsuudessaan. He siis kokivat
jadneensd jostakin paitsi ja halusivat hyvittdd tdmén omille lapsilleen (vrt.
Snarey 1993). Hellyyden ja kiintymyksen osoitukset, kuten myds tunteiden
ndyttdminen yleensé koettiin hyvin tdrkeéksi asiaksi. Kaksi eri sukupolvea
olivat tissid suhteessa hyvin erilaiset. Miesten isit eivét olleet samalla tavalla
osanneet ilmaista itsedén, eikd kysymys ollut kuitenkaan siitd, ettd tunteita ei
olisi ollut.

Samalla tavalla kuin omat isét olivat toimineet, haluttiin sdilyttda
tietty kuri lasten kanssa, mutta toisilla menettelytavoilla. Siind missd oma isd
oli kdyttdnyt vitsaa, ndméd miehet halusivat ratkaista asioita enemmén
puhumalla. Toisaalta ne, jotka eivét olleet tdstd vield aivan varmoja, olivat
niitd, joita oli rankaistu ruumiillisesti (vrt. Pulkkinen 1984; Pulkkinen 1994;
Simons 1991). Rehellisyys, oikeudenmukaisuus ja tasapuolisuus sisarusten
kesken olivat asioita, jotka haluttiin my6s tuoda esille omassa isyydessd

samalla tavoin kuin omat isiansi aikoinaan olivat tuoneet.
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Omia isid ei kuitenkaan mielletty suoralta kdsin malleiksi lasten
kasvatuksessa. Nidin voisi tapahtua haastateltujen mielestd ehka
tiedostamattomasti. Osan mielestd maailma on muuttunut oman isén ajoista
niin paljon, ettd omia isid ei voisikaan pitdd malleina. Talldiseen tulokseen
padtyi myo6s Dencik (1989). Haastattelemani miehet eivdt edes koe
tarvitsevansa malleja isyyteensd. He luottavat omaan itseensi ja
arviointikykyynsé kasvattajina. Se riittdd kun on oma itsensé ja tekee sellaisia
ratkaisuja, joihin itse on tyytyvainen.

Jokainen kuitenkin 1ytdd yhtaldisyyksid ja eroavuuksia omaan
isddnsd, joten oman isdn antamaa mallia jossain madrin ndistdkin miehista
jokainen on kdynyt lapi. Kaikki haluavat olla jotakin parempaa kuin oma isa
on ollut. Vaikka miehet eivdt halua malli-sanaa kayttddkadn, voisi silti
ajatella, ettd miehilld on olemassa tietynlainen isdn kuva, jota he haluavat
omassa kédytossddn vield parantaa.

Omat isdt ovat olleet perheen eldttdjid ja kurinpitdjid, ja samalla
tavoin haastatellut miehetkin korostavat kurinpidon merkitysta. Mutta nima
nuoret isit haluavat liittdd isyyteen vield hellyyden, lasten kanssa
leikkimisen ja lasten hoivaamisen. Ndmd miehet haluavat osallistua
synnytykseen ja pitdvit isyyslomia, mahdollisesti my&s hoitovapaata lapsen
hoidon jarjestdmiseksi.

Tama kaikki on tietysti mahdollista siksi, ettd asenteet muuttuvat.
Silloinhan malli on otettu jostakin, ymparoivédstd yhteiskunnasta. Vaikka
miehet eivdt myonnikddn ottavansa malleja ympéristostd, ndin kuitenkin
tapahtuu. Omilta isiltd tdllaiset mallit eivdt kuitenkaan tule, koska
ominaisuuksia, joita halutaan omassa isyydessd korostaa, eivét ole vield
omien isien ominaisuuksia.

Ystavapiiristdkddn ei koettu saavan malleja isyyteen, silld miehet
keskustelivat harvoin lasten kasvatuksesta toistensa kanssa. Poikkeuksena
tdssd aineistossa olivat Mannerheimin Lastensuojeluliiton isépiirildiset, jotka
kokoontuivat sadnnéllisesti keskustelemaan isyydestd, ja jonka jadsenet

kokivat tdmaén erittdin hyvéksi asiaksi.



54

Miehet kuitenkin tunnistivat yhteiskunnassa vallitsevan "hyvén
isin kuvan", jota miehet my06s nimittivdt sanalla "pehmoisyys". Télldinen
kuva annettiin heiddn mukaansa etenkin tiedotusvilineissd. Kaikki
haastattelemani miehet kuitenkin kielsivdt ottavansa paineita yhteis-
kunnallisissa ihanteista. He olivat jo omasta mielestidén pehmoisia.

Voisi ajatella, ettd naiset myontdvit auliimmin saavansa malleja
ditind olosta omilta dideiltddn, ja kirjallisuudessakin on mainintoja siitd,
miten dideiksi tullessa suhde omaan aitiin ldpikdydddn uudelleen. (mm.
Niemeld 1989, 144.) Onko sitten niin, ettd miehet eivét saa vield sellaista
mallia omilta isiltddn, johon he voisivat olla tyytyviisid, vaan haluavat
muokata isiakuvaa edelleen? Aitindolo on kuitenkin pysynyt muuttumat-
tomanpana vuosikymmenten ajan kuin isdndolo, lukuunottamatta &itien
tyOssdkdyntid, joka sekddn ei yleensa kuitenkaan tapahdu kovin pian lapsen
syntymin jilkeen. Isyyden kokeminen ja isdnd oleminen taas néyttéd olevan
voimakkaassa muutostilassa.

Perheessd ennen lapsia on kuitenkin jo olemassa kaksi erilaista
ihmistd, eri kodeissa kasvanutta, jotka yhdessd muokkaavat omaa
vanhemmuuttaan lasten syntymaén jilkeen. Jatkotutkimuksen paikka olisikin
selvittidd, mikd osuus noudatettavasta kasvatustyylistd on miehen osuutta,
mika naisen, ja kuinka paljon lapsuudenkodin vaikutus nikyy tédssd. Toisin
sanoen kuka perheessd madrda miten lapset kasvatetaan, ja mistd se tapa on

peréisin?
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LIITE

HAASTATTELURUNKO

Taustatekijat
Kerro itsestédsi. Kuinka vanha olet? Mitd koulutusta olet saanut? Mitad tyota
teet? Minkéilainen on perheesi? Lapsen/lasten idt? Lasten hoitojérjestelyt?

Mitéd vaimosi tekee tySkseen?

Miehen oma lapsuus

Kerro lapsuuden perheestdsi, ketd sithen kuului? Mitd vanhempasi tekivét
tyokseen?

Kuvaile isddsi. Minkélainen oli isdn paikka perheessd? Osallistuiko isé
kotitoihin, jos osallistui niin mihin, mikd lastenhoidossa ja -kasvatuksessa

kuului didille, mika isélle, miten vastuu jakaantui?

Kasvatusotteet (isin ja &idin erikseen); Minkalaiset kasvatusperiaatteet
vanhemmillasi oli? Mitkd olivat tyypilliset tavat noudattaa niita
kdytinnossd? Mikd oli sinusta heiddn kasvatusotteissaan hyvdd ja
oikeudenmukaista, mikd v&ddrdd ja epdoikeudenmukaista. Minkid olisit
toivonut olevan toisin, milld tavalla? Miten mahdolliset ongelmatilanteet

ratkaistiin, jos rankaistiin, niin kuka rankaisi ja miten?

Minkilainen oli suhteesi isddn? Oliko isdlld sinulle aikaa? Mitd teit isdn
kanssa? Tuntuiko sinusta, ettd isd oli kiintynyt sinuun? Naytettiinké

tunteita? Tuntuiko sinusta, ettd jotain jdi puuttumaan suhteesta?
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Nykyisyys

Minkilainen on nykyinen suhde vanhempiisi? Yhteydenpito, mihin

suuntaan suhde on muuttunut lapsuuden jalkeen?

Isiksi  kasvaminen. Millaista oli tulla  iséksi?  Osallistuitko
synnytysvalmennukseen ja synnytykseen? Koitko ne tarpeellisiksi

tapahtumiksi isyytesi kannalta?

Isyys. Mitd teet lasten kanssa, kuinka paljon osallistut kodin- ja
lastenhoitoon, mitkd tehtiviat kuuluvat miehelle, mitkd vaimolle, miten
vastuu jakautuu? Minkilainen isd haluat olla? Miké on tédrkeintd, mitd voit
lapselle isénd antaa? Miten toimit ongelmatilanteissa? Onko tapasi toimia
isind muuttunut lasten kasvaessa tai lasten lukumaérén lisdédntyessd? Miten

sinun ja vaimosi kasvatusperiaatteet eroavat toisistaan?

Vertailu omaan isdin; miten eroat isind omasta isdstdsi, mitd teet samalla,
mitd eri tavalla. Pyritkd tietoisesti toimimaan samalla tavalla tai
vastakkaisesti? Onko oma isd jonkinlainen malli? Jos on, patevitko samat

toimintatavat vield tind péivana? Jos ei, niin voisiko se ollakaan mahdollista?

Vaikutteet muualta; saatko jotain toimintamalleja muualta? Puhuvatko
miehet keskenddn lapsistaan ja toimintatavoistaan? Mitéd iséltd nykyaikana

vaaditaan, kuka vaatii, ovatko vaatimukset kohtuullisia?

Isyys ja miehisyys; oletko muuttunut ihmisend jollakin tavoin lapsen
saamisen jdlkeen? Eroavatko isyys ja miehisyys toisistaan, voiko niitd

yhdistda?



