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TOVISTELMA

Téamin tutkielman tarkoituksena oli selvittad, millaisia diteja kdy Jyvaskylassa toimivissa
aitiryhmissd. Tutkimusaineisto kerittiin kahden seurakunnan perhekerhon, yhden
seurakunnan diti-lapsipiirin ja yhden sitoutumattoman &itiryvhman dideilta. Tutkimuksessa
selvitettiin ditiryhmissa kiyvien &itien elaméntilannetta, ditien ryhmiin osallistumista ja
aitiryhmien  tarjoamaa  sosiaalista tukea  aitiydelle ja  vanhemmuudelle.
Aineistonkeruumenetelména kéytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta, jonka taytti
ditiryhmien kokoontumisissa yhteensé 30 &itia.

Tutkimustulosten mukaan Jyvaskyldssa vuonna 1998 aitiryhmaéssé kayva diti on yleensa
24 - 42-vuotias korkeasti koulutettu opetus- tai terveydenhuollon alalla toimiva ylempéan
sostaaliluokkaan kuuluva naimisissa oleva monilapsinen kotiditi. Han tulee ryhmian
todennékoisimmin paastikseen kodin seinien ulkopuolelle ja tavatakseen muita Aiteja.
Han on tutustunut ryhméssd toisiin aiteihin ja tapaa heitd ryhmén ulkopuolellakin.
Aitiryhma tarjoaa hénelle yhdessi olemisen ja keskustelujen kautta myés monenlaista
henkistd ja tiedollista tukea. Hin on mahdollisesti pohtinut omaa jaksamistaan,
parisuhdeasioita seka didin ja isin erilaista vanhemmuutta. Lastenkasvatuksessa taas on
huolettanut 13hinnd rajojen asettaminen ja uhmaika. Aitiryhmassa aiti kokee saavansa
toisilta dideilta, vetajiltd ja asiantuntijoilta tiedollista ja henkistd tukea ditiyteensd ja
vanhemmuuteensa. Tiedollista tukea hin saa tavallisimmin kasvatus- ja parisuhdeasioissa

seka vanhemmuudessa ja lapsen terveyteen liittyvissé asioissa. Henkisend tukena hén saa



varmuutta 4itiyteensd, ymmartdd ongelmiensa yleisyyden ja tiedostaa monia
vanhemmuuteensa liittyvia asioita. Aiti kokee usein myos pystyneensid hyodyntiméaan
ryhmalta saamiaan ajatuksia ja tietoa omassa kasvatustyssiin.

Téamaén tutkielman mukaan ditirvhmien tirkein anti etenkin kotiditiydelle nayttas olevan
mahdollisuus irtautua kotoa ja toisten &itien seura. Kotoa irtautuminen onkin tirkeaa,
koska tutkimusten mukaan didit niyttivat turhautuvan ja visyvian enemménkin juuri
kotona olemiseen kuin aitind ja lasten kanssa olemiseen sindnsd. Lisaksi ditiryhmat
tuntuvat tdimén tutkielman mukaan sopivan etenkin sosiaalisille ja aktiivisille dideille,
joille ditiryhma on yksi harrastusmuoto muiden harrastusten joukossa. Vihemmin

sosiaalisille aideille saattaakin sopia ditiryhmén sijasta joku toinen keskustelufoorumi.

Tyon ohjaajana on toiminut professori Leena Laurinen
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1 JOHDANTO

Aitind oleminen ja vanhempana toimiminen on antoisa, mutta myds kuluttava
eliminvaihe. Vanhemmuus vaatii perheelti monia voimavaroja ja ympéristoltd vahvaa
sosiaalista tukea. Varsinkin kasvattamista on kuvattu kestiavyyslajiksi, jossa vanhemmat
kaipaavat lepoa ja harjoittelua sopivassa suhteessa. Yhteiskunnan muuttuessa muuttuvat
myos &itiys ja vanhemmuus. Muutoksia on tapahtunut etenkin vanhemmuuteen
siirtymisessi ja lasten kasvatuksen tavoitteissa, mutta myos ditiyteen liittyvit tunteet ovat
muuttuneet. Yhteiskunnassa ja lastenkasvatuksessa tapahtuvien muutosten keskelld monet
aidit ja vanhemmat toivovat, tarvitsevat ja hakevat asiantuntijoilta, laheisiltaan ja muilta
vanhemmilta vahvistusta ja neuvoja lastenkasvatukseensa - nyt ehkd enemmén kuin

koskaan ennen.

Omaa vanhemmuutta on hyvi pohtia aika ajoin ja jo ennen kuin varsinaisia ongelmia edes
on, silldi hyvinvoivilla ja tasapainoisilla vanhemmilla on parhaimmat edellytykset
kasvattaa myds hyvinvoivia ja tasapainoisia lapsia. Vanhemmaksi kasvamiseen saa meilld
yleensd huomiota vasta silloin, jos siind on ongelmia. Vanhemmuuden tukemisen pitéisi
kuitenkin olla osa arkipdivad, tyoelamai ja yhteiskunnan rakenteita, eikd pelkédstdan
lastenneuvoloihin rajattuja muusta elimasta irrallaan olevia tietoiskuja. Aitiryhmit ovat
yksi tapa luoda lapsiperheiden vilille sosiaalista tukiverkostoa ja vahentad siten ditien
yksinolon ja epivarmuuden tunnetta. Ryhmissé annettava neuvonta voi lisita kasvattajien

kasvatustietoisuutta ja tukea monin tavoin lapsen ja perheen kehitysta.

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittai, millaisia aiteja kay Jyviskyldssa toimivissa
aitiryhmissi. Aitien elamantilanteesta kiinnosti erityisesti ditien sosiaalinen tausta ja
perhetilanne. Tutkimuksessa tarkasteltiin myos aitien osallistumista ryhmiin sekd ryhmien
tarjoamaa sosiaalista tukea ditiydelle ja vanhemmuudelle. Tamén tutkielman
tarkoituksena ei ollut tutkia #itiyttd tai ditiryhmia sindnsa, vaan tarkastella, millaisia diteja
ditiryhmaét palvelevat ja miten ditiryhmat tukevat nimenomaan &itiyttd ja vanhemmuutta.
Tutkimusaineisto kerattiin kahden seurakunnan perhekerhon, yhden seurakunnan &iti-
lapsipiirin ja yhden sitoutumattoman &itiryvhmén dideiltd. Aineistonkeruumenetelménd

kaytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta, jonka taytti yhteensa 30 aitia.
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Naisten aiteind muodostamia ryhmii tai yhteisoja sindnsa ei tietdakseni ole juurikaan
tutkittu, ehka siksi, ettd esimerkiksi tissd tutkiclmassa mukana olevat &itiryhmét ovat
varsin nuori ilmié Suomessa. Vanhanen-Silvendoin (1994) on tutkinut aitiyttd kolmen
haastattelemansa ditiryhman nakokulmasta. Aitiyskokemusten kautta hidn on etsinyt
vastauksia siihen, miksi ditiryhmié tarvitaan ja mika on niiden merkitys aitind olon
kannalta. Toisaalta han on ollut kiinnostunut myos siitd, miké ditiydessé on yhteista ja
mika yksil6llista; liittyyko aitiryhmiin suomalaisittain vaihtoehtoista yhteisollista aitiytta.
Psykologi Niemeld (1980 ja 1991) puolestaan on tutkinut dideille ja isille suunnattuja
keskusteluryhmia, jotka ovat kokoontuneet lapsen odotusaikana ja jonkin aikaa vield
lapsen syntymin jalkeenkin. Hinen tutkimuksensa tarkastelee aitiyteen liittyvid

ambivalentteja tunteita, ajatuksia ja odotuksia ennen lapsen syntymaa.

Edelleen ditien muodostamia ryhmié sivutaan suomalaista 1dhidelamai tarkastelevassa
tutkimuksessa (Kortteinen 1982), jossa mainitaan “kotirouvien muodostamat
hiekkalaatikkoyhteis6t”. Naitd yhteisoja pidetdan 1dhion voimakkaimpana ja tarkeimpéana
verkostona, jossa toisaalta pyritidn saamaan ystivid ja toisaalta vertailemaan omaa
elaméntilannetta toisten ihmisten kokemuksiin. Kortteisen (1982, 248) mukaan
hiekkalaatikkoyhteisossa toisten ihmisten yksityiseldmain liittyvat asiat ovat keskeisid
ensinnakin siksi, ettd ne ovat “kotirouvien tyoasioita”. Toisaalta “vertailujen kautta on

mahdollista varmistua omaa hyvinvointia koskevien arvioiden oikeellisuudesta.”

Téamén tutkielman alkuosassa kuvataan nykypdivan aitiytti ja vanhemmuutta seké
selvitetdan vanhempien voimavaroja, sosiaalista tukea ja sosiaalisia verkostoja. Aitiydéstéi
tarkastellaan ditiyteen ja vanhemmuuteen siirtymisti, ditiyden arkea ja ditiyden tuntoja,
joita selitetddn myods &itimyytin ja 4itiyden tarinoiden avulla. Vanhemmuudesta
kasitellaan kasvatuksen nykyistd olemusta, kuvataan erilaisia kasvatuskaytantdja ja uusia
vanhemmuuden malleja sekd tuodaan esiin nykykasvatuksen karikoita. Vanhempien
voimavaroista tarkastellaan psyykkisid voimavaroja ja hyvai parisuhdetta seké selvitetdéin
vanhempien saamaa sosiaalista tukea ja tuen tarvetta. Vanhempainneuvonta ja aitiryhmét
esitetddn osana vanhempien sosiaalista tukea ja sosiaalisia verkostoja.
Vanhempainneuvonnasta selvennetiin historiaa ja tavoitteita, aitiryhmista taustoja ja

aikaisempia tutkimuksia.



2 AITIYS JA VANHEMMUUS
2.1 Aitiyteen ja vanhemmuuteen siirtyminen

Juntusen ja Kratsin (1997, 13) mielesti elamankulkuun eivét enda itsestadn selvisti kuulu
lapset, perheen perustaminen ja avioliitto, vaan ne ovat tulleet yksildiden
henkilokohtaisikst valinnoiksi. Lapsen hankinta ja vanhemmaksi ryhtyminen saatetaan
nykypéivand suunnitella hyvinkin tarkkaan. Lapsi on tervetullut, kun taloudellinen tilanne
ja urandkymét antavat myéten. Myos Ziehen (1991, 98-100) mukaan vanhemmuus on
aiempaa selvemmin yksi elaménvalinta muiden joukossa. Lasten hankkiminen on entisti
léyhemmin sidoksissa perinteisiin késityksiin perhetehtivien luonnollisuudesta ja
itsestadnselvyydesti. Jo ylipadnsd sen kysymyksen pohtiminen, haluaako lasta vai e,
ilmaisee valtavaa etdisyytta sellaiseen luonnollisuuteen, joka oli aikaisemmin tyypillista
suvunjatkamiselle sukupolvesta toiseen. Téstd luonnonjarjestyksestd vapautuminen on
muuttanut lasten hankinnan merkitysti ja mielekkyyttd. Tietoisuudessamme on se ajan,
psyykkisen voiman ja rahojen kiytt6, minkd lapsen hankkiminen véistimétti tuo

mukanaan.

Hautaméen (1985, 142-148) mukaan maatalousyhteiskunnassa lapsista kasvatettiin oman
tyon jatkajia. Uusi sukupolvi edusti vanhemmille tulevaisuuden tydvoimaa, vanhempien
tyon jatkuvuutta ja vanhuuden turvaa. Kasvatusta ei pohdittu muusta elamasta erillisena.
Lapset kasvoivat vanhempien tuotannollisiin ja sosiaalisiin toimintoihin ottamalla nithin
osaa pienestd pitden. Yhteiskunnan muuttuessa lasten hankkimiseen on alettu liittaa
entistd vahvemmin psykologisia arvoja. Ziehe (1991, 99) toteaakin, etta lasten merkitys on
kdaynyt vanhemmille ristiriitaiseksi. Samalla, kun vanhemmat haluavat kokea lapsen
tuoman emotionaalisen liheisyyden, ilon ja onnen, he ovat tietoisia tai tulevat ennen
pitkaa tietoisiksi siitd, millainen taakka, taloudellinen rasite ja este lapsi myos on. Ziehe
(1991, 99) sanoo, ettd lapsi on taakka, vaikka sité olisi kithkeésti toivottukin, silla “lapsen
kaipuu ja todellinen kokemus lapsesta eivit tunnetusti ole sama asia.” Beckin (1986)

mukaan lapset hankaloittavat vanhempien omia valintoja ja suuntautumista elaman
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hedonistisiin puoliin. Beck (1986) viittadkin, ettd pitkalle edennyt markkinayhteiskunta
oikeastaan edellyttia perheettomyytti, toisin sanoen markkinavoimien vaatimaa vapautta
henkilkohtaisista suhteista. Vanhemmuus vaatii sitoutumista ja siksi lapsi asettuu
yksiloitymisen esteeksi. Téstd syysti vanhemmuus voidaan tietoisesti myos hylata.
(Korhonen 1994, 18-19.)

Ziehen (1991, 98-100) mielesti lasten kokeminen taakkana ja esteend tulee selvimmin
esiin tendenssind yksilapsiseen perheeseen. Ammatilliset ja kulutukselliset suunnitelmat
ovat alkaneet merkiti ihmisille enemman kuin halu hankkia lapsia. Bjérnbergin (1992; ks.
myos Beck-Gernsheim 1992) mukaan vanhemmuus instituutiona on erdénlainen spektri
eriteltiessd yhteiskunnalliseen muutokseen sisiltyvida arvomuutoksia, pakkoja ja
ristiriitoja. Esimerkiksi syntyvyyden alenemisen on katsottu ilmentdvan arvomuutosta,
jossa lasten hankinnan sijaan korostetaan modemille eliminmuodolle tyypillisia
materialistisia arvoja, yksilollisyyttd ja riippumattomuutta. Toisen kasityksen mukaan
lapsiluvun pieneneminen ilment4i eliminlaadun arvostuksen kasvua. Tamén ajattelun
mukaan ihmiset hankkivat lapsia rakkaudesta ja emotionaalisten tarpeiden tihden.
Voidakseen antaa lapselle mahdollisimman paljon huomiota vanhemmat rajoittavat
lapsilukua. (Korhonen 1994, 18-19.)

Héamalaisen (1986, 134-135) tutkimuksen mukaan lapsia kuitenkin hankitaan, koska ne
tuovat vanhempien elamiin mielekkyytta, tarkoitusta ja paamairas. Lapset tuovat
elamain mielekkyyttd luomalla jatkuvuuden tunnetta, antamalla sisdltod ja tarkoitusta
elamalle, tyydyttamalld ihmiselle luonteenomaista hoivaamistarvetta, tekemalla
parisuhteesta perheen, rikastuttamalla ja lujittamalla parisuhdetta seka antamalla tunteen
siitd, ettd yksi ihmisend olemisen kriteeri on tullut tiytetyksi. Ennen kaikkea lapset
merkitsevit vanhemmilleen uutta elaménsisaltéd ja -tarkoitusta, samalla kun lapsi
merkitsee vastuuta. Tolkki-Nikkosen (1994, 75) haastattelemat naiset viittasivat lapsiin
kehityksensa edistdjini: lasten mukana kasvaa, on vastuussa muustakin kuin itsestian,
lapset antavat elamalle sisaltoa, tekemisti ja tarkoituksen ja myos lahentavat puolisoita
toisiinsa. Ziche (1991, 45-46) vaittadkin, ettd lapsista on muodostunut jonkinlainen

modernien vanhempien eldméntarkoituksen takaaja. Nuorisoa tarkastellessaan han toteaa
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heidin toimivan vanhemmilleen linkkeina ulkomaailmaan ja tayttavan sita tyhjioté, joka
muuten uhkaisi vallata vanhempien eldmin ja horjuttaa heiddn identiteettiadn. Téssd

mielessé lapset toimivat myos avioliiton “merkityskittind”.

Karila (1989, 33-35) on tutkinut ensimmaistd lastaan odottavien naisten ja miesten
vanhemmuuteen siirtymistd. Tutkimus suoritettiin kyselyll4, jonka taytti yhteensa 259
vanhempaa. Tutkimuksen mukaan naisten raskauksista suurin osa (94 %) oli hyvin
suunniteltuja ja vain noin 6 % taysin yllatyksia. Suurin osa (54 %) ensi kertaa
vanhemmaksi tulevista naisista ja miehisti suuntautui lapsen tuloon jarkisyin eli siirtymé
vanhemmuuteen oli vanhempien tietoinen paitos. Varsinkin iakkadmmat ja korkea-asteen
koulutuksen saaneet naiset ja michet perustelivat lapsen hankkimista nimenomaan
jarkisyin ja ajankohdan sopivuudella muuhun elamantilanteeseen. Tavallisimmat lapsen
hankkimisperustelut olivat ajankohdan sopivuus, elamin ulkoisten puitteiden kuten
talouden, tyon ja opiskelun kunnossa oleminen lapsen tulolle. Tietoisessa paatoksessa oli

huomioitu myos muiden ihmisten késitys lapsen tulon sopivuudesta.

Psykologisen motiivin ilmoitti ldhes 20 % vastaajista. Silla tarkoitettiin vastaajan omaa
tunnetta sopivuudestaan vanhemmaksi, omaa tai yhteistd halua saada lapsi tai lasta
vanhempiensa elamén rikastuttajana. Psykologisen motiivin ilmoittaneilla vanhemmilla
raskauden suunnittelu perustui enemmaén naisen ja michen omaan péatokseen, kuin heidan
kasitykseensd muiden ihmisten odotuksista. Erityisesti naiset painottivat oman paitoksen
merkitystd lapsen tulon ajoituksessa. Epatavallinen motiivi oli noin 20 %:lla vastaajista.
Epitavallisia olivat esimerkiksi i4sta johtuva ajankohdan pakottavuus tai epaméiriinen
pakottavuus kuten “nyt tai ei koskaan”, aiemmat terveydelliset esteet ja muut syyt kuten

“herran lahja™.

Karilan (1989, 64-65) tutkimuksen mukaan jarkisyin lapsen hankkimiseen ryhtyneet
vanhemmat kuvasivat siirtymén eri vaiheissa toimintansa lapsen kanssa varmemmin,
rikkaammin ja tunnesiséltéisemmin kuin psykologisen motiivin ilmoittaneet vanhemmat.
Psykologisin syin lapsen hankintaan ryhtyneiden vanhempien parisuhde oli kestinyt muita

vanhempia lyhyemmén aikaa. He raportoivat eniten vanhemmuuteen liittyvid onnen
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tuntemuksia, mutta olivat kaikkein epavarmempia siitd, mita tekisivit lapsen kanssa.
Karila (1989) arveleekin, etta toisille vanhemmille lapsen hankkiminen ja vanhemmuus
on enemmén kognitiivinen ja toisille vanhemmille enemmén emotionaalinen elaménkulun
vathe. Griffinin (1974) mukaan lasten hankintapaitoksen taustalla saattaa olla myos
erilaisia uskomuksia kuten “aitiys lisid muiden osoittamaa arvostusta”, “antaa
merkityksen eldmalle”, “on naisellista”, “on michuuden merkki”. Niemeldn (1980)
mielesta osalle naisista lapsen hankkiminen on itsetunnon vahvistamista, jota siivittia

uskomus taydellisesta aitiydesta, niin sanottu ditimyytti. (Karila 1989, 64-65.)

Héamalaisen (1986, 148-157) mukaan vanhemmuuteen siirtyminen merkitsee puolisoille
arvojen ja sitd kautta ajattelutavan ja elimintavan muuttumista perhekeskeisemmaksi.
Vauvan syntyminen aiheuttaa muutoksia eldmin eri alueilla kuten parisuhteessa, tyossi ja
vapaa-ajassa. Vanhemmat kokevat tirkeimmiksi muutoksiksi vauvan syntymisen myota
elaméan rajoittumisen aiempaa enemmin kotipiiriin ja vastuun lisadntymisen. Myo6s
Rajalan ja Ruoppilan (1983) tutkimustuloksista kdy ilmi, etti lapsen syntyminen muuttaa
vanhempien elamia ja arkipdivdn toimintoja konkreettisesti. Tyd, vapaa-aika,
harrastukset, perheen talous ja asuminen on rakennettava uudelta pohjalta. Perheen
taloudellinen tilanne heikentyy, ty6njako perheessi muuttuu aikaisempaa
perinteisemmaksi ja kontaktit kodin ulkopuolelle vihenevit. Erityisesti naisten vapaa-

ajan toiminnot niukkenevat.

Karila (1991, 167-168) on tutkimuksessaan kuvannut ensimmaéistd lastaan odotta\_/ien
naisten ja miesten kokemaa psyykkistd rasitusta vanhemmuuteen siirtymén aikana.
Tulokset osoittavat, ettd vanhemmuuteen siirtyminen rasittaa ensimmadistd lastaan
odottavia naisia ja michid huomattavassa mairin. Joka kuudes nainen kirsii lievisti
masennuksesta lapsen odotusvaiheessa, ja joka viides nainen karsii vahintdin lievastd
masennuksesta lapsen syntymin jélkeen. Normaalioireilu on eldmanmuutosten ja elamin
arjen harmien aiheuttamaa rasitusta. Se on yhteydessd sosiaalisen ja henkisen tuen
puutteesta aiheutuvaan stressiin. Hairiooireilua selittivdat ensisijaisesti henkil6én
kognitiiviset rakenteet ja niiden viaaristymat ja toissijaisesti henkisen tuen puutteesta

atheutuva stressi. Tutkimus antaa viitteitd siihen, ettd itseddn ja omaa pystyvyyttiin
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tulevina vanhempina aliarvioivat naiset ja miehet tarvitsevat tukea, jotta he voisivat
luottaa enemmén omaan pystyvyyteensd. Mahdollisesti he tarvitsisivat myds tavallista
enemmaéan kiytdinnén valmiuksien harjoittelua, miten toimia #itind ja isdnd lapselle.
Itsedan aliarvioivien vanhempien pystyvyys lapsen hoitajana kehittyy hitaasti, ja sithen

liittyy usein masennusta ja muuta psyykkisti oireilua.

2.2 Aitiyden arki

Kurosen (1989, 19) mukaan aitiyden arjen tutkimuksissa tarkastellaan naisia lasten
hoitajina ja kasvattajina, naisten kokemuksia ditiydesti ja ditiyden merkitystd naisten
elaméin kokonaisuudessa. Englantilaisessa ja yhdysvaltalaisessa naistutkimuksessa on
tarkasteltu erityisesti kotiditiyttd. Suomessa, jossa kotiditi-instituutiolla ei koskaan ole
ollut yhtid suurta vaikutusta kuin niissid maissa, on keskitytty tutkimaan perheen ja

palkkaty6n yhteensovittamisen problematiikkaa.

Dabhlstromin (1993) mukaan kotiditiys on Suomessa eldménurana harvinainen. Meilla ei
tilastojen mukaan ole juurikaan kokoaikaisia kotiditeja. Naiset suuntautuvat ammattiin ja
ditiys médrittyy suhteessa ansiotydhén. Aidin identiteetti on siirtynyt ammattiin ja tyohon,
josta tehdaan “trippeja” kotiin. Keinisen (1994) mukaan vuonna 1990 koti-diteja oli 25 -
34-vuotiaista naisista 13 % ja 35 - 44-vuotiaista 7 %. Vuoden 1990
véestonlaskentatietojen mukaan 15 prosentissa kahden huoltajan lapsiperheista on kotiditi,
joka ei toimi ammatissa. Taman lisdksi meilld on 4itejd, jotka ovat lomalla tai vapaalla
julkisesta: ditiyslomalla, hoitovapaalla ja yhd useammin myds ty6ttémind. Suurin osa
dideistd on jonkin aikaa kotona ditiysloman jialkeen. Tama on jopa yleistynyt ditiysloman
pidentymisestd huolimatta. Valtaosa dideisti on kotona vain 1 - 6 kuukautta. (Julkunen
1995, 91-92.)

Auvisen (1995, 38) mukaan ylemmat toimihenkilonaiset ovat muita useammin valmiita
kdymaén ansioty6ssa kodin ulkopuolella ja vieméan lapsensa hoitoon kodin ulkopuolelle.
Sen sijaan suurin osa maatalousyrittijanaisista seké tyontekijanaisista on sitd mielti, ettd

alle kouluikiisten lasten aitien on itse hoidettava lapsensa eikd kiytiva ansiotyossa.
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Yleensdkin maaseudulla asuvista yli puolet haluaa itse hoitaa lapsensa. Myos
uskonnollisiin tilaisuuksiin usein osallistuvat naiset ovat muita naisia useammin sitd

mielta, ettd aitien tulisi hoitaa pienet lapsensa itse.

Julkusen (1995, 89-90) mielesti ditiyden molemmat mallit ovat kulttuurisesti ristiriitaisia.
Samalla kun kotiditiys on ylevii ja moraalisesti oikein, se on myds “ei-mitdén”. Samalla
kun ansioditi on normaalia ja “jotain”, han on myos syyllinen. Myds saksalaisen Beck-
Gernsheimin (1992) mielesta ditiyteen suhtautuminen on julkisuudessa edelleen hyvin
ristiriitaista. Kun nainen jai kotiin pienten lasten kanssa hanella itselldéin on yleensa
tunne, etti hin tekee tarkeas tyota. Tyon arvoa ei kuitenkaan yleisesti tunnusteta. Aiti on
talloin “vain kotirouva”. Tyossakdyvin didin rooli ei ole sen hyviksytympi. Ansioditiin
liitetddn usein epdily, pystyyké nainen hoitamaan molemmat tehtdvinsd hyvin.
Vahintaankin tilanne aiheuttaa itsesyytoksid, huonoa omaatuntoa, stressid ja ahdistusta.
Naiset moittivat itseain velvollisuuksien laiminly6nnistd, koska kummankin tyon voist
tehda paremmin. Vaikka naisten tyossakdynti on vakiintunut yleisesti hyviksytyksi
kaytannoksi, henkilokohtaisena ratkaisuna siihen liitetaan kielteisia merkityksia. Tolkki-
Nikkonen (1990) on péaitynyt suomalaisen aineiston valossa hyvin samanlaisiin
havaintoihin. (Korhonen 1994, 43.) Toisaalta Jokisen (1996) ja Gordonin (1990)
tutkimuksissa kdy ilmi nimenomaan kotiditien alhainen yhteiskunnallinen arvostus.
Kotona “oleva” &iti saa kayda paivittaisia yksinpuheluja oikeutuksestaan “olla” aiti. Myos
Dahlstromin (1993) mukaan juuri kotona “oleminen” on perusteltava, ansiotyd ei.
(Julkunen 1995, 92.)

Nurmisen ja Roosin (1992) mukaan ihmisilld on erilaisia tapoja kasitelld ristiriitaa
julkisen ja yksityisen vilillai. He luonnehtivat kolmea erilaista tapaa ratkaista
vanhemmuuteen liittyvad ambivalenssia. Vaihtoehdot eivit ole jaykkia. Malleihin siséltyy
erilaisia elamantyyleja ja arjen kaytint6ja. Mallit kuvaavat enemméan vanhemmuutta
koskevaa moraalista ilmapiirid ja arvojen hierarkiaa, ei niinkdin muunnelmia mallien

sisalla. Thmiset voivat litkkua mallista toiseen eliméinsi aikana.
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Ensimmainen, Suomessa vield harvinainen ratkaisu on Beckin (1986) mainitsema
vanhemmuuden hylkddminen. Taménkaltainen tendenssi on tdlla hetkelld nahtivissid
selvemmin naisten kohdalla. “Singlend” elimiseen ei liity endd “vanhaksipiiaksi”
jaamisen merkitystd. Se on pikemminkin yksi momentti naisten yksiloitymisessa.
Miehelléd voi edelleen olla molemmat, seka perhe etti tyd, eikd hén silti “menetd” mitaén.

Edellytyksena on luonnollisesti traditionaalisesti perheestd huolehtiva vaimo.

Toisena Nurminen ja Roos (1992) kuvaavat vanhemmuuden symmetrisen mallin. Naissa
perheissd vanhemmilta peritty malli on hylatty ja uutta luodaan yhdessa puolison kanssa.
Thmiset yrittavat valttaa jaykkia ratkaisumalleja: ongelmat ratkaistaan tilanteen mukaan.
Jos miehelld on paremmat mahdollisuudet jaida kotiin hoitamaan lapsia kuin &1dilla, hian
voi sen tehda. Traditionaalisia sukupuolirooleja murretaan tarkoituksenmukaisella tavalla.
Lapsista pidetadn yleensa hyva huoli, mutta sen ei tarvitse eikd se saa merkitd vanhempien
oman eldmén ja identiteetin uhraamista. Silti valiaikaiset kompromissit ovat mahdollisia,

Jos lapset tai perhetilanne niin vaativat.

Kolmannessa, traditionaalisessa vanhemmuuden mallissa vanhemmilta peritty malli on
sisdistetty ja otettu kayttdon omassa perheessid. Molemmat vanhemmat ovat tosin toissa,
‘mutta naisen ty0 on usein toissijaista michen ty6hon nidhden. Traditionaaliset
sukupuoliroolit ovat olemassa ja kotity6t jakautuvat sukupuolen mukaan. Miehet saattavat
kokea sosiaalisia paineita osallistua perhe-elamain. Heilld saattaa olla jopa huono
omatunto siité, ettei ole aikaa lapsille tai ettd vaimo joutuu koville, mutta “kun ei osga”.
Vaikka naiset tekevat lahes kaikki kotityot ja ottavat kokonaisvaltaisesti vastuuta
perheestd, he potevat myds huonoa omaatuntoa, erityisesti silloin, kun tuntevat
laiminlyovinsi perhetta eli kun ty6 tai harrastukset vievit aikaa perheeltd. Usein naiset
kuitenkin kokevat tilanteen epioikeudenmukaisena ja ajattelevat, ettd vield jonain paivana

heilli on riittdvasti voimaa muuttaa asetelmaa.

Traditionaalinen perhemalli, jossa tyonjako on tiukasti sukupuoleen sidottu ja jossa
michelld on enemmaén valtaa kuin vaimolla, on Suomessa edelleen yleinen. Malli on

yleinen erityisesti vanhemmilla sukupolvilla ja maalta muuttaneilla. Se on my6és yleisempi
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tyovaenluokkaisissa perheissd kuin keskiluokassa, jossa naisilla on usein enemmén
mahdollisuuksia muuttaa perhe-elimii oman taustakulttuurin, koulutuksen ja ammatin
nojalla. (Korhonen 1994, 26-27.)

Gordon (1990, 140-142) on haastatellut 52 naista Suomessa ja Englannissa. Haastatellut
naiset analysoivat ditiytt ja miettivit sen suhdetta muihin eliménalueisiin, esimerkiksi
tyohon ja sen merkitykseen. Tutkimuksen mukaan tyossikaynnin ja ditiyden suhde on
monimutkainen. Vaikka yhteiskunnassamme vallitsee suhteellisen tiukka jaottelu julkisen
ja yksityisten alueiden valilla, haastateltujen naisten mielesti oli vaikeaa jakaa elamai
erillisiin osa-alueisiin, monet eivat edes halunneet tehdi sitid. Naiset korostivat tyon
merkitystd elaméssdaan. Tarkeintd oli tydssdkdynnin suoma taloudellinen itsendisyys.
Tyo6ssdkaynnistd sai myos itseluottamusta, tarkoitusta elimién ja ditiyden arvostuksen

ollessa alhainen, statusta. Tyon sisélt6 oli my6s monelle naiselle hyvin tirkea.

Vaikka ty6 kiinnostikin naisia, vain harvat halusivat rakentaa uraa. Urakasitett ja sithen
liittyvaa yksioikoisuutta kritisoitiin. Naiset katsoivat myos, ettd uran rakentaminen sisélsi
kilpailua ja “kyynarpaataktiikkaa”. Urasta positiivisemmin puhuvat naiset nikivat uran
suovan mahdollisuuksia vaikutusvallan kaytt66n, itsensa kehittdmiseen ja muilta saadun
arvostuksen lisédntymiseen. Hierarkkisilla tyomarkkinoilla uralla eteneminen on
posititvisen palautteen muoto. Liséksi esimerkiksi opetuksessa ja sosiaalityosséd uralla
eteneminen merkitsee hallinnollisten toiden lisddntymistd kenttityén sijasta, mika
monesta ndilla aloilla tyoskenteleviasta oli kiinnostavaa ja tirkead. Mielenkiintoista oli,
ettd vaikka uraa ja sen rakentamista kritisoitiin, monet naiset kuvasivat itseadn silti
kunnianhimoisiksi. Kunnianhimoisuus viittasi uuden oppimiseen, omien rajoitusten
ylittimiseen ja usein myos omien ideologisten ja poliittisten tavoitteiden puolesta
tyoskentelyyn. Tutkimuksen naiset maédrittelivatkin myds menestyksen hyvin
monisdikeisesti. Monen naisen mielestd uralla etenevdd naista ja miestd palkitaan
yksiviivaisuudesta ja arkielimin merkityksen vihittelemisesti. Ne naiset, jotka olivat
edenneet hierarkkisesti organisoidulla tyonsaralla viittasivat ristiriitoihin, joita heidian

tilanteeseensa liittyi.
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Auvisen (1995, 56) mukaan tyon ja perheen yhteensovittaminen on usein hyvin vaikeaa
varsinkin lapsiperheissd, joissa molemmat puolisot ovat mukana tyoeldméssé. Hén toteaa,
ettd aika jolloin lapset ovat pienid on perheen elamissi vaativin elamanvaihe, koska
talloin sekd perhe-elamién etta tydelamin vaatimukset ovat kovimmillaan. Hyvin useat
vanhemmat kokevat jannitysta tyon ja kodin valilla tai tyytymattomyyttd vallitsevaan
tilanteeseen. Mannerheimin lastensuojeluliiton teettimassa tutkimuksessa (ks. Auvinen
1995) tyo- ja perhe-elamin yhteensovittaminen nihtiin vaikeaksi kuitenkin vain joka
neljannessd suomalaisessa perheessd. Tyytyviisid tilanteeseen oli 72 prosenttia vastaajista.
Kinnusen ym. (1997) tutkimuksessa noin 40 % tyossakayvistd naisista kertoi kokevansa
tyon ja perheen ristiriitaa vahintiin joskus. (Juntunen & Krats 1997, 39.)

Alhon (1994, 222) mukaan vanhemmat pyrkivit vilttimaén stressitilanteiden syntymisti
yrittdessddn sovittaa yhteen tyon ja perheen vaatimuksia. Télléin voidaan puhua
selviytymiskeinoista, joilla tarkoitetaan kaikkea toimintaa, jonka tarkoituksena on sovittaa
ansiotyon ja kodin vaatimukset ja ihmisen kdytossa olevat voimavarat. Selviytymiskeinot
voivat olla tekoja, ajatuksia tai asenteita. Keinojen tehokkuus riippuu paitsi stressitekijan
luonteesta myods keinoa kayttdvan ihmisen taidoista ja voimavaroista. Emmonsin ym.
(1990) mukaan tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvissa ristiriitatilanteissa voidaan
l6ytaa ainakin neljinlaisia menettelytapoja. Ensimmainen kuvaa tehotydskentelya, jossa
pyritadn tyoskenteleméaan paljon ja tehokkaasti, jotta kyettdisiin vastaamaan kaikkiin ert
rooleille asetettuihin vaatimuksiin. Toinen keino on suunnitella ajankéytté huolellisesti ja
pyrkid valttimaan ristiriitatilanteet ennakoinnin avulla. Kolmanneksi kukin voi
uudelleenarvioida ne vaatimukset, joita asettaa erilaisista rooleista suoriutumiselleen.
Hyvaksytadn siis se tosiasia, ettd kaikkea ei ehdi tehdd. Neljanneksi tehtiavia voidaan
pyrkid jakamaan uudelleen, esimerkiksi kotona siirretddn vastuuta kotitdista jollekin

toiselle. (Juntunen & Krats 1997, 41.)

Waernessin (1984) mukaan yhid suurempi osa didin huolenpitotehtiivastd tapahtuu
yhteisty6ssd perheen ulkopuolisten toimijoiden kanssa, vaikka timé ei ole vapauttanut
aitia  kéytannon huolehtimistehtivastda eikd  ensisijaisesta vastuusta lastensa

hyvinvoinnista. Ammattilaisten méaérin kasvu lastenhoidon kentilld on johtanut aideille
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annettaviin normeihin ja standardeihin, ja huolenpitotyostd on tullut yhd enemmén
riippuvaista eri asiantuntijoiden neuvoista ja suosituksista. (Kuronen 1989, 31.) Myos
Jallinoja (1994, 87) puhuu siitd, miten asiantuntijuuden merkitys elda kulttuurissamme
edelleen vahvana. Kaikkeen pitid hankkia jonkinlainen ammattitaito. Aitiyteenkin pitéisi
jotenkin valmentautua ja harjaantua, olla ikdén kuin “ammattiditi”. Osa vanhemmista on
aikoja sitten menettinyt sellaisen tunteen, ettd voisi “luonnostaan” olla hyva iti tai isé ja
ettd kasvatus hoituu ikddn kuin “terveelld maalaisjarjella”. Meyer-Tornroth (1983)
toteaakin, etti samalla kun &itiyden merkitys naisten eldmén kokonaisuudessa on
vihentynyt sen merkitysti on pyritty korostamaan kouluttamalla naisia ditiyteen.
Aitiysneuvonta, vanhempainkurssit, lastenhoitokurssit ja vanhempainkoulut pyrkivit
opettamaan ditiyttd ammattikoulutuksen tavoin. (Kuronen 1989, 31.)

2.3 Aitiyden tunnot

Jokinen (1996) on etsinyt nimid, joita naiset ovat antaneet ditiyttd koskeville
tuntemuksilleen. Useimmin mainitut ditiyden tunnot ovat vasymys, onni/onnellisuus,
yksindisyys, itku, huono omatunto, pelko, uupumus, ilo, ahdistus, huoli, kiire, nautinto ja

tuska.

Gordon (1990) on kartoittanut tutkimuksessaan niit4 ristiriitoja ja vaikeuksia sekd iloja ja
nautintoja, joita ditiys tuottaa. Hin on haastatellut tutkimustaan varten
viittikymmentikahta naista Englannissa ja Suomessa. Tutkimuksen mukaan aitiys
nihdain Suomessa tyypillisesti vastuuna ja tyona, kun taas brittididit suhtautuvat siihen
emotionaalisemmin ja pitdvit sitd henkilokohtaisen kehityksen prosessina: “ditity6” on
yksi luovuuden muoto. Naisten kisitykset ditiydestd olivat sangen myonteisia. Naiset
nikivit ditiyden uutena ulottuvuutena elaméissain. Tama uusi ulottuvuus ei monen naisen
mukaan paljoakaan muuttanut heidan identiteettiaan, mutta ditiyden avulla he miettivat
elimainsi ja omia arvostuksiaan. Aitiys nahtiin myos monimutkaisena kasvuprosessina,
johon sisiltyy seké entisen menetysti ettd uuden saavuttamista. Hyvin usein mainittiin
positiivisena se, ettd lasten seura on hauskaa. Lapset saavat kyselylldsn aikuiset

ajattelemaan asioita, ja lapset saattavat olla “avomielisempid” kuin vanhemmat. Aitiyteen
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liittyvésti vastuusta naiset puhuivat myonteisesti. Monet naiset toki mainitsivat, etti oli
ajankohtia, jolloin vastuu tuntui ylivoimaiselta ja tuskalliselta, mutta nimé tuntemukset

olivat ohimenevia, ja muiden naisten tuki vastuuta kannettaessa oli merkittavaa.

Negatiivisina asioina ditiydessd néhtiin se, ettd varsinkin pienten lasten didit saattavat
kokea hyvinkin voimakkaita tunnetiloja, joihin liittyy lapsen ja didin valinen symbioosi.
Aitiys tissa vaiheessa saattaa olla kuin itsensd “poispyyhkimistd”. Tama tunne kuitenkin
vihenee lasten kasvaessa ja heidin omatoimisuutensa ja itsendisyytensd lisdéntyessa.
Myoés jatkuvaa olemista kotona lasten kanssa naiset kuvasivat pddasiassa melko
negatiivisesti. Sithen hittyi pitkdveteisyyttd, yksindisyyttd, aikaansaamattomuutta ja
kyvykkyyden tunnon vahenemisti. Osaltaan tdssa ilmenee Gordonin (1990) mielesta juuri
aitiyden alhainen yhteiskunnallinen arvostus. Kotona olemisen vaikeuksia lisdd myos
julkisen ja yksityisen alueen jaottelu. Kotona saattoi olla “ulkopuolella, irrallaan
kaikesta”. Tutkimuksen mukaan &idit siis nayttdisivat turhautuvan ja viasyvan
enemmankin juuri kotona olemiseen kuin #itind ja lasten kanssa olemiseen sinénsi.

(Nopola 1991, 137-139.)

Tuikkanen (1996, 38) on haastatellut kahdeksaa jyviskylaldistd nuorta naista ditiydesta.
Myos niille naisille ditiys oli myonteinen elaminalue, joka perustui selkeédsti omiin
toiveisiin. Tuikkasen (1996) tutkimat naiset pitivit aitiyttd antoisana, iloa tuottavana
elaménalueena, joka kuitenkin samalla koetteli naisten omaa jaksamista monissa
kaytannon tilanteissa. Oma ty0 koetaan lapsen ohella hyvin keskeiseksi elamaa
jasentivaksi tekijaksi. Vaikka naiset haluavat elamansi jasentyvan useamman roolin
ympdrille, tilanne koetaan ongelmalliseksi lihinnd ajankdyton nikokulmasta.
Ristiriitaisten tuntemusten aiheuttajana on se, etti aikaa keskittya joko tyéhon, lapseen tai
molempiin koetaan olevan liian vahén. My6s kahdenkeskiselle olemiselle puolison kanssa
kaivataan enemmain aikaa ja energiaa, koska parisuhteen koetaan jaivan lapsen rinnalla

toissijaiseksi.

Niemelékin (1989, 146-151) kiinnittd4 huomiota &itiyden ristiriitaisiin tunteisiin: kuinka

aidit toisaalta haluavat aitiyttd ja toisaalta haluavat pysyd aiemmassa eldméssain.
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Aitiyden myo6ta suhde muihin ihmisiin muuttuu, koska lapsesta tulee perheen keskipiste.
Aiti kokee ristiriitaisia tunteita myés lastaan kohtaan seki raskausaikana ettd lapsen
synnyttyd. Lapsi tekee didin onnelliseksi ja ylpedksi, mutta myos vihaiseksi. Niemelan
(1991, 109) mukaan useimmat #idit kommunikoivat vauvan kanssa vaistonvaraisesti.
Tama edellyttaa, ettid aiti voi olla vauvan kanssa vapautuneesti, lihtien omista

tuntemuksistaan, omasta itsestain.

Niemelan (1991) mielesti didin luonnollista reaktiota vauvaan estdd ainakin se, etti
aidilla on ennalta kasitys siitd, miten hinen pitiisi olla vauvan kanssa. Miti enemman &iti
koettaa mukautua johonkin ennalta maarattyyn kayttaytymismalliin, sitd vaikeampi hianen
on toimia vaistonvaraisesti, tiedostamattomilla valmiuksilla, omasta itsestdin lihtien,
itsedén tarkkaamatta. Niemelan (1991) mukaan olennaista on, miten ristiriitaisia tunteita
kasitellaan - hyvaksytaanko ne aitiyteen kuuluviksi vai pyritaanko aitiytta idealisoimaan.
Tarkead olisikin tutkia omaa ditikokemusta ja tutustua itseensd ditini. Talla on vaikutusta

seki parisuhteeseen ettd lapseen.

My6s Nykyri (1998, 130-137) liittad ditiyden ristiriitaiset tunteet ditimyyttiin. Aiti kokee
ristiriitaisia tunteita, koska yhtdilti &idin “olemukseen” liitetiin lempeys ja
epdaggressiivisuus. Toisaalta ditind olemiseen ja lasten kanssa eldmiseen liittyy arsyttavia
tilanteita, jotka syntyvat usein perin arkisista asioista: aamulla on kiire toihin, takana
valvottu yo joko lasten, parisuhdeongelmien tai tyokiireiden takia, eikd lapsi tahdo
milldén pukea paalleen. Myds muut asiat kuten vasymys voivat olla kuormituksena.
Arsyyntymiskynnyst4 alentaa niin ikaén se, jos on enimmakseen lasten kanssa tekemisissi
ja on “hirveesti niissd kiinni”. Tilanteet vaihtelevat myos lapsen idn ja sukupuolen
mukaan. Hermot ovat kaikkein tiukimmilla uhmaikéisen ja murrosikdisen lapsen kanssa,
silla sen ikaiset lapset etsivit rajojaan ja siten koettelevat vanhempiensa hermoja. Aidin
vihan ilmauksia hillitsevét kuitenkin kulttuurisesti voimakas ditimyytti ja sen rikkomisesta
aiheutuva syyllisyys, katumus ja hiped seké halu suojella lasta. Itsehillintd saavutetaan
niin tietoisilla ja tavoitteellisilla keinoilla kuin esitietoisilla tai jopa tiedostamattomilla

toimintatavoilla.
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Niemelin (1989, 148-150) mukaan iitiyteen kuuluu ristiriitaisten tunteiden lisaksi
luonnollisena osana epavarmuus. Aiti on ensimmaistd kertaa iitiyden suurten ja
merkittavien tehtdvien edessi. Aidit tietivit nykyain, ettd varhaislapsuus on ihmisen
kehityksen perusta ja yleensi heilld ei ole tdhin tehtivain koulutusta eikd kokemusta.
Epivarmuutta on suhteessa lapseen ja omaan itseen 4itind seki edessa oleviin eldmaén ja
ihmissuhteiden muutoksiin. Toisaalta tuleva &iti on ylpea ja onnellinen siitd, ettd on
raskaana ja kantaa sisdllaan uutta elamii. Niemeldn (1989) mukaan useimmat naiset
tuntevat itsensd ditiyden edessd epivarmoiksi. Neuvoksi hidn esittid naisen paikan
laajentamista ditiyden ulkopuolelle, silld myods muiden eldménalueiden varaan rakentuva
identiteetti auttaa hyvidksymadn epavarmuuden ja mahdollistaa siitd puhumisen.
Puhuessaan epivarmuudestaan naiset saavat kokea, ettd myds useimmat muut naiset ovat
aideiksi tullessaan epavarmoja, eiki heidin tarvitse tuntea itsedéin huonoiksi, vaikka eivit

voikaan kokea itse#4n synnynndisiksi dideiksi.

Jokinen (1996, 41-42) on kiinnittinyt huomiota &itiyteen liittyvaén vasymykseen. Han on
tutkinut aitiyttd ditien paivakirjoissa, lehtikirjoituksissa ja kaunokirjallisuudessa. Han
kirjoittaa, ettd visyminen asettuu monelle rajalle: se on ruumiillinen kokemus ja yhdistaa
biologisen, yhteiskunnallisen, kielellisen ja psyykkisen. Vasymys toimii siltana ajassa,
tilassa ja naisten kesken. Aidit ovat siis olleet visyneitd kautta aikojen ja kaikkialla.
Visymisen konkreettisena tilana on koti. Aidit olivat visyneiti yleensi kotona tai kodin
ja ty6n valissa. Kodissa vasyminen liittyy tunteeseen siit, ettei jaksa hallita asioita; pitda
kotia kunnossa ja pysya tahdissa. Vasymista ei juuri lainkaan liitetty lapseen tai lapsiin,
vaan se oli erityisesti tilan kokemus. Toisaalta oli joitakin ditejd, jotka olivat vasyneitd
my0s lapsiinsa ja tdmé vasyminen liittyy paitsi tilaan myos aikaan. Tasapainoisen onnen
hetket ovat usein liian harvoja ja lyhyitd, jotta &iti jaksaisi tasapainotella lapsen

aikarytmin ja “aikuisen” (tydeldmén) aikarytmin ristipaineessa.

Viasymisen takana on usein tunto yksindisyydestd. Aidit kokevat, ettd heiltd puuttuu
aikuinen seura ja tuki, kiinnipitiva ymparist6. Yksindisyys ei ole ikavystymisti tai periti
virikkeiden puutetta. Se ei ole edes “seurankipeyttd” tai sitd, ettd aika kuluisi liian hitaasti.
Se on sit4, ettd yksin ei tahdo yksinkertaisesti jaksaa. Yksindisyys voi kanavoitua myos
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laheisyyden ja vilittamisen kaipuuksi. Jokisen (1996) aineistossa ditiyden tila kuvataan
useammin suljetuksi kuin avoimeksi sekdi konkreettisesti etti vertauskuvallisesti.
Vasymys liitetaan tiettyihin arkisiin toimiin, sattumiin ja tuntemuksiin. Toisaalta
vasyminen saa usein luonnonlain voiman (sataa, tuulee, visyttaa) tai muuttuu tilanteen

subjektiksi (vasymys ei ota lihtedkseen).

Kauppinen-Perttula (1995) kuvaa esseessiin “Viisi vuotta ditiyttd Suomessa ja Afrikassa”
omaa visymystidn ja suomalaisen &idin ristiriitoja. Kolmen alle nelivuotiaan lapsen ditind
han vasyi ja kuitenkin hipesi avuntarvettaan. Ristiriitoja aiheutti tunne, ettd han haluaisi
olla muutaman tunnin péivésta lastensa ulottumattomissa, ajatella ja tehda jotakin aivan
muuta kuin hoitaa lapsia, mutta ei kuitenkaan koko paivai. Han haluaisi samanaikaisesti
kiayda toissa ja olla kotona lasten luona. Osa-aikatyd kangasteli hdnen mielessiddn
ratkaisuna ongelmaan. Kotiin jaiminen on suomalaiselle naiselle valintana vaikea. Kuten
Kauppinen-Perttula (1995) toteaa: “Suomessahan on hivettidvaa olla “vain” kotona.

Kotona oloa joudun perustelemaan.” (Juntunen & Krats 1997, 20.)

Beck-Gernsheimin (1992) mukaan kasvatuksen professionaalistuminen ja jatkuvasti
tarkentuva tieto lapsen kehityksestd ovat lisanneet lapsiin liittyvad vastuuta ja
velvollisuuksia samaan aikaan, kun elaménrytmi on kaynyt kiireiseksi eiké lapsille tunnu
riittdvin aikaa. Vanhemmille asetetut uudet vaatimukset ovat erityisesti naisille ansa.
Heita painaa kaksinkertainen tietoisuus: diteind he ovat entistd tietoisempia lastensa
tarpeista samaan aikaan, kun he naisina tunnistavat omat yksilolliset tarpeensa. Tama
nakyy syyllisyydentunteiden ja ahdistuksen lisaantymisena. (Korhonen 1994, 15.)

2.3.1 Aitimyytit

Nykyri (1998, 137) vaittaa, ettd didin vihasta puhuminen on tulenarka aihe.
Amerikkalaistutkija Lloydin (1995) mukaan naiset madéritetddn biologiaan ja
luonnolliseen feminiinisyyteen vedoten toisista huolehtiviksi, empaattisiksi, lempeiksi ja
ei-aggressiivisiksi. Kaytannon elamissi heita verrataan jatkuvasti kunnollisen naiseuden

ideaaleihin, hyvéan aitiyteen ja vaimouteen, ja ihanteiden mukaisesti kayttaytyessain he
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saavat tuntea moraalista ylemmyytti ikd4n kuin palkaksi itsehillinnastaan. Vihaista ja
etenkin vikivaltaista #itia pidetdin poikkeavana ja pahana, sillda hin toimii
epiluonnollisesti, vastoin oikeaa luontoaan ja vaistojaan. Kun yhteiskunnassa
voimakkaana vaikuttavan ditimyytin mukaan naisen aggressiivisuus on hyviksyttiavas vain
tilanteessa, jossa 4iti puolustaa lapsiaan, on lasta kohtaan aggressiivinen &iti kaiken

ymmarryksen ja anteeksiannon ulkopuolella, epainhimillinen ja sairas ei-nainen.

Niemeld (1991, 111-112) on tarkastellut ditiydelle asetettuja vaatimuksia, ditimyyttid. Hén
on seurannut diteji ensimmaisen raskauden ajalta lasten kouluikiin asti ja pyytanyt diteja
arvioimaan omaa iiti-thannettaan ja myos sitd, missd mairin he katsovat olevansa
ihannesidin kaltaisia. Aidit arvioivat, miten paljon he hyviksyivat valmiiksi maériteltyji
aitimyytin vaatimuksia omikseen. Noin kolmannes tutkimuksen aideistd hyviksyi

aitimyytin vaatimukset ja arvioi myds olevansa vaatimusten kaltaisia.

Niemeld (1991) on loytinyt kolmenlaisia ditien itselleen asettamia vaatimuksia.
Ensinnidkin vaatimukset voivat liittyd omien tunteiden kieltimiseen: “didin pitad olla
karsivallinen”, “rakastaa lastaan alusta alkaen”, “diti ei saa suuttua lapselle”, “aiti ei saa
tuskastua lapsen hoitoon” ja “didin pitdd olla mielialaltaan vakaa”. Naméd ovat
mahdottomia vaatimuksia. Jokainen diti suuttuu joskus lapselleen, tuskastuu lapsen
hoitoon ja menettaa malttinsa. Nama vaatimukset voi katsoa tayttavansa vain, jos kieltaa
sen mit3 todella tuntee. Tallainen tunteiden kieltiminen tuo kuitenkin tullessaan etaisyytta
tunteisiin. Aiti, joka ei voi olla oma itsensd vauvan kanssa, luo etiisyyttd ja epaaidon
tunteen vauvaansa. Han ei silloin voi myoskain vastata vauvan yhteydenottoon herkésti
eikd reagoida vaistonvaraisesti niin, ettd vauva voi hantd havainnoida. Tama on sekd

vauvalle etta didin ja vauvan viliselle suhteelle haitallista.

Toisaalta aitien itselleen asettamat vaatimukset voivat liittyd omien tarpeiden
kieltamiseen: “didin tulee olla uhrautuva”, “didin tulee mukauttaa elaméinsi mielelladn
vauvan tarpeiden mukaan”, “didin tulee antaa periksi lapselle”, “@idin tulee olla
epaitsekas” ja “aidin tulee unohtaa omat tarpeensa lapsen tarpeiden vuoksi”. Nama

uskomukset sisiltavit sen ajatuksen, ettd didin tulee eldi vain vauvan ehdoilla. Vaikka
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tosiasiassa 4iti usein joutuukin toimimaan melko paljon vauvan ehdoilla, &iti voi kuitenkin
olla tietoinen siitd, mitd han samanaikaisesti my6s haluaisi tehdi, esimerkiksi nukkua
enemman tai viettdd illan miechensi kanssa kahdestaan. Jos iiti tietoisella tasolla kieltaa

kaikki omat tarpeensa, han menettidi kosketuksen itseensi.

Kolmanneksi diti voi asettaa itselleen tiydellisyyden vaatimuksia: “dgidin tulee #itina
pyrkia taydellisyyteen” ja “didin tulee saada ditiydestidn elamalleen koko sisilto”. Talldin
aiti el voi vauvansa kanssa ollessaan keskittyid vauvaan vaan siihen, millainen han on
ditind ja tayttddko han kaikki ditiyden asettamat vaatimukset. Tamikin vaatimus luo
etaisyytta aidin ja vauvan vilille. Niemela (1991) muistuttaa myos, etté didin luonnollisten
vihantunteiden kieltimiselld on vaikutusta lapseen. Tutkimuksessa vihantunteitaan
kieltavien aitien lasten havaittiin olevan muita lapsia turvattomampia. He pelkasivat
vihantunteiden ilmaisemista, mutta heilld oli paljon epasuoria vihan ilmauksia. My6s

lasten eriytymisessa didistdan oli ongelmia.

2.3.2 Aitiyden tarinat

Natkin (1995, 70-87) on tutkinut Satasdrmdinen nainen -elamankertakilpailun (1991)
satoa ja valinnut aineistosta viisi tarinaa, joiden tarkoituksena on tuoda esiin ditiyden
nautinnon ja kirsimyksen siavyt. Tarinoiden kertojat kuuluivat eri sukupolviin ja olivat
kirjoittaessaan eri ikdisid, noin 40 - 70-vuotiaita. Kaikissa &itien tarinoissa on onnellisia
hetkid ja nautintoa, mutta myds huolta ja vaivaa. Tarinan sdvyttymistd nautinnoksi tai

karsimykseksi kontekstoi aineistossa selvisti lapsen onnistuminen.

Ensimmaiinen tarina kuvaa iitiyteen kiinnittymisen prosessia, jota voi kutsua myds
ditiyteen oppimiseksi. Tarinan kertoja on koulutettu nainen, jolle vauvan syntyminen ja
avioliitto atheuttavat eraanlaisen kulttuurishokin. Nuoren naisen itsendinen eldméntapa ja
poikamieskulttuuri térméaivit tarjolla olevaan &itien elamintapaan ja perheellisten
kulttuuriin. Kertoja kuvaa aidiksi tulon kokemusta putoamisena tai pysdhtymiseni ja
alkanutta olotilaa totaalisena. Lapsi on yllattivé, ennakoimaton ja myds uudenlainen tyo,

erddnlainen uusi osaamisen alue. Kertojan mielests aika tuntuu ikdin kuin pyséhtyvin
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uuden, poikkeuksellisen ja himmentivian kokemuksen edessd. Ajan pysahtyminen ja
tilanteen hallitsemattomuus vésyttid. Neuvolan ammattilaisiin kertoja kohdistaa suuria
odotuksia. Neuvola ei kuitenkaan pysty auttamaan, kun iiti tuskailee ensimmaéisen
lapsensa kanssa. Emoamisen nautinto alkaa vasta toisesta lapsesta. Ensimmaisen lapsen
itkuinen luonne saa aikaan neuvottomuuden tunteen; toisen lapsen rauhallisuus johtaa
puolestaan palkitsevaan ditiyteen. Kertoja kuvaa ditiyttd4dn oppimisen prosessina, jossa

side lapseen syvenee kerta kerralta ja jossa hin 16ytai vihdoin oman tapansa olla ait1.

Toinen tarina kuvaa ammatillista otetta ditiyteen. Tarinan kertoja on perheenemanti, jolla
el ole ditiyteen kiinnittymisen ongelmia eiké hdnen tarvitse vaihtaa toiseen maailmaan,
vaan ditiys ja hoivaaminen ovat jotenkin luonnollisia asioita alusta alkaen. Vaikka ditiys
ja suuren lapsimédran synnyttiminen on kertojalle itsestidn selva asia, suunnitelmallista
lasten “hankkiminen” ei ole: lapset saavat tulla silloin kun ovat tullakseen. Lapset
itsessddn tuovat kertojalle iloa, mutta selvidminen lasten kanssa herattdd aluksi
kauhunsekaisia tunteita. Viisilapsisen perheen elimid kun on “ravia ja rumbaa”.
Puolisoiden vilinen harmonia on kuitenkin voimavara suuren perheen selviytymisessa.
Puolisoilla on “tyonjako”, jossa vauvat ovat naisen ilo, kun miehella on puolestaan omat
harrastuksensa. Myos onni on kertomuksessa mukana monessa kohdassa ja eldma onkin

usein “vilkasta ja hauskaa”.

Kolmas tarina kuvaa emoamisen nautintoa. Kertoja on kuuden lapsen 4iti, joka joutuu
my6hemmin yksinhuoltajaksi. Kuuden lapsen urakka tuo rasitusta, esimerkiksi paljon
pyykkid, mutta kertojalle se nayttdytyy silti elamédn rikkautena. Niatkin (1995)
huomauttaakin, etta useamman lapsen synnyttanyt nainen saattaa alkaa nauttia ruumiinsa
syklisesti rytmisti: raskaus, synnytys, imetys, irtoaminen ja uusi raskaus. Tayttyminen,
jakautuminen seka lapsen “maaperana” ja “peilind” oleminen antavat naiselle nautintoa
ja energiaa samoin kuin madrittivat hianen ajankokemustaan. Vauvoihinkin voi jaada

ikadn kuin koukkuun eli tulla niista riippuvaiseksi.

Neljas tarina kuvaa naisten valtaa ja vallanpuutetta eli voimakasta ja voimatonta ditiyttd.

Kertoja on kahden pojan yksinhuoltajaiiti, joka kertoo taistelustaan vaikean michen
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kanssa. Tama taistelu laajenee taisteluksi sellaista “maailmaa” vastaan, joka uhkaa vieda
pojat. Nitkinin (1995) mielestd maternalistinen suhde ditiyteen omaksutaan usein
sukupuolten vilisen epasymmetrian kautta. Naisilla on usein suuria odotuksia puolisoiden
vélisestd kumppanuudesta. Kun #iti kokee isidn kelvottomaksi, didin suojeleva rooli
korostuu entisestddn. Aidit myos syyllistyvat helposti. Kun lapsen eliméa epiaonnistuu,
syytetdan ensimmaiseksi ditia, kun taas isi vapautetaan vastuusta. Silloinkin kun ongelma
on isiissd, aidin oletetaan ratkaisevan sen. Aiti oletetaan niin vahvaksi, ettd hin voi voittaa
jopa “sosiaalisen periman”. Aidit eivét siis pelkéstaan koe siirtdvansi arvoja sukupolvelta

toiselle, vaan myos aktiivisesti vaikuttavansa lasten tulevaisuuteen.

Viides tarina kuvaa voimatonta ja kdrsivdd ditiyttd. Tarinan kertoja on aviottoman lapsen
synnyttinyt diti. Kertoja ikddn kuin tuntee syyllisyytta siitd, ettd on saattanut maailmaan
lapsen, jonka on pakko irrota didistd ja jota diti ei voi loputtomiin suojella. Néatkinin
(1995) mukaan naiset eivit itse puhu sopimattomuudestaan aidiksi, niin voivat tehda vain
ammattilaiset. Sen sijaan naiset kertovat karsimyksesti epaonnistuessaan lapsen hyvéin
vaalimisessa ja irtoamisen mahdottomuudesta silloin, kun lapsen elamaan saattaminen ei
ole onnistunut normien mukaisesti, kun lapsesta ei ole isona tullut omaa elaméansi

hallitsevaa aikuista.

2.4 Vieldko kasvatetaan?

Pulkkinen (1984, 251-253) maarittelee kotikasvatuksen ekologisesta nakdkulmasta, joka
korostaa vuorovaikutusta ympériston kanssa. Kasvatusta ei rajata kasittimaan vain
joitakin kasvatuksellisia toimenpiteitd, vaan kotikasvatukseen siséllytetain avarasti kaikki
kodin piirissé tarkoituksellisesti vilitetyt ja tarkoituksettomasti valittyvat vaikutteet, jotka
suuntaavat lapsen kehitysti. Vanhemmat usein sanovat, etti he eivit ole mitenkéin
erityisesti kasvattaneet lastaan, vaan elidneet vain yhdessia. My6s Jakku-Sihvosen (1982,
11) mukaan perheen kasvatustehtivissi on tunnusmerkillisté se, ettd vain harvat tilanteet
kodissa  koetaan tietoisina  kasvatustilanteina. Normaalissa  paivittiisesséd
vuorovaikutuksessa valittyy paljon sellaisia asioita, jotka kylla ovat kasvatuksen

tarkoitusta palvelevia, mutta joita ei tietoisesti koeta kasvatuksena. Kuitenkin kaikissa
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tilanteissa kasvattajan toimenpiteet muovaavat lapsen kayttaytymista ja toimintaa.

Pulkkisen (1996, 37) mielestd ymparistd vaikuttaa lapseen, mutta toisaalta lapsi myos itse
muovaa ymparistéaan. Han vaikuttaa sithen, miten muut hianeen suhtautuvat, ja hén etsii
itselleen vaikutteita toveripiirin ja vapaa-ajan vieton vilitykselld. Mead (1971) huomautti
jo 1960 - 70-lukujen vaihteessa, etti oppiminen ei tapahdu enid yksisuuntaisesti
vanhemmilta lapsille, vaan myos vanhemmat oppivat lapsiltaan. Mead (1971) arvioi, etta
nopean muutoksen yhteiskunnissa lapset ja nuoret ovat jopa edellakavijoitd, koska he
kykenevit ennakoimaan kulttuurisia muutoksia ja voivat siten hankkia itselleen
uudenlaista arvovaltaa “viela tuntemattoman tulevaisuuden kasittamiskyvyllasn™.
Tekninen kehitys on muuttanut sosialisaation sisidltéd ja muotoa myds niin, ettd
vanhemmat voivat joutua kysyméédn neuvoa lapsilta, jotka ovat usein aikuisia taitavampia

uuden teknologian omaksumisessa ja kiytossa. (Korhonen 1994, 21-22.)

Hautaméen (1985, 147-148) mukaan kasvatuksesta on tullut uudella tavalla tietoista
toimintaa. Jos vanhemmat sukupolvet eivdt pohtineet kasvatusta muusta elamaéstd
erillisena tavoitteellisena toimintana, nyt vanhemmuus tai ainakin sithen valmentaminen
liitetddin lapsen kehityksen tukemiseen ja sitdi kautta tavoitteelliseen toimintaan.
Tutkimuksissa timi nikyy kasvatustietoisuuden kisitteen (esim. Takala 1979; Hirsjarvi
1980) kayttoonotossa. Fronesin (1990) mukaan lasten kasvatuksen eriytyminen
tuotannollisesta toiminnasta on muuttanut paitsi lasten hankintaan liittyvia merkityksié
myo6s vanhempien kasvatustavoitteita. Yhteiskunnan muuttuessa yhda nopeammin kay
entisti vaikeammaksi orientoitua pelkistiin oman kokemuksen avulla. Jos aikaisemmin
vanhemmilta opittu ahkeruus ja tydtelidisyys riittivit elaméssi parjadmiseen, ne eivét
enid yksin riiti vastaamaan niihin haasteisiin ja vaatimuksiin, joita uust sukupolvi kohtaa.
Moderni yhteiskunta vaatii pikemminkin “kommunikatiivisia taitoja”, ja kykya luoda
omaa identiteettid. (Korhonen 1994, 19.)

Dencikin (1989) mukaan perinteisessd sosialisaatioteoriassa on oletettu, ettd lapsi
tutustutetaan atkuisten maailmaan sosiaalisen ympériston positiivisten odotusten varassa

aikuisten toimiessa mallina. Myoés vanhemmuuden mallin on ajateltu siirtyvan
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sukupolvelta toiselle. Dencik (1989) vaittda, ettd sukupolvelta toiselle siirrettavin
perinteen malli ei endd pade moderneissa pohjoismaissa, nopean muutoksen
yhteiskunnissa. Erityisesti timé péatee kasvatukseen. Modernit vanhemmat eivit voi endé
kayttad omia kokemuksiaan mallina omia lapsia kasvattaessaan. Selkdsaunalla ei saada
lapsia osoittamaan kunnioitusta aikuisia kohtaan. Vanhemmat ja myds heiddn
jalkelaisensa tietivit, etteivat lapset seuraa vanhempiensa jalanjalkid. Voi olla kokonaan
tarpeetonta siirtda lapsille vanhempien taitoja, elimintyyleja, makua ja nakemyksia.
Lahes ainoa asia, jonka tieddmme seuraavan sukupolven tulevaisuudesta varmasti, on se,
ettd se on erilainen kuin nykyisyys. Siksi ei ole vilttimétta jarkevaa kiinnittaa lapsia
kayttaytymismalleihin, jotka todennidkéisesti muuttuvat epéitarkoituksenmukaisiksi.
Vallitsevat ideat ja normit lapsen kayttaytymisestid ovat muuttuneet. Vaatimattomuus ja
tottelevaisuus, se ettdi saa ndkyd, mutta et kuulua, olivat ennen lasten

ihanneominaisuuksia. Nyt korostetaan yksilollista erottautumista. (Korhonen 1994, 21.)

Myo6s Korhonen (1994, 45-61) nikee, ettdi aiemman vanhempien valtaa korostavan
tottelevaisuuskulttuurin rinnalle on tullut uusia vanhemmuuden malleja, joita voisi
nimitta keskustelu- ja neuvottelukulttuureiksi niiden sukupolvien vélisté tasavertaisuutta
korostavan luonteen takia. Nykyaikaisessa kommunikaation kulttuurissa ithmiset hakevat
vahvistusta ratkaisuilleen verbaalisen kommunikoinnin kautta. Hyviin kaytdstapoihin
kasvattamista ja rajojen asettamista pidetdidn edelleenkin tirkeiana, mutta lasten ja
vanhempien suhde néihdidn aiempaa vastavuoroisempana. Vanhemmuuteen kohdistuukin
Korhosen (1994) mielestd uudenlaisia paineita, kun kasvatusta on alettu tarkastella

muusta eldmisti erilliseni alueena.

Hoikkala (1993, 49-66) puhuu kasvatusmallien sijaan mieluummin perheen siséisista eri-
ikéisten vilisistd vuorovaikutusmalleista. Termilld kasvattaa on hanen mukaansa kielteisia
sdvyjd. Kasvattamiseen kuuluu usein ulottuvuus, johon itsed ei haluta liittaa.
Kasvattaminen viittaa ikédvalld tavalla vallankdytt6on. Vanhemmat eivit nykydin
mielelladn puhu vallasta ja vieroksuvat tavoitteellista kasvattamista, tyrkyttamista ja
pakottamista. Hoikkala (1993) arvelee, etti sana “kasvatus” tuo mieleen omaan

lapsuusaikaan liittyvdn aikuisten autoritaarisuuden. Tavoitteellista kasvatusta pidetdin
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lapsen omaehtoisuuteen puuttumisena. Nuoret nihdain mieluummin kokemuksistaan
“itsekasvautuvina”. Suhde lapseen on mieluummin kaverisuhde kuin kasvatussuhde.
Vanhemmat ja lapset nihdaéin ainakin “esitasavertaisina” ja suhde vastavuoroisena niin,
ettd myds vanhemmat voivat kasvaa lastensa kasvua seuratessaan. Samalla otetaan
etaisyytta vapaaseen kasvatukseen, joka ymmarretidn holtittomuudeksi ja
vilinpitamattomyydeksi. Hyvid kiytostapoja vaalitaan ja vanhemmuuden sisdltond
korostetaan rajojen asettamisen merkitysti, lapsen oman halun kehittymisen tarkeytta tai

turvallisten puitteiden luomista lasten kasvulle.

Strandellinkin (1990) mukaan kehityssuunta viittaa siihen, ettd suomalaisissa perheissi
ollaan siirtyméssa tottelevaisuuskulttuurista kommunikaatio- ja neuvottelukulttuurin.
Kasvatus on muuttumassa yhdessdoloksi. Ulkoinen ja nikyva kontrolli selvine rajoineen
ja sanktioineen on muuttumassa siséistetyksi ja nikyméittomaksi kontrolliksi. Muutosta on
tulkittu myds niin, ettd vanhemmat eivit enii kasvata lapsiaan. (Korhonen 1994, 56.)
Kysymys ei Hoikkalan (1993) mielest4 kuitenkaan ole vanhempien puuttumattomuudesta
tai osallistumattomuudesta lastensa eldméin. Kulttuurin kehys on vanhemmuuden
kohdalla syyllistava ja rankka. Vanhemmuus velvoittaa ja tehtivassa onnistumisesta on
tullut kansalaiskunnon keskeinen mitta. Lasten ja nuorten elamai ympéroivat monenlaiset
uhat ja vaarat. Kadulle ja jengeihin ajautumisen pelétiidn tuhoavan nuoren tulevaisuuden
ja se tulee estad. Nykypaivan hyvéa vanhempi ohjaa lapsensa “hyviin harrastuksiin”.

2.4.1 Erilaisia kasvatuskiytintoji

Pulkkisen (1977, 134-146) mukaan perheessd tapahtuvalla kasvatuksella, kodin
kasvatusilmastolla, on selvid lapsen kehitystapahtumaa suuntaava vaikutus. Kodin
kasvatusilmaston muodostavat kasvatusmenetelmit, jotka savyttavat perheen ilmapiiria
ja muokkaavat lasten ja vanhempien vilistd suhdetta. Kodin kasvatusilmasto vaikuttaa
lapsen persoonallisuuden kehitykseen ja monissa tapauksissa lasten kayttaytymiserot ovat
ymmarrettivissd kotiolojen perusteella. Pulkkinen (1977) jakaa kasvatusilmastot
autoritaarisiin, valinpitiméattomiin, ylihuolehtiviin ja ohjaaviin. Arajérvi (1989, 106-111)

puhuu edellisten lisdksi myos epijohdonmukaisesta, torjuvasta, ehdollisesta ja
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syyllistavasta kasvatuksesta.

Pulkkisen (1977, 134-146) mukaan autoritaariselle kasvatusilmastolle on tunnusomaista
vanhempien hallitsema vuorovaikutus. Kasvatus on rajoittavaa ja perustuu moitteisiin,
rangaistuksiin ja aineellisiin palkkioihin. Lapselle asetettavia rajoituksia ja saantoja ei
perustella. Arajéarvi (1989, 99-100) jakaa viela autoritaarisen kasvatusilmaston lampimaéin
ja kylméan autoritaariseen kasvatukseen. Limmin autoritaarinen kasvatus, jossa aikuinen
asettaa vahvasti rajoja, mutta on silti lammin, turvallinen, ymmaértava ja lapselle tilaa
antava, on erityisesti turvallisuutta kaipaavalle pienelle lapselle hyva autoritaarinen
kasvatusasenne. Kylmé autoritaarinen kasvatus sen sijaan ei anna lapselle tilaa kasvaa
omaksi yksilokseen. Lapsi ei opi tekemidan valintoja, omaa tahtomista eikd han saa

onnistuessaan tyydytysta.

Pulkkisen (1977, 134-146) mukaan vilinpitimatontd kasvatusilmastoa luonnehtii
vanhempien pidittyminen lapsen ohjaamisesta. Vilinpitimattémét vanhemmat eivit ole
kiinnostuneita lapsensa menestymisestd eivitkd aseta timan toiminnalle tavoitteita.
Vanhemmat eivit ohjaa lastaan tietoisesti, koska haluavat hemmotella lasta, kannattavat
vapaata kasvatusta, ovat valinpitiméttomia lasta kohtaan tai heilld on puutteita kasvatusta

koskevassa tiedossa.

Pulkkisen (1977) mukaan ohjaavassa kasvatuksessa vanhemmat antavat lapselle hinen
kehitystasonsa mukaisesti lisad vastuuta, kuuntelevat lapsen mielipiteiti ja kannanottoja
seki ottavat niitd huomioon toiminnassaan. Lapselle esitettivit rajoitukset, saannét ja
kiellot perustellaan ja niistd mahdollisesti keskustellaan lapsen kanssa. Kasvatus on
johdonmukaista, mika tukee lapsissa sosiaalisen vastuuntunnon muodostumista ja
véhittdista itsendistymistd. Kasvatus ohjautuu tilloin Takalan (1979, 35-36) sanoin
yleisista periaatteista. Vanhemmat ovat sisdistineet yleisia kasvatusperiaatteita ja
soveltavat kasvatusmenettelyitian niiden mukaan. He ottavat kasvatuksessaan huomioon

erilaiset olosuhteet, tilanteet ja lapsen kehitystason.
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Monet tutkijat (mm. Hirsjarvi 1980, Jakku-Sihvonen 1982, Takala 1979) puhuvat
vanhempien kasvatustietoisuuden tasoista, jotka kuvaavat vanhempien suhtautumista
kasvatukseen. Vanhempien Kkasvatustietoisuuden laatu ilmenee aina heidén
kasvatustoiminnassaan. Kasvatustietoisuus on kasvattajan tictoisuutta kasvattajana
toimimisestaan ja siihen liittyvistd velvollisuuksista ja oikeuksista. Himalaisen (1987)
mielestd kasvatustietoinen vanhempi on tiedostanut kasvatusvastuunsa ja hin kykenee
myds oman toimintansa erittelyyn, pohdiskeluun ja suunnitteluun. Kasvatustietoinen
vanhempi on tietoinen paitsi omista velvollisuuksistaan ja oikeuksistaan, myds lapsen
oikeuksista. Paloheimon (1997, 23-26) mukaan lapsen perusoikeutena on olla olemassa
omana itsendén, kasvaa ja ilmaista itsedan, mihin sisdltyy myds oikeus tulla kuulluksi.
Lapsella on myés oikeus saada hellyytti ja kasvatusta seki kokea, ettd hinesta valitetadn.

Takalan (1979, 35-36) mukaan lasta saatetaan kasvattaa intuitiivisesti, jolloin
vanhemmilla ei juuri ole tiedostettuja kasvatusperiaatteita, joita he kuvailisivat
sanallisesti. He opettavat lapselle yksittiisi taitoja, esittivat saantoja ja valvovat niiden
noudattamista, kasvattavat mallien ja roolisuhteiden avulla. Kasvatus saatetaan nahda
myos pelkéastadn pienen lapsen perushoidoksi. Aikuisella ei ole varsinaista vanhemman
roolia eli késitystd siitd, ettd hidnen toimenpiteensid ohjaavat aina lapsen kehitysta.
Aikuisen toiminnan tavoitteena on ldhinna lapsen olemassaolon ja kitkattoman perhe-
elaman turvaaminen. Lapsesta huolehtiminen saatetaan monin osin siirtdd vahemmaén
tyokykyisille henkiléille kuten vanhuksille ja sisaruksille. Vanhemmat saattavat kuvitella,
ettd varsinaista kasvattamista ovat vain sellaiset toimenpiteet, joita opettaja suorittaa
koulussa. Arajirven (1989, 100) mielesti lapselle kasvutilaa antava vapaa kasvatus, jos
sithen liitetédén turvalliset rajat ja estetdin pahan tekeminen, on hyva kasvatusasenne. Se
sopii hyvin kouluikiisille ja murrosidssi oleville, koska oma paittiminen ja onnistuminen

omissa asioissa tuo itseluottamusta.
2.4.2 Vanhemmuuden uudet mallit

Vanhemmuutta mairittivit monet eri tekijat. Belskyn (1984) esittamén mallin mukaan

vanhempana toimimista madrdfvit suoraan vanhemman oma persoonallisuus, lapsen
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yksilolliset ominaisuudet sekd vanhemman ja lapsen viliseen suhteeseen liittyva
sosiaalinen konteksti, johon kuuluvat aviosuhde, sosiaaliset verkostot ja vanhempien
kokemukset tyostddn. Lisdksi mallissa esitetddn, ettdi vanhempien kehityshistoriat,
aviosuhde, sosiaaliset verkostot ja tyo vaikuttavat vanhempien persoonallisuuden ja
yleisen psyykkisen hyvinvoinnin kautta vanhempana toimimiseen ja sitd kautta myods

lapsen kehitykseen. (Pulkkinen 1996, 83 ja Juntunen & Krats 1997, 14-15.)

Hoikkala (1993, 49-66) on analysoinut vanhempien kasvatuspuhetta. Hin nikee
vanhempien kertomukset “kasvattamiskammosta” ja kaveruuden korostamisesta
huolimatta kertomuksina kunnollisuudesta. On heikompaa (sallivampaa) ja vahvempaa
(yrkempai) puuttumista lasten vapauteen ja ratkaisuihin, mutta kaikkia vanhempia
yhdistad vastuullisuus. Hén nimedd sallivan (heikon) vanhemmuuden, vahvan
vanhemmuuden ja vastuullisen vanhemmuuden. Vanhemmat tasapainoilevat niiden
vanhemmuuden muotojen valilla. He yrittavat 16ytda sopivan pisteen liiallisen
puuttumisen ja luallisen vapauden (sallivuuden) vililtdi. Hoikkala (1993) l6ysi
haastattelupuheesta myds kolmeen erilaiseen vanhemmuuteen sisiltyvia vanhemmuuden
malleja:  “ohjaava valmentajamalli”, “kantapdéin kautta oppimisen malli”,

“yhdessiolomalli”, “konfliktimalli”, “kaveruusmalli” ja “itsekriittinen malli”.

Hoikkalan (1993) kuvaamaan sallivaan vanhemmuuteen liittyy ajatus itsekasvattautuvasta
nuoresta. Ajatus itsekasvattautuvasta nuoresta liittyy yksilollisyyttd ja yksilon valintaa,
itsensé loytamisen tirkeyttd tahdellistavaan ajatteluun. Sen yksi olennainen ainesosa on
nakemys lapsista itseniisini, oman maailmansa rakentavina toimijoina. Lapset ikddn kuin
ottavat itselleen tarvittavan vapauden. Nimenomaisesta tavoitteellisesta kasvattamisesta
otetaan etaisyyttd. Mieluummin lapset ja nuoret ndhdain kokemuksistaan
itsekasvattautuvina, koska kokemukset ja vaikeudetkin kasvattavat. Itsekasvattautuminen
hittyy kantapddn kautta oppimisen malliin. Vanhemmuus on kuuntelemista ja
harrastuksiin kuljettamista. Lapsiin suoraan vaikuttaminen nihddin “tyrkyttdmisend”,
jolla ei edes ole onnistumisen ‘edellytyksié, koska lapset haluavat tehd4 kuitenkin oman
padnsi mukaan. Jos lapseen mielii vaikuttaa, vain esimerkki tepsii. Lapsilla on siis oikeus

omiin kokemuksiin, mutta myds oikeus tehda virheitd. Kantapddn kautta oppimisen malli
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on ennen muuta isien malli. Se sisiltdd tyonjaon; naiset kantavat huolta, murehtivat ja
hermoilevat miesten rauhoitellessa ja ollessa suurpiirteisia. Myds naiset tunnistavat mallin

kuvatessaan miehidén rauhallisiksi ja turvallisiksi.

Vahvassa vanhemmuudessa aikuinen nikee, ettd hinen kokemuspohjainen tictonsa ja
viisautensa on siirrettivissi lapsiin tietoisen huolenpidon, jatkuvan, toistuvan ja jopa
systemaattisen vuorovaikutuksen ja toiminnan kautta. Tavoitteena on kasvattaa “terve
aikuinen kansalainen”. Lapsia ohjataan jo pienestdi pitden itsestadn huolehtimiseen ja
vastuunottamiseen. Ohjaaminen on neuvojen ja vinkkien antamista, mutta ei valmiiden
ratkaisujen syottamisti. Kyseessd on ohjaava valmentajamalli, jonka keskeinen periaate
on se, ettd lasten oma-aloitteisuuden ja itsendisyyden uskotaan syntyvdn vanhemman
toiminnan tuloksena. Vanhempi on “pahimpien virheiden ennaltachkaisija”, jotta lapsen

el tarvitse turhaan kokea “kantapéién kautta pettymyksid”.

Vastuullinen vanhemmuus on kokoava kattotermi, jonka alle kaikki Hoikkalan (1993)
tutkimuksen vanhemmat haluavat mahtua ja mahtuvat. Vastuullinen vanhemmuus asettaa
vanhemmuuden velvoittavaksi tehtavaksi hyvien edellytysten luomisen lasten kasvulle.
Hyvit edellytykset koostuvat huolenpidosta, mahdollisimman hyviin harrastuksiin
ohjaamisesta, koulutuksen turvaamisesta ja rajojen asettamisesta. Vastuullisessa
vanhemmuudessa panostetaan lapsiin ja perhe organisoituu lapsen ympirille. Vanhemmat
kuuluvat monella tavalla lastensa elamiin ja lapset vanhempiensa elaméaén. Tavallisin
side vanhemman ja lapsen valilld on lapsen harrastus. Lapsilta odotetaan paljon. Kaikkea
siivittad keskustelu. Lapsen kanssa puhutaan ja keskustellaan. Vanhemmat yrittivit 16ytia

sopivan tasapainon liiallisen puuttumisen ja liiallisen vapauden (sallivuuden) valilta.

Ohjaava valmentajamalli ja kantapddn kautta oppimisen malli ovat adripditi, jonka véliin
muut mallit asettuvat. Yhdessdolomallissa korostetaan suhteen vastavuoroisuutta,
tasavertaisuutta ja yhdessa viihtymista. /tsekriittisissd malleissa puhetapa on itsed arvioiva
ja tunnustuksellinen. Aikuinen problematisoi vanhempien méaraysvallan ja kritisoi omaa
ei-sensitiivistd toimintaansa. Malleissa perustellaan siirtymé madraamisesta keskustelun

ja neuvottelun linjalle, pois autoritaarisesta perhetraditiosta. Konfliktimallissa kysymys on
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lapsen itsendisen tahdon ja vanhempien asettamien ehtojen vilisestd ristiriidasta.
Pulmallisissa tilanteissa vanhemmat tietdvat paikkansa; aikuisten ja lasten valilla on
hierarkia. Yhteiselama perustuu saéntdihin ja sopimuksiin niin, ettd luottamuksen
pettimisestd syntyy seuraamuksia. Ehdollisesti voidaan joustaa, mutta periaatteessa
lapselta edellytetdan kuuliaisuutta. Malli sisaltda myos familistisen pyrkimyksen

yhdesséoloon.

Strandellin  (1990) mukaan lapsuuden muutosta modemeissa pohjoismaisissa
yhteiskunnissa on luonnehdittu kuvaamalla kahta erilaista tapaa, jolla aikuiset suhtautuvat
lapsiin. “Tassd ja nyt” -ajattelu on viistyvd perhevuorovaikutuksen muoto.
“Projektilapsuus” on se suunta, johon ollaan menossa. Tdssd ja nyt -ajattelussa
vanhemmat nikevit lapsen kehityksen luonnollisena tapahtumana. Lapsi kasvaa ja varttuu
ajan myota “itsestddn”. Kehitysti ei voi eika pidiakaan nopeuttaa. “Lasten on saatava olla
lapsia”. Vanhemmat asettavat selvid rajoja lapselle. Sadnndista ei neuvotella eikd niitd
erityisemmin perustella. Rajoista voidaan joskus erityistilanteissa antaa periksi. Jos ndin
tapahtuu, rajat eivat siirry pysyvisti, vaan ovat ennallaan seuraavia kertoja varten.
Perheessi ei ole tapana “verbalisoida” asioita, pohtia minké takia asioita tehdaan.
Vanhemmat ovat lasné lapsen elaméssi, mutta eivit sisilld lasten tekemisissd. Aikuisilla
on omat tyonsi ja tehtavansi, lapsilla omansa. Vanhemmat ovat lasnd, jos lapsi tarvitsee
tai jos jotain tapahtuu. Lapsen tekemisiin puututaan liahinné silloin, kun lapsi rikkoo

asetettuja rajoja. Muutoin lapset saavat pitdi oman reviirinsi, niin myos aikuiset.

Projektilapsuus -ajattelussa lapsi on vanhemmille projekti. Lasta tiytyy ohjata ja
muokata. Ei saa tuhlata aikaa. Lasta valmennetaan tuleviin tilanteisiin ja tulevaisuuteen
yleensikin. Lapsi ndhda4n persoonana. Fi riité, etti lapsi sopeutuu, on tavallinen, “hukkuu
joukkoon”. Lapsen tulee erottautua ja profiloitua yksilonid. Téssd vanhemmat ovat
valmentamassa lasta. Ajattelu on lapsikeskeistd. Lasta pidetadn tasavertaisena osapuolena
arkipdivin toiminnoissa. Vanhemmat perddntyvat auktoriteettiasemastaan. Ollaan
taipuvaisia ajattelemaan, etti lapsi on oikeassa itsedin koskevissa asioissa. Lasta el
kasketa ehdottomasti tai sanota yksipuolisesti, miki on sallittua, mika taas ei. Lapsi

otetaan mukaan sopimaan asioista. Kaikesta neuvotellaan. Lapsen edellytetdin ilmaisevan
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ja perustelevan toivomuksiaan ja ajatuksiaan. Perheessi on paljon verbaalista
kommunikointia. Vanhemmista tulee lapselle tavallaan kavereita ja jopa apulaisia, jos
lapsi on nostettu perheen keskioon. Vanhemmat ovat sisalld kaikessa, mité lapsi tekee.
Lapsella ei ole sellaista omaa, josta vanhemmat eivét tietdisi. Nain kontrolli suhteessa
lapseen on muuttunut aiempaa nakyméattomammaéksi, sisdiseksi kontrolliksi. (Korhonen

1994, 55-56.)

Bjomberg (1992) kuvaa modemin perheen vuorovaikutusta hyvin samansuuntaisesti. Han
on haastatellut ruotsalaisvanhempia ja tutkinut heidin kasvatusihanteitaan ja arkipéaivan
strategioitaan. Bjombergin (1992) havaintojen mukaan vanhemmat haluavat olla
sensitiivisid lastensa hyvinvoinnin ja kehityksen suhteen. He pitivit tarkednd viettda
lastensa kanssa niin paljon aikaa kuin mahdollista, suojella heitd uhkaavalta ympéaristolta,
luoda mukava koti ja edistdd lasten persoonallisuuden kehitystd. Yksi tapa edistdd
persoonallisuuden kehitystd on luoda tasavertainen suhde lapseen. Lapsilla on oikeus
sanoa omat kasityksensi, eivitkd vanhemmat aina toteuta ajatuksiaan. Koska didit ovat
tyossa kodin ulkopuolella, he ovat erityisen sensitiivisid lastensa tarpeille. He haluavat
olla lasten saatavilla riippumatta siiti, mita lasten kanssa tehdaan yhdessa. Kotiin pyritdan
luomaan suvaitseva ilmapiiri niin, ettd lapsilla on vapaus liikkua vastakohtana “4la tee” -
ilmapiirille. Jos lapset tuntevat olonsa mukavaksi kotona, heitd ei tarvitse olla
kaskemaissa. Suvaitsevaineil, antiautoritaarinen asenne on osa vanhempien
palveluasennetta suhteessa lapsiin. Lapset on suurelta osin vapautettu kotitoista. Heita ei

pakoteta ikaviin toihin, jotka tekee pidasiassa diti.

Yhdessdolon arvoa toteutetaan strategiana, jolle Bjémberg (1992) antaa nimen perhe
projektina. Silla tarkoitetaan vanhempien pyrkimysta yhdistai kaikkien perheenjdsenten
kiinnostuksia. Lapset ottavat osaa samoihin harrastuksiin, joista vanhemmat nauttivat ja
painvastoin. Vanhemmat kéyttivit aikaansa lasten harrastuksiin joko olemalla
valmentajina (urheilussa), kuljettajina, katsojina tai osallistumalla muutoin konkreettiseen
huolenpitoon. Asianmukaisen kodin luominen on vanhemmuuteen kuuluva normi. Hyvin
varustettu, mukava koti on yksi strategia edistid yhteenkuuluvuutta. Ajatus, etta jokaisella

lapsella tulee vihintéin teini-idsta lahtien olla oma huone, pitdi sisallaan oletuksen, etti
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saamalla oman tilan lapset viihtyvét paremmin kotona.

Bjornbergin (1992) mukaan vanhemmat toteuttavat tirkedksi pitdmiddn tavoitteita
karkeasti ottaen kahdella tavalla. Ensimmaéisen tyylin mukaan vanhempien pitdé olla
saatavilla, jos lapset sattuisivat tarvitsemaan. Ndma vanhemmat antavat lapsilleen melko
paljon vapautta, mutta ovat valmiita auttamaan heitd. Toista tyylid edustavat vanhemmat,
jotka ovat innokkaita jarjestdim#dn asioita lapsiaan varten. Néama organisaattori-
vanhemmat ottavat aktiivisesti osaa lapsille jarjestettyyn toimintaan, tavoitteena jarjestaa
lasten aika niin, ettei jaisi “joutoaikaa”. Kumpikin tyyli vaatii vanhempien, ainakin toisen,
vapaa-aikaa. (Korhonen 1994, 56-57.)

Korhonen (1994, 119-124) on haastatellut 39 keski-ikaistd naista ja tutkinut heiddn
vanhemmuuttaan. Haastatteluaineiston  perusteella han on  késitteellistanyt
lastenkasvatuksen neljasn luokkaan: “tietoinen kasvatus”, “yksilollisyyden korostus”,
“ymmaértavd huolenpito” ja “puuskittainen puuttuminen”. Naiset eivit noudattaneet
kasvatuksessaan aina samaa toimintatapaa, vaan heidin kasvatuksessaan esiintyi luokkien

mukaisia korostuksia ja painotuseroja.

Tietoiset kasvattajat ovat pohtineet omia kasvatusperiaatteitaan ja -tavoitteitaan. Heilld on
tietoinen kasvatus- ja vaikuttamispyrkimys. Aikuisten ja lasten vélinen raja perheessi on
selva. Lapsilta edellytetiin vanhempien kunnioitusta. Aikuinen on auktoriteetti.
Keskustelu ja neuvottelu tapahtuu hierarkkisessa aikuinen-lapsi-asetelmassa. Lasta
kuunnellaan, mutta viime kiadessi ratkaisuvalta on aikuisilla. Kasvatuksessa korostetaan
johdonmukaisuutta, myos vanhempien kesken. Puolison kanssa ollaankin yleensi
samoilla linjoilla. Aidilld on lasten suhteen odotuksia ja vaatimuksia. Hin ohjaa, tukee ja
kannustaa. Lapsilla on selvit rajat ja sadnnét. Vapauksia ja luottamusta lisataan ién
myo6ta. Rajojen tarkoituksena on luoda turvallisuutta, koulia lapsen luontoa, osoittaa otkea
ja vaira, kasvattaa kunnollisuuteen ja vastuuntuntoisen kansalaisen moraaliin. Rajojen ja
saantdjen noudattamista kontrolloidaan ja niiden rikkomisesta rangaistaan. Samalla kun
korostetaan selvien rajojen ja sddntdjen valttaimattomyyttd, painotetaan perustelujen ja

keskustelun tarkeytti. Kasvatus on suuntautunut tulevaisuuteen, lasta valmennetaan
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aikuisuutta varten. Koulunkdyntia ja harrastuksia seurataan, niissd ohjataan ja
kannustetaan. My¢s kaveripiirid kontrolloidaan. Tietoisen kasvattajan tyyppt on Korhosen
(1994) mielestd lahella Pulkkisen (1984) “ohjaavaa kasvatusta”, Hoikkalan (1993)

“valmentajamallia” ja Bjornbergin (1992) “organisaattoria”.

Yksilollisyyttd korostavilla kasvattajilla on tietoisia kasvatusperiaatteita ja pohdittu
nikemys lapsen kehityksestd. Vuorovaikutus lapsen kanssa on laheistd ja tasavertaista.
Toisin kuin tietoisissa kasvattajissa selva sukupolvihierarkia puuttuu. Aiti korostaa ja
kunnioittaa lapsen yksilollisyytt4 ja ainutkertaisuutta. Suhde on vastavuoroinen; myos aiti
kasvaa ja oppii lapsen mukana. Kasvatusote on salliva, luottamukseen perustuva. Aiti
korostaa lapsen omaehtoisia ja itseniisid ratkaisuja. Silti lapsen maailmasta ollaan
kiinnostuneita, hinen kanssaan keskustellaan ja tarvittaessa autetaan, tuetaan ja
kannustetaan. Aiti on lapsen kiytettivissd, resurssina lapselle. Valittémia suoritus- tai
menestymisodotuksia véltetdan, samoin turhaa puuttumista. Lapsista toivotaan omaan
eldmaansa tyytyviisid ihmisid, jotka 16ytdisivit oman paikkansa maailmassa. Lapselle
halutaan valittdsd ajatuksia ja arvoja, joita itse pidetddn tarkeinda, vaikka suoraa
“tyrkyttamistd” véltetadankin. Perheessd keskustellaan paljon, pohditaan elamiaa ja
maailmanmenoa. Lapsista halutaan itsendisesti ajattelevia ihmisid. Lasta e1 kuitenkaan
haluta nujertaa aikuisten ylivoimalla. Johdonmukaisuuden sijaan korostetaan herkkyyttd
lapsen tarpeille ja “vuorotellen vaikuttamista”. Yksinhuoltajien méaéra on tassa joukossa
suhteellisesti suurin. Naimisissa olevat naiset ovat puolisonsa kanssa samoilla linjoilla.
Lapsen yksilollisyytta korostavassa kasvatusotteessa on Korhosen (1994) mielesta piirteita
sekd Hoikkalan (1993) “yhdesséolomalleista™ ettd “itsekriittisistd malleista”.

Ymmartavdd huolenpitoa korostavilla kasvattajilla on itse pohdittuja, tietoisia
kasvatustavoitteita vahéin, Aidin suhteessa lapsiin korostuu hoitaminen ja huolehtiminen,
kunnollisen kansalaisen moraaliin kasvattaminen. Lapselle halutaan antaa hyva koti,
lampo4 ja laheisyyttd. Lapsen asioista ollaan kiinnostuneita. Rajoja asetetaan lapsen
turvallisuuden ja hyvien tapojen vuoksi, muutoin kasvatusote on salliva. Jos lapsen
elaméin puututaan, pyrkimykseni on varjella lasta vaaroilta. Lapselta ei odoteta

huippusuorituksia tai menestysta nyt eiki tulevaisuudessa. Koulutehtivistd muistutetaan
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Jja katsotaan perain, tarvittaessa autetaan, mutta ei vaadita erityistd. Téarkeintd on, ettid
lapset kavisivat koulunsa, saisivat ammatin ja kiinnityksen ty6eldmaan eivitkéa joutuisi
katujengeihin ja olisivat itse tyytyvaisia elamainsa. Kunnollisuus riittad. Aidit ovat
yleensi lahella lasten arkielamaa. Tastd syystd lasten kanssa kehkeytyy myos eriasteista
sanaharkkaa. Isit ovat enemmin taustalla ja puuttuvat lasten eldiméain harvemmin ja usein
myds yksioikoisemmin. Osa dideistd joutuu tasapainottelemaan ankaramman puolison
kanssa, olemaan “puskurina” isan ja lasten vililla. Omaa liiallista huolenpitoa ja
lempeyttd usein my6s kadutaan. Epiillasn, onko omalla huolehtimisella viety lapsilta
omatoimisuutta ja itsendisyyttd. “Ymmartdva huolenpito” muistuttaa Korhosen (1994)
mielestd Bjérnbergin (1992) “saatavilla oloa”. Siind on myds samoja korostuksia kuin

Hoikkalan (1993) “yhdessdolomalleissa™.

Puuskittaisilla kasvattajilla voi olla itsepohdittuja tai vaistonvaraisia kasvatustavoitteita.
Silti kasvatusote on kiytinndssd puuskittainen: lempeys ja tiukkuus, sallivuus ja
rajoittavuus vuorottelevat oman elaméntilanteen, mielialan ja myds lasten ikédvatheen
mukaan. Erityisesti lasten murrosiké asettaa suhteen koetukselle. Siind missa ennen on
voinut olla puuttumatta, luottaa tai antaa asioiden menni itsestaan, tuleekin nyt vastaan
yllatyksida ja erimielisyyksid. Vaikka aiti haluaisikin selvittid asiat rauhallisesti
puhumalla, drsytyskynnys ylittyy ja oma mairiilevyys ja vaikuttamishalu tulevat esiin.
Kasvatusotteen tiukentaminen synnyttia avoimia riitoja vanhemman ja lapsen vililla.
Konfliktitilanteissa &idit yrittdvat taiteilla niin, ettei suhde nuoreen katkeaisi kokonaan.
Murrosikdisen kanssa omaa sinisilmaisyytta, liiallista hellimista ja huolehtimista seka
oman kasvatuksen epdjohdonmukaisuutta kadutaan. Itsestd tehdaédn syyllinen. Puolison
kasvatusote poikkeaa usein omasta. Is4 voi olla auktoriteetti, jota lapset pelonsekaisesti
tottelevat tai painvastoin salliva ja kantaa ottamaton. Silloinkin, kun periaatteessa oltaisiin
samaa mieltd, puolison tuki kdytinn6ssa puuttuu. Vaikka naiden aitien kasvatusote on
“puuskittainen”, kysymys ei ole valinpitimattomyydestd. Puuskittaisessa kasvatustavassa
voi Korhosen (1994) mielesti ndhdd tiettya yhtalaisyyttda Hoikkalan (1993)
“konfliktimalliin” ja Pulkkisen (1984) “aikuiskeskeiseen kasvatukseen”.
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Belsky, Cmic ja Woodworth (1995) ovat tutkineet persoonallisuuden yhteyksia
vanhemmuuteen. Tutkimuksessa haluttiin erityisesti tarkastella, toﬁnivatko vaihtuvat
mielialat ja péivittdisten ristiriitojen kokeminen valittaving tekijoind persoonallisuuden ja
vanhemmuuden vililla. Persoonallisuutta arvioitiin kyselylomakkeiden avulla tutkittavien
vanhempien esikoispoikien ollessa 10 kuukauden ikiisia. Vanhemmuutta tutkittiin
observoimalla &iteja ja isid lasten ollessa 15 ja 21 kuukautta vanhoja. Ennen
observointitilannetta vanhemmat tayttivat mielialaa ja paivittaisia ristiriitoja koskevan
kyselyn. Tutkimuksen mukaan persoonallisuus ja mieliala selittivit kaiken kaikkiaan
enemman aidin kuin isén vanhempana toimimista alle kaksivuotiaan esikoisen kanssa.
Persoonallisuuden piirteistd sovinnollisuus (mm. lemped, luottavainen, avulias) oli
voimakkaammin yhteydessd isien kuin ditien vanhemmuuteen. Perinteisestihdn onkin
ollut niin, ettd didin rooli on ollut enemmén toimia lapsen hoivaajana, kun taas isit ovat
osallistuneet enemmén lapsen kanssa leikkimiseen. Tutkimuksessa todettiin
sovinnollisuuden ja ekstraversion olevan yhteydessid myonteiseen vanhemmuuteen (mm.
myonteisten tunteiden osoittaminen, sensitiivisyys ja kognitiivinen stimulointi) seka isilla

etti dideilla.

Belskyn, Crnicin ja Woodworthin (1995) tutkimuksessa 16ydettiin myés jonkinlaista tukea
olettamukselle, ettd mieliala ja ristiriitojen kokeminen toimisivat vilittivind tekijoina
persoonallisuuden ja vanhemmuuden vililla. Esimerkiksi sovinnollisuus oli yhteydessa
positiiviseen mielialaan ja sitd kautta virikerikkaaseen vanhemmuuteen. Vahva
neuroottisuus (mm. hermostuneisuus, turvattomuuden ja riittimattomyyden tunteet) taas
liittyi vanhemman kielteiseen mielialaan ja paivittdisten ristiriitojen kokemiseen ja sitd
kautta kielteisten tunteiden ilmaisemiseen lapselle sekd virikkeettomain ja ei-

sensitiiviseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. (Juntunen & Krats 1997, 15.)
2.4.3 Nykykasvatuksen karikot
Pulkkisen (1996, 40-41) mukaan médrdilevin, autoritaarisen kasvatuksen perinne on

Suomessa vankka. Viime vuosina on kiinnitetty huomiota ruumiillisen rankaisemisen

haitallisiin vaikutuksiin lapsen kehitykselle. Se synnytt4a lapsessa masennusta ja uhmaa,
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joka voi johtaa normeja rikkovaan kiyttadytymiseen. Kurinpidosta saattaa muodostua
pakkokeinojen kehi, jossa sekd vanhempi etti lapsi turvautuvat yha kovempiin otteisiin
toistensa hallitsemiseksi. Positiiviset tunteet viistyvit. Niinpi on todettu, etti yksi vaikea
askel pakkokeinojen kehin purkamisessa on harjoitella myonteisten tunteiden ilmaisua

vanhemman ja lapsen vélisessa suhteessa.

Autoritaarisen kasvatuksen haittavaikutusten tultua tunnetuiksi monet vanhemmat ovat
Pulkkisen (1996, 40-41) mielesti menneet toiseen ddrimmaisyyteen, sallivauteen, joka voi
saada hemmottelun tai laiminly6nnin muodon. Hemmotteluun ei sisdlly lapseen
kohdistuvia odotuksia ja vaatimuksia, mikid saa lapsen kokeilemaan rajoja ja ehka
menemién kohtuuttomuuksiin. Rajat luovat lapselle turvallisuutta ja luottamusta siihen,
ettd aikuinen hallitsee tilanteen. Kun lapsi on pieni, rajanylitykset ndyttavit viattomilta.
Vanhemmat saattavat komennella, huutaa ja uhkailla, mutta ehkd omaa mukavuuttaan
eivét osoita, missi rajat ovat. Lapsi oppii pian sen, ettei uhkailuista kannata valittaa.
Jonakin paivana héin saattaakin olla jo niin vahva, ettd uhkailun kohteena on vanhempi
itse. Sallivuus voi olla myos laiminlyontia ja valinpitaimattomyytta niin lapsen kuin
yhteisén tarpeista, minka takia lapsen tarpeiden tyydyttiminen ja hdnen ohjaamisensa
yhteison normeihin lyodidn laimin. Vanhemmat tietidvat vahan siitd, mité lapsi tekee tai
ajattelee. Vilinpitimattdmyys voi myos synnyttad lapsessa halun kokeilla, saako hén
vanhempiensa kiinnostuksen itsedan kohtaan herdadmain millaén tavalla. Vanhempien
vélinpitaimattomyys on vahva ennuste sille, etti lapselle tulee vaikeuksia sopeutua
yhteiskuntaan.

Myo6s Pulkkinen (1994, 37) ndkee nykykasvatuksen ongelmiksi hemmottelun ja
laiminlyonnin lisidntymisen. Pitkda paivaa ansiotydssd tekevit vanhemmat eivét jaksa
eivatkd henno lyhyiné iltahetkini kontrolloida lastensa kiyttaytymistd. Iimapiiri pidetadn
mieluummin miellyttivana ja lapsen sallitaan toimia mielensd mukaan, oli sitten kyse
nukkumaan menoajoista tai lapsen puhetavoista. Mutrun (1988, 5) mielestd lapsia
hankitaan usein paikkaamaan parisuhteen ristiriitoja tai lyhyen suhteen jalkeen
ajattelematta, etta lapsi tuo omat ongelmansa ja sitoo vanhempien ajankayttod moniksi

vuosiksi. Vanhemmilla ei ehki ole aikaa eiké henkisid ja taloudellisia resursseja hoitaa ja
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kasvattaa lastaan. Talloin vanhemmat eivit vilttimatta ole valinpitiméattomia lapsiaan
kohtaan, silld valinpitimattomyys tulee vasta sitten kun voimat loppuvat. Pikemminkin
voidaan puhua Paloheimon (1997, 144) sanoin vanhempien jaksamattomuudesta arjen
keskella.

Arajarven (1989, 103) mielestd ylihuolehtivuus on nyky-yhteiskunnassa tavallisin
poikkeava kasvatusasenne. Myos Mutru (1988, 4-5) nikee, ettd opintojen ja tydtilanteen
aiheuttaman epdvarmuuden takia lasten hankkiminen siirretdin nykyadn monesti
myohempéin ikain, jolloin lapsen tuloa on ehki kauankin jouduttu odottamaan. Lapsen
vihdoin syntyessd, héinestd tulee helposti kaiken huomion keskipiste ja vanhemmat
saattavat huolehtia ja sitoa lastaan liikaakin. Arajarvi (1989, 103) toteaa, ettd vammaisen
lapsen vanhemmat haluavat auttaa ja tukea lasta ja ovat helposti ylihuolehtivaisia.
Pulkkisen (1977, 134-146) mielesta ylihuolehtivat vanhemmat aiheuttavat kasvatuksellaan
lapsissa passiivisuutta ja riippuvuutta. Ylihuolehtivassa kasvatusilmastossa lapsen on
vaitkea saada oppimismahdollisuuksia uusissa  tilanteissa, mikd johtaa

avuttomuudentunteeseen.

Beck-Gemsheimin (1992) mukaan vanhemmille on jatkuvasti tarjolla lisd4 informaatiota
siitd, miké on hyvai ja mikd huonoa lapsen kehityksen kannalta. Arkipdivissi timéa nakyy
lisd4ntyvind paineina yrittada valttaa “pahaa” ja aktiivisesti luoda hyvit olosuhteet lapsen
kehitykselle. Kasvava vastuu ei kuitenkaan tuo mukanaan valttiméitontd valtuutusta
toimia padmadrien suuntaisesti. Pdinvastoin, useilla elamén alueilla vanhempien
voimattomuus kasvaa, kun tieteellis-teknistynyt markkinayhteiskunta ei ota huomioon
lapsen tarpeita, vaan synnyttdd koko ajan uusia ongelmia: allergiat, litkkenteen vaarat,
kaupallisuus, huumeet, ympiristouhat ja niin edelleen. Vanhempien pitaisi jatkuvasti
huolehtia lapsista, taistella heididn puolestaan, saatella heitd, tukea ja auttaa. (Korhonen
1994, 21-22.)

Myos Strandell (1990) luennoi, etti elami nayttad loputtomalta koetilanteelta. Thminen on
aina vaarassa epionnistua ja se voi tapahtua milld elamanalueella hyvinsa. Elima on

entistd sidotumpaa siihen, miti yksilé osaa. Kadun aurinkoiselle puolelle paasya edeltavit
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monet testit. Siksi lasta tdytyy ohjata ja muokata. Lapseen taytyy “investoida”
mahdollisimman paljon jo varhaisessa idssid. Asioiden ei saa antaa mennd omalla
painollaan, vaan katse taytyy suunnata tulevaisuuteen. Ei riitd, ettd lapsi sopeutuu, on
kiltti ja parjaa. Lapsesta tulee kasvattaa yksiléllisid piirteita ja taitoja omaava persoona.
(Korhonen 1994, 20.)

Ziche (1991) puhuukin lapsesta projektina. Hinen mukaansa oman lapsen nikeminen
oman itsensd osana ja jatkeena istuu yhi lujassa ditien ja isien keskuudessa. Moderni
myytti kaiken rajattomasta muotoiltavuudesta niyttia hinen mukaansa tavoittaneen myods
lapsen. Vanhemman suhtautuminen lapseen voi vééristya eparealististen lapseen
kohdistettujen odotusten myéta. Elkind (1991) puhuu instrumentaalisesta narsismista
(nstrumental narcissism), jolla hin tarkoittaa vanhempien uskomuksia omista maagisista
kyvyistidan vaikuttaa siithen, ettd lapsesta tulee jonkin alan “nero”. Tahén tavoitteeseen
paastikseen vanhemmat valmentavat lasta pienesti pitiden huippusuorituksiin. He uskovat
enemmankin omiin kykyihinsa lapsen “valmentajina” kuin lapsen omiin edellytyksiin ja
kykyihin menestyad. Elkind (1991) epiilee, etti lapsille tdmé saattaa atheuttaa
itsetuntovaurioita, koska vanhemmat eiviat huomioi tai tue lapsensa yksilollisyytta ja

itsemadraamisoikeutta. (Juntunen & Krats 1997, 14.)

Ziehen (1991, 101-102) mukaan kulttuurisen vapautumisen seurauksena on ollut se, ettd
thmissuhteista on tullut darimmaisen merkityksellisia. Tdhéan liittyy hdnen mukaansa
my0s kompensoiva tekiji. Muilla eliménalueilla koetun kylmyyden ja oman
elamismaailman pirstoutuneisuuden tihden sekd elamankumppanilta etti lapselta
halutaan lisaantyvassa médrin jotakin vastineeksi. Henkilokohtaisten suhteiden kasvanut
merkitys voi kriisitilanteissa muodostua myos rasitteeksi. Vanhempien suhteet toisiinsa ja
lapseen joutuvat alttiiksi kasvaville odotuksille, jotka eivat valttimatta vility tietoisesti,
vaan alitajuisesti, siis psykodynaamisesti. Lapsi saa siis alitajuisesti tehtivikseen

edesauttaa vanhempiensa psyykkistd vakautta.
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3 VANHEMPIEN VOIMAVARAT JA SOSIAALINEN TUKI

3.1 Vanhempien voimavarat

Juntusen ja Kratsin (1997, 43) mukaan voimavarat-kisite ei ole aivan yksiselitteinen.
Kirjallisuudessakin (ks. Pelkonen 1994) voimavaroihin on viitattu useilla eri termeilla.
Suomen kielessd puhutaan voimavarojen synonyymini usein resursseista. Voimavaran
lahikasitteitd ovat koherenssin tunne, eliménhallinta tai hallinnan tunne. Yleisimmin
voimavara-kisite on liitetty hyvinvointi-, terveys-, itsehoito- sekd stressi- ja

selviytymisteorioihin.

Voimavaroja on myds luokiteltu monin eri tavoin. Pelkosen (1994) mukaan useissa
madritelmissd toistuu voimavarojen luokittelu ihmisen sisdisiin ja ulkoisiin
voimavaroihin. Tutkimuksissa sisdisida voimavaroja on nimitetty muun muassa
henkilokohtaisiksi, yksilollisiksi tai emotionaalisiksi voimavaroiksi. Usein siséisiin tai
henkil6kohtaisiin voimavaroihin on liitetty tieto, mindn vahvuus, selviytymisstrategiat,
pysyva arvojarjestelma, itsetunto, luottamus, energia, motivaatio ja uskomusjérjestelma
seka hallinnan tai kompetenssin tunne. Ulkoisia voimavaroja on kutsuttu sosiaalisiksi
voimavaroiksi, perheen ja yhteisén voimavaroiksi sekad aineellisiksi voimavaroiksi.
Pelkosen (1994) mielestid yhteistd useimmille maéaritelmille on se, ettd voimavaroihin
kuuluu usko omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa elaméinkulkuun yleensd ja erityisesti
pulmallisissa tilanteissa (hallinnan tunne). Kaikissa ulkoisten voimavarojen méaritelmissa

mainitaan myos sosiaalinen tuki.

Pelkosen (1994) tutkimuksen yhtend osa-alueena selvitettiin lapsiperheiden tarvitsemia
vanhempana toimimisen voimavaroja. Tutkimus kattoi satunnaisotannalla koko Suomen
lapsiperheet ja terveydenhoitajat Ahvenanmaata lukuun ottamatta. Lopulliseen aineistoon
kuului 1533 pikkulapsiperhetti ja 282 lastenneuvolan terveydenhoitajaa. Tutkimus
suoritettiin  kyselylomakkeella. Voimavaroiksi valittiin aikaisempien tutkimusten
perusteella vanhempien itsetunto, sosiaalinen tuki, voimien riittdvyyden saantely,

tietdminen ja tulevaisuutta koskevat kasitykset.



38

Tulosten mukaan perheiden kokemukset voimavarojensa riittavyydesta vaihtelivat, vaikka
keskimaérin perheet kokivat voimavaransa kyseisessi elaméantilanteessa melko rittdviksi.
Taysin riittdvind voimavarojaan piti 61 % perheistd ja ldhes mnittivina 31 %.
Jonkinasteisesti puutteellisiksi voimavaransa koki 8 % perheistd. Perheiden vahvimmat
voimavarat olivat itsetunto vanhempana, tulevaisuutta koskevat myonteiset kasitykset ja
tietiminen. Heikoimmiksi voimavaroikseen perheet arvioivat kykynsd saannelld
voimiensa riittdvyytta ja sosiaaliset tukiverkkonsa. Voimavarat kasautuivat jonkin verran
samoille perheille. Voimavaransa riittiméattomiksi kokevia oli enemméan maaseudulla
kuin kaupungeissa sekd Kaakkois- ja Iti-Suomessa enemmin kuin muilla alueilla.
Tarkeimmat puutteellisiin  voimavaroihin yhteydessd olevista tekijoistd ilmensivit
epavarmuutta ja subjektiivista huonoa oloa kuten heikoksi koettua terveyttd, huolta

aiheuttavia oireita, elamanmuutoksia ja taloudellisia vaikeuksia.
3.1.1 Psyykkiset voimavarat

Itsetuntoa voi luonnehtia ihmisen kyvyksi luottaa itseensa, pitdd itsestddn ja arvostaa
itsedén havaitsemistaan heikkouksista huolimatta sekd kyvyksi ndhdd oma eldminsi
tarkednd ja ainutkertaisena. Itsetunto vaikuttaa thmisen toimintaan ja ratkaisuihin, ja
toiminnan seuraukset taas vaikuttavat ihmisen itsetuntoon. Thmisen itseluottamuksen
maira vaihtelee eldmén eri alueilla. Itsevarmuudentunne saattaa sekin ajoittain vaihdella

onnistumisten tai pettymysten vaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16.)

Pelkosen (1994) tutkimukseen, joka kisitteli vanhempana toimimisen voimavaroja,
vastanneet vanhemmat kokivat itsetuntonsa vanhempana hyvaksi seka merkittavyyden ja
hyviksyttavyyden ettid kyvykkyyden ja hallinnan alueilla. Vajaa viidesosa ei kuitenkaan
pitanyt itseddn riittdvan hyvana kasvattajana eiki ollut tyytyvdinen omiin kykyihinsi
vanhempana. Aidin itsetuntoon olivat merkittavasti yhteydessd aidin ikd ja lasten
lukumaéiara. Mitd nuorempi &iti oli, sen paremmaksi héin koki itsetuntonsa vanhempana.
Vanhemmat, joilla oli yksi tai kaksi lasta, kokivat itsetuntonsa paremmaksi kuin
vanhemmat, joilla oli nelja lasta tai enemmaén. Nain tapahtui myos, jos perheessé oli

vauva. Vihemmin koulutusta saaneet arvioivat itsetuntonsa vanhempana paremmaksi
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kuin pidemmaén koulutuksen saaneet. Tydl4isiin ja tyonantajiin lukeutuvat aidit kokivat
itsetuntonsa vankemmaksi kuin toimihenkil6ihin kuuluvat. Suurituloiset ja taloudellista
tilannettaan turvallisena pitivit vanhemmat eivit kokeneet omaa arvoaan vanhempana
niin vankaksi kuin pienituloiset, ja taloudellisista vaikeuksista kirsivat vanhemmat.

Vanhempien itsetunnossa ei ollut merkittivisti eroja maan eri osissa.

Hyviksi koettu terveys lisdsi hyvii itsetuntoa vanhempana, kun taas ladkarin toteamat
sairaudet ja huolta aiheuttavat oireet jollakin perheenjisenella alensivat sitd. Perheessa
tutkimusta edeltineen vuoden aikana tapahtunut merkittiva elamanmuutos kuten perheen
muutto tai perheenjésenen tyGttomyys néytti parantavan itsetuntoa vanhempana, mutta ero
ei ollut merkittava niihin perheisiin verrattuna, joiden elimassa ei ollut ollut muutoksia.
Myo6s Rajalan ja Ruoppilan (1983) tutkimuksessa koulutetut didit kokivat muita
useammin riittiméttdmyyden tunteita vanhempana. Tdma voi johtua siitd, ettd vanhemmat
ja koulutetummat &idit ovat kriittisempia kuin nuoremmat ja asettavat itselleen 4itina
suurempia vaatimuksia. Seuraavien lasten syntyminen tuo uusia piirteitd vanhempana
olemiseen ja useita kdytinnon ongelmia, jotka voivat aluksi horjuttaa &idin
itseluottamusta. Aidin huonoksi koettu terveys vihensi didin itseluottamusta ditina, mika
voi olla osoitus epésuotuisten elinehtojen kasautumisesta tai siitd, ettd huonoksi koettu

vointi sdvyttdd aidin koko elamaa.

Pelkosen (1994) tutkimukseen osallistuneista perheisti joka kolmas piti puutteellisena
kykyaan sddnnelld voimiensa riittivyyttd. Voimien riittivyyden sdantelyyn olivat
merkittivasti yhteydessa didin koettu terveys, jonkin perheenjasenen huolta aiheuttavat
oireet seka lahiaikoina tapahtunut eldménmuutos. Mité terveemmaksi &iti koki itsensa,
sitd riittavimmiksi hdn koki voimansa. Perheenjisenen huolta aiheuttavat oireet
vaikuttivat perheen voimien saintelyyn seka yksindan ettd yhdessd sairauden kanssa.
Huonoiten koki jaksavansa perhe, jossa oli seki todettu sairaus ettd koettuja oireita. Jos
jollakin perheenjasenelld oli joko sairaus tai oireita, olivat perheiden kyvyt voimien
riittdvyyden sadantelyssd merkittavasti huonommat silloin, kun perheessd oli huolta
aiheuttavia oireita kuin jos perheenjisenella oli laakirin toteama sairaus. Tutkimuksessa

ei selkeisti kuvattu huolta aiheuttavien oireiden luonnetta. Merkittavin eldmanmuutoksen
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vuoden sisilla kokeneilla perheilld oli oleellisesti vihemmain voimia kuin perheilld, joiden
elama oli jatkunut suunnilleen ennallaan. Kun oireiden ja sairauden lisaksi oli tapahtunut
merkittiva elamanmuutos, koki perhe kykynsé voimien riittdvyyden saintelyyn kaikkein

huonoimmaksi.

Pelkosen (1994) tutkimukseen osallistuneilla vanhemmilla oli oman ilmoituksensa
mukaan melko hyvat tiedot perheen terveydenhoidosta sekid lapsen kasvusta ja
kehityksesti. Kuitenkaan joka neljas perhe ei pitinyt vanhemmuutta koskevia tietojaan
riittdvind ja 34 %:lla el ollut riittdvasti tietoa yhteiskunnan tarjoamista
tukimahdollisuuksista. Mita paremmat tulot ja mitd korkeampi koulutus vanhemmilla oli,
sen paremmiksi he kokivat tietonsa lapsen kasvusta ja kehityksestd sekd
vanhemmuudesta. Koulutukseensa tyytyviisillda oli enemmin tietoa kuin sithen
tyytymattémillad. Ylempiin sosiaaliryhmiin kuuluvilla vanhemmilla oli enemman tietoa
kuin alempiin ryhmiin kuuluvilla, kaikkein vahiten oli tietoa ty6laisryhmaéan ja eniten
ylempiin toimihenkiléihin kuuluvilla vanhemmilla. Miti enemmaén perheessi oli lapsia,
sen paremmat tiedot vanhemmilla oli. Vauvan syntyminen perheeseen lisdsi vanhempien
tietoja. Alle 25 -vuotiailla dideilld oli vihemman tietoa kuin tatd vanhemmilla. Perheiden
tietotaso ei selvisti eronnut asuinalueen mukaan; hieman muita enemman tietoa oli Itd- ja

Kaakkois-Suomessa ja muita vihemmén Pohjois-Suomessa asuvilla.

Perheilld, joissa jollakin perheenjisenelld oli la4kérin toteama sairaus, oli vastaustensa
mukaan enemmin tietoa lapsen kasvusta ja kehityksestd sekd vanhemmuudesta kuin
terveeksi itsensd kokevilla perheilla. Niilla perheilld, joissa isé koki terveytensd huonoksi,
oli enemmiin tietoa kuin niill, joissa isé koki terveytensi hyviksi. Tietoa oli myo6s muita
enemmin perheissé, joissa jollakin perheenjdsenelld oli huolta aiheuttavia oireita tai
joissa &iti koki terveytensa huonoksi. Elaméanmuutos lisasi perheiden kokemusta tiedon

riittavyydesta.

Pelkosen (1994) tutkimukseen osallistuneilla lapsiperheilld oli varsin mydnteiset
kasitykset tulevaisuudestaan. Kuitenkin noin joka kymmenennen perheen tulevaisuus ei
niyttanyt kovin valoisalta heidin itsensi arvioimana. Miti idkkdampi perheen éiti oli,
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mit3 useampia lapsia perheessi oli, miti korkeampi vanhempien koulutustaso oli ja mita
paremmat tulot perheelld oli, sen valoisemmat olivat vanhempien kisitykset
tulevaisuudestaan. Vauvan syntyminen perheeseen lisdsi tulevaisuutta koskevien
kasitysten myonteisyyttd. Toimihenkiloryhmilla oli muita sosiaaliluokkia mydnteisempi
kuva tulevaisuudestaan. Aidin tydtilanne oli erittiin merkitsevasti yhteydessi
tulevaisuutta koskevien kasitysten myonteisyyteen. Tydssd olevien aitien kasitykset olivat
muita myonteisemmat. Jos tyottomit pidettiin omana ryhménain olivat heidan
kasityksensa tulevaisuudesta kaikkein synkimmit. Tyytyviisyys koulutukseen, ty6hon ja
péividhoitoon olivat yhteydessd valoisiin tulevaisuuden ndkymiin. Suomen eri osissa
asuvien vanhempien kasityksissd tulevaisuudestaan oli eroja. Iti-Suomessa asuvien
lapsiperheiden kisitykset tulevaisuudestaan olivat vihiten valoisat ja ne erosivat
merkittivasti kaikkien muiden alueiden paitsi Kaakkois-Suomen lapsiperheiden
kasityksista.

3.1.2 Hyvii parisuhde voimavarana

Antikaisen (1994, 81) mielestd Suomessa ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota siihen, ettd
parisuhteessa on kaksi eri rakennetta: puolisous ja vanhemmuus. Perhe-eldmaéssa tarvitaan
molempia, ilman ettd kumpikaan kohtuuttomasti ylikorostuisi. Niiden tulisi olla
keskendin tasapainossa. Usein puolisot kuitenkin kokevat syyllisyyttd, jos haluavat olla
vélilla kahdestaan, tai epdonnistumista, jos eivat tunne jaksavansa pelkkas vanhemmuutta.
Suomalaisissa lapsiperheissd on tavallista, ettd vanhemmat osallistuvat perheen
ulkopuolisiin aktiviteetteihin vuorotellen. Sekin on toki tirkedd, mutta Antikainen (1994)
nékee, ettd puolisosuhteen kehittymiselle yhteisillda kokemuksilla ja kahdenkeskisella
yhdess#ololla on myos tirked merkitys. Lapsiperheissd mahdollisuus kahdenkeskiseen
yhdessdoloon tarjoutuu usein vasta my6héan illalla, kun valttaméattomat kotity6t on tehty
Jja lapset ovat menneet nukkumaan. Silloin ollaankin jo niin vasyneitd, etta puolisosuhteen
“hoitamista” ei ole jarkevid edes yrittaa.

Rajalan ja Ruoppilan (1983) ja Tolkki-Nikkosen (1990, 85) tutkimustuloksista kiykin
ilmi, ettd puolisoiden valinen hyva suhde on perusta, jolle kaikki muu rakentuu. Hyvén
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parisuhteen merkkind on molemminpuolinen lammin tunnesuhde, tasavertaisuus
kotitdiden jaossa ja vapaa-ajan toiminnoissa. Myos Karilan (1989, 39) tutkimuksessa
havaittiin, ettd parisuhteen onnellisuus oli yhteydessa siihen, miten vuorovaikutus parin

kesken sujui ja miten vilttimattomat rutiinit, kuten taloustyot, tulivat hoidetuiksi.

Tolkki-Nikkosen (1990, 50-57) avioparien 15-vuotisseuruututkimuksessa, joka koostui
vuonna 1971 avioituneista suurten ikéluokkien edustajista, vaimojen yleisin valituksen
aihe oli miesten puhumattomuus ja avoimuuden puute. Pitkdaikaisessa suhteessa saattaa
kehkeytyd uskomus, etti toista ymmérretddn, ja tulisikin ymmartas, puhumattakin.
Kumpikin kuvittelee tuntevansa toisen niin hyvin, ettei asioista tarvitse edes keskustella.
Kun suhde vakiintuu ja turvallisuuden tunne lisddntyy ei ehka ole mitian sanottavaa tai
toista pidetddn “itsestddn selvanid”. Vuosien jilkeen saatetaan ajatella, ettd asia voisi
korjaantua, jos siitd pystyisi puhumaan, mutta samalla luullaan, ettei toinen siltikdan
ymmartaisi tai jos ymmartiisikin, ei haluaisi muutosta. Kaiken “tietimisestd” seuraa,
ettei ponnistele tietddkseen. Mukautuminen tekee vuorovaikutuksesta tasaista, mutta
yksilon ajattelulle silld saattaa olla negatiivisia seurauksia. Kehitystd tapahtuu
vuorovaikutuksessa vain kohdattaessa uusia asioita, kun siirrytidn tutusta
tuntemattomaan; tilanteeseen, jolle ei ole valmista kasikirjoitusta olemassa. Myds
perheterapeutti Antikaisen (1994, 74) mukaan kommunikointivaikeudet liittyvit
tavallisesti puhumattomuuteen. Useimmiten vaimot ovat sitd mieltd, ettd mies ei puhu
eika vastaa, vaikka miten haneltd kyselisi. Miehet taas puolustautuvat, ettei heilld ole
mielipidettd vaimon vaatimiin kysymyksiin, etta eivit he osaa sanoa tai ettd suomalaisen
michen suuhun eivit elokuvien rakkaudentunnustukset sovi. Pitiminen ilmaistaan

mieluummin tekemalla.

Tolkki-Nikkosen (1990, 50-57) mukaan avioliitossa triviaali ei merkitse samaa kuin
yhdentekevi, koska johonkin pikkuasiaan voi kulminoitua koko suhteen ongelma.
Arkipaivaiset erimielisyyden aiheet lienevit usein yhteinen nimittdja suhdetta
syvemmiéltikin koetteleville ristiriidoille. Arkisten riidanaiheiden kautta keskustellaan
koko parisuhteesta ja sen laadusta ja kidydain sukupuolten valista taistelua. Tolkki-

Nikkosen (1990) mielestid on viitetty, ettd monet avioliitot ovat pysyneet koossa sen
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vuoksi, ettd naiset ovat loytineet ldheisen suhteen toisten naisten kanssa, ystavyyden,
johon kuuluu rehellinen keskustelu ja syvd henkilokohtainen luottamus. Ystavyydet
tarjoavat varaventtiilin avioliiton ristiriitojen paineessa ja estivét ndin jopa liittojen
purkautumisen. Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimilla naisilla olikin enemmén kuin miehilla
laheisia ystavia, joille he saattoivat kertoa lihes kaikista asioistaan.

Tolkki-Nikkosen (1990) tutkimuksen mukaan naiset odottivat avioliitolta turvallisuutta ja
kymmenen vuoden kuluttua avioliiton solmimisesta monet ajattelivatkin eldmén
vakiintuneen ja tasapainottuneen. Avioliittonsa onnelliseksi arvioineet naiset olivat
tyytyvaisempid puolisoiden viliseen suhteeseen ja elamén tasapainoon kuin avio-onnensa
vihaisemmaksi arvioineet, joilla avioliitto oli eniten vastannut odotuksia lasten
saamisessa. Avioliittonsa onnelliseksi arvioineilla naisilla koti- ja perhe-elama oli
elamantyydytyksen paildhde, kun se vihemmin onnellisilla oli lapset. Tuloksista
kuvastuu se, etté ellei puolisoiden vilinen suhde ja perhe-eldma ole vastanneet odotuksia,
niin lapset antavat eliamalle padmadiran ja sisillon. Laheisyys ja luottamus ovat naisilla
tarkein yhdistava asia 15 avioliittovuoden jalkeen. Jos emotionaalinen sidos haviaa, muut
sidokset saattavat pitda liiton koossa. Liittoa koossa pitavit tekijat madriteltiin sen
perusteella, miten pari oli vastannut kysymyksiin “mik4 piti4 liittoa koossa” ja “miksi ei
ole eronnut”. Kun liittoa piti koossa parisuhde, mainittiin “liimaksi” rakkaus, ldheisyys ja
luottamus. Perhesuhdetta piti koossa lapset ja perhekokonaisuus, olosuhdetta taas
sitoutuminen avioliittoinstituutioon, vaihtoehtojen puuttuminen, yksiniisyyden pelko tai

tottumus.

Tolkki-Nikkonen (1990, 84-88) tyypitteli liitot suljetuiksi, irrallisiksi ja avoimiksi.
Suljetussa suhteessa elavat suhtautuivat jo avioliiton alussa muita perinteisemmin
avioliittoon ja pareja leimasi tietynlainen yhteisyys ja yhdessa tekeminen. Parit riitelevét
vain vakavista asioista. Liittoa voisi luonnehtia vakaan positiiviseksi. Suljetut parit eivét
juuri ole pohtineet yhteisti todellisuuttaan, vaan yhteisyys on sailynyt melko samanlaisena
koko avioliiton ajan. [rrallista liittoa luonnehtii selvisti miehen ja naisen erillisyys sekd
suhteen vaihtelevuus, vaikka avioliiton solmimisen jilkeen puolisot odottivat vahiten

muutoksia elamaansi. Jo avioliiton alussa naiset olivat perinteisempia asenteissaan kuin
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miehet. Erimielisyyksié ei irrallisten parien, kuten ei myoskaén avoimien parien, mielestd
tarvinnut valttda. Tosin he eivit paljon riitele; itse asiassa he harvoin puhuvat keskenaan.
He ovatkin tyytyméttdmimpia ongelmien ratkaisutapaan ja kommunikaatioon liitossaan.
Avoimet liitot sijoittuvat suljettujen ja irrallisten vélimaille eik4 niilld ole yhti ja ainoaa
tyypillista kehitysmallia. Yhteenkuuluvuus, toveruus ja puolisoiden valinen suhde ovat jo
alusta ldhtien vastanneet odotuksia avioliitosta. Parit olivat yksimielisii siitd, etteivat he
automaattisesti ymmarra toisiaan. He riitelevat paljon eika ristiriidalla ole vilttamatta
tiettya syytd, vaan miki tahansa asia voi nousta valtakysymykseksi. Avoimet parit ovat

tutkiskelleet suhdettaan ja tarkistaneet yhteisti sosiaalista todellisuuttaan.

Tilastokeskuksen (1994, 32-37) mukaan lasten syntyminen vahentdd huomattavasti
naisten vapaa-aikaa. Kotityosti tulee olennainen osa naisen eldméai naimisiinmenon
jalkeen tai viimeistd4n lapsen syntymin jalkeen. Naisille kuuluvat selvimmin leipominen
ja vaatehuolto, mutta he tekevdat myds valtaosan ruoanlaitosta, astianpesusta ja
siivouksesta, jotka kaikki ovat paivittiin sitovia tehtavid. Naiset kokevat myos usein, ettd
he ovat yksin vastuussa suuresta osaa kotitoistad. Useampi kuin joka toinen ilmoitti
olevansa yksin vastuussa pyykinpesusta ja ruoanlaitosta ja lahes joka toinen siivouksesta,
tiskauksesta seké paivittdisostoksista. Antikainenkin (1994, 74) nikee, etti kotitoiden ja
vastuunjaon suhteen vaimot kokevat vahvaa epasuhtaa. Michet toki kiyvit esimerkiksi
kaupassa, mutta vastuu siita, etti joku kdy kaupassa, on vaimon harteilla. Vaimot katsovat
tekevansa kahta tyopédivad miehen péistessd vahemmalla. Miehet puolustautuvat tyon
raskaudella ja vaativuudella tai sills, etteivit osaa tehda asioita vaimon mieliksi. Vaimo
ei heidin mielestiddn hyviksy toisenlaista eli miehen tapaa tehda kotitoitd. Tavallisest
kotity6t jaetaankin perinteiseen tapaan miesten ja naisten toihin. Miesten t6itd ovat
ulkotyét, korjaamiseen ja kunnossapitoon liittyvit tehtavidt ja siivouspiivini mattojen

puistelu. Naisten toitd ovat puhtauteen, siivoukseen ja ruuanlaittoon liittyvat tyot.

Myos Gordonin (1990, 144) tutkimuksen mukaan pidosan kotitoistd tekevit edelleen
naiset. Naisten kuvaukset puolisoistaan olivat padasiassa myonteisid. Lahes puolet isista
“auttoi”, mutta ei jakanut vastuuta. Noin viidesosan sanottiin auttavan vahén, ja pieni

maira padasiassa eronneista dideisti sanoi lastensa isén tuen olevan olematonta. Kotitoiti
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jaettiin joissakin tapauksissa naisten mukaan hyvin tasaisesti, mutta naiset olivat miehia
huolellisempia ja arvostivat siisteytti enemmain. Usein niissdkin tapauksissa, joissa
kotitdiden jakaminen sujui suhteellisen hyvin, oli aiemmin kayty kiivaitakin keskusteluja.
Michet olivat ylipainsa halukkaampia jakamaan lapsenhoidon ja varsinkin lasten kanssa
leikkimisen, mutta kotity6t olivatkin mutkikkaampia, koska lasten kanssa oleminen on

aina hauskaa, mutta keittion lattian peseminen ei koskaan.

Tilastokeskuksen (1994, 32-37) mukaan lastenhoito nayttia olevan kaikkein tasaisimmin
jaettu kotityd, mutta silti joka kolmas nainen koki vastaavansa siitd yksin. Lasten
syntyminen lisdé kotitdihin kdytettya aikaa perati 24 tuntia viikossa ja samalla naisten
ansioty6hon kayttima aika supistuu. Lasten ik on ymmaérrettavisti yhteydessa kotitoihin
kaytettyyn aikaan; erityisesti alle kouluikiisten lasten perheissi kotitoihin kuluu paljon
aikaa. Lasten my6ta vahenevin vapaa-ajan takia naiset tinkivat liikunnasta, lukemisesta,
television katselusta ja omista harrastuksistaan. Tolkki-Nikkosenkin (1990, 45)
tutkimustuloksista kay ilmi, ettd puolisoiden keskeniin jakamista kotitdistd yleisin ja
usein ensimmadinen on lasten kanssa yhdessdolo. Lasten kanssa olemiseen ja lasten
péivittdiseen hoitoon osallistuikin kumpikin puoliso. Naiset olivat kuitenkin oman
arvionsa mukaan yksin vastuussa sairaiden lasten hoidosta useammin kuin miehet
arvioivat asian olevan. Pikkulapsiperheissd miehet liioittelevat osallistumistaan lasten

paivittaiseen hoitoon ja kouluikdisten lasten perheissa sairaiden lasten hoitoon.

Tutkimuksissa parisuhteen hyvian laadun on todettu liittyvin myonteiselld tavalla
vanhempien kayttdytymiseen lastaan kohtaan (Goldberg & Easterbrooks 1984; Owen,
Lewis & Henderson 1989). Laheisessé parisuhteessa puolisot tukevat toistensa toimimista
vanhempana. Belskyn (1990) mukaan seki puolison emotionaalinen tuki, kuten rakkaus
ja laheisyys, ettd valillinen tuki, esimerkiksi lapsenhoito, ovat yhteydessé toisen puolison
lisddntyneeseen toimintakykyyn vanhempana niin isilld kuin aideilldkin. (Juntunen &
Krats 1997, 46.)
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3.2 Sosiaalinen tuki ja sosiaaliset verkostot

Sosiaalisella tuella tarkoitetaan henkilon subjektiivista tunnetta siiti, ettd hian kuuluu
johonkin, on hyviksytty, rakastettu, kunnioitettu ja tarpeellinen. Sosiaalinen tuki on
ithmisten valistd vuorovaikutusta, jossa ihmiset antavat ja saavat toisiltaan emotionaalista,
tiedollista, toiminnallista ja aineellista tukea. (Pelkonen 1994, 39.) Emotionaalinen tuki
sisaltida empatiaa, rakkautta, kannustusta, arvostusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Emotionaalista tukea voi saada pelkistdan myénteiseen vuorovaikutukseen perustuvasta
yhdessdolosta. Tiedollinen tuki sisaltia neuvoja, opastusta, opetusta ja harjoitusta.
Aineellinen tuki voi olla rahaa, tavaraa, apuvilineiti ja laakkeitd. Toiminnallista tukea
antavat esimerkiksi erilaiset palvelut, kuljetukset ja kuntoutukset. (Kumpusalo 1991, 14)
ja (Ojala & Uutela 1993, 59-60.) Ojalan ja Uutelan (1993, 59-60) mielesti tirkeitd
sosiaalisen tuen muotoja ovat myos erilaiset roolimallit sekd mahdollisuus vertailla ja

arvioida omia ominaisuuksia muiden ominaisuuksiin.

Tarkan (1996, 14) mukaan sosiaalinen tuki vaikuttaa monin tavoin ihmisen hyvinvointiin.
Sosiaalisen tuen on todettu ehkaisevin stressid ja auttavan sairauksista toipumisessa.
Sosiaalinen tuki yllapitia psyykkisti tasapainoa ja auttaa tulkitsemaan asioita
myoénteisesti ndkokulmasta. Erityisesti emotionaalinen tuki vahvistaa ihmisen itsetuntoa
Ja edistad tatd kautta terveitd elamantapoja. Sosiaalisella tuella on keskeinen vaikutus
elimédn erilaisissa muutosvaiheissa. Sosiaalisen tuen antajat rohkaisevat yksiloa
kayttdiméain omia henkisid voimavarojaan tehokkaasti ja auttavat yksilod selviytymadn
muuttuneessa tilanteessa. Toisaalta sosiaalista tukea antavat henkilot jakavat tilanteen
aiheuttamaa rasitusta yksilén kanssa. Tukihenkil6t voivat auttaa myos konkreettisesti
antamalla aineellista apua tai aikaa.

Niemelan (1991, 114-115) mukaan &idit tarvitsevat monenlaista tukea. Nykyéaén ldhes
kaikki #idit ovat noviiseja lastenhoidossa. Harvalla on kokemusta pikkusisaruksista tai
muiden lasten hoitamisesta. Nainen ei luonnostaan iidiksi tullessaan osaa lapsen hoitoa
ja tiedd miké lapsella milloinkin on hatina. Aiti voi 16ytas itsestdaéin valmiudet reagoida ja

kommunikoida lapsen kanssa niin ettd yhteys didin ja lapsen vilille syntyy, jos hin saa
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olla oma itsensé, se miti todella on, miti han tuntee ja mita hén haluaa. Aitiysinstituution
odotusten ja aitimyytin vaatimusten paineissa ei kuitenkaan ole helppoa olla oma itsensi
Jja uskaltaa tutkiskella, mit4 todella itse tuntee. Sen tuen, jota dideille ditiysneuvolassa ja
muualla annetaan, pitdisi tukea aitid ja is44 niin ettd iti voisi hyviksya itsensa sellaisena

kuin hén on, ristiriitoineen ja epavarmuuksineen.

Sosiaalista tukea voi antaa kuka tahansa henkil6n sosiaaliseen verkostoon kuuluva
ihminen. Sosiaalisella verkostolla tarkoitetaan siis kaikkia, niin keskenidén laheisid kuin
etdisid henkiloitd, jotka kuuluvat samaan eldméinpiiriin ja jotka ovat keskendidn
yhteydessa. (Pelkonen 1994, 40.) Sosiaalisen verkoston rakennetta kuvataan kolmen
piirteen avulla, jotka ovat 1) laajuus eli kuinka monta henkilda verkostoon kuuluu, 2)
vuorovaikutuksen esiintymistiheys ja 3) ldheisyys (Ojala & Uutela 1993, 59-60).
Kumpusalon (1991, 15) mielesta suppea ja toimiva tukiverkosto on usein tehokkaampi
kuin laaja ja passiivinen. Aineellisessa tuessa tuen méaard on ratkaiseva tekija, mutta
toiminnallisessa, tiedollisessa, emotionaalisessa ja henkisessi tuessa tuen laatu ja oikea-
aikaisuus ovat ratkaisevimpia. Backmanin (1987, 108) mukaan sosiaalisten verkostojen
tosiasiallisesti antaman tuen méaéréan ja yksilon kokeman tuen maaran vililla saattaa olla
eroa. Kasitettd sosiaalinen verkosto kiytetasin tavallisesti viittaamaan ihmissuhteiden

madrain. Koettu sosiaalinen tuki on yksilon oma késitys suhteiden antaman tuen laadusta.

Sosiaalinen verkosto jaetaan epéviralliseen, puoliviralliseen ja viralliseen verkostoon
(Rajala & Ruoppila 1983, 23). Hamalaisen (1987, 43-45) mukaan epévirallinen verkosto
kasittda henkilon laheiset ihmiset kuten ystévat, naapurit ja sukulaiset. Sukulaisuuden ja
ystivyyden tarjoamat ihmissuhteet ovat yleensi ehdottomia, jatkuvia ja koko
elaméinkaaren kestavid. Ystdvyysverkoston palvelukset perustuvat kiintymykseen ja
kiinnostukseen toista ihmisti kohtaan. Niill4 on tirked terapeuttinen ja eksistentiaalinen
tehtava yksilon ja perheen elamdissd. Epévirallinen verkosto vaikuttaa vanhemmuuteen
antamalla emotionaalista ja materiaalista tukea, kontrolloimalla vanhempien

kasvatustapoja ja tarjoamalla kayttokelpoisia roolimalleja vanhempana toimimisesta.
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Puolivirallisen verkoston vanhemmille tarjoamaa sosiaalista tukea kutsutaan
vanhempainkasvatukseksi tai vanhempainneuvonnaksi. Puolivirallisen
vanhempainkasvatuksen tarjonta on lisééintynyt maassamme viime vuosina.
Puolivirallisina tiedonvilityskanavina voidaan pitid muun muassa vanhemmuutta ja
lastenkasvatusta tarkastelevaa kirjallisuutta ja aikakauslehdist6d, vanhempainryhmia,
vanhemmille tarkoitettuja kursseja, seminaareja ja joukkotiedotusvilineiden vanhemmille
suunnattuja ohjelmia. Suomessa puolivirallista vanhempainkasvatustoimintaa toteuttavat
aitiys- ja lastenneuvolat, kirkko ja seurakunnat, Mannerheimin lastensuojeluliitto ja

muutamat muut jérjestot ja yksittdiset yhdistykset.

Hamalaisen (1987, 47-51) mukaan virallisella tuella tarkoitetaan yhteiskunnan
yllapitimén  palveluverkoston  antamaa  tukea.  Yhteiskunnan  virallinen
vanhempainkasvatus liittyy kiintedsti yhteiskuntapolititkan, erityisesti perhepolitiikan
arvoihin ja tavoitteisiin. Suomessa virallisesta vanhempainkasvatuksesta vastaavia
instituutioita ovat lahinna terveyskeskusten 4itiys- ja lastenneuvolat, koulut, paivikodit ja
erityisesti avoin pdivdkoti. Avoin piivdkoti on asuinalueen lapsiperheiden
kohtaamispaikka ja kontaktikeskus, jonka tehtivind on luoda kontakteja asuinalucen
lapsiperheiden ja muiden asukkaiden vilille, aktivoida vanhempia omaan toimintaan,
antaa vanhemmille kasvatusneuvontaa ja valittad tietoa kunnan sosiaalipalveluista.
Avoimen piividkodin toiminnassa yhdistyvit virallinen, puolivirallinen ja epévirallinen
vanhempainkasvatus.  Kasvatusneuvontaa  toteutetaan  kahdenkeskisissd  ja
ryhmakeskusteluissa ja liséksi toimintaan osallistuvat vanhemmat ovat toimintatilanteissa

vuorovaikutuksessa keskenddn saaden toisiltaan virikkeitd omaan kasvatustyohonsa.

3.2.1 Vanhempien sosiaalisen tuen tarve ja saanti

Suomessa on tehty monia tutkimuksia (Jakku-Sihvonen 1982, Rajala & Ruoppila 1983,
Hamalainen 1986, Sihvola 1994, Tarkka 1996), joissa on kartoitettu vanhempien tuen ja
neuvonnan tarvetta seké tuen lahteitd. Niissd tutkimuksissa vanhemmat ovat ilmaisseet
tarvitsevansa lisaa tietoa ja tukea vanhemmuuteensa. Vanhempien esille tuomat ongelmat

liittyvit lapsen kehitykseen, perheen ja 1dhiympéristén ihmissuhteisiin seka vanhempien
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kykyihin kasvattajina. Tarkeimmat lapsiperheen ulkopuoliset sosiaalisen tuen lahteet

olivat sukulaiset ja ystavit.

Pelkosen (1994) tutkimukseen osallistuneista perheists hieman yli kymmenen prosenttia
koki sosiaaliset tukiverkkonsa riittimattémiksi. Keskeisia tukea antavia tahoja olivat
naapurit ja tuttavat, lapsiperheiden keskiniinen apu, vastaajan - useimmiten &idin - oma
laheinen henkilé sekd isovanhemmat. Suurin osa niistd, joilla oli ldheinen perheen
ulkopuolinen henkil$, koki myds saavansa tukea puolisolta. Mitd nuorempi 4iti oli, sen
paremmin hinen sosiaalinen tukijarjestelméinsi oli turvattu. Yksi- ja kaksilapsisilla
perheilld oli enemmaén sosiaalista tukea kuin perheilld, joissa oli enemmin lapsia.
Enemmién ammatillista koulutusta hankkineet aidit sekd ylempiin sosiaaliluokkiin
kuuluvat kokivat sosiaaliset tukiverkkonsa heikoimmiksi kuin vahemmaén koulutetut aidit
ja alempiin toimihenkil6ihin tai ty6laisiin kuuluvat. Toisaalta tyytyviisyys omaan
koulutukseen lisasi koettua sosiaalista tukea. Taloudelliset vaikeudet véhensivit
perheiden koettua sosiaalista tukea. Uudellamaalla ja Keski-Suomessa asuvat kokivat

saavansa vihemman sosiaalista tukea kuin muualla Suomessa asuvat.

Perheilla, joiden aiti koki terveytensd hyviksi ja joissa ei ollut todettua sairautta eikd
huolta aiheuttavia oireita kenelldkaidn perheenjisenelld, oli enemmén tukea antavia
thmissuhteita kuin perheilla, joissa aiti koki terveytensa keskinkertaiseksi tai huonoksi ja
joissa jollakin perheenjasenella oli huolta aiheuttavia oireita ja ladkarin toteama sairaus.
Elamanmuutoksen kokeneilla perheilld niytti olevan jonkin verran paremmat sosiaalisen

tuen verkot kuin perheill4, joissa ei ollut merkittavid elimanmuutoksia.

Rajalan ja Ruoppilan (1983) nuoren lapsiperheen elaméntilannetta kasittelevassi
tutkimusohjelmassa yhtend osa-alueena selvitettiin lapsiperheen tuen ja neuvonnan
tarvetta. Tutkimuksen tiedonhankintamenetelmini olivat kyselylomakkeet ja
teemahaastattelut. Tutkimuksesta kdy ilmi, ettd esikoisen syntymdn myo6td nuoret
vanhemmat olivat tulleet tilanteeseen, jossa 78 % heistd koki tarvitsevansa tukea ja
neuvoja. Noin kolmasosa vanhemmista kertoi kdantyvansd pddasiassa sukulaisten ja

ystévien puoleen tukea ja neuvoja tarvitessaan. Yleensd nuoret vanhemmat sanoivat
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luottavansa ammattiauttajiin, mutta monet eivit katsoneet voivansa kaintyad heidin
puoleensa ennen kuin on kysymys jostakin todellisesta ongelmasta. Epdkohtina pidettiin
sitd, ettd neuvolassa huolehditaan vain fyysisestd terveydestd, toiminta on lilan
liukuhihnamaista ja henkilokunta liian kiireista.

Hamalainen (1986) on haastatellut 40 keskisuomalaista paria, joilla oli 3 - 5 kuukauden
ikdinen vauva ja kuvannut vanhempien kokemaa eliminmuutosta vanhemmuuteen
siirtymisessé. Haastatteluaineiston perusteella voidaan sanoa, ettd epavirallisen sosiaalisen
verkoston kautta vilittyy huomattavan paljon sellaista vanhemmuutta ja vauvanhoitoa
koskevaa tietoa, jota monet vanhemmat pitavat hyodyllisend ja vanhemmuuteen
sosiaalistumista tukevana. Aidit antoivat suuremman merkityksen epéaviralliselle
sosiaaliselle verkostolle tictoldhteend kuin isdt. Aidit luonnehtivat tiedon merkitysts
sanomalla sen antavan kaytinnéllisid ja kdytinndssd kokeiltuja neuvoja, vinkkeja ja
ohjeita vauvanhoitoon. Tiedon valittdjind olivat tavallisesti tutkimukseen osallistuneiden

vanhempien omat sisarukset, naapurit tai ystavaperheet.

Osa vanhemmista suhtautui epéilevasti ystivilta ja yleensékin epéviralliselta sosiaaliselta
verkostolta vilittyvan tiedon hyddyllisyyteen. He epailivat tietolahteen rehellisyytta ja
“epévirallisen” tiedon luotettavuutta. He esittivit tavallisesti myos nikemyksen, jonka
mukaan lapset ovat niin yksil6llisié, ettd toisen antamista ohjeista ei voi olla sanottavaa
hyotya. Aidit, jotka pitivit ystavilta valittyvia tietoa hyodyllisend, ilmaisivat saavansa
ystavyyssuhteista emotionaalista tukea, johon osana liittyivét ystivien antamat neuvot ja
kuvaukset omista kokemuksistaan. Monet vanhemmat kertoivat saaneensa ystiviltadn ja
sukulaisiltaan myds materiaalista apua, kuten vauvan vaatteita ja vauvanhoitovilineita.
Lapsenhoitoapua sen sijaan ldheskéin kaikki eivat voineet saada, vaikka poikkeuksetta
kaikki hoitoavun esille ottaneet vanhemmat pitivit sitd yhtend merkittivimpana tuen

muotona, jota epavirallinen sosiaalinen verkosto voi tarjota.

Hamalaisen (1986) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat ilmoittivat ystavyyssuhteidensa
perheistyneen ja kodin ulkopuolisten kontaktien vahentyneen esikoisen syntyman myota.
Vanhemmat kokivat, ettd ne vanhemmat, joilla itsellddn on pienid lapsia, ymmartavit
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heidiin elaméntilannettaan parhaiten. Vanhemmat kokivat saavansa emotionaalista tukea
voidessaan samastua toisiin aikuisiin, jotka elavét tai ovat aivan dskettdin eldneet
samanlaisessa elamantilanteessa kaikkine rajoituksineen, velvollisuuksineen ja
vaikeuksineen. Omista ja toisten kokemuksista keskustelemisella nahtiin olevan
terapeuttista merkitysti silloinkin, kun keskustelujen tiedollinen anti ei ollut merkittivas.
Keskustelun ei mydskaidn tarvinnut liittyd mihinkd4n ongelmaan ollakseen merkittavai
vanhemmille. Monet vanhemmat ilmaisivat, ett toisten vanhempien kanssa on mukava

vain keskustella, verrata lasten kehitysti ja jakaa kokemuksia.

Vanhemmat, jotka kokivat toisten vanhempien kokemuksia ja elaméantilannetta koskevat
kuvaukset merkittavini omalle vanhemmuudelleen, sanoivat nididen kuvausten osoittavan,
ettd “itse ei el mitenkéan epanormaalisti”. Erityisesti tieto siité, ettd muilla vanhemmilla
on samanlaisia vaikeuksia ja pulmia kuin itselld, oli vanhempien mielesti itseluottamusta
lisa4vaa ja jollakin tavoin helpottavaa.

Epaviralliselta sosiaaliselta verkostolta vilittyvd tuki jakautui Hamaéldisen (1986)
aineistossa neljaan alueeseen: 1) tiedollinen tuki, 2) materiaalinen tuki, 3) toiminnallinen
tuki (hoitoapu) ja 4) emotionaalinen tuki. Vanhemmat ilmaisivat arvostavansa eniten
lapsenhoitoapua, koska se mahdollisti puolisoiden irtautumisen hetkeksi kotipiiristé ja
yhdessd  virkistaytymisen. Tiedollisella tuella eli tuttavilta  valittyvalla
perhekasvatustiedolla néytti olevan monelle &idille emotionaalinen, epidvarmuutta
vahentivd merkitys. Monet vanhemmat pitivat epaviralliselta sosiaaliselta verkostolta
valittyvaa tietoa kaytannoéllisend ja siksi hyvin merkittivana tekijand vanhemmuuteen
stirtymisessd, erityisesti vauvanhoitoon liittyvissa kysymyksissa.

Vanhempien kesken esiintyi huomattavan paljon vaihtelua siind, kuinka paljon he lukivat
vauvanhoitoa ja vanhemmuutta kisittelevaa kirjallisuutta. Vanhemmat, jotka kayttivat
aikaansa kirjallisuuden lukemiseen, kokivat sen myos hyodylliseksi ja kirjoista valittyvan
tiedon merkitykselliseksi omalle vanhemmuudelleen. Yleisesti kirjallisen tiedon koettiin
vihentivin epivarmuutta ja tuovan itseluottamusta vanhempana toimimisessa. Aidit

lukivat alan kirjallisuutta keskiméarin hieman enemmaén kuin iséit, vaikka oli my®os aitej4,
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jotka eivat olleet kiinnostuneita kirjatiedoista. Joissakin perheissa oli myos tapana, ettd
aiti valitti isdlle kirjoista lukemansa tiedon niin, etti isén ei tarvinnut lukea itse. Jotkut
vanhemmat totesivat kirjallisuudella olevan tirked merkitys vauvanhoitoa ja
vanhemmuutta koskevien keskustelujen virittdjand. Yleensa esikoislasta odotettaessa ja
hoidettaessa vanhemmat tutkivat kirjallisuutta enemmaén kuin myohempien lasten
kohdalla. Monet vanhemmat mainitsivat kiinnostavimpina teemoina vanhemmuutta ja
vauvanhoitoa kasittelevissi kirjoissa ja aikakauslehdissi toisten vanhempien kokemukset,
ongelmat ja vauvanhoitoon liittyvat ratkaisut. Niistd saatiin sekd emotionaalista tukea

omalle vanhemmuudelle ettd apua pulmatilanteisiin vauvan hoidossa.

Sihvola (1994) on selvitellyt lapsen terveyttd ja lapsiperheiden hyvinvointia
tietokoneavusteisen puhelinhaastattelumenetelmén avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli
tutkia noin tuhat perhetti, joissa oli vahintian yksi alle 15-vuotias lapsi. Lapsia koskevat
tiedot saatiin padasiassa lapsen &idilta. Perheiden selviytymisti mitattiin 1dhipiirin tuen
mairalla ja laadulla. Vastaajat saivat luetella useita mieleisiain vaihtoehtoja. Tulosten
mukaan suomalainen vanhempi tukeutuu pienissi ja isoissa pulmissa eniten sukulaisiin ja
ystaviin. Tyotovereihin ja naapureihin tukeutui reilu kolmannes vastaajista, muihin
henkiléihin 15 % vastaajista. Pieni osa perheistd (3 %) ilmoitti, etti he eivit saa
keneltakaan apua pieniin ja suuriin pulmiinsa. Pienien ja isojen pulmien luonnetta ei

tutkimuksessa selkeasti eroteltu.

Laheisiltd ihmissuhteilta saatavan sosiaalisen tuen lisdksi vanhemmat kokevat
tarvitsevansa vhi enemmain asiantuntija-apua lastenkasvatuksessaan. Jakku-Sihvonen
(1982) on tutkinut vanhempainkasvatuksen tarpeellisuutta ja selvitellyt kainuulaisten
vanhempien halukkuutta opiskella kasvatusta koskevaa tietoa. Tutkimus suoritettiin
kyselylomakkeella. =~ Vanhemmat ilmoittivat tarvitsevansa tietoa  erityisesti
lastenkasvatuksesta ja perheen ihmissuhteiden hoidosta. Lastenkasvatuksessa heitd
erityisesti huoletti lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ohjaaminen, vékivaltaisen
kulttuurin vilittyminen joukkotiedotusvilineiden ja toverien kautta sekid vanhempien
niukat ajalliset ja taloudelliset resurssit ja niiden seuraukset. Huomattava osa

vanhemmista painotti myds perhettd koskevien sosiaalipalvelujen ja terveyspalvelujen
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tuntemuksen seké kotitalouteen liittyvien taitojen puuttumista.

Tutkituista vanhemmista suurin osa ilmoitti olevansa hyvin kiinnostuneita opiskelusta ja
halukkaita aktiivisesti kehittimaan itsed4n kasvattajina. Vanhempien ominaisuudet kuten
koulutustaso ja ikd, sekd asenteet kasvatukseen vaikuttivat jonkin verran
opiskeluhalukkuuteen. Opiskelumuodoista kansalaisopiston kurssiopetus kerran viikossa
ja television vilitykselld tapahtuva opiskelu olivat suosittuja. Keskustelua runsaasti
kayttivat opiskelumenetelmit sopivat vanhempien mielestd parhaiten kasvatusta
koskevan tiedon opiskeluun. Vanhemmilta tiedusteltiin my6s nykyisten kiytettavissa
olevien palvelujen merkitystd tiedon vilittijind. Neuvolasta koettiin saatavan eniten
tietoa, sen sijaan vanhemmilta, sukulaisilta tai joukkotiedotusvalineilta ei koettu saatavan

kovin paljon informaatiota.

Tarkka (1996) on selvittinyt tekijoitd, jotka ovat yhteydessd ensisynnyttijan
selviytymiseen ditiyden varhaisvaiheessa. Tutkimuksessa selvitettiin muun muassa ditien
sosiaalisia tukiverkostoja ja tuen saantia tukiverkoston jaseniltd. Tutkimukseen osallistui
271 tamperelaista ensimmdisen lapsensa synnyttinyttd aitid. Tutkimus suoritettiin
kyselylomakkeella. Tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, etti aidin selviytymiseen
tehtavissdian aitind vaikuttivat sekd didin sisdiset resurssit etti ulkoiset voimavarat,
sosiaalinen tuki. Aidin sosiaaliseen tukiverkostoon kuului keskimairin seitsemin
tukihenkil6a ja aidit saivat runsaasti sosiaalista tukea primaaritason tukijoilta eli
puolisolta / lapsen isalta, isovanhemmilta ja sisaruksilta. Sosiaalinen tukiverkosto ja tuen
saanti verkoston jaseniltd ei muuttunut kolmen kuukauden aikana lapsen syntymin
jilkeen. Aidin imetyksesta ja lapsenhoidosta selviytymiseen oli vaikuttamassa tirkedna
osana puolison / lapsen isén antama sosiaalinen tuki. Muiden ldheisten sosiaalinen tuki,
erityisesti isovanhempien, sisarusten, ldhisukulaisten sekd ystdvien, osoittautui
merkittavaksi tekijaksi aidin selviytymisessid ditiyden varhaisvaiheen tehtavissa. Aidit
tarvitsevat sekd konkreettista apua jokapaiviisistd tehtdvistd selviytymiseen ettd
paitoksenteon tukea, ohjausta, kannustusta ja rohkaisua uudessa tehtdvissadn aitind.
Emotionaalinen tuki laheisilti, rakkauden osoittaminen, hyvaksyminen ja ensisynnyttidjan

kunnioittaminen osaavana #itind lisdi 4idin itsevarmuutta ja rohkeutta toimia aitina.
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Myos terveydenhuoltoalan tyontekijoiden, kuten terveydenhoitajan, antamalla
sosiaalisella tuella oli tarkea merkitys ditiyden varhaisvaiheen tapahtumissa.

Rajalan ja Ruoppilan (1983) sekd Hamaildisen (1986) tutkimuksissa tiedusteltiin myos
vanhempien  kiinnostusta  vanhempia ja  lapsiperheitdi  yhteenkokoavaan
pienryhméitoimintaan. Pienryhmit tarjoaisivat vanhemmille mahdollisuuden vaihtaa
kokemuksiaan toisten samassa tilanteessa eldvien vanhempien kanssa, tutustua uusiin
ihmisiin seka saada tarvittaessa asiantuntijoiden apua ja neuvoja. Rajalan ja Ruoppilan
(1983) tutkimuksessa tillaisesta toiminnasta kiinnostuneita ja sen tarpeessa koki olevansa
59 % aideistd ja 23 % isistd. Pienryhmatoiminnasta olivat kiinnostuneita etenkin ne
vanhemmat, joilla ei ollut tuttavapiirissadn toisia lapsiperheitd. Ne, jotka eivit olleet
kiinnostuneita, sanoivat syyksi monesti sen, ettd heilld on oma ldheinen tuttavapiiri, jossa
he voivat turvallisesti keskustella lapsesta ja timian mukanaan tuomista ongelmista.
Vieraiden kanssa keskustelun arveltiin olevan teenniisti ja vaikeaa. Myods Hamaldisen
(1986) tutkimuksessa &idit toivoivat perheita yhteenkokoavaa toimintaa ja perusteluna
tille ehdotukselle oli, ettd piirissi olisi mahdollista jakaa kokemuksia toisten

samanlaisessa elaméntilanteessa elavien vanhempien kanssa.

3.2.2 Virallisen vanhempainneuvonnan historiaa ja tavoitteita

Gormanin ja Balterin (1997, 339-340) mukaan vanhemmuuden taitojen systemaattisesta
opettamisesta on dokumentoitu jo 1700-luvulla (ks. Hess 1980). Valtaosa
vanhempainkasvatusta kasittelevaa kirjallisuutta on julkaistu 1970-luvulta lahtien (ks.
Medway 1989). Vanhempainkasvatuksen metodeina kiytettiin ensin yksilollista terapiaa
ja massamediaa (ks. Pehrson & Robinson 1990). Myoéhemmin erilaiset
vanhempainkasvatusohjelmat ovat valtavasti lisdintyneet ja heijastancet monenlaisia
filosofisia suuntauksia, malleja ja vanhempien tarpeita. Gormanin ja Balterin (1997)
mukaan vanhempainkasvatus on USA:ssa yleinen termi, joka kattaa laajan valikoiman
sisdlloltadn ja muodoltaan erilaisia ohjelmia. Vanhempainkasvatustermin (parent
education) kanssa on kéaytetty vaihtoehtoisesti termejd vanhempainkoulutus (parent

training), vanhempainkasvatusohjelmat (parenting programs) ja vanhempaintuki (parent
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support). Kurosen (1989, 96) tutkimuksen mukaan julkinen kiinnostus ditien tapaan hoitaa
lapsiaan alkoi heratd Suomessa 1700-luvulla. Kului kuitenkin vield pitka aika ennen kuin

varsinaiset lasten hoidon ja kasvatuksen asiantuntijat vaikuttivat ditien elamaan.

Gormanin ja Balterin (1997, 340) mukaan vanhempainkasvatuksen mielivaltaisen
terminologian ohella myos yksimieliset vanhempainkasvatuksen tavoitteet puuttuvat.
Jotkut (esim. Zigler & Black 1989) viittavit, ettdi vanhempia tukevien ohjelmien
paatavoitteena tulisi olla vanhempien epévirallisten tukiverkostojen vahvistaminen, jotta
voitaisiin tukea vanhempien kykyj4 kasvattaa lapsensa menestyksellisesti. Toiset (esim.
Wolfe & Edwards 1988) nikevit vanhempainkasvatuksen olevan olemassa ensistjaisesti
chkaisemassa lapsen kaltoin kohtelua. Lapsen hyvinvointia parannetaan esimerkiksi
antamalla vanhemmille taitokoulutusta lapsen hoidossa ja rohkaisemalla vanhempia

kommunikoimaan lapsensa kanssa.

Suomessa Taskinen (1982) nikee perhekasvatuksen ylakasitteend
vanhempainkasvatukselle. Jakku-Sihvonen (1982, 17) puolestaan toteaa, ettd Suomessa
perhekasvatus- ja vanhempainkasvatus-kisitteiden 1ihikésitteitd ovat perheneuvonta ja
vanhempainneuvonta. Naiti kisitteitd on kiytetty 1hinni vapaaehtoisen jarjestdtoiminnan
ja sosiaalitoimen puitteissa. Ne sisdltavat vanhempainkasvatuksen sisiltdalueita tahdaten
kuitenkin akuuttien kriisitilanteiden ehkiisyyn ja hoitoon. Himélaisen (1986, 67) mielesti
vanhempainkasvatus osana perhekasvatusta tulee kisitteellisesti erottaa vaikeuksissa
olevien ihmisten auttamiseen keskittyvdstd perheterapiasta ja parisuhteen
problematiikkaan ensisijaisesti keskittyvista avioliittoneuvonnasta. Toisin kuin
psykoterapia ja avioliittoneuvonta, jotka ovat hyvin henkilé- ja suhdeorientoituneita
toimintamuotoja, vanhempainkasvatus on tehtivasuuntautunutta, vanhemmuuteen

liittyvien tehtdvien hoitamiseen keskittynytta.

Hamaliinen (1987, 18) painottaa, ettd Suomessa vanhempainkasvatus on ennen kaikkea
vanhemmuuteen ja lastenkasvatukseen liittyvien tietojen jakamista, taitojen harjoittamista
ja asennekasvatusta, mutta se voi sisdltaa laajemmin myos muita perhe-elaméaan liittyvia

asioita. Jakku-Sihvosen (1982, 14) mielestd vanhempainkasvatuksen tavoitteet
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médraytyvat vanhempien itsensi kehittimistarpeesta ja vanhempien tarpeesta hankkia
lastenkasvattamisessa tarvittavia valmiuksia.

3.2.3 Aitiryhmiit osana oma-apuryhmisi

Julkisen sektorin ja markkinoiden toimintamallien rinnalle nousi kansainvalisessd
keskustelussa jo 1970-luvulla “toisin toimimisen alue”, joka sai nimekseen kolmas
(epavirallinen, harmaa) sektori. Kolmannen sektorin potentiaalit ovat olennainen osa
ajankohtaista hyvinvoinnin sekatalouden toteuttamista. Kéaytinnossi kyseinen ohjelma
pyrkii lisaiméin kansalaisjarjestdjen, omaisten, vapaaehtoistyon, sadtididen, kirkkojen ja
yksityisten yrittdjien panosta sellaisten palvelujen tuottamisessa, joista tihdn asti on
vastannut julkinen sektori. Hyvinvoinnin sekatalouden organisatoriseksi vastinecksi useat
tutkijat ovat ottaneet kolmannen sektorin sijasta vélittivien organisaatioiden késitteen.
(Nylund 1996, 11-12.)

Nylundin (1996, 193-195) mukaan Suomessa on toiminut jo muutamia vuosikymmenia
erilaisia oma-apuryhmi4, tukiryhmis ja vertaisryhmis, mutta niista ei ole juurikaan tehty
laajempia tutkimuksia. Pohjoismaissakin on vasta 1990-luvun alussa Tanskan johdolla
heritty kartoittamaan ja tutkimaan jarjestelmallisesti oma-apuryhmaétoimintaa. Sen sijaan
Pohjois-Amerikassa ja muualla Euroopassa oma-apuryhmit ovat ilmioné kiinnostaneet

tutkijoita jo 1970-luvulta lahtien.

Nylund (1996) kéyttiaa oma-apuryhmé -termié ylikisitteeni seuraaville ryhméanimityksille:
tukiryhma4, itseapuryhmad, laheisryhmai, keskusteluryhma, -piiri, -kerho, toimintaryhma,
kontaktiklubi, pienryhmad, vertaisryhmi ja keskindisen tuen ryhma. Oma-apuryhmien
madritteleminen on vaikeaa ja miti4n yhtendista ja yksiselitteisti masritelmaa ei ole vield
olemassa. Nylund (1996) médrittelee oma-apuryhméit seuraavasti: oma-apuryhmén
muodostavat henkil6t, joilla on jokin yhteinen ongelma tai jotka ovat samanlaisessa
elamantilanteessa. Heilld on halu jakaa kokemuksiaan muiden kanssa, ja tilld tavoin
pyrkia keskindisesti ratkaisemaan tai lieventiméédn henkilokohtaista ongelmaansa tai

elaméantilannettaan.
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Suomessa kiytetddn rinnan oma-apu-, itseapu- ja vertaisryhmén nimityksia. Toiset taas
tarkoittavat itseavulla ja oma-avulla sitd, ettd selviydytdin ongelmista ilman muiden
henkiloiden tukea (ks. esim. Antikainen & Vaarama 1995, 23: oma-apuryhmit vs. oma-
apu ja Julkunen ym. 1993, 58: itse- ja ryhmaapu). Oma-apu -sanan merkitys siis muuttuu,
kun siihen liitetddn sana “ryhma”. Talloin se ilmentdd yksilon vuorovaikutusta ryhmén
muihin jiseniin tai ryhmén vaikutusta yksil6on.

Nylund (1996) on kartoittanut Suomessa toimivia oma-apuryhmii. Oma-apuryhmien
yleiskartoitus aloitettiin vuonna 1994 osana Kansalaisareena ry:n toteuttamaa ja Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamaa Vapaachtois- ja oma-aputoiminnan valtakunnallinen
kehittamisselvitys -projektia. Oma-apuryhmien toimintaa kisittelevaa kyselylomaketta
lahetettiin =~ Suomen  kaikkien  kuntien  sosiaali- ja  terveyskeskuksiin,
mielenterveystoimistoihin, seurakuntiin sekid sosiaali- ja terveysalan jarjestoille ja
yhdistyksille. Kartoituksella pyrittiin tavoittamaan mahdollisimman moni virallinen ja
epavirallinen sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatio ja tarkoituksena oli selvittaad
millaisia oma-apuryhmii on ylipaitadn olemassa. Kyselylomakkeessa tiedusteltiin, koska
ja miksi ryhmét ovat aloittaneet toimintansa, mitkd ovat toiminnan tavoitteet ja
mahdolliset yhteistydtahot sekd minkilaista tukea ryhmd toivoo toiminnalleen.
Kartoituksessa 16ytyneitd ryhmid on vaikea jaotella tiukasti tiettyyn luokkaan. Oma-
apuryhmii on ehké perustettu aivan tietyisti syistd, mutta ne kisittelevit useaakin eri
elamanaluetta. Kartoituksessa 10ytyneet ryhmit on seuraavassa jaoteltu ongelma- ja
intressikeskeisesti kahdeksaan luokkaan: tyottomien ja ylivelkaisten ryhmat, omais- ja
laheisryhmit, psykososiaalisten sairauksien ryhmét, riippuvuusryhmét, perhe- ja
ihmissuhderyhmit, somaattisten sairauksien ryhmét, naisryhmat ja kohtauspaikat.

Nylundin (1996, 251) tulosten mukaan suurin osa oma-apuryhmisti on laheisesti
kytkeytynyt julkisiin palveluihin, vaikka myds sosiaali- ja terveydenhuollon
potilasjarjestoilla on perinteisesti ollut tukiryhmitoimintaa. Kuntien sosiaali- ja
terveyskeskusten ammattilaiset seké seurakunnat tekevit usein aloitteen ryhmétoiminnan
kaynnistamisesti ja tarjoavat toiminnalle tukea myos myohemmin. Eraat tyottomien sekd

omaisten ja vanhempien ryhmat ovat alkaneet kokoontua kansalaisten itsensé aloitteesta.
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Huolimatta ldheisesta yhteydestd julkiseen sektoriin, monista ryhmistd paljastuu
tyytyméattomyyttd sosiaali- ja terveydenhuollon mahdollisuuksiin tukea erityisessi
elamintilanteessa olevia. Ryhmiat paikkaavat erityisesti kommunikatiivisuuden ja
kokemuksiin pohjautuvan informaation tarvetta. Ilman ryhméssi saatua pétevaa tietoa
kansalainen voi jopa ja4da ilman hanelle kuuluvia sosiaalietuuksia tai erikseen anottavia

tukitoimia.

Oma-apuryhmid voi tulkita Vanhanen-Silvendoinin (1994) sanoin yksilollisyyttd
palvelevaksi yhteisollisyydeksi. Ryhmien synty kertoo ihmisten elaméntilanteiden
eriytymisestd, johon yhdenmukaiset palvelut ja ammattilaisten keskivertotieto eivit
kykene reagoimaan. Esimerkiksi ditiryhmis Vanhanen-Silvendoin (1996) kuvaa paikoiksi,
joissa arvioidaan ja suhteellistetaan neuvoloiden asiantuntijuutta ja saadaan tita tietoa
tdydentdvid ndkokulmia omaan elamaéntilanteeseen. Kaikki kuvatut ryhmat murtavat
kotitalouksien yksityisyyden ja yksinparjaamisen kehida. Massaorganisaatiot eivit enda
riitd vélittdméan yha heterogeenisemmiksi muuttuvia intresseja. Oma-apuryhmait ovat
uudenlaisia mikrotason areenoita, joissa voidaan opetella tydstimédn erilaistuvia
elamismalleja ja arkipdivin selviytymisstrategioita. (Matthies, Kotakari & Nylund 1996,
252))

Aitiryhmia toimii Suomessa ainakin seurakuntien ja neuvoloiden yhteydessa.
Seurakunnissa 4iti-lapsipiirien toiminta nivoutuu osaksi ennaltachkiisevéd, perheen
hyvinvointiin liittyvas tyota: “Kaikki toiminta mika tukee kotia ja perhetta kertoo siité,
ettd seurakunta vilittdd jasenistaan.” (Lindfors 1990, 7.) Valtakunnallisesti aiti-
lapsipiirien toiminta on laajentunut voimakkaasti ensimmaisten ryhmien aloitettua 1970-
luvun alkupuolella. Nykyisin éiti-lapsipiirejd on paitsi kaikissa kaupunkiseurakunnissa ja
my6s pienemmissi seurakunnissa osana muuta toimintaa. Aiti-lapsipiirissi tyontekijat
kokevat kohtaavansa seurakuntansa jasenet hyvin arkisella, mutta myés aidolla tavalla.
(Suonto-van deer Meer 1990, 26.) Aiti-lapsipiirien toiminnan lahtokohtana pidetain
osanottajien tarpeita ja toiveita, ei niink#éin kasvatusta ja opetusta kuten jossain muussa
seurakunnan “kokoavassa” toiminnassa. Samalla eri &iti-lapsipiirien monimuotoisuutta

pyritadn tukemaan etsimélld kullekin piirille sopiva tapa toimia. Yhteisend ideana on
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koota aiteja keskustelemaan eri aiheista seki tarjota erityisesti pienten lasten aideille
hetken hengahdyspaikka kodin uikopuolella. (Lindfors 1990, 7.)

Aitiysneuvoloissa  jarjestettdvdin  synnytysvalmennukseen  kuuluu  osaltaan
perhevalmennus, jolla pyritidn ohjaamaan tulevia 4itejd ja isid vastuulliseen
vanhemmuuteen. Sen sijaan synnytyksen jilkeen tapahtuva ohjaus ja tukeminen jdi
ldhinnd tyontekijoiden kiinnostuksen ja innostuksen varaan, silldi neuvoloiden
toimenkuvaan ei liity virallista suositusta vanhempien tai yksinomaan &itien
ryhmémuotoisten tapaamisten jatkamiseen lapsen syntymaén jilkeen, vaikka tarve tihén
tunnustetaan yleisesti. (Kuronen 1993, 118.)

Vanhanen-Silvendoinin (1996, 227) mukaan kiinnostus erilaisten itiryhmien toimintaan
osallistumiseen on lisiantynyt viime aikoina. Seurakuntien ja neuvoloiden hisiksi aideille
suunnattuja ryhmia ovat perustaneet Suomessa erilaiset jarjestot tai avoimet yhteisét kuten
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Aktiivisynnytys ry. Varsinkin isoissa kaupungeissa
nikokulmia aitiyteen voi olla tarjolla hyvinkin erilaisissa yhteyksissd. Lisdksi taysin
spontaanisesti alkunsa saavia ryhmii tai epdmuodollisia kuppikuntia syntyy jatkuvasti
siella taalla ilman minkéan ulkopuolisen jirjeston tukea, ohjausta tai valvontaa.

3.2.4 Aikaisempia tutkimuksia #itiryhmisti

Vanhanen-Silvendoin (1994) on haastatellut ditiryhmi ja etsinyt vastauksia sithen, miksi
aitiryhmia tarvitaan ja mika on niiden merkitys ditini olon kannalta. Han on tarkastellut
kolmen, keskenddn erilaisen ryhméan 4itejd, jotka toimivat eri paikkakunnilla.
Tutkimuksen mukaan useimmilla dideill4 kiinnostumisen syyni on ollut halu tavata muita
samassa elamaéntilanteessa olevia aiteja. Paivisin kotona olevat didit kaipaavat toisten
aikuisten seuraa vastapainona arkisille ja usein my6s yksindisille rutiineille. Aitiryhma voi
toimia myds muuton jilkeen erddnlaisena sisddntulovaylani uudelle paikkakunnalle, silld
ryhmaissd on mahdollista solmia uusia tuttavuuksia. Jotkut &idit pitavat mukaantulonsa
syynd paitsi omaa seurankaipuutaan, myos sitd, ettd lapset voivat tavata muita lapsia.

Usein &itiryhmé on péivisaikaan ainut paikka, johon voi menn pienen lapsen kanssa ja
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Jossa saa kuitenkin itse istua hetken rauhassa ja nauttia kahvinsa lampiména.

Aitiryhma tarjoaa tilaisuuden vertailla omia ja toisten kokemuksia ditiydesta ja aitind
olosta. Ryhmassa puhutaan erilaisista ongelmista, joita didit kohtaavat. Nama voivat olla
yleisia lastenkasvatuspulmia tai henkil6kohtaisia, erityisesti jonkun &idin
elamantilanteeseen liittyvid pohdintoja. Vastaavasti puheenaiheet voivat liittya tavallisiin
kdytannon tilanteisiin kuten lasten ruokaan, syomiseen ja lasten sairauksiin tai sitten
periaatteellisiin tai muuten vain laajempiin teemoihin kuten ditiyteen, vanhemmuuteen ja
ihmissuhteisiin. Ndmé keskustelunaiheiden eri tasot nivoutuvat yhteen ja sekoittuvat
puheessa, silla pienten lasten kanssa periaatteelliset kysymykset kohdataan konkreettisina
ongelmina paivittaisissd tilanteissa. Osa dideistd kaipaa ryhmilti lisdd tietoa. Heitd
arsyttdd keskustelujen liiallinen vapaamuotoisuus, kun puhe menee tyhjin
“platisemiseksi”. Pelkan puhumisen vastapainoksi kaivataan tietoa ja eri teemoihin

liittyvia alustuksia, “muuten sielld parjaa aivokuolleenakin”.

Vanhanen-Silvendoinin (1994) tutkimuksen mukaan aitiryhmissa kay idltdan, ammatiltaan
ja koulutustaustaltaan hyvin erilaisia naisia, joilla kullakin on oma henkilékohtainen
aitiyshistoriansa. Ryhmissi on mukana &iteja, jotka ovat juuri synnyttineet esikoisensa,
mutta myos aitiyshistorialtaan kokeneempia naisia, joiden vanhimmat lapset ovat
koulussa. Erityisen kiinnostavaa on se, etti vaikka suurin osa mukana olevista dideista on
ditiys- ja hoitovapaalla, ryhmien toimintaan osallistuu myés tydssdkayvia diteja. Kyseessi
ei ole siten Vanhanen-Silvendoinin (1994) mielesti yksinomaan “kotirouvia” kiinnostava
seurustelumuoto. Aitiryhmia voi pitdd keskiluokkaisena ilmi6na, jos niité tarkastellaan
mukana olevien naisten perhesuhteiden, heidin koulutustaustansa ja ammattinsa
perusteella. Valtaosa tutkimukseen osallistuneista dideistd elaa joko avio- tai avoliitossa,

ja koko aineistoon osui vain yksi yksinhuoltajaiti.

Niemela (1991, 112-115) on jarjestényt ja johtanut tutkimusryhménsi kanssa ideille ja
isille keskusteluryhmia, jotka kokoontuivat viikoittain puoleksitoista tunniksi
keskustelemaan eliméntilanteestaan ja ihmissuhteistaan. Aidiksi tulo ja 4itiys sisaltavit
monia odottamattomia negatiivisiakin tunteita. Niiden hyviksyminen saattaa olla vaikeaa,
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koska kaikki muut niyttavat odottavan, ettéd aiti on pelkastain onnellinen ja iloinen.
Ryhmissa koetettiin helpottaa ambivalenteista tunteista puhumista. Ryhmét kokoontuivat
ensimmaiisen raskauden keskivaiheesta sithen asti kun kaikki ryhméan vauvat olivat
ainakin kolmen kuukauden ikéisia. Ryhmien merkitysté tutkittiin haastattelemalla aidit
kuukausi ennen synnytysti ja kuukausi synnytyksen jalkeen.

Ne 4idit, jotka olivat olleet mukana vanhempien keskusteluryhmissa, niin sanotut “ryhma-
didit”, tiedostivat ja hyvaksyivat omat ambivalentit tunteensa paremmin kuin ne niin
sanotut “vertailuiidit”, jotka eivit olleet mukana ryhmissd, mutta jotka olivat tulleet
tutkimukseen mukaan vapaaehtoisesti, samalla tavalla kuin ryhméi-aidit. Koska ryhma-
aidit tiedostivat omia erilaisia tunteitaan ja omien erilaisten rooliensa vilisi ristiriitoja
paremmin, he olivat raskauden aikana jannittyneempid ja epavarmempia kuin
vertailudidit. Vaikka ryhmaé-iidit olivat ennen synnytysti epavarmempia siitd, miten he
tulevat kokemaan aitiytensé, he kokivat ditiytensa synnytyksensa jalkeen myonteisemmin

kuin vertailudidit.

Vertailuiidit, joilla ei ollut tilaisuutta ryhmissa tiedostaa ja tutkiskella aitiyteen liittyvia
ristiriitaisia tunteitaan, kielsivit enemmin tunteitaan kuin ryhmaé-aidit. He antoivat
projektiiviseen testiin myos enemmin idealisoivia vastauksia, joissa he kaansivit
ahdistavat tunteet onnellisiksi. He myos hyvaksyivat ditimyytin vaatimukset ja yrittivat
olla aiteja aitimyytin sanelemalla tavalla. Koska he eivit voineet tuen puutteen vuoksi
hyviksyd omia ambivalentteja tunteitaan, heidan tiytyi kieltid ne ja tehda tista
kieltamisestd hyve. Nain he alkavat Niemelin (1991) mukaan tukea aitiysinstituutiota ja

joutuvat sen vangiksi.

Vaikka ryhma-aidit olivat ennen synnytysta epidvarmempia siité, tulevatko he rakastamaan
lastaan ja pitimdan lapsenhoidosta, he olivat synnytyksen jalkeen halukkaampia
hoitamaan itse lastaan vierihoidossa. My6s projektiivisen testin mukaan heidén suhteensa

lapseen oli myonteisempi jo ennen synnytysts, tiedostamattomalla tasolla.
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Kuukausi synnytyksen jalkeen tutkijat havainnoivat imetystilannetta. Ryhma-aidit olivat
lastaan imettiesséin rentoutuneempia ja heidin asentonsa oli mukavamman nékéinen. He
kokivat imetystilanteen “hellemmiksi” ja “eldvimmiksi”. He vastasivat herkemmin
lapsen tarpeisiin ja reagoivat nopeammin lapsen itkuun. Ryhma-aideilla oli enemmén
useanlaisia tunteita imetystilanteessa. He artyivat herkemmin ja toisaalta he puhelivat
hellemmillid d4nelld vauvalleen. He myds sanoivat menevinsi nopeasti lohduttamaan

lasta kun lapsi itkee.

Ryhma-aidit toimivat siis enemmén lapsen ehdoilla kuin vertailuaidit. Nayttaa silta, ettd
he olivat enemmin Winnicottin kuvaamassa synnytyksenjalkeisessa herkkyystilassa ja ettd
he olivat, edelleen Winnicottin termein “kyllin hyvid aiteja”, kun heidén ei tarvinnut

pyrkid olemaan tiydellisii diteja.

Ryhma-didit sanoivat vertailuiiteji useammin, ettd muut naiset olivat lisanneet heidan
itseluottamustaan ja tukeneet heiti diteind. Muut ryhmélaiset olivat uskaltaneet kuulla
heitd, juuri sitd, mista he ldhtevat ditiyteen ja millaisia he ovat alkavassa aitiydessdéan. He
olivat saaneet ilmaista ne ristiriitaiset tunteet ja ne ditiyteen liittyvit kiukkunsa ja surunsa,

joista ryhmien ulkopuolella muut yleensa vaikenivat.

Kortteinen (1982, 72-79) on kuvannut #itid hiekkalaatikolla syvihaastatteluihin
perustuvassa selvityksessaian lahioelamasti. Hian tutki yhtd Helsingin korttelia, joka
hanen tulkintansa mukaan (ainakin aluksi) rakentui “maaltamuuttaneiden
kotirouvaperheiden varaan”. Tutkimuksen mukaan tirkein ja elinvoimaisin yhteisé
korttelissa muodostuu lasten ja hiekkalaatikon ympirille. Kiinteédsta yhteisosta ei ole
kysymys. Yhteis66n kuuluvien yksiloiden mairi ei ole sidottu kotirouvien madriin, silla
pihalla toimii perhepaivihoitajia ja lisdksi aina on joitakin &itiyslomalla. Kaikki, jotka
viettavat péivisin aikaansa hiekkalaatikolla, kuuluvat kuitenkin yhteisoon tavalla tai
toisella. Hiekkalaatikon tirked merkitys perustuu maaltamuuttaneen nuoren 4idin uuteen
elamintilanteeseen. Kotirouva on tavattoman lujasti ja kiintedsti sidoksissa vilittémain
elinymparistoonsé ja lapsiinsa. Lapsen tai lasten kanssa on vaikea ldhted minnekéén,

koska auto on yleensd miehen kiytossd. Tulos on, etti ainakin viitend perdkkaisend
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arkipaivana viikossa kotirouva elai elamas, jossa pisimmait matkat suuntautuvat 1dheiseen
ostoskeskukseen, jossa televisio ja naistenlehdet tarjoavat tirkeimméat vaylat ulos
maailmaan ja jossa neuvola, kaupan kassa ja aviomies ovat padasialliset aikuiset
kontaktit. Syntyy aivan erityinen kokemus- ja ajatusmaailma, joka tdyttyy lapsista,
kotitoistd, perhe-elamasta sekd pihan niin sanotuista pikkuasioista. Naistd asioista on
vaikea keskustella sellaisen miehen kanssa, joka pit4a niitd “naisten t6ind” ja joka itse on

kiinnostunut esimerkiksi tyostain ja autostaan.

Kaikki ndma seikat korostavat naapurinrouvien merkitystd. Naapureiden merkitys
kotirouville on suuri mutta ristiriitainen. Toisaalta pyritiin 16ytimaan ystavia, joille voi
uskoutua ja kertoa arkisia huoliaan ja toisaalta ollaan uteliaita ja vertaillaan. Vastaavasti
suhteita sdvyttdd varovaisuus ja esittiminen: yksityiselimai halutaan suojella toisten
tungettelevaa uteliaisuutta vastaan. Hiekkalaatikkopuheiden jalkeen esitetty kutsu saapua
péiviakahville merkitsee yritystd laheisemmaén ystdvyyden rakentamiseksi. Kahvilla on
vahemman ihmisid, normaalisti vain kaksi, ja tallaisessa tilanteessa voi varovasti alkaa
puhua todellisista huolenaiheistaan ja iloistaan. Kuitenkin vasta vastakutsu merkitsee
sellaista initiaatiota ystavyyteen, jonka jilkeen luottamuksen ja ystivyyden rakentaminen
voi toden teolla alkaa.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja ongelmat

Tutkielman tarkoituksena oli selvittii, millaisia diteji kay Jyviskylassd toimivissa
ditiryhmissi ja tarkastella iitien osallistumista ryhmiin sekd &itiryhmien tarjoamaa
sosiaalista tukea ditiydelle ja vanhemmuudelle. Tutkielman tarkoituksena ei ollut tutkia
aitiytta tai ditiryhmii sindnsi, vaan tarkastella millaisia diteja aitiryhmat palvelevat ja
miten ditiryhmit tukevat nimenomaan Aitiyttd ja vanhemmuutta. Aitien elimantilanteesta
selvitettiin ditien ik3, koulutus, ammattiala ja nykyinen tyétilanne sekd perhemuoto ja
lasten lukuméidra. Lisdksi selvitettiin puolison koulutus, ammattiala ja nykyinen
tyotilanne. Aitien ryhmiin osallistumista tarkasteltiin ryhméan tulon ja ryhméssi kaymisen
motiivien kautta. Ryhman tukea aitiydelle ja vanhemmuudelle selvitettiin ditien perhe-
elamadn ja kasvatukseen liittyvien kysymyksien kautta sekd tarkastelemalla ditien
kokemuksia ryhmaltidn saamastaan tuesta.

Tutkimuksen keskeiset ongelmat voidaan ryhmitella seuraavasti:

1. Millaisia diteja aitiryhmissé kay?

2. Miksi didit ovat tulleet mukaan &itiryvhmiin?

3. Mika iideille on tarkeda aitiryhmissi?

4. Millaiset perhe-claméin ja kasvatukseen liittyvat asiat ovat pohdituttaneet &iteja?
5. Millaista tukea didit ovat saaneet ryhmaltidan pohtimiinsa asiothin ja

kasvatustehtavaiansi?

4.2 Aineiston keruu

Vierailin neljissa ditiryhmissi ja kerdsin aineistoa kyselylomakkeella, jonka aidit tayttivat
ryhmén kokoontuessa. Yhtd ryhm#i lukuun ottamatta aineistonkeruuaika oli sovittu
etukidteen ryhmén vetdjian kanssa. Kahdessa ryhmissa oli kyselylomakkeen tayttamisen

ohella myds muuta ohjelmaa. Aineistonkeruun aikana oli kovia pakkasia ja kahdessa
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ryhmissd oli tutkimuskerralla vain muutama &iti uskaltautunut lihtemain ryhméin,
Aineistonkeruun uusiminen onnistui useista yrityksistd huolimatta vain toisen ryhmén
kohdalla. Ep#onnistunut aineistonkeruun uusiminen verotti huomattavasti

tutkimusaineistoa.

Kyselylomake (ks. liite) oli esitestattu ja puolistrukturoitu ja sen taytti yhteensa 30 diti4.
Seurakunnan aitiryvhmissa kyselylomakkeen taytti yhteensa 20 &itia ja sitoutumattomassa
gitiryhmissid kymmenen &itid. Melkein kaikki paikalla olleet didit tayttivat lomakkeen,
vain kaksi aitid kieltaytyi. Kyselylomake koostui viidestd sivusta. Se oli kohdennettu
vanhempainryhmétoimintaan osallistuville vanhemmille, koska aluksi oli tarkoitus tutkia
seka diti- ettd isdryhmii. Ensimméinen sivu selvitti strukturoiduilla kysymyksilla ryhmaén
osallistuneen taustatiedot ja kolme muuta sivua esitti 1ahinni avoimia kysymyksia liittyen
tutkimusongelmiin. Lomakkeen tayttamisen aikana #idit eivat pyytaneet tarkentamaan
kysymyksia ja kaikkiin lomakkeen kysymyksiin oli osattu vastata.

Yhdessi ryhmassi didit valittelivat, etti illan mielenkiintoinen keskustelun aihe héiritsi
keskittymistd. Tamdn ryhmén lomakkeiden kysymyksiin oli heikosti vastattu.
Kyselylomakkeen sivujen vdhyydestd huolimatta sen tiyttimisessd oli myés paikoin
havaittavissa vastausten “laihtumista” viimeisille sivuille tultaessa. Jatin yhden
lomakkeen osittain tutkimuksen ulkopuolelle, koska siind oli vastaus vain muutamiin
kysymyksiin; 1ahinni taustatietoihin. Vaikeinta oli ollut miettid, millaisia kasvatukseen
liittyvié asioita on pohtinut ja ditiryhméin tukea kasvatuskysymyksissa.

4.3 Tutkittavat ditiryhmiit

4.3.1 Ryhmien esittely ja kokoontuminen

Tutkimuskohteena oli neljan Jyviskylassé toimivan ditiryhmén &idit. Seurakunnan alaisia
aitiryhmida on Jyvaskyldssd jokaisessa kaupunginosassa. Neuvola, Mannerheimin

lastensuojeluliitto tai muut jarjestot Jyvaskylassd eivit tietadkseni jarjestd talla hetkella
saannéllistd aitiryhméatoimintaa. Seurakunnan alaiset ditiryhmét valittiin tutkielmaan
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satunnaisesti Jyvaskylan Seurakuntalehdesti (piireissé tapahtuu -palsta) ja sitoutumaton
aitiryhmi Perhekeskuksen (Tourutupa) esitteesti. Valitut ditiryhmat olivat kaksi
seurakunnan perhekerhoa, yksi seurakunnan 4&iti-lapsipiiri ja yksi sitoutumaton
imetystukiryhmai (tissiliiga). Tutkimuksen kohteena olivat aluksi vanhempainryhmissé
kayvit aidit ja is4t, mutta tutkimushetkella Jyviaskylassa ei kokoontunut yhtidn isdryhmaa.
Isaryhmétoimintaa oli jérjestetty edellisinid vuosina ainakin Perhekeskuksessa, jolloin

mukana oli ollut kahdeksan isia pienten lapsiensa kanssa.

Kaksi seurakunnan ryhmii kokoontuivat aamupdivisin kerran viikossa ja ykst
seurakunnan ryhmé kokoontui aamupdivisin joka toinen viikko. Imetystukiryhmé
kokoontui iltaisin kaksi kertaa kuukaudessa. Ryhmien kokoontumisajat vathtelivat
puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Aitiryhmissd osallistujien médrd vaihteli
muutamasta didistd pariinkymmeneen. Seurakunnan ryhmissé oli mukana péasiassa alle
kouluikaisten lasten &itejd ja imetystukiryhma oli tarkoitettu odottaville ja imettaville
dideille. Seurakunnan #itiryhmissd kaydiadn yleensd aktiivisesti pidemmén aikaa ja
imetystukiryhmaéssa vain vauva-ajan kuuntelemassa ja keskustelemassa mielenkiintoisista
aiheista. Kaikissa ryhmissd syksyn kokoontumiskertojen ohjelma oli suunniteltu
etukiteen. Seurakunnan ryhmissi oli tutkimuskerralla aluksi yhteinen leikki- ja lauluhetki
seka kahvitarjoilu, jonka jalkeen lapset leikkivit ja aidit keskustelivat vapaasti.
Seurakunnan ryhmissa oli vetdjind kaksi seurakunnan tyontekijaa, joista toinen keskusteli
aitien kanssa ja toinen jarjesti silla aikaa toimintaa lapsille. Imetystukiryhmai veti joka
kokoontumiskerralla eri henkil6 (doula), joka alusti keskustelunaiheita.

4.3.2 Ryhmien toimintaa ja keskustelunaiheita

Seurakunnan kerhoissa suunniteltiin tutkimuskerralla keviin ohjelmistoa ja kahdessa
seurakunnan kerhossa oli minun aineistonkeruuni padohjelmana. Imetystukiryhmaéssa oli
tutkimuskerralla keskustelun aiheena imetys ja karies. Muutoin ryhmissé oli keskusteltu
pienten lasten perheiden jokapiivaisistd, arkisista asioista. Imetystukiryhmissi
keskustelut painottuivat enemmin imetykseen ja vauvan hoitoon. Keskustelunaiheet

liittyivat yleisesti naiseuteen, miehen nakokulmaan, parisuhteeseen, vanhemmuuteen,
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kasvatukseen ja lapsen terveyteen. Ryhmissi oli jarjestetty keskustelun lisdksi myos
monenlaista toimintaa, tehty retkia ja kutsuttu vierailijoita luennoimaan tai alustamaan
aiteja kiinnostavista aiheista. Seuraavassa #idit kertovat ryhménsid toiminnasta ja

keskustelunaiheista:

“Mauste-esittely, muskari, miesnidkékulmaa, naisnidkokulmaa,
kankaanpainantaa, askartelua, lasten kasvatusta,
keittopaivid, retki Viherlaaksoon ja niin edelleen”

(Perhekerholainen)
“Pienten lasten perheiden aiheita: uhma, allergiat,
ensiapu, jaksaminen, parisuhde lasten keskelld”

(Perhekerholainen)

“Parisuhde, kasvatusongelmat, henkinen kasvu...”

(Aiti-lapsipiirildinen)

“Imettajan hyvinvointi, vieroitus, hampaat, lakkoilu™

(Tissiliigalainen)

“Aidinmaito vai korvike, tulehdukset, seksuaalisuus, yoelama”

(Tissiliigalainen)
4.4 Tutkittavat didit
4.4.1 Aitien ikiirakenne
Nuorin vastanneista dideistd oli 24-vuotias ja vanhin 42-vuotias. Vastaajien keskiarvoika

oli 31 vuotta. Vastaajien idt jakautuivat tasaisesti nuorimman ja vanhimman vastaajan

valille. Jakauman tiheys harventui kuitenkin iéin kasvaessa.
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4.4.2 Aitien koulutus, ammattitausta ja nykyinen tyétilanne

Aitien koulutusaste oli korkea. Kysymykseen vastanneista dideistd 45 % opiskeli korkea-
asteen koulutuksessa tai heilla oli korkeakoulutus.

Suurin osa dideistid (67 %) edusti tai opiskeli opetus- ja terveydenhuollon aloilla. Alla

oleva ammattialojen luokitus pohjautuu tyoministerion tydvoimapalvelujen

tietojarjestelmadn.
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Aideisti 52 % ilmoitti olevansa paatoimisia kotiditeja, 17 % opiskelevia kotiditeja, 14 %

hoitovapaalla, 11 % éitiyslomalla, 3 % toissd ja 3 % tyottoména.

16

124

104

8+

6-

4

2-

Aitien lukumaara

o.

kotiaiti hoitovapaalla toisséd
kotigiti/opiskelija itiyslomalla tydtén

Aitien tyétilanne

4.4.3 Aitien perhesuhteet ja puolison koulutus, ammattiala ja nykyinen tyétilanne

Valtaosa vastanneista dideisti (76 %) eli avioliitossa ja 17 % avoliitossa. Uusperheiti oli
7 %. Tasan puolella dideistd (50 %) oli kaksi tai useampia lapsia. Suurin lapsiluku oli
nelja. Lasten iét vaihtelivat nuorimman ollessa vain viiden viikon ja vanhimman jo 13
vuoden ikdinen. Tissiliigassa suurin osa lapsista oli alle vuoden ikaisid, kun taas

perhekerhoissa ja aiti-lapsipiirissa lapset olivat enimmaikseen leikki-ikiisia.

Aitien puolisoiden koulutusaste oli korkea. Puolisoista, joiden tiedot saatiin, 40 %

opiskeli korkea-asteen koulutuksessa tai heilli oli korkeakoulututkinto. Puolisoista 80 %
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kivi toissd, 10 % opiskeli, 3 % oli tyottomina ja 3 % elakkeella.

Suurin osa é&itien puolisoista (57 %) tyoskenteli teknillisilla aloilla. Alla oleva

ammattialojen luokitus pohjautuu tyéministerion tyovoimapalvelujen tietojarjestelméin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Aitien pohtimat perhe- ja kasvatuskysymykset

Aiteja askarruttivat monenlaiset ajankohtaiset, mutta myds tulevat perheeseen,
parisuhteeseen, vanhemmuuteen, lasten kasvatukseen ja vauvan hoitoon liittyvat asiat.

Eniten (66 %) oli pohdittu vanhemmuutta ja lastenkasvatuskysymyksia.

Perheasioissa oli mietityttinyt perheen rajat ja dynamiikka. Niin kertoo asiasta diti-

lapsipiirilainen:

" “Perheen rajat - oman yksityisyyden kunnioitus
lapsen kanssa. Tutut ja mummot pyrkivat tunkeutumaan
helposti esimerkiksi lapsen hoitoon, perheen dynamiikka”

(Aiti-lapsipiirilainen)

Aidit (17 %) ilmoittivat pohtineensa monenlaisia parisuhteeseen liittyvid asioita, mutta
eivit osanneet tai halunneet eritelld tarkemmin yksittiisia aiheita. Ilmoitetut aiheet

kasittelivit parisuhdetta ja lapsen tuloa seka parisuhdetta lasten jalkeen.

Vanhemmuudessa oli eniten pohdituttanut oma jaksaminen (42 %) seké &didin ja isén
erilainen vanhemmuus (16 %). Myos vanhempien yhteiset kasvatusperiaatteet

askarruttivat. Seuraavassa didit kertovat, miké heita on vanhemmuudessa mietityttényt:

“Miten parjad ne, jotka saavat viitosia tai useampia kerralla™

(Perhekerholainen)

“Oma visymys ja aggressiivisuus sen my6td, huono omatunto

lapsen rankaisemisesta” (Aiti-lapsipiirildinen)
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“Mietin usein niin sanotun “perinteisen” isyyden ja “modemin”
aitiyden valista skismaa, koska miehell4ni on lapsi 11 vuotta ja

silloin hoidettiin lapset eri tavalla” (Tissiliigalainen)

“Miehen jonkinmoinen ulkopuolisuus, pienempi paneutuminen
lapsen hoitoon ja se, miten helppo miehen on sanoa etta: hei hei

isi menee nyt” (Perhekerholainen)

Myo6s ympiriston ja yhteiskunnan suhtautuminen kotiditiyteen mietitytti. Nain toteavat

asiasta perhekerholaiset:

“Ympiriston tai yhteiskunnan hyviksyminen tai arvosteleminen

aidin hoitaessa lapsia kotona.” (Perhekerholainen)

“...yhteiskunta ei edelleenkéin ole mielestani
myotdmielinen kotigitiydelle” (Perhekerholainen)

Lastenkasvatuksessa oli eniten (42 %) huolettanut rajojen asettaminen ja uhmaiki. Muita
kasvatukseen liittyvid kysymyksid olivat mustasukkaisuus lasten valilla, toisten lasten
huomioonottaminen, huomion jakaminen lapsille, lasten kodista irtautuminen, lasten
tulevaisuus, vanhempien yhteiset kasvatusperiaatteet, lapsen arkuus ja lapsen terveys.
Vauvanhoidossa oli mietitty aideille ajankohtaisia vauva-asioita kuten ruokailua ja

nukkumista. Tassé aitien kasvatukseen liittyvia huolenaiheita:

“Miten selviytya vaikeista tilanteista (didilla vanhempi lapsi)?
Miten lapset selviytyvit yha vikivaltaisemmassa maailmassa?”

(Perhekerholainen)

“Jaksaminen, lasten kasvaminen eheéksi ja vastuuntuntoisiksi
ihmisiksi” (Perhekerholainen)
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“Rajojen asettamista 3-vuotiaalle. Mustasukkaisuutta lasten
vililla. Toisten lasten huomioonottamista eli vuoron odottaminen,

tavaroiden lainaaminen” (Perhekerholainen)

“Uhmaikaisten kanssa jaksaminen, miké on tarpecksi huomiota
lapsille, jotka ovat todella huomionkipeitd. Kodista joskus

irtaantuminen” (Perhekerholainen)

“Kolmen lapsen kanssa ei paljon pohdita. Kasvatukseen

kaytetadn maalaisjarkea” (Perhekerholainen)

5.2 Aitiryhmii#in osallistuminen

Suurin osa dideistd (66 %) oli saanut tiedon ryhmin toiminnasta ystaviltddn tai
tuttavaltaan. Neuvolasta tiedon oli saanut 14 %, lehdestd 10 % ja muualta 7 %. Muualta
saadun tiedon ldhteind oli esite ja sahkopostilistan imetystukilista. Yleiseltd

ilmoitustaululta tiedon oli saanut 3 % &ideista.

Aitien lukumaara

ystavdita/tuttavalta neuwolasta lehdesta muualta  yl. ilmoitustaululta

Tieto ryhmén toiminnasta
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Aidit olivat olleet ryhmissa vaihtelevan pituisia aikoja. Aideistd 66 % oli kiynyt ryhméssi
alle vuoden ja 34 % yli vuoden. Perhekerhossa ja aiti-lapsipiirissd kayvat didit olivat
kdyneet ryhmassd keskimddrin pidemmén aikaa, kuin tissiliigassa kayvat aidit.
Tissiliigassa oli kaksi ditia ensimméistit kertaa ja heidan lisidkseen kolme 4itid, jotka olivat
kédyneet vasta muutaman kerran. Samasta ryhmésti 16ytyi silti myos aiti, joka oli kaynyt
jo nelja vuotta. Aiti-lapsipiirissa oli yksi diti vasta toista kertaa. Perhekerhoissa yksi diti
oli ollut mukana kaksi kuukautta, muut huomattavasti pidempéan.

Suurin osa vastanneista dideista (70 %) oli saanut perheeltidn pelkistian myonteisti
palautetta ditiryhméaén osallistumisesta. Puolisot olivat olleet kiinnostuneita ryhmésta ja
monin tavoin kannustaneet ja tukeneet ryhméssi kaymista. He olivat suunnitelleet didin
kanssa ryhmién valintaa, kuunnelleet ryhmén tapahtumia ja keskustelleet aidin kanssa
ryhmissi kaydyistd aiheista. Yksi isd oli osallistunut lastenhoitoon, silld aikaa kun &iti
kévi ryhméssd. Myos ryhmén maksuttomuus ja didin hyva mieli ryhmaéssa kdymisesta oli
huomattu positiivisiksi asioiksi. Néin aidit kertoivat perheeltiin saamastaan palautteesta:

“Heisti on ollut hauska kuulla meidéan tapahtumista kerhossa;
etenkin kerhossa kaydyista keskusteluista miehen kanssa olemme

keskustelleet” (Perhekerholainen)

“Onpa kiva kun on sellainen kerho ja viela ilmainen”
(Perhekerholainen)

“Miehelleni harrastukseni sopii hyvin, han on huomannut, etti

saan siitd iloa ja voimia” (Tissiliigalainen)

“Kannustavaa - isi muun muassa osallistuu lastenhoitoon

aidin karatessa tissiliigaan” (Tissiliigalainen)

Vastanneista dideistd 26 % ei ollut saanut positiivista palautetta perheeltiin ryhmaan

osallistumisestaan. Aitien mielestd puolisot eivat olleet antaneet mitdin palautetta
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ryhmiéssd kiaymisestd tai he eivdt olleet kiinnostuneita koko asiasta. Téssa aitien

mielipiteita perheeltisin saamastaan negatiivisesta palautteesta:

“Kommentoinut enemmaén tai vihemmaén kiinnostuneena
keskustelujamme. Ei ole ollut kovin kiinnostunut...”

(Perhekerholainen)

“Lapset viihtyvit mukana, mies on niisti kuvioista pihalla

kuin lumiukko” (Perhekerholainen)

“Mies ei arvosta ryhméén osallistumista” (Tissiliigalainen)
5.3 Miksi ryhméén?
5.3.1 Seuraa dideille ja lapsille

Kaikki aidit (100 %) olivat tulleet ryhmédén tavatakseen muita samassa elaméntilanteessa
olevia aiteja tai saadakseen muuten vain keskusteluseuraa. Kaksi perhettd oli vasta
muuttanut paikkakunnalle ja yksi &iti ilmoitti, ettd héinelld ei ole ryhman ulkopuolella
muita ystévid, joilla on lapsia. Mukana oli my¢s pelkastd uteliaisuudesta mukaan tullut
aiti ja kaksi aitid, jotka olivat tulleet mukaan toisen ryhmidssi kayneen aidin
houkuttelemana. Yksi iti oli kokenut rikkaaksi myos tutustumisen sellaisiin vanhempiin,
Jjoilla oli aivan eri ikiisid lapsia ja erilainen eliméntilanne. Tassd &idit kert(;vat

tarpeestaan tavata ja keskustella muiden aitien kanssa:

“Kaipuu samanhenkisten, samassa elaméntilanteessa olevien,

seuraan” (Perhekerholainen)

«...Itsestdni kodin seinit olivat

liian 1dhell4d” (Perhekerholainen)
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“Ystava kertoi tilanteessa, jossa tunsin tarvetta
keskustella perhetts, lapsia, parisuhdetta, omaa henkilokohtaista

kasvuani koskevissa kysymyksissa” (Aiti-lapsipiirildinen)

Tissiliigasta haettiin ensisijaisesti tukea imetykseen ja vauvan hoitamiseen. Tissiliigassa
oli mukana myos odottavia iitejd, jotka hakivat tuntumaa tulevaan aitiyteen ja lapsen
hoitoon. Niin kertovat tissiliigaan osallistumisestaan kaksi didiksi tullutta ryhmaléista:

“Tarve sosiaalisiin kontakteihin, tarve tutustua kotiditien

maailmaan, tuki imetykseen” (Tissiliigalainen)

“Tarked kanava lapsenhoitoasioissa” (Tissiliigalainen)

Suurin osa aideistd (72 %) oli ollut myés ryhmén ulkopuolella tekemisissd ryhméssa
tapaamiensa ihmisten kanssa. Joillakin #ideilld oli jo ennestddn ystdvid ryhméssa.
Tapaamiset liittyivat valtaosin lasten kanssa puuhailuun. Samoja éiteja ja lapsia tavattiin
alituiseen niin kadulla, kaupassa, muskarissa (musiikkileikkikoulussa), leikkipuistossa,
aitiysvalmennuksessa, jumpassa, kerhotoiminnoissa, kuin muissakin &itiryvhmissa.
Muutamat aidit tilailivat yhdessa tuotteita luomuruokatukusta ja yksi &iti oli sdahkopostin
valitykselld tekemisissa toisten ryhmailiisten kanssa. Monet tissiliigassa kayvista pienten
vauvojen dideisté eivét olleet ainakaan viela tavanneet ryhmén ulkopuolella ja kaksi &itid

asui kaukana muista ryhmalaisista.
Ryhméén tultiin hakemaan (45 %) seuraa myds lapselle. Varsinkin yhden lapsen &idit
pitivét tarkednd sitd, ettd lapsi tapaa muita lapsia, saa virikkeitd ja tutustuu alueen

kerhotateihin. Seuraavassa &itien motiiveja tuoda myds lapsiaan ryhméaén:

“Kiva lisa viikkoon, hyva paikka lapselle, kun on ainut lapsi,

niin se saa leikkia muiden lasten kanssa” (Perhekerholainen)

“Lapsi tarvitsee virikkeita...” (Perhekerholainen)
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“...Lapsen on ehka helpompi sopeutua paivahoitoon™
(Perhekerholainen)

5.3.2 Mukavaa toimintaa ja vaihtelua arkeen
Sosiaalisten kontaktien ohella mukaan innosti ryhmén tarjoama ajanviete seka aideille
ettd lapsille. Toiminnan koettiin tarjoavan vaihtelua arkeen ja ohjelmoivan viikkoa. Néin
aidit kertovat ryhmén tarjoamasta vaihtelusta:

“Kivaa ajanvietettd” (Perhekerholainen)

“Viikon “ohjelmointi”...” (Aiti-lapsipiirildinen)

“Katkaisee mukavasti kotielavien arkea...” (Perhekerholainen)

“Suositeltavaa, rentouttavaa, voimia antavaa, kannustavaa,

tukevaa, henkireika” (Perhekerholainen)

Ryhmiin kannusti mukaan myos toiminnan aktiivisuus, toimivuus, sopivuus ja
saannollisyys lapsiperheille. Myos hyvit alustajat ja vetdjat kiinnostivat. Ohjelmaa
kiiteltiin monipuoliseksi niin dideille kuin lapsillekin. Perhekerhon aamupiiviinen
kokoontumisaika tuntui sopivalta ja tirke#i oli myos se, ettéd kerho oli seurakunnan kerho.
Tissiliigan illan aihe (imetys ja karies) kiinnosti useita. Tassd ditien nakemyksiﬁ

toiminnasta:
“Erittdin aktiivinen ja toimiva ryhmd...” (Perhekerholainen)

“Mukava tapa tukea vanhemmuutta...” (Perhekerholainen)
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“Tamaé on sopivaa ja saédnnollistd toimintaa lapsiperheille.
Ohjelma on monipuolista, niin dideille kuin pienille lapsillekin.

Ajankohtakin on sopiva...” (Perhekerholainen)

“...vetdjit osaavat asiansa” (Perhekerholainen)

«...hyvit alustajat...” (Aiti-lapsipiirildinen)

“Kiinnostunut imetystietoudesta, illan aihe kiinnosti”

(Tissiliigalainen)

5.3.3 Yhdesséiolo ja keskustelujen anti

Ryhmien ilmapiirid kehuttiin mukavaksi, turvalliseksi, hyviksyvaksi ja ymmartavaksi.
Aideille oli tiarkes yhdessaolo ja keskusteleminen muiden aitien kanssa. Toisilta dideiltd
saatiin ja uskottiin saatavan tarvittaessa henkisti tukea, opastusta, neuvoja ja kiaytdnnon

vinkkeja. Seuraavassa didit kuvaavat ryhméan merkitysta itselleen:

“Ryhma on viiteryhméni; samanhenkisid ihmisia ja
henkista tukea ja kiytannon vinkkeja” (Aiti-lapsipiirildinen)

“Saan paljon “ditienergiaa” kaymistimme keskusteluista.
Tiedan saavani tarvittaessa ryhmalaisiltd apua monenlaisiin
ongelmiin, imetyksestd vanhemmuuden vaikeuksiin”

(Tissiliigalainen)

“Tama ryhma on oikea valopilkku eldmasséni, saan siitid

seka tietoa, tukea etta tovereita!” (Tissiliigalainen)

“Nautin taalla olosta” (Perhekerholainen)
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Ryhmassa kaynti lisdsi myos aitien yhteisollisyyden ja omanarvon tunnetta. Nain didit

toteavat:

“Yhdessaoleminen... tunne, ettd kuuluu johonkin”

(Perhekerholainen)

“Joskus kokee olevansa etuoikeutettu kun on padssyt hyvaan

seuraan (tietty elitistisyys)...” (Aiti-lapsipiirildinen)

Vapaamuotoisia ja alustettuja keskusteluja kuvattiin mielenkiintoisiksi ja mukaviksi.
Aitien kesken jaettiin asioita, vaihdettiin mielipiteits ja elamankokemuksia. Tarkedksi
koettiin myos aamuinen kahvihetki, askartelut, leikit, teemat aikuisille ja vierailijat.

Seuraavassa didit kuvailevat keskustelujen ja toiminnan luonnetta:

“Rehellinen, omakohtainen ja analysoiva ldhestymistapa asioihin”

(Aiti-lapsipiirildinen)

“Erittain antoisia ovat olleet eri alojen “asiantuntijoiden” vierailut

esimerkiksi psykologi, pappi...” (Perhekerholainen)
5.4 Neuvonta ja tuki ryhmiisséi

Aidit pitivit erittdin tarkeind vanhempainneuvonnan tavoitteina kaytdnnossd toimivien
kasvatusmenetelmien oppimista (86 %), varmuuden lisddmistd vanhempana (76 %),
toisiin vanhempiin tutustumista (70 %) ja yleisten kasvatusperiaatteiden selkeyttimisti
(66 %). Melko tarkeini tavoitteina koettiin kasvatukseen liittyvien erityiskysymysten
kasittelemisti (62 %) seké lapsen kehityksesti ja eri kehitysvaiheista tiedottamista (52 %).

Lahes kaikki vastanneista dideistd (91 %) tunsivat saaneensa ryhmélta tukea pohtimiinsa
asioihin. Tukea oltiin saatu niin tiedollisella kuin henkisellakin tasolla. Yksi aiti ilmoitti

kayvéinsi ryhmissé vain ndhdakseen muita aikuisia ja toinen ilmoitti saaneensa ryhmaésta
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hyvaa mielta pelkastaan lasna olosta.

Suurin osa vastanneista dideistid (35 %) ilmoitti saaneensa eniten lapsen kasvatukseen
liittyvaa tietoa ystiviltd ja sukulaisilta. Aideistd 24 % oli saanut eniten kasvatustietoa
tiedotusvalineistd. Kantapain kautta, tilanteen mukaan itse paitellyt, sahkopostista,
internet-postituslistalta ja luontaispuolen asiantuntijoilta oli eniten kasvatustietoa saanut
17 % aideistd. Aideistd 14 % oli saanut eniten kasvatustietoa ditiryhmalta ja 10 %

neuvolasta.
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ystév./sukulaisilta muualta neuvolasta
tiedotusvalineista gitiryhmalta

Kasvatustiedon saanti

5.4.1 Tiedollinen tuki

Aidit olivat saaneet ryhmaltd pohtimiinsa asioihin monenlaisia vinkkeja, resepteja,

selkeiti ja toimivia vastauksia sekd menettelytapaohjeita. Tukea oltiin saatu
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kasvatusasioissa, parisuhdeasioissa, vanhemmuudessa ja monissa yksinkertaisissakin
kaytannon ongelmissa. Neuvoja oli saatu myos lasten ensiapuun ja allergiaan. Seuraavassa
aidit kertovat, ovatko he saaneet vastauksia ja millaisia vastauksia he ovat saaneet

ryhmaélta pohtimiinsa asioihin:

“Jatkuvasti, kaytinnon yksinkertaisiin ongelmiin selkeita ja

toimivia vastauksia” (Perhekerholainen)

“Kasvatusasioissa. Esimerkiksi, etti lasten vilisiin riitoihin

ei aidin kannattaisi puuttua aina vilittajana” (Perhekerholainen)

“Erilaisten aiheiden muodossa, oli esimerkiksi parisuhdeasiaa,
lapsen uhmaikéa, miehen asemasta perheessi ynna muuta”

(Perhekerholainen)

“Keinoja selviytyd uhmaikéisen kanssa.

Maltin sailyttamisestid” (Perhekerholainen)

“Ruokailuun liittyvié, 1dhinna ruoka-ajoista, resepteista”

(Perhekerholainen)

“Kannustavaa ja tuettua, hyviksi koettua ohjetta”

(Perbekerholainen)

Tissiliigalaiset olivat saaneet eniten tietoa vauvan imetykseen ja hampaiden

reikiintymiseen. Seuraavassa tissiliigassa kdyvien ditien saamia neuvoja:

“Hampaiden reikiintymiseen liittyvia”

(Tissiliigalainen)
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“Imetyslakkoon ja suussa olevaan sammakseen”

(Tissiliigalainen)

“Kyll4 tissiliigan neuvoilla korjasin vauvan vadran

imemisotteen...” (Tissiliigalainen)

“...Tietoa olen saanut monista asioista, kuten
lapsentahtisesta imetyksesti ja vastasyntyneen hoidosta™
(Tissiliigalainen)

Vastanneista dideistd 42 % kertoi myds hyddyntineensd ryhmalta saamiaan ajatuksia ja
tietoa omassa kasvatusty6ssaian. Seurakunnan ryhmiin osallistuneet #idit olivat saaneet ja
hyodyntineet kotona eniten ajatuksia ja tietoja parisuhteesta, vanhemmuudesta ja
lastenkasvatuksesta. Seuraavassa aidit kertovat, ovatko ryhméssa kaydyt keskustelut

vaikuttaneet kotona ja miten ne ovat vaikuttaneet:

“...isosiskolle olen antanut “enemmain” vastuuta valienselvittelyssa”

(Perhekerholainen)

Parisuhde on lasten koti. Jos vanhemmilla on asiat kunnossa ja
hyvit vilit , myos lapsilla on hyvi olla. Siis ei niin kuin MLL
(Mannerheimin lastensuojeluliitto) viittaa: LAPSET ENSIN,
vaan PUOLISO ENSIN”

(Perhekerholainen)

“Erilaiset keskustelut ovat herattineet ajatuksia, joita olen pohtinut
jalkikateen. Esimerkiksi miten puuttua kotona lasten valisiin riitoihin”

(Perhekerholainen)

“Kylla. Lahinni rajojen tiarkeys on tullut esiin ja itseensé

luottaminen kasvattajana” (Perhekerholainen)
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“Jatkuvasti saan uusia ideoita. Esimerkiksi se, ettd lapselle saa
sanoa ei, vaikka hin pahoittaisikin mielensa”

(Perhekerholainen)

Tissiliigalaiset taas olivat saaneet ja hyédyntaneet kotona eniten ajatuksia ja tietoa vauvan
hoidosta. Tassd kaksi tissiliigalaista kertovat, ovatko ryhmissa kaydyt keskustelut

vaikuttaneet kotona ja miten ne ovat vaikuttaneet:

“Kyselin vinkkeja noin 6-kuukautisen vauvan kiinteiden
aloitukseen ja sain neuvoksi ettei kannata aloittaa perunalla
vaan esimerkiksi kukkakaalilla, kuten sitten teinkin”

(Tissiliigalainen)

“Kylld. Suusammaksen hoidoksi olen kayttanyt Gefilus -

maitohappobakteereja ja se on auttanut” (Tissiliigalainen)

Useimmat niistd aideistd, jotka eivit olleet soveltaneet ryhmalti saamiaan ajatuksia tai
tietoa omassa kasvatustyossiin, kokivat olevansa keskusteluissa enemmén antavana kuin

saavana osapuolena tai he eivit olleet kaivanneetkaan tietoa. Néin &didit sanovat:
“En halua olla omahyviinen, mutta usein koen olevani
enemminkin antavana kuin saavana osapuolena keskusteluissa”

(Perhekerholainen)

“En, vauvani on selvittinyt ongelmat aikaa myéten

itsekseen” (Tissiliigalainen)

“Ovat 1dhinna tukeneet omia ajatuksiani” (Perhekerholainen)

Oli myos 4iti, joka ei ollut soveltanut ryhmilta saamiaan ajatuksia tai tietoa omassa

kasvatustyossidin, koska han koki ne asiantuntijoiden mielipiteiksi ja halusi ajatella
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itsendisemmin omista asioistaan. Niin toteaa tissiliigalainen:

“En enia kuuntele noyristi asiantuntijoiden mielipiteita.
Ajattelen itsendisemmin perhettini koskevissa asioissa”

(Tissiliigalainen)

Toisaalta oli myos iti, joka koki, ettd ryhma tukee muiden asiantuntijoiden neuvoissa.

Naéin toteaa tissiliigalainen:

“Imetys on ollut ilo ja kunnia ja ryhmén tuki auttaa

muiden “asiantuntijoiden” neuvoissa” (Tissiliigalainen)

5.4.2 Henkinen tuki

Tukea oltiin saatu myos pelkistdin tunnetasolla. Yhteisissid keskusteluissa didit olivat
tuoneet julki ajatuksiaan ja kokemuksiaan sekd kuunnelleet toisten tarinoita. Seuraavassa

aidit kertovat saaneensa keskusteluista lihinni henkisti tukea:

“En varsinaisia ohjeita tai vinkkej4; olen kylla julkituonut

ajatuksiam keskusteluissa” (Perhekerholainen)

“...enemmaénkin toisten tarinoita kuunnellen ja suhteuttamalla
omaan tilanteeseen, eniten kuitenkin tukea tunnetasolla”

(Perhekerholainen)

“Kokemuksia muun muassa uhmasta ynni muista
pikkuvaikeuksista”

(Tissiliigalainen)
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“Tissiliigan asiat ovat tuoneet tukea henkisella tasolla
ja tietoakin, tasapainoisuutta tunne-elaman asioissa”

(Tissiliigalainen)

Yhteiset keskustelut olivat auttaneet diteja henkisesti monella tavalla. Ne olivat antaneet
tukea &itien omille kisityksille ja siten varmuutta ditiyteen. Néin didit kertovat saaneensa

- ryhmalti henkistd voimaa ditiyteen ja vanhemmuuteen:

“Olen jutellut samassa eldméntilanteessa olevien kanssa ja

saanut tukea omille kasityksilleni” (Tissiliigalainen)

>

“...0len my6s saanut “ditienergiaa”, varmuutta omaan &itiyteent’

(Tissiliigalainen)

“Tukea omille ajatuksilleni kdytinnon tilanteissa”

(Perhekerholainen)

“Uskoa siihen, ettd oma &iti “vaistoineen” on lapsensa paras
asiantuntija” (Tissiliigalainen)
Yhteiset keskustelut olivat myds lisdnneet itien tietoisuutta siitd, ettd perheiden ongelmat
ovat yleisia ja tavallisia. Néin aidit kuvaavat siti, miten keskustelut ovat avartaneet

kasityksid perheiden ongelmista:

“Tunne ongelmien tavallisuudesta, yleisyydesta...”

(Aiti-lapsipiirilinen)

“Samat ongelmat tuntuvat olevan monilla muilla; ongelmat

on niin helpompi jakaa; myos ilot” (Perhekerholainen)

“Etta samanlaista hulinaa se on muillakin!” (Perhekerholainen)
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Yhteiset keskustelut olivat auttaneet lisdksi siten, ettd ne helpottivat muistamaan,
ajattelemaan ja sanomaan aineen monia tirkeitd ja vaikeitakin asioita. Néain &idit
kuvaavat sitd, miten keskustelut ovat tuoneet mieleen unohduksissa olleita asioita ja

pukeneet sanoiksi ilmiditd ja kokemuksia:

“Joskus saattaa tulla AHA A-eldmys, niinhén se olikin!”

(Perhekerholainen)

Parisuhdeasioissa mieleeni muistui “positiivisen palautteen”
merkitys: ei “miksi sini aina teet ndin” -kielta!”

(Perhekerholainen)

“...kokemusten purku, ilmiéiti (vaikeitakin) puetaan sanoiksi,
sanotaan d4neen” (Aiti-lapsipiirildinen)

5.5 Aitien toiveita ja mielipiteiti keskustelun aiheista ja ryhmiin toiminnasta

Aidit olivat yleisesti hyvin tyytyvaisia ryhmassa kasiteltyihin aiheisiin. Keskustelun aiheet
koettiin hyviksi ja vaihteleviksi. Yhteiset aiheet ronsyilivdt tarvittaessa omiin
ajankohtaisiin ongelmiin ja ajatuksiin. Asioista oli myos mahdollisuus kysya yksityisesti.

Toiveitakin keskustelun aiheista esitettiin;

“Mita virikkeita lapsille tassd lelujen ihmemaailmassa.

Missé kulkee lapsen rajat kunkin mielesta?” (Perhekerholainen)

“Yhteiset kasvatusperiaatteet ja rajojen asettaminen”

(Perhekerholainen)

“Lapsen henkiseen kasvuun liittyvit asiat” (Perhekerholainen)
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“Etenkin nuoret vanhemmat tarvitsevat tukea omassa
vanhemmuudessaan. Itse oman lapsensa parhaat
asiantuntijat, luottamusta itseen ja maalaisjarkeen.

(Perhekerholainen)

“Lapsen uhmaikéan liittyvia vinkkeja” (Perhekerholainen)

“Aiti-lapsipiiri voisi késitelld taapero- ja leikki-ikdisen
hengellisti kasvatusta” (Aiti-lapsipiirilainen)

“Imetys, vieroitus” (Tissiliigalainen)

Aidit olivat yleisesti hyvin tyytyviisia myés ryhmin toimintaan, mutta muutamia

toivomuksiakin esitettiin:
“Eri ikaisten sopeuttaminen ja kohtelu samassa ryhméssa.
My6s vanhimpien lasten toiminta ryhmaéssa téytyisi olla
mielekastd. Sisarusten vélinen toiminta” (Perhekerholainen)
“Ryhman ehdoilla tapahtuva eteneminen, ohjautuminen tarkeaa,
rohkeutta kaikille kohdata ja kisitella vaikeitakin asioita niiden
omilla nimillaan” (Aiti-lapsipiirildinen)
“...Luennoitsijoita saisi olla enemman” (Perhekerholainen)

Uusia 4itejé kaivattiin myos mukaan toimintaan. Aidit toivovat:

“Miten tavoitetaan tavalliset 4idit? Vai eivitko kaikki
kaipaa pohdiskelua?” (Aiti-lapsipiirilainen)



“Tallaiseen toimintaan pitaisi saada “syrjaytyneet” aidit mukaan,

irti kotoa, neljan seinan sisilta” (Perhekerholainen)

“Toivottavasti nuoret didit uskaltaisivat tulla kuuntelemaan
ennakkoluulottomasti ilman painostuspelkoa. Paras tuki on
aidin mielipiteitad kunnioittava” (Tissiliigalainen)

88
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6 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELUA

Tamén tutkielman tarkoituksena oli selvittda, millaisia diteja kdy Jyvaskyldssa toimivissa
aitiryhmissa ja tarkastella ditien osallistumista ditiryvhmiin seké aitiryhmien tarjoamaa
sosiaalista tukea ditiydelle ja vanhemmuudelle. Tutkimuskohteena olivat neljan
Jyvaskylissd toimivan ditiryhmén didit. Tutkittavat aitiryhmat olivat kaksi seurakunnan
perhekerhoa, yksi seurakunnan iiti-lapsipiiri ja yksi sitoutumaton imetystukiryhmé
(tissiliiga). Aineistonkeruumenetelména kaytettiin puolistrukturoitua kyselylomaketta,
jonka taytti yhteensa 30 aitid.

Tulosten mukaan aitiryhméssa kayva diti on yleensa 24 - 42-vuotias korkeasti koulutettu
opetus- tai terveydenhuollon alalla toimiva ylempéén sosiaaliluokkaan kuuluva naimisissa
oleva monilapsinen kotigiti. Aitiryhmissa ei siis timén tutkimuksen mukaan kay aivan
nuoria aiteja esimerkiksi teiniitejé tai toisaalta normaalia idkkaampi4 4iteja. Aitiryhmissd
kavijoistdi vain pieni osa on vihemmin Kkoulutettuja, muilla kuin opetus- ja
terveydenhuollon aloilla toimivia ja alempaan sosiaaliluokkaan kuuluvia diteja. Myoskain
esimerkiksi yksinhuoltajadidit tai uusperheiden aidit eivit ldhes lainkaan kay aitiryhmissa.

Aitiryhmiss4 kiy myos useammin monilapsisen kuin yksilapsisen perheen iiti.

Aitien perhesuhteiden osalta tutkimustulokset ovat samansuuntaisia Vanhanen-
Silvendoinin (1994) tutkimustulosten kanssa. Myoskin hinen aineistoonsa osui vain yksi
yksinhuoltajaditi. Tulokset kuitenkin eridvdit Vanhanen-Silvendoinin (1994)
tutkimustulosten kanssa siind, ettd hanen tutkimissaan aitiryhmissa kavi ammatiltaail ja
koulutustaustaltaan hyvin erilaisia &iteja ja ryhmien toimintaan osallistui enemméan
tyossdkayvid diteja kuin mité tihén tutkielmaan. Tulosten eriavyys selittyy ehka sillé, etta
Vanhanen-Silvendoinin (1994) tutkimista ryhmistd ainakin yksi toimi pienehkolld
teollisuuspaikkakunnalla, jossa ei asu yhtd paljon korkeasti koulutettua véestdd kuin
Jyvaskylissa, joka on yliopisto- ja korkeakoulukaupunki. Isoissa kaupungeissa toimivat
aitiryhmét saattavat myds olla pienilld paikkakunnilla toimivia aitiryhmid enemmaén

yksinomaan “kotirouvia” kiinnostava seurustelumuoto (vrt. Vanhanen-Silvendoin 1994).



90

Nuorten, vihemmin koulutettujen ja alempaan sosiaaliluokkaan kuuluvien éaitien
puuttuminen timén tutkielman aitiryhmistd saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd he
kokevat itsensi 4itind ja vanhempana varmemmiksi kuin idltdan vanhemmat, pidemmalle
koulutetut ja ylempidn sosiaaliscen luokkaan kuuluvat didit eivatkd siten kaipaa
aitiryhmén kaltaista toimintaa. Pelkosen (1994) tutkimuksen mukaan nuoremmat,
vihemmén koulutetut, tyontekijoihin ja tyonantajiin kuuluvat, pienituloiset ja
taloudellisista vaikeuksista kirsivit vanhemmat kokevat ja arvioivat itsetuntonsa
vanhempana paremmaksi kuin idltiin vanhemmat, pidemmin koulutuksen saaneet,
toimihenkiloihin kuuluvat, suurituloiset ja taloudellista tilannettaan turvallisena pitavit

vanhemmat.

Myo6s Rajalan ja Ruoppilan (1983) tutkimuksessa koulutetut didit kokivat muita
useammin riittiméattémyyden tunteita vanhempana. Tama voi Rajalan ja Ruoppilan (1983)
mielestd johtua siiti, ettd vanhemmat ja koulutetummat &idit ovat kriittisesmpid kuin
nuoremmat ja asettavat itselleen &itind suurempia vaatimuksia. Rajala ja Ruoppila (1983)
nikevit myos, etti seuraavien lasten syntyminen tuo uusia piirteitdi vanhempana
olemiseen ja useita kdytannon ongelmia, jotka voivat myos aluksi horjuttaa didin
itseluottamusta. Pulkkinen (1977, 40) puolestaan toteaa, etti mitd my6hempéin
vaiheeseen vanhempainneuvonta lykkasntyy, siti todennikdisemmin ajanpuute on esteend
osallistumiselle ja sitd suurempi on vaara, ettd neuvonta herattaa vain syyllisyydentunteita
tehtyjen erehdysten takia. Ennakkoneuvonta ei voi virittai tallaisia tunteita.

Toisaalta nuorten, vihemmain koulutettujen ja alempaan sosiaaliluokkaan kuuluvien éii;tien
puuttuminen ditiryhmisti saattaa johtua heiddn vihemman sosiaalisesta luonteestaan.
Aitiryhmit tuntuisivat timéin tutkielman mukaan sopivan etenkin sosiaalisille ja
aktiivisille dideille, joille ditiryhma on yksi harrastusmuoto muiden harrastusten liséksi.
Niille aideille, jotka eivat kdy aitiryhmissd, saattaa sopia ehkd joku toinen
keskustelufoorumi esimerkiksi virtuaalinen tiedonhaku ja kommunikointi internetissé
aitien kanssa. Viahikangas (1999) kirjoittaakin ylioppilaslehdessa: Mammat-kanavalla
irkkaavia diteja yhdistaa tietynlainen “puhelias erakkomaisuus”. Aidit ovat mieluummin

tekemisissi muiden 4&itien kanssa virtuaalisesti ja vieroksuvat perinteistd
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hiekkalaatikkoarkea. Mammat-kanava on paikka, jossa voi purkaa sydintian rauhassa ja
ottaa itselleen sellaisen roolin ja tilan kuin itse haluaa. Halutessaan #idit voivat myos
tavata toisiaan ja irkkailu voi laajeta ystiavyyssuhteisiin. Mikadn ei kuitenkaan
Vihdkankaan (1999) mielestd korvaa henkilokohtaista kontaktia; hiekkalaatikolla ja

mamma-kahveilla tunnelmaa lisia vield se, ettd kaikilla dideilld on mukana oma lapsi.

Aitiryhmit tarjoavat monenlaista tukea aitiydelle ja vanhemmuudelle. Tamén tutkielman
mukaan &itiryhmien tirkein anti etenkin kotiditiydelle nayttdisi olevan mahdollisuus
irtautua kotoa ja toisten ditien seura. Kaikki didit olivat tulleet ryhmééin tavatakseen muita
samassa eldmantilanteessa olevia ditejd tai saadakseen muuten vain keskusteluseuraa.
Suurin osa ideista oli ollut myds ryhmén ulkopuolella tekemisissa ryhmassa tapaamiensa
ihmisten kanssa. Aitien ryhméin osallistumisen motiivien osalta tutkimustulokset ovat
hyvin samansuuntaisia Vanhanen-Silvendoinin (1994) tutkimustulosten kanssa. Kortteisen
(1982) tutkimustuloksista kiy ilmi, ettd kotiditi on tavattoman lujasti ja kiintedsti
sidoksissa vilittomaan elinympéristoonsd ja paivittdiset aikuiset kontaktit ovat siten
vahissd. Lapsiin on jatkuvasti sidoksissa ja heidén kanssaan on vaikea lahted minnekaén,
etenkin kun auto on yleensa miehen kaytossi. Jokisen (1996) tutkimuksen mukaan &idit
kokevatkin, etts heiltd puuttuu aikuinen seura ja tuki, kiinnipitdva ymparisto.

Myos Gordonin (1990) tutkimukseen osallistuneet naiset kuvasivat jatkuvaa olemista
kotona lasten kanssa pddasiassa melko negatiivisesti. Siithen liittyi pitkéveteisyytta,
yksinaisyyttd, aikaansaamattomuutta ja kyvykkyyden tunnon vahenemistd. Gordonin
(1990) tutkimuksen mukaan &idit ndyttivat turhautuvan ja vasyvan enemmankin juuri
kotona olemiseen kuin ditina ja lasten kanssa olemiseen sininsa. Kauppinen-Perttulakin
(1995) ilmaisee esseesséan “Viisi vuotta ditiyttd Suomessa ja Afrikassa” halunsa olla
muutaman tunnin paivasts lastensa ulottumattomissa, ajatella ja tehda jotakin aivan muuta
kuin hoitaa lapsia. Lisdksi seurakunnan ditiryhmissi my¢s ryhmén uskonnollinen luonne

oli tarkeda ryhmassa kayville dideille.

Kotoa irtautuminen ja toisten ditien seura puolestaan mahdollistivat aitien yhdessa

olemisen ja keskustelemisen. Tamén tutkielman mukaan &iteja pohditutti etenkin
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vanhemmuus ja lastenkasvatuskysymykset. Vanhemmuudessa oli eniten mietityttdnyt oma
jaksaminen seké didin ja isin erilainen vanhemmuus. Lastenkasvatuksessa taas huoletti
1ahinni rajojen asettaminen ja uhmaiké. Aidit saivat ditiryhméssé toisilta dideiltd, vetajilta
ja asiantuntijoilta monenlaista tiedollista ja henkistd tukea A&itiyteensd ja
vanhemmuuteensa. Tiedollista tukea 4&idit olivat saaneet kasvatusasioissa,
parisuhdeasioissa, vanhemmuudessa ja lapsen terveyteen liittyvissd asioissa. Suuri osa
dideisti oli myds hyodyntinyt ryhmilta saamiaan ajatuksia ja tietoa omassa
kasvatusty0ssddn. Henkisend tukena iidit olivat saaneet varmuutta A&itiyteensd,
ymmértineet ongelmiensa yleisyyden ja tiedostaneet monia vanhemmuuteen liittyvia

asioita.

Useissa tutkimuksissa (mm. Jokinen 1996, Tuikkanen 1996, Niemeld 1989, 1991 ja
Nykyri 1998) on kiinnitetty huomiota &itiyden tuntoihin kuten yksindisyyteen,
epdvarmuuteen ja ristiriitaisuuteen. Monet tutkijat (mm. Nykyri 1998 ja Niemeld 1989,
1991) Littavat ditiyden negatiiviset tunteet ditiydesti luotuun ihannekuvaan, ditimyyttiin.
Mielestini ditiryhma saattaa epavirallisen ja vertaisryhméén perustuvan luonteensa vuoksi
olla tirke4 aitimyytin purkupaikka. Niemeldn (1991) johtamat keskusteluryhmat tuleville
dideille ja isille auttoivat diteji puhumaan &itiyteen liittyvistd odottamattomista ja
negatiivisista tunteista seka tiedostamaan ja hyviksymain omat ambivalentit tunteensa.
Ryhma-iidit olivat raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen itsevarmempia ja kokivat
aitiytensd myonteisemmin kuin vertailugidit. Niemelan (1991) mukaan &itiysinstituution
odotusten ja aitimyytin vaatimusten paineissa didin ei ole helppoa olla oma itsensi ja
uskaltaa tutkiskella miti todella itse tuntee. Sen tuen, jota dideille éiitiysneuvolass_a ja
muualla annetaan, pitdisi tukea #itid ja paria niin, ettd &iti voisi hyviksyd itsensd

sellaisena kuin hén on, ristiriitoineen ja epavarmuuksineen.

Monissa tutkimuksissa onkin havaittu vanhempien tuen ja neuvonnan tarve (mm. Jakku-
Sihvonen 1982, Rajala & Ruoppila 1983, Himéldinen 1986, Sihvola 1994, Pelkonen 1994
ja Tarkka 1996.) Hamaélaisen (1986) tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat, ettd
ne vanhemmat, joilla itselldn on pienia lapsia, ymmartivit heidén elaméantilannettaan

parhaiten. Vanhemmat kokivat saavansa emotionaalista tukea voidessaan samastua toisiin
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aikuisiin, jotka elavat tai ovat aivan askettiin eldneet samanlaisessa eldmantilanteessa
kaikkine rajoituksineen, velvollisuuksineen ja vaikeuksineen. Omista ja toisten
kokemuksista keskustelemisella on terapeuttista merkitysté silloinkin, kun keskustelujen
tiedollinen anti ei ole merkittivad. Erityisesti tieto siitdi, ettd muilla vanhemmilla on
samanlaisia vaikeuksia ja pulmia kuin itselld, on vanhempien mielesta itseluottamusta
lisaavaa ja jollakin tavoin helpottavaa. Myos Tarkan (1996) tutkimuksen mukaan &idit
tarvitsevat paatoksenteon tukea, ohjausta, kannustusta ja rohkaisua. Emotionaalinen tuki

lis44 aidin itsevarmuutta ja rohkeutta toimia #itina.

Taman tutkielman aineistonkeruumenetelmind olisi voinut kiyttaa haastattelua, koska
kyselylomakkeella saatu aineisto on aina hieman kapeaa ja pinnallista; puutteellisia
vastauksia on kyselyssi yleensd runsaammin kuin haastattelussa (ks. Hirsjarvi 1997, 191).
Toisaalta kyselylomake soveltuu parhaiten juuri tutkimusongelmieni kaltaisten tietojen
kerdaamiseen (ks. Hirsjarvi 1997, 193).

Kysyin kyselylomakkeessani muun muassa seuraavia asioita:

- tasmallisia tosiasiatietoja (4itien ikd, perhemuoto, koulutus ja ammattinimike, puolison
koulutus ja ammattinimike, tyotilanne, puolison tyétilanne, lasten sukupuoli ja ika,
aitiryhmén nimi)

- arvionvaraisia tosiasiatietoja (kuinka kauan olet ollut mukana ryhméassa, mistd sait
tiedon ryhmén toiminnasta, miti aiheita ryhmassisi on késitelty, millaista palautetta olet
saanut perheeltdsi vanhempainryhmain osallistumisesta, oletko saanut ryhm'éiltﬁ
neuvoja, ohjeita tai muuta tukea pohtimiisi asioihin, mistd saat eniten lapsen
kasvatukseen liittyvai tietoa, millaista kasvatukseen liittyvéi tietoa olet saanut eniten
vanhempainryhmalt)

- oman kayttagytymisen arviointia (miki sai sinut tulemaan mukaan ryhmaéén, oletko
voinut soveltaa ryhmalta saamiasi ajatuksia ja tietoa omassa kasvatustyossasi)

- mielipiteitd, asenteita ja kisityksid (mikad ryhméssé on sinulle tarkeaa, millaiset perhe-
elamaan liittyvat asiat ovat joskus pohdituttaneet sinua, millaisia kasvatukseen liittyvid

asioita toivoisit ryhmasi Kkisittelevin, miten tarkeind pididt seuraavia
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vanhempainneuvonnan tavoitteita, mitd muuta haluat kertoa
vanhempainryhmétoiminnasta)
- sosiaalisia suhteita (oletko vapaa-aikanasi ollut tekemisissd ryhmassd tapaamiesi

ihmisten kanssa)

Tarkoitukseni oli toki kayttad kyselyn lisiksi haastattelua tietojen syventimiseen ja
laajentamiseen, mutta koin saavani kyselylla riittdvat vastaukset tutkimusongelmiini ja
haastattelua varten olisi siten tiytynyt laajentaa aihetta esimerkiksi &itiyteen. En
kuitenkaan halunnut tutkia ditiyttd sininsé, vaan &itiryhmiin osallistuvia 4iteja, joten aihe
tuntui luisuvan sivuun. Aiheen laajentaminen esimerkiksi ditiyteen olisi myds vaatinut

huomattavia muutoksia teoriaan.

Mabhdollisessa jatkotutkimuksessa voisi keskittyd yhteen ryhméén ja keriti tarkempaa
tietoa ryhmien tapaamisista ja naisten keskiniisestd vuorovaikutuksesta esimerkiksi
keskusteluanalyysin avulla. Syventyminen ryhméén sininsé voisi olla antoisaa ja se voisi
omalta osaltaan paljastaa jotain kiinnostavaa muun muassa &itiyden representaatioista,
naisten vilisistd vuorovaikutusmuodoista tai -tavoista ja naisten valisistd
ystavyyssuhteista. Ryhmén todellista tukea perhe- ja kasvatuskysymyksissi voisi tutkia
vaikka tapaustutkimuksena mittaamalla ryhmidn osallistuvien &itien perhe- ja
kasvatustictoja ennen ryhméddn osallistumista ja esimerkiksi vuoden ryhmaéssi
mukanaolon jialkeen. Samoina ajankohtina voisi vertailla vastaavanlaisissa
elaméantilanteissa olevien ryhméén osallistumattomien &itien perhe- ja kasvatustietoja
ryhméan osallistuvien ditien perhe- ja kasvatustietoihin. Eri ditiryhmien antamaa tukea
esimerkiksi perhe- ja kasvatuskysymyksissi voisi myos vertailla ja tulosten mukaan
selventaa, mitka ryhmat tarjoavat tukea missiakin kysymyksissa.

Taméan tutkimuksen tulokset voidaan yleistad koskemaan vain kaikkia Jyviskyldssa
toimivia seurakunnan alaisia &ditiryhmid. Sitoutumattoman &itiryhman (tissiliiga)
perusteella ei yleistyksid voida tehdi. Tutkimuksessa ei ollut mukana muita eri jarjestdjen
kuten Mannerheimin lastensuojeluliiton, neuvolan tai Ensi- ja turvakotiliiton alaisia

aitiryhmi4, joiden toimintaperiaatteet ja tavoitteet ovat hyvin erilaisia kuin seurakunnan
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alaisissa ryhmissa. Eri jérjestojen alaisissa tai organisaatioiltaan erilaisissa ryhmissé ditien
motiivit tulla ryhméin ja ryhméan osallistuminen saattavat myos poiketa toisistaan. Eri
paikkakuntien viestérakenteet ja ammattijakaumat vaihtelevat, joten tuloksia ei voida

yleistad myoskain Jyvaskylan ulkopuolelle.
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KYSELY
VANHEMPAINRYHMATOIMINNASTA

Hyvé ryhméldinen

Opiskelen Jyviskylédn yliopistossa kasvatustieteen laitoksella ja teen opintoihini kuuluvaa pro-
gradu tutkielmaa aiheesta vanhempainryhmitoiminta vanhemmuuden ja lapsiperheiden
tukena. Aineistoa keréin télld kyselylld seki haastattelemalla muutamia kyselyyn vastanneita
vanhempia.

Isd- ja aitiryhmiit tukevat monin tavoin vanhemmuutta ja edistivit myos lapsen ja perheen
kehitysti. Ne voivat olla tirked osa vanhempien sosiaalista tukiverkostoa ja olenkin
kiinnostunut siitd, miten vanhempainryhmi on tukenut sinun vanhemmuuttasi ja mitd se on
merkinnyt perheellesi?

Vastauksenne ovat arvokkaita. Kaikki tilli lomakkeella kerdtyt tiedot kisitelld4n
luottamuksellisesti ja niin, ettei yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa.

Yhteistyosta kiittden

Tarja Savolainen



TAUSTATIEDOT

10.

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Ika

Perhemuoto (rastita sopiva vaihtoehto)

Aviopari ja yhteinen lapsi / yhteiset lapset

Avopari ja yhteinen lapsi / yhteiset lapset

Uusperhe (vahintaéan yksi lapsi, joka ei ole puolisoiden yhteinen)
Yksinhuoltajaperhe

Joku muu, miki?

e N W W N

Koulutus ja ammattinimike

Puolison koulutus ja ammattinimike

Tyotilanne (rastita sopiva vaihtoehto)

Kotiditi / koti-isd ()
Toissd ()
Tyoton ()
Opiskelija ()
Joku muu, miki? ()

Puolison ty6tilanne (rastita sopiva vaihtoehto)

Kotiditi / koti-is4 ()
Toissé ()
Tyoton ()
Opiskelija ()
Joku muu, mika? ()

Lasten sukupuoli ja iké (esim. tytté Sv, poika 3v)




VANHEMPAINR YHMA

11. Ryhma4, jossa olet mukana

12. Kuinka kauan olet ollut mukana ryhméssi?

13. Misti sait tiedon ryhmén toiminnasta? (rastita sopiva vaihtoehto)

Ystavaltd / tuttavalta
Neuvolasta

Lehdesta

Yleiselti ilmoitustaululta
Muualta, misti?

Y W W W W
N N N N

14. Mika4 sai sinut tulemaan mukaan ryhmaén?

15. Miki ryhmaissi on sinulle tarke4d?

16. Miti aiheita ryhmaéssési on késitelty?

17. Oletko vapaa-aikanasi ollut tekemisissd ryhméssi tapaamiesi ihmisten kanssa?
Missd merkeissi?




18.

19.

20.

21.

22.

23.

Millaista palautetta olet saanut perheeltisi vanhempainryhméén osallistumisesta?

Millaiset perhe-elamédn (esim. parisuhteeseen tai lapseen) liittyvit asiat ovat joskus
pohdituttaneet sinua?

Oletko saanut ryhmaéltd neuvoja, ohjeita tai muuta tukea pohtimiisi asioihin?
Mihin ja millaisia?

Misté saat eniten lapsen kasvatukseen liittyvaa tietoa?
(arvioi kolme tédrkeinta: 1 = tirkein, 2 = toiseksi tirkein, 3 = kolmanneksi tarkein)

Ystéaviltd / sukulaisilta
Vanhempainryhmalta

Neuvolasta

Tiedotusvilineisti (tv, kirjallisuus, lehdet)
Muualta, misti?

o W W W N
~— N N N N

Millaista kasvatukseen liittyvaa tietoa olet saanut eniten vanhempainryhméita?

Millaisia kasvatukseen liittyvia asioita toivoisit ryhmasi kisittelevan?




24. Miten tiarkeind pidat seuraavia vanhempainneuvonnan tavoitteita? (rastita sopiva vaihtoehto)

Ei kovin tirked | Melko tirkeéd Erittdin tirked

Yleisten kasvatusperiaatteiden
selkeyttiminen (asenne, vastuu)

Kéytinnossi toimivien
kasvatusmenetelmien
oppiminen

(esim. rajojen asettaminen ja
rajoista kiinnipitaminen)

Toisiin vanhempiin
tutustuminen

Varmuuden lisdiminen
vanhempana

Lapsen kehityksesta ja eri
kehitysvaiheista tiedottaminen

Kasvatukseen liittyvien
erityiskysymysten
kasitteleminen (esim. television
katsominen, tictokonepelit)

25. Oletko voinut soveltaa ryhmailtd saamiasi ajatuksia ja tietoa omassa kasvatustydssisi?
(kerro esimerkki)

26. Mitd muuta haluat kertoa vanhempainryhmétoiminnasta?

KIITOS! @



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

