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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuudesluokkalaisten kokemuksia
uutisten vaikutuksista heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa. Emotionaalinen
hyvinvointi pitdd sisdlldan ihmisen tuntemat tunteet (Hannikédinen 2017; Laevers
2008) ja sitd voidaan kuvata onnellisuudeksi ja itseluottamukseksi tai ndiden vas-
takohdiksi (Bazalgette ym., 2016). Tutkimuksessa keréttiin tietoa siitd, millaisia
uutisia kuudesluokkalaiset kohtaavat, millaisia tunteita kyseiset uutiset heratta-
vit ja kuinka tunteet vaikuttavat heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa.
Tutkimuksen aineisto keréttiin erddssa suomalaisessa koulussa. Aineiston-
keruu koostui oppilaiden tdyttdmadstd, viiden pdivan mittaisesta, uutispdivakir-
jasta sekd pari- ja ryhmdhaastatteluista. Tutkimukseen osallistui 12 kuudesluok-
kalaista. Aineiston analyysissd kéytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.
Tulosten mukaan lapset kohtasivat uutisia eniten dlypuhelimien ja televi-
sion vdlitykselld. Lasten kohtaamat uutisaiheet voitiin jakaa kahteen kategoriaan:
mielenkiinnon kohteisiin sekd ajankohtaisiin uutisiin Osa uutisaiheista, joista
yleisin oli Ukrainan sota, saattoi kuulua molempiin kategorioihin tai vaihtoeh-
toisesti muovautua ajankohtaisesta uutisesta myos mielenkiinnon kohteeksi.
Uutiset heréttivit erilaisia tunteita uutisaiheesta riippuen. Eniten tunteita
heréttivit sotaan liittyvat ajankohtaiset uutiset. Lapset raportoivat, ettd uutisten
herattamillad tunteilla ei ollut vaikutusta heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa.
Aineistosta ilmeni kuitenkin, ettd uutiset saattoivat tulla myohemmin mieleen ja
niistd keskusteltiin vanhempien ja ystdvien kanssa.
Tutkimus tuotti uutta tietoa uutisten merkityksesta lasten emotionaaliseen
hyvinvointiin, mutta jatkotutkimukselle on tarvetta. Tamén tutkimuksen ai-
neisto kerdttiin aikaan, jolloin Ukrainan sodasta uutisoitiin paljon, joten tutki-

muksen toteuttaminen erilaisena aikana, voisi tuoda tédysin erilaisia tuloksia.
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1 JOHDANTO

Téssd pro gradu-tutkielmassa tutkitaan lasten kokemuksia uutisten merkityk-
sestd heiddn emotionaaliselle hyvinvoinnilleen. Mielenkiintoni aiheeseen on syn-
tynyt korona-ajan sekd Ukrainan sodan aikaisesta uutisoinnista ja sen merkityk-
sestd omaan hyvinvointiini. Jatkuva negatiivisten uutisten kulutus voikin hei-
kentdd hyvinvointia (Hering 2020). Riski mielen hyvinvoinnin haavoittumiseen
korostuu lasten ja nuorten kohdalla, silld he ovat kehityksessddn herkédssa vai-
heessa (Bartlett, Griffin & Thomson 2020; WHO 2022b).

Uutiset ovat osa mediaa. Perinteisen median sekd uutisten vaikutuksia las-
ten ja nuorten hyvinvointiin ja sen eri osa-alueisiin on tutkittu runsaasti (esim.
Boukes & Vliegenthart 2017; Hering 2020) ja tutkimuksissa on tunnistettu esimer-
kiksi television vdilittdmien uutisten merkitys mielen hyvinvoinnille (Boukes &
Vliegenthart 2017). Digitalisaation myotd median merkitys osana ihmisten elé-
maééd on kuitenkin muuttunut valtavasti viime vuosien aikana. Sosiaalinen media
on vahvasti muokannut ihmisten ajankdyttod ja informaation saantia (Allcott,
Braghieri, Eichmeyer & Gentzkow 2022, 629). Bergstromin ja Belfragen (2018)
mukaan uutisten kuluttaminen on muuttunut ja muuttuu hyvin nopeasti perin-
teisestd uutiskierrosta paljon monimutkaisempaan informaation sykliin: Perin-
teisten uutiskanavien kuten sanomalehtien, television ja radion kulutus on va-
hentynyt ja samaan aikaan sosiaaliset verkkosivut kuten Facebook, Instagram ja
Twitter ovat tulleet uutisten paavayliksi (ks. myos Chang, 2019, s. 1). Digitaalisen
median kdyttd on yleistynyt lasten ja nuorten keskuudessa (Lahikainen ym.,
2021, johdanto) ja alkaa entistd nuorempana (Maliranta 2020). Perinteiset me-
diakanavat ovatkin alkaneet tunnistamaan myos viime vuosina erityisesti lasten
ja nuorten keskuudessa suosioon nousseen TikTok:in potentiaalia uutisvayldana
(Chobanyan & Nikolskaya 2021, 63). Tastd esimerkkind Washington Post ja NBC
News rekisteroityiviat TikTok:iin vuonna (Chobanyan & Nikolskaya 2021, 63).
Uutisten ja lasten mielen hyvinvoinnin suhteiden lisdtutkimukselle on siis tar-

vetta sekd mediakulttuurin muutosten, ettd kriisien varittiman aikamme vuoksi.



Choin (2018) mukaan viimeisten vuosikymmenten aikana lasten ja nuorten
hyvinvointi on ylipdadtdan alkanut kiinnostamaan laajemmin tutkijoita ja poliitik-
koja. Yksi syy on tdimén pdivdn lasten ja nuorten henkisen pahoinvoinnin lisdan-
tyminen viimeisten vuosikymmenten aikana (Choi 2018, 4 —6). Hyvinvointi on
kuitenkin osaltaan haastava tutkimuskohde sen moniulotteisuuden ja siihen liit-
tyvan tutkimuksen luotettavuuden takia: tutkimuksen haastavuuteen liittyy
muun muassa yksildiden erilaiset ndkemykset hyvinvoinnista sekd pahoinvoin-
nista (Ojanen 2021).

Choi (2018, 4 —6) kuvailee emotionaalista hyvinvointia tarkedksi osaksi ko-
konaisvaltaista hyvinvointiamme ja jokapdivdistd elamddmme. Tamdn pdivan
nopeasti muuttuva ympaéristd voi vaikuttaa dkillisesti lasten ja nuorten hyvin-
vointiin (Choi 2018, 4 —6). Nuorten mielenterveyden tila kuvaa laajempaa nyky-
yhteiskunnan terveysongelmaa (Shute & Slee 2016, luku 1). Lasten keskuudessa
yleistynyt huono itsetunto ja alhainen hyvinvointi ovat hyvin huolestuttavia asi-
oita (Mainstone-Cotton 2017, luku introduction), joihin on tirke&dd panostaa tule-
vaisuudessa yhd enemmain. Tunne siitd, ettd on rakastettu, turvassa ja hyvaksyy
itsensd ovat valtava osa ihmisten hyvinvointia, johon vanhemmat ja opettajat
voivat vaikuttaa valtavasti (Mainstone-Cotton 2017, luku introduction). Emotio-
naalinen hyvinvointi ennustaa kyseistd hyvinvointia myos aikuisidssd (Choi

2018, 6).



2 KESKEISET KASITTEET

Tutkimuksen keskeiset ksitteet ja niiden véliset suhteet on kuvattu kuviossa 1.
Tdssd tutkimuksessa hyvinvointia lahestytdan subjektiivisesti koettuna ilmiona -
subjektiivisena hyvinvointina, joka toimii kattoké&sitteend mielen hyvinvoinnille
sekd tunteille. Mielen hyvinvoinnin lisdksi késitellddn emotionaalista hyvinvoin-
tia, joka ndhddan mielen hyvinvoinnin osana sekd subjektiivisen hyvinvoinnin
osatekijand. Myos tunteet ovat iso osa emotionaalista hyvinvointia. Lopuksi ka-
sitellddn tutkimuksen kontekstia, eli uutisia digitaalisen median aikakaudella.
Tutkimuksen viitekehyksessd uutisten ndhdddn herdttdvan erilaisia tunteita,

joilla on merkitystd emotionaaliselle hyvinvoinnille.

Kuvio 1

Tutkimuksen paakasitteet

Subjektiivinen

hyvinvointi
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2.1 Subjektiivinen hyvinvointi

Vaikka hyvinvointi (well-being) on paljon tutkittu ilmi6 (Kokko 2017) ei sille ole
yhté yleisesti hyvaksyttyd madritelmaa (Mainstone-Cotton 2017; Clarke & McGil-
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livray 2006, luku 1). Yksi syy késitteelliseen kirjavuuteen on ilmién moniulottei-
suus, joka ohjaa tutkimusta tarkastelemaan hyvinvointia useista eri nikokul-
mista (Konkka 2018, 26—29). Kisitteen madrittelyyn ja kdyttoon vaikuttavat
myds sosiaalinen ja kulttuurinen konteksti sekd yhteys, jossa késitettd kdytetaan
(Hannikdinen 2017). Tassd tutkimuksessa hyvinvointia tarkastellaan subjektiivi-
sena hyvinvointina, joka tarkoittaa ihmisen kokemusta hyvinvoinnin osa-alu-
eista sekd niiden muodostamasta kokonaisuudesta (Karvonen 2018, 96-97, WHO
2022).

Allardtin (1975) klassisessa jaottelussa hyvinvointi jaetaan kolmeen ulottu-
vuuteen, jotka kuvaavat ihmisen eldmisen ja selviytymisen edellyttimid perus-
tarpeita. Having kuvaa materiaalisia edellytyksid, jotka ovat vialttamattomid ih-
misille, kuten ravinto, vesi ja suoja sddilmicilts. Nditd voidaan mitata muun mu-
assa ekonomisilla resursseilla, tyostatuksella, tyooloilla, terveydelld ja koulutuk-
sella. Loving kuvaa yksilon tarvetta muihin ihmisiin liittymisessd, eli sosiaalista
eldamdd. Being taas kuvaa tarvetta olla yhteiskunnan jdsenend sekd luonnon
kanssa eldmistd (Allardt 1993, 89 —91). Hyvinvointia tarkasteltaessa on myos
huomioitava, ettd esimerkiksi terveys, rikkaus ja rakkaus eivit ole itsessddn hy-
vinvointia, vaan ne voivat olla ldhteitd hyvinvoinnille (Konkka 2019, 27). On
my0s tarkedd muistaa, ettd hyvinvointi ei ole pysyvi tila, vaan se muuttuu jatku-
vasti (Minkkinen 2015, 23).

WHO (2022) puolestaan maéérittelee hyvinvoinnin yksiléiden ja yhteisojen
subjektiivisena hyvinvointina. My6s THL:n (2022a) mukaan hyvinvointi voidaan
jakaa yhteistjen ja yksiloiden hyvinvointiin. Yhteisotason hyvinvoinnilla tarkoi-
tetaan muun muassa ihmisten elinoloja, tyollisyyttd ja tydoloja sekd toimeentu-
loa. Yksilollisid hyvinvoinnin osatekijoitd ovat puolestaan sosiaaliset suhteet, it-
sensd toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pddoma (THL 2022a). Tamén li-
sdksi hyvinvointi voidaan jakaa kolmeen osatekijddn, jotka ovat terveys, materi-
aalinen hyvinvointi ja subjektiivinen hyvinvointi (THL 2022). Karvosen (2018,
96-97) mukaan hyvinvointi pitdd sisédlldadn ihmisen aineellisen perustan seka ter-

veyden,



sosiaaliset suhteet ja sosiaalisen identiteetin. Hyvinvointi voidaan ndhda elaméan
voimavarana, jota madrittavét sosiaaliset ja taloudelliset resurssit sekd ympaéristo
(WHO 2022d).

Lasten ja nuorten hyvinvoinnista keskusteltaessa on huomioitava, etta ke-
hitykseen vaikuttavat koko yksilon ekologinen ympadristo. Lapsen kehitykseen
vaikuttavat useat eri kehitysymparistot yhtdaikaisesti (Valijarvi 2019, 74). Hyvin-

vointi on siis muuttuva tila, joka koostuu monesta eri ulottuvuudesta.

2.2 Mielen hyvinvointi ja tunteet
221 Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi on subjektiivinen késite, joka voi tarkoittaa eri ihmisille eri
asioita (Wells, 2010). Appleqvist-Scmidlechnerin ym. (2016) mukaan mielen hy-
vinvointi on hyvinvoinnin tila, jossa yksilo kykenee selviytymddn eldmdn nor-
maaleista stressitilanteista ja ymmartdd oman kyvykkyytensd. Se ei kuitenkaan
ole tilana staattinen, vaan muuttuu ldpi koko ihmisen eldm&n (Appleqvist-
Schmidlechner ym. 2016).

Mielen hyvinvointi on yksi terveyden osatekijoistd ja WHO:n (2022b) mu-
kaan ilman mielen hyvinvointia ei ole terveytta ollenkaan. Nykydan mielen hy-
vinvointia ei mydskddn ndhdd vain mielenterveysongelmien puuttumisena
(WHO 2022b). Appleqvisti-Schmidlechnerin ym. (2016) mukaan mielen hyvin-
vointia on perinteisesti tarkasteltu janana, jonka vastakkaisissa pdissd ovat mie-
lenterveys ja mielenterveyden hiirio. Nyky&dan ne ndhdaan kuitenkin kahtena
erillisend ulottuvuutena (Appleqvist-Schmidlechner ym. 2016). Kuten my®os ter-
veyden laajemmassa madadritellyssd, myos mielen hyvinvoinnin méaaritelmat ovat
hyvin kirjavia (Wells 2010, preface). WHO:n (2022a) mukaan mielen hyvinvointi
on olennainen osa ihmisen yksilollistd kykyé ajatella, tuntea, vuorovaikuttaa ja
nauttia elamasta.

Keyesin (2013, luku prologue) mukaan mielen hyvinvoinnilla voidaan tar-
koittaa mielen sairauksien poissaolon lisdksi subjektiivista hyvinvointia. Mielen

hyvinvoinnin onkin ndhty olevan yhteydessa pidempadn elinikddn (Keyes 2013,
Kirjallisuudessa kédytetdan monia eri termejd rinnakkain kuvaamaan mielen hy-
vinvointia. Tdssd tutkimuksessa kdytetdan kasitettd mielen hyvinvointi, vaikka
kirjallisuudessa voidaan kdyttad myos muita kasitteita.
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luku prologue). Mielen hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat muun muassa psyko-
loginen ja sosiaalinen hyvinvointi, joilla tarkoitetaan muun muassa kokemuksia
elamédntarkoituksesta, mahdollisuuksia toteuttaa itseddn sekda ympériston hy-
vaksyntdd (Kokko 2017).

Mielen hyvinvointiin vaikuttavat my6s monet eri tasoiset tekijit. WHO:n
(2022a) mukaan mielen hyvinvointi méédrittyy sosioekonomisten, biologisten ja
ympdriston osatekijoiden kautta. Riskejd mielenterveyden heikkenemiseen voi
ilmetd kaikissa elamdnvaiheissa, mutta riski on suurempi herkissd kehityksen
vaiheissa, kuten lapsuudessa. Muun muassa rankka kasvatus ja fyysinen rankai-
seminen sekd kiusaaminen tiedettdvédsti heikentdvét lasten terveyttd ja voivat
vaikuttaa mielenterveyden heikkenemiseen WHO 2022b).

Mielen hyvinvointi on vahvasti yhteydessa lasten ja nuorten kasvuun ja ke-
hitykseen esimerkiksi koulumenestyksen ja kaverisuhteiden kautta. Shuten ja
Sleen (2016, luku preface) mukaan koulun tehtdvand on tukea lasten ja nuorten
kasvua ja kehitystd. Psyykkisen terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen on tarkedd
esimerkiksi lasten eldmé&nlaadun kannalta (Shute & Slee 2016, luku preface). Ym-
péristo ja lapsen ominaisuudet ovat pohjana yksilon mielenterveyden kehityk-
sessd (Huurre ym. 2015, 1). Mielenterveyden kehittymistd voidaan tukea esimer-
kiksi edistdmailld lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Huurre ym.
2015, 1). Suojaavia tekijoitd ovat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot sekd esimer-
kiksi sosiaalinen vuorovaikutus, laadukas koulutus, turvallinen naapurusto ja
yhteistjen yhtendisyys (WHO 2022b). THL:n (2019) mukaan monet psyykkisen
hyvinvoinnin suojaavat tekijdt on havaittu olevan vahvasti yhteydessa ymparis-
toon, jossa yksilo eldd, kuten perhe ja kouluyhteisé (THL 2019).

WHO:n (2022b) mukaan mielen hyvinvoinnin ongelmien ennaltaeh-
kdisyssd ja mielenterveyden kehittdmisessa erityisen tdarkedd on yksil6llisten, so-
siaalisten ja rakenteellisten riskitekijoiden tunnistaminen. Tunnistamisen avulla
voidaan vdhentdd riskejd, kehittdd sietokykyad ja tukea mielenterveyttd edistdvan

ympdriston rakentumista (WHO 2022b).



13

222 Tunteet

Tunteet (emotions) ovat iso osa hyvinvointiamme, koska ne ohjaavat meitd miel-
lyttavien asioiden pariin ja toisaalta suojelevat meitd hyvinvointia vaarantavilta
tekijoilta (Kokkonen 2017, luku 1). Tunteiden tehtdvand on arvioida ympaéris-
tossd tapahtuvia muutoksia ja reagoida niihin (Nummenmaa 2019) sekd moti-
voida ihmistd sopeutumiseen kyseiseen tilanteeseen (Salmela 2014, 3). Ne ovat
aina ldsnd sekd valttamattomid kaikelle toiminnallemme (Nummenmaa 2019).
Tunteilla tarkoitetaan koettua asiaa, joka ilmenee yleensd nopeasti. Tunteet voi-
vat olla kehollisia, kuten esimerkiksi punastuminen. Tunteet pohjautuvat sithen
mitd tieddmme (Keith 2004, 3 —4) ja ne ovatkin kehittyneet ajan saatossa helpot-
tamaan ihmisten ongelmanratkaisua (Hume 2012, 264).

Tunteet ovat suosittu tutkimuskohde kasvatustieteissd. Tunteiden tutki-
musta haastaa kuitenkin yhteisymmarryksen puute siitd, mistd tunteet muodos-
tuvat (Kokkonen & Kinnunen, 2006, s. 197; Zembylas 2007). Ovatko tunteet bio-
logisesti kehittyneitd, mukautuvia reaktioita eldm&n ongelmiin vai ovatko ne ih-
misten kielen, kulttuurin ja sosiaalisten suhteiden muokkaamia? (Elfenbein 2002;
TenHouten 2021). Taman takia tunteiden tutkimusta voidaan tarkastella eri la-
hestymistapojen kautta, joita késitellddn seuraavaksi.

Zembylasin (2007) mukaan kasvatustieteiden tutkimuksessa tunteita voi-
daan ldhestyd muun muassa kolmen eri lahestymistavan kautta. Tunteet voidaan
ndhda yksilon kokemuksena (psykodynaaminen ldhestymistapa), jossa ihminen
tuntee tunteita suhteessa johonkin tapahtuneeseen. Ndkemys, jossa tunteet ovat
yksilollisid ja psykologinen ilmié on hyvin vakiintunut. Tdssa ldhestymistavassa
tunteet pitdvit sisdllddn ulkomaailman arviot, jotka ovat irrallaan kehollisista
tunteista. Eli ldhestymistapa huomioi sosiaaliset normit tunnetilojen ymparilla
(Zembylas 2007). Lahestymistapa kuitenkin jdttda tunteiden vaikutukset muihin
ihmisiin véhélle huomiolle (Zembylas 2007; mukaillen Gallois 1993). Psykody-
naamisen tunteiden ndkokulman haasteena on ndhty muun muassa se, ettd la-
hestymistapa ei ymmarra sosiaalisia ja kulttuurisia konteksteja (Zembylas 2007).

Toisessa ldhestymistavassa tunteet ndhddan sosiokulttuurisena kokemuk-

sena (sosiaaliskonstruktivistinen ldhestymistapa). Taménkin nakokulman sisalla
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on monia eri tulokulmia, joissa tunteet voidaan ndhdé ensisijaisesti sosiaalisena
kokemuksena tai vaihtoehtoisesti voidaan katsoa, ettd tunteilla ei ole fysiologista
pohjaa ollenkaan (Savage 2004; Zembylas 2007). Keskeistd ndissd lahestymista-
voissa on se, ettd tunteet ja tunteiden ilmaisu ovat riippuvaisia opituista néke-
myksistd tai sddnnoistd, jotka eroavat eri kulttuureissa (Zembylas 2007; mukail-
len Cornelius 1996). Taméan nakokulman mukaan tunteet rakentuvat vuorovai-
kutuksessa ja ovat vahvasti yhteydessa tiettyyn sosiaaliseen kontekstiin. Esimer-
kiksi luokkahuoneessa opettajat ja oppilaat rakentavat tulkintoja tietoon ja usko-
muksiin ndhden, joita heilld on (Zembylas 2007.) TenHoutenin (2021) mukaan
osa tunteista, kuten viha on tunnistettu my6s monilla eldimilld, joten ne voivat
olla biologisesti kehittyneet. Hin mys mainitsee, ettd monet tunteet ovat tutki-
musten mukaan kulttuurisidonnaisia, opittuja toimintamalleja: Esimerkiksi ha-
ped voidaan ndhdd edistavan hyvaksyttyd kdytostimme vuorovaikutustilan-
teissa ja kateus saa parhaimmillaan meidit yrittdm&ddn enemmadn jonkin asian
saavuttamisessa (TenHouten 2021). Kun tunteita tarkastellaan sosiaalisena koke-
muksena, ne auttavat ihmisid sisdistamé&an yhteiskunnan arvoja ja normeja (Kok-
konen 2017, luku 1). Elfenbeinin (2002) mukaan osa tunteita voi menettad merki-
tyksensd, kun ylitetdan kulttuurisia rajoja. Kyseisen tutkimuksen mukaan tunteet
ovat tarkemmin ymmarrettyjd, kun niitd arvioi saman kansalaisuuden tai eetti-
sen ryhman jasen. Tama osoittaa, ettd kulttuurilla on suuri vaikutus emotionaa-
lisen kommunikaation muokkaajana (Elfenbein 2002). Tutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd osa tunteista voidaan nihda universaaleina, kun toisilla tunteilla on
erilaisia sivumerkityksid (Tov & Diener 2009).

Zembylasin (2007) mukaan kolmannessa ndkokulmassa tunteet ndhddan
vuorovaikutteisina ja performatiivisina (vuorovaikutteinen ldhestymistapa). Ky-
seinen nakokulma on kasvattanut suosiotaan pyrkiméllda huomioimaan kaksi
edelld mainittua lahestymistapaa. Taméan ldhestymistavan nakoékulma on psyko-
dynaamisen ja konstruktiivisen ldhestymistavan vilimaastossa. Sen mukaan tun-
teet eivét ole tdysin fysiologisia, eivdtkd tdysin sosiaalisesti rakentuneita (Zem-
bylas 2007). Tdssd tutkimuksessa tunteet ndhdddn tdaméan ldhestymistavan mu-

kaisesti tunteiden ollessa moniulotteinen ilmio.
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Yksi tapa jaotella tunteita, on puhua myonteisistd ja epamiellyttavistd tun-
teista (Kokkonen 2017, luku 1). Humen (2012, 264) mukaan jokaisella tunteella
on tehtdvansd, eikd oikeastaan ole olemassa “hyvid” ja “huonoja” tunteita: Esi-
merkiksi pelko ja suuttumus voidaan ndhdad “huonoina” tunteina, vaikka niiden
tarkoitus on auttaa meitd selviytymadéan tai esimerkiksi pitdméaén kiinni oikeuk-
sistamme (Hume 2012, 264). Taman lisdksi epamiellyttavan tuntuiset tunteet, ku-
ten syyllisyys ja hdped antavat ihmiselle mahdollisuuden kehitt&d itseddn esimer-
kiksi sosiaalisen kdytoksen osalta (Kokkonen 2017, luku 1).

My0s tunteiden sdédtelyn on ndhty olevan yhteydessa yksilon psykologiseen
ja fyysiseen terveyteen (Kokkonen & Kinnunen 2006, 199-200). Laajemmassa ku-
vassa tunteilla ja erityisesti niiden s&dtelylld on valtava merkitys meidédn ter-
veydellemme ja hyvinvoinnille (Kokkonen 2017, luku 9). Tunteet muun muassa
laittavat asiamme tarkeysjdrjestykseen ja suojaavat meitd. Tunteet auttavat meita
ottamaan vilimatkaa asioihin, jotka voivat olla haitallisia hyvinvoinnillemme.
Ne myos vaikuttavat esimerkiksi niin kdyttdytymiseemme kuin ajatteluumme
(Kokkonen 2017, luku 1). Tunteet ja niiden s&ddtely ndhdddn suuressa roolissa
henkistd hyvinvointia ja sen tasapainoa ajatellen (Kokkonen 2017, luku 2). Carrin
(2021) mukaan yksilot, joilla on haasteita kontrolloida tunteitaan, eivit usein osaa
tunnistaa tunteita, joita tuntevat. Myos Erik Allardtin (1976) having, loving,
being hyvinvointimallissa subjektiiviset tunteet ndhd&dan onnellisuuden ja eld-
ménlaadun maéarittdjind (Uusitalo & Simpura 2020, 581).

Tunteet ohjaavat vahvasti ihmisten toimintaa monella saralla, esimerkiksi
kayttaytymistimme, ajatuksiamme ja suhteita muihin ihmisiin (Kokkonen 2017,
luku 1). Tunteilla on myo6s vaikutusta moniin ihmisen arkisiin kykyihin, kuten
pddtoksentekoon, organisointiin, motivaatioon ja luovuuteen (Hume 2012, 281).
Mainstone-Cottonin (2017, 69) mukaan myds omien tunteiden ymmartaminen ja
tunnistaminen on tdrked osa emotionaalista hyvinvointia: miksi tunnemme jolla-
kin tietylla tavalla ja kuinka reagoimme ndihin tunteisiin. Talld on suuri merkitys

myo6s kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta.
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2.3 Emotionaalinen hyvinvointi

Emotionaalinen hyvinvointi (emotional well-being) voidaan ndhd& osana mielen
hyvinvointia sekd subjektiivisen hyvinvoinnin osatekijand. Kuten muidenkin hy-
vinvoinnin osa-alueiden maédrittely, myos emotionaalisen hyvinvoinnin maarit-
teleminen on haastavaa sen moniulotteisen luonteen takia (Choi 2018, 7). Bazal-
gette ja kumppanit (2016, 16) kuvaavat emotionaalista hyvinvointia onnellisuu-
deksi ja itseluottamukseksi tai ndiden vastakohdiksi. Ihminen tarvitsee muun
muassa hellyyttd, sosiaalista arvostusta sekd tunteen eldman merkityksellisyy-
destd (Hannikdinen 2017; Laevers 2008, 8 —9).

Emotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa elimdstd nauttimista, energisyyttd,
itsevarmuutta sekd omien tunteiden kanssa lasnd olemista (Laevers 2005, 8; Wat-
son 2012). Emotionaalinen hyvinvointi on vahvasti yhteydessad ihmisen sosiaali-
seen hyvinvointiin, kuten sosiaalisiin suhteisiin. My6s turvallisuuden tunne on
vahvasti sidoksissa emotionaaliseen hyvinvointiin (Glover 1998, 12). Kahnema-
nin ja Deatonin (2010) mukaan emotionaalinen hyvinvointi kuvaa yksilon tuntei-
den ja kokemusten laatua.

Emotionaalista hyvinvointia voidaan tarkastella my6s emotionaalisten tar-
peiden kautta, joita ovat muun muassa turvallisuus, huomion antaminen ja saa-
minen, kontrolli, osallisuus, yksityisyys, emotionaalinen yhteys muihin ihmisiin
ja elamdn merkityksellisyys ja tarkoitus (Alcoe & Gajewski 2014, 3 —4). Choi:n
(2018, 14-19) mukaan ndihin tekijoihin ja emotionaaliseen hyvinvointiin vaikut-
tavat myds monet erilaiset asiat, kuten makrotason tekijit, joilla tarkoitetaan
kulttuuriin ja yhteiskuntaan liittyvié tekijoita. Tamaén lisdksi emotionaaliseen hy-
vinvointiin vaikuttavat stressi ja paineet, uni ja siihen liittyvét haasteet seka sosi-
aaliset suhteet (Choi 2018, 14 —19). On tietenkin huomioitava, ettd emotionaali-
seen terveyteen vaikuttavat tekijdt eivat ole yksioikoisia ja niiden vaikutukset
ovat hyvin monisyisia.

Zotova (2015) kuvaa turvallisuuden tunnetta yhdeksi keskeisimmistd emo-
tionaalisista tarpeista. Hinen mukaansa turvallisuuden tunne on subjektiivinen

ja sen saavuttamiseksi yksilo tarvitsee tunteen yhteydestd muihin ihmisiin, sosi-
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aalisiin ryhmiin sekd ulkopuoliseen maailmaan. Ihminen alkaa kokea olonsa tur-
valliseksi vasta koettuaan yhteyden emotionaalisten suhteiden kautta (Zotova
2015). Blatzin (1966) mukaan turvallisuuden tunne koostuu kahdesta osasta.
Tunteesta, ettd selvidd kyseisestd tilanteesta sekd tunteesta kohdata tulevaisuu-
den seuraukset ja kyvystd ennustaa niitd (Blatz 1966). Emotionaalisesti turvalli-
suutta tuntevilla ihmisilld on pddasiassa positiivinen asenne eldmad kohtaan seka
heilld on luottavainen olo omia kykyjd, ldheisid ihmisid ja ympéaristod kohtaan.
Luottavaisuus eldmdd kohtaan auttaa ihmistd saavuttamaan asioita eldméssa
sekd pddsemaddn yli haastavista asioista ja tilanteista (Zotova 2015).
Emotionaalinen hyvinvointi ja sen tukeminen on erityisen tarkedd nuoruus-
vuosina. Lapsilla, joilla on hyvd emotionaalisen hyvinvoinnin tila, on todettu ole-
van korkeammat mahdollisuudet kasvaa onnellisiksi, itsevarmoiksi, elamastd
nauttiviksi ja paremmin hyvinvoiviksi aikuisiksi (Choi 2018, 6; mukaillen Mor-
gan ym. 2007). Emotionaalisen hyvinvoinnin tukemista kasittelevassa tutkimuk-
sessa havaittiin, ettd emotionaalista hyvinvointia paransi ldheisten ihmisten
kanssa ajan viettiminen, kivun ja sairauksien vélttdminen sekd nautinnollinen
vapaa-aika (Kahneman & Deaton 2010).
yksi tarkeimmistd on vanhemmat ja heiddn roolinsa: Huolehtivat ja valittavét
vanhemmat mahdollisesti vahentédvit esimerkiksi lasten kokemaa stressia. Ha-
nen mukaansa vanhempien lisdksi opettajat ndhddan tarkednd osana lasten ja
nuorten positiivista kehitystd: Myonteiselld suhteella opettajaan on nahty olevan
positiivinen vaikutus lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin. Hin mainitsee myos
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen olevan emotionaalista hyvinvointia suo-
jaavana tekijand. Edelld mainittujen lisdksi teknologia ja sosiaalinen media n&h-
dddn Choin mukaan mahdollisuutena pitdd yhteyttd ja muodostaa myonteisid
suhteita muihin ihmisiin. Huolenaiheena ndhd&ddn kuitenkin media-alustojen
mahdolliset riskit joutua nettikiusaamisen tai -hdirinndn kohteeksi seka tietotur-
van ongelmat. Suurella sosiaalisen median kaytolla ndhdédan olevan negatiivisia

seurauksia lasten ja nuorten emotionaaliselle hyvinvoinnille (Choi 2018.)
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24 Uutiset digitaalisen median aikakaudella

Uutisten (news) késite ja muodot ovat laajentuneet viimeisten vuosikymmenten
aikana (Armstrong 2020, s. 82), joten uutisten maaritelmd ei ole ongelmaton. Uu-
tisia on saatavilla helpommin kuin ikind aiemmin, eikd ihmisilld ole myoskadan
tarvetta olla samaa mieltd journalistien kanssa siitd, mitd uutiset ovat (Armstrong
ym. 2020, 82). Uutisten mddritelmd voidaan ndhdd myos laajempana kuin jour-
nalismin (Tully ym. 2022, 1591). Teknologian muuttumisen my®ota uutiset muut-
tuvat: Muutokset uutisten tuotannossa, jakelussa ja kdytossd muuttavat uutisia
ja sitd mitd ne ovat. Nykyddn uutiset voivat olla visuaalisia, tekstuaalisia, audi-
tiivisia sekd hypertekstuaalisia (Fry 2008, 546 —550).

Uutisten kisitettd voidaan ldhestyd useasta eri ndkokulmasta. Yksi tapa
madritelld uutiset kasitteend on antropologinen késitys, jossa uutisinformaatio
on informaatiota, joka tapahtuu kokemusmaailmamme ulkopuolella (Malik ym
2013; mukaillen Kovach & Rosenstiel 2007). Kun taas systemaattisessa ndakokul-
massa uutiset mddritellddn informaatioksi, joka tiedottaa ja antaa kansalaisille
mahdollisuuden osallistua yhteiskunnan toimintaan (Malik ym. 2013; mukaillen
Downie & Kaiser 2007). Tassd madritelmdssad voidaan spesifioida uutisten kritee-
rit, jotka antavat ihmisille standardit padattdd, millaiset asiat lasketaan uutisiksi.
Uutiset voidaan maéaéritelld my6s empiirisen méaédritelmén mukaan, jossa uutiset
ovat mitd vain ihmiset ajattelevat sanan tarkoittavan (Malik ym. 2013, 3 —4). Eli
ihmisilld voi olla erilainen mielikuva siitd, mitd uutiset tarkoittavat. Voidaan aja-
tella, ettd uutiset viittaavat journalismin toimialaan tai sitten ""uutisia” (the news)
voidaan pitdd synonyymina "”ajankohtaisille tapahtumille” (current events). Uu-
tisten mddrittelystd riippumatta, ne voidaan ndhdd median valittimanad uutena
informaationa ajankohtaisista asioista (Malik ym. 2013, 7; YLE 2014).

Downien ja Kaiserin (2007) mukaan uutismedia antaa ihmisille kriisin ai-
kana jotain, josta pitdd kiinni. Toisaalta uutiset myos tarjoavat selityksid seka kes-
kustelun aihetta odottamattoman keskelld (Downie & Kaiser 2007). Korona-aika
on vaikuttanut voimakkaasti mediassa nidkyvéaan sisdltoon sekd ihmisten hyvin-
vointiin (Lams& 2022, 1). My6s Ukrainan konflikti ja siihen liittyva huoli vaikut-

tavat ihmisten hyvinvointiin (Yle 2022a): esimerkiksi huoli sodan uhasta on
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noussut yhdeksi suomalaisten suurimmista huolenaiheista. Leinon (2021) mu-
kaan erilaiset poikkeusolot, vaikuttavat my6s ihmisten kdyttdytymiseen medi-
assa. MLL:n (2022) mukaan Ukrainan sotaan liittyva uutisointi todenndkoisesti
vaikuttaa myos lasten ja nuorten hyvinvointiin. Lapset voivat sdikdhtdd sotaan
liittyvdd uutisointia ja saada heidédt huolestumaan sodasta ja sen uhasta (MLL
2022).

Tutkimukseni kannalta uutisten kisitettd tulee tarkastella myos lasten ja
nuorten nikokulmasta. Malik ym. (2013) mainitsevat, ettd nuoret seuraavat uu-
tisia, jotka liittyvéat esimerkiksi julkisuuden henkil6ihin, peleihin tai urheiluun.
Tdamd osoittaa sen, ettd heilld on kyky ja taitoa seurata informaatiota, joka voi
laajentua myos muihin sisdltéihin (Malik ym. 2013, 5). Tutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd yksi suurimmista syistd, minkd takia tietoa etsitddn, on motivaatio
(Gasser ym. 2012, 9), joka todettiin myos tdssd tutkimuksessa. Malik ja kumppa-
nit (2013) ehdottavat, ettd lapsille uutiset voivat ndyttdytyd “tylsind aikuisten
huolenaiheina”, jotka eivit ole relevantteja heiddn elaméassaan.

Nuorten median kédytossd on tapahtunut suuri muutos viimeisten vuosi-
kymmenten aikana. Internet on noussut eniten kdytetyksi mediaksi ohi televi-
sion, joka oli suosituin vield vuonna 2009 (Rahja 2013, 4) ja internetpohjaisesta
mediank&dytostd on tullut merkittdvd osa nuorten vapaa-ajan viettoa (Merikivi
ym. 2016, 33). Ihmiset loytavatkin nykyddn suurimman osan saamastaan tiedosta
digitaalisessa mediassa. Digitaalisella medialla tarkoitetaan informaatiota, jota
jaetaan laitteen tai ndyton vélitykselld (Copypress 2022): eli kdytdannossd se on
mitd tahansa mediaa, jota elektronisella laitteella késitellddn. Feldmanin (1996,
8) mukaan digitaalisessa mediassa olevaa tietoa voidaan nimittdd digitaaliseksi
informaatioksi. Tdlld informaatiolla on muutamia ominaispiirrettd: se on esimer-
kiksi muunneltavissa, nettipohjaista ja tihedd, eli sen avulla saadaan paljon tietoa
pieneen tilaan (Feldman 1996, 8), joka tuo omat haasteensa uutismediaan liittyen
esimerkiksi luotettavuuden kannalta. Sosiaalinen media on iso osa digitaalista
mediaa ja sen rooli ihmisten arjessa on kasvanut valtavasti viimeisten vuosien
aikana. Sosiaaliselle (ja digitaaliselle) medialle tyypillistd on kayttdjien vélinen

vuorovaikutteisuus (Hintikka 2022; Leino 2021). Bergstromin ja Belfragen (2018)
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mukaan sosiaalisen median alustoilla jaetaan monenlaista sisdltod, kuten henki-
l16kohtaisia asioita ja erilaisia uutisia. Sosiaalisen median alustat ovatkin muodos-
tuneet uutisten padvayliksi ja esimerkiksi nuoret torméadvét sosiaalisessa medi-
assa uutisiin enemman, kuin heilld on tarkoitus (Bergstrom & Belfrage 2018, 583-
585).

Ihmiset kuluttavat uutisia pddasiassa perinteisten uutiskanavien, kuten sa-
nomalehtien ja TV:n vilitykselld sekd uusissa uutiskanavissa kuten digitaalisessa
mediassa (Bockowski ym., 2017; ks. my6s Hering 2020, 4). Uusista uutiskanavista
internet ndhdddn ajantasaisena tiedonldhteend (Kivinen ym. 2022, 27). Uutisten
kuluttaminen on muuttunut ja muuttuu hyvin nopeasti perinteisestd uutiskier-
rosta (Bergstrom & Belfrage 2018) paljon monimutkaisempaan informaation syk-
liin: perinteisten uutiskanavien kuten sanomalehtien, television ja radion kulutus
on vihentynytja samaan aikaan sosiaaliset verkkosivut ovat tulleet uutisten paa-
védyliksi. Esimerkiksi Facebook, Instagram ja Twitter ovat merkittavia uutisldh-
teitd (Bergstrom & Belfrage 2018). Erilaiset sosiaalisen median alustat myos
muuttavat tapaa, jolla ihmiset kohtaavat uutisia. Taman lisdksi ne myos muutta-
vat uutisia. Téand pdivand uutisia tuottaa paljon laajempi joukko verrattuna ai-
kaan, jolloin uutisia jakoi ainoastaan kapeampi joukko journalisteja (Gasser ym.
2012, 19). Nykyédan informaatiota jakavat muutkin kuin koulutetut journalistit
(Gasser ym. 2012, 19; Kivinen ym. 2022, 33) ja tiedon mdéra on valtava (Kivinen
ym. 2022, 32).

Erityisesti nuoret, joilla on mahdollisuus seka kyky kdyttda internetid, etsi-
vét tietoa pddasiassa sieltd (Gasser ym. 2012, 19; Merikivi ym. 6, 167). Myds Me-
rikiven ja kumppaneiden (2016, 38) mukaan nuoret kayttavat dlypuhelimia tie-
donsaantiin. Esimerkiksi vuonna 2016 tehdyssa tutkimuksessa yli 90% 10-14-
vuotiaista kdyttivat dlypuhelimia pdivittdin ja suuri osa kdytti kdnnykkaa netissa
surffaamiseen (Merikivi ym. 2016, 21-23). Leinon (2021) mukaan perinteisen me-
dian ja sosiaalisen median tiedonhankinta eroaa toisistaan paljon. Sosiaalista me-
diaa hallitsevat huomio, kommentointi ja jakaminen, kun taas perinteinen media
on nojannut tiedon luotettavuuteen (Leino 2021). Sosiaalisen median myo&td uu-

tisten méadritelma on ollut jo kauan laajempi kuin journalismin (Gasser ym. 2012).
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Uutisten siirtyminen enenevissd mddrin digitaaliseen mediaan luo omat
haasteensa. Gasserin ym. (2012) mukaan uutisten siirtyessd digitaaliseen medi-
aan, yhdeksi suurimmista keskustelun aiheista on noussut tiedon laatu ja sen
luotettavuus. Tamin lisdksi digitaalisen median alustat tuovat muitakin haas-
teita tiedon saantiin liittyen kuten tiedon liiallinen saanti ja kompleksisuus.
Nama haasteet on havaittu koskevan aikuisten lisdksi myos nuoria (Gasser ym.
2012). Tiedon luonnetta sosiaalisessa mediassa haastaa my0s se, ettd algoritmit
on koodattu siten, ettd suosituimmat videot, pdivitykset ja henkil6t ovat naky-
vampid ja nousevat muiden edelle. T4lloin tietyt henkiltt saavat enemmaén huo-
miota (Leino 2021), joka tarkoittaa myos sitd, ettd heilld on valtaa. Digitaalisen
median haasteena ndhddan myos se, ettd kuka tahansa voi jakaa mitd tahansa
informaatiota laajalle yleisolle (Kivinen ym. 2022, 5-32). Taman liséksi tietoa voi-
daan lisdtd, poistaa sekd muokata milloin tahansa. Tand pdivana kyky etsid luo-
tettavaa tietoa mediasta on valttamatontd (Kivinen ym. 2022, 5-32). Fryn (2008,
548) mukaan objektiivisuutta on pidetty yhtend uutisen piirteistd. Hanen mu-
kaansa késitys ""objektiivisuudesta” on kuitenkin monien mielestd hiipumassa.
Osa kohdeyleisostd onkin huolissaan esimerkiksi eri alojen ammattilaisten ldhei-
sistd suhteista uutismediaan (Fry 2008, 548).

Yhd enenevissd maddrin ihmiset etsivdt uutisia sosiaalisesta mediasta
(Chang 2019,1). Sosiaalisessa mediassa tyypillistd on se, ettd torméatdan uutisiin,
joihin ei muuten olisi todenndkdoisesti kiinnitetty huomiota (Bergstrém & Bel-
frage 2018). Al-Rawin (2017) mukaan osasta sosiaalisessa mediassa liikkuvista
uutisista voidaan myos puhua viraaleina uutisina (viral news), joilla tarkoitetaan
uutisia, jotka levidvét sosiaalisessa mediassa paljon nopeammin ja laajemmin
kuin muut uutiset. Viraaleilla uutisilla on yleensd paljon uutisarvoa (Al-Rawi
2017, viral news and newsworthiness). Sosiaalisen median my6td tietoa saadaan
my0s erilaisten vaikuttajien ja ystdvien kautta. Tama tietenkin asettaa omat haas-
teensa, kun ajatellaan tiedon luotettavuutta. Informaatiota on saatavilla huomat-
tavasti enemman ja helpommin kuin ennen, joka voi johtaa uutisten ylikuormi-

tukseen (news overload). Télld tarkoitetaan liiallista uutisten kulutusta (Chang
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2019; mukaillen Holton & Chyi 2012). Tutkimuksissa on tunnistettu, ettd liialli-
nen informaation saanti voi aiheuttaa ahdistusta, stressid ja tunnetta kontrollin
menettamisestd (Chang 2019; mukaillen Edmunds & Morris 2000). Liiallinen uu-
tisten kulutus voi johtaa myos uutisten vilttelyyn (Chang 2019, 3).

2.5 Uutisten ja emotionaalisen hyvinvoinnin suhde

Median vaikuttaessa vahvasti arkiseen eldmdamme (Hartel ym. 2020, luku 8),
silld on vaikutusta myos hyvinvointiimme: digitalisaation my6tad ihmisillda on
huomattavasti enemmadn tietoa saatavilla, josta kaikki ei ole relevanttia. Aihee-
seen liittyvdd tutkimusta on tehty sen saralla, millaista sisédltod lapset ja nuoret
digitaalisessa mediassa kadyttavit. Taman lisdksi mediaa ja sen vaikutuksia ih-
misten hyvinvointiin ja terveyteen on tutkittu paljon. Viimeaikainen median tut-
kimus suhteessa ihmisten hyvinvointiin painottuu kuitenkin sosiaalisen median
tutkimukseen (Aichner ym. 2019).

My0s uutisten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin on tutkittu. Erityisesti
korona-aika on lisdinnyt ihmisten hyvinvoinnin tutkimusta poikkeusaikana. Lei-
non (2021) mukaan erilaiset poikkeusolot, vaikuttavat ihmisten kayttaytymiseen
mediassa. Esimerkiksi koronapandemian myotd vuonna 2020 verkkoartikkelien
katselu kasvoi ldhes 50 prosenttia Suomessa.

Heringin (2020, 3) mukaan myos uutisilla, niiden laadulla ja kulutuksella
on todettu olevan vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin: jatkuvalla negatiivisten
uutisten kulutuksella on havaittu olevan haitallisia vaikutuksia emotionaaliseen
hyvinvointiin. Hanen mukaansa uutisten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin on
enimmaékseen tutkittu perinteisten uutiskanavien osalta, kuten TV:n vilityksellad
nahdyt uutiset. On kuitenkin tarkedd huomioida, ettd tand pdivana uutisia kulu-
tetaan my0s sosiaalisen median kanavien vilitykselld (Hering 2020, 3). Erityisesti
raskaat uutiset (hard news), kuten katastrofeja, terrorismia ja traumaattisia asi-
oita késittelevat uutiset voivat heikentdad mielenterveyttd (Hering 2020, 5). Myos
sosiaalisessa mediassa uutisvirran sisdllon on todettu vaikuttavan kdyttdjien tun-

temiin tunteisiin (Leino 2021, luku VIII). Leinon mukaan muun muassa Facebook
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on tehnyt kokeen, jossa osalle kdyttdjista ndytettiin enemmaén positiivisia ja osalle
enemman negatiivista sisaltod. Viikon jalkeen huomattiin, ettd positiivisia pédivi-
tyksid ndhneet lahettivit itse enemman positiivisia viestejd ja toisin pdin. Kokee-

seen "osallistui” lahes 700 000 kayttdjad (Leino 2021, luku VIII).
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, minkaélaisia uutisia lapset kulut-
tavat, millaisia tunteita uutiset herdttavit ja millaisena kuudesluokkalaiset nike-

vt uutisten merkityksen heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia aiheita lasten kohtaamat uutiset kéasittelevat?

2. Millaisia tunteita lapset kertovat uutisten heradttineen?

3. Millaisia emotionaalisen hyvinvoinnin merkityksid lapset antavat uutisista he-

ranneille tunteille?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Pro Gradu-tutkielma toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen ldhes-
tymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen, joka soveltuu kokemuksien tutki-
miseen (Laine 2015). Laineen (2015) mukaan fenomenologis-hermeneuttisen tut-
kimuksen perustana toimivat kysymykset ihmiskésityksestd ja kokemusta kos-
kevasta tiedosta ja sen luonteesta. Erityisen tdarkednd pidan ajatusta siitd, ettd yk-
silot kasvavat suhteessa maailmaan, jossa he eldvét, koska ihmistd ja kokemuksia
ei voi ymmartdd irrallaan suhteessa paikkaan, jossa he eldvit (Laine 2015). Koska
jokainen yksil6 on erilainen, tutkimuksen tavoitteena on pyrkid padsemadn tut-
kittavien henkildiden maailmaan, ei tehdé yleistyksid (Laine 2015; Puusa & Juuti
2020, kappale 19).

Kokemusten tutkiminen edellyttdd kokemuksen madrittelemistd. Kukkolan
(2018, 41 —42) mukaan kokemukset liittyvdt moniin asioihin, kuten ajatuksiin,
tuntemuksiin sekd tapahtumiin. Toisen ihmisen kertoessa kokemuksistaan, voi-
daan puhua “kuvatuista kokemuksista”, jossa kokija pyrkii kasitteellistim&an
tunnettaan tai olotilaansa (Tokkari 2018, 67 —68). Tuomen ja Sarajarven (2018,
luku 1.3.3) mukaan ymmadrrys ei kuitenkaan synny tyhjdstd, vaan sen pohjana on
aina aikaisempi ymmarrys. Ymmarrys etenee kehdmadisesti, jolloin puhutaan her-
meneuttisesta kehdstd (Laine 2001; Tuomi & Sarajédrvi 2018; mukaillen Heikkinen
& Laine 1997). Kokemusten tutkimuksessa on tdarkedd huomioida, ettd ihmiset
antavat asioille erilaisia merkityksid, joista kokemukset muotoutuvat (Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 1.3.3).

Tama tutkimus késittelee yksiloiden kokemusmaailmaa, jolloin tarkoituk-
sena ei ole tehda yleistyksid, vaan tarkoituksena on ymmartdd oppilaiden koke-
muksia. Erot havainnoissa ja tutkittavien sanoittamissa kokemuksissa ovat ar-
vokkaita laadullisessa tutkimuksessa (Alasuutari 2012). Tdssd tutkimuksessa tah-
dattiin juuri oppilaiden kuvattujen kokemuksien ymmarrykseen: millaisina op-
pilaat ndkevéat uutiset ja niiden merkityksen suhteessa heiddn emotionaaliseen

hyvinvointiinsa.
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4.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui 12 minulle entuudestaan tuttua kuudesluokkalaista
erddstd suomalaisesta koulusta. Hermeneuttisen tutkimusotteen kannalta ei ole
olennaista ilmoittaa tutkittavista muita tarkkoja tietoja: tutkimuksen tavoitteena
oli pyrkid ymmartaméaan oppilaiden kokemuksia, ei tuottaa yleistettdvaa tietoa,

jolloin oppilaiden taustatietojen ilmoittaminen ei ole olennaista.

4.2 Tutkimusaineiston keruu

Aineiston kerdttiin kahdessa eri vaiheessa ja kahdella eri menetelmalla: paivakir-
jalla ja haastatteluilla. Jokaiselta oppilaalta ja heiddn huoltajaltaan pyydettiin
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Aluksi tutkimus esiteltiin oppilaille ja
heille annettiin mukaan tiedote tutkimuksesta (LIITE 1), tietosuojalomake (LIITE
2) sekd suostumus tutkimukseen osallistumisesta (LIITE 3) vanhemmille vieta-
viksi. Kun suostumukset oli vastaanotettu oppilaiden vanhemmilta, esiteltiin
oppilaille tutkimus vield tarkemmin selkokielisen tiedotteen avulla (LIITE 4),
jonka jdlkeen oppilailta kysyttiin suostumus tutkimukseen osallistumisesta kir-
jallisesti. Taman lisdksi oppilailta kysyttiin erikseen suullinen lupa ryhméhaas-
tatteluiden danittamiseen sekd dédnitteen kayttoon.

Pdivikirja-aineisto. Aineiston ensimmdinen osa kerittiin uutispdivéakirjalla
(Tuomi & Sarajarvi 2018, kappale 3.3; ks. LIITE 5, uutispdivikirja), jota oppilaat
tayttivat viiden (5) pdivén ajan aikavalilld tiistai 4.10.2022- maanantai 10.10.2022.
Paivdkirjan viimeinen pdiva taytettiin ennen ryhmékeskustelua. Tassa tutkimuk-
sessa pdivékirjalla oli kaksi tarkoitusta. Ensiksi se toimi tdydentdvana aineistona
tutkimushaastatteluille (ks. Alaszewski 2006, 8). Toiseksi pdivakirjan tehtdva oli
orientoida osallistujia ryhmé&haastatteluun, jotta keskusteluaineistosta tulisi
mahdollisimman rikas ja kattava. Pdivakirja on perusteltu tapa kerita tutkimus-

aineistoa ihmisten kokemuksista: padivakirjan pitiminen on luonteva tapa kertoa
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kokemuksista ja kirjaaminen vahentdd muistivirheiden ja kognitiivisen kuormi-
tuksen riskid (Alaszewski, 2006). Koen, ettd erityisesti sensitiivisiin aiheisiin liit-
tyvédssd aineistonkeruussa pdivédkirja-aineisto on hyva lisd haastattelun ohella,
koska osalle oppilaista asioiden kirjoittamiseen voi olla matalampi kynnys, kuin
ddneen sanomiseen.

Paivakirjaohjeistuksessa uutiset méadriteltiin seuraavasti (Jarviluoto 2022):
Uutinen on ajankohtainen, ihmisid kiinnostava asia tai tapahtuma, josta kerro-
taan mediassa. Yleensd uutinen kertoo uutta tietoa. Uutisia 16ytyy esimerkiksi
sanomalehdistd, televisiosta, radiosta ja internetistd, kuten somesta. Yleensa uu-

tinen vastaa kysymyksiin mitd, milloin, miksi, miten ja kuka (Jarviluoto 2022).



Taulukko 1
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Uutispdivikirjan sekd ryhmdihaastattelun kysymykset suhteessa tutkimuskysymyksiin.

Tutkimus-
kysymys/ Millaisia aiheita | Millaisia tunteita lapset Millaisia emotionaa-
Aineiston- | lasten kohtaa- kertovat uutisten heratta- | lisen hyvinvoinnin
keruu- mat uutiset kd- | neen? (2. tutkimuskysy- merkityksia lapset
muoto sittelevat? (1. mys) antavat heranneille
tutkimuskysy- tunteille? (3. tutki-
mys) muskysymys)
Paiva- -Millaisia uutisia | -Millaisia tunteita uutiset -Milla tavalla uutisten
kirja olet kohdannut herattivat? Ympyroi ja ar- | herattdmat tunteet ovat
eilisen illan ja ta- | vioi kuinka voimakas tunne | vaikuttaneet toimin-
mén paivan ai- oli asteikolla 1-5.. 1 tar- taasi tanaan?
kana? koittaa pientd voimakkuutta
ja 5 suurta.
-Millaisia asioita
sinulle jai mie-
leen niista?

Haastat- | -Millaisia uutisia [ -Millaisia tunteita uutiset -Oletteko miettineet
telu naitte kuluneen ovat heréttaneet teissa? uutisten sisaltéa myo-
viikon aikana? hemmin?

-Mita uutisista jai -Miten uutisten herét-

erityisesti mie- tdmat tunteet ovat vai-

leen? kuttaneet toimintaasi
mydhemmin?

-Millaisia uutisia

tai uutisten tee- -Miten toimit kohda-

moja teille on tessasi erilaisia tun-

jaanyt mieleen teita?

viimeisen puolen

vuoden ajalta?

Teemahaastattelut. Aineistonkeruun toinen osa toteutettiin pdivikirja-aineiston
kerdamisen jdlkeen pari- ja ryhmakeskusteluina. Pdddyin ryhméhaastattelun si-
jasta ryhmékeskusteluun aineistonkeruussa, koska nden ryhmékeskustelun ole-
van monitasoisempi vuorovaikutustilanne haastatteluun verrattuna (Puusa &
Juuti 2020, kappale 7). Ryhmékeskustelussa vuorovaikutuksen luonne on erilai-

nen. Ryhméakeskustelussa pyritddn tietoisesti saamaan vuorovaikutusta keskus-
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teluun osallistuvien vilille. Ryhmé&haastattelussa ja keskustelussa on yhtenevai-
sid piirteitd, joten sivuan tdssd kappaleessa myos ryhmédhaastattelua. Ryhma-
haastattelussa ryhma voi toimia osallistujille tukena ja rohkaisuna vastata kysy-
myksiin (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 6.1). Kallisen ja Pirskaisen (2022,
kappale 6.1) mukaan ryhmé&haastattelu soveltuu my®os lasten ja nuorten tutki-
muksen aineistonkeruumenetelmdksi, jota on perusteltu muun muassa silld, etta
valtaerot tutkijan ja tutkimukseen osallistujien vililld ovat pienemmit lasten ol-
lessa ryhmaéssa.

Haastattelut toteutettiin oppilaiden koululla, koska paikan, jossa haastat-
telu toteutetaan, tulisi olla lapsille tuttu (Kallinen & Pirskanen 2022, luku 6.1). He
myos nostavat esille, ettd ryhmahaastattelujen ryhmien koot voivat vaihdella tut-
kimuksen tarkoituksenmukaisuuden mukaan (Kallinen ja Pirskanen 2022, kap-
pale 6.1). Ryhmaéhaastattelut suoritettiin pareittain sekd kolmen henkilon ryh-
missd. Onnistuneen vuorovaikutuksen ndakokulmasta ryhman homogeenisuus,
eli yhtendisyys on hyva asia ryhmid muodostettaessa (Puusan ja Juutin (2020,
kappale 7). Ryhmat jaettiin luokanopettajan ryhméan tuntemusta apuna kayttéen,
siten ettd ryhmd ei ole liian “yhtendinen”, jolla pyrittiin vihentdimaddn mahdol-
lista hdiriokdyttdytymistd. Liian yhtendiselld ryhmalla tarkoitetaan tdssd yhtey-
dessd sitd, ettd ryhman jasenten ollessa liian ldheisid, voi se vaikuttaa kielteisesti
ryhmén toimintaan. Oppilaiden voi olla haastavaa kertoa kokemuksiaan hyvien
ystdvien seurassa sekd heiddn lasndolonsa voi johtaa hédiriokayttdytymiseen, ku-
ten pelleilyyn. Kallinen ja Pirskanen (2022, kappale 6.1) nostavat esille, ettd par-
haimmillaan ryhmaé toimii tukena kysymyksiin vastaamisessa. Tassdkin tutki-
muksessa ryhmistd yritettiin muodostaa sellaisia, ettd ne mahdollistavat jokaisen
oppilaan osallistumisen sekd avoimen vuorovaikutuksen.

Ryhméhaastattelu toteutettiin puolistrukturoidusti. Puolistrukturoidussa
haastattelussa edetddn ennalta valikoitujen teemojen kautta, mutta kysymyksia
ja vastauksia voidaan tarkentaa haastattelutilanteessa verrattuna esimerkiksi tay-
sin strukturoituun haastatteluun (Tuomi & Sarajdrvi 2018, luku 3.1.1; ks. LIITE 6,

haastattelurunko). Pyrin kuitenkin tarttumaan lapsilta esiin nouseviin asioihin,
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jotka koin keskustelutilanteessa hyddyllisiksi tutkimuksen kannalta. Ryhmékes-
kustelun alussa oppilaat tayttivat viimeisen pdivan uutispdiviakirjasta, jonka jal-
keen aloitimme keskustelun. Taman tarkoituksena oli aktivoida ja orientoida op-
pilaita itse keskustelutilanteeseen.

Tutkijan rooli on my6s merkittdva haastattelujen onnistumisen kannalta.
Haastattelijan rooli on luoda ilmapiiristd keskusteluun kannustava ja samalla oh-

jata puhetta sopivissa méadrin (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 6.1).

4.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissad kdytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid, Tuomen ja Sa-
rajarven (2018, kappale 4.4.5) mukaan teoriaohjaava sisédllonanalyysi etenee ai-
neiston mukaan, kuten aineistoldhtoinen analyysikin. Analyysin ollessa teoria-
ohjaava tarkoituksena on, ettd analysoitavat asiat eivit ole ennalta sovittuja, vaan
ne nousevat esille aineistosta, kuten tdssd tutkimuksessa (Tuomi & Sarajdrvi
2018, kappale 4.4.4). Kuitenkin erona aineistoldhttiseen analyysiin, teoria voi toi-
mia analyysin apuna, vaikka analyysi ei pohjaudukaan suoraan teoriaan. Teoria-
ohjaavaa analyysid voidaan kdyttdd hyvin terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien
kokemusten tutkimuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.2). Esimerkiksi mo-
tivaation merkitys uutisten seuraamiseen on tunnistettu aikaisemmissa tutki-
muksissa.

Analyysi aloitettiin ryhmékeskusteluiden litteroinnilla. Pdivékirja-aineistoa
kaytettiin analyysissa sellaisenaan. Litteroinnin jdlkeen tutustuin ja tarkastelin
tutkimusaineistoa ja merkitsin sieltd varikoodein tutkimuksen kannalta oleellisia
asioita, jokaiseen tutkimuskysymykseen liittyen (Tuomi & Sarajarvi 2018, kap-
pale 4.1). Kaikkien tutkimuskysymysten kohdalla aineistoa tarkastellaan siten,
ettd huomio kiinnittyy kyseisen tutkimuskysymyksen kannalta olennaiseen
(Alasuutari 2012). T&td vaihetta kutsutaan aineiston pelkistdmiseksi eli redusoin-
niksi, jossa epdolennainen sisdlto jatetdan tutkimuksen ulkopuolelle (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, kappale 4.4.3).
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Valittu aineisto keréttiin yhteen, jonka jdlkeen havaintoja yhdistettiin etsi-
malld niistd yhteisid piirteitd tai nimittdjid (Alasuutari 2012). Tamadn jdlkeen suo-
ritettiin aineiston klusterointi eli ryhmittely aihepiireihin, jolloin aineistosta etsit-
tiin késitteitd, jotka kuvaavat samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, kappale 4.4.3). Aineiston ryhmittelyad on kuvattu taulukossa 2. Ai-
neiston analyysin viimeisend vaiheena on abstrahointi eli aineiston kasitteellista-
minen, jossa muodostetaan tutkimuksen kannalta olennaiset késitteet (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, luku 4.4.3)

Taulukko 2

Esimerkki aineiston analyysistd

Aineisto-ote Koodi/ala- Kategoria
luokka?

“mulle tuli ainakin sellanen ydinaseesta.” Ydinaseet Ajankohtaiset uuti-
set

“’Vendja ukraina sota ja sitten no ei oikeestaan muuta.”” | Sota

“’no siis, peliuutisiin. Videopeleisté.”’ Videopelit Mielenkiinnon
kohteet

“...yks lego artikkeli, yhestd jyviskylaldisestd lego har- | \Vapaa-aika

rastajasta.”’

4.4 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen toteuttamiseen liittyy useita eettistd pohdintaa edellyttdvid asioita.
Osa niistd liittyy tutkimuksen toteuttamiseen laajemmin ja osa siihen, ettd ai-
neisto kerittiin alaikdisiltd. Myos aiheen mahdollinen arkaluonteisuus edellyttaa
eettistd pohdintaa, silld uutisaiheita kasiteltdessd esiin voi nousta rankkoja ai-
heita sekd ne voivat herattdd tunteita, joista kertominen voi olla hyvinkin henki-
lokohtaista. Aiheen mahdollisen sensitiivisyyden ja sen herdttdmien tunteiden
takia, oli tarkedd, ettd tutkimukseen osallistujat sekd haastattelija olivat entuu-

destaan tuttuja
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Eettisyys korostuu, kun tutkitaan ihmisid ja ollaan vuorovaikutuksessa hei-
dén kanssaan (Mertens 2012, 20). Tutkimuksen eettisyyden pohjana on hyvit tie-
teelliset kdytannot, joilla tarkoitetaan esimerkiksi tutkijan rehellisyyttd sekd huo-
lellisuutta ja tarkkuutta. Tutkijana on kunnioitettava ihmisten ihmisarvoa sekéa
itsemaddrdadamisoikeutta (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 7.1).

Tutkimukseen osallistujien ollessa lapsia tulee tutkimuksen eettisid ulottu-
vuuksia pohtia huolellisesti. Lasten haastatteleminen asettaa tutkimuksen eetti-
syydelle entistd tarkemmat raamit (Hyvarinen, Nikander ja Ruusuvuori 2017,
luku 1). Alaikdiselle on annettava esimerkiksi tietoa tutkimuksesta heille ymmar-
rettdvalld tavalla, jolloin tutkijan tulee kayttad sellaista kieltd, joka on tutkittavien
kehitystasolle ymmarrettdvissd (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 7.1). Tama
varmistettiin oppilaille suunnatulla selkokieliselld tiedotteella tutkimuksesta.
Tutkijan on myos kunnioitettava ihmisten ihmisarvoa sekd itsemé&daradmisoi-
keutta (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 7.1). Tdssad tutkimuksessa lasten itse-
madraamisoikeus huomioitiin ymmarrettdvan tiedon antamisen lisdksi muun
muassa siten, ettd tahtoessaan tutkimukseen osallistujat voivat keskeyttda tutki-
muksen osallistumisen. Lisdksi, jos tutkija havaitsee, ettd tutkimukseen osallistu-
minen ei ole lapsen edun mukaista, tulee tutkijan keskeyttdd hanen osallistumi-
sensa. (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 7.1).

Tutkimuksen eettisyyden perusperiaatteiden mukaisesti tutkimukseen
osallistumisesta ei tule koitua vahinkoa tai haittaa tutkittavalle (Kallinen & Pirs-
kanen 2022, kappale 7.1). Taman lisdksi tutkittavien yksilollisyyttd on kunnioi-
tettava ja suojeltava (Kallinen & Pirskanen 2022, kappale 7.4). Tutkimuksen aihe
haastaa tutkimuksen eettisyyttd télld saralla. Erilaiset uutisaiheet voivat olla pe-
lottavia, jopa ahdistavia lasten ndkokulmasta. Taman takia aineisto keréttiin kah-
dessa osassa. Aineistonkeruun ryhmdhaastatteluissa pyrittiin takaamaan aineis-
tonkeruun lisdksi se, ettd lapset pddsevit kdsittelemddn esiin nousseita asioita
ryhmdssd, tutun aikuisen ldsnd ollessa. Aihetta kisiteltdessda on huomioitava
myos, ettd eri yksilolle eri teemoista puhuminen voi olla vaihtoehtoisesti helppoa

ja luonnollista, kun toiselle siitdi puhuminen on ldhes mahdotonta (Kallinen &
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Pirskanen 2022, kappale 7.4). Tama seikka on huomioitava my6s ryhmdhaastat-
teluja toteutettaessa esimerkiksi ryhmien kokoa ja ryhmddynamiikka mietitta-
essd. Tdstd syystd ryhmdhaastatteluiden ryhmid muodostettaessa kaytettiin
apuna luokanopettajan oppilaantuntemusta.

Tdamdn tutkielman eettisyyttd tarkasteltaessa, on myo6s mietittava tutkijan
positiota suhteessa tutkimukseen osallistujiin. Erityisesti tilanteissa, joissa tutkit-
tavilta nousee esille hyvin sensitiivisid teemoja tai tutkittavat kertovat esimer-
kiksi omista haasteistaan, on syytd pohtia tutkijan roolia. Kuinka toimia eettisesti
tamdnkaltaisissa tilanteissa roolini ollessa tutun aikuisen ohella my6s tutkija?
Edelld mainittuja tilanteita, joissa tietyt uutisaiheet mahdollisesti vaivasivat op-
pilasta, ilmeni haastattelujen aikana muutamia. T4llaisissa tilanteissa pyrin haas-
tattelun aikana tiedustelemaan, milld tavalla jokin uutisaihe painaa oppilaan
mieltd sekd keskustelemaan kyseisestd aiheesta, osoittamalla ymmarrysti ja tu-
kea oppilaalle, vaikka roolini olikin totutusta poikkeava. Samalla havaitsin, ettd
kuudesluokkalaiset ajattelevat uutisia kohtalaisen paljon ja suhtautuvat uuti-

sointiin ja uutisaiheisiin pddasiassa todella kypsasti.

5 TULOKSET

Kuviossa 2 on kuvattu kokonaisuutena tutkimuksessa esiin nousseet lasten koh-
taamat uutiset sekd niiden heradttamat tunteet. Néitd aiheita kéasitelldén ja tarken-

netaan seuraavissa alaluvuissa.
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Lasten kohtaamat uutiset ja niiden herdittamit tunteet

—ee
Tavat seurata

uutisia
N
Sy
Uutisten

kategoriat

N

)

Uutisaiheet

Seurataan
tietoisesti

Mielenkiinnon

kohteet . uutiset S
Urheilu “TOP 5" Sota Nato
Luonto Eldimet Putin

Julkisuuden henkilét

Tormatdan
sattumalta

\ Sotaan liittyvit uutiset /~  Ajankohtaiset ™\

Nuorten mielenterveys

h | Videopelit . Korona .
/ \ Ei mitdan '
Mielenkiinto
lannitys .
Uutisten llo Onnellisuus Suru Pelko .
herdttamat Mukavuus Riemu Ihmetys Himmennys
tunteet Hauskuus Kyseenalaistaminen
Mielenkiinto levottomuus  Suuttumus
"Outous” Mielenklinto
—/
5.1 Uutiset lasten silmin ja viylit niihin

Uutiset oli médritelty uutispdividkirjaan tutkimukseen sopivalla ja selkokieliselld

tavalla seuraavasti: “Uutinen on ajankohtainen, ihmisid kiinnostava asia tai ta-

pahtuma, josta kerrotaan mediassa. Yleensd uutinen kertoo uutta tietoa. Uutisia

voi 1oytdd esimerkiksi sanomalehdistd, televisiosta, radiosta ja internetistd, kuten

somesta. Yleensd uutinen vastaa kysymyksiin mitd, milloin, miksi, miten ja kuka.

Uutiset ovat ammattilaisten kuten toimittajien tekemid.”

Valtaosa oppilaista késitti uutiset kyseisen maarittelyn mukaisesti. Taman

liséiksi osa heistd koki uutiset merkitykselliseksi ja hyodylliseksi osaksi elamad,

vaikka ne eivit suuria tunteita heréttdisikdan, kuten oppilas 1 toteaa:
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”...mun mielestd ne on ihan hy6dyllisig, saa tietoa mitd maailmalla tapahtuu, jos tulee ul-
komaisia uutisia.” (Oppilas 1/haastattelu)

Myo0s ristedvid ndkemyksid uutisten maééarittelystd ilmeni aineistosta. Oppilas 5
oli vastannut uutispdivikirjan ensimmdiseen kohtaan, jossa kysyttiin millaisia
uutisia, on ndhnyt seuraavasti: “Kuulin, ettd meilld on koulu-uinnit.” Tdma on
mielenkiintoinen nosto siitd, mitd uutiset ovat. Vaikka uutispdivakirjan alussa oli
lyhyt kuvaus uutisten mddrittelyssa tdssd tutkimuksessa, oli uutisia ldhestytty
myds antropologisen késityksen valossa, jossa uutisiksi huomioidaan myds juo-
rut ja muilta ihmisiltd kuullut asiat. (Malik ym. 2013; mukaillen Kovach & Ro-
senstiel 2007). Taman lisdksi oppilas 5, mainitsi pdivékirjassaan “kuulleen ihmis-
ten puhuvan...” uutisista ja oppilas 7 mainitsi kuulleensa uutisista aikuisilta.
Tdamad voi tietenkin viitata siithen, ettd ihmiset sekéd aikuiset ovat puhuneet tietystd
uutisaiheesta, eikd oppilas ole kokenut kerrottavaa asiaa itse uutisena.

Uutisiin tormadttiin eniten puhelimen kautta sekd televisiota katsomalla. Sa-
nomalehtien vélitykselld uutisiin tormaéttiin harvoin ja niiden yhteydessa muuta-
mat mainitsivat myos kaupoissa olevat uutisotsikot, eli 166pit. Vahiten uutisai-
heiden pariin paadyttiin radion vilitykselld. Ainoastaan yksi oppilas mainitsi ak-
tiivisesti lukeneensa lehdestd lapsille suunnattuja uutisia. Puhelimen vilitykselld
uutisiin tormattiin erityisesti Googlen kautta ja sosiaalisen median alustoilla, ku-
ten TikTok:issa ja Instagramissa. TikTok:issa uutisia tuottivat uutissivustot, ku-
ten YLE sekd yksityishenkilot. TikTokin kautta saatu uutistieto nédhtiin padosin
kiinnostavana. Oppilas 11 mainitsi myos YouTubettajien tekemistd uutisvide-
oista, jotka kasittelevit “melkein mitd vaan” aihetta. Osa haastateltavista nosti-

vat esiin, ettd uutisia tulee vastaan, kun he etsivit tietoa internetista.
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5.2

Millaisia aiheita lasten kohtaamat uutiset kasittelevit?

Vaikka oppilaat vastasivat pdivikirjaan, ettd eivit katso uutisia, ryhmékeskuste-
lussa jokainen kuitenkin nosti esille jonkin teeman tai aiheen, jota heiddn kohtaa-
mansa uutiset ovat késitelleet. Uutiset, joita lapset kuluttavat, voidaan jakaa kah-
teen ryhméaan: mielenkiinnon kohteisiin liittyvéat uutiset sekd ajankohtaiset, me-

diandkyvyyttd saavat uutiset (kuvio 3).

Kuvio 3

Lasten kohtaamat uutiset

Seurataan Tormataan

tietoisesti sattumalta

Mielenkiinnon
kohteet

Ajankohtaiset
uutiset

Urheilu

Luanto

Julkisuuden henkilot

"TOP 5"

Eldimet

Videopelit

Nato

Putin

MNuorten mielenterveys

Korona

- J - J

Mielenkiinnon kohteina olivat muun muassa videopelit, luonto, urheilu, julki-
suuden henkil6t ja lasten uutiset. Yksi oppilas mainitsi lukevansa viikoittain “’las-
ten Top 5-uutisia”, joita hdn kuvasi seuraavasti: “yleensi sielld on jotain julki-
suuden henkil6itd ja sitten ilmastonmuutos liittyvid juttuja” (oppilas 3/haastat-
telu). Kyseinen oppilas mainitsi uutisten olevan kiinnostavia, mutta lukevansa

sieltd yleensd vain “lyhyet ja kiinnostavat” uutiset. Oppilaita kiinnostaville uuti-
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sille tyypillistd oli oppilaiden motivaatio sekd omaehtoinen tiedon etsiminen ky-
seisistd aiheista ja motivaatio onkin yksi suurimmista informaation etsimiseen

vaikuttavista tekijoistd (Malik, ym. 2013).

Ajankohtaiset uutiset késittelivat padasiassa Vendjan ja Ukrainan vilistd so-
taa, ydinaseita ja Vendjan presidentti Vladimir Putinia. Oppilas 3 kuvaili uutisia,
joita ndkee usein mediassa seuraavasti:  Ainahan ne kaikki sodat ja taudit on
vahvasti esilld.”, joka ilmentdd késitystd siitd, millaiset uutiset saavat nakyvyytta.
Ajankohtaisten uutisten kuluttamiseen liittyi vahvasti se, ettd niihin tormaéttiin
usein vahingossa ja niitd ei valttamattd lueta otsikkoa enempdd, kuten oppilaat 1

ja 8 toteavat:

“’No en ole lukenut, mutta otsikoita: formula, Ukrainan sota... Ja muita valtioihin liittyvia
uutisia.” (Oppilas 1/ pdivékirja)

”..en midkddn hirveesti ndd uutisia ellei vahingossa telkkarista tuu jotain.” (Oppilas
8/haastattelu)

Monissa sotaan liittyvissd uutisissa nostettiin esille ydinaseet yhteydessd Vena-

jddn. Muun muassa oppilaat 5 ja 9 olivat viikon aikana torménneet uutiseen, joka

"Uutinen oli ydinase, siind puhuttiin Ukrainan ja Vendjan sodasta ja aikooko Vendjd kayt-
tad sitd Ukrainaa vastaan?”” (Oppilas 5/ pdivékirja)

“Minulle jdi mieleen se, ettd ydinaseet tekevit valtavaa tuhoa ja Vendjd omistaa sellaisen.”
(oppilas 9/ pdivékirja)

My6s oppilas 12 nosti haastattelussa esiin “’Vendjan ydinaseuhkaukset” ja oppi-

laat 4 ja 6 sivusivat aihetta ryhmékeskusteluissa. Taman lisdksi oppilas 12 mai-
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Kuitenkin osalle vastaajista monet ajankohtaiset uutiset, kuten sotaan liitty-
vt uutiset, kuuluivat mielenkiinnonkohteisiin, joka ilmeni esimerkiksi pdivakir-
jan yksityiskohtaisella tayttamiselld sekd seikkaperdiselld kertomisena haastatte-

luissa:

”Olen kuullut Vendjin ydinaseuhkauksista. Venildisistd uutisista, joissa yritetddn pilata
Suomen maine. Unkari jarruttaa Suomen ja Ruotsin Nato-jasenyyttd. Turkki uhkailee estéda
Suomen ja Ruotsin Nato-jdsenyyttd... Suomen ja Viron presidentit tapasivat...” (Oppilas
12/ pédivakirja)

"...ainakin se, kun Putin uhkaili ydinaseillaan ja se, ettd peldtddn, jos Putin kayttdd ydin-
asettaan Ukrainaan, niin Yhdysvallat tulee ja kédyttdd omaa ydinasettaan Putinia vas-

77

taan...” (Oppilas 12/ pdivéakirja)

Sodan lisdksi oppilaat 7 ja 8 mainitsivat, ettd uutisista on jadnyt mieleen myos
”Sanna Marina jauhojengi”. Taméd voidaan ndhda uutisista ajankohtaiseksi seké
mielenkiinnon kohteeksi, vaikka aihe ei ollut endd pinnalla kyseiselld viikolla.
Vaikka kyseinen pdivdkirjamerkintd voidaan ndhda oppilaiden “pelleilynd”, se
on aineiston kannalta tdrked nosto mieleen jadneistd uutisista. Lasten kohtaamia
uutisia tiedusteltiin keskusteluissa kysymalld myo6s millaisia uutisia he ovat koh-
danneet pidemmalla aikavililld, viimeisen vuoden aikana. Lasten kohtaamat uu-
tiset olivat useimmiten paljon mediandkyvyyttd saaneita aiheita. Ukrainan sodan
lisdksi lapset mainitsivat muun muassa koronan, nuorten masennuksen ja muita
terveyteen liittyvid uutisia sekd kuningatar Elisabethin kuoleman.

Lisdksi osa oppilaista myods mainitsi, ettd uutiset, joihin aluksi tormattiin
vahingossa, alkoivat herdttimaan mielenkiintoa, jolloin ajankohtaisista uutisista
muodostui samalla my6s mielenkiinnon kohteita. Tama ilmeni esimerkiksi siten,

ettd ”...no sitten tulee katottua tavallista enemman telkkaria [uutisia]...”” (Oppilas

8).
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5.3 Millaisia tunteita lapset kertovat uutisten herittineen?

Kaikille osallistujille uutiset herattivit joitakin tunteita. Tunteet olivat vahvasti
sidoksissa uutisten sisdltoon. Ajankohtaiset uutiset herittivit paljon pelon, su-
run, suuttumuksen ja kyseenalaistamisen tunteita. Oppilaita kiinnostavat uutiset
heréattivit padasiassa ilon, hauskuuden ja mukavuuden tunteita. Mielenkiinto ja
kiinnostus olivat ainoat tunteet, joita molempien ryhmien uutiset herattivét.
Eniten uutiset heréttivat pelon, ihmetyksen ja mielenkiinnon tunteita. Op-
pilas 5 oli maininnut uutisten herattavat “outouden” tunteen, joka kuvaa hyvin
sotauutisiin liittyvdd ihmetyksen, kummastuksen ja pelon yhdistelmdd. Se myos

kiteyttdd aineistossa esiin nousevat hammennyksen tunteet.

Kuvio 4

Uutisten herattamat tunteet

/ Ei mitasn \

Mielenkiinnon Mielenkiinto Ajankohtaiset
kohteet uutiset
d Jannitys !
/ llo Onnellisuus \ / Suru Pelko \
Mukavuus Riemu Ihmetys Hammennys
Hauskuus Kyseenalaistaminen
Mielenkiinto levottomuus  Suuttumus

"Qutous” Mielenkiinto

Yleisin aineistossa herdannyt tunne oli sotatuutisointiin liittynyt pelko. Sotauuti-

set herdttivat myos “sellasta kyseenalaistamista” (oppilas 4), jonka nosti esille
useampi oppilaista. Kyseenalaistamisen rinnalla oppilaat mainitsivat myos ih-
metyksen ja hammennyksen tunteet. Sotauutiset heréttivit kuitenkin pelon, su-
run ja ahdistuksen lisdksi usein mielenkiintoa, kuten yksi oppilaista mainitsi kes-

kustelussa:
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”...aika sama, mutta sitten kuitenkin semmonen mielenkiinto vaikka on semmosia surulli-
sia uutisia.” (oppilas 5)

Aikaisemmissa tutkimuksissa sotiin ja kriiseihin liittyvat uutiset ovat heréttaneet
lapsissa surun ja masennuksen tunteita. Pienemmiéit lapset ovat olleet haavoittu-
vaisempia visuaaliselle materiaalille, vanhempien lasten ollessa enemman pe-
loissaan abstrakteista uhista, kuten ydinsodasta (Alon-Tirosh & Lemish 2014,
110; mukaillen Cantor, Mares & Oliver, 1993). My6s ydinaseet mainittiin ryhma-
keskusteluissa. Kysyttdessd millaisia uutisia edellisviikolla nousi esiin oppilas 6

4

mainitsi: ”'...mulle tuli ainakin sellanen... ydinaseesta...”” vastausta seurasi varo-
vainen, hermostunut nauru. Kiinnitin vastaukseen huomiota jo ryhmikeskuste-
lussa, mutta on kuitenkin haastavaa tulkita, johtuiko hermostunut nauru siitd,
ettd itse aihe hermostuttaa vai sen ddneen sanominen. Taman lisdksi oppilas 9
mainitsi pdivakirjassaan torméanneensd uutiseen, joka liittyi Vendjan ydinasei-
siin. Kyseinen uutinen herétti hanen mukaansa levottomuutta. Sotauutiset herét-
tivdt osassa oppilaista my0s vahvaa suuttumusta ja turhautumista, kuten oppilas
12 toteaa keskusteluissa: “...no suuttumusta on ollu kaikissa vitonen ja pelkoa,
jannitystd ja surua...”

Satunnaiset ajankohtaiset uutiset herattiviat myos erilaisia tunteita, kuten

ihmetysté ja mielenkiintoa. Oppilas 9 oli viikon aikana ndhnyt uutisen nuorten

sdhkotupakan kdytostd ja se herdtti hammennysta:

“Minulla jdi mieleen se, ettd sahkotupakan kéytto ei ole hyviksi. Ja, miksi ihmeessd nuoret
kayttavat sita?” (Oppilas 9/ pdivikirja)

Edelld mainittujen tunteiden lisdksi lapset kokivat myos iloa, innostumista ja
hauskuutta uutisten valitykselld. Nama tunteet liittyivit usein sellaisiin aihepii-
reihin, jotka olivat lapsille mieleisid ja kiinnostavia. Nama tunteet eivat kuiten-
kaan vaikuttaneet olevan lasten kokemuksien mukaan yhtd voimakkaita kuin

esimerkiksi pelko:
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"No ehkai jotain pienid, jotain ehkéd mielenkiintoa tai joskus jos oli hauska uutinen, nii sel-
laista iloisuutta, mut ei oikeestaan muuten.” (Oppilas 1/haastattelu)

Tunteiden voimakkuutta kuvaa myos se, ettd sotaa késittelevit ja tunteita herdt-
tavéat uutiset jadvat mieleen paremmin. Osa uutisista ei oppilaiden mielestd he-
rattanyt mitddn tunteita ja tdima oli hyvin yleinen vastaus aineistossa sekd pdiva-
kirjassa ettd ryhméakeskusteluissa. Uutiset, jotka herittavat vain vahan tunteita
tai eivdt heritd tunteita ollenkaan, jadvat mahdollisesti huonommin mieleen, ku-

ten oppilas 12 on kuvannut:

..mutta oli puhelimen uutisten joukossa joitain iloisiakin uutisia, mutta en nyt tdhdn ha-
tddn muista mitd. Olisiko ollut jotain eldimiin liittyvad.” (Oppilas 12/ pdivékirja)

5.4 Millaisia emotionaalisen hyvinvoinnin merkityksid lapset
antavat uutisista herinneille tunteille?

Lasten antamia merkityksid uutisten herattamille tunteille tiedusteltiin uutispai-
vakirjassa sekd ryhmakeskusteluissa kysymalla ovatko uutiset tulleet mydhem-
min mieleen ja miten uutisten heradttamadt tunteet ovat vaikuttaneet omaan toi-
mintaan. Lahes jokainen lapsista koki, ettd tunteet eivit vaikuttaneet omaan toi-
mintaan myohemmin. Monet heistd sanoivat kuitenkin, ettd uutiset voivat tulla
myShemmin mieleen ja niistd tulee keskustelua kavereiden tai perheen kanssa,
mutta niiden ei koettu vaikuttavan omaan toimintaan. Tamén osalta on syytd
pohtia sitd, milld tavalla oppilaat késittdvat uutisten “vaikuttamisen” omaan hy-
vinvointiin liittyen. Erityisesti sotauutiset saattoivat jaadd mieleen ja ne saattoi-

vat palata myos myohemmin mieleen, kuten oppilas 5 toteaa:

“Joo... Sellasta pelkoa ja silleen jdi miettimdan.” (Oppilas 5/haastattelu)
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Oppilas 5 oli my6s pdivékirjassaan pohtinut ettd: .. .ja aikooko Vendjd kayttad
sitd [ydinasetta] Ukrainaa vastaan?”’, jonka voi tulkita huolestuneisuutena ai-
hetta kohtaan.

Vaikka osa oppilaista mainitsi, ettd uutiset palasivat mieleen myshemmin
tai niitd jadtiin miettimddn, ahdistuksen tunne nousi esille vain vahan. Lisdksi osa
koki, ettd vaikka uutiset herittivét erilaisia tunteita ja niiden vakavuus tiedostet-

tiin, uutisten ei kuitenkaan anneta vaikuttaa omaan toimintaan.

“’No md vaan ajattelen sitd, ettd ne vaan on niinku silleen... Ettd ei mitenké&én silleen kau-
heesti vaikuta (omaan toimintaan).” (Oppilas 6/haastattelu)

”...en mékédn silleen oo jadnyt miettimddn, oon mé aina tiedostanu, ettd ne on olemassa,
mutta en sillee miettinyt.” (Oppilas 5/haastattelu)

Tamdn lisdksi yksi oppilaista kertoi, ettd vahvat tunteet vaikuttivat sithen, kuinka

uutisista esimerkiksi keskusteli kavereiden tai perheen kanssa:

”..noo, no surullisesta uutisesta tai jostain vendjd uutisesta saattaa puhua vihasella sa-
vylld.” (Oppilas 12/haastattelu)

“...vield tarkennuksena siitd kylld sitd vihapuhetta ylipdatdan kaikista uutisista mitka ar-
syttdd. Ei pelkdstddn tietystd aiheesta, ylipddnsd kaikesta mikd ottaa padhdn.” (Oppilas
12 /haastattelu)

Mielenkiintoinen yksityiskohta kyseisen oppilaan haastattelussa oli termi ”viha-
puhe”, jolla oppilas kuvasi tapaansa puhua uutisista vihaisesti. Yleisesti vihapu-
heella viitataan viestintddn, joka levittda tai lietsoo vihaa henkil6é tai ihmisryh-
mad kohtaan (yhdenvertaisuus.fi). Kyseinen oppilas oli kuitenkin selkeésti tietoi-
nen ja kiinnostunut ajankohtaisista aiheista. Uutispdivikirjassa oli kuvailtu tar-
kasti uutisia, joihin han oli torméannyt. Han myos kuvasi esimerkiksi sotauutisten

herittavan voimakkaita tunteita:


https://yhdenvertaisuus.fi/vihapuhe
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“No suuttumusta on ollu kaikissa vitonen ja pelkoa, jannitystd ja surua viahin, mutta
mielenkiintoa myos aika paljon silleen.” (Oppilas 12/haastattelu)

Myo6s muutamassa muussa haastattelussa nousi esille se, ettd uutisaiheista kes-
kustellaan ystdvien tai perheen kanssa. Oppilas 6 mainitsi, ettd “'...no jos on sel-
lanen tosi iso asia, niin kotona puhutaan.” Toisaalta osa oppilaista mainitsi, ettd
uutisista ei keskustella vaan “ihan itekseen” (oppilas 8) mietitddn ja “‘me ei oikein
silleen puhuta mistddn uutisista [kotona].” (oppilas 4).

Mielenkiintoinen havainto oli oppilaan 12 uutispdivakirjan kohdassa, jossa
kysyttiin: millaisia asioita sinulle jdi mieleen uutisista? Han oli vastannut: “Eipa
jadnyt muuta mieleen, kuin sotakuvia.”” Onkin syytd pohtia viittaako “’eipd jadnyt
muuta mieleen...” siihen, ettd ei oikeastaan ole jadnyt mitddan mieleen vai siihen,
ettd oppilas tiedostaa sen, ettd aiheesta uutisoidaan paljon ja puhuu ikdan kuin
turhautuneeseen sdvyyn sodasta. Tulkitsen timan niin, ettd kyseinen oppilas on
turhautunut ja suuttunut sodasta ja vastaus on muotoiltu sarkastisesti, koska ky-
seisen pdivan pdivékirjaan hdan on merkinnyt, ettd uutiset ovat herattaneet suut-
tumusta tdydelld voimakkuudella (5).

Mielenkiinnon kohteita kasitteleville uutisille oppilaat eivét antaneet juuri-
kaan emotionaaliseen hyvinvointiin liittyvid merkityksid, muutamaa tapausta
lukuun ottamatta. Oppilas 11 mainitsi, ettd peleihin liittyvat uutiset ovat heréatta-
neet mielenkiinnon ja iloisuuden tunteita, mutta ei kokenut niiden vaikuttaneen
omaan toimintaansa. Han kuitenkin mainitsi, ettd peleihin liittyvistd uutisista tu-
lee puhuttua paljon pelaamisen ohessa, jolloin ne ovat ldsnd sosiaalisessa kon-
tekstissa. Kuten oppilaiden 11 ja 12 kohdalla ilmeni, uutisista keskusteltiin jonkin

verran perheen tai ystdvien kanssa, vaikka uutisaiheet olivat hyvin erilaisia.
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6 POHDINTA

Téssd pro gradu-tutkielmassa tutkittiin kuudesluokkalaisten kokemuksia uutis-
ten herdttamistd tunteista ja millaisia merkityksid oppilaat antavat uutisista he-
ranneille tunteille.

Lasten kohtaamat uutiset ja niiden sisdllot. Tuloksista ilmenee se, ettd la-
hes jokainen oppilaista oli viikon aikana ndhnyt uutisia, vaikka ei niit4 tietoisesti
ole etsinyt. Jokainen oppilaista oli tormédnnyt ainakin Vendjdn ja Ukrainan sotaan
liittyviin uutisiin. Havainto ei sindllddn ole yllédttavéa, koska aiheesta on uutisoitu
paljon aineistonkeruun aikana.

Eniten uutisia kulutettiin puhelimen ja television vélitykselld. Tamaén lisdksi
useampi oppilas mainitsi lukevansa otsikoita esimerkiksi sanomalehdistd tai
kaupoissa olevista 160peistd. Kuitenkin sddnnollinen uutisten seuraaminen oli
harvinaisempaa. Osa oppilaiden kohtaamista uutisista kasittelividt heidan “mie-
lenkiinnon kohteita”, jossa esiin nousseita teemoja olivat muun muassa urheilu,
luonto/eldimet, julkisuuden henkilot sekd pelit. Ndihin uutisiin liittyi vahvasti
oma motivaatio niiden pariin hakeutumisessa.

Osa uutisaiheista saattoi my6s nousta mielenkiinnon kohteiksi, vaikka nii-
hin torméttiin aluksi niiden ajankohtaisuuden takia. Sotauutiset olivat osalle op-
pilaista téllaisia. Ajankohtaisiin uutisiin tormaéttiin aineiston mukaan juuri siten,
ettd niitd ei varsinaisesti etsitty. Myos Bergstrom ja Belfrage (2018, 585) havaitsi-
vat, ettd nuoret torméavit uutisiin sosiaalisessa mediassa enemman kuin heidan
aikomuksensa ovat olleet. Malik ym. (2013) ovat maininneet, ettd lapsille uutiset
voivat ndyttdytyd “tylsind aikuisten huolenaiheina”, jotka eivit kiinnosta heita.
Tassd tutkimuksessa tédllaiset maininnat olivat kuitenkin harvinaisia ja padasiassa
lapset olivat kiinnostuneita uutisista.

Mielenkiintoinen havainto oli tuloksissa esitelty opettajalta kuultu uutinen
koulu-uinnista. Pdivékirjan alussa oli méadritelty, mitd uutiset kyseisessd tutki-
muksessa tarkoittavat. Oppilas 5 oli kuitenkin ldhestynyt uutisen késitysta ant-
ropologisesta ndkokulmasta, jossa myos muiden kertomat asiat voidaan ndahda

uutisina (Malik ym. 2013; mukaillen Kovach & Rosenstiel 2007). Myo6s oppilaat 7
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ja 8 mainitsivat, ettd ovat kuulleet "muiden puhuvan” uutisista tai aikuisilta.
Tama voi viitata myos antropologiseen késitykseen uutisista, joissa kaikki koke-
musmaailman ulkopuolella tapahtuva voidaan ndhdd uutisena (Malik ym. 2013;
mukaillen Kovach & Rosenstiel 2007). Kuitenkaan oppilaiden 7 ja 8 kohdalla ei
voida sanoa, millaisista aiheista on ollut kyse.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd oppilaat kohtaavat uutisia monen eri kanavan
kautta. Selvisti eniten uutisiin tdrmadttiin internetissa Googlen ja eri verkkosivu-
jen kautta sekd eri sovellusten, kuten Instagramin ja TikTok:in valityksella.
Toiseksi eniten uutisia nahtiin televisiossa. Taman lisdksi uutisia kulutettiin ra-
dion ja sanomalehtien vilitykselld. Osa oppilaista nosti uutisten hyodyllisyyden
esille keskusteluissa. Internet sekd sosiaalinen media on noussut uutiskanavien
padvayldksi (Bergstrom & Belfrage 2018, 583), joten ei ole ylldttavad, ettd oppilaat
kuluttivat uutisia pddasiassa puhelimella eri verkkosivujen ja sovellusten kautta.
Oppilaat mainitsivat haastatteluissa myos YouTuben kautta katsottavat "uutis-
videot”. On syytd pohtia missd maarin YouTubessa olevat videot voidaan ndhda
uutisvideoina esimerkiksi erilaisten kaupallisten yhteistdiden my6td. Taman
myotd lasten ja nuorten medialukutaito korostuu, joka antaa entistd enemman
syytd laadukkaalle mediakasvatukselle esimerkiksi koulussa.

Tutkimuksen toteuttamisen aikana oppilaat kohtasivat selvisti eniten uuti-
sia liittyen Ukrainan ja Vendjdn viliseen sotaan, koska kyseiselld viikolla uutisoi-
tiin paljon kyseisestd aiheesta. Monet oppilaiden kohtaamat uutisaiheet liittyivit
my0s vilillisesti sotaan, kuten ydinaseisiin, Suomen ja Ruotsin Nato-jdsenyyteen,
Putiniin sekd hdnen terveyteensd. Naméd olivat ajankohtaisia ja paljon me-
diandkyvyyttd saaneita uutisia. Tahédn kategoriaan kuului lisdksi satunnaiset uu-
tiset, kuten nuorten masennukseen ja ilmastonmuutoksen liittyvat uutiset. Ndita
teemoja ei kuitenkaan noussut esille ldhellekddn yhta paljoa.

Tunteet. My0s uutisten herdttamat tunteet olivat osittain samanlaisia oppi-
laiden keskuudessa. Sotaan liittyvit, ajankohtaiset uutiset herattivat pelkoa, su-
rua, ahdistusta sekd mielenkiintoa. Arviot tunteiden voimakkuudesta vaihtelivat

oppilaiden vélilla. Mielenkiinnon kohteisiin liittyvat uutiset herattivat mielen-
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kiinnon, ilon ja hauskuuden tunteita, mutta ndma tunteet eivit oppilaiden mu-
kaan olleet yhtd voimakkaita kuin sotauutisten herdttimait tunteet. Voimak-
kaampia tunteita herdttaneet uutiset myos todennakdoisesti jdivédt paremmin op-
pilaiden mieleen. Haastatteluista ja pdivédkirjoista ilmeni selkedsti se, ettd erityi-
sesti sotauutiset herdttivit tunteita sekd uutisiin liittyvia aiheita mietittiin paljon,
vaikka oppilas ei sitd suoraan haastatteluissa olisi maininnutkaan.

Kokkosen (2017, luku 1) mukaan tunteet ohjaavat vahvasti toimintaamme,
kuten kayttaytymistimme, ajatuksiamme ja suhteita muihin ihmisiin. My0s ta-
mén tutkimuksen aineisto osoitti, ettd tunteilla on merkitystd esimerkiksi ajatte-
luumme. Moni oppilas raportoi sotauutisten herédttaneen erilaisia tunteita, kuten
ahdistusta. Oppilaat miettivit nditd uutisia ja usein ne tulivat mieleen myos myo-
hemmin.

Uutisten herattamilld tunteilla on suora yhteys ajankohtaan, jolloin aineisto
on keritty. Sotauutiset luonnollisesti herittdvit pelon, surun, ahdistuksen tai vi-
han tunteita. Taman lisdksi edelld mainitut tunteet olivat oppilaiden mukaan voi-
makkaampia kuin esimerkiksi mielenkiinnon kohteiden herittdiméa innostus tai
hauskuus.

Emotionaalisen hyvinvoinnin merkitykset. Ensisilmdys aineistoon ai-
heutti epdilyn, ettd kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaaminen tulee epdon-
nistumaan vastausten ollessa hyvin vidhdsanaisia. Aineiston tarkempi tarkkailu
kuitenkin muutti ndkékulmani ja aineistosta 16ytyi monenlaisia merkityksid op-
pilaiden emotionaalisen hyvinvoinnin osalta. Vaikka suuren osan mukaan uuti-
silla ei ollut vaikutusta heididn toimintaansa, aineiston mukaan erilaisia merki-
tyksid kuitenkin 16ytyi. Onkin syytd pohtia, milld tavalla oppilaat kdsittavat uu-
tisten “vaikutuksen” omaan emotionaaliseen hyvinvointiin. Onko uutisilla mer-
kitysta oppilaiden emotionaaliselle hyvinvoinnille, jos ne tulevat my6hemmin
mieleen. Ja onko uutisista keskustelu muiden kanssa erilaisten tunteiden késitte-
lemista.

Jatkuvalla negatiivisten uutisten kulutuksella on havaittu olevan yhteys ih-

misten emotionaaliseen hyvinvointiin (Hering 2020, 3). Tdssd tutkimuksessa ei
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samanlaista johtop&atosta voida vetdd, koska seurantajakso on lyhyt. On kuiten-
kin huomioitava, ettd uutiset herittivat voimakkaitakin tunteita kuten ahdis-
tusta, joita oppilaat saattoivat miettid myohemmin. Voidaan kuitenkin sanoa,
ettd uutisilla ja niiden herattamilld tunteilla voi olla negatiivinen vaikutus lasten
emotionaaliseen hyvinvointiin.

Koen, ettd laadullinen fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus oli onnis-
tunut valinta aiheen tutkimiseen, koska aineiston kerddmisen yhteydessd huo-
masi hyvin yksilolliset erot aiheeseen liittyen. Lapset seuraavat uutisia hyvin eri
tavalla, kasittelevit aiheita eri tavalla ja jopa kédsittavat uutiset erilaisiksi. Taméan
oivalluksen kiteytti oppilaan 12 pdivdkirjan kohta, jossa kysyttiin, mistd niit,
kuulit tai luit uutisia? Kyseinen oppilas on vastannut: “Kuulin yhdeltd tyypiltd,
tarkistin sitten jalkeenpdin.”, mika osoittaa tiettyd ldhdekriittisyyttd jo kuudes-
luokkalaiselta. Toisaalta tutkimuksessa havaittiin, ettd osa ei seuraa uutisia tie-
toisesti ollenkaan.

Kaikkiaan aineiston pohjalta voidaan sanoa, ettd suuri osa lapsista kuiten-
kin tiedostaa asioita, joita maailmalla uutisoidaan, vaikka he eivit uutisia seurai-
sikaan. Huomioitavaa on kuitenkin, ettd aika ja maailmantilanne uutisoinnin
suhteen on hyvin poikkeuksellinen. Tamén lisdksi huomion arvoista on se, etta

uutisaiheet ovat arjessa ldasnd ilman niiden aktiivista seurantaa.

7 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi aineiston késittelyssd ja analy-
soinnissa on noudatettu hyvéa tieteellistd kdytantod (Fingeroos ym. 2022, 64).
Tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksid on pohdittu paljon ja tutkimus on to-
teutettu mahdollisimman eettisesti (ks. luku 4.4).

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta olennaista laadullisessa tutkimuk-
sessa ovat havaintojen luotettavuus sekd puolueettomuus (Tuomi & Sarajarvi

2018, luku 6.1). Né&itd molempia pyritddn parantamaan siten, ettd tutkimukseen
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osallistujia pyritddn ymmaértamddn ja tulkitsemaan mahdollisimman objektiivi-
sesti. On selvdd, ettd tutkija on osa aineiston analyysid, koska tutkija on luonut
tutkimuksen ja muodostaa havainnot ja johtopdatokset (Fingeroos ym. 2022, 34).
Tutkimukseni kannalta olennaista on se, ettd tiedostan omat ennakkokasitykset
aiheeseen liittyen ja olen ottanut ne huomioon tutkimuksen toteuttamisen ai-
kana.

Taman lisdksi laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyy vahvasti va-
liditeetin seké reliabiliteetin kisitteet: validiteetti tarkoittaa sitd, ettd tutkitaan
sitd, mitd on luvattu ja reliabiliteetilla viitataan tutkimustulosten toistettavuuteen
(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6.2). Koen, ettd tdssd tutkimuksessa on tutkittu sitd,
mitd on ollut tarkoitus tutkia eli lasten kokemuksia uutisten vaikutuksista heidan
emotionaaliseen hyvinvointiinsa. Aineistossa selvisi millaisia uutisia lapset seu-
raavat, millaisia tunteita uutiset herattdvat ja millaisia emotionaalisen hyvinvoin-
nin merkityksid lapset antavat uutisista herdnneille tunteille. Kuitenkin tutki-
mustulosten toistettavuutta on haastavaa arvioida. Kyseisen kaltainen tutkimus
olisi kuitenkin mielenkiintoista toteuttaa eri ajankohtana, jolloin esiin nousisi
muita uutisaiheita.

Aineistonkeruussa luotettavuutta ja yhdenmukaisuutta on pyritty paranta-
maan pdividkirjassa olleiden kysymysten sekd keskusteluaiheiden asettelulla.
Keskustelua ohjatessa havaitsin, ettd lapsia tutkittaessa on haastavaa olla ohjai-
lematta tai “auttamatta” vastausten syntymisessd. Koen kuitenkin onnistuneeni
tissd kohtalaisen hyvin pyrkimalld objektiivisuuteen haastattelutilanteissa.
Haastatteluissa suosin avoimia kysymyksid ja kdytin jokaisessa haastattelussa sa-
maa haastattelurunkoa.

Toinen luotettavuuteen liittyva tekija on keskustelujen ajankohta, jolloin ne
pidettiin. Keskustelut jdrjestettiin maanantaiaamuna kello 8.15-9.45, joka ei tutki-
tusti ole paras aika suorittaa tuottavaa tyoskentelyd. Siniselld maanantailla (blue
monday) viitataan késitykseen, jonka mukaan hyvinvointi on heikointa maanan-

taiaamuna (Weigelt ym. 2019, s. 569), ja tamé on voinut heikentdd aineiston laatua
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tassd tutkimuksessa. Taman lisdksi kdytannon syistd haastatteluiden toteuttami-
seen oli aikaa 1,5 tuntia, mika asetti tietynlaisen aikapaineen, jotta jokainen haas-
tateltava ehtisi saada ddnensd kuuluviin.

Lisdksi my6s oma roolini keskustelun ohjaajana oli asia, jota pohdin paljon.
Kuinka paljon osallistun itse keskusteluun ja milla tavalla rohkaisen tutkittavia
vastaamaan kysymyksiin? Dialogiseen keskusteluun pyrittdessd, tutkija ei ole
pelkdstddan haastattelija tai kysymysten esittdja (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 3.2).
Ryhmékeskusteluissa pyrin siihen, ettd keskustelutilanne olisi ollut keskuste-
lunomainen, mutta todellisuudessa luontaisen keskustelun luominen oli haasta-
vaa ja sitd ilmeni vain osassa keskusteluissa. Tdhan olisi mahdollisesti voinut vai-
kuttaa suuremmilla ryhmilld. Toisaalta hdpedntunne voi estdd oppilaita kerto-
masta (TenHouten 2021), mitd he oikeasti ajattelevat. Tadstd ndkokulmasta pie-
nemmadt ryhmét voivat toimia jopa paremmin, jotta oppilaiden on helpompi ker-
toa ndkemyksiddn ja ajatuksiaan.

Kuten kaikkiin aineistonkeruumenetelmiin, myos ryhmakeskusteluun liit-
tyy erindisid haasteita. Kallisen ja Pirskaisen (2022) mukaan lasten puheenvuorot
voivat jakautua epdtasaisesti ja yksittdisen lapsen mielipide voi jaddd kuule-
matta. Tahan pyrittiin vaikuttamaan ryhmien jakamisella suunnitelmallisesti sel-
laisiin ryhmiin, joissa vuorovaikutus saadaan toimimaan. Koen, ettd onnistuin
ryhmien jakamisessa hyvin, eikd hdiriokdyttdaytymistd ilmennyt. Keskusteluissa
havaitsin kuitenkin, ettd osa hiljaisemmista oppilaista ei valttimattd kertonut
omin sanoin ajatuksiaan, vaan vastasi samalla tavalla kuin edeltdva puhuja. Epéi-
len, ettd timd ei kuitenkaan johdu suoraan ryhmistd, joissa keskustelut suoritet-
tiin.

Koen, ettd ryhméakeskusteluiden rinnalla kerdtty pdivakirja-aineisto lisdd
tutkimuksen luotettavuutta, vaikka kyseisiin aineistonkeruu menetelmiin liitty-
vdt omat haasteensa. Tuomen ja Sarajarven (2018, kappale 3.3) mukaan pdiva-
kirja-aineisto voi tuottaa tutkijalle laihan aineiston. Tama nékyi tdssakin tutki-
muksessa siten, ettd kaikki oppilaat eivét olleet tayttaneet pdivakirjaa jokaisena
pdivand. Pdivékirja-aineiston avulla oppilaita orientoitiin ryhmékeskusteluun

sekd se myos mahdollisti oppilaiden kokemusten esiin tuomisen kirjallisena.
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Pdivdkirjan viimeinen pdiva tdytettiin ennen ryhmékeskustelua. Havaitsin
kuitenkin, ettd tdmad ei véalttamattd ollut paras tapa tayttdd pdivakirjaa, koska op-
pilaat olivat valmiita eri aikaan. Tama aiheutti mahdollisesti sen, ettd osa oppi-
laista ei kerennyt rauhassa tdyttdd pdivakirjan viimeistd pdivdd. Voi tietenkin
olla, ettd osalle oppilaista viimeisen pdivékirjan kohdan tayttdminen toimi hy-
vdnd orientaationa haastatteluun.

Orientoinnin lisdksi oppilaiden motivointi on olennainen osa onnistunutta
ryhmékeskustelua, kun tutkittavat ovat lapsia. Motivointiin sisdltyy esimerkiksi
se, ettd kerrotaan tutkittaville, minka takia tutkimukseen olisi syytd osallistua.
Tdamdn lisdksi on syytd kertoa minké takia haluaa kuulla juuri kyseisen joukon
mielipiteitd aiheesta. (Kallinen & Pirskanen 2022, luku 3.2.)

Oppilaiden motivoituneisuus nédkyi esimerkiksi siind, ettei uutispdivékir-
joissa ja ryhméakeskusteluissa ilmennyt “pelleilyd” oikeastaan ollenkaan. Ainoa
viittaus vitsailuun oli oppilaiden 7 ja 8 pdivékirjoissa, joissa heille oli jadnyt uuti-
sista mieleen “Sanna Marin jauhojengi”. Aiheesta ei kyseiselld viikolla ollut uu-
tisoitu ja he olivat uutispdivikirjassa kyseisen pdivan kohdalla maininneet mo-
lemmat, ettd eivét ole ndhneet uutisia. Kyseinen nosto on kuitenkin aiheellinen
uutisaiheita tutkittaessa ja aiheena liittyisi sekd mielenkiinnon kohteisiin ettd
ajankohtaisiin uutisiin. Aihe ei kuitenkaan ryhméakeskusteluissa noussut esille.

Pdivékirja-aineiston keruu tapahtui 4.10.2022-10.10.2022, joten ei ole yll&t-
tavad, ettd valtaosa uutisista, johon viikon aikana tormattiin, késitteli sotaa. Ai-
heet olisivat hyvin todennédkoisesti toiset, jos tutkimus olisi suoritettu esimerkiksi
vuotta aiemmin. Oppilaat kuitenkin nostivat esille aiemmin pinnalla olleita ai-
heita, kuten koronan ja kuningatar Elisabethin kuoleman, joista molemmat ovat

saaneet paljon mediahuomiota, kun ne ovat olleet ajankohtaisia.



51

7.1 Jatkotutkimusaiheita

Uutisia ja tietoa on jatkuvasti enemman saatavilla, joten aiheen tutkimukselle on
myo0s tarvetta tulevaisuudessa. Erityisesti uutisten merkityksid ja vaikutuksia ih-
misten hyvinvointiin liittyen olisi syyta tutkia lisa.

Kuten edelld on mainittu, aineistonkeruun ajankohdalla on ollut suuri mer-
kitys aineiston sisdltoon. Samantapaisen aineiston kerddminen eri ajankohtana
voisi tuottaa tdysin erilaisia tuloksia, joista voisi olla hyotyad lasten kohtaamien
uutisten tutkimuksessa. Myos kyseisen kaltaisen aineiston kerddminen pidem-
malld otantajaksolla voisi olla mielenkiintoinen tutkimuskohde.

Koen tirkednd, ettd uutisten herdttamia positiivisia ja myonteisid tunteita ja
niiden vaikutuksia hyvinvointiin liittyen myos tutkittaisiin, esimerkiksi: uutisten
herdttdimien myonteisten tuntemusten vaikutus lasten emotionaaliseen hyvin-
vointiin. Ndiden tunteiden tutkimisen haasteellisuus ilmeni kuitenkin tdssa tut-
kimuksessa siten, ettd myonteisid uutisia kohdattiin suhteessa sotaan liittyviin
uutisiin paljon vdahemman, eivdtkd ne oppilaiden mukaan herittdneet tunteita
juuri ollenkaan. Ndille ei myoskddn annettu emotionaalisen hyvinvoinnin mer-
kityksid.

Jatkotutkimuksissa olisi my6s mielenkiintoista tutkia uutisten vaikutusta
johonkin spesifiin emotionaalisen hyvinvoinnin osa-alueeseen. Esimerkiksi uu-
tisten vaikutusta lasten turvallisuuden tunteeseen olisi tdrkedd ja mielenkiin-
toista tutkia turvallisuuden tunteen ollessa Zotovan (2015) mukaan yksi keskei-
simmistd ihmisen emotionaalisista tarpeista. Tutkimusaihe voisi olla: lasten ko-
kemuksia uutisten vaikutuksista heiddn turvallisuuden tunteeseensa.

Heringin (2020, 3) mukaan jatkuva negatiivisten uutisten kuluttaminen voi
heikentdd mielenterveyttd. Mediassa tulee jatkuvasti vastaan rankkoja uutisia,
kuten tassdkin tutkimuksessa on todettu. Olisi mielestdni tdrkedd pohtia keinoja

tukea ihmisten mielenterveytta uutisia koskien erityisesti lasten ja nuorten osalta.
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LIITE 1 Tiedote tutkimuksesta

JYVASKYLAN YLIOPISTO
KASVATUSTIETEEN LAITOS

Pvm 30.9.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Hyvat vanhemmat!

Opiskelen kuudetta vuotta luokanopettajaksi Jyvaskylan Yliopistossa. Olen teke-
massa pro gradututkielmaani aiheesta, "kuudesluokkalaisten kokemuksia uutis-
ten vaikutuksista heidan emotionaaliseen hyvinvointiinsa” jossa tutkin sitd, mil-
laisia tunteita uutiset herattavat lapsissa ja onko miten lapset itse kokevat uutis-
ten merkityksen heiddan emotionaaliseen hyvinvointiinsa. Tulevana luokanopet-
tajan koen aiheen tutkimisen tarkeadksi ja haluan ymmartaa lasten kokemusmaa-
ilmaa aiheeseen liittyen.

Aineiston kerdan paivakirjatyylisella lomakkeella seka ryhmakeskustelulla ja pyy-
dankin suostumustanne paivakirjan seka ryhmakeskustelun kayttéon pro-gradu
tutkielmassani. Paivakirjaa pidetdan viikon ajan (5 arkipdivaa) ja sen taytto ta-
pahtuu tutkimukseen osallistujan valitsemana aikana. Aineistoa tullaan kasitte-
lemaéan luottamuksellisesti, anonymiteetti sdilyttden ja sitd tullaan kdyttamaan
ainoastaan tassa tutkimuksessa. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen aineisto ha-
vitetaan.

Ystavallisin terveisin,
Aleksi Toropainen

1. ”’Kuudesluokkalaisten kokemuksia digitaalisen median uutisten vaikutuk-
sista heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa” ja pyynt6 osallistua tutkimukseen

Sinulta pyydetaan suostumasta alle 15-vuotiaan lapsesi osallistumisesta tutki-
mukseen ""kuudesluokkalaisten kokemuksia digitaalisen median uutisten vai-
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kutuksista heiddan emotionaaliseen hyvinvointiinsa” jossa tutkitaan kuudes-
luokkalaisten kuvattuja kokemuksia digitaalisen median herattamista tunteista
ja niiden merkityksista heidan emotionaaliseen hyvinvointiinsa.

Sinua pyydetaan suostumusta lapsesi tutkimukseen osallistumisesta, koska tut-
kittavat ovat alle 15—vuotiaita.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu
henkilotietojen kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuu arviolta 25 kuudesluokkalaista.

Tama on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun/lapseesi oteta myéhemmin uudes-
taan yhteytta.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja suostumus tutkimuk-
seen osallistumisesta kysytdaan tutkimukseen osallistujalta sekd hanen huoltajal-
taan. Tutkimukseen osallistuja voi kieltdytya osallistumasta tutkimukseen,-kes-
keyttaa osallistumisen tai peruuttaa jo annetun suostumuksen syyta ilmoitta-
matta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Myos tutkimukseen osallistujan huol-
taja voi keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen. Tasta ei aiheudu kielteisia seu-
rauksia. Tutkimukseen osallistumattomuus ei aseta henkil6a eriarvoiseen ase-
maan.

Peruutettuasi suostumuksen henkilotietojen kasittelyyn, siihen mennessa kerat-
tyja henkil6tietoja, naytteitad ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta,
vaan ne havitetaan, mikali niiden poistaminen aineistosta on mahdollista.

Tutkimuksen kulku

Tutkimukseen osallistuminen koostuu kahdesta vaiheesta. Ensimmaisessa vai-
heessa tutkimukseen osallistujat seuraavat uutisten kulutusta ja uutisten herat-
tdmia tunteita paivakirjalomakkeen avulla. Paivakirjaa taytetdan viiden (5) pai-
van ajan ja sen tayttaminen kestda noin 5-10 minuuttia per pdiva.
Aineistonkeruun toisessa vaiheessa on vuorossa ryhmadkeskustelut, jotka suori-
tetaan noin neljan hengen ryhmissa koulupdivan aikana. Ryhmakeskustelun
kesto on noin 20-30 minuuttia. Ryhméahaastattelut taltioidaan aanittamallg, il-
man videoimista. Keskusteluissa kasitelladn samoja teemoja kuin paivakirjassa.

Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Tutkimukseen osallistumisen kautta osallistujat paasevat pohtimaan ja keskuste-
lemaan seuraamistaan uutisista ja niiden herattamista tunteista.

Yleisesti ottaen on tarkeaa saada tietoa uutisten vaikutuksista lasten hyvinvoin-
tia ajatellen. Pidan aiheen tutkimista tarkedna myos tulevaa luokanopettajan
tyota ajatellen.
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5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet
seka niihin varautuminen

Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja eika epa-
mukavuuksia tutkimukseen osallistujille.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen
rahoitus
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu opinnaytetyo, jonka arvioitu valmistumisaika on huhti-
kuussa 2023. Tutkimukseen osallistujat paasevat keskustelemaan tutkimuksesta
ja sen teemoista ryhmakeskustelussa. Tutkimuksen tuloksia ei informoida tutkit-
taville erikseen. Tutkittavia ei voida tunnistaa tutkimuksen tuloksista.

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta on vakuutettu.

9. Lisdtietojen antajan yhteystiedot
Aleksi Toropainen
aleksi.j.toropainen@student.jyu.fi
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KASVATUSTIETEIDEN LAIHOS

Pvm 30.9.2022

JYVASKYLAN YLIOPISTO

Tietosuojailmoitus
Lapsesi on osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tassa tietosuojailmoituksessa sinulle ker-
rotaan henkil6tietojesi tai lapsesi henkil6tietojen kasittelystd osana tutkimusta. Sinulla on lain

mukaan oikeus saada nama tiedot.

1. Rekisterinpitdja(t)

Rekisterinpitdja vastaa henkilotietojen kasittelyn lainmukaisuudesta tutkimuksessa.

Taman tutkimuksen rekisterinpitdja on: Aleksi Toropainen, aleksi.j.toropainen@student.jyu.fi

2. Henkil6tietojen kasittelija(t)

Henkilotietojen kasittelijalld tarkoitetaan tahoa, joka kasittelee henkilGtietoja rekisterinpitajan
lukuun ja sen antamien ohjeiden mukaisesti. Henkilotietojen kasittelijan kanssa on laadittava
tietojenkasittelysopimus. Tassa tutkimuksessa henkiltietojen kasittelijoita ovat: Aleksi Toro-

painen

Tutkimuksen toteutuksen aikana rekisterinpitdja voi kdyttdaa myos muita henkil6tietojen kasit-
telijoita, joita ei pystyta nimeamaan etukateen. Kasittelijoiden kanssa tehdaan aina tarvittavat
sopimukset ja niiden soveltuvuus henkil6tietojen tietoturvalliseen kasittelyyn arvioidaan ennen
sopimuksen tekoa. Rekisterditya informoidaan kasittelijan kdyttamisesta erikseen, jos muutos

on merkittdva rekisterdidyn nakdkulmasta.
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Tutkimustiedon oikeellisuuden varmistamiseksi rekisterinpitdja voi antaa tietoja kasiteltavaksi
(ensisijaisesti ilman suoria tunnistetietoja) ns. tutkimuksen monitoroijalle tai verifioijalle maa-
raajalle, mikali tdma on valttamatontd.-Nama toimivat tutkimushenkiléston valvonnassa ja hei-

dan kanssaan tehdaan tietojenkasittelysopimukset.

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Henkilotietoja kasitelladn luottamuksellisesti eika niitd luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa ’Kuudesluokkalaisten kokemuksia digitaalisen median uutisten vaikutuk-
sista heiddn emotionaaliseen hyvinvointiinsa’ kasiteltdvat henkilotiedot

Henkilotietojasi kasitellaan tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa tutkimukseen osallistujasta keratdaan seuraavia henkildtietoja: etunimi ja tarvit-
taessa sukunimen kaksi ensimmaista kirjainta (jos tutkimukseen osallistuu useampi samanni-

minen henkild). Tietojen kerddminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei kasitella erityisia henkilotietoryhmia. Kaikki tutkittavat ovat alle 15—vuoti-
aita.
Tutkittaville ndytetaan tietosuojailmoitus heille ymmarrettavassa muodossa ennen tutkimuk-

sen toteutusta.

5. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

XYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset
henkilotietoryhmat 9.2.j)
CITutkittavan suostumus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilétietoryhmét

9.2.a)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietoja ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

7. Henkilotietojen suojaaminen
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Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-

maan ja tutkimuksella on vastuuhenkil. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuk-

sen tarkoituksen kannalta valttamattomia tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

X Aineisto anonymisoidaan aineiston perustamisvaiheessa (kaikki tunnistetiedot poistetaan
taydellisesti, jotta paluuta tunnisteelliseen tietoon ei ole eika aineistoon voida yhdistda
uusia tietoja).

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan

Tutkimusaineistoa sdilytetdan salasanasuojatulla muistitikulla, johon ei ole paasya ulkopuoli-

silla.

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio [Riskiarvio eli tietosuojan vaiku-

tustenarviointi — Jyvaskylan yliopisto (jyu.fi). Alkukartoitus tulee aina tehda.]

O Kylla X Ei, koska taman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei vaikutus-

tenarviointi ole pakollinen.

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset

CIKylla

Sopimukset tutkimusavustajien ja/tai henkilotietojen kasittelijoiden/yhteisrekisterinpitdjien

kanssa

L Kyllg

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdaan tutkimuksen paatyttya arviolta 05/2023 mennessa tai

9. Rekisteroidyn oikeudet


https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuoja/tietosuojan-lomakkeet/riskiarvio-eli-tietosuojan-vaikutustenarviointi-tutkimukset/view
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuoja/tietosuojan-lomakkeet/riskiarvio-eli-tietosuojan-vaikutustenarviointi-tutkimukset/view
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Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen

sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelldanko henkilotietojasi ja mitd henkilotietojasi kasitel-

[adn. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kasiteltdvissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa nii-

den oikaisua tai taydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissad tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasitte-

lyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat

henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkil6tiedot jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja koneel-
lisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle, jos se

on mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuk-
sessa ja Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteel-
lisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vai-

keuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuk-

sista voidaan poiketa my0s jos rekisteroitya ei pystyta tai ei enda pystyta tunnistamaan.

Arkistointi
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Kun henkilotietoja kasitelldan yleisen edun mukaisessa arkistointitarkoituksessa rekisterdidylla
ei padsaantoisesti ole edella kerrottuja oikeuksia. Arkistoitujen aineistojen autenttisuus, luo-
tettavuus ja tutkimuksellinen arvo vaarantuvat, jos aineistoihin sisaltyvia henkil6tietoja ryhdyt-
taisiin muuttamaan. Poikkeaminen oikeuksista perustuu tietosuojalain 32 §:34n ja tietosuoja-

asetuksen 17 artiklan 3 kohtaan.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilotietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilotietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkil6kohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuk-

sen nakokulmasta.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle

https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista tie-

tosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu

LIITE 3 Suostumus tutkimukseen osallistumisesta |:|

JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN
""Kuudesluokkalaisten kokemuksia digitaalisen median uutisten vaikutuksista heidin emotio-
naaliseen hyvinvointiinsa.”

Olen ymmiartanyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin
tahansa syytd kertomatta keskeyttdd lapseni osallistumisen tutkimukseen tai peruuttaa
antamani suostumuksen. Keskeyttdmisestd ei aiheudu minulle/lapselleni kielteisia
seuraamuksia. Keskeyttdmiseen asti minusta kerittyja tutkimusaineistoja voidaan
edelleen hyddyntdd tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle sekd tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut
mahdollisuus esittdd tutkijoille tarkentavia kysymyksid, joten olen saanut riittavit tie-
dot tutkimuksesta ja henkil6tietojeni késittelysta.

Antamalla suostumukseni lapseni osallistua tdhdn tutkimukseen tutkittavana hyvak-
syn,

- ettd lapseltani kerataén tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja
- ettd lapseltani kerattyja henkil6tietoja kerataan, kdytetdan ja késitelladn tietosuojailmoi-
tuksessa kuvatun mukaisesti.

Suostun siihen, ettd lapseni tayttamaa uutispadivakirjaa kdytetdan osana tutkimusta.
Kylla 0 Ei

Suostun siihen, ettd ryhmakeskustelu tallennetaan danittamalla.
Kylla O Ei

Olen ymmartanyt saamani tiedot, olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen paattanyt,
ettd annan lapselleni luvan osallistua tutkimukseen tai niihin osioihin, joihin olen merkinnyt

"kylla”.
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Kylls OJ Ei O

Vahvistus:

Tutkimukseen osallistuvan oppilaan nimi:

Tutkimukseen osallistuvan oppilaan vanhemman allekirjoitus, nimenselvennys ja paivamaara:

Yhteystiedot:

Aleksi Toropainen aleksi.j.toropainen@student.jyu.fi

Taman suostumuksen voi toimittaa sahkopostitse minulle kuvana/skannattuna tai
fyysisesti opettajalle.

Paperista tai taltioitua suostumusta sdilytetddn tietoturvallisesti, kuten muutakin hen-

kilotietoa.
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Hei!

Olen Aleksi ja opiskelen kuudetta vuotta luokan-
opettajaksi Jyvaskylan Yliopistossa. Teen loppu-
tyotani aiheesta: "kuudesluokkalaisten koke-
muksia uutisten vaikutuksista heidan emotionaa-
liseen hyvinvointiinsa” jossa tutkin sit3, millaisia
tunteita uutiset herattavat kuudesluokkalaisissa
ja onko nailld vaikutusta heidan emotionaaliseen
hyvinvointiinsa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa uutisten
herattamia tunteita ja sitd, miten ne vaikuttavat
tutkittavien toimintaan. Tutkimuksen avulla pyri-
taan keradmaan tietoa aiheesta. Tutkimukseen
osallistumisesta ei koidu haittaa.

Jotta voin kasitella henkil6tietojasi tutkimuksen
toteuttamiseksi, minulla on oltava siihen riittava
peruste. Tassa tutkimuksessa kasittelen tietojasi
yleisen edun perusteella ja pyydan sinulta suos-
tumuksen osallistua tutkimukseen. Tutkimuksen
tulokset ovat kaikkien hyddynnettavissa.

Pyydan sinua mukaan tutkimukseeni, koska olen
kiinnostunut siitd, millaisia uutisia sind kohtaat ja
minkalaisia tunteita ne sinussa herattavat.

—

(- ]
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Vapaaehtoisuus ja tutkittavan oikeu-
det

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaa-
ehtoista. Voit kieltdytyd haastattelusta tai kes-
keyttdd tutkimukseen osallistumisen. Sinun ei
tarvitse kertoa minulle, miksi et halua osallis-

tua. Jos sinulla on kysyttavaa oikeuksistasi
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voit olla yhteydessd myos yliopiston tietosuo-
javastaavaan tietosuoja(at)yu.fi, p. 040 805

3297].



mailto:tietosuoja@jyu.fi

Tietoa tutkimuksesta

Tutkimus koostuu paivakirjasta, jota pidetaan viiden
pdivan ajan. Paivakirjan tayttaminen kestda noin 5-10
minuuttia per paiva.

Taman lisaksi tutkimukseen liittyy ryhmakeskustelu, joka
toteutetaan noin neljan hengen ryhmissa. Paivakirjan ja
haastattelun avulla haluan tietda, millaisia uutisia kohtaat
viikon aikana ja millaisia tunteita uutiset herattavat.
Haastattelu kestda noin 30 minuuttia.

Jos annat luvan, danitan keskustelumme.
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Suojaan kerdamani henkilétiedot

Tutkimuksessa keratadn ainoastaan etunimesi ja tarvittaessa sukunimen kaksi ensimmaisté Kirjainta.
Kaésittelen péivakirjassa ja haastattelussa saatuja tietoja luottamuksellisesti ja nimettémasti. En kerro

kenellekaan niita asioita, joita kerrot minulle. Tietoja kasitell4&n vain Suomessa.

Tietojen arkis-

tointi

Antamiasi tietoja kasitelldan vain taman tutki-
muksen toteuttamisen aikana. Tutkimuksen arvi-
oitu valmistumisaika on huhtikuussa 2023, jonka
jalkeen antamasi tiedot havitetaan.

— Tutkimuksen tulokset
—— Tutkimuksesta valmistuu opinnaytetyo, jonka kautta
— jaetaan uutta tietoa. Aiheesta pidetddn myds esitys.
_




Tut-
Kitta-
van
oikeu-

det

Voitkysyd minulta mita tahansa o~
tutkimuksesta ennen paivakir- /r()j\
jan tayttéd ja haastattelua,

haastattelun aikana tai sen jal-

keen. Sinulla on oikeus tarkas- U U
taa tai oikaista antamasi tiedot,
voit myo6s kertoa minulle, etta

et halua tietojasi kasiteltavan ja
tehda wvalitus henkildtietojesi

kasittelysta.

Pyydan sinua allekirjoittamaan
suostumuslomakkeen, kun
teemme haastattelun. Lomak-
keella voit antaa minulle luvan
kasitella niita tietoja, joita minulle
kerrot.

Lomake on tdman tiedoston viimeisella sivulla.

Kirjallisuudessa kédytetdan monia eri termejd rinnakkain kuvaamaan mielen hy-
vinvointia. Tdssd tutkimuksessa kdytetdan kasitettd mielen hyvinvointi, vaikka
kirjallisuudessa voidaan kdyttdd myos muita kéasitteita.



Suostumus osallistua

tutkimukseen

Minua on pyydetty osallistumaan tutki-
mukseen "kuudesluokkalaisten kokemuk-
sia uutisten vaikutuksista heidan emotio-
naaliseen hyvinvointiinsa”

Olen lukenut ylld olevat tiedot ja ymmartanyt ne.
Olen saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta. Aleksi on
kertonut minulle tutkimuksesta myds suullisesti, ja
vastannut kaikkiin kysymyksiini tutkimuksesta.

Ymmarran, ettd tdhan tutkimukseen osallistuminen
on vapaaehtoista. Minulla on oikeus, milloin ta-
hansa tutkimuksen aikana keskeyttad tut- kimuk-
seen osallistuminen. Minun ei tarvitse ilmoittaa kes-
keyttimiseen syytad eika siitd aiheudu minulle mi-
taan ikavia seuraamuksia.

Tutkimukseen osallistumiseen on kysytty lupa
myds vanhemmaltasi

Kylla haluan
osallistua tutki-
mukseen.
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Paivays

Tutkittavan allekirjoitus
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Tutkittavan nimen selvennys

Tutkijan allekirjoitus

Tutkijan nimen selvennys
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LIITE 5 Uutispdivikirja

Mita uutiset ovat: Uutinen on ajankohtainen, ihmisia kiinnostava asia tai ta-
pahtuma, josta kerrotaan mediassa. Yleensa uutinen kertoo uutta tietoa. Uu-
tisia voi 10ytaa esimerkiksi sanomalehdistd, televisiosta, radiosta ja interne-
tistd, kuten somesta. Yleensa uutinen vastaa kysymyksiin mitd, milloin,
miksi, miten ja kuka. Uutiset ovat ammattilaisten kuten toimittajien teke-
mié.

Maanantai

Millaisia uutisia olet ndhnyt eilisen illan ja tdiman paivén aikana?

Mista nait uutisia?

Millaisia asioita sinulle jai mieleen niista?




Millaisia tunteita uutiset herattivat? Ympyroi ja arvioi kuinka voimakas tunne oli.

llo Suru

Pelko Suuttumus
Hauskuus Levottomuus
Jannitys Jokin muu, mika?

Milla tavalla uutisten herattdmat tunteet ovat vaikuttaneet toimintaasi tdndan?
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LIITE 6 Haastattelurunko

wn e

No ok

Millaisia uutisia néitte kuluneen viikon aikana?

Mité uutisista jai erityisesti mieleen?

Millaisia uutisia tai uutisten teemoja teille on jaanyt mieleen viimeisen puolen
vuoden ajalta?

Millaisia tunteita uutiset ovat herétténeet teissa?

Oletteko miettineet uutisten siséltéd myoéhemmin?

Miten uutisten hergttdmat tunteet ovat vaikuttaneet toimintaasi myohemmin?
Miten toimit kohdatessasi erilaisia tunteita?



