NUORTEN AIKUISTEN PERSOONALLISUUDEN PIIRTEIDEN YHTEYS
URHEILUTULOKSIIN ERI LAJEISSA

Néakokulmia urheiluakatemioihin

Noora Tuomi

Liikuntapedagogiikka kandidaatintutkielma
Liikuntatieteellinen tiedekunta

Jyvéskyléan yliopisto

Kevat 2023



THVISTELMA

Tuomi, N. 2023. Nuorten aikuisten persoonallisuuden piirteiden yhteys urheilutuloksiin eri

lajeissa. Jyvaskylan yliopisto, (liikuntapedagogiikka) kandidaatintutkielma, 27 s.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittad, mitka persoonallisuuden piirteet ovat
yhteydessé urheilutuloksiin 18-30-vuotiailla nuorilla aikuisilla yksilo- ja joukkuelajeissa.
Urheilutulosten saavuttamisen kannalta on tarkedd ymmartaa persoonallisuutta, koska talldin

urheilijan polusta voidaan tehd& yksil6llinen ja kokonaisvaltaista hyvinvointia tukeva.

Kirjallisuuskatsauksessa esitetddn aihealueen keskeisimpid tutkimustuloksia, joita on haettu
tieteellisistd tietokannoista. Tyodn alussa avataan tutkielman vastetta: urheilutuloksia.
Seuraavaksi kasitelld&n urheilutuloksiin vaikuttavia viittd suurta persoonallisuuspiirretta.
Taman jalkeen tuloksissa tarkastellaan urheilutulosten ja persoonallisuuden piirteiden valista
yhteyttd yksilo- ja joukkuelajien n&kokulmasta. Tutkimuksia persoonallisuuden piirteista

urheiluakatemiakontekstissa ei toistaiseksi 16ydy, joten aihetta avataan pohdinta-osuudessa.

Selvad menestyvilld urheilijoilla esiintyvaa persoonallisuuden piirrettd ei olla aikaisemman
tutkimuksen mukaan 16ydetty. Tah&n katsaukseen kootuissa tutkimuksissa kuitenkin yksilo- ja
joukkuelajeissa etenkin matalan neuroottisuuden havaittiin olevan positiivisesti yhteydessa
urheilutuloksiin. Matala neuroottisuus voi nakya Kilpailutilanteessa rauhallisuutena ja tunteiden
hallintana, n&istd on hyotya urheilutulosten saavuttamisen kannalta. Urheiluakatemian
lilkunnan opettajat ja valmentajat voivat persoonallisuuden piirteitd ymmartaméallad tukea
urheiluakatemioissa nuorten urheilijoiden tulosten saavuttamista yksil6llisyydestd ja
hyvinvoinnista huolehtimalla. Hyvinvointia voidaan pitdd urheilutulosten saavuttamisen
perustana. Tarkoituksena ei ole muuttaa persoonallisuuden piirteitd, vaan luoda sellaiset
olosuhteet, joissa yksilon vahvuudet saadaan esille. Taman kirjallisuuskatsauksen tuloksista
voivat hyotya esimerkiksi liikuntatieteellisen laitoksen ammattilaiset, urheiluakatemioiden

opettajat ja valmentajat.

Asiasanat: viisi suurta persoonallisuuspiirrettd, urheilutulokset, yksilo- ja joukkuelajit,

urheiluakatemia
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1 JOHDANTO

Tasséd  kirjallisuuskatsauksessa  kasitellddn  persoonallisuuden  piirteiden  yhteytta
urheilutuloksiin nuorilla aikuisilla yksilo- ja joukkuelajeissa. Selvaa voittajilla esiintyvaa
persoonallisuuden piirrettd ei olla tutkimuksissa havaittu (Khan ym. 2016, 187; Allen 2011,
842; Liukkonen 2004). Persoonallisuuden piirteilla viitataan viiteen  suureen
persoonallisuuspiirteeseen: neuroottisuus, ulospdinsuuntautuneisuus, avoimuus, tunnollisuus ja
sovinnollisuus (Mats ym. 2016, 42). Persoonallisuuden piirteet kuvastavat yksilollisia eroina
ilmenevia piirteitd (NEO-PI-R persoonallisuusmittarin suomenkielisen k&dannoksen validointi
2008, 1). Urheilutuloksilla tarkoitetaan sijoittumista kilpailujarjestyksessa parhaimpien

joukkoon mitalisijoituksille kansallisissa ja kansainvalisissé kilpailuissa (Allen ym. 2011, 845).

Urheiluakatemioilla tarkoitetaan koulujen, urheiluseurojen ja organisaatioiden muodostamaa
kokonaisuutta, joiden tarkoituksena on tukea nuoren urheilun ja muun eldmén yhteen
sovittamista (Olympiakomitea 2023). Makelanrinteen lukion paakaupunkiseudun URHEA-
urheiluakatemian HBA opetussuunnitelman mukaan toiminnan tarkoituksena on tukea nuoren
urheilijan yksilollisia tarpeita ja urheilijalahtoisyyttda (HBA opetussuunnitelma 2022, 6).
Lisaksi urheiluakatemioissa tavoitellaan nuoren urheilijan kasvua tavoitteelliseksi urheilijaksi
(Urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeisto 2020, 5). Urheiluakatemioiden
toiminnan edistdminen ndhda&n olennaisena urheilutulosten saavuttamisen kannalta.
(Kojonkoski ym. 2016, 23).

Yksilollisia persoonallisuuden piirteitd tunnistamalla nuoria urheilijoita pystytdadn paremmin
ohjaamaan henkilokohtaisen kehityksen kannalta suotuisaan suuntaan. (Piepiora 2021b, 1)
Nuorten urheilijoiden persoonallisuuden piirteiden huomioimista voidaan siis pitad tarkeana
urheiluakatemioiden opettajien, valmentajien ja ammattilaisten tydtd. Mannisen (2014, 43)
urheiluakatemioita koskettavassa tutkimuksessa henkilokohtaisen opintosuunnitelman teko oli

merkittavin nuoren urheilijan ja opiskelun yhdistdmisté tukeva valine.

WHO maéérittelee hyvinvoinnin psyykkisend, sosiaalisena ja fyysisend kokonaisuutena ja
terveys nahdaéan puolestaan muuttuvana tilana, johon useat eri tekijat vaikuttavat (Duodecim
2020). Persoonallisuuden piirteiden tuntemuksen kautta yksil6d voidaan motivoida kohti
hyvinvoivaa ja tervettd eldmantapaa. Persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessa terveytta

edistavaan kayttaytymiseen. (Hintsanen 2014, 57) Persoonallisuuden piirteet voivat osaltaan



vaikuttaa loukkaantumisiin, tuen tarpeeseen ja joukkueen ilmapiirin muotoutumiseen. Tulosten
saavuttaminen voidaan n&hdd hyvinvoinnin sivutuotteena (Urheiluakatemia.fi 2020).
Urheiluakatemian liikunnan opettajat ja valmentajat pystyvéat tukemaan urheilijan uran

kehitystd huolehtimalla yksilollisyydesta ja hyvinvoinnista.

Urheilutulosten tavoittelu ei istu tavalliseen koulumaailmaan kovin sujuvasti, koska
koululiikunnassa tarkoituksena on kasvattaa nuoria liikkunnalliseen eldméntapaan
Kilpailullisuuden sijaan. Toki urheilutuloksia pyritadn saavuttamaan hyvinvointia tukemalla.
Tutkimuksen tulosten antia paadyttiin kuitenkin pohtimaan juuri urheiluakatemiakontekstissa,
koska sinne se soveltuu sujuvasti. Tutkielmassa tarkastellaan nuoria aikuisia eli 18-30-vuotiaita
naisia ja miehid. Tama ik&luokka valikoitui tarkasteltavaksi, koska siitd saadun tiedon
perusteella urheilijan yksil6llista polkua ja hyvinvoinnin rakentumista voidaan aloittaa
pohtimaan nuoruuden aikana. Liikuntatottumukset alkavat muotoutua jo lapsuuden ja
nuoruuden aikana (UKK-instituutti 2022). Taméan vuoksi néihin vaikuttavia tekijoita on syyta

huomioida.

Tutkielmassa kasitelladn urheilutuloksia urheilumenestyksen sijaan, koska pelkkaa
menestymista voidaan tarkastella useista eri nakokulmista. Urheilutuloksilla tarkoitetaan tassa
tutkielmassa kilpaurheilussa sijoittumista. Urheilijat luokitellaan urheilutuloksia saavuttaviksi,
Kilpailujen sijoittumisjarjestyksen perusteella. Tamén katsauksen tutkimuksissa urheilutuloksia
saavuttaneet urheilijat ovat sellaisia, jotka ovat saavuttaneet merkittavia sijoituksia kansallisissa
ja kansainvélisissa urheilukilpailuissa. Allen ym. (2011, 845) maédrittelevat korkean tason
urheilutuloksia saavuttavat urheilijat kansallisella tai kansainvéliselld tasolla kilpaileviksi ja

matalan tason urheilijat yliopisto- ja seuratasoisiksi.

Persoonallisuuden piirteitd ja urheilua on tutkittu runsaasti (Weinberg & Gould 2019, 29;
Liukkonen 2004). Persoonallisuuden piirteiden tiedetaddn olevan yhteydessa urheilutuloksiin.
(Stecan ym. 2018, 180; Khanin ym. 2016, 187). Tiettyjen poikkeavien persoonallisuuden
piirteiden ilmeneminen ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd urheilija ei voisi saavuttaa tuloksia
urallaan  (Liukkonen 2004). Johtavaa persoonallisuuden piirrettd urheilutulosten
saavuttamiseen liittyen ei ole viel& 16ydetty (Khan ym. 2016, 187; Allen 2011, 842; Liukkonen
2004). Taman vuoksi olisi suotavaa selvittda, millaista tietoa uudemmista tutkimuksista 16ytyy.
Tutkielmassa tukeudutaan tieteellisiin tutkimuksiin, joissa tarkastellaan persoonallisuuden

piirteiden ja urheilutulosten valista yhteytta (Piepiora & Piepiora 2021; Steca ym. 2018; Setic,



R. 2020). Jatkossa tutkimusta tulisi tehdd vield laajemmin eri kulttuurien ja lajien valilla.
Tulevaisuudessa olisi syytd myos selvittdd urheiluakatemioiden henkilokunnan: opettajien ja
valmentajien seka liikuntatieteellisen tiedekunnan tietdmysta persoonallisuuden piirteiden ja
urheilutulosten valisisté yhteyksista. Tallaista tietoa ei toistaiseksi tiedeyhteistssa vield ole ja
edelld mainitut asiantuntijat voivat tekemisilladn vaikuttaa suomalaiseen urheiluun.
Urheiluakatemioiden kasvatuksellisesta ndkdkulmasta persoonallisuuden piirteiden ymmarrys
lisad mahdollisuuksia yksilolliseen opetukseen ja valmennukseen sekéd parhaimmillaan tukee

hyvid oppimistuloksia ja liikunnallista elaméantapaa.

Tutkielman p&é&asiallisena johtoajatuksena on selvittdd, mitkd persoonallisuuden piirteet ovat
yhteydesséd urheilutuloksiin eri lajeissa nuorilla aikuisilla ja tehda ndistd johtopaatoksia
urheiluakatemioiden kontekstiin. Tyossd tehdd&n laaja katsaus eri tutkimuksissa esille
nousseista persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten vélisista yhteyksistd yksilo- ja
joukkuelajien urheilijoiden ndkodkulmasta. Tuloksissa kerrotaan, mitkd viidestd suuresta
persoonallisuuden piirteestd ovat korostuneet kyseisen tutkimuksen urheilutuloksia
saavuttaneilla urheilijoilla eri lajeissa. Urheiluakatemioista ei esitetd tutkimustuloksia, koska
sité ei talla hetkelld ole viel& tiedeyhteistssd olemassa. Tutkielman lopussa kuitenkin pohditaan
kirjallisuuskatsauksen tuloksien antia tutkimusyhteisolle sekd yksilo-, joukkuelajien- ja
urheiluakatemioiden nékokulmasta. Pohdinnassa korostuu urheilijan yksilollisyyden ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen kohti urheilutulosten saavuttamista. Lisaksi
tarkastellaan mahdollisia syitd tiettyjen persoonallisuuden piirteiden korostumiseen
urheilutuloksia saavuttavilla urheilijoilla. Myo6s jatkotutkimusehdotuksia ja tdman

kirjallisuuskatsauksen vahvuuksia ja heikkouksia esitetaan.



2 URHEILUTULOKSET

Seuraavaksi esitetdadn urheilutuloksiin liittyvid kasitteitd. Urheilutulokset maaritellaan
Kirjallisuuskatsauksessa urheilijan tai joukkueen sijoittumisen perusteella. Merkittavia tuloksia
kansallisissa ja kansainvalisissa kilpailuissa keranneet nahdaan urheilutuloksia saavuttaneina

korkean tason urheilijoina (Allen ym. 2011, 845).

Tassé katsauksessa kuitenkin juuri persoonallisuuden piirteet nostetaan esille, koska niiden
tiedetdan olevan térkeitd urheilutuloksien kannalta (Allen 2013, 2). Persoonallisuutta ei tule
lahted muokkaamaan, mutta valmennusta voi suunnitella siten, ettd se on kyseiselle yksilolle
optimaalisinta. Persoonallisuuden piirteiden tutkimus on keskeista. Persoonallisuus méérittelee
yksilon ainutlaatuisia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat kayttdytymiseen (Metsépelto & Feldt
2015, luku 1). Jos emme ymmérrd persoonallisuutta, urheilijan sisdisten voimavarojen

hyddyntdminen ja kayttdytymisen selittdminen on haastavaa.

2.1 Fyysinen aktiivisuus

Fyysisella aktiivisuuen rooli yhteiskunnassa on merkittdva. Ihmisten fyysistd aktiivisuutta
pyritddn edistdimadn kansanterveyden tasolla (Rhodes & Smith 2006, 958). Fyysisella
aktiivisuudella tarkoitetaan toimintaa, jossa energiankulutus on paikallaanoloa suurempaa
(Vuori 2016, 16). Fyysinen aktiivisuus voi osittain kehittda yksilén muistia, mielikuvitusta,
ajattelua, tahtoa seké kasityksia. Lisaksi fyysisen aktiivisuuden avulla voidaan opettaa moraalia
ja eettisyyttd. Liikunnallisen kulttuurin voidaan nahda olevan yhteydessa myds
persoonallisuuden piirteisiin. (Turdibekovich & Shukhrat 2022, 353—-354)

2.2 Urheilu

Urheilun ymparilla pyorii paljon resursseja sen kilpailullisen luonteen vuoksi. Merkittavia
maailmanlaajuisia urheilukilpailuja ovat Maailmanmestaruuskilpailut sek& Olympialaiset.
Vaikka urheilijoita on paljon, vain osa heisté saavuttaa merkittavia tuloksia. (Khan 2016, 175)
Suomen urheiluhistoria on ollut Olympialaisissa menestyksekastd. Suomalaiset saavuttavat

mitaleja runsaasti joka vuosi kansainvélisissa kilpailuissa (Kojonkoski ym. 2016, 17). Urheilun



maaritelman mukaisesti urheilu luokitellaan liikunnaksi, mutta liikuntaa ei urheiluksi.
Liikunnan ja urheilun erottaa toisistaan niiden kilpailullisen luonteen eroavaisuus. Urheillessa

harjoitetaan myds aina jotakin urheilulajia. (Tiihonen 2015, 5-6)

Tiihosen (2015, 13-14) mukaan urheilu voidaan jakaa neljaédn luokkaan: junioriurheilu,
kilpaurheilu, huippu-urheilu ja aikuis-/veteraaniurheilu.  Kilpaurheilulla tarkoitetaan
kansallisen tason urheilua ja se on tdman nakemyksen mukaan luokiteltu amatdoéri- ja
puoliammattilaisille. Huippu-urheilulle ominaista on puolestaan kansainvélisen tai kansallisen
tason urheilu maajoukkueissa- ja liigatasolla, urheilu on tassé tapauksessa ammattimaista ja sen
ymparilla on tavallisesti paljon resursseja. (Tithonen 2015, 13-14) Téahén tutkielmaan valituissa
tutkimuksissa on urheilijoita kilpa- ja huippu-urheilun luokista, siksi tutkielmassa p&adyttiin
puhumaan yleisesti urheilijoista. Suomalaisen urheilun strategisiin tavoitteisiin kuuluu urheilun
arvostaminen, korkean tason o0saaminen sekd menestyminen  kansainvalisesti.
Urheiluakatemioiden kehittdminen n&hdaan tarke&nd urheilutulosten saavuttamista tukevana
tekijané. (Kojonkoski ym. 2016, 23)

Urheilijan kehitykseen saattaa merkittdvésti vaikuttaa valmentajan kyky ymmaértaa
persoonallisuuden piirteiden roolia suorituksessa (Piepiora 2021b, 1). Urheilutuloksiin
vaikuttaa persoonallisuuden liséksi lukuisat eri tekijat. Vaikka useat huipulla urheilevat
omaavat omassa lajissaan hyodyllisid geenejd, urheilutulosten saavuttaminen vaatii kuitenkin
useiden vuosien harjoittelua ja otollisen ympaériston. Ympdriston vaikutuksen mittaaminen on
haasteellista, siksi siitd tiedetdan vield vahan. (Brutsaert & Estebam 2005, 114) Ymparistd

vaikuttaa myos persoonallisuuden kehitykseen.

2.3 Urheiluakatemiat

Urheiluakatemiat koostuvat aluekohtaisesta verkostosta, johon kuuluu eri asteen oppilaitoksia,
asiantuntijaorganisaatioita sekd urheiluseuroja (Olympiakomitea 2023). Urheiluakatemioiden
verkoston tarkoituksena on mahdollistaa opiskelun ja urheilun joustava yhdistdminen seka
huolehtia urheiluseurojen ja muun verkoston yhteisty0std. Lisaksi urheiluakatemiat pyrkivéat
kehittdmaan paikallisesti otollisempia olosuhteita harjoittelulle. (Kojonkoski ym. 2016, 23-25).
Urheiluakatemioissa ajatellaan urheilun ja opiskelun tukevat vastavuoroisesti toisiaan

(Urheiluakatemia.fi). Urheilijan tukena voi toimia ravitsemusneuvoja, psyykkinen valmentaja,



ladkari, fysiikkavalmentaja ja fysioterapeutti. Urheiluakatemioita on suomessa 19

(Olympiakomitea 2023).

Urheiluakatemiat tukevat nuorten urheilutulosten saavuttamista pyrkimélla huolehtimaan
urheilijoiden kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Urheiluakatemioissa toivotaan urheilijoiden
menestystd, mutta hyvinvoinnista huolehtimista pidetddn ensisijaisena. Urheilutulosten

saavuttaminen voidaan ndhdé nuoren hyvinvoinnin sivutuotteena. (Urheiluakatemia.fi 2020)



3 PERSOONALLISUUS

Tassé luvussa perehdytdan temperamenttiin ja persoonallisuuteen. Luvussa avataan jokaista
aluetta viiden suuren persoonallisuuspiirteen mallista. T&ssa tutkielmassa tarkastelun kohteina
ovat erityisesti persoonallisuuden piirteet ja niiden yhteys urheilutuloksiin, kuitenkin myos
temperamentin lyhyt ké&sittely on olennaista, koska sit4 ei voi erottaa persoonallisuudesta.
Temperamentin ja persoonallisuuden erottaa toisistaan se, ettd persoonallisuus on opittu ja

temperamentti on puolestaan synnynnéinen (Keltinkangas-Jarvinen 2021, 139).

3.1 Temperamentti persoonallisuuden taustalla

Persoonallisuudella tarkoitetaan ominaispiirteiden muodostamaa kokonaisuutta, jotka tekevét
yksilosta ainutlaatuisen (Weinberg & Gould 2019, 30). Persoonallisuuden piirteet ymmaérretdan
toisistaan  riippumattomina  yksilollisia  eroja  kuvaavina  piirteind  (NEO-PI-R
persoonallisuusmittarin  suomenkielisen k&annoksen validointi 2008, 1). Persoonallisuus
ilmenee tavallisesti yksilon luonteenpiirteissa seka nakyy kayttaytymisessa ja ihmissuhteissa.

Se muodostuu periman ja ympariston yhteisvaikutuksessa. (Metsapelto & Feldt 2015, luku 1)

Geenien tiedetddn vaikuttavan persoonallisuuteen, mutta geenien ja ympériston
vuorovaikutukseen liittyvd tietdmys ei kuitenkaan vield ole kovin hyvalla tasolla.
Persoonallisuus muodostuu menneiden kokemusten perusteella, lisaksi uudet kokemukset ja
tulevaisuuden tapahtumien ennakointi vaikuttaa kokonaisuuteen. Persoonallisuuteen tukeutuen
ihmisten kéyttdytymistd pystytddn jossain méaarin ennalta ennustamaan. Persoonallisuus
vaikuttaa siihen, miten reagoimme ja tulkitsemme eri tilanteita. Vaikka kaikki ihmiset ovat
yksiloita, myos jotkin piirteet ovat yhtenevié eri ihmisten valilla. (Metsépelto & Feldt 2015,
luku 1)

Persoonallisuuden biologisena perustana toimii temperamentti. Sill4 tarkoitetaan yksilon
suhteellisen pysyvid synnynnaisia taipumuksia, jotka nakyvat eroavaisuuksina aivojen
saatelyjarjestelmén toiminnassa seka keskushermoston aktiivisuudessa. Temperamenttipiirteita
pystytddn tarkastelemaan jo varhaisessa idssd ja niitd voidaan havaita esimerkiksi
aktiivisuudessa, tarkkaavaisuudessa, kiintymyksessa ja itsesaatelyssd. Temperamenttia ei voida

luokitella yksiselitteisesti hyvaksi tai huonoksi, vaan kyseinen ymparisto ja erilaiset tilanteet



méaéraavat sen merkityksellisyyden. (Keltinkangas-Jarvinen 2015, luku 3) Seuraavaksi

esitelldan lyhyesti kahta persoonallisuuden taustalla olevaa temperamenttiteoriaa.

Thomasin ja Chessin interaktiivista kayttdytymistieteellisestda nékokulmasta muodostettua
temperamenttiteoriaa pidetdaan yhtend aihealueen tarkeimmistéd tutkimuksista (Keltinkangas-
Jarvinen 2015, luku 3). Teoriassa lapset luokitellaan kolmeen suurempaan kategoriaan: helpot
lapset, vaikeat lapset sekd kolmantena hitaasti lampenevat lapset. Thomasin ja Chessin
temperamenttiteoriassa esitetdan yhdekséan piirretta: aktiivisuus, lahestyminen/vetaytyminen,
rytmisyys, sopeutuminen, reaktioiden intensiteetti, responsiivisuuskynnys, hairittavyys,
mielialan laatu ja viimeisimp&na sinnikkyys/tarkkaavaisuuden kesto. (Thomas & Chess 1977,
22-23; Keltinkangas-Jarvinen 2022, 141)

Bussin & Plominin temperamenttiteorian mukaan temperamenttia ohjaa perinndllisyys seka
piirteiden ilmeneminen jo ensimmaisen elinvuoden aikana. Ndiden piirteiden ajatellaan olevan
perusta elaman aikana muodostuville persoonallisuuden piirteille. (Buss & Plom 1984, 84)
Kriteereitd tayttavid temperamenttipiirteitd on teorian mukaan kolme: emotionaalisuus,
aktiivisuus seka sosiaalisuus (Keltinkangas-Jarvinen 2015, luku 3). Buss & Plomin (1984, 84)
eivat luokittele Thomasin ja Chessin (1977, 21) tavoin esimerkiksi rytmisyytta
temperamenttipiirteisiin, koska he eivét usko vastasyntyneen rytmisyyden olevan valttamatta
yksilolld pysyva ominaisuus. Téssa tydssd temperamenttipiirteitd ei tuoda erikseen esille
tulososioissa esitetyisséd tutkimuksissa, vaan péékasittelyn kohteena ovat viisi suurta
persoonallisuuden piirrettd. Temperamenttipiirteiden yhteys persoonallisuuteen on kuitenkin
suotavaa tiedostaa taustalla vaikuttavana tekijand, koska temperamenttia ja persoonallisuutta ei

VoI erottaa toisistaan.

3.2 Viisi suurta persoonallisuuspiirretta

Viisi suurta persoonallisuuspiirrettd tuli tunnetuksi Goldbergin vuonna 1981 luomassa
persoonallisuuden piirteiden teoriassa (John & Srivastava 1999, 7). Persoonallisuuden piirteita
kuvastava teoria voidaan jakaa viiteen o0sa-alueeseen: neuroottisuus, avoimuus,
ulospéinsuuntautuneisuus, sovinnollisuus ja tunnollisuus (Mats ym. 2016, 42; NEO-PI-R
persoonallisuusmittarin suomenkielisen kaannoksen validointi 2008, 1; Piepiora 2021, 2;

Weinberg & Gould 2019, 32). Viiden suuren persoonallisuuden piirteen alle muodostuu



edelleen alatason piirteitd. Esimerkiksi ulospéinsuuntautuneisuuden alla alatason piirteitéd ovat:
itsevarmuus, seurallisuus ja toiminta. (NEO-PI-R persoonallisuusmittarin suomenkielisen
kaannoksen validointi 2008, 3-4)

Tasséd tutkielmassa késitellddn juuri viittd suurta persoonallisuuspiirrettd, koska niitd on
hyédynnetty yleisimmin tutkimuksissa. Viiden suuren persoonallisuuden piirteen kasittelyn
avulla yksilollisia eroja kayttdytymisessd pystytddn kasittelemaan helpoiten (Weinberg &
Gould 2019, 32). Viiden suuren persoonallisuuspiirteen malli on sailyttdnyt toistaiseksi
asemansa johtavana mallina, se on yhdistetty useisiin merkittaviin tuloksiin ja toimivaksi
kaytdnnon tutkimuksessa. Malli on saanut kuitenkin osakseen myos jonkin verran kritiikkia
liittyen sen sanaston rajallisuuteen. Liséksi mallia on etenkin kaytetty lansimaalaisessa
kulttuurissa, sita pitéisi hyodyntdd myos muiden kulttuurien tutkimuksessa. (De Raad & Mlacic
2015, 562-564)

Viiden suuren persoonallisuuden piirteen mallin rinnalle on kehitetty myds muita uudempia
teorioita, kuten Cloningerin persoonallisuus- ja temperamenttiteoria. Cloninger madrittelee
psykobiologisessa teoriassa persoonallisuuden neljén piirteen mukaisesti: riskien vélttdminen,
palkintoriippuvuus, jannityshakuisuus ja sinnikkyys. Riskien vélttdmiseen yhdistetdan
serotoniini, palkintoriippuvuuteen katekolamiinit, sinnikkyyteen metaboliset kytkokset ja

jannitys/elamyshakuisuuteen liittyy puolestaan dopamiini. (Keltinkangas-Jarvinen 2022, 141—
142) Teoriasta riippumatta nykyisen kasityksen mukaan Kkaikilla ilmenee samat
persoonallisuuden piirteet, mutta piirteen ilmenemisen taso vaihtelee (Hintsanen 2012, 56).

Seuraavaksi esitellddn viitta suurta persoonallisuuspiirretta.

Avoimuudella (openess) tarkoitetaan yksilon tapaa sietdd uusia asioita, kognitiivista
uteliaisuutta ja pyrkimystd uusien kokemuksien etsimiseen. Avoimet ihmiset kokevat
tyypillisesti enemmaén asioita elaménsa aikana. (Piepiora 2021, 2) Lisaksi he tavoittelevat uusia
tilanteita tutussa pysymisen sijaan. Avoimet ihmiset ovat monesti luovia, mielikuvituksellisia
ja uteliaita. Vain vahan avoimet ihmiset ovat tyypillisesti konservatiivisempia seka valitsevat

vanhan turvallisen uusien asioiden kokeilun sijasta. (Mats ym. 2016, 43)

Neuroottisuudella (neuroticism) tarkoitetaan negatiivisten tunteiden kokemista. Né&ité tunteita
ovat esimerkiksi viha, pelko, syyllisyyden tunne sek& herkkyys stressin kokemiselle. (Piepiora

2021, 2) Viidesta suuresta persoonallisuuden piirteestd korkealle neuroottisuudelle tyypillista



on negatiivisten tunteiden kokeminen ja huolestuminen, kun eldmassé tulee vastaan erilaisia
haasteita. Korkealle neuroottisuudelle vastakohtina toimii optimistisuus, tasapainoisuus ja
itsevarmuus. Korkeassa neuroottisuudessa korostuvia piirteita ovat puolestaan hermostuneisuus
ja ahdistuneisuus. (Mats ym. 2016, 43-44) Osassa tutkimuksista emotionaalisella
tasapainoisuudella tarkoitetaan viiden suuren persoonallisuuden piirteen teorian matalaa
neuroottisuutta (Steca 2018, 171). Emotionaalisella tasapainoisuudella viitataan kontrolloituun

rauhalliseen kéytdkseen, mielialat eivat jatkuvasti vaihtele (Allen 2011, 841).

Tunnollisuudella (consicientiousness) viitataan yksilon sinnikkyyden, organisoinnin ja
tavoitteisiin - motivoitumisen tasoon. Korkea tunnollisuus kertoo tavallisesti ahkerasta
suhtautumisesta ty6éhon. (Piepiora 2021, 3) Tunnollisia ihmisia voidaan kuvailla luotettaviksi,
jarjestelmaéllisiksi, joustaviksi, tehokkaiksi ja perfektionisteiksi. Vastakohtana korkean
tunnollisuuden piirteille voidaan nahda vélinpitaméattdmyys, spontaanisuus ja hajamielisyys.
(Mats ym. 2016, 43)

Ulospéinsuuntautuneisuudella (extraversion) tarkoitetaan sosiaalisten tilanteiden maaréa ja
laatua, sekd tapaa kokea positiivisia tunteita ja energisyyttd. Ulospéinsuuntautuneet ihmiset
ovat tavallisesti puheliaita, ystavallisid ja hyvéntuulisia (Piepiora 2021, 2). Korkealle
ulospéinsuuntautuneisuudelle on tavallista, ettd yksilo pitdd muiden seurasta seka tavoittelee
elamasséan tilanteita, jotka lisddvat jannitystd ja innostusta. Ulospéinsuuntautuneet ihmiset
eivét siis tavallisesti viihdy kovin hyvin yksin, vaan viettdvat mielelldan aikaa muiden kanssa.
Ulospdinsuuntautuneisuus  kuvastaa, kuinka paljon ihminen todella haluaa olla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tyypillista on aktiivisuus, energisyys, innostuneisuus ja
sosiaalisuus. Matalassa ulospéinsuuntautuneisuudessa nakyy tavallisesti varautuneisuus,

hiljaisuus, ujous tai vetaytyneisyys. (Mats ym. 2016, 43)

Sovinnollisuudella (agreeableness) tarkoitetaan positiivista tai negatiivista suhtautumista
muihin ihmisiin (Piepiora 2021, 2). Sovinnollisuudella viitataan yksilon ystavallisyyteen,
luotettavuuteen, yhteistyokykyisyyteen ja anteliaisuuteen. Sovinnollisuudessa eroavaisuudet
nékyvét siind, miten hyvin yksild pystyy tekemaan yhteisty6td muiden kanssa. Sovinnolliset
ihmiset ovat usein anteliaita, luottavaisia, empaattisia ja lamminsydamisia. Talle vastakohtana
toimii itsepdisyys, aggressiivisuus ja kilpailuhenkisyys. (Mats ym. 2016, 43) Sovinnollisuus
kuvastaa vuorovaikutuksen laatua, kun puolestaan ulospainsuuntautuneisuudessa nékyy

ennemmin vuorovaikutuksen maard. Persoonallisuuden piirteitd ei ndhdé suoraviivaisesti vain
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hyvind tai huonoina. Jotkut persoonallisuuden piirteet kuitenkin soveltuvat toisia paremmin

tiettyihin tilanteisiin. Persoonallisuuden huomiointi auttaa yksilollisyyden ymmarryksessa.
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4 METODIT

Seuraavaksi avataan Kirjallisuuskatsauksen kirjoitusprosessissa kaytettyja menetelmid. Tama
tutkielma on kirjallisuuskatsaus, jonka tarkoituksena on kerata tieteellistd tutkimustietoa
persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten valisesta yhteydestd eri lajeissa nuorilla
aikuisilla. Lis&ksi tarkoituksena on tuoda liikuntapedagogista nakokulmaa aiheeseen
urheiluakatemiakontekstissa. Kirjallisuuskatsauksessa pyritddn tuomaan esiin aihealueen
tutkimuksen puutosta, mink& perusteella jatkossa voidaan tehdd tutkimusta. Tamén

kirjallisuuskatsauksen on tarkoitus toimia perustana pro-gradu tutkielmalle.

4.1 Hakusanat ja tietokannat

Kirjallisuuskatsausprosessin teko alkoi tutkimuskysymyksen muotoilusta.
Tutkimuskysymyksend oli selvittdd, mitka persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessa
urheilutuloksiin eri lajeissa nuorilla aikuisilla. Tamén jalkeen perehdyttiin ilmidihin ja
maédritteltiin  kasitteitd.  1lmidind tarkasteltiin  urheilutuloksia ja  viittd suurta
persoonallisuuspiirrettd. Seuraavaksi siirryttiin ndiden vélisen yhteyden tarkasteluun. Aineiston
hakuprosessi kdynnistyi madritteleméalld hakusanoja, tdssd apuna hyodynnettiin sivustoa Y SO
yleinen suomalainen ontologia” finto.fi. Tietokannoissa kaytettyjd hakusanoja olivat
esimerkiksi viisi suurta persoonallisuuspiirrettd, urheilutulokset, yksilo- ja joukkuelajit seka

urheiluakatemiat. Hakusanoja kaannettiin myos englanniksi.

Tietokannoista hyddynnettiin etenkin ScienceDirectia, kriteereihin sopivia lahteita 16ytyi
kuitenkin my6s muista tietokannoista: SportDiscus, Wiley.com, Frontiers, MDPI, Taylor &
Francis sekd Academic Science. Edell& mainituissa tietokannoissa tutkimusartikkelit ovat
vertaisarvioituja. Tuloksissa esitetddn ndiden liséaksi myos kaksi l&hdettd, joita tiedeyhteiso el
ole vertaisarvioinut: Khan (2016) ja Setic (2020). Tutkimukset vaikuttuvat kuitenkin huolella
toteutetuilta. Liséksi tutkielmassa l&hteind hyodynnettiin muun muassa Olympiakomitean
materiaaleja, sosiaali- ja terveysministerion julkaisuarkistoa ja Makelénrinteen lukion HBA-

opetussuunnitelmaa.
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4.2 Tutkimusten valintakriteerit

Tutkimuskysymykseen pyrittiin vastaamaan etsimalla valintakriteerit tayttavia tutkimuksia.
Tulososiossa hyddynnettyjen tutkimusten valintakriteereitd olivat tieteellinen tutkimus,
ikaryhma 18-30-vuotta, urheilutuloksia saavuttaneet urheilijat luokiteltiin tutkimuksessa
kansallisissa tai kansainvélisissa kilpailuissa urheileviksi ja persoonallisuutta kasiteltiin viiden
suuren persoonallisuuspiirteen mallin ndkdkulmasta. Taman jalkeen valintakriteerien tayttavien
tutkimusten tuloksia tiivistettiin ja yhdisteltiin tutkielmaan tulososioon. Lopuksi tuloksista

johdettiin paatelmia yksilo- ja joukkuelajien seka urheiluakatemioiden nakékulmasta.
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5 PERSOONALLISUUDEN JA URHEILUTULOSTEN YHTEYS

Tutkimuskysymyksend oli selvittdd, mitkd persoonallisuuspiirteet ovat yhteydessa
urheilutuloksiin - nuorilla aikuisilla eri lajeissa. Tutkimustuloksia esitetddn tdssa
Kirjallisuuskatsauksessa vuosilta 2013-2021. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin mahdollisimman
tuoreita 2000-luvulla julkaistuja tutkimustuloksia, koska niiden painoarvoa voidaan pitaa
nykyisen ymmarryksen myo6té suurempana kuin vanhempien tutkimusten. Tutkimuksissa on
kaytetty eniten méaaréllisia menetelmid ja NEO-FFI-kysely on ollut hyvin tyypillinen véline
urheilijoiden persoonallisuuden piirteiden selvittdmisessd. NEO-FFI koostuu yhteensd 60
yksilod koskevasta vaittdmastd, vastausten skaala on asteikolla 1-5, missé 1 tarkoittaa ei ja 5
kylla. (Piepiora 2021a, 3). Tutkimukset on rajattu nuoriin aikuisiin eli tulokset on keratty 18—
30-vuotiailta mies- ja naisurheilijoilta. Urheilutulokset on mééritelty siten, ettd urheilutuloksia
saavuttaneella urheilijalla on merkittavid mitalisijoituksia kansallisissa tai kansainvélisissé
Kilpailuissa (Allen ym. 2011, 845).

Fyysisen aktiivisuuden tiedetddn olevan persoonallisuuden piirteistd yhteydessd matalaan
neuroottisuuteen, korkeaan ulospainsuuntautuneisuuteen seka korkeaan tunnollisuuteen. Sen
sijaan korkeaa avoimuutta ja korkeaa sovinnollisuutta ei yleensa olla yhdistetty tutkimuksissa
fyysiseen aktiivisuuteen. (Rhodes & Smith 2006, 958) Sosiaaliset ja tavoitteelliset ihmiset
liikkuvat todenndkdisemmin (Weinberg & Gould 2019, 45). Tdmanhetkisen tiedon mukaan
ialla, sukupuolella tai kulttuurilla ei ole merkittdvad yhteytta fyysisen aktiivisuuden ja

persoonallisuuden piirteiden valisiin suhteisiin. (Rhodes & Smith 2006, 958)

Seuraavassa luvussa tarkastelussa on kolme tutkimusta (Steca ym. 2018, Piepiora & Piepiora
2021 ja Allen ym. 2011), joissa osallistujat yksilo- ja joukkuelajeista niputettiin yhteen
tuloksissa. Tutkimuksissa yksilo- ja joukkuelajien tuloksia ei siis eroteltu toisistaan, jolloin
tuloksia ei voida tassa kirjallisuuskatsauksessa sijoittaa erikseen vain yksilo- tai joukkuelajien

lukujen alle.

5.1 Tulokset yksilo- ja joukkuelajeja yhdistavista tutkimuksista

Yksilo- ja joukkuelajien Vvélilla on ldydetty eroavaisuuksia persoonallisuuden piirteiden

korostumisessa. Stecan ym. (2018, 180) mukaan yksil6lajien edustajat olivat avoimempia ja
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energisempid kuin joukkuelajien urheilijat. Allenin ym. (2011, 845) tutkimuksessa
yksilourheilijoilla korostui joukkueurheilijoihin verrattuna persoonallisuuden piirteissé korkea
avoimuus, korkea tunnollisuus, matala ulospainsuuntautuneisuus ja matala neuroottisuus (Allen
ym. 2011, 845). Vaikka tdssa Kkirjallisuuskatsauksessa selvitetddn urheilutulosten ja
persoonallisuuden piirteiden vélistd yhteyttd, on kuitenkin tarkedd muistaa, etta lisaksi eri

lajeissa korostuvat jonkin verran myds eri persoonallisuuden piirteet.

Yksil6- ja joukkuelajeja yhdistavissa tutkimuksissa erityisesti matala neuroottisuus oli vahvasti
yhteydessa urheilutuloksiin (Piepiora 2021, 7; Stecan ym. 2018, 180; Allen ym. 2011, 845).
Piepioran ja Piepioran (2021, 1) Puolassa tehtyyn tutkimukseen osallistui yhteensd 1260
miesurheilijaa yksilo- ja joukkuelajeista, heista 118 luokiteltiin urheilutuloksia saavuttaneiksi.
Tuloksia saavuttaneilla urheilijoilla oli mitalisijoituksia kansainvalisista kilpailuista. Muilla
urheilijoilla oli saavutuksia kansallisista Kilpailuista, heitd ei kuitenkaan tassa tutkimuksessa
lueteltu voittajien ryhmaan. Mukana oli edustajia useista eri lajeista: esimerkiksi lentopallosta,
uinnista, kamppailulajeista ja futsalista. Vastauksia osallistujilta kerattiin NEO-FFI
persoonallisuuskyselyn avulla. Urheilutuloksia saavuttaneiden urheilijoiden ja muiden
urheilijoiden valilla havaittiin eroavaisuuksia persoonallisuuden piirteissa. (Piepiora & Piepiora
2021, 1-3)

Eniten urallaan tuloksia saavuttaneet urheilijat saivat matalammat tulokset neuroottisuudesta,
korkeammat tulokset avoimuudesta, ulospdinsuuntautuneisuudesta, tunnollisuudesta sek&
sovinnollisuudesta kuin muut urheilijat. Kuitenkin ainoastaan matalan neuroottisuuden néhtiin
olevan merkittavasti yhteydessa urheilutuloksiin. Kun urheilija sai matalat pisteet
neuroottisuudesta, han kuului todennékdisemmin tuloksia kerdnneiden urheilijoiden joukkoon.
(Piepiora & Piepiora 2021, 1)

Matalan neuroottisuuden voidaan n&hd& olevan vahva persoonallisuuden piirteiden ja
urheilutulosten yhteyden valinen ennustaja. Rentouden, rauhallisuuden ja hyvien stressin
saatelytaitojen ilmeneminen on tyypillistd ihmisilld, joiden persoonallisuuden piirteissa
korostuu matala neuroottisuus.  Erittdin neuroottisilla urheilijoilla saattaa puolestaan
Kilpailutilanteessa olla haasteita toiminnan laadussa ja tehokkuudessa. (Piepiora & Piepiora
2021, 7)
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Samankaltaisia tuloksia matalasta neuroottisuudesta havaittiin myos Stecan ym. (2018, 180)
tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistui 755 italialaista miesurheilijaa, jotka olivat keskimaérin
noin 23-vuotiaita. Mukana oli urheilijoita yksilolajeista ja joukkuelajeista: yleisurheilijoita,
jalkapalloilijoita ja koripalloilijoita. Tutkimuksessa kansallisella tasolla kilpailevat luokiteltiin
korkean tason urheilijoiksi, paikallisella tasolla urheilevat matalan tason urheilijoiksi.
Persoonallisuuden piirteitd tutkittiin  kyselylomakkeen avulla. (Steca ym. 2018, 177)
Tutkimuksessa kéytettiin kasitteend emotionaalista tasapainoisuutta, mutta silld viitataan

matalaan neuroottisuuteen (Steca 2018, 171).

Korkean tason urheilijat saivat kaikista persoonallisuuspiirteiden ulottuvuuksista paitsi
avoimuudesta korkeammat tulokset kuin sellaiset henkil6t, joita ei luokiteltu urheilijoiksi.
Korkealla tasolla urheilevat olivat tunnollisempia sekd emotionaalisesti tasapainoisempia kuin
ei urheilevat. Matalalla neuroottisuudella ja urheilijan tasolla oli tutkimuksessa merkittavin
yhteys. Korkean tason urheilijoilla persoonallisuuden piirteissd korostui kuitenkin myds
selvésti korkea tunnollisuus ja korkea sovinnollisuus. Urheilutulosten saavuttamisen kannalta
urheilijalta vaaditaan tunnollisuutta, jolle tyypillistd on sinnikkyyden ja ahkeruuden piirteet.
Liséksi vaaditaan myds kykya hallita omia tunteita ja stressid, tdma puolestaan ndkyy matalassa
neuroottisuudessa. (Steca ym. 2018, 180)

Allenin ym. (2011, 843) Iso-Britanniassa tehdyssa tutkimuksessa edustajia oli yhteensé 34 eri
yksilo- ja joukkuelajeista. Tutkimukseen osallistui kokonaisuudessa 253 nais- ja miesurheilijaa
eri tasoilta: ylliopisto-, seura-, paikallis-, kansallis-, ja kansaivélinen taso. Tutkimuksessa
persoonallisuutta testattiin NEO-FFI kyselyn avulla. Korkean tason urheilijoiksi luokiteltiin
kansallisen ja kansainvélisen tason urheilijat, matalan tason urheilijoiksi luokiteltiin
yliopistotasolla ja seuroissa kilpailevat. (Allen ym. 2011, 843) Tulosten mukaan korkean tason
urheilijoilla korostui muihin verrattuna matala neuroottisuus, korkea tunnollisuus ja korkea

sovinnollisuus (Allen ym. 2011, 845).

Tutkimuksessa perehdyttiin persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten yhteyden liséksi eri
lajeissa esiintyviin persoonallisuuden piirteisiin ja sukupuolien eroavaisuuksiin. Naisilla
persoonallisuuden piirteissa korostui miehiin verrattuna useammin korkeampi sovinnollisuus,
neuroottisuus ja tunnollisuus. Tutkimuksen tulosten perusteella persoonallisuuden piirteissa
néyttéisi olevan jonkin verran eroavaisuuksia sukupuolien véalillg, eri tasoisilla urheilijoilla sek&
yksil6- ja joukkuelajien vélilla. (Allen ym. 2011, 848-849)
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Y hteenvetona joukkue- ja yksilélajeja yhdistavista tutkimuksista voidaan todeta, etté Piepioran
ja Piepioran (2021, 7), Stecan ym. (2018, 180) seka Allenin ym. (2011, 845) tutkimuksissa
matalalla neuroottisuudella oli merkittdvin yhteys urheilutuloksiin. Tuloksissa esitettiin
kuitenkin myds korkean tunnollisuuden ja korkean sovinnollisuuden olevan yhteydessa
urheilutuloksiin (Allen ym. 2011, 845). Seuraavaksi kasitellaan erillisissé luvuissa yksilo- ja
joukkuelajeissa havaittuja tuloksia persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten vélisesta

yhteydesta.

5.2 Tulokset yksilolajeista

Pelkki& yksiltlajeja tarkastelevissa tutkimuksissa matala neuroottisuus naytti olevan vahvasti
yhteydessa urheilutuloksiin (Khanin ym. 2016, 186; Piepiora 2021a, 3-4). My0s korkea
tunnollisuus, korkea ulospéinsuuntautuneisuus ja korkea avoimuus yhdistettiin tulosten

saavuttamiseen. (Khan ym. 2016, 186)

Khanin ym. (2016, 186) ndakemyksen mukaan persoonallisuuden piirteet vaikuttavat hyvin
todennakoisesti siihen, kenestd tulee voittaja. Khanin ym. (2016, 186) tutkimuksessa
persoonallisuuden piirteitd selvitettiin kontaktilajien edustajilta kyselylomakkeella, joka oli
tehty yhteistytssa Pakistanin Olympiakomitean kanssa. Tutkimuksessa mukana oli viimeisen
kolmen vuoden aikana kansallisten Kilpailujen voittoja saavuttaneita urheilijoita judosta,
karatesta, teakwondosta, painista ja nyrkkeilystd. Tutkimukseen vastauksia saatiin naisilta ja
miehiltd yhteensé 91, urheilijat olivat keskimaérin 24-vuotiaita. (Khan ym. 2016, 183)

Khanin ym. (2016) tutkimuksessa urheilutuloksiin yhteydessa olevia persoonallisuuden
piirteitd olivat korkea ulospdinsuuntautuneisuus, emotionaalinen tasapainoisuus eli matala
neuroottisuus, korkea tunnollisuus sek& korkea avoimuus. Liiallisen sovinnollisuuden n&htiin
olevan negatiivisesti yhteydessd urheilutuloksiin. Korkean avoimuuden néhtiin olevan
urheilijan urheilutulosten saavuttamisen kannalta suotuisa persoonallisuuden piirre, koska
avoimien urheilijoiden voi olla helpompi sopeutua uuteen kilpailuympéristoon ja sen luomaan
paineeseen. Myds korkea ulospdinsuuntautuneisuus oli tulosten mukaan tarked urheilutuloksia

saavuttaneilla korostunut persoonallisuuden piirre. Ulospdinsuuntautuneet urheilijat ovat
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yleensa itsevarmoja, tdma voi auttaa heitd selviamaén kilpailutilanteeseen liittyvist4 haasteista
ja jannityksesté. (Khan ym. 2016, 186)

Matalaan neuroottisuuteen liittyy tunteiden positiivisuus ja tunteiden tasapainoisuus. Voittajien
havaittiin Khanin ym (2016) tutkimuksessa olevan kilpailutilanteessa hillittyja ja rauhallisia,
nadma piirteet liitettiin matalaan neuroottisuuteen. Liséksi voittajien persoonallisuuden piirteisséa
korostui korkea tunnollisuus. Tunnollisuus viittaa urheilijan vastuuntuntoisuuteen seké kykyyn
keskittya asetettuihin tavoitteisiin. Tutkimuksen tulosten perusteella vastuuntuntoisilla
urheilijoilla oli suuremmat todennakoisyydet kuulua voittajien ryhmaan. Kilpailutilanteessa
korkean sovinnollisuuden piirteet osoittautuivat tutkimuksessa heikkoudeksi. Sovinnolliset
urheilijat ovat ymmartévaisia, huolehtivaisia sek& luottavaisia. Kuitenkin liika empaattisuus

saattaa vaikuttaa suoritukseen negatiivisesti, kun kohtaa vastustajan. (Khan ym. 2016, 187)

Piepioran (2021a, 1) tutkimuksessa on paljon yhtaldisyyksia Khanin ym. (2016, 186)
tutkimuksen tuloksiin. Piepioran (2021a) Puolassa toteutettuun tutkimukseen osallistui 600 20—
29-vuotiasta yksilolajia edustavaa urheilijaa, heistd 56 valittiin voittajien ryhmaan
kansainvalisten merkittdvien mitalisijoitusten perusteella. Lajien edustajia oli runsaasti,
mukana oli urheilijoita esimerkiksi maastopyorailystd, pyorailystd, suunnistuksesta, uinnista,
tenniksestd, tanssista ja lumilautailusta.  Analysoinnissa kéaytettiin apuna NEO-FFI-
persoonallisuuskyselya. (Piepiora 2021a, 2—-3) Tilastollisesti merkitsevié eroavaisuuksia l6ytyi
kaikista persoonallisuuden piirteissa eri yksilolajeissa. Kuitenkin voittajiksi luokiteltujen
ryhmassé persoonallisuuden piirteissd korostuivat muihin urheilijoihin verrattuna matala
neuroottisuus, korkea tunnollisuus, korkea ulospainsuuntauneisuus seka korkea sovinnollisuus.

Erityisesti matala neuroottisuus oli vahvasti yhteydessa urheilutuloksiin. (Piepiora 2021a 3-4)
Yhteenvetona yksilolajeja koskevista tutkimuksista voidaan todeta, ettd etenkin matala
neuroottisuus on yhteydessa urheilutuloksiin. Lisaksi urheilutuloksiin yhteydessa olivat korkea
ulospéinsuuntautuneisuus ja korkea tunnollisuus. (Khanin ym. 2016, 186; Piepiora 2021a, 3-4)

5.3 Tulokset joukkuelajeista

Yksilolajien tapaan myo6s joukkuelajeissa matala neuroottisuus nahtiin  tarkedna

persoonallisuuden piirteita ja urheilutuloksia yhdistavana tekijana (Piepiora 2021b, 4; Setic
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2020, 43). Joukkuelajeissa havaittiin my6s korkean ulospdinsuuntautuneisuuden yhteys

urheilutuloksia saavuttaviin urheilijoihin (Piepiora 2021b, 1)

Allenin ym. (2011, 848) tutkimuksen mukaan joukkueurheilijat olivat emotionaalisesti
epatasapainoisempia ja ulospainsuuntautuneempia kuin yksilourheilijat, mutta yksildurheilijat
olivat joukkueurheilijoita avoimempia ja tunnollisempia. Persoonallisuuden piirteiden
korostuneisuutta tietyissé lajeissa voidaan osaltaan selittda lajivalinnan kautta. Joukkuelajeihin
hakeutuvat tavallisesti todenn&kdisemmin ulospainsuuntautuneet henkilot. Toisaalta
joukkuelajit saattavat myos kasvattaa urheilijoita ulospainsuuntautuneiksi. (Allen ym. 2011,
848)

Allenin ym. (2013, 27) tutkimuksen mukaan korkea ulospéinsuuntautuneisuus korostui etenkin
joukkueurheilijoilla, Piepiora (2021b, 4) puolestaan yhdisti korkean
ulospdinsuuntautuneisuuden urheilutuloksia saavuttaviin urheilijoihin. Naiden tulosten
perusteella voitaisiin ndhd, ettd korkea ulospédinsuuntautuneisuus ei ole vain joukkuelajeissa
korostuva persoonallisuuden piirre, vaan se on myo6s Yyhdistettdvissa urheilutuloksia

saavuttaviin urheilijoihin.

Piepioran (2021b, 1) tutkimukseen osallistui 300 puolalaista 20-29-vuotiasta urheilijaa
kymmenesta eri joukkuelajista. Urheilijoita oli mukana amerikkalaisesta jalkapallosta,
rantalentopallosta, koripallosta, sahlystd, futsalista, jalkapallosta, lentopallosta, rygbysté,
kasipallosta ja ultimatesta. Tutkimukseen osallistui urheilijoita kansalliselta ja kansainvaliselta
tasolta. Voittajien ryhmdaan valittiin urheilijoita, joilla oli merkittdvid saavutuksia
kansainvalisista kilpailuista. Persoonallisuuden piirteita selvitettiin myds téssa tutkimuksessa
NEO FFI-kyselyn avulla. Joukkuelajien voittajilla korostuivat persoonallisuuden piirteissa
muihin urheilijoihin verrattuna korkea ulospainsuuntautuneisuus ja korkea avoimuus seké
matala neuroottisuus. (Piepiora 2021b, 1) Kuitenkin vain korkea ulospéinsuuntautuneisuus ja
matala neuroottisuus korostuivat voittajilla tilastollisesti merkitsevésti (Piepiora 2021b, 4).
Tutkimuksen tulosten perusteella ultimaten, amerikkalaisen jalkapallon ja salibandyn pelaajat
olivat neuroottisempia kuin rugbyn ja jalkapallon pelaajat. Myds urheilulajien vélilla on siis
eroavaisuuksia persoonallisuuden piirteiden korostuneisuudessa. Lajien voidaan nahda

muokkaavan persoonallisuutta osaltaan tietynlaiseksi. (Piepiora 2021b, 3-4)
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Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd valmentajien tulisi huomioida urheilijoiden
neuroottisuuden tasoa. Persoonallisuuden piirteiden tunnistaminen auttaa ohjaamaan
urheilijoita heille henkilokohtaisesti kehityksen kannalta olennaiseen suuntaan. (Piepiora
2021b, 1) Maajoukkueita kootessa persoonallisuuden piirteiden selvittdminen voisi olla
hyodyllistd joukkueen menestyksen kannalta. Urheilijoilla, joiden persoonallisuuden piirteissa
korostuu korkea ulospainsuuntautuneisuus, korkea avoimuus sek& matala neuroottisuus on
tutkimuksen tulosten mukaan paremmat todennékoéisyydet urheilutulosten saavuttamiseen.
(Piepiora ym. 2021b, 6)

Seticin (2020, 43) tulokset tukevat Piepioran (2021b, 4) matalaa neuroottisuutta koskevia
tuloksia. Seticin (2020, 46) tutkimuksessa tarkasteltiin 252 keskimédrin 25-vuotiasta
jalkapalloilijaa kansallisella liigatasolla Bosnia-Herzegovinassa. Persoonallisuuden piirteiden
selvittdmiseen kaytettiin Costan ja McRaen NEO PI-R-kyselyd. Matalan neuroottisuuden ja
joukkueen yhteenkuuluvuuden néhtiin ennustavan tilastollisesti merkitsevésti joukkueen
urheilutulosten saavuttamista peleissé jalkapallon nuorten aikuisten joukkueissa. Muilla yksilén
psykologisilla tekij6illa ei nahty olevan tilastollisesti merkitsevad yhteyttd sijoittumiseen
peleissd. Kun urheilijan persoonallisuuden piirteissa korostui matala neuroottisuus, han oli
emotionaalisesti tasapainoisempi eli tunteet eivat vaihdelleet dripadsti toiseen. (Setic 2020,
43) Tulosten perusteella voidaan ymmértdd, ettd urheilutulosten saavuttaminen on
todennékoisempaa joukkueille, joissa yksildiden persoonallisuuden piirteissa korostuu matala
neuroottisuus. (Setic 2020, 51).

Tunnolliset urheilijat hyddyntdvat monesti valmistautumisstrategioita. Tdma voi osaltaan
selittdd persoonallisuuden piirteiden yhteytta urheilutuloksien saavuttamiseen. (Woodman ym.
2010 191) Jacksonin ym. (2010, 641) mukaan urheilijoiden korkea tunnollisuus ja korkea
sovinnollisuus nakyy joukkueen dynamiikassa siten, etta téllaiset urheilijat tulevat paremmin
toimeen muiden kanssa. Myds namé tekijat voivat siis osaltaan selittdd persoonallisuuden ja
urheilutulosten valista yhteytta. Vaikka persoonallisuuden piirteiden merkityksen suuruudesta
ei voida olla taysin varmoja, persoonallisuuden piirteet nayttaisivat kuitenkin vaikuttavan

urheilutuloksien saavuttamiseen.

Tasséd luvussa mainittujen tutkimusten perusteella néyttdisi, ettd joukkuelajeissa

urheilutuloksiin yhteydessé olevana persoonallisuuden piirteend korostuu etenkin matala
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neuroottisuus (Piepiora 2021b, 4; Setic 2020, 43). Lisaksi joukkuelajeissa korostui myos korkea

ulospainsuuntautuneisuus (Piepiora 2021b, 1).

5.4 Persoonallisuuden merkitys urheilussa

Persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten yhteydestd on jonkin verran ristiriitaisia
nékemyksid. Stecan ym. (2018, 180) mukaan tietyt persoonallisuuden piirteet olivat hyodyllisia
urheilutulosten saavuttamisen kannalta. My6és Khan ym. (2016, 187) vadittivat
persoonallisuuden piirteiden vaikuttavan merkittavasti siihen, kenesta tulee voittaja. Fyysiset
ominaisuudet, geenit tai kyvykkyys eivat yksindén vaikuta urheilijan suoritukseen. (Khan ym.
2016, 187)

Allenin (2011) mukaan urheilutuloksia saavuttavien urheilijoiden persoonallisuuden piirteiden
yhteyksien tulkinnassa on omat haasteensa, koska viiden suuren persoonallisuuden piirteen
ylakésitteet jadvéat aika kapeiksi. Maailmanlaajuisesti on haastavaa yleistda urheilutuloksia
saavuttavien urheilijoiden persoonallisuuden piirteitd. Toistuvuutta persoonallisuuden
piirteiden ja urheilutulosten valilla ei olla havaittu. (Allen 2011, 842) Allenin ym. (2013, 2)
mukaan kuitenkin persoonallisuus on merkittdvd etenkin pitkdaikaisessa urheilutulosten
saavuttamisessa. Piedmont ym. (1999, 774) nékevét persoonallisuuden piirteiden merkityksen
véhdisempana kuin Steca ym. (2018, 180) ja Khan ym. (2016, 187). Piedmontin ym. (1999,
774) mukaan persoonallisuus ei valttaméttd vaikuta itse urheilusuoritukseen, vaan se on

ennemmin yhteydessa harjoitteluun.

Piedemontin ym. (1999, 774) joukkuelajeista tehdysséd tutkimuksessa todettiin, ettd
persoonallisuuden vaikutus ei ole suoraviivaista. Tietyt persoonallisuuden piirteet kuitenkin
mahdollisesti ohjaavat urheilijaa kohti urheilutulosten saavuttamisen kannalta otollisia
ominaisuuksia. Persoonallisuuden piirteet voivat esimerkiksi motivoida yksilod kohti
tavoitteellisuutta ja auttaa sietdméaan stressia paremmin. (Piedmont ym. 1999, 775-776) Vaikka
persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten valisen yhteyden suuruus jaa edelleen hieman
epéselvéksi, sen huomioimista voidaan Kkuitenkin pitdd erittdin merkityksellisena

kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja yksilollisen urheilijan polun tukemisen nakdkulmasta.
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6 POHDINTA

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, mitka persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessa
urheilutuloksiin nuorilla aikuisilla eri lajeissa ja pohtia tuloksia urheiluakatemioiden
yhteydessé. Persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten valisen yhteyden tarkastelu on
relevanttia yksilo- ja joukkuelajien valmennuskulttuurin kehittdmisen kannalta. Liséksi
urheiluakatemioissa tulisi pyrkid tukemaan urheilijoiden urheilutulosten saavuttamista

huomioimalla persoonallisuuden piirteita hyvinvoinnin ja yksilollisyyden kautta.

6.1 Yksilo- ja joukkuelajien nakékulmia

Taman tutkielman paatuloksena voidaan nédhda etenkin matalan neuroottisuuden positiivinen
yhteys urheilutuloksiin eri lajeissa. Valituista tutkimuksista suurimmassa osassa matala
neuroottisuus nousi esille merkittdvana urheilutuloksiin yhteydessé olevana persoonallisuuden
piirteend yksilo- ja joukkuelajeissa (Piepiora & Piepora 2021; Piepiora 2021a; Piepiora 2021b;
Setic 2020 ym. 2018; Khan ym. 2016) Osassa tutkimuksista myds korkea tunnollisuus nostettiin
esiin persoonallisuuden ja urheilutulosten valisen yhteyden selittdjaksi (Steca ym. 2018, Khan
ym. 2016; Allen ym. 2011). Muiden persoonallisuuden piirteiden ilmenemisen suhteen

tuloksissa oli kuitenkin vaihtelevuutta.

Suomalaisten urheilijoiden persoonallisuus on ollut merkittdvana tutkimuksen kohteena
viimeisen vuosikymmenen ajan (Liukkonen 2004). Persoonallisuutta urheilussa on tutkittu
paljon ja sita pidetdadn merkittavana urheiluun vaikuttavana tekijana. (Weinberg & Gould 2019,
29) Jokainen laji asettaa urheilijalle erilaiset ominaiset psyykkiset vaatimukset tuloksien
saavuttamisen kannalta (Piepiora 2021a, 1). Yhtd ainutta kaikilla voittajilla esiintyvaa
persoonallisuuden piirretté ei olla toistaiseksi 16ydetty (Khan ym. 2016, 187; Allen 2011, 842;
Liukkonen 2004).

Taman kirjallisuuskatsauksen tulokset kuitenkin viittaisivat matalan neuroottisuuden
merkittdvaan yhteyteen urheilutulosten saavuttamisessa, joten tutkielman antia tieteelle voidaan
pitdd tarkednd. Mistd matalan neuroottisuuden yleisyys urheilutuloksia saavuttavien
urheilijoiden keskuudessa voi johtua? Vahéan neuroottiset urheilijat pystyvét todennéakoisesti

pysymaan kilpailutilanteessa rauhallisina ja itsevarmoina, tdmd mahdollistaa esimerkiksi
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vastustajan tekemisen paremman havainnoinnin  (Khan ym. 2016, 186). Matalan
neuroottisuudessa ilmenee taito sdadelld stressid ja pysya rauhallisena (Piepiora & Piepiora
2021, 7).

Matalan neuroottisuuden lisdksi joukkuelajeissa urheilutulosten kannalta otollisena
persoonallisuuden piirteend nahtiin korkea ulospéinsuuntautuneisuus (Allen ym. 2013; Piepiora
2021b). Yksilolajeissa urheilutuloksiin yhteydessd olevana persoonallisuuden piirteend
korostui matalan neuroottisuuden lisdksi etenkin korkea tunnollisuus ja korkea
ulospéinsuuntautuneisuus (Khan ym. 2016; Piepiora 2021a). Lajien erilaisuus voi selittda
vaihtelua persoonallisuuden piirteiden ilmenemisessd. Kaikissa lajeissa on erilaiset

vaatimukset, joita tarvitaan urheilutulosten saavuttamiseen (Piepiora 20214, 1).

Miksi korkea ulospéinsuuntautuneisuus ja tunnollisuus voi edistdd urheilutulosten
saavuttamista? Korkea tunnollisuus edistdd tavoitteiden asettamista, tekee urheilijasta
jarjestelmallisen ja vastuuntuntoisen. Tavoitteisiin keskittyvilla urheilijoilla on paremmat
todennékoisyydet voittamiseen. (Khan ym. 2016, 186) Korkeassa tunnollisuudessa nékyy myds
sinnikkyys ja ahkeruus (Steca ym. 2018, 180). Ulospéinsuuntautuneet urheilijat puolestaan
hakeutuvat monesti luonnostaan innostaviin tilanteisiin ja ovat luonteeltaan itsevarmoja.
Ulospdinsuuntautuneisuus voi auttaa negatiivisten tunteiden, epavarmuuksien, pelkojen ja
huolen késittelemisessé ja siten vaikuttaa positiivisesti urheilutulosten saavuttamiseen (Khan
ym. 2016, 186).

6.2 Tutkielman vahvuudet ja heikkoudet

Persoonallisuuden merkityksen suuruutta urheilutuloksiin on haastava mitata, koska niin
monella eri tekijalla on vaikutusta tekijoiden valiseen yhteyteen. Lisaksi eri lajien valilla on
eroavaisuuksia, joukkuelajeissa vaaditaan mahdollisesti erilaisia ominaisuuksia kuin
yksilolajeissa. Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnettyjen tutkimusten suhteen on térkedd
huomioida, ettd tutkittavat olivat enimmakseen eurooppalaisia. Liséksi osassa tutkimuksista

kohderyhména oli vain miehet tai naiset.

Tutkielman vahvuuksiin  kuuluu tieteellisten vertaisarvioitujen artikkelien yhdistely.

Tutkimuksen tulosten esittdmisessd huomioidaan yksilo- ja joukkuelajien ominaispiirteiden
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nékokulmaa ja tuloksia johdetaan sujuvasti urheiluakatemioiden toimintaan. Viiden suuren
persoonallisuuspiirteen malli on todettu katevaksi tutkimuksia toteutettaessa ja se on yhdistetty
monin merkittaviin tutkimuksiin (De Raad & Mlacic 2015, 562-564). Seuraavaksi esitellaan

jatkotutkimusehdotuksia pohjautuen tdmén katsauksen vauhvuuksiin ja heikkouksiin.

6.3 Jatkotutkimus

Tassé kirjallisuuskatsauksessa etenkin matalan neuroottisuuden havaittiin olevan positiivisesti
yhteydessé urheilutuloksiin yksilé- ja joukkuelajeissa. Tama tulos on térked tieteen
nédkokulmasta, koska aikaisemman tutkimuksen mukaan yksi persoonallisuuspiirre ei ole
korostunut ylitse muiden (Khaninym. 2016, 187; Allen ym. 2011, 842; Liukkonen 2004). Tassa
Kirjallisuuskatsauksessa esitettiin myds korkean tunnollisuuden ja ulospainsuuntautuneisuuden
yhteyttd urheilutuloksiin, mutta ndam& persoonallisuuden piirteet eivat saaneet yhtd vahvaa
nayttod kuin korkea neuroottisuus. Jatkossa tutkimusta tulisi kuitenkin edelleen tehdd

laajemmin eri kulttuureissa ja eri lajien valilla, jotta tuloksille saataisiin vield liséa tukea.

Persoonallisuuden piirteiden merkityksen suuruutta tulisi myos edelleen selvittad, koska tastéa
on ristiriitaisia ndkemyksid. Allenin ym (2013, 2) mukaan ympériston ja geenien ymmarryksen
kautta persoonallisuuspiirteiden merkityksen suuruudesta urheilutuloksiin voidaan saada lisaa
tietoa. Liséksi jatkotutkimusta olisi tulevaisuudessa suotavaa tehdd persoonallisuuden
piirteiden ja urheilutulosten vélisen yhteyden tiedostamisesta liikuntatieteellisessa laitoksessa,
urheiluakatemioissa ja seuratoiminnassa. Toistaiseksi tastd ei ole ndyttod. Nakemykseni
mukaan liikuntatieteellisen koulutus, urheiluakatemioiden ja seurojen toiminta ovat térkea

yhteiskunnallinen perusta koko suomalaisen urheilun kehitykselle.

6.4 Katsauksen anti urheiluakatemioille

Urheilutulosten saavuttamisen kannalta on térkedd, ettd opettajalla ja valmentajalla on
tuntemusta  persoonallisuuden  piirteistd ~ (Weinberg &  Gould 2019, 38).
Persoonallisuuspiirteiden ymmarrys on tarkeédd, jotta voitaisiin valita urheilijan kannalta
toimivimpia strategioita ja taktiikoita (Kar ym. 2021, 10693). Urheilutulosten saavuttamiseen

vaaditaan hyvinvointia (Urheiluakatemia.fi 2020). Persoonallisuuden piirteitd ymmartamalla
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yksiloé voidaan kannustaa terveytté ja hyvinvointia kokonaisvaltaisesti vahvistavaan eldmaan.
Persoonallisuuden piirteet ovat yhteydessa terveyttd tukevaan kayttdytymiseen. (Hintsanen
2014, 57) Opettaja ja valmentaja voivat tukea opiskelijan hyvinvointia ja urheilutulosten

saavuttamista myos yksil6llisyyden ndkokulmasta.

Nuoria urheilijoita pystytddn paremmin ohjaamaan henkilokohtaisen kehityksen kannalta
suotuisaan suuntaan, kun persoonallisuuden piirteitd tunnetaan (Piepiora 2021b, 1).
Persoonallisuuden piirteita selvittdmélla pystymme my6s jonkin verran ennakoimaan
kayttaytymista (Weinberg & Gould 2019, 37). Persoonallisuuden piirteiden ja urheilutulosten
valisen yhteyden ymmartaminen auttaa valmentajaa ja urheiluakatemian liikunnanopettajaa
ennakoimaan tulevaa kayttdytymista ja luomaan urheilijalle yksil6llisia harjoitteita, tavoitteita

ja suunnitelmia, jotka tukevat urheilutulosten saavuttamista ja hyvinvointia nuoruudessa.

Taman tutkielman tarkeimpéna tuloksena nahtiin matalan neuroottisuuden positiivinen yhteys
urheilutuloksiin. Korkealle neuroottisuudelle tyypillistd on ahdistuneisuus, hermostuneisuus ja
tunteiden vahva kokeminen (Mats ym. 2016, 43-44) Friedmanin y. (2010, 180) tutkimuksen
mukaan korkea neuroottisuus oli yhteydessa huonompaan subjektiiviseen hyvinvoinnin
kokemukseen ja terveyteen. Kilpailutilanteissa ja harjoituksissa vahvoja tunteita pitdisi hallita.
Tunteiden saatelyn harjoittelua voidaan siis pitdd tdarkedna urheilutuloksia ja hyvinvointia
edistavéanad tekijand. Opettaja ja valmentaja voivat tukea tunteiden séatelyn harjoittelua luomalla
mahdollisuuksia itsereflektioon, tunteiden tunnistamiseen, vahvistamalla vuorovaikutteista

ilmapiiria ja toimimalla itse esimerkkina.

Urheiluakatemian liikunnan opettajan tulisi huomioida persoonallisuuden piirteiden ja
urheilutulosten  vélistda yhteyttd  yksilollisyyden ja  hyvinvoinnin  ndkokulmista.
Persoonallisuuspiirteiden tunnistaminen voi edistdd ryhmén sisdistd kommunikaatiota ja
vahentaa konflikteja (Beauchamp ym. 2008, 34-35). Konfliktien vdheneminen tukee urheilijan
hyvinvointia, itsevarmuutta ja koko ryhman viihtyvyytta ja ilmapiirid. Persoonallisuuden
piirteiden tunnistaminen auttaa ammattilaisia havaitsemaan yksiloita, jotka mahdollisesti
tarvitsevat enemman tukea (Allen ym. 2013, 25). Lisaksi yksiliden persoonallisuuden piirteita
tunnistamalla voi mahdollisesti vahentaa riskeja loukkaantumisille. Vollrathin ym. (2003, 305)
mukaan korkea ulospéinsuuntautuneisuus ja matala tunnollisuus olivat yhteydessa lasten
loukkaantumisiin. Yksilon persoonallisuudesta voi saada liséé tietoa kysymalla kysymyksia,

tarkkailemalla ja kuuntelemalla, aina ei siis tarvitse testata persoonallisuutta testeilld (Weinberg
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& Gould 2019, 50). Persoonallisuustestit tulisi jattdd ammattilaisille. Tarkoituksena ei ole
muokata kenenk&an persoonallisuutta, vaan laatia sellaiset olosuhteet, joissa yksilo péésee

tuomaan esiin omia vahvuuksiaan.

Persoonallisuuden piirteiden tuntemus on merkityksellistd parempien pitkaaikaisten
urheilutulosten saavuttamisen kannalta (Allen 2013, 2). Lajien vélilla on kuitenkin
eroavaisuuksia persoonallisuuden piirteiden ilmenemisessa. Lisaksi urheilu ja fyysinen
aktiivisuus muokkaavat yksilon persoonallisuutta. Valmentajien tulisi ymmartaa urheilijoiden
persoonallisuuden piirteitd, jotta voitaisiin valita parempia strategioita ja taktiikoita peleihin.
(Kar ym. 2021, 10693) Ammattitaidon lisdédmisen kannalta liikuntatieteellisen laitoksen
koulutusohjelmissa olisi suotavaa ohjata valmentajia ja opettajia huomioimaan tydssaan
persoonallisuuspiirteisiden ja urheilutulosten vélistd yhteyttd. Persoonallisuuden piirteiden
ymmarrys ei pelkéstdan edista urheilutulosten saavuttamista, vaan tukee myds urheilijan

kokonaisvaltaista hyvinvointia ja yksilollisen urheilijan polun rakentamista.
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