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TIIVISTELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten sisaruskateus ilmenee lasten ja
aikuisten sisarussuhteissa sekd millaisia selviytymiskeinoja lapsilla ja aikuisilla on
sisaruskateustilanteissa. Lasten ja aikuisten selviytymiskeinoja sisaruskateustilanteissa
tarkastelin Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen emootioteorian avulla. Lisdksi sisaruska-
teutta tarkasteltiin vanhempien kasvatuksellisena ongelmana. Télloin tarkasteltiin siti,
miten vanhemmat toimivat lastensa sisaruskateuden ilmetessd ja miten tasapuolisesti
vanhemmat kohtelivat lapsiaan.

Tutkimuksen kohdejoukkona oli kuusi lapsiperhettd ja tutkimusaineisto hankittiin
teemahaastattelemalla sekd perheiden vanhempia ettid lapsia. Perheiden valintakriteereini
oli se, ettd perheessd oli vahintddn kaksi lasta ja ettd nuorin lapsista oli vahintdan 5-
vuotias. Vanhempien haastatteluja oli yhteensa 10 ja lasten haastatteluja oli 18. Haastatel-
luista lapsista tyttojd oli 12 ja poikia 6. Haastattelut tehtiin vuosien 1999 - 2000 aikana
yleensi kunkin perheen kotona.

Sekid timéan tutkimuksen ettd aikaisempien tutkimusten mukaan sisaruskateus on
yleistd lasten sisarussuhteissa niin uuden sisaruksen syntyessd kuin sen jalkeenkin
lapsuuden keskivaiheessa ja nuoruudessa, sen sijaan aikuisten sisarussuhteissa sisaruska-
teus nayttaisi selvisti vahenevin. Kuten aikaisemmatkin tutkimukset osoittavat myds
tissd tutkimuksessa sisaruskateus ei yleisyydestinsd huolimatta ndyttdisi kuitenkaan
olevan sisarussuhteen madradvin osatekija useimmissa lasten, nuorten eikéd varsinkaan
aikuisten sisarussuhteissa. Sisaruskateuden kuten muidenkaan sisarussuhteen negatiivis-
ten osatekijoiden maara sisarussuhteissa ei korreloi sisarussuhteen myonteisten osatekijoi-
den mairaan. Lapset turvautuivat sisaruskateustilanteissa enemmén ulkoiseen ympiris-
toon suuntautuviin, toimintaa suosiviin ongelmakeskeisiin selviytymisstrategioihin, kun
taas aikuiset kayttivit lapsia enemmin itseensé suuntautuvia, jirjen kiyttod ja ajattelua
korostavia emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja.

Vanhemmat toimivat lastensa sisaruskateustilanteissa kuten kasvatusoppaissa
neuvotaankin eli pyrkivit ymmartamain ja hyvaksymiin lastensa sisaruskateuden tunteita
sekd suhtautuivat myonteisesti ndiden tunteiden avoimeen ilmaisemiseen, mikéli
kateuden kohdetta ei vahingoitettu. Kukaan vanhemmista ei sanonut omaavansa vakitui-
sia lempilapsia ja my6s materian antamisen suhteen vanhemmat kokivat olevansa
suhteellisen tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan. Kaikkein eniten vanhemmat kokivat
epaonnistuvansa huomion antamisessa tasapuolisesti jokaiselle lapselleen. Lasten
arvioinnit vanhempiensa tasapuolisuudesta olivat yhteneviiset vanhempien mielipiteiden
kanssa.

Asiasanat: Sisaruskateus, sisarussuhde, tunteet, kasvatus



Sisaruskateus on yleisinhimillinen tunne, jota on usein kuvattu saduissa, myyteiss'a jamaa-
ilman kirjallisuudessa. Raamatussa kuvatun ensimméisen murhan motiivina oli juuri sisa-
ruskateus, kun Kain tappoi kateuden ja mustasukkaisuuden vallassa veljensd Abelin,
koska Jumala suosi Abelia, muttei katsonut Kainin puoleen. Muita raamatullisia kerto-
muksia sisaruskateudesta ovat Jaakobin ja Eesaun taistelu esikoisoikeudesta seki tarina
Joosefista ja hinen kateellisista veljistadn. Myos useissa saduissa on teemana sisarusten
vilinen kilpailu, joka yleensa huipentuu siihen, ettd yksi sisaruksista osoittautuu parem-
maksi kuin muut sisarukset ja saa omakseen kuninkaantyttiren tai prinssin sekd puolet
valtakuntaa. Esimerkiksi tutussa sadussa Tuhkimo kisitellddn sisaruskateuden kipeita tun-
teita. Kateelliset sisarpuolet komentelevat ja ndyryyttiviat Tuhkimoa ja hdnen éitipuolensa
uhraa aina Tuhkimon edun timén sisarpuolten hyviksi. Noyryytyksistd huolimatta -
Tuhkimo vie kuitenkin lopulta voiton sisaristaan.

Sisaruskateus tarkoittaa sisarussuhteissa koettavia kateuden ja mustasukkaisuuden
tunteita sisarusten vililla. Sisaruskateus on lapselle luonnollinen tunne, jonka on nahty
kehittyviat kahdesta syysti: lapsen halusta saada osakseen vanhempiensa jakamaton
rakkaus sekd lapsen tarpeesta mairitelli omaa identiteettidin vertailemalla itsednsa
sisaruksiinsa (Pfouts 1976, ks. Bryant 1982, 95). Sisarusten viliset kateuden ja mustasuk-
kaisuuden tunteet ovat toki vain yksi puoli sisarussuhdetta. Sisarukset merkitsevit lapselle
myds toveruutta, turvaa ja kiintymystd. Lisdksi lapset oppivat vuorovaikutuksessa
sisaruksiensa kanssamonia hy6dyllisid asioita. Siksi sisarussuhde onkin lapselle ristiriitai-
nen ihmissuhde: voimakkaatkin myonteiset ja kielteiset tunteet saattavat vuorotella
sisarusten kesken.

Sisaruskateus on sisarussuhteen osatekijoistd saanut sisarustutkimuksissa huomiota
osakseen. Usein sisaruskateutta on kuitenkin tutkittu vain Freudilaisesta perspektiivistd
keskittyen vanhemman lapsen kateuteen uuden sisaruksen synnyttyd perheeseen. Freud
myos oletti, ettd sisaruskateus on sisarussuhteen hallitseva piirre. Freudin nikemyksia
sisarussuhteista on myShemmin kritisoitu liian pessimistisiksi. Useat viimeaikaiset
tutkimukset osoittavatkin, etti sisarussuhteet eivit pohjaudu ensisijaisesti sisaruskateudel-
le. Kuitenkin tutkimukset osoittavat, ettd sisaruskateutta esiintyy sisarussuhteissa niin
uuden vauvan synnyttyd perheeseen kuin senkin jalkeen. Sisaruskateuden on myds
havaittu aktivoituvan vield aikuisidllakin, vaikkakin sisaruskateus yleensd vihenee
sisarusten aikuistuessa.

Sisaruskateus ei ole vain lasten ongelma, vaan myds lasten vanhemmat voivat
kokea lastensa sisaruskateuden hankalana kasvatuksellisena ongelmana. Miten jakaa
rakkautta ja huomiota tasapuolisesti kaikille lapsille, jotta jokainen heista tuntisi olevansa
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rakastettu ja arvokas? Useissa kasvatusoppaissa on vanhemmille neuvoja, miten toimia
sisaruskateuden ilmetessa. Tutkimustenkin mukaan vanhempien kiyttaytymiselli voi olla
vaikutusta sisarussuhteiden laatuun. '

Sisaruskateuden tunteita voi tarkastella myos emootiotutkimuksen nikokulmasta.
Erilaisista tieteellisistd emootioteorioista olen valinnut kaksi: kognitiivisiin emootioteori-
oihin lukeutuvan Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen emootioteorian seki psykoanalyytti-
sen emootioteorian, silld ne mielestini sopivat hyvin sisaruskateuden tunteiden ymmarta-
miseen. Kummassakin teoriassa kuvataan hyvin erilaisia selviytymiskeinoja (Lazaruksen
teoriassa hallintastrategioita ja psykoanalyyttisessi teoriassa puolustusmekanismeja), joita
ihmiset kiyttavit selviytyakseen vaikeista tunteistaan.” Psykologisessa, sosiologisessa,
filosofisessa ja kulttuuriantropologisessakirjallisuudessa on kuvattu yksityiskohtaisemmin
myos sisaruskateuden perustunteita: kateutta ja mustasukkaisuutta. Kateus ja mustasukkai-
suus ovat tunteina lahelli toisiaan, mutta tarkoittavat eri asioita. Kateus viittaa vertailun
seurauksena koetun puutteen synnyttamain haluun omistaa jotakin, mité toisella on jamita
vailla itse kokee olevansa. Mustasukkaisuudessa pelitddn jo itselle kuuluvaksi koetun
rakastetun menettamista kilpailijalle. (Alberoni 1993, 7-8, 37-38; Vauhkonen 1980, 64.)

Tarkoituksenani on tissa tutkimuksessa kuvata sisaruskateutta sekéd lasten ettd
aikuisten kokemuksena. Haluan myés verrata sisaruskateuden kokemista lapsuudessa ja
aikuisuudessa eli minua kiinnostaa muuttuuko sisaruskateus mitenkddn sisarusten
atkuistuessa. Lisdksi tarkastelen sisaruskateutta myoOs vanhempien nikokulmasta,
kasvatuksellisena ongelmana. Varsinaisina tutkimusongelmina on selvittda: 1) Miten
sisaruskateus ilmenee lasten sisarussuhteissa ja millaisia selviytymiskeinoja (copingstrate-
gioita ja puolustusmekanismeja) lapset kiyttavit sisaruskateuden tunteiden kasittelyssd?
2) Miten sisaruskateus ilmenee aikuisten sisarussuhteissa ja millaisia selviytymiskeinoja
aikuiset kiyttavit sisaruskateuden tunteiden kisittelyssa? 3) Miten sisaruskateuden
kokeminen eroaa lapsuudessa ja aikuisena? 4) Mitd vanhemmat tekevit lastensa sisarus-
kateuden ilmetessi ja miten tasapuolisesti vanhemmat kohtelevat lapsiaan (lempilapset,
kiintymys/laheisyys, lasten vertaileminen, lasten roolit perheessd, huomion ja materian
saaminen, vapaudet, rajoitukset, velvollisuudet ja kasvatusmenettelyt)? 5) Miten
tasapuoliseksi lapset kokivat omien vanhempiensa kasvatuksen? Tutkimukseni kohde-
joukkona on kuusi lapsiperhettd, joissa olen haastatellut seki lapsia ettid heiddn vanhempi-
aan. Haastattelu on muodoltaan teemahaastattelu.



Useimmilla lapsilla on sisaruksia. Euroopassa ja Yhdysvalloissa jopa 80 % lapsista kasvaa
yhdessi sisarusten kanssa (Dunn 1984, 14). Sisaruksia ovat samojen vanhempien lapset
keskenddn sekd myos sisaruspuolet ja kasvatussisarukset (Taipale 1995, 13). Cicirelli
(1985, 180; 1995,4) madrittelee sisarussuhteen kahden lapsen viliseksi keskiniiseksi
riippuvuussuhteeksi perheessd. Lapsilla on tillsin joko biologinen side (sisarukset,
sisaruspuolet) tai lain méirittelemi suhde (adoptoidut lapset) toisiinsa.

Perhesuhteet muodostuvat vanhempien vilisestd parisuhteesta, vanhempien ja lasten
vilisistd suhteista sekd myos lasten keskiniisistd suhteista. Suurin osa tutkimuksista, jotka
kasittelevit perhettd monimutkaisena sosiaalisena systeemind, painottavat didin, isin ja
lapsen kolmoissuhdetta. Sisarussuhteisiin ei tutkimuksissa ole kiinnitetty yhtd paljon
huomiota. (Lamb 1982, 4-5.) Tutkijat ovatkin vasta viime aikoina alkaneet kisitelld
perhettd useista eri alasysteemeistd muodostuvana kokonaisuutena, jolloin sisarussuhdekin
ndhdidin yhtend perheen tarkeistd alasysteemeistd (Brody & Stoneman 1990, 190). Myés
psykiatrisessa ja lastenpsykiatrisessa tyossd ja tutkimuksessa on ruvettu kiinnittamain
aiempaa enemman huomiota sisarusten viliseen suhteeseen, sen sisdisiin sddnt6ihin ja
vaikutuksiin (Salokangas 1988, 20; 1995, 16).

Varsinkin sisarussuhteen laatua on tutkittu vihan. Furmanin ja Buhrmesterin (1985,
448) mielestd talta tutkimusalueelta puuttuu systemaattinen tapa kuvata sisarussuhteen
ominaisuuksia. Tutkimuksissa on yleensd keskitytty joihinkin tiettyihin sisarussuhteen
aspekteihin, kuten esimerkiksi sisarusten viliseen kilpailuun, eiki ole yritettykddn vangita
koko kuvaa sisarussuhteesta. Tutkimus on myo6s kohdistunut piiasiassa vain kahteen
sisarukseen seki vain perheen ensimmaiseksi ja toiseksi syntyneisiin lapsiin. Sisarustutki-
McGuire (1992, 68-69) kokosivat artikkelissaan yhteen viimeaikaisia sisarussuhdetta
kisittelevia tutkimuksia. Heiddn mukaansa sisarustutkimuksissa on kuitenkin edistytty
sekd tutkimusten menetelmissa ettd uusien tutkimuskohteiden etsimisessa. Talldisia uusia
tutkimuskohteita ovat muun muassa yksil6llisten erojen vaikutukset sisarussuhteessa,
kehitykselliset muutokset sisarussuhteessa, sisarusten eliminkaaritutkimus, vanhempien
jalasten vilisen suhteen ja sisarusten vilisen suhteen vaikutus toisiinsa sekd uusperheiden
sisarussuhteet sisaruspuolineen.



Sisarussuhde on lapselle intensiivinen ja rikastuttava mutta samalla kbmpleksihen ja
ristiriitainen ihmissuhde (Dunn 1984). Tyypillisid sisarusten vililld ovat voimakkaat
myonteiset ja kielteiset tunteet (Clarke-Stewart ym. 1988, 269-270; Furman & Buhrmes-
ter 1985, 457-458.). Sisarussuhde onkin usein ambivalentti: kiintymys, huolehtiminen ja
toveruus saattavat vuorotella aggressiivisuuden, riitelyn ja kilpailemisen kanssa (Dunn
1984, 144). Dunn (1984, 59) viittdd, ettd kun lapset puhuvat sisaruksistaan, niin he
kidyttavit enemmin emotionaalisia termeja kuin puhuessaan joistain muista thmisista.

Furmanin ja Buhrmesterin (1985, 457,450) mukaan sisarussuhde muodostuu nel-
jastd osatekijasta, joita ovat 1) lampo/laheisyys, 2) keskindinen asema/valta, 3) konfliktit
ja4) kilpailu. Ldmpo ja laheisyys ilmenevit sisarusten vilisend kumppanuutena, ihailuna,
samankaltaisuutena, prososiaalisena kaytokseni ja hoivaamisena. Cicirellin (1985, 185-
193) mielestd kiintymys ja ldheisyys kehittyvit jo varhain sisarusten vilille. Etenkin
lapsuudessa sisarukset ovat tirkeiti toisilleen. Irish (ks. Furman & Buhrmester 1985, 448)
on todennut sisarusten vilisten tunnesiteiden olevan yleensi vahvuudessaan heti seuraavi-
na vanhempien ja lasten vilisen tunnesiteen jilkeen. Sisarukset voivat tarjota toisilleen
apua, ystavyytta ja henkisti tukea. Laheisyys sisarusten vililla vaihtelee samassakin per-
heessd. Enemmistolla sisaruksista on aika ldheiset vilit ja ne paranevat vield 1dn myota.
Sisarussuhteen kiintymysside jatkuu yli lapsuuden ja nuoruuden, siilyy vilimatkasta tai
kuluneesta ajasta huolimatta ja tarjoaa emotionaalista turvaa useimmille ihmisille vield
myOhemmissa ikdvaiheissa. (Dunn 1984, 41, 120-121, 140.)

Furmanin ja Buhrmesterin (1985, 448, 450-451) mukaan sisarussuhteen toiseen
osatekijdidn eli sisarusten keskindiseen asemaan ja valtaan luetaan kuuluviksi sisarussuh-
teen epitasapaino ja dominoivuus sekd myos myonteisid puolia, kuten ihailu ja hoivaami-
nen. Sisarussuhteelle ovatkin ominaista epdsymmetriset valta- ja voimasuhteet. Tut-
kimustulokset osoittivat, ettd vanhemmat sisarukset kdyttavit valtaansa nuorempia
sisaruksiaan kohtaan ja huolehtivat enemméin nuoremmista sisaruksistaan kuin péinvas-
toin. (emt. 1985, 457,450.)

’ Sisarussuhteen osatekijoind ovat viela sisarusten viliset konfliktit ja kilpaileminen
sisaruksen kanssa. Sisarusten viliset konfliktit ja ajoittain kielteiset tunteet sisarusta
kohtaan ovat tutkimustulosten mukaan hyvin yleisid.(Dunn 1990, 49-50.) Sisarukset
kilpailevat keskenddn muun muassa vanhempien huomiosta, hyviksynnésté ja rakkaudes-
ta. Tahan liittyvit olennaiseti sisarusten valiset kateuden ja mustasukkaisuuden tunteet,
joita koetaan paremmassa asemassa olevaa sisarusta kohtaan. (Cicirelli 1985, 185-193.)
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Dunnin (1984, 41) mielesti sisarukset ymmirtivit toisiaan hyvin, koska heidin suhteensa
emotionaalinen vaikutus on niin voimakasta. Sisaruksen lasndolon valtava emotionaalinen
vaikutus on nihtivissa siind hiirickayttaytymisessi, jota lapsi osoittaa sisaruksen syntyes-
sda. Jo parin ensimmaéisen vuoden aikana vastasyntyneelld sisaruksella on voimakas
emotionaalinen ja kehityksellinen vaikutus aikaisemmin syntyneisiin sisaruksiin. (Dunn
1984, 29.) Vanhempien rakkaudesta kilpaileminen saa lapset tarkoiksi havainnoimaan
kilpailijoidensa teot, aikomukset, mielialat ja tunteet. Tdmi kehittdd lapsen sosiaalista
ymmarrystd. Lapset tietivit tarkalleen, miten drsyttdd ja kiusata sisarustaan. Samoin he
osaavat my0s tukea ja lohduttaa sisaruksiaan. Joidenkin tutkimustulosten mukaan lapset
pystyvit toimimaan tehokkaasti sisarustensa terapeutteina ja tukemaan sisaruksiaan
vaikeuksissa. Sisarussuhteen intimiteetti ja emotionaalinen voima voivat synnyttda jopa
huomattavia sosiaalisia kykyja nuorissa lapsissa. Sisaruksilta opitaankin elamissa tirkeitd
sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja, jotka ovat merkittivid ihmisen terveelle sosiaaliselle
kehitykselle (Furman & Buhrmester 1985, 448).

Sisarukset omaksuvat keskindisessi vuorovaikutuksessaan itselleen myos erilaisia
rooleja. Rooli tarkoittaa tietyssi tilanteessa vakiintunutta kiyttiytymismallia, joka on
opittu ja joka liittyy henkilon asemaan ja tehtivaan (Ojala & Uutela 1993, 399. Furmanin
ja Buhrmesterin (1985, 450-451) tutkimuksen mukaan vanhemmat sisarukset voivat
toimia nuorempien huolehtijoina, opettajina tai malleina. He voivat jopa korvata pois-
saolevan tai etdisen vanhemman. Brody, Stoneman, MacKinnon ja Mackinnon (1985,
125) tutkivat 36 esikoulu- ja kouluikdisten, samaa sukupuolta olevien sisarusparien erilai-
sia rooleja ja 16ysivit sisarussuhteista kolme erilaista rooliparia ja yhden erillisen roolin.
Nimi olivat: opettaja - oppija, ohjaaja - ohjattava, auttaja - autettava seka tarkkailija,
joka on erillinen rooli. Tuloksien mukaan vanhemmat sisarukset omaksuivat opettajan,
ohjaajan ja auttajan roolin useammin kuin heidin nuoremmat sisaruksensa. Nuoremmat
sisarukset taas omaksuivat tarkkailijan, oppijan, ohjattajan ja autettavan roolin useammin
kuin vanhemmat sisaruksensa.

Stonemanin, Brodyn ja MacKinnonin (1986, 496, 507-509) sisarusten erilaisia
rooleja kisittelevissid tutkimuksessa oli 40 esikoulu- ja kouluikdisid, samaa ja eri suku-
puolta olevia sisaruspareja. My6s he havaitsivat sisarusten vilisistd suhteista samat
rooliparit kuin Brody ja kumppanit (1985) seka lisiksi leikkikaverin ja vuorovaikuttajan
roolit. Opettajan roolissa lapsi selittid ja havainnollistaa, kuinka selviytyd jostain tietysta
tehtivistid. Han kertoo kohteesta ja sen ominaisuuksista, selvittid syy- ja seuraussuhdetta
sekid vastaa hinelle esitettyihin kysymyksiin. Oppilaan roolissa oleva kyselee joko sel-
viytyikseen tietysti tehtdvisti tai kerdtikseen tietoa hinté kiinnostavasta asiasta. Hin on
liasni opetustilanteessa ja mukautuu sithen. Ohjaaja puolestaan kaskee tai pyytaa sisarus-
taan toimimaan, esimerkiksi hakemaan tavaroita tai olemaan toimimatta. Hin myos
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vakuuttaa toista omista oikeuksistaan tehdi ndin. Ohjattava mukautuu ohjaajan toimiin ja
tekee usein mitd kisketddn. Auttajan roolissa lapsi tarjoaa apua toiselle ja autettava sallii
hinti autettavan. Leikkitoveri ryhtyy yhteisleikkiin sisaruksensa kanssa, kun taas
vuorovaikuttaja on kanssakidymisessd sisaruksensa kanssa osallistumatta kuitenkaan timén
leikkiin. Tarkkailijan roolissa oleva lapsi pysyttelee etidmmalla, ei puhu eiki ole muuten-

kaan vuorovaikutuksessa sisaruksen kanssa, vaan katselee ja tarkkailee. (Stoneman ym.
1986, 499)

Sisarussuhteen laatuun vaikuttavat monet tekijat. Sisarusten ifn, heiddn ik#eronsa,
syntymaéjdrjestyksensi ja sukupuolensa vaikutusten lisdksi sisarussuhteen laatuun vaikut-
tavat myos lasten persoonallisuus, perhekoko, perhetyyppi ja erityisesti sisarusten suhde
vanhempiinsa. (Dunn 1984, 77.)

Sisarussuhde muuttuu lasten idn myotd. Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd sisarusten
suhde muuttuu aiempaa tasa-arvoisemmaksi lapsuuden keskivaiheen aikaan. Tutkimustu-
lokset ovat kuitenkin ristiriitaisia. Kiistellaan siitd, ettd onko olemassa tiettyja ikdkausia,
jolloin sisarusten vililla olisi tavallista enemmén konflikteja. Joidenkin tutkimusten
mukaan mitdan erityisid ikdkausia ei ole. Toisten tutkimusten mukaan 8 - 17 ikdvuoden
vililla on havaittavissa, ettd sisarusten kumppanuus viahenee, mutta emotionaalinen side
sisarusten kesken ei silti heikkene. Vandellin, Minettin ja Santrockin (1987, 247-255)
mukaan 8 -11 ikdvuoden vililld sisarussuhteen myonteinen savy sekd myos konfliktit
kasvoivat. Yleistden voisi sanoa, ettd vanhemmat lapset tulevat yleensa paremmin toimeen
keskendin kuin nuoremmat lapset. (Dunn & McGuire 1992, 69; Vandell ym. 1987, 247-
255.) Sisarusten suuri ikdero puolestaan vihentd kilpailua ja antaa paremmat mahdol-
lisuudet vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen. Perheessd, jossa sisarusten viliset
ikderot ovat pienid, sisarukset voivat taas vaikuttaa toisiinsa enemmén kuin vanhemmat
vaikuttavat heihin. (Richardson ym.1986, 806; Rogers 1982, 120.)

Sisarusten syntymdjdrjestys vaikuttaa erityisesti sisarussuhteessa omaksuttaviin
roolejhin. Esikoisella on usein perheessa jokin rooli perheen vanhimpana lapsena. Rooli
voi olla kurinpidollinen, huolehtijan tai johtajan rooli. Esikoiset saattavat myds tuntea
muita enemman vihamielisyyttd sisarustaan kohtaan, koska he ovat olleet niita, jotka ovat
tulleet syrjaytetyiksi. (Dunn 1984, 65.) Perheen kuopus saa puolestaan apua vanhemmilta
sisaruksilta, jotka antavat roolimalleja hinelle (Rogers 1982, 122). Kuten jo edellisessi
luvussa mainittiin Brodyn ja kumppaneiden (1985, 125) tutkimuksen mukaan vanhempi
sisarus omaksuu yleensi sisarussuhteessa opettajan, ohjaajan tai auttajan roolin, kun taas
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nuorempi omaksuu puolestaan oppijan, ohjattavan ja autettavan seki tarkkailijan roolin.
Abromovitchin, Corterin, Peplerin ja Stanhopen (1986, 226) mielesti vanhemman
sisaruksen kaytds on aggressiivisempaa ja prososiaalisempaa kuin nuoremman. Vanhempi
sisarus on dominoiva osapuoli suhteessa. Nuorempi sisarus sen sijaan jaljittelee paljon
vanhempaa. My6s Furmanin ja Buhrmesterin (1985, 450, 457) mielesti vanhempi sisarus
kédyttdda enemmin valtaansa nuorempia sisaruksia kohtaan sekd huolehtii enemmin
nuoremmista sisaruksista kuin péinvastoin.

Sisarusten sukupuolen vaikutuksesta sisarussuhteeseen on ristiriitaisia tuloksia.
Joidenkin tutkimustulosten mukaan vuorovaikutus samaa sukupuolta olevien sisarusten
kesken on myonteisempid ja laheisempdd kuin siskon ja veljen vililld. Joidenkin tutki-
musten mukaan kuitenkin eri sukupuolta olevien sisarusten kesken on vihemmin
vihamielisyyttd kuin samaa sukupuolta olevien sisarusten kesken. (Taipale 1995, 40.)

Sisarusten persoonallisuudesta erityisesti heidan temperamenttinsa vaikuttaa
sisarussuhteen laatuun. Lapsilla, jotka ovat aktiivisia, kiihkeitd ja sopeutumattomia
temperamentiltaan, on enemmén konflikteja sisarustensa kanssa (Boer 1990, Brody &
Stoneman 1987, Stocker, Dunn & Plomin 1989 ks. Dunn 1993, 57). My6s pienia lapsia
tutkittaessa on havaittu, ettd konflikteja esiintyy enemmén sellaisten sisarusten valilld,
joiden temperamentit ovat hyvin erilaisia (Munn & Dunn 1989, 433, 449-450).

My®6s perhekoko ja perhetyyppi saattavat vaikuttaa sisarussuhteeseen. Pienissd
perheissd lapsilla on enemmin aikaa olla vuorovaikutuksessa vanhempiensa kanssa.
Perhekoon kasvaessa lasten vuorovaikutusmahdollisuudet vanhempien kanssa vihenevit,
mutta toisaalta vuorovaikutussuhteet sisarusten kanssa kasvavat. Monilapsisissa perheissa
sisarukset antavat voimaa ja tukevat toisiaan. (Rogers 1982, 120-121.) Takalan ja Takalan
(1988, 238) mukaan suurissa perheissa velvollisuuksien ja vastuun ottaminen kasvattaa
lapsia altruistiseen kdytokseen. Pienissa perheissi lasten on puolestaan mahdollista tulla
enemmain yksiloiksi ja saada useampia toiveita toteutumaan. Suurperheissid pitdd sen
sijaan taipua noudattamaan monen tahtoa ja lapsia ei ehkid oteta huomioon yksiléiinﬁ.
(Jallinoja 1985, 116.) Vanhemmilla on usein myds vihemman fyysisid, emotionaalisia ja
taloudellisia resursseja lapselle suuressa perheessa (Richardson ym. 1986, 806). Rogersin
(1982, 120-121) mielestd pienien perheiden lapset tuntevat perhekriisien iskut voimak-
kaammin kuin suurperheiden lapset, jotka voivat jakaa ongelmia useiden ihmisten kanssa.
Vanhempien avioero, yksinhuoltajaperheet ja uusperheet tuovat uusia sévyji sisarus-
suhteisiin. Arajirvi ja Koski (1986, 121) korostavat sisarussuhteiden tirkeyttid vanhempi-
en avioerossa. Sisarussuhteen merkitys voi kasvaa ja sisarukset voivat liittya toisiinsa, kun
ei ole molempia vanhempia, joiden kanssa viettdd aikaa. Uusperhe voi olla uusien sisarus-
suhteiden kannalta ongelmallinen lapselle, ja lapsi voi kokea mustasukkaisuutta uusia
sisaruksiaan kohtaan.
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Kun vanhempien ja lasten suhde on lammin, sisarussuhteetkin ovat hyvit. Stocker ja
McHalen (1992, 192) havaitsivat, ettid lapset, joilla on limmin suhde vanhempiinsa ja
etenkin isddn, oppivat helposti sosiaalisia taitoja. Tama puolestaan vahvistaa sisarusten
vilisid myOnteisid tunteita ja vahentdd sisarusten vilistd vihamielisyytta ja kilpailua. Bro-
dy, Stoneman ja Gauger (1996, 1289) totesivat useissa tutkimuksissa 16ytyneen tuloksia,
joiden mukaan lasten ja vanhempien vilinen ongelmallinen suhde olisi yhteydessa
sisarusten aggressiiviseen ja itseddn suojelevaan kayttaytymiseen. Dunnin (1990, 49-50)
mukaan vanhempien erilaisella kiyttiytymiselld sisaruksia kohtaan on yhteytta sisarusten
vilisiin riitoihin. Jos vanhemmat suosivat yhtd lasta toisen/toisten kustannuksella, se
aiheuttaa kilpailua ja siten kielteisid tunteita sisarussuhteessa. My6s Stockerin, Dunnin ja
Plomin (1991, 242-254) tutkimuksen mukaan didin erilainen kiytos sisaruksia kohtaan oli
vhteydessa ristiriitaiseen sisarussuhteeseen. Kramerin ja Baronin (1995, 67) mielestd myos
vanhempien aikaisemmat omat sisarussuhteet vaikuttivat heidin lastensa sisarussuhteisiin.
Tuloksissa oli yllattivii se, ettd dideilld, joilla oli negatiiviset suhteet omiin sisaruksiinsa,
olikin lapset, joiden sisarussuhteet olivat hyvin my&nteiset. Tatd voi selittdd silld, ettd
néiden ditien kasvatusmetodeihin kuului sisarusten yhtilainen kohtelu, vihiinen auktori-
teettiasemaan vetoaminen sekid ohjaava kasvattaminen. Dunnin (1990, 49-50) mukaan
sisarusten keskindisten konfliktien médrdan ja voimakkuuteen vaikuttaisikin sisarusten
ikdd ja sukupuolta enemmén perheen tunneilmasto. Mydnteinen tunneilmasto syntyy, kun
vanhemmat keskustelevat avoimesti lastensa kanssa heidin tunteistaan ja tarpeistaan.
Sisaruksia voidaan myds rohkaista ja auttaa tukemaan ja huolehtimaan toisistaan.
Sisarussuhteen kiintymyksen ja huolehtimisen yksilolliset erot selittyvitkin Dunnin (1984,
121) mielesta siitd madrastd, kuinka paljon vanhemmat ovat vaalineet téllaista kaytosta.

Sisaruskateus tarkoittaa sisarussuhteissa koettavia kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita
sisarusten valilla. Sisaruskateus on lapselle luonnollinen tunne, jonka on néahty kehittyvin
kahdesta syystd: lapsen halusta saada osakseen vanhempiensa jakamaton rakkaus sekd
lapsen tarpeesta mairitelld omaa identiteettiinsa vertailemalla itsedan muihin eli sisaruk-
siinsa (Pfouts 1976, ks. Bryant 1982, 95). Vanhempien rakkaus edustaa lapselle kaikkea
mitd hin tarvitsee selviytyiakseen ja menestydkseen. Juuri vanhempien rakkaus ja rohkaisu
mahdollistaa sen, etté lapsi varttuu kyvykkazksi ja oppii vahitellen hallitsemaan elinympa-
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ristoddn. Tadlloin sisarukset merkitsevit hanelle uhkaa ja kilpailijoita tille rakkaudelle ja
vanhempien rakkauden jakaminen siitd kilpailevien sisarusten kanssa tekee lapselle
kipeatd. Lapsen kokemuksena rakkautta riittdd heille vihemmin.(Faber & Mazlish 1988,
15.) Sosiaalisen vertailun teorian -mukaan ihmiselld on tarve sekd oppia tietaméin,
millainen hén on, ettid 16ytd4 oma arvonsa. Tistd syystd hin jatkuvasti arvioi itsedin
vertaamalla itsednsi kanssaihmisiinsi.(ks. Schachter 1982, 135.)

Kateus ja mustasukkaisuus ovat tunteina lahelli toisiaan ja usein todellisuudessa
sekoittuneet yhteen monisyiseksi vyyhdiksi. Nami tunteet tarkoittavat kuitenkin eri
asioita. Mustasukkaisuutta tunnetaan pelittiessa rakastetun menettamistd kilpailijalle.
Mustasukkaisuudessa erottuvat kolme henkilod: rakastunut, rakastettu ja kilpailija.
Mustasukkaisuus voi kohdistua niin rakkauden kohteeseen kuin kilpailijaankin. Kateudes-
sa on sen sijaan vain kaksi henkil6d: kadehtija ja kadehdittu. Kateudentunteemme
kumpuaa halustamme olla samanlaisia (tai parempia) ja omistaa yhtd paljon (tai enem-
min) kuin muut. Kateus herdd vertaillessamme itseamme toisiin ja huomatessamme
olevamme toista huonommassa asemassa. (Alberoni 1993, 7-8 ja 37-38.) Sisaruskateutta
tuntevat sisarukset pyrkivat siis sekd kilpailemaan vanhempiensa rakkaudesta sisarustensa
kanssa ettd olemaan parempia tai ainakin yhtd hyvii kuin sisaruksensa.

Voimakkaimmin sisaruskateutta koetaan silloin, kun uusi vauva syntyy perheeseen.
Kateus jatkuu sisarusten vililld senkin jalkeen, joskus jopa koko sisarusten eliniidn
Sisaruskateutta voi ilmetid monin tavoin: kateus voi olla avointa tai salattua riippuen siita,
miten sithen perheessd suhtaudutaan. Sisaruskateuden tunteet eli kateus ja mus-
tasukkaisuus sisaltavit muitakin tunteita kuten vihaa, pelkoa, surua, tuskaa, ahdistusta,
vahingoniloa, ahneutta ja alemmuudentunnetta. Avoimesti osoitetut sisaruskateuden
tunteet voivat nikya sisarusten puheessa, tunteissa tai kiytoksessi. Varsinkin hyvin pienet
lapset saattavat puheessaan ilmaista mustasukkaisuutensa epadiplomaattisesti vaikkapa
kysyen aidilta, kuolevatko vauvat koskaan tai ehdottaen vauvan laittamista roskapont-
toon.(Ginott 1968, 94-98.) Podolskyn (1954, 77) mukaan avoimen kateellista ja mus-
tasukkaista kiyttaytymista voi luonnehtia: vihamielisyytena sisarusta kohtaan, haluna
pilata sisaruksen tuntema mielihyvi ja voitot sekd kilpailemisena vanhempien huomiosta.
~ Avointa vihamielisyyttdan lapsi voi osoittaa suoraan tai epasuorasti, eli joko olla vihainen
sille, joka on aggression aiheuttaja (4iti, isd, sisarus ym.) tai epasuorasti purkaa kiukkuaan
itseddn heikompiin (pienemmit lapset, eldimet, esineet ym.) Lapsi voi olla my®s édrtyinen
ja kiukutella pienisti asioista tajuamatta itsekdin omaa levottomuuttaan. Adrimméisissi
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tapauksissa mustasukkainen lapsi voi aiheuttaa vauvalle korvaamatonta vahin-
koa.(Arajirvi 1980, 59-60) |
Sisaruskateus ja sen ilmaiseminen eivit ole aina helposti tunnistettavissa, vaan
lapsi saattaa my0s salata tai jopa torjua nima tunteet. Torjuttuina sisaruskateuden tunteet
naamioituvat erilaisiksi oireiksi ja epasuotuisaksi kayttaytymiseksi. Kun lapsi tuntee vihaa
sisarustaan kohtaan, mutta ei pysty ilmaisemaan sitd ddneen, hin saattaa esimerkiksi nihda
painajaisunia, joissa hin on tappamassa sisarustaan. Lapset voivat reagoida sisaruska-
teuteen myos fyysisin oirein kuten hengenahdistuskohtauksin, yskéni tai ihottumana. He
saattavat kastella vuoteensa, tulla havittamishaluisiksi, pureskella kynsiaan tai nyhtda tuk-
kaansa. (Ginott 1968, 94-95.) Tyypillistd on vanhempien lasten regressoituminen kehitys-
tadn alemmalle tasolle uuden vauvan synnyttyd perheeseen. Lapsi alkaa esimerkiksi
kastella, tuhria tai hin haluaa tutin tai pullon itselleen. Joskus myds lapsen puhe taantuu.
Regressoituneen kayttdytymisen taustalla on lapsen yritys saada samaa huomiota osak-

eikd pysty luomaan kontakteja toisiin lapsiin tai aikuisiin.(Arajarvi 1980, 59.) Lapsi saat-
taa kehittad itselleen myos syyllisyyden tunteita tiedostaessaan omat epamiellyttivit ja
vihamieliset tunteensa sisarustaan kohtaan. Podolsky (1954, 77) olettaakin, ettd lapsen
voimakas pelko aiheutuu joskus juuri syyllisyydestd, jota lapsi tuntee omiin sisaruksiinsa
kohdistuvista vihamielisistda impulsseista. Jos sisarukselle tapahtuu todella jotakin,
esimerkiksi vakava sairaus tai kuolema, saattaa mustasukkainen lapsi kokea itsensd
syylliseksi tapahtuneeseen, vaikkei siihen olisi todellisuudessa mitdin aihetta. Lapsen
realiteettitaju ei riitd selvittimain asiaa, vaan lapsi voi kokea maagisesti, etti hinen
ajatuksensa tai toiveensa on saanut aikaan pahaa. (Arajirvi 1980, 56.)

Ison lapsen tai nuoren mustasukkaisuusoireet ovat monimutkaisempia ja syvem-
maltd tulevia, ja niissd on mukana aikaisempaa, tiedostamatonta ainesta. Mustasukkaisuus
saattaa esimerkiksi olla osa murrosikidisen nuoren ‘“uhmaa tai kostoa”, joka suuntautuu
omiin vanhempiin, tai se saattaa myos olla osa ahdistusta ja alemmuudentunnetta varsin-
kin samanikiisten seurassa ollessa. Joskus mustasukkaisuus saa isommankin lapsen
eristaytymédn muista, joskus se taas purkautuu aggressioina, joita nuori ei pysty hallitse-
maan. Oireiden ilmenemismuoto riippuukin lapsen 1dstd, persoonallisuuden rakenteesta,
ymparistostd, aikaisemmista kokemuksista jne. ja on siten yksilollinen. Toisaalta mus-
tasukkaisuus kietoutuu muihin tunteisiin ja esiintyy varhaisnuorilla harvoin puhtaana
oireena.(Arajarvi 1980, 60.)

Sisaruskateuden voimakkuuteen vaikuttavat monet asiat: sisarusten iké, sukupuoli,
syntymijirjestys, persoonallisuus, itsetunto sekd vanhempien suhtautuminen sisaruksiin.
I4n ja sukupuolen erot voivat normaalisti aiheuttaa kateutta sisarusten kesken. Vanhinta
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veljed kadehditaan, koska hinelld on enemmin etuoikeuksia. Poika kadehtii siskoaan,
koska timi nayttaa tyttond saavan erityistd huomiota jne. Ginottin (1968, 92-97) mielesti
vaaralliseksi tilanne kehittyy silloin, kun vanhemmat suosivat jotakin ikikautta tai
sukupuolta toisen kustannuksella. Samoin on vaarallista, jos jotakin lasta yliarvostetaan
tai hin saa muita enemmin huomiota jonkin ominaisuutensa ansiosta. Vastaavasti
vanhempien hyviksyvi ja tasapuolinen kasvatus kaikkia lapsia kohtaan voi lievittia sisa-
ruskateutta. Myos vahvan itsetunnon omaava sisarus on vahemman alttiimpi kokemaan
sisaruskateutta kuin sisarus, jolla on heikko itsetunto. Lisédksi sisarusten vilinen kiintymys
ja myonteiset tunteet vihentavit sisaruskateuden voimakkuutta. Jos sisaruskateus on
korostuneen itsepintaista jalapsen luonnetta hallitseva piirre, saatetaan tarvita ammattiaut-
tajan apua. (Ginott 1968, 92-97, 132-133.)

Psykoahalyytikko Kristina Saraneva sanoo Hyvid Terveys-lehden (10/1998)
sisaruskateutta kisittelevassi artikkelissa, ettd tunnistamattomana ja kisittelemattoméana
sisaruskateus voi aiheuttaa paljon pahaa seki kadehtijalle ettid sen kohteelle. Kummankaan
ei ole tilloin hyvi olla. Kasittelemattomana sisaruskateus heijastuu myshemmin elamissi
niin ystavyys- kuin rakkaus- ja tyopaikkasuhteisiin. Sisaruskateuteen liittyvit vihovii-
meiset katkerat kamppailut kdyddin usein perinngnjaossa, jossa didin ja isin esineistosti
tapellaan kuin vaille jadneestd rakkaudesta. Saranevan mielesti sisaruskateus on kuitenkin
kasiteltidvissd oleva tunne ja suotuisassa tilanteessa ihminen kiy lavitse sisaruskateutensa
nuoruudessa, varhaisessa aikuisuudessa ja miksei myohemminkin ja oppii tunnistamaan
sen mekanismeja. Parhaimmillaan kotona saatu oppi ravakditten riitojen suorista selvitte-
lyistd, anteeksiannosta ja sopimisesta valmistaa elimén tuleviin koitoksiin.

Sisaruskateus on sisarussuhteen osatekijoistd saanut sisarustutkimuksissa paljon huomiota
osakseen, vaikkakin sisaruskateuden merkitystd on usein joko aliarvioitu tai ylikorostettu
riippuen kirjoittajan nikokulmasta (Cicirelli 1982, 276). Tissd luvussa tarkastelen
tutkimuksia sisaruskateudesta seké lapsuudessa ettd aikuisuudessa.

Varsinkin psykoanalyysin alkuaikoina sisaruskateuden ajateltiin olevan lapsen kehityk-
seen vaikuttava hyvin merkittiva tekija (Cicirelli 1982, 276). Sisarussuhteita ja siind
ilmenevii sisaruskateutta onkin tutkittu useimmiten Freudilaisesta ndkokulmasta keskitty-
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en vanhemman lapsen tuntemaan sisaruskateuteen uuden vauvan tullessa perheeseen
(Murphy 1992, 147).

Freudin ndkemykset sisaruskateudesta ovat kuitenkin myShemmin saaneet
kritiikkid osakseen. Bank ja Kahn (1980, ks. Friday 1985, 405-406) arvostelivat kirjoitta-
massaan artikkelissa Freudian siblings Freudin pessimistisia ndkemyksii sisarussuhteista.
Heiddn mielestdan useimmissa Freudin esittdmissa sisaruksiin kohdistuvissa viittauksissa
on viisi teemaa ja kaikki niistd ovat negatiivisia. Teemat ovat seuraavat: 1) Toinen sisarus
dominoi ja toista sisarusta dominoidaan. 2) Sisaruksilla on vahingollinen vaikutus
toistensa kehitykseen 3) He kilpailevat toistensa kanssa vahingollisella tavalla. Toinen
hévida taistelun vanhempien varoista ja rakkaudesta. Molemmat eivit voi voittaa. 4)
Sisarusten vilinen eroottisuus on normaalia, mutta timi eroottinen side voi olla perverssi
ei hyodyllinen 5) Sisarukset tuntevat usein pitkdaikaista, salattua vihaa toisiaan kohtaan.
Lisdksi Freudin mukaan sisarukset tulevat toimeen vain, koska he yrittavit selviytyd
oidipaalisesta syyllisyydestddn. Veljesrakkautta ei Freudin mielesti siten olisi olemassa,
ellei se olisi perdisin kollektiivisesta, yhteisesta oidipaalisesta konfliktista.

Bankin ja Kahnin (1980) mielestid Freudin negatiivinen nikemys sisarussuhteista
syntyi tuon ajan Saksan vanhempiin keskittyneessi kulttuurissa. Vuosisadan alun lénsi-
mainen kulttuuri piti vanhempia emotionaalisten voimavarojen ensisijaisena lihteena.
Freud eli siis kulttuurissa, joka painotti hierarkiaa ja selviytymistd seké vihitteli vertaisten
valisten rinnakkaissuhteiden merkitystd. Vanhempien ja lasten vilinen valtaero niyttikin
Freudista ja hinen seuraajistaan sisarussuhteita tarkeimmalta. Esimerkiksi kuuluisassa
Hansin tapauksessa, viisi-vuotiaan pojan fobian analyysissa, Freud pitad Hansin sisaren
syntymai pojan psykoseksuaaliseen kehitykseen vaikuttavana merkittavani tapahtumana,
mutta kuitenkin alisteisena oidipaalikolmion tapahtumille. Kun oidipaalikolmio on
lapityoskennelty Freud julistaa tapauksen loppuun kisitellyksi. (ks. Friday 1985, 403-423)

My6s Murphyn (1992, 147) mielestd norminomainen oletus vanhemman sisaruksen -
tuntemasta sisaruskateudesta uutta sisarustansa kohtaan voi johtaa ja on jo johtanutkin
tutkijoita puolueellisten tulosten saamiseen. Tutkijat ovat tidlloin keskittyneet vain
negatiivisiin puoliin vanhemman sisaruksen reaktioissa uutta sisarustansa kohtaan ja
kayttaneet sellaisia mittausmenetelmid, jotka mittaavat ainoastaan vanhemman sisaruksen
negatiivista tai regressiivista kiyttaytymistd. Siten tutkijat eivit ole huomanneet sitd laajaa
variaatiota, milld tavoin vanhempi sisarus voi suhtautua uuden sisaruksensa syntymaan.

Sekd Bank ja Kahn (1982) ettd Handel (1986) ovat tarkastelleet vanhemman
sisaruksen suhtautumista uuteen sisarukseensa muutoinkin kuin sisaruskateuteen keskitty-
en ja osoittaneet joitain Freudilaisen perspektiivin teoreettisista rajoituksista korostaen
mm. vanhemman sisaruksen osoittamaa ystavyytta jalojaaliutta uutta sisarustansa kohtaan
(ks. Murphy 1992, 147). Tutkimukset, jotka ovat keskittyneet vanhemman sisaruksen
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reaktioihin uutta sisarusta kohtaan, myds osoittavat, ettd vanhemman sisaruksen kehityk-
sen eteneminen on ollut yhti tavallista kuin regressoituminen (Dunn 1983, 1984; Dunn &
Kendrick 1982a; Nadelman & Begun 1982, ks. Murphy 1992, 148) ja ettd vanhemman
sisaruksen yksilolliset ominaisuudet sekd nuoremman sisaruksen yksil6lliset kyvyt
myotivaikuttavat sisarussuhteen kehittymiseen (Dunn & Kendrick 1982b; Dunn & Munn
1985; Stewart 1990, ks. Murphy 1992, 148). Tutkimukset osoittavat lisiksi, ettd perheen
vuorovaikutussuhteilla, erityisesti vanhempien kannustuksella ja kommunikaatiolla, voi
olla tarked merkitys sille, miten vanhempi sisarus suhtautuu uuteen sisarukseensa. (Dunn
& Kendrick 1982b; Kreppner 1987, 1990; ks. Murphy 1992, 148). Laajat pitkittaistutki-
mukset sisarussuhteista tukevatkin niakemystd, ettd sisarussuhteet eivit ensi sijassa
pohjaudu sisaruskateudelle (Abramovitch, Corter & Lando 1979; Abramovitch, Pepler &
Corter 1982; Stewart 1983a, 1983b, 1990; Stewart, Mobley, Van Tuyl & Salvador 1987,
ks. Murphy 1992, 147-148). Viimeaikaiset tutkimukset my0s osoittavat, ettd sisaruskateu-
den ei tulisi ajatella olevan sisarussuhteen laatua kuvaavan janan toinen, negatiivinen
ddripad, sisarusten vilisen ystivyyden ja liheisyyden ollessa vastaavasti janan toisessa,
positiivisessa padssd. Sen sijaan niitd sisarussuhteen positiivisia ja negatiivisia ominai-
suuksia tulisi ajatella kahtena itsendisend, sisarussuhteen negatiivisia ja positiivisia puolia
kuvaavina dimensioina, silld sisarussuhteissa saattaa olla miti erilaisempia yhdistelmia
vihamielisyyttd ja ystavillisyyttd. Jotkut sisarukset ovat sekd kateellisia ettd ldheisid
ystivia toisilleen. Toisten suhteissa on vihin seké negatiivisia ettd positiivisia elementteja
jajoissakin sisarussuhteissa on taas huomattavasti enemman joko negatiivisia tai positiivi-
sia puolia. (Dunn 1993, 45.)

Sisaruksen syntyma on toki traumaattinen ja sisaruskateutta aktivoiva tapahtuma
vanhemman lapsen eldmissd. Tutkimukset ovat osoittaneet, etti sisaruksen syntymalla ja
sita seuraavilla muutoksilla lapsen elaméassi on voimakkaat vaikutukset hinen kiyttayty-
miseensd (Dunn 1984, 95). Dunnin ja Kendrickin (1982, 6) tutkimuksessa suurin osa
lapsista osoitti sisaruksensa synnyttya jonkinlaisia merkkeja sisaruskateudesta, vaikkakin
lapset saattoivat samalla olla hyvin kiinnostuneita ja kiintyneitd vauvaan. Kuitenkin lasten
mustasukkainen kayttiytyminen saattoi vaihdella paljon: toiset lapset tulivat vaativiksi ja
vaikeiksi, toiset taas vetdytyviksi, onnettomiksi ja takertuviksi. Suoranainen aggressio
vauvaa kohtaan oli aika harvinaista. Sen sijaan aggressioiden osoittaminen &itid kohtaan
oli yleisempaid. Muutoksia tapahtui myds lasten nukkumistavoissa ja osa lapsista regres-
soitui kehitystidn varhaisemmalle tasolle. Alle viisivuotiaat lapset olivat alttiimpia
olemaan mustasukkaisia sisaruksen syntymisti. Muutoin alle viisivuotiaillalapsilla heididn
persoonallisuutehsa vaikutti ikad enemmin mustasukkaisuuden kokemiseen. Lapset, jotka
olivat luonteeltaan artyisid, helposti suuttuvia, vaikeahoitoisia ja muutoksiin ja turhautu-
miin voimakkaasti reagoivia, olivat kaikkein mustasukkaisimpia sisarustansa kohtaan.
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Kuitenkin useimmat kaytoshiiriot olivat hivinneet kahdeksan kuukauden padsti vauvan
syntymastd. (Dunn 1984, 96-97.)

Dunn ja Kendrick (1982, 58) my6s havaitsivat, ettd vanhemman sisaruksen
kayttaytyminen heti sisaruksen synnyttyd oli pysynyt samansuuntaisena 14 kuukauden
kuluttua sisaruksen syntymista. Lapset, jotka olivat osoittaneet eniten kiinnostusta ja
kiintymystd sisarustaan kohtaan ensimméisini kolmena viikkoina, suhtautuivat myontei-
semmin sisarukseensa 14 kuukaudenkin kuluttua. Niissd perheissd myos 14-kuukautinen
nuorempi sisarus osoitti enemmain kiintymystd ja kiinnostusta vanhempaa sisarustaan
kohtaan kuin muissa perheissd. Sen sijaan perheissd, joissa lapsi oli ollut vetdaytyvi
sisaruksen synnyttyd sisarusten vilinen suhde oli 14 kuukauden kuluttua useimmin
vihamielissavyinen. Vaikka sisarusten kiyttaytymisen laatu nédyttdisi pysyneen usein
samansuuntaisena heti suhteen ensi viikoista alkaen, niin tarvitaan lisda tutkimuksia
sisarussuhteiden myShemmisti kehityksestia. Ensimmaisten vuosien ldheinen ja harmoni-
nen sisarussuhde ei kuitenkaan takaa sisarussuhteen jatkumista samanlaisena myshempind
vuosina, samaten ensimmaisten vuosien negatiivissavyinen sisarussuhde voi myshemmin
kehittyd positiivisempaan suuntaan. (Dunn 1993, 55.)

Tutkimusten mukaan aggressiot sisaruksia kohtaan seki sisarusten viliset konfliktit
ja riidat yleistyvat sisarusten kasvaessa, alkaen nuoremman ollessa toisella vuodella,
jolloin he ovat jo tasaveroisempia taistelukumppaneita (Dunn 1984, 33-34). Jo hyvin
varhaisesta idstd alkaen lapset ovat tarkkoja havaitsemaan, miten vanhemmat kohtelevat
heididn sisaruksiaan sekd huomaamaan sen, jos vanhemmat kohtelevat sisaruksia jotenkin
eri tavalla kuin heitd. Nima huomaamansa eroavaisuudet vanhempien kohtelussa kutakin
sisarusta kohtaan lapset tuovat ilmi kommenteissaan seki tavassa, jolla he reagoivat
vanhempiensa ja sisaruksiensa viliseen vuorovaikutukseen. (Dunn 1993, 83-84.) Tutki-
muksissa on lisdksi havaittu, ettd lapset ovat hyvin tietoisia heiddn ja sisaruksiensa
vilisistd eroista ja ettd he alkavat vertailla itseddn sisaruksiensa kanssa jo hyvin aikaisin.
Lapset vertailevat sekd muiden mielipiteitd hinen ja sisarustensa vilisistd eroista etti
tekevit itse omia pdédtelmiddn niistd. (Dunn & Plomin 1990, 109-110.)

Psykoanalyyttisen teorian mukaan sisaruksesta erottautuminen (deidentification)
on sisarusten kdayttdima puolustusmekanismi sisaruskateutta vastaan. Kun oidipuskomplek-
sissa lapsi selviytyy ristiriitaisista tunteistaan samaa sukupuolta olevaa vanhempaansa
kohtaan identifioitumalla tihdn, niin sisaruskateuden ristiriitaisista tunteistaan lapsi
selviytyy pyrkimilld erottautumaan sisaruksestansa, tulemaan erilaiseksi kuin hén.
IImaisemalla itseddn eri tavoin ja eri osa-alueilla kuin sisaruksensa lapsi vahentda
sisarusten vilistd vertailua ja kilpailemista seka auttaa itsedin ja sisarustaan siilyttimain
harmonian ja rauhan sekd heiddn keskindisessd suhteessaan ettd perheen muissa vuorovai-
kutussuhteissa. My0s viime aikaiset sosiaalisen vertailun teoriaan perustuvat tutkimukset
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sekd tutkimukset samaa sukupuolta olevien sisarusten sukupuoli-identiteeteistid vahvista-
vat titd psykoanalyyttisen teorian oletusta. (Schachter 1982, 129-136.) Psykoanalyyttisiin
teoreetikkoihin lukeutuva Adler (1924) oletti, etti persoonallisuuden erot sisarusten
kesken perustuvat juuri sisarusten viliseen kilpailuun ja sisaruskateuteen, ja ettd sisarus-
kateus on lihes ohi jo noin kuuden vuoden ikédisend. Samaa mieltd olivat myos Schacter,
Gilutz, Shore ja Adler (1978) olettaessaan, ettd noin kuuden vuoden iédssi lapsi kokee
olevansa erilainen kuin sisaruksensa, joten voimakkain sisaruskateus on tilloin takana
pdin. (ks. Bryant 1982, 96).

Kuitenkin tutkimukset osoittavat, ettd sisaruskateus jatkuu ainakin jossain maérin
lasten sisarussuhteissa myos lapsuuden keskivaiheessa ja nuoruudessakin. Sisarusten
saavutukset esimerkiksi koulussa, toveripiirissi ja hatrastuksissa voivat aiheuttaa vertailua
ja kilpailua sisarusten kesken tissd iassd. My0Os sosiaalinen ympiristd saattaa helposti
asettaa sisarukset vertailuasetelmaan. (Bryant 1982, 96-98; Dunn 1984, 46.)

Sisaruskateuden ilmenemistd on tutkittu myos aikuisten sisarussuhteissa. Tutkimusten
mukaan nayttdisi siltd, ettd sisaruskateus yleensid vihenee sisarusten aikuistuessa, mutta
kateuden tunteet saattavat silti aktivoitua jossain tilanteissa uudelleen (Cicirelli 1982,
278). Esimerkiksi Allanin (1977) mukaan sisaruskateus viahenee sisarusten aikuistuessa,
koska sisarusten vilinen vuorovaikutus vdhenee ja heiddn vuorovaikutuksensa luonne
muuttuu. Jos sisarukset kuitenkin joutuvat asumaan yhdessd heiddn sisaruskateutensa
saattaa aktivoitua uudelleen. Titd nikemystd tuki myos Laverty (1962), joka tarkkaili
vanhoja ihmisid kliinisissd olosuhteissa ja havaitsi heidin sisaruskateutensa aktivoituvan
uudelleen. My6s Berezin (1977) havainnoi aikuisten sisarusten vilisid riitoja, kun he
keskustelivat idkkdiden vanhempiensa hoitamisesta ja huomasi heiddn ilmaisujensa
sisaltavan irrationaalisen vihamielissidvyisid asenteita, jotka Berezin tulkitsi taantumuk-
seksi vanhoihin sisaruskateuden tunteisiin. (ks. Cicirelli 1982, 277-278.)

Cicirelli (1981) haastatteli tutkimuksessaan keski-ikiisia ihmisid heidéan sisarussuh-
teissa tuntemastaan sisaruskateudesta. Vain 2 % haastatelluista ilmoitti tuntevansa tillaisia
tunteita usein, kun taas 93 % tunsi kateutta sisaruksiaan kohtaan harvoin tai ei koskaan.
Haastatelluista myds vain 3 % kertoi riitelevinsa sisaruksiensa kanssa usein, enemmistdn
88 % ilmoittaessa riitelevinsa sisaruksiensa kanssa harvoin tai ei juuri koskaan. Edelleen
vain 3 % haastatelluista ilmoitti heidan sisaruksiensa olevan heitd kohtaan méairailevia,
kun taas 89 % haastatelluista vastasi tahin kieltavasti.(ks. Cicirelli 1982, 277.)

Hieman erilaisen tuloksen saivat yhdysvaltalaiset Ross ja Milgram (1982, 225, 233-
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236), jotka haastattelivat tutkimuksessaan 75 aikuista (ialtddn 22-93 vuoden vililtd)
heidin sisarussuhteistaan ja siind ilmenevisti sisaruskateudesta. Haastatelluista jopa 71
% kertoi ajoittaen tuntevansa sisaruskateutta sisarustaan kohtaan. Kateuden nihtiin
johtuvan joko vanhempien taholta tulevasta toisen sisaruksen suosimisesta tai sisarusten
valisestd vuorovaikutuksesta. Vanhempien kayttaytymisestd aiheutuva sisaruskateus alkoi
tavallisesti jo lapsuudessa. Joko yhden tai molempien vanhempien mainittiin syyllistyneen
toisen sisaruksen suosimiseen. Myos muut aikuiset, jotka olivat asuneet samassa taloudes-
sa, kuten isovanhemmat, saattoivat syyllistyd tillaiseen kdyttiytymiseen. Sisaruksen
suosiminen saattoi olla avointa vanhempien vertailua sisarusten vililld ja toisen sisaruksen
parempaa kohtelua. Suosiminen saattoi olla my6s piilevampia, jolloin lapsi kuitenkin oli
havainnoinut, ettd vanhempi/vanhemmat arvostivat hanti vahemman tai kohtelivat hanti
huonommin kuin sisarustaan. Vanhempien jatkuva toisen sisaruksen suosiminen nihtiin
myds sisaruskateutta eniten yllapitaviksi tekijaksi. Lisaksi sisaruskateus oli intensiteetil-
tadn voimakkainta silloin, kun koko perhe oli mukana kateutta aiheuttavassa vuorovaiku-
tuskuviossa. Sisarusten vilisestd vuorovaikutuksesta johtuvan kateuden néhtiin alkaneen
useimmin veljen kiyttaytymisestd, vihemmain sisaren tai omasta kiaytoksestd johtuvaksi.

Vaikka sisaruskateutta on yleensd tutkimusten mukaan aiheuttanut kilpailu
vanhempien rakkaudesta, niin Rossin ja Milgramin tutkimuksessa sisarukset kertoivat
kateutta herittivan erityisesti sisaruksen tietyt ominaisuudet ja menestyminen. Varsinkin
kateutta herattivit sisarusten saavutukset, dlykkyys, fyysinen viehittivyys, sosiaalinen
kyvykkyys ja persoonallisuuden kypsyys. Muutamat naiset ilmoittivat myds olevansa
kateellisia veljillensid, koska ndmai olivat saaneet sukupuolensa takia perinteiseen miesten
ja naisten tyonjakoon liittyvid vapauksia perheessi, naisten joutuessa tekemiin stere-
otyyppisesti ajatellen naisten velvollisuuksiin kuuluvia kotit6iti. Sisarusten vélinen
vertailu ja kilpailu perheessd saattoi myos leimata sisarukset tiettyihin rooleihin. Kun
sisarukset sitten sisdistivat roolinsa ja alkoivat kiyttiytyad roolin odotusten mukaisesti,
niin koko perhe ja ympiristé oppivat tuntemaan kunkin sisaruksen roolinsa mukaisina.
Téllainen roolin omaksuminen saattoi vangita sisarusten todellista persoonallisuutta
pysyvasti (emt. 1982, 236-239.)

Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd sisarukset harvoin puhuivat kateudestaan
sisaruksellensa. Itse asiassa kateuden kohteena oleva sisarus saattoi olla tdysin tietimaton
kateudesta. Rossin ja Milgramin mielesta tahin saattoi olla syyna se, etti sisaruskateus
yhdistetadn helposti epakypsain persoonallisuuteen. Myds kateuden tunteiden paljastami-
sen paremmassa asemassa olevalla sisarukselle ehkd arvellaan vain lisddvin omaa
haavoittuvuutta ja héiritsevin monesti muuten hyvii sisarussuhdetta. (emt. 1982, 236-
237.)

Rossin ja Milgramin mielesti sisaruskateus voi olla my6s rakentavaa, silloin kun
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sisaruksen parempi menestys motivoi toistakin sisarusta yrittimaan kovemmin. Esimerkik-
si tutkimuksessa kuuluisien ihmisten sisarussuhteista sisarukset ilmoittivat kuuluisien
sisarustensa inspiroivan heitd parempiin suorituksiin.(Ross & Milgram 1982b, ks. Ross &
Milgram 1982a, 137.) Kuitenkin tissd tutkimuksessa sisarukset ilmoittivat sisaruskateu-
den olevan luonteeltaan useammin tuhoavaa kuin rakentavaa. Tama voi johtua Rossin ja
Milgramin mielestd siitd, ettd kokemuksellisesti sisaruskateus tuntuu aina tuhoavalta.
(emt. 1982, 237.)

Adamsin (1968) tutkimuksessa aikuiset veljet ilmoittivat olevansa kilpailevampia,
ambivalentimpia ja mustasukkaisempia sisarussuhteissaan kuin mitkdan muut aikuiset
sisarusparit. Sisarten sisarussuhde naytti taas lihentyvin aikuisuudessa toisin kuin
veljesten sisarussuhde. Veljesten suhde oli erityisen huono silloin, kun he olivat ammatil-
lisesti eri tasoisessa asemassa. Form ja Geschwender (1962) havaitsivat tutkimuksessaan,
ettd tyontekijit olivat tyytyvaisempid tyohonsa, kun he tunsivat péarjadvinsi siind parem-
min kuin veljensi ja vahiten tyytyviisia silloin, kun he tunsivat, ettd heididn veljensd ovat
paremmassa ammatillisessa asemassa kuin he. Trollin (1975) mielesta aikuiset kiyttavat-
kin sisaruksiaan usein “mittatikkuna”, jonka avulla he arvioivat omaa menestystaan tai

epaonnistumistaan. Kun sisarus on liian tavoittamattomissa, niin sisarussuhde kirsii. (ks.
Cicirelli 1982, 277.)

Sisaruskateuden tunteet lasten vililld ovat vanhemmille vaikea kasvatusongelma. Miten
jakaa rakkautta tasapuolisesti kaikille, jotta jokainen lapsi tuntisi olevansa rakastettu ja
arvokas? (Ginott 1968, 91-100; Faber & Mazlish 1988, 14-16.) Monissa kasvatusoppaissa
on vanhemmille neuvoja, miten toimia sisaruskateuden ilmetessi. Lukemissani oppaissa
sanotaan, etti vanhempien tulisi ymmirtii ja hyviksyd lastensa sisaruskateuden tunteet
sekd rohkaista heitd niiden avoimeen ilmaisemiseen. Torjuttuina sisaruskateuden tunteet
nimittdin saattavat aiheuttaa lapselle vain lisdd ongelmia. Lapsen tulisi esimerkiksi saada
vapaasti puhumalla purkaa tunteitaan. TallGin padstidan myoskin selvittimidn lapselle
tilannetta ja kertomaan, miten hintid rakastetaan perheessd yhta paljon kuin ennenkin.
Niin lapsi kokee olevansa hyviksytty sellaisena kuin han on, mikéd auttaa hénti tulemaan
toimeen néiden vaikeiden tunteidensa kanssa. Vanhempien tulisi myds osoittaa lapselle,
miten aggressioita voidaan purkaa rakentavasti vaikkapa juuri puhumalla. Lasten vakival-
tainen kiyttdytyminen tulisi sen sijaan aina estia sekd huolehtia siitd, etteivit lapset
aiheuta vahinkoa toisilleen sisaruskateuden takia. Jos mustasukkaisuus kohdistuu &itiin tai
1sdin, on vanhempien pystyttava pitimaan rajat vanhemmuuteen nihden. Syrjdin vetayty-
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nyt lapsi olisi ehdottomasti vedettivd mukaan muun perheen piiriin. Sisaruskateuden
tunteista rankaiseminen ja syyllistiminen ei vapauta lasta sisaruskateudesta, vaan voi
aiheuttaa syyllisyyttd ja pelokkuutta. Jos sisaruskateus on korostuneen itsepintaista ja
lapsen luonnetta hallitseva piirre saatetaan tarvita asiantuntijan apua. Vaikeissa tilanteissa
lasten mustasukkaisuuden hoito on koko perheen hoitamista lyhyt- tai pitkidaikaisen
perheterapian avulla, joskus tarvitaan lisdksi lapselle oma terapia. (Arajarvi 1980, 60-61;
Baruch 1949, 119-136; Faber & Mazlish 1988, 42-48; Ginott 1968, 91-100.)

Dunnin ja Kendrickin (1982, 219) mukaan uuden vauvan tullessa perheeseen
vanhempien olisi yritettavd minimoida muutokset vanhemman lapsen eldmissd. Vanhem-
pien tulisi edelleen antaa huomiotaan vanhemmalle lapselle, eivitkd vanhempien ja
vanhemman lapsen viliset yhteiset leikit saisi kovin merkittdvasti viahentyd. Dunnin
(1984, 143) mukaan myds tietyt vanhempien kayttaytymistavatrohkaisevatlapsia suojele-
vaan, kiintymysti osoittavaan kdyttiytymiseen sisaruksiaan kohtaan. Télldisia keinoja ovat
sisaruksista puhuminen lapselle, tunteiden ja tekojen selitykset sekd sen korostaminen, ettd
muita ei saa vahingoittaa. Nami kiyttaytymismallit ovat yhteydessd harmonisen suhteen
kehittymiseen sisarusten kesken. Myds Murphyn tutkimuksen (1992, 163-167) mukaan
tietyt vanhempien Kkiyttiytymistavat voivat edesauttaa uuden sisaruksen synnyttya
perheeseen sisarussuhteen kehittymisti molemminpuolista kiintymystd ja huolenpitoa
osoittavaksi suhteeksi. Jotta ndin tapahtuisi sisarussuhteen ensimmdisind kuukausina
vanhempien tiytyy sallia vanhemmalle sisarukselle mahdollisuus olla keskeytyksetti ja
luontevasti ilman turhia rajoituksia vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Myods vanhemman
sisaruksen mukaan ottaminen yhdessid vanhempien kanssa huolehtimaan ja kantamaan
vastuuta vauvasta edesauttaa sisarussuhteen positiivista kehitystd. Samoin silld, ettd

vanhemmat auttavat lasta keskittimiin huomionsa vauvan tarpeisiin ja tunteisiin, oli
* tutkimuksen mukaan vaikutusta paremman sisarussuhteen kehittymiselle. Sen sijaan tietyt
vanhempien kidyttiytymistavat saattavat Murphyn mielesti ehkéistd sisarusten vilisen
kiintymyksen ja huolenpidon syntymisti. Télldisia kdyttdytymismalleja ovat Vahhempien
strategiat, jotka rajoittavat vanhemman sisaruksen ja vauvan yhdessioloa tai keskeyttivit
heidin yhdessdolonsa korjaten ja kontrolloiden heiddn vuorovaikutustaan seki strategiat,
jotka rohkaisevat vanhempaa sisarusta kdintimiin huomionsa pois vauvasta. Myos
vanhempien ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen ollessa kontrolloivaa ja autoritaarista on
todennakoista, etta lapsi kdyttiytyy vastaavasti samalla tavoin sisarustaan kohtaan.

Podolskyn mielesti (1954, 78) vanhemmat eivit usein ymmirri, ettd sisaruskateus
on lapselle luonnollista. Vanhemmat saattavat huolehtia ja ponnistella turhaan tilanteissa,
jotka ovat normaaleja ja ohimeneviid. Arajarven (1980, 56) mukaan taas aikuiset eivit
useinkaan tajua mustasukkaisuudesta ja/tai syyllisyydestd karsivin lapsen tuskaa. Kun
asiasta ei puhuta, tuska jdid lapsen sisimpdidn ahdistuksena, joka saattaa purkautua
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erilaisina oireina lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisena. Ginottin (1968) mukaan jotkut
vanhempien asenteet saattavat lietsoa sisaruskateutta. Myos Faberin ja Mazlishin (1988)
mielestd vanhempien suosiessa jotain lasta muiden kustannuksella, lasten vertaileminen
ja erilaisten roolien asettaminen lapsille voivat erityisesti aiheuttaa sisaruskateutta. Joi-
denkin tutkimusten mukaan juuri vanhempien erilainen huomio ja kiayttaytyminen lapsia
kohtaan aiheuttaa ristiriitoja ja vihamielisyytti sisarussuhteessa. (Dunn & Munn 1986,
283; Furman & Buhrmester 1985, 457-458.) Yleens kuitenkin lasten ajoittaiset sisaruska-
teuden tunteet ovat suhteettomia verrattuna siihen, mihin lapsen todellinen tilanne
veljiensi ja sisartensa joukossa objektiivisesti katsoen antaisi aihetta. Silli vanhemmat
harvoin uhraavat muita lapsia yhden hyviksi tai suvaitsevat sitd, ettd sisarukset vainoavat
yhti joukostaan. (Bettelheim 1975,286.) Kuitenkin huolimatta vanhempiin kohdistuvis-
ta odotuksista, ettd he kohtelisivat kaikkia lapsiaan samalla tavoin, niin Coloradossa
tehdyssa tutkimuksessa, jossa haastateltiin pienten lasten &iteja havaittiin, ettei néin usein
tapahdu kiytinnossid. Esimerkiksi vain yksi kolmasosa &ideistd ilmoitti tuntevansa
intensiteetiltizn yhti voimakkaita kiintymyksen tunteita kaikkia lapsiaan kohtaan. Aidit
kertoivat myos huomioivansa ja kurittavansa lapsiaém eri tavoin: vain 12 % aideisti sanoi,
ettd he kurittivat kaikkia lapsiaan yhti paljon ja vain yksi kolmasosa ilmoitti huomioivan-
sa kaikkia lapsiaan yhtid paljon.(ks. Dunn & Plomin 1990, 74-75.)

Ginottin (1968, 99-100) mielestd lapset eivit kaipaakaan yhti suurta osaa rak-
kaudesta: he kaipaavat siti, ettd heitd rakastetaan ainutlaatuisesti, ei yhdenmukaisesti.
Tarkedmpid kuin vanhempien rakkauden maérd on sen laatu. Vanhemmat eivit Ginottin
mielesta rakasta kaikkia lapsiaan samalla tavoin, eikd heidén tulisi yrittadkain teeskennel-
14 sitd. Vanhemmat rakastavat jokaista lastaan yksilollisesti. Mitd valppaampia vanhem-
mat ovat estdiméin pienimminkin epaoikeudenmukaisuuden, sitd tarkempia lapset ovat
16ytamaan tapauksia, joissa tillaista epaoikeudenmukaisuutta kuitenkin ilmenee. Vanhem-
pien tulisi ilmaista jokaiselle lapselle heidin vilisensa subteen ainutlaatuisuus vertaamatta
sitda mihink4dn toiseen suhteeseen. Kun vanhemmat viettivit aikaa yhden lapsen kanssa,
heidén tulisi olla silloin tdimén kanssa tdysipainoisesti, antaa lapsen tuntea, ettd timé on
kyseisend hetkena heiddn ainoansa. Huomion tulee kohdistua silloin jakamattomasti tahén
lapseen.

Psykoanalyytikko Lars-Johan Schalinin (1986, 46) mukaan vanhemmat, jotka
kykenevit rakastamaan ja arvostamaan lapsiaan naiden todellisista tai kuvitelluista vioista
ja puutteista huolimatta ja jotka eivit aseta lapsen ihanneminille liian korkeita vaatimuk-
sia, ovat parhaita lasten itsetunnon vajeen ja siitd johtuvien kateusreaktioiden ennaltach-
kiisijoitd. Lapsen hyvin itsetunnon ensimmadinen ja tirkein perusta on hanen mielestinsi
sellainen lapsuuden vaiheen rakastava diti, joka oman hyvin itsetuntonsa ansiosta voi
antaa lapselle pysyvin kokemuksen siitd, ettd timi on arvostettava ja rakastettava yksilo.
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Koska sisaruskateus on tunnetila, tarkastelen tdta aihetta myos emootiotutkimuksen
nikokulmasta. Ensin selvitin, miten tunne eli emootio madritelladn tieteellisesti, eli mitd
ovatemootiot. Sitten tarkastelen, millaisia ovat eri tieteiden emootioteoriat. Lopuksi esitidn
vield kaksi emootioteoriaa, jotka sopivat mielestini hyvin sisaruskateuden tunteiden
ymmirtamiseen. Niisti ensimmiinen on kognitiivisiin emootioteorioihin kuuluva
Lazaruksen kognitiivis-sosiaalinen emootioteoria ja toinen on psykoanalyyttinen (psyko-
dynaaminen) emootioteoria.

Ihmisen tunneskaalassa on satoja erilaisia tunteita. Vaikka erilaiset tunteet eli emootiot
vaikea tieteellisesti midritelld. Yleensd emootion kisite on perustunut kuvaileviin
madritelmiin emotionaalisista reaktioista. Useimmissa emotionaalisiin reaktioihin
perustuvissa kisitteissa emootion madritellddn olevan subjektiivinen, elamyksellinen
kokemus, joka valmistaa ihmisen toimintaan sekd aiheuttaa fysiologisia muutoksia
ihmisen kehossa. (Lazarus 1991, 36.) Esimerkiksi Oatley ja Jenkins (1996, 377) miiritte-
levat emootion sisdltivan tavallisesti a) tietoisen mentaalisen tilan, jossa tunnistetaan
tunteen laatu ja sen suuntautuminen johonkin kohteeseen b) fysiologisia muutoksia
kehossa ¢) tunteen ilmaisuja ilmeissd, ddnen sdvysséd tai eleissd sekd d) valmiuden
toimintaan. Emootio midritelldsin usein myos prosessiksi, joka muodostuu erilaisista
vaiheista. Emootio syntyy kun ihminen arvioi joko tietoisesti tai tiedostamattaan jotakin
tilannetta (arsykettd), jonka hin kokee tavoitteidensa/arvojensa kannalta merkitykselli-
seksi. Emootio koetaan positiivisena psyykkiseni tilana, jos emootio edistdd ihmisen
tavoitteita/arvoja tai negatiivisena, jos hidnen tavoitteensa/arvonsa nayttivit tilanteessa
uhatuilta. Sitten ihminen arvioi sitd, mitd hin voi tehdi siina tilanteessa. Emootio mah-
dollistaa valmiuden toimia, asettaa prioriteetteja ja tehda suunnitelmia. (Fridja 1986, ks.
Oatley & Jenkins 1996, 96, 130.)

Emootiotutkimuksessa ollaan kiistelty siitd, mistd emootiot muodostuvat. Yhden
niakemyksen mukaan emootiot muodostuvat erilaisista refleksinomaisista komponenteista
kuten arvioinnista ja ilmaisumuodoista, jotka eivit ole itsessdén emootioita. Toisen nike-
myksen mukaan taas on olemassa pieni maira biologisesti madraytyvid perusemootioita,
jotka ovat sitten edelleen eri kulttuureissa suureksi joukoksi erilaisia emootioita, joita
ithmiset voivat kokea. (emt. 1996, 130.)
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Emootioilla on tiettyjd funktioita ihmisille. Emootioiden avulla ihminen reagoi
ympéristdonsa ja orientoituu todellisuuteen. Emootioiden keskeisimpini tehtivini on
synnyttii ihmisessi muutosvalmius, joka saa hinet valitsemaan tietyt tavoitteet ja
suunnitelmat toisten sijaan. Sana emootio tuleekin latinan verbistd emovere, panna
litkkeelle. Emootiot ovat myds keskeisessd asemassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
Emootio on ihmisen ensimmaiinen kieli. Jo syntymansa jalkeisend ensimmaiisind sekuntei-
na ihmislapsi kommunikoi ympiristonsa kanssa ensimmaistd kertaa, itkemélld. Samoin
emootiot ovat tarkeitd ihmisen subjektiviteetin kannalta: ne ovat merkittiva ja aito osa
ihmisen persoonallisuutta. Jos ihminen torjuu emootionsa, hin menettdi tirkedn osan
itsestddn ja elamastddn. Emootiot tuovat ihmisen elamadn virid: ne ovat seki ilon ja
mielihyvin ettd tuskan ja mielipahan ldhteend. (Niiniluoto, 1996, 7; Oatley & Jenkins
1996, 130, 162.)

Ihmisten emotionaalinen erilaisuus selittyy kahdesta tekijasta: toinen on varhaislap-
suuden ldheisten ihmissuhteiden (my6s mychemmankin i4in) vaikutus ihmisen emotionaa-
liseen kehitykseen ja toinen on ihmisen temperamentti. Eniten tutkittu varhaislapsuuden
emotionaalinen suhde on vauvan ja vanhemman vilinen vuorovaikutussuhde, jonka
perusteella syntyy lapsen luottamus eldmiidn vanhempien vastatessa vauvan tarpeisiin.
Vanhempien huolenpidon ohella myos vanhempien osoittama 1amp6 ja kiintymys ovat
tarkeitd lapsen suotuisan emotionaalisen kehityksen kannalta. Vanhemmat muovaavat
lastensa emotionaalisuutta monella tapaa: kielellisesti, nayttamalla esimerkkid tietyistd
emootiomuodoista sekd vastaamalla joihinkin emootioihin mieluummin kuin toisiin.
Temperamentin voidaan madritelld tarkoittavan ihmisen tunne-eldméan peruslaatua, joka
Ihmiselle muodostuu kokemuksiensa ja temperamenttinsa perusteella emootioskeemoja,
joiden vilitykselld he ovat taipuvaisia reagoimaan tietynlaisella emotionaalisella tavalla.
(Oatley & Jenkins 1996, 219-220.) _

Emootiot voivat olla vain hetkellisia tai pysyvia tiloja. Selkeyden vuoksi erilaiset
emotionaaliset tilat voidaan kuitenkin erottaa kestoaikansa mukaan toisistaan. Emootioksi
(tai emotionaaliseksi episodiksi) kutsutaan lihinna tunnetilaa, joka kestdd tietyn ajanjak-
son, muutamasta sekunnista muutamaan tuntiin. Emootiolla on useimmiten myds jokin
kohde, joka on syynid emootioon. Mieliala viittaa taas emotionaaliseen tilaan, joka kestda
kauemman aikaa: tunteja, paivid tai viikkoja. Mieliala ei kuitenkaan usein ole intensi-
teetiltdéin niin voimakas kuin emootio, eikd mielialalle ole yleensa mitédn tiettya kohdetta,
joka sen aiheuttaa. Vield pitempikestoisille emotionaalisille tiloille on useita nimityksia.
Emotionaalinen hdirid -termid kiytetiin kahdesta yleisesté psykiatrisesta syndroomasta:
mielialahdiriostd (depressio ja mania) ja ahdistushiiriostd (jolla on useita eri muotoja).
Emotionaaliset hairict kestavit viikkoja tai kuukausia, joskus vuosia. Janan adripadssa
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olevat hyvin pitkdaikaiset emotionaaliset tilat voidaan jo luokitella kuuluvaksi osaksi
ihmisen persoonallisuutta.(emt. 1996, 124-127.) |

Ihmisen emootioita on tutkittu usean eri tieteen parissa, kuten psykologiassa, psykiatrias-
sa, biologiassa, antropologiassa, sosiologiassa, kirjallisuudessa ja filosofiassa. Deborah
Lupton (1998, 10) on tutkinut humanististen tieteiden ja sosiaalitieteiden erilaisia
emootioteorioita ja jakanut ne kahdeksi pdilinjaksi sen mukaan, miten eri teoriat nakevit
emootioiden alkuperin. Ensimmiiseen pailinjaan kuuluviksi hin lukee sellaiset emootio-
teoriat, joiden mukaan emootiot ovat pohjimmiltaan biologista alkuperdd, ihmiselle luon-
nostaan kuuluvia. Toiseen piilinjaan kuuluvat taas sellaiset emootioteoriat, joiden
mukaan emootiot ovat sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneita. Lupton kuitenkin toteaa,
ettd nama kaksi pailinjaa eivat ole selkeidrajaisia, vaan edustavat enemminkin jatkumoa
kuin kahta tdysin toisistaan erilldan olevaa kategoriaa.

Ensimmadiseen pailinjaan kuuluvilla fysiologisilla, psykobiologisillaja psykoevolu-
tionistisilla emootioteorioilla on essentialistinen nikemys emootioista universaaleina,
ihmisrodulle luonnostaan kuuluvina ja emootioiden fyysisten reaktioiden keskeisyytti
korostavina. Psykoevolutionististen teorioiden mukaan emootioilla on ollut myds oma
funktionsa ihmislajin sdilymiselle ja kehittymiselle. My0s kognitiiviset emootioteoriat las-
ketaan kuuluviksi ensimmaiseen pailinjaan, vaikkakin kognitiiviset teoriat ovat vihem-
mén biologisesti essentialistisia kuin muut linjan teoriat. Kognitiiviset teoriat tunnustavat
joidenkin emootioiden universaaliuden ja emootioiden fysiologisen perustan, mutta
keskittyvit tutkimaan sitd, missd midrin emootioiden kokeminen perustuu yksilon
tietoiseen arviointiin. Kognitiivisten teorioiden mukaan ihmiset tekevit tietoisia arvioita
fyysisistd tuntemuksistaan ja ymparistostaan identifioidessaan ja nimetessdin emotionaa-
lista tilaansa. (emt. 1998, 11-13, 38.)

Emootioita sosiaalisesti ja kulttuurisesti rakentuneina pitiviin emootioteorioiden
linjaan kuuluu eri teoriasuuntauksia. Strukturalistinen nakokulma tutkii miten sosiaaliset
rakenteet (esimerkiksi sukupuoli tai luokkarakenteet), valtadynamiikka ja kuuluminen
tiettyyn sosiaaliseen ryhmiin muovaavat emootioiden kokemista ja ilmaisemista. Postst-
rukturalistinen nikokulma on puolestaan kiinnostunut emotionaalisten kokemusten
diskursiivisesta rakentumisesta ja siitd, miten yksilot osallistuvat tdhdn prosessiin joko
hyviksymilld tai vastustamalla vallitsevaa diskurssia. Fenomenologit keskittavit huo-
mionsa emootioiden sosiokulttuuriseen merkitykseen mikrotasolla, mm. niiden merkityk-
seen ihmisen minuuden kokemiselle, ihmisen elaménhistorialle ja moraalisen arvostelu-
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kyvyn kehitykselle. Psykodynaaminen lihestymistapa taas tutkii, miten emootiot vai-
kuttavat alitajuisesti ihmisen motiiveihin ja kidyttiytymiseen tavoilla, joista emme ole

usein valvetajunnassa tietoisia. (emt. 1998, 38.)

Amerikkalainen Richard Lazarus (1966, 1984, 1991) on esittinyt emootioteorian, jolla on
sekd kognitiivisia ettd sosiaalipsykologisia painotuksia. Teoria oli alunperin kognitiivinen
stressiteoria, mutta hdn on laajentanut sitdi myohemmin myos muihin emotionaalisiin
tapahtumiin. Lazarus keskittyy teoriassaan ihmisen ja ympiriston viliseen suhteeseen,
minki hédn nikee olevan perustana emootioiden synnyssi ja merkittivin emootioproses-
sin ymmértamiseksi.

Tarked osa tunteiden synnyssa ovat ne ympéristostd tulevat ulkoiset tai ihmisen
sisdiset drsykkeet, joihin ihminen reagoi tunteenomaisesti. Kuitenkin ihminen reagoi
arsykkeeseen emotionaalisesti vain, jos drsyke on tirked héanen tavoitteidensa kannalta.
Emootiot ovat siten riippuvaisia ihmisen motivaatiosta. Lazarus erottaa kuitenkin
McClellandia, Koestneria ja Weinbergerii (1989) mukaillen ihmiselld olevan kahdenlais-
tamotivaatiota: a) mind-attribuuttinen motivaatio, joka syntyy ihmisen tietoisista arvoista,
jotka puolestaan perustuvat kieleen ja abstraktiin ajatteluun ja jotka opitaan yhteiskunnas-
ta sekd b) sokea motivaatio, joka syntyy ennemminkin ihmisen tiedostamattomista tai
esitiedostamattomista tarpeista, jotka perustuvat varhaislapsuuden primitiivisiin, emotio-
naalisiin ja ei-kielellisiin kokemuksiin. (ks. Lazarus 1991, 107, 125.)

Thmisen emootioiden sidvy ja hianen emotionaalinen reaktiotapansa maaraytyy
Lazaruksen teorian mukaan ihmisen ymparistostidn muodostavan tilannearvioinnin
perusteella. Tilannearviointia on kolmenlaista: alustavaa, tarkentuvaa ja palautteen
arviointia. Alustavassa eli primaarisessa arvioinnissa ihminen arvioi vastaanottamiaan
ulkoisia tai sisdisia drsykkeitd selvittden esiintyyko tilanteessa uhkaa vai kenties positiivi-
sia mahdollisuuksia hinen hyvinvoinnilleen. Alustava arviointi muodostuu kolmesta
komponentista: 1) Ihminen arvioi, onko tilanteen drsyke hianen henkilokohtaisten tavoit-
teidensa kannalta tirked. Jos drsyke ei ole hidnen tavoitteidensa kannalta tirked, niin
emootiota ei synny. Jos taas drsyke on tavoitteiden kannalta tarked, niin emootio syntyy.
2) Ihminen arvioi, onko drsyke hanen henkilokohtaisten tavoitteidensa mukainen vai niitd
uhkaava. Emootio on savyltdan positiivinen, jos drsyke edistdi tavoitteiden saavuttamista.
Vastaavasti emootio on sdvyltiin negatiivinen, jos drsyke uhkaa tavoitteiden saavuttamis-
ta. 3) Ihminen arvioi, miten drsyke vaikuttaa hanen minzkisitykseensi ja henkilokohtaisiin
sitoumuksiinsa: 1) omanarvontuntoon ja sosiaaliseen statukseen sisdltien sitoutumisen
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tiettyihin sosiaalisiin rooleihin 2) moraalisiin arvoihin, 3) miniihanteisiin 4) itselle
tarkeisiin ideoihin ja merkityksiin 5) toisiin ihmisiin ja heidan hyV1nV01nt11nsa sekd 6)
eldmin paamaariin. (emt. 1991, 101, 133, 149-150.)

Tarkentuvassa eli sekundaarisessa arvioinnissa yksilo harkitsee ja valitsee
tilanteen vaatimia toimenpiteita pyrkien 16ytamaan keinoja uhkan poistamiseksi tai myon-
teisten mahdollisuuksien toteuttamiseksi. Tarkentuva arviointi muodostuu niinikéin
kolmesta komponentista: 1) Ihminen arvioi, kuka on vastuussa tilanteen aiheuttamasta
positiivis- tai negatiivissdvyisestd tunnetilasta 2) Ihminen arvioi, mitd hin voi tehdi
tilanteen muuttamiseksi tai suojelemiseksi. Talloin han valitsee tilanteeseen sopivan
selviytymis-eli copingstrategian. Copingstrategiat sisaltavit kognitiivisia ja kaytoksellisid
yrityksia selvitd tilanteen vaatimuksista. Lazaruksen mukaan on olemassa kahdenlaisia
copingstrategioita, joilla pyritidan vaikuttaman emootioprosessiin eri tavoin. Copingstrate-
gioita, joissa ihminen pyrkii muuttamaan tilannetta tekemalld jotakin ulkoiselle ymparis-
tolle hin kutsuu ongelmakeskeisiksi copingstrategioiksi. Toisia copingstrategioita, joissa
ihminen pyrkii muuttamaan omaa suhtautumistapaansa tilanteeseen Lazarus nimittdd
emootiokeskeisiksi tai kognitiivisiksi copingstrategioiksi. 3) Ihminen arvioi vield, onko
tilanne muuttumassa parempaan vai huonompaan tulevaisuudessa. (emt. 1991, 112, 133-
134, 150.)

Lopuksi ihminen arvioi sitten toiminnastaan saatua palautetta ja muokkaa niin
edelleen tunteitaan. Kuvatut arviointivaiheet muodostavat kehdmaisesti toistuvan, alati
kdynnissd olevan prosessin. Varsinaiset tunnereaktiot Lazarus jakaa kolmeen ryhmiin: 1)
Kognitiivisilla reaktioilla hdn tarkoittaa niitd kognitiivisia ratkaisuja, joilla ihminen
sadtelee tunteitaan. 2) Ekspressiivisten reaktioiden avulla ihminen ilmaisee tunteitaan
muille ja osallistuu sosiaaliseen viestintaan. 3) Vilineelliset eli instrumentaaliset reaktiot
liittyvit puolestaan motivoidun toiminnan tavoitteiden saavuttamiseen. Tunnereaktioilla
voi Lazaruksen mukaan olla sekid lyhyt- ettd pitkikestoisia vaikutuksia. Lyhytaikaiset
vaikutukset sisdltaviat vilittomii reaktioita kuten toimintaa ja toimintavalmiutta, fysiologi-
sia muutoksia ja subjektiivisia tiloja. Tunnereaktioiden pitkdaikaisvaikutukset sisaltiavit
taas uusiutuvien ja kroonisten emootiomallien vaikutuksia ihmisen sosiaaliseen toiminta-

kykyyn, subjektiiviseen hyvinvointiin ja somaattiseen terveyteen.(emt. 1984,38; 1991, 87-
88.)

Psykoanalyyttinen nakékulma emootioihin tarjoaa mahdollisuuden ymmaértdd emootioiden
irrationaalista eli jarjen selittiméttomissa olevaa tiedostamatonta ulottuvuutta sekid nahda
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ihmisen persoonallisuus moninaisena, ristiriitoja ja vastakohtaisuuksia (ambivalenttiutta)
sisaltavand. Sekd psykoanalyyttisessd teoriassa ettdi psykoanalyysissd terapeuttisena
kdytantond onkin keskeistd alitajunnan/tiedostamattoman Kisite, joka' tarkoittaa sitd
paikkaa ithmisen psyykessid, missd ovat torjutut tunteet, ajatukset, fantasiat, vietit, toiveet
ja motiivit. Psykoanalyyttinen teoria korostaa ihmisen henkilShistorian ensimmaisten
elinvuosien objektisuhteiden (13hinna vanhemmat ja muut perheenjiasenet) merkitysti
thmisen myohemmaille kehitykselle. Psykoanalyyttisen teorian mukaan ihminen nimittdin
usein toistaa myShemmissa ihmissuhteissaan ensimmaisten ihmissuhteittensa elementteja.
(Lupton 1998, 29, 31.)

Psykoanalyysin perustaja Sigmund Freud loi alitajunnan kisitteen 1800-luvun
lopulla. Hanen mukaansa ihmisen persoonallisuus rakentuu kolmesta kerroksesta. Per-
soonallisuuden alin kerros on juuri alitajunta (id, tiedostamaton), joka muodostuu
tiedostamattomista vieteistd. Alitajunnan toimintaperiaatteena on pyrkid mielihyviin ja
valttdd tuskaa. Se syntyy ihmisen sosiaalisten kokemusten tuloksena ja vaikuttaa puoles-
taan takaisin hinen kdyttiytymiseensa. Vahitellen, aluksi kasvattajien vaikutuksesta,
lapselle muodostuu sensuroiva ja kontrolloiva kerros eli superego, ylimind. Superego on
eraanlainen moraalinvartija (omatunto), joka palkitsee hyvistid kayttaytymisesti ja ran-
kaisee huonosta. Se kontrolloi, ettd yksild toimii yhteiskunnan ja yhteisén sididntdjen
mukaisesti. Superegoon sisaltyvit myos yksilon ihanteet siitd, millainen hén haluaisi olla.
Superegon sisallys riippuu kulttuurista ja kasvatuksesta sekd muotoutuu yksilon kokemus-
ten vilitykselld. Persoonallisuuden ylin, tiedostettu kerros on ego (mind). Ego ohjaa ja
kontrolloi toimintoja yrittden pitdd ylla mielentasapainoa tilanteissa, joissa toisaalta idin
pyrkimykset ja toisaalta ulkomaailman rajoitukset ja superegon periaatteet tormadvit
yhteen. Egon toimintaan kuuluu mm. havaitseminen, rationaalinen ajattelu ja piitoksen
teko. (Lupton 1998, 27-29; Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991, 67-68.)

Ego kayttai erilaisia puolustusmekanismeja eli defenssejd, joilla se yrittda torjua
alitajunnasta tietoisuuteen nousevia tunteita, jotka se kokee tuhoisaksi minuudelleen.
Tallaisia tunteita ovat esimerkiksi pelko, viha, kateus ja tyhjyyden tunne. Egon puolustus-
mekanismeja tavataan kaikilla ihmisill, eivitkd ne ole sellaisenaan patologisia; pdinvas-
toin ne ovat vilttimattomii normaalin persoonallisuuden eheydelle. Voimakasasteisina
puolustusmekanismit voivat olla kuitenkin ihmisen toimintaa rajoittavia. Neuroottisilla
henkilsilld ne ovatkin korostuneempia ja jaykempid kuin normaaleilla ihmisilld. Erilaisten
puolustusmekanismien perustaa luodaan jo lapsuudenaikaisen kehityksen yhteydessd,
silloisiin vaaratilanteisiin liittyen ja puolustusmekanismien vahvistumista ja kiinnittymistéa
tapahtuu edelleen identiteetin muodostumisen yhteydessa. Puolustusmekanismien usein
myohemmin katsoen eparealistinen ja tdlloin hdiriotd aiheuttava laatu on yhteydessd A
sithen, ettd ne seuraavat pyrkimyksii, jotka niiden syntymisen aikaan olivat ajankohtaisia
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jamielekkaita; eikd olosuhteiden myShempi muutos ole paissyt niihin riittivisti vaikutta-
maan. (Achte, Alanen & Tienari 1994, 163-164.)

Torjunta puolustusmekanismina tarkoittaa siti, ettd mieltd ahdistava kokemus tai
tunne painetaan pois tietoisuudesta ja unohdetaan, mutta torjunnan kohteeksi joutunut
psyykkinen yllyke jai silti elimaén tietoisuuden pinnan alla. Torjunta voi kdynnistyd
tietoisesti tai tiedostamattomasti. Torjunnan yleistd heikkenemistd tapahtuu murrosiin
aikana viettiyllykkeiden voimistuessa sekd esimerkiksi humalatilassa, jolloin tietoisesti
torjuttujen impulssien ohella myos aikaisemmin tiedostamattomia yllykkeita saattaa tulla
ithmisen toimintoihin vaikuttamaan. Terve persoonallisuus tarvitsee jossain madrin
torjuntaa, mutta runsaasti kiaytettyni torjunta kertoo, etti mielen tasapaino on jarkkynyt.
Kun ihminen pelkad ja ahdistuu tietimitti syyti sithen, hdnessa toimii torjunnan mekanis-
mi. Se onkin neurooseissa eli ahdistushiirioissi keskeinen defenssi. (emt. 1994, 164.)

Torjunnalle laheistd sukua on tunteen eristaminen eli isolaatio, milla tarkoitetaan,
ettd tietystd muisti- tai mielikuvasta “pyyhitdan” pois siihen liittyvd tunnesisaltd, muistiku-
van itsensd sdilyessd. Tallainen eristiminen kohdistuu luonnollisesti ennen kaikkea
ahdistaviin muistikuviin. Ahdistavien muistojen “lapielaminen” ja niistd eheytyminen
merkitsevit kuitenkin vaikeiden tunteiden purkamista ja siten niisti etddntymistd. Muuten
tunteet patoutuvat ja synnyttavit mahdollisesti monenlaisia oireita ja psykosomaattisia
vaivoja. Tunteiden eristiminen johtaa usein dlyllistdmiseen eli intellektualisaatioon.
Ongelmien kisittely tapahtuu till6in niiden tunnepohjaa koskettamatta, puhtaasti dlyllisin
keinoin. (emt. 1994, 164.).

Vastakohdaksi kddntdminen eli reaktionmuodostus on puolustusmekanismi, joka
Littdd torjuntaan, ikdin kuin sen vahvistukseksi, torjutuille yllykkeille vastakkaisia
tietoisia pyrkimyksid. IThminen ei téilloin uskalla kohdata eikd néyttdda ulkopuolisille
todellisia tunteitaan ja toimintaimpulssejaan, vaan hin painaa ne sopimattomina piiloon
ja kayttaytyy tdysin vastakkaisesti kuin hénen todelliset tunteensa edellyttaisivit. Reak-
tionmuodostus voi koskea yksittdisid tunteita tai liittyd kiintedsti asianomaisen henkilon
koko luonteenmuodostukseen. Jatkuvana timi defenssi muuttaakin voimakkaasti per-
soonallisuutta. Defenssin pettiessd alkuperiiset tunteet piidsevit kuitenkin esiin. (emt.
1994, 164-165.)

Kieltimiselld puolustusmekanismina tarkoitetaan jonkin vaikean ahdistavan asian
voi tapahtua ajatuksin, sanoin tai teoin. Aikuisen puolustuskeinona kieltdiminen on usein
patologista, mikd on yhteydessi siihen, ettd se on suhteellisen varhaiskantainen puolustus-
mekanismi. Erilaisista psyykkisistd hdirioistd tyypillisimmilldan se esiintyy maanisissa
tiloissa. (emt. 1994, 165.)

Kieltamistd lahelld oleva, mutta sitd lievempi puolustusmekanismi on jdrkeistdimi-
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nen eli rationalisaatio, milli tarkoitetaan ei-hyviksytyn asian merkityksen selittamisti
itselle “‘jarkeenkidyvilla”, vihemmién ahdistavalla, mutta todellisen syyn kieltivilld
tavalla. Talloin yksilo esimerkiksi pettyessadan, ahdistuessaan tai kokiessaan syyllisyyden-
tai hapedn tunteita etsii kiyttiytymisensd syitd itsensd ulkopuolelta erilaisista tilanteista.
Hin koettaa selittad toimintansa jarkeen kidyvailla tavalla haluamatta kuitenkaan tunnistaa
itsessddn vaikuttavia perimmaisid syitd. (emt. 1994, 165.)

Siirtdminen puolustusmekanismina tarkoittaa siti, ettd tunteiden todellinen kohde
korvataan toisella, johon ei yhdisty todelliseen kohteeseen liittyvia kieltoja ja ahdistusta.
Esimerkiksi esimichensd moittima alainen purkaa kiukkunsa timin asemasta kotona
vaimoonsa ja lapsiinsa, tai vaikkapa autotallin oveen. Toisenlaisella tasolla tapahtuu
stirtdmistd neuroottisten pelkojen ja fobioiden muodostuksessa: ahdistava tilanne “korva-
taan” niissd usein toisella, helpommin valtettivalld, mihin myds alkuperiisessi tilanteessa
syntynyt ahdistus siitretdan. (emt. 1994, 165.)

Siirtamiselle 1aheistd sukua oleva, mutta sitd patologisempi puolustusmekanismi on
projisointi eli heijastaminen. Projisointi tarkoittaa sitd, et yksilo siirtdi omat sisiiset, ei-
hyviksytyt (yleensi epamiellyttiavit) tunteensa itsensd ulkopuolelle, esineisiin tai toisiin
ihmisiin, ja kokee ne sitten muiden ominaisuuksiksi. Siten esimerkiksi omat vihantunteet,
kateus ja mustasukkaisuus muuttuvat toisten ominaisuuksiksi, joista voi myos syyttad
muita. Lievempiasteisena projisointia on normaaleillakin ihmisilld, mutta voimakasas-
teisena projisointi on patologista ja sitd tavataan erityisesti paranoidisissa tiloissa ja
psykooseissa. (emt. 1994, 166.)

Erdanlaista projektion vastakohtaa edustaa introjektio, jonka mukaisesti toista
henkilod kohtaan tunnettu tunne, esimerkiksi viha “kdénnetadn” itseen pain suuntautuvak-
si. Téllaista kdaantimistd saatetaan tavata esimerkiksi lapsilla, jotka kohdistavat toiseen
suuntautuneen raivon itseensi lyomailld tai raapimalla itsedén timédn asemasta. Syvempias-
teisena introjektiota tavataan masennustiloissa ja niihin liittyvissa itsesyytoksissa, joiden
dynaaminen pohja voi olla aggression tunteessa toista henkild kohtaan. (emt. 1994, 166.)

Myos samastumista eli identifikaatiota voidaan kiyttaa puolustusmekanismina.
Talloin yksilé samastuu toiseen ihmiseen pyrkien matkimaan titd ja ottamaan toisen
henkilon ominaisuuksia itsensd. Samastuminen on normaali persoonallisuuden muodos-
tuksessa esiintyva ilmio lapsuudessa ja nuoruudessa. Sen sijaan aikuisuudessa voimakkaat
samastukset ja persoonallisuuden kameleonttimaisuus kertovat persoonallisuuden
kehityksen hairiostd. (emt. 1994, 166.)

Taantuma eli regressio on tila, jossa yksilo ahdistuessaan palaa ikd4nsd varhaisem-
malle kehitysasteelle, jolla vastuu omasta itsestd on nykyistd viahdisempi. Tdlloin ahdistus-
ta aiheuttaviin ristiriitoihin johtanut viettiyllyke hyldtdan ja korvataan vanhalla, jonka
tyydyttdmiseen ahdistusta ei liittynyt. Regressio on yleinen puolustusmekanismi varhais-
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lapsuudessa. Aikuisidssa regressio on monelle tyypillinen humalatilassa. Myos vaikeissa
kriiseissd ovat ohimenevit regressiiviset piirteet normaaleja aikuisuudessakin. (emt. 1994,
167.) , ‘

Kahtia jakaminen eli halkominen (splitting) on varhaiskantainen ja aikuisidssi
usein patologinen puolustusmekanismi. Silld tarkoitetaan mustavalkoiseen elamysmaail-
maan liittyvdd “hyvan” ja “pahan” jyrkkdi toisistaan erottamista sekd sisdisesti ettd
esimerkiksi ympariston ihmisid “eri leireihin” jaettaessa. Lievemmassd muodossa tavataan
kahtia jakamista toisiin henkil6ihin (ja myds itseen) kohdistuvan liiallisen ihannoinnin tai
vaheksymisen yhteydessi. (emt. 1994, 167.)

Tyhjdiksi tekeminen on myos varhaiskantainen puolustusmekanismi, jonka mukai-
sesti ahdistavat seksuaaliset tai aggressiiviset impulssit, ajatukset tai teot mititoidaan
jollakin tempulla. Tyhjiksi tekeminen on normaalia reagointia vield 7 - 12-vuotiailla
lapsilla, mutta aikuisilla timén defenssin runsas kaytt6 on ilmausta taikauskoisesta ajatte-
lusta, héiriintyneestd mielenrauhasta ja runsaista syyllisyyden tunteista. (emt. 1994,167.)

Kompensaatio eli korvaaminen on tiettyyn rajaan saakka myonteinen defenssi,
mutta jatkuva korvausten hakeminen pettymyksille tai pyrkiminen paihittimaan toisia
osoittaa heikkoa itsetuntoa. Neuroottiselle kompensaatiolle ovat tyypillisid fanaattisuus,
kohtuuttomuus ja liiallisuus, esimerkiksi ylikorostunut arkuus, édrtyisyys tai kosto oman
vajavaisuuden uhkan kdynnistyessi.(emt. 1994, 167.)

Sublimaatio eli tarpeen jalostaminen merkitsee sitd, ettd lapsenomainen tarve
muuntuu kehityksen myéta ja purkautuu tavalla, jonka sekd henkilo itse etti hinen
ymparistonsd hyviksyvit. Kyseessi ei ole yksinkertainen puolustautuminen vaan kehitty-
nyt toiminta, joka péinvastoin kuin muut defenssit rikastuttaa persoonallisuutta. (emt.
1994, 167.)

Minin puolustuskeinojen lisdksi on olemassa erditd psyykkisida toimintoja, joita
normaalisti kdytetddn ahdistuksen kasittelyssd, niiden olematta silti puolustuskeinoja.
Nithin kuuluvat ennen kaikkea mielikuvitus ja huumori. Tosin mielikuvitusta voidaan
kéyttad my0s sairaalla tavalla, realiteetin korvikkeeksi paivaunien muodossa. Useammin
luova fantasia kuitenkin on persoonallisuutta rikastuttava ja rakentava sekd samalla sen
jannityksid purkava toimintakanava. Huumorin avulla taas pystytdan usein vihentamaan
ahdistusta, ikdédn kuin sen yldpuolelle nousten tai ainakin tehden sen vihemmaén sietimit-
tomiksi. Myos kielletyt yllykkeet voidaan usein helpommin ilmaista huumorin hoystama-
ni; se tekee ne paremmin sallituiksi myos toisten kannalta. (emt. 1994, 167.)
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Millaisia tunteita sitten ovat ndma sisaruskateutena ilmenevit kateuden ja mustasukkai-
suuden tunteet? Tarkastelen tissd luvussa yksityiskohtaisemmin niitd tunteita kiyttien
lahteinani lahinnd psykologista, mutta my6s sosiologista, filosofista ja kulttuuriantropolo-

gista kirjallisuutta.

Vaikkakin kateuden ja mustasukkaisuuden tunteet erotetaan usein toisistaan psykologises-
sa kirjallisuudessa, niin Bers ja Rodin (1984) sekd Salovey ja Rodin (1984) ovat osoitta-
neet empiirisissa tutkimuksissaan, ettd ihmiset kayttivat usein sanoja mustasukkaisuus ja
kateus synonyymisesti tarkoittaen samaa tunnetta (ks. Salovey & Rodin 1986, 1100).
ja usein todellisuudessa sekoittuneet monisyiseksi vyyhdiksi. Kateus ja mustasukkaisuus
kuitenkin tarkoittavat eri asioita, kuten tuli jo sisaruskateuden maarittelemisen yhteydessa
todettua. Kateus viittaa vertailun seurauksena koetun puutteen synnyttdmiidn haluun
omistaa jotakin, mit4 vertailun kohteella on ja miti vailla itse kokee olevansa. Mustasuk-
kaisuudessa peldtddn jo itselle kuuluvaksi koetun rakastetun/objektin menettimistd
kilpailijalle. (Alberoni 1993, 7-8, 37-38; Vauhkonen 1980, 64.) Kateutta on usein pidetty
moraalisesti paheksuttavampana tunteena kuin mustasukkaisuutta, sillda mustasukkaisuu-
den ajatellaan olevan monesti oikeutettua taistelua rakkauden puolesta, kun taas kateuden
ajatellaan vain ilmentavan kateellisen ihmisen pahaa tahtoa ja sellaisen asian haluamista,
johon kateellisella ihmiselld ei ole omistusoikeutta. (Alberoni 1993,37.) Mustasukkaisuut-
ta on puolestaan pidetty kateutta voimakkaampana tunteena, silld mustasukkaisuuden on
nahty sisidltivin enemmin aggressiota kuin kateuden tunteen (Spielman 1971, 59-60).
Yhteistd niille tunteille on se, etti ne ovat molemmat tuskallisia ja epdmiellyttavid
tunteita, joista ihminen mieluimmin vapautuisi kokonaan. Ne valtaavat ithmisen vastoin
tahtoaan, eika niistd padse helposti irti vaikka yrittdisikin. (Alberoni 1993,36.)

Filosofien kateudelle eri aikoina antamat méairitelmit ovat suhteellisen yksisuuntaisia.
Aristoteles madrittelee kateuden tuskaksi, jota meille aiheuttaa vertaistemme ithmisten
hyva onni. Tuomas Akvinolainen taas madrittelee kateuden toisten ihmisten omaisuuden
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aiheuttamaksi surullisuudeksi, joka ei johdu mistéin meitd uhkaavasta vaarasta vaan siiti,
ettd muiden varallisuus tai menestys vihentdid omaa kunniaamme tai erinomaisuuttamme.
Spinozalle kateus merkitsee samaa kuin viha, koska sen valtaama ihminen nauttii toisen
onnettomuudesta ja suree toisen hyvai onnea. Descartesin mielestd kateelliset henkilot
karsivit nidhdessadn muiden ihmisten saavan jotakin hyvii osakseen. Hin erottaa toi-
sistaan oikeutetun kateuden, jota tunnemme, kun oikeuskisitystimme loukataan, ja
epaoikeudenmukaisen kateuden. Hin tosin toteaa, ettd ihmiset ovat harvoin oikeamielisii
jalaajasydamisii. Kant puolestaan méadrittelee kateuden taipumukseksi tuntea tuskaa mui-
den onnesta silloinkin, kun se ei tuota itselle mitdin haittaa. (ks. Alberoni 1993, 226.)

Vaikka kateus kuuluu erottamattomasti ihmismieleen, niin kateuden tunnetta on
kuitenkin pidetty moraalisesti paheksuttavana. Tama on perustunut varsinkin kristinuskon
ja kristillisen kulttuurin kasitykseen kateudesta. Raamatusta 16ytyy kohtia, joissa kateus
on tuomittu synnilliseksi, lihalliseksi tunteeksi. Kymmenessa kiaskyssakin 16ytyy kahteen-
kin otteeseen kielto: Ald himoitse lihimmiisesi omaa. Kateus on my&s mainittu esimer-
kiksi yhdeksi katolisen kirkon perinteisesta seitsemisti kuolemansynnisti. (Schalin 1986,
13-14.) Kateutta tutkineen italialaisen sosiologi Francesco Alberonin (1993, 15-16)
mielestd yhteiskunta syyttid kateellisia ihmisid pddasiassa kolmesta synnistd. Ensinnékin
ollessaan kateellinen ihminen samalla kapinoi yhteiskunnan arvoarvostelmaa vastaan ja
toiseksi hin silloin uhmaa niitd, joita yhteiskunta arvostaa. Yhteiskunnan 4ini siis syyttaa
kateellisia thmisii siitd, ettd he tahtovat pahaa henkil6lle, jota se arvostaa ja jonka ylle se
on ojentanut suojelevan kidtensa. Kolmantena ja painavimpana syntina kateellisia ihmisia
syytetdan siitd, ettd he tahtovat pahaa kateutensa kohteelle, vaikka tami ei ole tehnyt heille
mitdan.

Suomalainen psykoanalyytikko Lars-Johan Schalin (1986, 38-39) on tutkinut
kateutta psykoanalyyttisesta itsetunto- ja narsismiproblematiikasta kisin. Kateus ilmenee
hinen mukaansa aina ensisijaisesti suhteessa ihmisen itsetuntoon ja narsistiseen tasapai-
noon. Kateus pohjautuu yksilon itsetunnossa ilmeneviin tuskallisena koettuun puuttee-
seen, joka aiheuttaa riittdimattomyydentunteita kanssakdaymisessd muiden kanssa. My0s
Walter G. Joffe (1969, 529-546) toteaa kateuden metapsykologiaa kasittelevissa psy-
koanalyyttisessa tutkielmassaan, ettd kateus on egossa koetun heikkouden aiheuttama
tuskallinen tunnetila, joka johtaa heikentyneeseen itsetuntoon ja itsekunnioitukseen.
Kateutta voidaan hinen mielestddn pitda my0s erddni reaktiona inhimilliseen tuskaan,
joka on seurauksena ihmisen senhetkisen minikisityksen (selfrepresentaation) ja hanen
ihannemininsé (selfrepresentaation ideaalitilan) vilisesti erosta.

Jos yksilon itsetunto ulkoisista syistd joutuu ahtaalle, kuka hyvinsi voi kokea ka-
teutta. Téallaisessa tapauksessa voimme puhua normaalista kateudesta. Yksilon kehi-
tyksessid tapahtuneet narsistiset traumat voivat kuitenkin aiheuttaa kroonisen itsetunnon
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vajavuuden kokemuksen. Tdllainen yksil6 on altis kateusreaktioille sellaisissa tilanteissa,
joissa paremman itsetunnon ja paremman narsistisen tasapainon omaavien yksiloiden ei
tarvitse kokea kateutta. Viime kiddessa onkin kysymys ihmisen minzkisityksesti ja siihen
sisdltyvasti omanarvontunnosta, jota ihminen kantaa mukanaan kaikissa eliminsi
vaiheissa ja jota han heijastaa suhteissaan sosiaaliseen ymparistoonsi. Niin ollen ulkonai-
sesti hyvin menestynyt henkilokin voi kirsid vaikeasta kateudesta, kun taas jonkun toisen
ei tarvitse kokea voimakasta kateutta, vaikkei hinen ulkonainen menestyksensi ole
mitenkdan merkittavad. Kateus ei laajemmassa mielessi ole patologinen ilmié. Kuka
hyvinsa siis pystyy kokemaan kateutta tietyissd olosuhteissa. Toisaalta on ihmisid, jotka
vaikuttavat kateuden riivaamilta, niin ettd kateus hallitsee heidin kokemistapaansa ja
toimintaansa kuin riuduttava, kyltymiton intohimo. Téllaisessa tapauksessa voimme
puhua patologisesta kateudesta. (Schalin 1986, 15, 38-40.)

Edelld mainituista moraalisista ja narsistisista syistd kateus koetaan harvoin tiysin
tietoisesti. Kateus onkin tavallisesti erilaisten sosiaalisten, taiteellisten, moraalisten,
sotaisten ja muiden, enemmain tai vahemman destruktiivisten inhimillisten toimintojen
tiedostamaton taustavoima. Huumorissa kateus ilmenee siten, ettd kadehditun ominaisuu-
den tai aseman vastapainoksi asetetaan jokin epidedullinen ominaisuus: kateellinen pyrkii
tuhoamaan tekemilld naurettavaksi. Esimerkiksi kauniit naiset esitetddn mielellddn
tyhmini ja kanamaisina.(emt 1986, 14-15.) Mainin (1975) mukaan oma tiedostamaton
kateuden tunne nékyy usein myos kateuden pelkona (ks. Lonngvist 1980, 148). Silloinkin
kun oma kateus tiedostetaan, niin se yritetadn yleensi kitked. Kateuden ominaispiirteisiin
kuuluukin sen salaaminen. Kateellinen pyrkii huolellisesti vilttamain paljastumista. Hin
el halua kenenkiin tietdvan, ettd hin vertailee itseddn johonkuhun toiseen. Hin suunnitte-
lee juonia johdattaakseen mahdolliset epailijat harhaan. Kateellisen thmisen on siis pakko
valehdella jatkuvasti. Hidnen tdytyy pdivdstd toiseen esittdd vilinpitimittdmyyden,
tietdmattomyyden ja ystivyyden valheellista ndytelmai. Hinen on siis esitettdavi todellis-
ten tunteittensa vastakohtaa. (Alberoni 1993, 118-120.)

Kateus saattaa vahingoittaa kadehtijan ja kateuden kohteen vilistd vuorovaikutusta.
Kateellinen ihminen sijoittaa kateutensa kohteena olevaan henkil66n ominaisuuksia, joita
toinen osapuoli ei voi kokea omikseen, ja tuntee siksi itseddn kohdeltavan epaoikeuden-
mukaisella ja vieraalla tavalla. Se kuva, joka kadehtivalla on kadehdittavasta on useimmi-
ten vaaristynyt. Vuorovaikutussuhteessa saatava palaute saattaa parhaimmillaan korjata
néitd vaaristyneitd kisityksid. Toisaalta jatkuva vaarinymmérretyksi tulemisen tunne
karkottaa ihmisia kadehtivan luota pois. Syntyvi etiisyys puolestaan jittii kateellisen
henkiltn yhid enemmén yksin ja etiédlle muista, mikd on omiaan yllapitiméén tai vadristi-
maidn lisdd ihmisten vilisid suhteita. Mitd vaikeammin realiteetit ovat testattavissa, sitd
todenndkoisempad on, ettd kateus jatkuu. Kateutta ei tulisikaan ndhdd vain yksilon
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ominaisuutena, vaan yhi enemmén myos vuorovaikutussuhteiden hiirioni. (Lonnqvist
1980, 145-146.)

Kateuden kokeminen edellyttid, ettd ihminen pystyy kokemaan itsensi objektista
tai ryhmasté eriytyneeksi, erilliseksi yksiloksi ja ettd ego on kyllin kehittynyt pystyzikseen
suorittamaan vertailevia ajatustoimintoja. Kateuden kokeminen edellyttdd siis melko
kehittynytté ja differentioitunutta psyyked. Individuaatioprosessin tiytyy olla niin pitkalla,
ettd lapsi on irrottautunut symbioosista primaariobjektiin (ditiin) ja hinelle on kehittynyt
kasitys omasta itsestdaidn. Tamad aste saavutetaan toisen elinvuoden alkupuoliskolla, kun
lapsi 1oytdd itsensd, oppii kutsumaan itseddn nimelti ja alkaa kokea omat intentionsa
(tahtominen ja uhmaaminen) todella ominaan. (Schalin 1986, 38.)

Tietynasteinen identifikaatio on myds valttamaton edellytys, jotta ihminen voisi
suorittaa ne "vertailevat ajatustoiminnat”, joiden tuloksena saattaa olla kateuden kokemi-
nen. Jos yksilo kokee toisen thmisen sosiaalisessa mielessi liian vieraana, etiisend tai saa-
vuttamattomana, ei identifikaatiota tapahdu lainkaan. Tdma vahentaa myos henkilokohtai-
sen kateuskokemuksen edellytyksii tai eliminoi ne kokonaan - silloin "ei kilpailla samassa
sarjassa".(emt. 1986, 45-46.) Kateuden kohteen onkin oltava riittavan ldhelld yksilon omia
tavoitteita ja unelmia sekd heritettiva kadehtivassa ihmisessé ihailua. Kateus alkaakin
aina ihailusta, mutta kateelliselle ihmiselle ihailu on liian kilpahenkistd muuttuen pian
kateudeksi.(Alberoni 1993, 68; Friday 1985, 126.) Kadehtiminen voi kohdistua seki
toisen ihmisen omaisuuteen ettd hinen olemukseensa. Joidenkin tutkijoiden mukaan
kadehdittu esine tai ominaisuus toimii aina vain vilikappaleena, jonka kautta kurkotellaan
jatkuvasti kohti korkeampaa tavoitetta. Tdma voi jatkua loputtomiin, ja pyrkimykseni on
joka kerran erinomaisuus ja ylivertaisuus. Kateus olisi timéan kisityksen mukaan olennai-
sesti kilpailua arvovallasta, menestyksesti ja vallasta. Usein kateus merkitseekin kamppai-
lua tietystda asemasta. (Alberoni 1993, 68.)

Kateuden alkuldhteet ovat yleensi 16ydettdvissd primaariperheen sisaruspiirista.
Ensimmaiset vertailut tehdddn vanhempiin ja nuorempiin sisaruksiin. Lapsen kiihkea halu
saada sellaista, mitd hinelld ei ole ja mitd han voimakkaasti tuntee tarvitsevansa, johtaa
sisaruskilpailuun ja -kateuteen, jotka siten pyrkivit siirtyméin myShempiin objektisuhtei-
siin, silloin kun samastuminen ja vertailu ovat mahdollisia. Lapsi kadehtii my&s vanhem-
piaan seki oidipaalisessa ettd preoidipaalisessa kehitysvaiheessa. (Schalin 1986, 15-16.)
Psykoanalyyttisen koulukunnan piirissa tunnetuimmat teoriat lapsuudenajan kateudesta
ovat esittaneet Sigmund Freud ja Melanie Klein. Seka Freud ettd Klein nikivit kateuden
olevan ensisijaista ja kateuden tunteiden ilmaisemisen kuuluvan ihmisen rakenteeseen.
(ks. Orbach & Eichenbaum 1989, 105.)

Kateus on tunteena hyvin ymmarrettivi, silld kateuden tehtdvana on toimia ihmisen
oman arvon puolustajana ja sadilyttdjand. Kateus onkin eraénlainen puolustautumiskeino:
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kateuden tunteen valtaaman ihmisen tarkoituksena on palauttaa epaedulliseksi kiéntynyt
vertailutilanne entiselleen ja luoda uusi tasapaino. (Alberoni 1993, 94, 100.) Kateellinen
pyrkii usein kompensoimaan riittimattomyyden tunnettansa yrittimalld pated itse. Kun-
nianhimo, huonommuudentunteet, kilpaileminen ja kateus kuuluvatkin usein yhteen.
Kateus, jota ei onnistuta kompensoimaan riittiméttomyyden tunnetta lievittavalla "saami-
sella”, tulee helposti nékyviin tuhoavana, aggressioita laukaisevana kiyttaytymisena.
Superegon kehittyminen estid kuitenkin yleensd tuhoavan kateuden osoittamisen ja
kateuden aggressiiviset ilmentymiset torjutaan, koska ne eivit ole superegon kannalta
hyviksyttivid. Jos kateellinen sitd vastoin pystyy muuntamaan kateudesta aiheutuvat
aggressionsa moraaliseksi niarkdstymiseksi hinen on onnistunut ratkaista egon vaikea
energeettinen ongelma. Sen sijaan, ettd tuntisi riittimattomyyttd ja aggressiosta aitheutuvaa
syyllisyyttd, han voi hyvilld omallatunnolla ylvistelld moraalisella narkédstymiselldin. -
Moralistilla on oikeus olla aggressiivinen silloin kun aggressiivisuus palvelee superegoa.
Moralisti joutuu kuitenkin kateusproblematiikassaan ratkaisemattomaan ristiriitatilantee-
seen: tuomitessaan moraalisesti omistamisen halun tai kadehtimansa asian hién ei voi ta-
voitella sitd mitd kadehtii toisilta. Moralistin ainoaksi sallituksi narsistiseksi kompensaa-
tiokeinoksi jda valtapyrkimys muiden suhteen, mikd helposti johtaa siihen, etti hinen
kateusproblematiikkansa saa superegon siunaamia tuhoavia ilmenemismuotoja. Jos hinen
onnistuu saavuttaa valtaa, hdn voi tuomita ne, jotka inhimillisessd turhamaisuudessaan
ovat tyydyttineet omistamishaluaan ja siten herattineet hanen kateutensa. Kun yksil6 ei
onnistu kompensoimaan heikkoa itsetuntoaan, hin saattaa reagoida kateuteen aggression
sijaan myos depressiolla. Depressiivinen on kokenut oman narsistisen riittiméttomyytensi
korjaamattomana ja sen vuoksi luopunut myds aggressiosta. (Schalin 1986, 40-43.)
Schalinin (1986, 44, 46) mielestd yksilo voi edelld mainittujen riittiméttomyy-
dentunteidensa kompensoinnin tai moraalisen tuomitsemisen lisaksi lievittdd kateuttaan
myo0s surutyolla. IThmistd, joka suree omaa riittamattomyyttiin ja kykenee antamaan puut-
teensa itselleen anteeksi, ei armoton ihannemind (egoideaali) pakota kompensoimaan
kateusreaktioiden aiheuttamia itsetunnon haavoja. Hanelld on varaa myontdi itselleen
kateutensa ja kokea narsistinen konflikti, joka kateudesta on aiheutunut, silti vaipumatta
itseddn hylkivain depressioon. Hinen ei mydskdin tarvitse superegonsa kautta tuomita
kateuden tunteitaan ja kateudesta johtuvia kompensaatiotoiveitaan. Hidnelld on varaa ha-
vaita ja kokea kaikki ndma intrapsyykkiset ilmiot ja samalla rakastavasti ja suvaitsevasti
hoitaa narsistisia haavojaan. Riittdvi madra narsistista libidoa, egon itseensi kohdistamaa
rakkautta, on parantavan surutyon edellytys. Ihmisen mindkasityksen narsistista vahvis-
tumista edistdvd ihanneminin realistinen uudelleenarviointi on surutyon oleellinen osa.
Jos yksil6 suremalla ja itselleen anteeksi antamalla kykenee kestaméin sen tosiasian, ettei
hén tiytd ihannemininsi vaatimia mittoja, hdnen ei myoskain tarvitse kadehtia lihim-
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madisidan samalla tavoin kuin siind tapauksessa, ettei hidn kykene rakastamaan itsedin
vikoineen ja puutteineen.

Teologi ja toimittaja Outi Reinola kirjoittaa kateutta kasittelevissa artikkelissaan
(VoiHyvin 6/96, 31), ettd ihmisten vilinen yhteisyyden- ja liheisyydentunne vihentis ka-
teutta. Laheisimpid ihmisid ei yleensd kadehdita, koska heiddn kanssaan eletddn niin
hyviassad yhteydessi, ettd osataan samastua heidin iloihinsa ja suruihinsa. Erityisen hyvin
tamé ndkyy rakkaussuhteessa. Siind symbioosi on niin vahva, ettd kateus katoaa lidhes
tyystin. Empatian kokeminen yleensikin vahentdd kateutta, kun pystytadn asettumaan
toisen thmisen asemaan tai elaméin. Kateus yleensa viahenee myos silloin, kun ihminen
tuntee kuuluvansa samaan joukkoon muiden kanssa, ja joukon voitto ikddn kuin koittaa
itsellekin eduksi. Mutta yhteisyyden tunne edellyttdd myos sitd, ettd koetaan kyseisen
ryhmién edustajat nimenomaan kanssakumppaneiksi, ei kilpailijoiksi. Myds Schalinin
(1986, 44-45) mielesti kateutta edellyttivan "minan" ja "sindn" -vilisen suhteen hajotta-
minen joko yksilon sulautuessa ryhméin tai symbioottiseen suhteeseen vahentia kateuden
kokemista. Edelleen Alberoni (1993, 213) toteaa, ettd ihmisen sulautuessa yhteisoon ka-
teus havidd, kun yksilé unohtaa minédnsd ja sen arvoon liittyviat ongelmat. Héan ei endd
vertaa itseddn muihin ihmisiin, vaan samastuu heidin kanssaan kokonaisuuteen, joka on
verrattomasti kaikkia yksiloitd suurempi.

Onko kateus sitten aina negatiivista? Suomalainen terapeutti, kouluttaja ja perhe-
konsultti Tommy Hellsten (1993, 100) nikee kateudessa positiivisiakin puolia. Hellsten
sanoo, etti kateus on ihmiselle merkki siité, ettd hin ei ole huolehtinut omista tarpeistaan
riittavisti. Kaivatessaan jotain, mité jollakulla toisella on, voi tdmi kateuden tunne olla
hinelle silloin viesti siitd, miti hin vield tarvitsee. Oleellista onkin, ettd ihminen kuuntelee
tatd viestid eikd jad harmittelemaan naapurinsa menestystd vaan ryhtyy toimiin omien tar-
peidensa tyydyttamiseksi. Han voi itse asiassa olla kiitollinen kateudelleen, koska se on
kertonut hinelle jotain hyvin tirkedd omasta itsestddn. My0s naisten valisissd ystiavyys-
suhteissa ilmenevii kateutta tutkineet Susie Orbach ja Luise Eichenbaum (1989, 104,
115) nikevit kateuden olevan ilmausta ihmisen omista peitetyista haluista ja kapinasta
ilman jddmista vastaan. Kateus onkin heidan mielestiédn erdénlainen puolustuskeino, jota
ithminen kayttdd torjuakseen, salatakseen ja muuntaakseen sisdisid tarpeitaan, joiden
tyydyttimisen ihminen pelkédd olevan mahdotonta, tai kitkedkseen sisimpaansi jotakin,
jota hién ei tunne pystyvinsi suoraan kohtaamaan.

Mustasukkaisuutta voivat kokea ldhes kaikenikiiset ihmiset sekd jopa korkeamman
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asteiset eldimetkin. Lapset voivat olla mustasukkaisia sekd vanhemmilleen (varsinkin
oidipuskompleksin aikana) ettd sisaruksillensa. My6s lasten ystidvyyssuhteissa voidaan
kokea mustasukkaisuutta. (Arajirvi 1980, 50-61.) Nuorten ja aikuisten ihmisten vilisissi
rakkaussuhteissa esiintyvdd mustasukkaisuutta sanotaan romanttiseksi tai eroottiseksi
mustasukkaisuudeksi (Vauhkonen 1980, 62).

Mustasukkaisuuden kokemiseen tarvitaan aina vahintddn kolme osapuolta:
mustasukkainen itse, hinen rakkautensa tai yleisemmin positiivisten tunteidensa kohde
sekd kolmas osapuoli, jonka mustasukkainen kokee kilpailijakseen ja joka on onnistunut
joko syrjdyttamadn hénet tai jonka han kokee uhkana hinen ja rakkautensa kohteen
viliselle suhteelle. Mustasukkaisen ihmisen rakkauden tai positiivisten tunteiden kohteena
on tavallisesti elava olento, mutta myds ihmiselle tirkedt ja merkittivit elottomat asiat
voivat toimia objekteina. Esimerkiksi ihminen voi varjella mustasukkaisesti omistamaansa
esinettd. Varsinkin pienten lasten kayttaytymisessa tima piitre tulee selvisti esille heidédn
kykenemittomyydessian lainata omia leikkikalujaan toisille lapsille. Elottomien esineiden
lisdaksi ihminen voi varjella mustasukkaisesti myos jotakin henkilokohtaista ominaisuut-
taan. Esimerkkina tillaisesta mustasukkaisuudesta on omasta kauneudestaan ylped nainen,
joka pettymyksekseen kohtaa toisen yhtd kauniin naisen. Jos oma kauneus on naiselle
erityisen tirked, syntyy tillaisessa kilpailutilanteessa mustasukkaisuutta muistuttava
tunnetila, koska toisen naisen kauneus tuntuu silloin olevan uhka héanen omalle kauneudel-
leen. Tillainen sosiaaliseen vertailuun perustuva mustasukkaisuus on tosin jo hyvin
ldahelld kateuden tunnetta. Mustasukkaisuustilanteen kolmas osapuoli, kilpailija, on
samaten tavallisesti toinen ihminen, mutta kilpailijaksi voidaan myos kokea vaikkapa
jokin rakkauden kohteen harrastus, jonka mustasukkainen ihminen tuntee olevan itsedidn
tairkedmmin rakkautensa kohteelle. Niinpa esimerkiksi aviovaimo voi olla mustasukkai-
nen miehensd intohimoiselle urheiluharrastukselle, josta hén ei itse pdédse osalliseksi.
(Vauhkonen 1980, 62-64.) _

Mustasukkaisuuden syntyminen edellyttid myos, etti mustasukkainen kokee
omistavansa objektin, josta hin on mustasukkainen, ja jonka omistamisenoikeuden hén
pelkaid menettavansa kilpailijalle. Tama erottaakin mustasukkaisuuden kateuden tunteesta.
Kateutta tunteva ihminen piinvastaisesti kokee, ettd toisella on jotain arvokasta, mitd
hineltd itseltd puuttuu. Kateuden tunnetta aiheuttava objekti ei siten ole kadehtivan
ihmisen hallussa, vaan kateuden kohteena olevalla henkilolld. Kaikki omistettujen ja
arvokkaiksi koettujen objektien menetykset eivit kuitenkaan aiheuta mustasukkaisuutta.
Mustasukkaisuuden herdiminen nayttazkin olevan yhteydessa omistusoikeuden loukkauk-
seen, sen sijaan vapaaehtoinen luopuminen tai objektin menettdminen jollain muulla
tavalla ei aiheuta mustasukkaisuutta, vaan muita tunteita kuten pettymystd, surua tai
hitdd.(emt. 1980, 64-65.)
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Tarked edellytys mustasukkaisuuden kokemiselle on lisdksi mielikuva tai tunne
siitd, ettd menetetty objekti tuottaa kilpailijalle samanlaisen nautinnon ja mielihyvin kuin
se tuotti mustasukkaiselle itselleen. Se seikka, ettd mielihyvan menetys toiselle on niin
keskeinen tekija, aiheuttaa sen varsinkin pitkittyneelle mustasukkaisuusreaktiolle tyypilli-
sen piirteen, ettd mustasukkainen enemmain tai vahemmin tietoisesti kuvittelee objektin
ja kilpailijan vilista vuorovaikutusta ja siind koettua mustasukkaiselta itseltdan jadanytta
tomyys luopua mustasukkaisen ja hinen objektinsa vilisestd mielihyvdd ja nautintoa
tuottavasta vuorovaikutuksesta. Tdmé vastentahtoisen menetyksen tunne on kaikkien
mustasukkaisuusreaktioiden perustunne.(emt. 1980, 66.)

Itsetunnon loukkaus on mustasukkaisuusreaktiossa ilmenevi keskeinen tunnekom-
ponentti. Voimakkuudeltaan se voi vaihdella lievisti kipealti tuntuvasta ajatuksesta aina
sietamattomadn tuskaan, jossa koko elamin ja olemassaolon perusta tuntuu luhistuvan.
Muita tunnekomponentteja ovat mustasukkaisen mielessd ilmenevd huoli ja pelko
rakastetun menettdmisestd, syyllisyyden tunnot sekd vihamieliset tunteet. Ndiden tunteiden
voimakkuus ja keskindinen suhde riippuu suuresti mustasukkaisen ihmisen persoonalli-
suudesta, mutta myods kokonaistilanteen luonteesta ja kehityksestd. Huoli rakastetun
menetyksestd on tietenkin sitd suurempi, mitd vakavammalta rakastetun ja kilpailijan
suhde niyttaa. Silloin, kun rakastettu todella hylkda mustasukkaisuutta kokevan kump-
paninsa pelko menetyksestd muuttuu menetyksen aiheuttamaksi ahdistukseksi tai suruksi.
Syyllisyydentunnot ilmenevit itseen kohdistuvina moittivina ajatuksina, joiden sisidltond
on omien laiminlyontien ja virheiden myontaminen. Vihamieliset tunteet kohdistuvat
pddasiassa kilpailijaan silloin, kun mustasukkainen, loukattu osapuoli pystyy riittdvin
selvisti ndkemadan oman osuutensa rakastetun kiyttiytymiseen. Itsetunnon loukkauksen
vuoksi vihamielisid tunteita kohdistuu aina my6skin partneriin, joka koetaan loukkauksen
aiheuttajaksi. Mitd voimakkaampana itsetunnon loukkaus koetaan, sitd voimakkaampina
ja tuhoavampina ilmenevit myos vihamieliset tunteet.(emt. 1980, 68-69.)

Mustasukkaisuutta voidaan pitdd normaalina reaktiona ellei henkiléa vaivaa pohjaa
vailla oleva epiluulo ja harhainen vakuuttuneisuus kumppaninsa jo tapahtuneesta tai
tapahtumassa olevasta uskottomuudesta. Tall6in on kysymys sairaalloisesta mustasukkai-
suudesta. (Kontula & Koskela 1991, 16.) Samat tunnekomponentit kuin normaalissa
mustasukkaisuudessa esiintyvit myos sairaalloisessa mustasukkaisuudessa, tosin eri
tavoin painottuneina ja erilaisina yhdistelmini. Selvin ero on syyllisyydentunteen vihéi-
syys tai tdydellinen puuttuminen sairaalloisesti mustasukkaisen tietoisuudesta. Sen tilalla
on voimakas vihamielissdvyinen partnerin syyttely. Samoin sairaalloisesti mustasukkaisen
tuntuu olevan vaikeata lainkaan kestdd tunnetta oman itsetunnon haavoittumisesta. Tamé
kykenemattomyys ilmenee jatkuvana oletetun tai elimyksellisesti todeksi koetun uskotto-
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muuden ajattelemisena, erilaisten ndyttojen ja todisteiden hakemisena sekd partneriin
kohdistuvien syytoksini ja vaatimuksina kertoa totuus. (Vauhkonen 1980, 69.) Sairaalloi-
nen mustasukkaisuus johtaa toisinaan myos vikivaltaan. Mustasukkaisuus onkin tavalli-
simpia syitd tapoissa ja etenkin perhevikivallassa. Tosin pelkkd mustasukkaisuus ei vield
johda vikivaltaan, vaan siihen vaikuttavat aina muutkin tekijat. (Mattila 1980, 102.)
Lisiksi sairaalloinen mustasukkaisuus merkitsee ihmiselle ja usein mustasukkaisuuden
kohteelle kroonista stressid ja suoranaista kiarsimysti. (Kontula & Koskela 1991, 95).

Freud (1922, 223) erottaa olevan kolmenlaista mustasukkaisuutta: edelld mainittu-
jen normaalin eli kilpailevan mustasukkaisuuden ja sairaalloisen mustasukkaisuuden
lisiksi Freud kutsuu kolmatta mustasukkaisuuden lajia projisoiduksi eli heijastetuksi mus-
tasukkaisuudeksi. Projisoitu mustasukkaisuus syntyy, kun mustasukkainen henkil6 itse on
jo ollut tai haluaa enemman tai vihemmin tietoisesti olla uskoton, mutta pelkidi naitd
tunteita itsessaan. Siksi hin projisoi uskottomuutensa rakastettuunsa ja luulee tilld olevan
vastaavia atkomuksia. Mustasukkainen voi ndin puolustaa omia tunteitaan silld, ettid
"eihén tuo toinen ole sen parempi.”

Normaalissa psyykkisessa kehityksessa ensimmaiset ikdvuodet ovat merkitykselli-
simpid erilaisten tunteiden syntymisen, kehittymisen ja samalla kestimisen kannalta.
Normaalin, projisoidun ja sairaalloisen mustasukkaisuuden perusta onkin naissi varhaisis-
sa ihmissuhteissa, yksilon eri kehitysvaiheiden onnistumisessa ja epaonnistumises-
sa.(Kontula & Koskela 1991, 9.) Psykoanalyyttisen kirjallisuuden mukaan oidipuskom-
pleksilla, mutta my6skin oidipaalivaihetta edeltivilli kokemuksilla ja narsistisilla
ongelmilla on merkittavi sija sairaalloisten mustasukkaisuusoireiden syntyprosessissa
(Pierloot 1988, ks. Kontula & Koskela 1991, 50). Kehityspsykologit taas viittivit
mustasukkaisuuden juurten olevan sisarusten vilisessi kilpailussa. (emt. 1991, 50.)

Lenneer-Axelson (1980, 175-176) on terapeuttisessa tydssdan havainnut, ettd
voimakkaimmat taipumukset mustasukkaisuuteen, on epidvarmoilla, epiitseniisilla
ihmisilld. Hanen mielestdnsd mustasukkaisuus on voimakkaan riippuvuuden merkki ja
liittyy harvoin syviin rakkauteen. Mustasukkaisuus myo6s yleensi voimistuu silloin, kun
suhde huononee muutenkin tai henkil6 itse on huonossa psyykkisessa tai fyysisessd
kunnossa. Vastaavasti ihmisen, jolla on vahva perusturvallisuus, on helpompi hallita
elamiidnsid ja mustasukkaisuuttaan. Mustasukkaisuustutkimuksissa onkin mustasukkai-
suutta osoittavia luonteenpiirteitd usein korreloitu muiden persoonallisuuden piirteiden
kanssa. Niaiden tutkimusten tuloksena mustasukkaisuutta on havaittu olevan eniten
ihmisilla, jotka ovat romanttisesti rakastuneita kumppaniinsa, ja joilla on erilaisia
persoonallisuuden vajeita kuten huono itsetunto, neuroottisuutta, ahdistuneisuutta,
tyytymattomyyttd omaan eldamdin, ulkoaohjaavuutta sekd dogmaattisuutta. (Bringle &
Evenbeck, 1979; Mathes, Roter, & Joeger, 1982; Mathes & Severa, 1981; White 1981, ks.



38

Mathes, Adams & Davies 1985, 1552.)

White (1981) on esittianyt mustasukkaisuuden koostuvan kolmesta komponentista:
ajatuksista, tunteista ja selviytymiskayttiytymisestd. Mustasukkaisuuden kognitiivinen
komponentti toteutuu, kun ihminen tulee tietoiseksi uhasta, joka kohdistuu rakkaus-
suhteeseen. Negatiiviset tunteet ovat seurausta sellaisen uhan tajuamisesta. IThmiset
soveltavat sitten tilanteeseen erilaisia selviytymisstrategioita, joiden tarkoituksena on tulla
toimeen uhan kanssa ja sitd kautta vihentia negatiivisia tunteita.(ks. Kontula & Koskela
1991, 14.) Onkin esitetty, ettd mustasukkaisuuteen taipuvaiset ihmiset ovat niiti, joilta
puuttuu yleensa kyky kayttda tehokkaita selviytymisstrategioita sosiaalisen stressin, kuten
mustasukkaisuustilanteen kohtaamisessa. Erilaisia selviytymisstrategioita ovat tutkineet
eniten stressitutkijat, jotka ovat selvittineet stressid aiheuttavia tilanteita koskevia
kognitiivisia arviointeja. Thmisten tyypillisid mustasukkaisuudesta selviytymisstrategioita
ovat olleet kdsityksen muuttaminen omasta itsestd tai suhteesta, suhteen ei-uhkaavien,
positiivisten elementtien ajattelu sekd paatcksenteko siitd, ettei suhde ole niin tarked, ettd
siitd kannattaisi huolestua. (Salovey & Rodin 1988, ks. Kontula & Koskela 1991, 86.)
Mustasukkaisuudesta selvidmisessd on keskeistd ollut myds mustasukkaisuuden myonta-
minen ja valmius keskustella siitd. (emt. 1991, 99.)

Sairaalloisen mustasukkaisuuden hoitoon tarvitaan yksilollisti psykoterapiaa.
Talloin psykoterapian erdédna tavoitteena on auttaa ihmista kohentamaan itsetuntoaan niin,
ettd hin voisi vapautua mustasukkaisuuden tunteistaan ja mustasukkaisesta kayttaytymi-
sestdan, jotka ovat suojautumista itsetunnon alenemisen tai jopa taydellisen menettimisen
aitheuttamaa ahdistusta ja psyykkistd kipua vastaan. Vaikea-asteinen sairaalloinen
mustasukkaisuus voi edellyttidd pitkdaikaistakin yksiloterapiaa jaladkehoitoa.(Vauhkonen
1980, 157-160.) Mustasukkaisuuden vuorovaikutusluonteen vuoksi perheterapia ja
ryhmaiterapia ovat myos kiyttokelpoisia tapoja hoitaa mustasukkaisuutta (Varilo 1980,
163).

6. TUTKIMUSPROSESSI
6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Tarkoituksenani on tassi tutkimuksessa kuvata sisaruskateutta sekd lasten ettd aikuisten
kokemuksena. Selvitin, mistd lapset ja aikuiset ovat kateellisia ja mustasukkaisia sisaruk-
sillensa, miten sisaruskateus lapsilla ja aikuisilla ilmenee seki miten he kisittelevit nditid
tunteitaan. Samalla my0s vertaan sisaruskateuden kokemista lapsuudessa ja aikuisuudessa,
muuttuuko sisaruskateus mitenkddan lasten kasvaessa aikuisiksi. Lisdksi tarkastelen
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sisaruskateutta vanhempien nakokulmasta, kasvatuksellisena ongelmana: Miten vanhem-
mat suhtautuvat lastensa sisaruskateuteen, miti he tekevit sisaruskateuden ilmetessi ja
onko vanhemmilla mahdollisesti sisaruskateutta aiheuttavia asenteita ja toimintatapoja?

Varsinaisina tutkimusongelmina on selvittia:

1) Miten sisaruskateus ilmenee lasten sisarussuhteissa ja millaisia selviytymiskeinoja
lapset kiyttavit sisaruskateuden tunteiden kisittelyssa?

2) Miten sisaruskateus ilmenee aikuisten sisarussuhteissa ja millaisia selviytymiskeinoja
aikuiset kayttavat naiden tunteiden kisittelyssd?

3) Miten sisaruskateuden kokeminen eroaa lapsuudessa ja aikuisuudessa?

4) Miten vanhemmat toimivat sisaruskateuden ilmetessa ja miten tasapuolisesti he
kohtelevat lapsiaan (lempilapset, ldheisyys/kiintymys, lasten vertaileminen, lasten
roolit perheesséd, huomion ja materian saaminen, vapaudet, rajoitukset, velvollisuudet
ja kasvatusmenettelyt)?

5) Miten tasapuoliseksi lapset kokivat omien vanhempiensa kasvatuksen?

6.2 Tutkimusmenetelmin valinta

Tavoitteenani oli tutkimuksen avulla saada mahdollisimman syvillistd ja monipuolista
tietoa sisaruskateuden kokemisesta. Tillainen tieto on mielestdni luonteeltaan pikemmin
kvalitatiivista eli laadullista kuin kvantitatiivista. Kvantitatiivisia menetelmid kayttien
olisi tutkimuskohteeni tarkastelu jaanyt mielestani pinnallisemmaksi. Toinen syy laadullis-
ten tutkimusmenetelmien valintaan oli se, etti sisaruskateuden kokeminen on tutkimus-
kohteena tutkittaville ihmisille intiimi ja arkaluontoinenkin. Gronforsin (1982, 11)
mielestd mitd arkaluontoisemmista tai intiimimmeista asioista on tutkimuksessa kysymys,
niin sitd epiluotettavampia ovat tilastollisten, kvantitatiivisten surveymenetelmien avulla
saadut tulokset. Lisédksi laadullisten tutkimusmenetelmien valintaa puoltaa se, etti tassi
tutkimuksessa olen kiinnostunut sisaruskateudesta erityisesti ihmisen, niin lapsen kuin
aikuisenkin, sisdisend kokemuksena.

Kvalitatiivisilla eli laadullisilla tutkimusmenetelmilld tarkoitetaan tavallisimmin ei-
tilastollisia kenttatutkimusmenetelmii. Joskus kvalitatiivisista menetelmistd kiytetdin
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nimitystd “pehmedt” tutkimusmenetelmit erotukseksi tilastollisista, “kovista” tutkimus-
menetelmistd.(Gronfors 1982, 11.) Naitd kahta suuntausta, kvalitatiivista ja kvantitatiivis-
ta, onkin pyritty erottelemaan paiasiassa kahdella tavalla: korostamalla eroja tutkimuskay-
tanteissa sekd periaatteellisissa kysymyksissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 132).

Kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset menetelmét voidaan erottaa toisistaan ensinnakin
sen mukaan, mikd on tutkimuksen tarkoitus. Glesnen ja Peshkinin (1992) mukaan
kvantitatiivinen tutkimus pyrkii yleistettdvyyteen, ennustettavuuteen ja kausaaliselityksiin,
kun taas kvalitatiivinen tutkimus pyrkii kontekstuaalisuuteen, tulkintaan ja toimijoiden
nikokulman ymmartimiseen. (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 21-22.) Voidaan myés sanoa,
ettd kvalitatiivinen tutkimus painottuu enemman teorianmuodostukseen kuin hypoteesin
testaamiseen, joka puolestaan korostuu kvantitatiivisessa tutkimuksessa (Gronfors 1982,
13).

Toiseksi kvalitatiiviset ja kvantitatiiviset menetelmét voidaan erottaa toisistaan sen
mukaan, millaisia oletuksia niilld on todellisuuden luonteesta. Kvantitatiivisen tutki-
musotteen mukaan todellisuus on objektiivinen ja yhteneviinen, kun sen sijaan kvalitatii-
visen otteen mukaan se on subjektiivinen ja moninainen niin kuin tutkittavat sen koke-
vat.(Creswell 1994, ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 22.) Kvalitatiiviseen tutkimukseen on
liitetty my0s kisitys, ettd todellisuus on sosiaalisesti konstruoitu (esim. Glesne ja Peskin
1992, Hurme 1992b, 1997¢) ja ettd on olemassa yhtd monta todellisuutta kuin on henkil6-
dkin (ks. Hirsjavi & Hurme 2000, 22).

Kolmanneksi kvalitatiivisten ja kvantitatiivisten menetelmien erona ovat erilaiset
olettamukset tiedon luonteesta ja tutkijan ja tutkittavan suhteesta. Kvantitatiivinen
suuntaus olettaa, ettd tutkimuksen kohde on tutkijasta riippumaton. Tutkijan tehtivani on
talloin vain keksid oikeat menetelmat tiedon 16ytimiseksi. Kvantitatiivinen tutkimus ottaa
tutkimuskohteeseen siis ulkopuolisen nakokulman. Tutkija on etdinen ja puolueeton sekd
pyrkii objektiiviseen kuvaukseen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 23.) Kvalitatiivisen strategian
mukaan taas tutkimuskohde ja tutkija ovat vuorovaikutuksessa. Talloin tutkijatkin ovat
mukana luomassa tutkimaansa kohdetta. Tutkija ottaa osallisen nakokulman tutkimuskoh-
teeseensa, jolle on ominaista henkilskohtainen osallistuminen ja se, ettd tutkija pyrkii
empaattiseen ymmairtamiseen.(Glesne & Peskinin 1992, ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 23-
24.)

Neljanneksi kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen suuntausten erot tulevat esille
oletuksissa tutkimuksen suhteesta arvoihin. Kvantitatiivinen suuntaus pitdéd tutkimusta
arvoista vapaana, kvalitatiivinen taas arvosidonnaisena. (Creswell 1994, ks. Hirsjidrvi &
Hurme 2000, 24.) Kvalitatiivisen tutkimuksen kannattajat nikevit tutkimuksen objektiivi-
suuden ongelmallisena ja saavuttamattomana asiana. Monet kvalitatiivisia menetelmia
kayttavit tutkijat katsovat tutkimuksen subjektiivisuuden vain lisddvin sen tieteellistd
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selitysvoimaa. Kun tutkija antaa oman viitekehyksensd tarkasteltavaksi, tutkimusta
hyodyntivilld on mahdollista saada selville ainakin jotain niistd puitteista, joissa tietoa on
keritty. (Gronfors 1982, 13-14.) | |

Kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen suuntauksen erot nidkyvit vield tutkimuksen
kielessi ja raportoinnissa. Kvantitatiivisessa suuntauksessa kieli on formaalia, muodollis-
ta, kun taas kvalitatiivisessa tutkimusotteessa yksilén dani tulee kuuluviin (Creswell 1994,
ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 24). Kvantitatiivisen tutkimuksen raportointi on puolestaan
abstraktia ja tieto pyritadn tiivistimdadn numeeriseksi, kvalitatiivisessa raportointi on
kuvailevaa ja numeerisia osoittimia kdytetdan vihin tai ei ollenkaan (Glesne & Peshkin
1992, ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 24). Lisaksi tavallisimmaksi ja yksinkertaistavimmaksi
eroksi kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusotteen valilla on nahty tutkimusprosessia
koskevat oletukset eli se, ettd kvantitatiivinen suuntaus perustuu nimensid mukaisesti
numeroiden kayttoon (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 24).

Lasten ja aikuisten henkilokohtainen haastattelu oli mielestini paras vaihtoehto
tallaisen laadullisen tiedon kerddmiseksi. Havainnointi tiedonkeruumenetelmina ei tullut
kysymykseen, koska olin kiinnostunut sisaruskateudesta ihmisten sisdiseni kokemuksena
ja talloin halusin kuulla sitd kokevien ihmisten itse kertovan aitheesta. Olettaisin myds, ettd
sisaruskateutta on ainakin aikuisten kohdalla vaikea havainnoida suoraan. Lasten
kohdalla havainnointi olisi voinut olla hyvikin vaihtoehto, koska heidin haastattelemisen-
sa atheesta on vaikeaa. Lasten havainnointi olisi kuitenkin ollut ty6lédsti toteuttaa timéin
tutkimuksen puitteissa. Kyselylomake tiedonkeruumenetelmini ei taas mielestani sopinut
sen vuoksi, ettid lomakkeen avulla en olisi pystynyt saamaan aiheesta niin monipuolista
tietoa. My0Os vastaajien motivaatio olisi voinut jaadda kyselylomakkeiden kohdalla
vihaiseksi.

Varteenotettava tiedonkeruumenetelmi olisi voinut olla my6s vapaiden kirjoitelmi-
enkerdaminen aiheesta. Koska tutkimukseni tarkoituksena oli kuitenkin saada tietoa myds
lapsilta, niin haastattelu oli tihan tehtdvian sopivampi. Lapset eivit nimittéin ole kirjalli-
selta ilmaisultaan vield kovin taitavia, joten arvelin, ettd haastattelemalla lapsia saisin
heiltd paremmin tietoa kuin antamalla heidan kirjoittaa tutkimusaiheesta. Henkilokohtai-
nen haastattelu oli mielestdni tiedonkeruumenetelmédnd myds mielenkiintoisempi,
vastauksia saattoi haastattelun kuluessa tismentia ja se antoi mahdollisuuden haastattelu-
tilanteissa my0s omien havaintojen tekemiseen. Tosin vapaiden kirjoitelmien -menetelmi
olisi ehkd tehokkaammin estinyt tutkittavia vastaamasta kysymyksiin sosiaalisesti
suotavalla tavalla tai miellyttaimistd tutkijaa kuin henkilokohtaisessa haastattelussa.
Oletan kuitenkin, ettd nimenomaan tutkijan henkilokohtainen lasndolo motivoi ja innosti
tutkittavia avautumaan ja kertomaan kokemuksistaan.

Erilaisista tutkimushaastattelun lajeista valitsin aineistonkeruumenetelmaksi
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teemahaastattelun. Teemahaastattelussa haastattelija lihtee liikkeelle ennalta pazttimis-
tadn teemoista, mutta ei kidytd valmiita kysymyksid. Haastattelussa tutkijalle jaid niin
vapaus sovittaa kysymystensd muoto ja osittain sisdltokin henkilon ja keskustelun kulun
mukaan.(Syrjdla ym. 1994, 138.) Teemahaastattelun etuina voidaan pitia, ettd haastattelu
on melkein keskustelunomaista ja tilannekohtaista, loogisia puutteita aineistossa voidaan
ennakoida ja tidydentdd, teemat lisddvit aineiston yhtendisyyttd ja tekevit aineiston
koonnista jossain miirin systemaattisen kullekin vastaajalle. Teemahaastattelumenetel-
malld on toki haittojakin. Tulokset voivat olla erilaisia eri vastaajien kohdalla, mika
tietysti vahentdd vastausten vertailevuutta. Myos tirkeitd ja esille nousevia teemoja voi
teemahaastattelun aikana jaada huomaamatta.(Patton 1990, 288.)

Mielestani puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi strukturoitua haastattelua
paremmin sisaruskateuteen liittyvien tutkimusongelmien selvittimiseen, koska se antoi
haastateltaville mahdollisuuden vapaammin, monipuolisemmin ja syvillisemmin kertoa
omista sisaruskateuden kokemuksistaan. Oletan myds, ettd teemahaastattelumenetelmaa
kaytettaessd tunnelma haastattelutilanteissa oli luontevampi ja avoimempi seki tutkittavat
motivoituneempia vastaamaan ehki arkaluontoisiksi ja tyoldiksikin kokemiinsa tutkimus-
kysymyksiin kuin strukturoidussa haastattelussa. Saatoin myds tarvittaessa haastattelun
aikana kysya lisakysymyksii ja siten saada haastatellut tismentaméaan vastauksia. Avoi-
meen haastatteluun verrattaessa taas puolistrukturoitu teemahaastattelu on mielestéini
tehokkaampi, kohdistetumpi ja systemaattisempi tiedonhankintatapa.

Aikuisten haastatteluissa eri teema-alueita oli kaiken kaikkiaan kahdeksan ja lasten
haastatteluissa niin ikd4dn kahdeksan (ks. liite). Tutkimuskysymykset teema-alueilla olivat
etukdteen tarkkaan mietittyja, mutta kuitenkin joustavia, jotta niitd pystyi yksilollisesti
muotoilemaan kunkin haastateltavan kohdalla. Varsinkin lasten ja nuorten haastatteluissa
kysymysten esittimistapa ja jarjestyskin vaihtelivat aina lapsen ja nuoren idn huomioon
ottaen, vaikka kysymysten sisdllot pysyivatkin samoina. Haastattelukysymysteni luotetta-
vuutta arvioin tutkimuksen luotettavuutta kisittelevissa luvussa.

Tdma tutkimus ei edusta suoranaisesti uutta lapsitutkimusta, mutta tutkimus-
menetelmini sisaltda kuitenkin joitain uuden lapsitutkimuksen perusajatuksista. Uuden
lapsitutkimuksen keskeisiin piirteisiin nimittdin kuuluu lapsen “oman d4nen” huomioimi-
nen ja sen esille tuominen heiti koskevissa tutkimuksissa, koska uudessa lapsitutkimuk-
sessa uskotaan lasten patevyyteen kertoa itse omasta elamastain ja antaa asioille merkityk-
sid (James & Prout 1990, 4). My®6s tdssa tutkimuksessa uskotaan lasten kykyyn kertoa itse
sisaruskateuden kokemuksistaan ja saada heiltd aiheesta luotettavaa tietoa. Tamd on
nakynyt tissa tutkimuksessa siind, ettd lapsia on kiytetty suorana tietoldhteend aineiston-
keruussa seka siind, ettd tutkimusaineistoa analysoidessa ja tutkimustuloksia etsittaessi on
ollut tarkedd sdilyttad kunnioitus lapsen puhetta ja mielipiteitd kohtaan. Sen sijaan yleensi
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tieteessd on kiytetty lapsia suorana tietolahteenad vihin, jolloin tieto lapsista on saatu
usein muista tietoldhteistd kuin lapsilta itseltdan (Tiller 1989, 7). Tama on perustunut
kéisitykseen, ettd lapset olisivat kykenemittomia kertomaan omasta elimistizn luotetta-
vasti. Kuitenkin kun lapsia on haastateltu, on todettu, ettd heiltd saatu tieto on patevai ja
relevanttia.(ks. Eerola-Pennanen 1990, Lallukka 1993, Miettinen 1996,38).

Lasten tutkimushaastattelu eroaa monissa suhteissa aikuisten haastattelusta.
Yleensd haastattelukirjat kuitenkin antavat ohjeita ainoastaan aikuisten haastattelua
varten. Lasten tutkimushaastattelua késitelladnkin lahinnd vain lapsitutkimuksen menetel-
mii koskevissa kirjoissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 128.) Seuraavassa joitakin tarkeimpia
seikkoja, jotka niiden kirjojen mukaan on lasten tutkimushaastattelussa otettava huomi-
oon.

Lasten haastattelun ehki ongelmallisimpia asioita on tutkimussuhteen rakentami-
nen lapseen ja se, millaisen roolin tutkija omaksuu suhteessa lapseen. Lapsen ja aikuisen
vilinen suhde on epitasapainoinen, silld siihen liittyy tutkijan ja aikuisen auktoriteet-
tiasema tutkittavaan eli lapseen néhden. Tutkijan onkin tunnistettava, ettd hinen ikdnsi ja
auktoriteettiasemansa ovat aikuista ja lasta erottavia tekijoitd, eikd niitd voi hidvittad
kokonaan.(Fine & Sandstrom 1988, 13, 14, 26.) Hyvi tutkimussuhde vaatii siis tutkijalta
tietoisuutta ja kunnioitusta epitasapainossa olevaa voimasuhdetta kohtaan, joka tutkijan
ja tutkittavan lapsen vililla vallitsee (Oakley 1994, 26).

Lasten ja heiddn maailmansa tutkimista on verrattu jopa etnologien tutkimuksiin
vieraista maista. Aikuinen on samalla tavoin vieras lasten maailmassa ja lapset puhuvat
“eri kielta” kuin aikuiset. Mandellin (1991, 49) mukaan lasten kayttimai kieli ja kielen
ymmairrys onkin merkittdvd tutkijan ja lapsen suhdetta koetteleva tekijd. Tutkijan on
esimerkiksi osattava muotoilla kysymyksensi lapsen kehitystasoa vastaaviksi ja varmistet-
tava tutkimuksen kuluessa, ettd lapsi on ymmartinyt oikein kysymyksen (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 130-131). My®os lasten antamat vastaukset saattavat aiheuttaa tutkijoille
paanvaivaa. Koska lapset eivit kidytd verbaalista ilmaisua samoin kuin aikuiset, heiti on
usein pidetty kielellisesti epapitevind ilmaisemaan asioita. Kuitenkin asian voisi nahdd
niinkin, ettd aikuiset ovat usein epapatevii lasten ilmaisujen tulkitsijoita.(Miettinen 1996,
37.)

Lapsia voi olla my6s vaikea saada haastattelussa avautumaan ja vastaamaan
haastattelukysymyksiin vapautuneesti. Pienet lapset saattavat jopa vierastaa haastattelijaa.
Jos mahdollista lasten tulisikin saada tutustua jo ennakolta haastattelijaan. (Hirsjdrvi &
Hurme 2000, 130.) Tosin Grauen ja Walshin (1998) mukaan myos sellaisista lapsista,
jotka yleensi rakastavat istua paikallaan ja puhua kelle tahansa ja jotka jaksavat kuunnel-
la, tulee usein haastattelun aikana muodollisia ja pidittyviisia, vaikka tutkija yrittisi
tehdi tilanteesta mahdollisimman rennon ja epimuodollisen (Graue ja Walsh 1998, 116).
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Useat lapsia haastatelleet tutkijat, esimerkiksi Andersson (1998), Doverborg & Pramling
(1985) ja Yarrow (1960), korostavat siti, etti turvallisen ilmapiirin luomiseksi haastattelu-
tilanteessa haastattelijan tulisi aloittaa kysymyksensi lapsille tutuista teemoista (ks.
Hirsjarvi & Hurme 2000, 131).

Lisdksi lapsen kisitys tutkimuksesta ja motivaatio vastata kysymyksiin saattavat
erota aikuisten kisityksista. Lapsi ei valttimaitta nde “paljastustensa” merkityksii, joita
aikuinen hanen puheestaan ja toiminnastaan tulkitsee . Niin tutkija on lapsille myos
vastuussa siitd, miti tietoa hin lapsilta kerda ja miten sen esittdd. (Oakley 1994, 27-28)
Koska lasten kohdalla on kysymys my&s ryhmaésts, jolla ei ole sosiaalista ja poliittista
valtaa ja joka ei voi itse edustaa itsedidn tieteessi, on tutkijan sitouduttava muutenkin
eettisesti lapsitutkimuksen tekemiseen. Tutkijan on tarkoin harkittava tapaa, jolla rep-
resentaatioita lasten puolesta tehdidin ja miten heitd koskeva tieto tuodaan esille. Tama
sitoumus liittyy seka tutkimusmetodeihin ettd kirjoittamiseen ja vaatii myos kiinnittamaan
huomiota seka tutkimustulosten yhteiskunnalliseen ettd yksilotason merkitykseen. (James
1993, 69-71; Prout & James 1990, 9.)

Oikeastaan on védrin puhua “lasten haastattelusta” yhtend menetelména, koska
haastateltavien lasten ikd saattaa vaihdella neljdn ja kahdeksantoista ikdvuoden valilla
(lasten tutkimushaastattelun alaikirajaksi suositellaan neljda ikdvuotta). On esimerkiksi
erilaista haastatella esikouluikdistd lasta kuin murrosikdista nuorta.(Hirsjarvi & Hurme
2000, 129.) My®6s tassa tutkimuksessa haastateltavien lasten ika vaihteli viidesta vaodesta
aina aikuisiin kynnykselle. Seuraavassa vield muutamia seikkoja, joita pienten lasten sekd
toisaalta nuorten haastattelussa on huomioitava.

Esikouluikiisen lapsen haastattelua rajoittavat useat seikat. Lapsen sanavarasto on
ensinndkin aika pieni. Garbarino ja Scott (1992) suosittelevat, ettd tissi idssi lapselle
esitetddn vain 3-5 sanaa kasittavid kysymyksia. Lisdksi kysymyksiin sisidltyvien sanojen
on oltava lapselle tuttuja. Lasten vastaukset ovat tissi idssi usein hyvin lyhyiti ja melko
pintapuolisia. Esikouluikdisten lasten on myos vaikea keskittyd pitkid aikoja. Siksi
haastattelun tulisi olla lyhyt, ehkd 15 - 20 minuutin mittainen. Koska lapsi saattaa reagoida
aikuista voimakkaammin haastatteluympéristodn, sen pitdisi olla mahdollisimman
neutraali.(ks. Hirsjarvi & Hurme 2000. 129-130.)

Nuorten haastattelun onnistumiseksi on ensiarvoisen tiarkedd saada heidat alusta
lahtien tutkimuksen “puolelle”, motivoituneiksi vastaamaan. Tdmai ei ole itsestdédn selvid
nuorten kohdalla. Lansimaisissa kulttuureissa nuoruuteen kuuluu etdédntyminen aikuisten
maailmasta ja siksi nuoret eivit valttamattd halua, ettd heidan asioitaan udellaan. Nuoret
saattavat esimerkiksi olla erityisen herkkid sille, ettd haastattelu edustaa koulua tai
vanhempia tai muita instituutioita, joita vastaan he kapinoivat. Nuoria haastateltaessa on
niinikddn tarkedd valittdd tunne siitd, ettd haastateltavasta nuoresta ja hdnen mielipitees-
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tadn ollaan todella kiinnostuneita. Nuoren on koettava, ettd hian osallistuu tutkimukseen,
ettd hin on tutkijan apuri. Jos haastattelu tehdiin kotona, tutkijan tulisi ensiksi kysyi
nimenomaan nuorta itsedin eikd keskustella vanhempien kanssa ikdan kuin nuoréen ohi.
Itse haastattelu olisi voitava tehdd rauhallisessa paikassa niin, etteivit vanhemmat kuule
haastattelua.(Hirsjiarvi & Hurme 2000, 132-133.)

6.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Valitun tutkimusmenetelméin vuoksi tutkimuksen kohdejoukko ei voinut olla tissa
tutkimuksessa kovin iso. Tutkimuksen kohdejoukko typistyikin kasittdmadn kuusi
lapsiperhetti. Perheiden valintakriteereini olivat, ettd perheessi oli vihintdin kaksi lasta
(eli perheessi oli sisaruksia) ja ettd perheen lapset olivat 5-ikdvuodesta ylospéin, silld sitd
nuorempien lasten haastattelemisen ajattelin olevan liian hankalaa. Myos Hirsjarvi ja
noin neljaa ikavuotta. Perheet valitsin harkinnanvaraisesti joko minulle ennestdén tutuista,
mutta ei kuitenkaan kovin laheisisti lapsiperheisti, tai sitten tuttavaverkostoani hyviksi
kayttden, jolloin haastattelemani perheet olivat minulle “tuttujeni tai tuttujeni tuttujen
tuttavaperheitd”. Yhden perheen sain mukaan lumipallomenetelmalld. Se on menetelmi,
jossauusien haastateltavien 16ytymiseksi kysytdan jo haastatelluilta henkiloilta, tietavatko
he tuttavapiiristadn muita, jotka olisivat sopivia tutkimuksen kannalta (Gilbert 1993, 73 -
74).

Haastatellut perheet jakautuivat lasten lukumaérin suhteen siten, ettd kaksi
haastattelemaani perhetti olivat nelilapsisia. Toisessa nelilapsisessa perheessi lapsia oli
kuitenkin oikeammin viisi, jos laskettiin mukaan isidn aikaisemmasta avioliitosta oleva
tytdr, joka ei kuitenkaan asunut kyseisen perheen kanssa. Kahdessa perheessi lapsia oli
kolme ja kahdessa perheessd lapsia oli kaksi. Lasten haastatteluja tuli yhteensd 18.
Haastattelemistani lapsista tytt6jd oli 12 ja poikia oli 6. Haastateltavien perheiden lasten
iat vaihtelivat 5 - 20 vuoden vililla. Aikuisten haastatteluja tuli yhteensi 10. Haastatelta-
vien perheiden vanhempien iit vaihtelivat 32 - 45 vuoden vililld. Koulutustaustaltaan
kaikissa perheissd molemmat tai ainakin toinen vanhemmista oli suorittanut lukion. Puolet
perheisti eli kolme kuudesta perheestd oli avioliitossa olevien kahden vanhemman ja
heidén lastensa muodostamia perheita (ns. ydinperheiti). Kaksi perheisté oli yksinhuolta-
japerheitd, joissa kummassakin oli vain #iti sekd yksi perhe oli puolestaan uusperhe.
Lisiksi yhtd haastattelemaani perhettd voisi kutsua ns. kahden kulttuurin perheeksi, silla
perheen isd oli syntyperiltddn hollantilainen ja perhe oli vdhén aikaa sitten muuttanut
Hollannista Suomeen. Kaikki haastattelemani perheet asuivat haastatteluajankohtana
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Jyviskylassa.

Olen antanut kullekin perheelle tissa tutkimuksessa heidan intimiteettinsd suojaa-
miseksi peitesukunimet. Tutkimustulos-kappaleessa olevissa suorissa lainauksissa olen
mydskin kiyttanyt peite-etunimid, jos lainauksissa on esiintynyt ihmisten etunimii.
Esittelen tdassa lyhyesti kunkin perheen. Ensimmaisena on Jaatisen perhe. Perheessi on
yksinhuoltajadidin liséksi kaksi 10- ja 12-vuotiasta tyttod. Saarisen perheessd on nelja
lasta sekd diti ja isd. Vanhin lapsi on 16-vuotias tytté ja muut kolme lasta ovat poikia
idltadan 14-, 7- ja 5-vuotiaita. Miettisen perheeseen kuuluu vanhempien lisaksi 9- ja 7-
vuotiaat pojat sekd 5-vuotias tytto. Keindsen perheessd on vanhemmat ja kaksi tytarta.
Tytot ovat 7- ja 9-vuotiaita. Pelrosen perheeseen kuuluu yksinhuoltajadidin lisdksi 12- ja
10-vuotiaat pojat sekid 7-vuotias tyttd. Soinisen perhe on uusperhe. Vanhempien ja neljan
tyton kaartin lisiksi perheeseen kuuluu yksi tytto isin edellisestd avioliitosta. Tyt6t ovat
1altaan 20-, 16-, 14-, 13- ja S-vuotiaita.

TAULUKKO 1. Lasten ja aikuisten lukumiira perheissi seki perhetyyppi

Lasten lukumadrd  Aikuisten lukumiird/Perhetyyppi

Jaatisen perhe 2 1 Yksinhuoltajaperhe
Saarisen perhe | 4 2 Ydinperhe
Miettisen perhe 3 2 Ydinperhe
Keinisen perhe 2 2 Ydinperhe

Peltosen perhe 3 1 Yksinhuoltajaperhe
Soinisen perthe (4 +1) =5 2 Uusperhe
Yhteensd 19 10

6.4 Aineiston keruu ja analysointi

Kivin haastattelemassa perheitd keviin ja syksyn 1999 aikana seki vield syksyllda 2000.
Olin etukiteen kertonut perheiden vanhemmille tai toiselle vanhemmalle, joko kasvotus-
ten tai puhelimitse, tutkimukseni aiheesta ja tarkoituksesta sekd kysynyt heilta halukkuutta
osallistua haastatteluun. Perheiden vanhemmat tai toinen vanhempi olivat puolestaan
valittineet informaation muille perheensi jasenille ja tutkimukseen osallistuminen oli aina

sensa haastatteluun.
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Haastattelut suoritettiin kunkin perheen luona, heidian omassa kodissaan. Puheli-
messa olimme perheen kanssa etukiteen sopineet sopivan haastatteluajankohdan, jolloin
kaikki perheenjisenet olisivat paikalla. Haastatteluajankohtana oli yleens'éi jokin arki-ilta,
ty0- ja koulupdivan padtyttyd sekd perheen ruokailun jalkeen. Kaikissa perheissd minulle
jarjestyi haastattelua varten oma rauhallinen huone, johon kukin haastateltavani tuli aina
yksi kerrallaan. Haastattelin lahes kaikissa perheissa jokaista perheenjidsentd. Ainoastaan
Saarisen perheessa yhti pientid poikaa ujostutti liikaa ja ndin ollen hinen haastattelustaan
ei tullut mitddn. Parissa perheessa perheen vanhin lapsi ei ollut muiden perheenjasenten
haastatteluajankohtana kotona, joten haastattelin heitd erikseen omassa kodissani. Koska
kysymyksessd olivat tallaisissa tapauksissa jo murrosikdiset nuoret, niin heidin tuleminen
luokseni haastateltavaksi yksin ilman vanhempiaan saattoi jopa vapauttaa heitd avoimem-
min vastaamaan kysymyksiini. Myos yhdessi perheessd perheen 10-vuotias poika oli
unohtanut, ettd tulen haastattelemaan heitd ja han oli haastatteluajankohtana poissa kotoa.
Haastattelin hintd mychemmin sdhkopostin vilitykselld. Lisdksi yhden haastattelun
suoritin puhelimitse, koska tissd tapauksessa uusperheen vanhin, isin ensimmiisesti
avioliitosta oleva tytar asui toisella paikkakunnalla.

Kaikki haastattelut, sahkoposti- ja puhelinhaastattelua lukuun ottamatta, nauhoitet-
tiin ja haastateltavani suostuivatkin aina ongelmitta haastattelujen nauhoittamiseen.
Nauhurin olemassaoloa tuskin huomasi haastattelujen aikana, paitsi kasetin loppuessa.
Haastattelutilanteissa nauhuri toimi moitteettomasti. Teknisid ongelmia ilmeni vasta
kirjoittaessani haastatteluja nauhalta tekstiksi, jolloin huomasin, ettd toisinaan haastatelta-
van a4ni kuului liian hiljaa. Puhelinhaastattelun aikana jouduin tekemi4n muistiinpanoja
haastateltavani vastauksista, koska nauhurin kidytén onnistuminen siini tilanteessa oli
epdvarmaa.

Koska perheet olivat minulle jo ennestdan tuttuja tai sitten tuttujeni tai tuttujeni
tuttujen tuttavaperheitd, niin luottamuksellisten suhteiden luominen haastateltaviini oli
aika helppoa. Kaikki perheet olivat myds yhteistychaluisia ja innostuneita osallistu-
maan tutkimukseeni. Tunnelma aikuisten ja vanhempien lasten haastattelutilanteissa
olikin luonteva, ldheinen ja avoin. Oletan, ettd nama haastateltavani pyrkivit olemaan
mahdollisimman rehellisid ja avoimia vastauksissaan, silla he olivat vilpittoméan tuntui-
sia ja jotkut heistd puhuivat aroista ja kipeistakin tuntemuksistaan. Jos he vastasivat
kysymyksiini sosiaalisesti suotavalla tavalla tai minua miellyttiikseen, niin se tapahtui
luultavasti enneminkin alitajuisesti kuin tietoisesti. Muutamien pienten lasten haastatte-
lujen kohdalla sen sijaan luottamuksellisen suhteen luominen tiysin vieraaseen lapseen
oli toisinaan vaikeaa. Tallaisissa tapauksissa huomasin, ettd lasten avoimuutta ja vas-
tausten syvallisyyttd edesauttoi se, ettd heidén aitinsi olivat mukana seuraamassa haas-
tattelua ja kannustamassa heitd vastaamaan. En valitettavasti siis ollut noudattanut
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metodologiakirjoissa annettuja neuvoja siitd, ettd lasten ujouden ja vierastamisen vailt-
tamiseksi lasten olisi ollut hyvid saada tutustua minuun jo hyvissi ajoin ennen haastatte-
lua. ' '

Teemahaastattelu vaatii tutkijalta paljon. Teemoitetut kysymykset todella mahdol-
listivat haastateltavien vapaan, avoimen ja syvillisen kerronnan, mutta vaativat samalla
tutkijalta tarkkuutta, jotta kaikki teemat ja kysymykset tulee lapikaytya riittivin tarkasti.
Kaikki haastateltavani olivat, pienid lapsia lukuun ottamatta, riittavan puheliaita. Jouduin
kuitenkin usein haastattelun kuluessa tekemdin tarkentavia lisikysymyksid aiheesta.
Haastattelukysymysten jarjestys muuttui melkein jokaisessa haastattelussa jonkin verran
aina henkilon vastauksesta riippuen. Toisinaan ongelmana tuntui olevan haastateltavien
kerronnan ronsyily asian viereen. Liszksi vaikeutena oli olla johdattelematta haastatelta-
- vaa liikaa kysymysten asettelussa. Pyrin litteroimaan haastattelut pian nauhoituksen
jilkeen tekstiksi, jolloin itse haastattelutilannekin oli vield tuoreessa muistissa.

Perheiden vanhempien sekd vanhimpien lasten haastattelut onnistuivat mielestani
parhaiten, silla he olivatriittavan kypsid vastaamaan syvallisesti kysymyksiini. Pienimpien
lasten haastattelut sujuivat kaikkein huonoiten. Vaikka kysyinkin lapsilta eri tavalla ja
helpompia kysymyksid, niin pienemmat lapset antoivat kysymyksiini hyvin lyhyita
vastauksia, joista puolestaan on vaikea tehda mitiddn johtopaatoksid. Kaikkien perheiden
lapsia en tuntenut ennestiin ja parissa perheessd pienemmit lapset saattoivat myos hiukan
ujostellaminua, mika vaikutti tietenkin heiddn vastaustensa pituuteen ja ehki sisaltoonkin.
Yleisesti ottaen ainakin kaikki aikuiset sekd vanhimmat lapset ja nuoret ndyttivit pitivin
haastattelutilanteesta ja kysymyksiin vastaamisesta.

Perheiden vanhemmat kuitenkin valittivat kysymyksiini vastatessa, ettd heidian
lapsuutensa sisaruskateustilanteista sekid heidin lastensa varhaislapsuuden sisaruska-
teustilanteista oli kulunut niin kauan aikaa, ettd tarkkojen ja tuoreiden muistikuvien
tavoittaminen oli vililla vaikeaa. Jalkiviisaana keksinkin, ettd olisin voinut antaa per-
heille etukiteen kysymysteni teemat mietittaviksi ja tyostettaviksi, jolloin itse haastat-
telutilanteissa muistaminen olisi ehki ollut helpompaa kuin néin “kylmiltdan”.

Tutkimusaineistoni analysoin sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysia erdit
tutkijat pitavat erillisenéd koulukuntana, toiset analyysimuotona (Hirsjarvi & Hurme 2000,
153).Siséallonanalyysissa yleisesti kiytetyistd keinoista aineiston analysoimiseksi olen
puolestaan valinnut laskemisen, teemoittelun ja yhteyksien tarkastelun. Laskemisella
tarkoitetaan tissd sen seikan selvittimistd, kuinka monta kertaa tietty ilmi6 esiintyi
kyseisessa materiaalissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 172). Teemoittelulla tarkoitetaan tassd
puolestaan sitd, ettd analyysivaiheessa tarkasteltiin sellaisia aineistosta nousevia piirteitd,
jotka olivat yhteisid usealle haastateltavalle. Ne pohjautuivat sekd teemahaastattelun
teemoihin ettd muihin aineistosta esille nousseihin teemoihin. (emt. 2000, 173.) Yhteyksi-
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en tarkastelulla tarkoitetaan haastatteluaineistosta esiin nousseiden seikkojen tarkastelua
suhteessa toisiinsa. Yhteyksien tarkasteluun on useita tapoja. (emt. 2000, 174.) T4ss4 olen
valinnut niistd tyypittelyn. Se tarkoittaa siti, etti tapauksia analysoimalla pyritain
madritteleméin, miten ne voitaisiin ryhmitelld tiettyjen yhteisten piirteiden perusteella
(Miles & Huberman 1994, ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 174.)

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Jokaisessa tutkimuksessa tulisi olla tavoitteena tulosten ja todellisuuden mahdollisimman
hyva vastaavuus. Tutkimustuloksia ja sithen johtanutta tutkimusprosessia tulisikin
arvioida kriittisesti, jotta saataisiin selville kuinka luotettavaa tietoa tutkimuksen tulokset
sisdltavit. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 128-129.) Laadullisessa tutkimuksessa paaasiallisin
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, koska laadullisen tutkimuksen lahtSkohtana on
tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen myOntiminen, etti tutkija on keskeinen tutkimusvali-
ne. Niin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tulosten luotetta-
vuutta arvioidessa on yleensi kiinnitetty huomiota tutkimuksen validiteettiin ja reliabili-
teettiin. Laadullisen tutkimuksen arvioitavuudesta kaydyssi keskustelussa on kuitenkin
esitetty nadkemyksii, joiden mukaan perinteisesti ymmarrettyini validiteetti jareliabiliteetti
eivit sellaisinaan sovellu laadullisen tutkimuksen luotettavuuden perusteiksi. (Eskola &
Suoranta 1998, 211-212.) Tdhén on syyni se, ettd kvantitatiivisesta tutkimuksesta perdisin
olevat perinteiset reliaabeliuden ja validiuden kisitteet perustuvat ajatukselle siitd, ettid
tutkija voi paastd kisiksi objektiiviseen todellisuuteen ja objektiiviseen totuuteen. Kun
taas laadullisen ihmistutkimuksen ontologisena ja epistemologisena ldhtokohtana on se,
ettd kisitys todellisuudesta on aina syntynyt sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja siksi
kullakin ihmiselld on oma subjektiivinen kisityksensd todellisuudesta. Niin ollen
absoluuttista, kaikille yhteistd totuutta ei voi tiysin saavuttaakaan. ( Hirsjdrvi & Hurme
2000, 16-18,185.) Hirsjarvi ja Hurme (2000, 185, 188-189) suosittelevatkin, ettd laadulli-
sessa thmistutkimuksessa hylittdisiin reliaabeliuden ja validiuden totutut muodot. Se ei
tarkoita heidin mukaansa kuitenkaan siti, ettd tutkimusta voisi tehda miten tahansa, vaan
tutkimuksen on edelleen pyrittivi sithen, ettd se paljastaa tutkittavien kisityksid ja heiddn
maailmaansa niin hyvin kuin mahdollista. Tdmén tulee kuitenkin tapahtua tietoisena siiti,
ettd tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen keruuvaiheessa ja ettd kyse on tutkijan
tulkinnoista, hinen kisitteistostaan, johon tutkittavien késityksid yritetddn sovittaa.
Seuraavissa kahdessa kappaleessa arvioin tutkimustulosten luotettavuutta tarkastelemalla
sellaisia tutkimuksen validiuden ja reliaabeliuden muotoja, jotka ovat kiyttokelpoisia
laadullisessa ihmistutkimuksessa.
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6.5.1 Tutkimuksen validius

Perinteisen validiuden muodoista laadullisen ihmistutkimuksen luotettavuuden arvioimi-
seksi soveltuvat parhaiten rakennevalidius seki ulkoinen validius (Hirsjarvi & Hurme
2000, 185-189). Rakennevalidius liittyy kysymykseen, jonka tavallisesti kuulee validiutta
mairitellessd: koskeeko tutkimus sitd, miti sen on oletettu koskevan, toisin sanoen
kaytetadnko tutkimuksessa kasitteitd, jotka heijastavat tutkituksi aiottua ilmitta (emt.
2000, 1 87). Rakennevalidiudesta voidaan erottaa vield kaksi validiuden eri muotoa:
kéisitevalidius ja sisdltovalidius, jotka molemmat ovat tarkeitd tutkimuksen luotettavuuden
arvioinnissa. Kdsitevalidius tarkoittaa sitd, kuinka hyvin tutkittavasta ilmidsti on tavoitet-
tu keskeiset piirteet tai teoriasta on johdettu keskeiset kisitteet. (emt. 1985, 129.) Hyvilla
kasitevalidiudella tarkennetaan kaikin osin tutkimuksen luotettavuutta ja padstdédn siihen,
ettd tutkija tutkii sitd, mitd on aikonut tutkia, ja ettd hanen kisitteiden méaritelménsa ovat
mahdollisimman ldhelli tutkittavien ja tutkimusyhteison kisitystd (emt. 2000, 187). Tissi
tutkimuksessa on tarkasteltu sisaruskateutta monipuolisesti useasta eri nakokulmasta, olen
rakentanut sisaruskateudesta teoreettisen viitekehyksen yhdistelemilld eri teorioita,
tutkimuksia, teoreettisia kasitteitd ja muuta kirjallisuutta. Tamén teoreettisen viitekehyk-
sen avulla sisaruskateuden yksityiskohtien ymmirtaminen helpottui huomattavasti.
Kisitevalidiuteen kuuluu olennaisena osana myos léihdekritiikki eli ovatko tutkimuksessa
kiytetyt teoreettisen viitekehyksen perustana olevat lihteet tutkimusaiheen kannalta
kayttokelpoisia. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (1997, 105) mielestid lahteitd
arvioitaessa olisi kiinnitettdivi huomiota ensinnikin kirjoittajan tunnettavuuteen ja
arvovaltaan. Monet tassi tutkimuksessa kdytettyjen lahteiden kirjoittajat ovatkin nimié,
jotka tulevat usein vastaan kansainvilisid sisarustutkimuksia lukiessa. Suomalaisia
tutkimuksia en juuri aiheesta 16ytanyt, poikkeuksena Arajarvi. Kuitenkin tassa tutkimuk-
sessa on kiytetty myds tuntemattomampiakin nimié, koska sisaruskateudesta oli muuten
vaikea 10ytdd riittivasti lihteitd. Toiseksi Hirsjarven ja kumppaneiden (1997, 105)
mielestd olisi kiinnitettdvd huomiota ldhteiden ikdan sekd niiden uskottavuuteen. Tassd
tutkimuksessa jotkut lahteet ovat aika vanhoja. Tami johtui siité, ettei uudempia lahteitd
ollut aiheesta aina saatavilla. Toisaalta lihteiden tuoreuden ohella arvokkaita voivat olla
myds vanhat lihteet, jos ne ovat alkuperiisida. Olen kiyttinyt myos joitain tieteellisessd
tutkimuksessa uskottavuudeltaan kyseenalaisia ldhteitd, kuten muutamia kasvatusoppaita
seka lehtiartikkeleita. Tamikin johtui osaksi siitd, ettei varsinkaan vanhempien osuudesta
sisaruskateuteen ollut muuten saatavilla riittavasti tieteellistd tutkimusta. Osaksi taas
tallaisten epatyypillisten lahteiden kiyttoa puolsi mielestdni se, ettd niissd oli toisinaan
sanottu ja kuvattu hyvin joitain asioita.

Sisdltovalidius tarkoittaa puolestaan sitd, kuinka hyvin mittari eli tissi tapauksessa
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tutkimuskysymykset kattavat teoreettisen kisitteen sisallon. Hyvi sisiltovalidius voidaan
varmistaa riittivan monipuolisilla ja kattavilla kysymyksilld seké tarkoituksenmukaisilla
lisdkysymyksilld kullakin teema-alueella. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 129.) Tissi tutkimuk-
sessa sekd aikuisten ettd lasten haastatteluissa teema-alueita oli kaiken kaikkiaan
kahdeksan (ks. liitteet). Teema-alueiden aiheet ja niihin sisdltyvit kysymykset niin
aikuisten kuin lastenkin haastatteluissa tuntuivat tutkimusongelmien kannalta riittdvén
kattavilta jamonipuolisilta. Toki haastattelurungossa mainitsemattomia lisdkysymyksidkin
toisinaan tarvittiin, mutta se kuului mielestani enemmin teemahaastattelun spontaaniin
luonteeseen kuin varsinaisten tutkimuskysymysten riittamattomyyteen. Myoskidin
turhanpiiviisid ja tulosten kannalta merkityksettomid kysymyksid ei mielestani ollut.
Teoriaosuudessa selitettyjen Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen emootioteorian sekd
psykoanalyyttisen emootioteorian selviytymiskeinojen kayttod ei haastatelluilta kysytty
suoraan. Tamad oli tietoinen valinta, koska en halunnut kysymyksilla vaikuttaa haastatelta-
vien kuvauksiin siitd, miten he selviytyivit sisaruskateuden tunteistaan. Haastateltavien
vastauksien perusteella en sitten pystynytkdan sijoittamaan heidédn selviytymiskeinojaan
psykoanalyyttisen emootioteorian puolustusmekanismeja vastaaviksi, joten tulosten
analysoimisessa ei tdstd emootioteoriasta ollut hyotya. Padtin kuitenkin jattad psyko-
analyyttisen emootioteorian teoriaosuuteen, koska se on vaikuttanut niin paljon lansimai-
seen psykologiaan ja ajatteluun tunteista.

Ehki epaonnistuneinta tutkimuskysymyksissa oli se, ettd ne olivat pienille lapsille
valilla liian vaikeata ja kysymysten ymmartaminen edellytti toisinaan sité, ettd jouduin
ensin selittdimain heille joitain asioita. Olin tdhan kylla etukéteenkin jo jonkin verran
varautunut, mutta olisin silti voinut onnistua paremmin pienten lasten haastattelijana, jos
olisin ensin testannut tutkimuskysymyksii joillain lapsilla sekd my6s harjoitellut lasten
haastattelemista etukiteen. Kuitenkin arvelisin, ettd pienid lapsia on varmaankin ylipaa-
tinsa vaikea haastatella niin vaikeasta aiheesta kuin sisaruskateus. Aikuisten kohdalla
kysymyksissd oli vililld ongelmana taas se, etteivit he muistaneet haastattelutilanteessa
sellaisia asioita, joista oli kulunut kauan aikaa. T#ti olisin voinut ennakoida siten, ettd
olisin antanut heille tutkimuskysymykset jo etukiteen tutustuttaviksi, jolloin he olisivat
voineet verestdd muistiaan itse haastattelutilannetta varten. Lisiksi tutkimuskysymyksid
voisi kritisoida vield siitd, ettd ne saattoivat toisinaan olla hieman johdattelevia tai etenkin
tapani kysyi haastattelutilanteessa saattoi olla johdatteleva. Koska haastattelujen lopputu-
loksena oli kuitenkin aineistoa, josta sai vastauksia tutkimuksen alussa esitettyihin
kysymyksiin, olivat kysymykset siihen ndhden kohtalaisen onnistuneita. Ja jos koinkin
epaonnistuneeni jonkin verran tutkimuskysymysten laadinnassa, niin on lohdullista tietdd,
ettd Guban ja Lincolnin (1988, 112) mielesti tunteisiin liittyvit kysymykset ovat yleensi-
kin vaikeita kysya ja niithin on my0s vaikea vastata.
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Tutkimuksen ulkoinen validius tarkoittaa tutkimustulosten yleistettavyytti esimer-
kiksi erilaisiin tilanteisiin ja erilaisiin henkil6ihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 188).
Laadullisessa tutkimuksessa tulosten yleistettivyys on usein nihty ongelmallisena. On
ajateltu, ettd laadullisten menetelmien avulla saadaan syvillistd, mutta huonosti yleistetti-
vad tietoa. Kuitenkin Alasuutarin mukaan vaatimus siitd, ettd tutkimustulokset tiytyy
voida yleistdd johonkin perusjoukkoon, on tirked vain tietyn tieteenihanteen puitteissa.
(Alasuutari 1994, 203, 206). Siksi laadullisessa tutkimuksessa ei pyritakédan tilastollisiin
yleistyksiin, vaan pyritiadn kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmartiméén tiettyd toimintaa
tai antamaan teoreettisesti mielekis tulkinta jostakin ilmiostid (Eskola & Suoranta 1998,
61). Myoskian tassa tutkimuksessa ei tavoiteltu tilastollista yleistettavyyttd, vaan tavoit-
teena oli kuvata, ymmartia ja teoreettisesti tulkita sisaruskateutta. Uusitalon (1991)
mukaan laadullisessa tutkimuksessa voitaisiinkin korvata puhe tilastollisesta yleistettavyy-
destd puheella teoreettisesta tai olemuksellisesta yleistettavyydestd. Talloin keskeisid ovat
ne tulkinnat, joita aineistosta tehd4din. Ratkaisevaa ei ole aineiston koko ja siitd lasketut
tunnusluvut, vaan tulkintojen kestivyys ja syvyys. (Uusitalo 1991, 78.) Siksi voisikin
ajatella, ettd vaikka taman tutkimuksen tuloksien tilastollinen yleistettivyys ei ole
tutkimuksen suppean otosjoukon vuoksi mahdollista, voisi tutkimustuloksia pitdd
mahdollisesti teoreettisesti tai olemuksellisesti yleistettivini, jolloin niisti voisi olla
kiytannon hyotya sisaruskateuden teoreettisessa kuvauksessa ja ymmértamisessi.

Lisdksi usein laadullisessa tutkimuksessa yleistettavyyttd parannetaan paljolti
siten, ettd tutkimuksen kaikissa vaiheissa viitataan muuhun tutkimukseen ja kaytettavissi
oleviin tilastotietoihin seki vertaillaan saatuja tutkimustuloksia muihin tutkimustuloksiin
ja tulkintoihin (Alasuutari 1995, 217; Eskola & Suoranta 1998, 66). Niin on yritetty tehdi
tassikin tutkimuksessa. Aina tulosten yleistettavyyttd ei ndhdd myoskiin ongelmallisena,
koska ulkoisen validiuden kysymyksen yleistettavyydestd korvaa laadullisessa ihmistutki-
muksessa Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan osittain ekologisen validiuden vaatimus.
Ekologinen validius tarkoittaa sitd, ettd ihmista tulisi tutkia luonnollisissa oloissa. Tall6in
myonnetadn, ettd tutkimustulokset riippuvat historiallisista ja kulttuurisista tekijoistd ja
ettd jokainen ihminen on erilainen. Yleistettivyytti ei siis odotetakaan.(emt. 2000,19,188.)

6.5.2 Tutkimuksen reliaabelius

Laadullisen ihmistutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kiinnitetddn huomiota myos
tutkimustulosten reliabiliteettiin eli pysyvyyteen, vaikka perinteiset reliaabelinden muodot
eivat tilloin olekaan relevantteja. Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan aineistoa
kvalitatiivisesti analysoitaessa lahimméksi perinteista reliaabeliuden kasitettd tullaan niilla
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alueilla, jotka koskevat aineiston laatua. Reliaabelius koskee tdlloin pikemminkin tutkijan
toimintaa kuin haastateltavien vastauksia.(emt. 2000, 189.)

Hirsjirven ja Hurmeen (2000, 184) mielesti haastatteluaineiston laatua tulisi
tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa. Haastatteluaineiston laadukkuutta voidaan tavoitella
etukiteen silld, ettd tehddan hyva haastattelurunko. Eduksi on my6s se, etti mietitiin
ennalta, miten teemoja voidaan syventii, ja pohditaan vaihtoehtoisia lisiakysymysten
muotoja, silld teemahaastattelu ei ole vain paiteemojen esittimisti. Tahdn yritin toki
panostaa. Toinen tapa parantaa etukiteen aineiston laatua on etukiteisharjoittelun eli
esihaastattelun avulla lisdtd omaa varmuutta haastattelijana sekd oppia omista virheistd
esihaastatteluissa. Esihaastattelussa voidaan myo6s arvioida haastattelukysymysten
toimivuutta ja tarvittaessa vield muuttaa niitd.(emt. 2000,184.) Taytyy tunnustaa, etti
esihaastatteluja en suorittanut. Siksi kylmiltiin kentdlle lihteminen saattoi kostautua
minulle kokemattomuutena haastattelijana sekda myos tutkimuskysymysten vaikeaselkoi-
suutena. Varsinkin pienten lasten haastatteluja olisi pitanyt harjoitella esihaastattelemalla
etukiteen.

Haastatteluvaiheen aikana laatua voi parantaa huolehtimalla siité, ettd tekninen
vilineistt on kunnossa ja toimii (emt. 2000 184). Haastattelutilanteisiin olinkin esimerkik-
si aina varannut tarvittaessa varapatterit, joita ei koskaan tarvinnut kylld kayttdd. Sen
sijaan toisinaan haastatteluissa loppui kasetti kesken, joten onneksi olin aina varannut
varakasettejakin mukaan. Kunkin haastattelun alussa tarkistin aina, ettd sekd haastatelta-
van dini ettd oma aaneni kuului hyvin nauhoitettuna ja ettd nauhuri toimi. Yhdessd
perheessd kévi niin, ettd nauhuri ei jostain syysta ensimmaéisessd haastattelussa toiminut
kunnolla, vaan jouduin kirjoittamaan haastateltavan vastaukset ylos.

Haastattelun paattyessa Hirsjarvi ja Hurme kehottavat viela vilkaisemaan haastatte-
lurunkoa ja tarvittaessa todeta, olisiko vield jotakin kysyttivid haastateltavalta (emt. 2000,
184). Tein niin aina haastattelujen lopussa. Aineistoa analysoidessa huomasin kuitenkin
jonkun haastateltavan kohdalla, ettd olisi vield pitanyt haastattelutilanteessa muistaa
tarkistaa tai kysy4 haastateltavalta lisdd jostain teemasta. Lisaksi Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 184) mukaan haastatteluaineiston laatua parantaa my0s haastattelupdivakirjan pito.
Siithen voidaan kirjata esimerkiksi huomioita haastateltavista ja heididn ympiristostidin.
Muistiinpanot voivat erityisesti helpottaa myShempid aineiston tulkintaa. En itse varsinai-
sesti pitanyt haastattelupaiviakirjaa, mutta tein kylla joitain muistiinpanoja havainnoistani
haastattelutilanteissa, ja siitd oli ehkd toisinaan apua aineiston tulkinnassa, varsinkin
vahvistamassa jotain johtopédtdsti tai silloin kun en ollut litteroinut haastattelua heti
tuoreeltaan. Haastattelun laatua kyllikin parantaa myos se, ettid haastattelu litteroidaan
niin nopeasti kuin mahdollista (emt.2000,185). Niin pyrinkin usein tekemaén haastattelui-
den jilkeen, mutta jotkut haastattelut litteroin vasta jonkin ajan kuluttua haastattelusta.
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Télloin itse haastattelutilanne yksityiskohtineen ei valitettavasti ollut enéd niin hyvin
tuoreessa muistissani ja siksi muistiinpanoista oli hy6tyi palauttamaan mieliin havaintoni
haastattelutilanteesta. '

7 TUTKIMUSTULOKSET
7.1 ENSIMMAINEN SISARUSKATEUSKRIISI: SISARUKSEN SYNTYMA

Ensimmaiset sisaruskateuden tuntemukset koetaan yleensi heti sisarussuhteen alussa eli
uuden sisaruksen synnyttyd. Aikaisempien sisaruskateutta tarkastelevien tutkimusten
mukaan suurin osa pienisti lapsista osoittaa jonkinlaisia merkkejid sisaruskateudesta
sisaruksensa synnyttyd. Myos tissd tutkimuksessa olivat kaikissa haastattelemissani
perheissd useat lapset sekd myos heiddn vanhempansa omissa lapsuuden perheissidin
tunteneet kateutta ja mustasukkaisuutta nuoremman sisaruksensa synnyttya.

Haastattelemani lapset eivit itse yleensd muistaneet, olivatko he tunteneet mus-
tasukkaisuutta tai kateutta sisarustensa syntyessi, jos he olivat olleet itsekin silloin vain
muutaman vuoden ikdisid. Poikkeuksena oli yksi haastattelemani poika, joka vditti
muistaneensa hyvinkin, miten hin 2,5-vuotiaana tunsi mustasukkaisuutta vastasyntynytta
veljedin kohtaan. Vaikka lapsilla ei itselldéin ollut useinkaan muistikuvia mustasukkaisuu-
destansa naissa tilanteissa, muistivat lasten vanhemmat kuitenkin lastensa sisaruskateuden
sisaruksen syntymin aikoihin. Vanhemmista taas didit muistivat kaikissa perheissd
paremmin ja yksityiskohtaisemmin, miten lapsen mustasukkaisuus oli vauvan synnyttya
ilmennyt.

Kuten aikaisemmissakin sisaruskateutta koskevissa tutkimuksissa my0s tissd
tutkimuksessa lasten ialld naytti olevan vaikutusta siihen, kokivatko lapset mustasukkai-
suutta uuden sisaruksen syntyessa. Missddn perheessi ei vanhempien eiké lasten itsensi-
kddn mielestd mustasukkaisuutta vauvaa kohtaan ollut enda ilmennyt, jos vanhemmat
sisarukset olivat olleet jo selvisti isompia vauvan syntyessi. Ainakaan seitsemistd
ikdvuodesta ylospdin ei mainintoja sisaruskateudesta vauvaa kohtaan esiintynyt ndissa
perheissd. Painvastoin lapset olivat tdlloin suhtautuneet pelkidstdan innostuneesti ja
odottaen uuteen sisarukseensa. He olivat myds halunneet osallistua vauvan hoivaamiseen
ja hellimiseen. Tosin yksi diti ja myds hinen tyttirensd mainitsivat, ettd sisaruksen
synnyttyd silloin 9-vuotias tytdr oli ajoittain tuntenut, ettei didilld ollut vauvan tultua
samalla tavalla aikaa tehdd isompien lasten kanssa jotain kivaa ja erityistd yhdessd, mutta
se ei ollut ollut heididn mielestd kuitenkaan varsinaisesti mustasukkaisuutta.
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Sen sijaan suurimmalla osalla (11/14) niistd lapsista, jotka sisaruksen synnyttyd
olivat alle 7-vuotiaita, oli jonkin asteinen mustasukkaisuus uuden vauvan syntyessi ollut
tavallista. Tissd otoksessa myds aivan pienet, vasta vuoden ja muutaman kuukauden
ikdiset lapset (1v 4kk ja 1v 5 kk) olivat olleet heidin vanhempiensa mielestid mustasukkai-
sia syntyneille sisaruksillensa. Voimakkainta mustasukkaisuus oli tidssi otoksessa
sisaruksen syntymén aikoihin muutaman vuoden ikiisilla lapsilla, jotka olivat itsekin vield
aika riippuvaisia vanhemmistaan ja saivat ensimmadistd kertaa itselleen nuoremman
sisaruksen. My0s sisaruksen syntymin aiheuttamaa mustasukkaisuutta paljon tutkineen
englantilaisen Judy Dunninkin (1984, 96-97) mielestd alle viisivuotiaat lapset olisivat
alttiimpia olemaan mustasukkaisia sisaruksensa syntymasti. Omassa otoksessani oli tosin
yksi esimerkki voimakkaasta mustasukkaisuudesta my6s hieman vanhemmankin lapsen
kohdalla. Nimittdin yksi haastattelemani diti muisteli olleensa itse 6-vuotiaana pitkdin
todella mustasukkainen pikkusiskonsa syntymisti, silld hin oli ollut sitd ennen perheensa
kuopus kauan aikaa, mutta menetti siskonsa synnyttyd asemansa perheen nuorimmaisena.

Haastattelemissani perheissd lasten mustasukkaisuus vastasyntynyttd sisarusta
kohtaan oli tavallisimmin aktivoitunut tilanteissa, jolloin vauvaa huomioitiin tai vanhem-
mat pyrkivit jotenkin vastaamaan vauvan tarpeisiin. Esimerkiksi kaikissa perheissi
mmetystilanteet olivat olleet tyypillinen hetki, jossa muutamaa vuotta vanhempi sisarus oli
saattanut osoittaa avointa mustasukkaisuutta. Talloin vanhempi lapsi oli ollut joko
samanaikaisesti vauvan kanssa pyrkimassd didin syliin tai yritti muuten héiritd didin ja
vauvan vilistd syottimistoimenpidettd ja saada didin huomion osakseen.

Se oli vaikea hetki, kun md rupesin imettdmddn vauvaa, enkd tosiaan sitten voinut ldhted
tai litkkua siitd, kun annoin rintaa. Niissd tilanteissa osoitti erityisesti mustasukkaisuutta.
Teki jotain sellaista, ettd mun oli pakko puuttua asiaan. Teki jotain than dlytontd, mitd ei
normaalisti tekisi. Esimerkiksi uhkasi tehdd jotain vaarallista tai sitten piti ruveta
lukemaan kirjaa. Tuli ison kirjapinon kanssa, no niin nyt luet. (Keinisen perheen iiti)

Jos imetin tdd tuli isompi pomppiin sithen. Repimddn jotain ja ihan hdiritsee vaan sitd
tilannetta, ettd huomaa mut. (Peltosen perheen iiti)

Kunvauvaa syotettiin ja pidettiin sylissd Lasse oli heti pyrkimdssd myds syliin. Mustasuk-
kaisuus oli niin ilmiselvid, ettd se valilld jopa nauratti. Tiesin, ettd kun vauva on tdssd,
niin kuinka moneen lasken, niin Lassekin tulee vaatimaan syliin. (Miettisen perheen iti)

Koska vastasyntyneen vauvan saama suuri huomio selvisti aiheutti vanhemmissa sisaruk-
sissa mustasukkaisuutta, haastattelemani vanhemmat olivatkin joka perheessa yrittianeet
jollain tavalla panostaa siihen, ettd myos perheen vanhempia lapsia muistettaisiin huomi-
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oida ja heille oltiin saatettu vakuuttaa, ettd he olivat yhti tirkeiti ja rakkaita vanhemmille
kuin vastasyntynyt sisaruskin. Vanhempien oman arvioinnin mukaan silloin, kun he (joko
diti tai isd) tai joku muu sukulainen olivat pystyneet viettimisn rittivisti aikaa myo0s
1sompien lasten kanssa kahden kesken, olisi sisaruskateus vauvaa kohtaan jonkin verran
lieventynytkin. My6s aikaisempien tutkimusten mukaan vanhempien huomiolla ja
kannustuksella olisi merkitysta lasten sisaruskateuden voimakkuuteen sisaruksen synnyt-
tyd (Dunn & Kendrick 1982b; Dunn & Munn 1985; Stewart 1990 ks. Murphy 1992).
Haastattelemani vanhemmat usein kuitenkin myonsivit, etteivit he ehka olleet siltikdzn
Jjaksaneet riittavasti panostaa vanhempien lastensa huomioimiseen, kun vauvan hoitami-
nen vei niin paljon aikaa. Vanhempien toimintaa ja osuutta lasten sisaruskateuteen
tarkastelen enemmin myShempani olevassa luvussa.

Kuten aikaisemmissakin sisaruskateustutkimuksissa, niin tissékin tutkimuksessa
lasten mustasukkainen kiyttaytyminen sisaruksen syntyessd saattoi vaihdella paljon.
Toiset lapset tulivat avoimen aggressiivisiksi joko vauvaa tai vanhempiaan kohtaan,
toisilla lapsilla mustasukkaisuus niakyi taas vanhempien huomion tavoitteluna, vetiytymi-
send, murjottamisena tai oman arvottomuuden kokemisena. Seuraavassa taulukossa on
lueteltu miten eri tavoin lasten mustasukkainen kayttiytyminen sisaruksen synnyttyd
saattoi 1lmetd. Taulukosta nikyy myos se, kuinka moni lapsista kiyttaytyi aina kyseiselld
tavalla. Koska sama lapsi saattoi kayttaytyd useilla eri tavoilla, on taulukossa avointa
aggressiivisuutta osoittavien lasten yhteislukumiara mainittu erikseen ja aggressiivisuutta
ilmaisevien eri tapojen lukumaari erikseen. Samoin on vanhempien huomiota tavoittelevi-
en lasten yhteislukumaard mainittu erikseen ja vanhempien huomiota tavoittelevien
keinojen lukumiira erikseen.

TAULUKKO 2. Iasten mustasukkainen kayttiytyminen sisaruksen synnyttya

1) Avoin aggressiivisuus vauvaa kohtaan Yht.(7 lasta) 10
- Vauvan lyominen
- Vauvan nipistely, puristeleminen, sormien pureminen, 6
potkuhousuista vetiminen
- Aggressiivisuuden ilmaiseminen sanoin 2

2) Avoin aggressiivisuus vanhempia kohtaan 1
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3) Vanhempien huomion tavoittelu | Yht. (11 lasta) 17
- Vaaditaan/pyydetdan vanhempia tayttimadn jonkin tarve 7
- Haetaan vanhempien huomiota epasuotuisalla kiytokselld 4
- Taisteleminen vanhempien sylistd 4
- Taantuminen kehitystidin alemmalle tasolle 2
4) Vetiytyminen ja murjottaminen 1
5) Oman arvottomuuden kokeminen 2

Useimmin lasten mustasukkaisuusreaktiot olivat ndkyneet vanhempien huomion
tavoitteluna. Itse asiassa kaikkien mustasukkaisuutta osoittaneiden (11/11) lasten
mustasukkaisuus oli nikynyt jollain tavalla vanhempien huomion tavoitteluna seka niilli
lapsilla, jotka olivat osoittaneet suoraa aggressiivisuutta ilmaisevaa mustasukkaisuutta,
ettd myOs niilld lapsilla, jotka olivat ilmaisseet mustasukkaisuutta kdtketymmin. Vanhem-
pien huomion tavoittelua esiintyi useimmin tilanteissa, joissa vauvaa huomioitiin, kuten
esimerkiksi jo edelld mainituissa imetystilanteissa. Vanhempien huomiota saatettiin
tavoitella eri tavoilla. Tyypillisinti oli pyytdd/vaatia vanhempaa téyttamddn jonkin tarve
samaan aikaan kuin vauvaa huomioitiin. Tdsta oli useita esimerkkejd, yhteensa seitsemin
lapsen kohdalla. Vanhempien huomiota saatettiin tavoitella my®os silld tavalla, ettd lapset
kilpailivat vauvan kanssa vanhemman sylistd tai lapsi yritti tehdd jotain vddrdd ja
sopimatonta, joka saisi vanhemmat kiinnittdmdidn hdneen huomiota. Sekd vanhempien
sylisti kilpailevia lapsia ettd epdsuotuisalla kiytokselld vanhempien huomiota tavoittele-
via lapsia mainittiin olevan nelji. Lisdksi vanhempien huomion tavoittelu oli ollut
Soinisen perheen molemmilla tytoilla (sisaruksen synnyttyd 2-vuotiaalla ja toisessa
tapauksessa 1 v 4 kuukautta vanhalla) sellaista, ettd tytot olivat hetkeksi taantuneet
kehitystddn alemmalle tasolle siten, ettd olivat halunnut itselleen samoja asioita, miti
vauvallakin oli, kuten vaipat ja tutin, vaikka olivatkin jo kasvaneet vaippa- ja tuttivaihees-
ta ohi.

Suoraa aggressiivisuutta ilmaisevaa mustasukkaisuutta joko vauvaa tai
vanhempia kohtaan oli esiintynyt neljassd haastattelemassani perheessa yhden tai useam-
man lapsen kohdalla. Liséksi yhdessd perheessa diti muisteli itse pieneni olleensa suoran
aggressiivinen vastasyntynyttd sisartaan kohtaan. Aggressiivisen mustasukkaisesti joko
vauvaa tai vanhempia kohtaan kayttaytyvida lapsia oli siis yhteensd yli puolet (7/11)
sisaruksen synnyttya mustasukkaisuutta osoittaneista lapsista. Aggressiivisen mustasuk-
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kaisesti vauvaa kohtaan kéyttaytyneiti lapsia oli niin ikéin yli puolet (7/11) mustasukkai-
suutta osoittaneista lapsista. Tédssd otoksessa vauvaan kohdistuva mustasukkainen
aggressio oli lapsilla ollut yleisempaa kuin vanhempiin kohdistuva aggreséio. Vain yhden
lapsen (1/11) kerrottiin osoittaneen mustasukkaista vihaa myos vanhempiaan kohtaan.
Aivan piinvastaisia tuloksia ovat saaneet Dunn ja Kendrick (1982), joiden tutkimuksessa
suoranaisen aggression osoittaminen ditid kohtaan oli ollut lapsilla yleisempéad kuin
vauvaa kohtaan. Heiddn tutkimuksessaan lasten suoranainen aggressio vauvaa kohtaan
olikin ollut harvinaista, mika oli my&s painvastaista timan tutkimuksen tuloksiin ndhden.
Voi kuitenkin olla, ettd vanhempiin kohdistuva mustasukkainen viha olisi lapsilla
todellisuudessa ollut yleisempaa kuin tamén tutkimukseni tulokset antavat ymmartaa, silla
vanhemmat usein haastatteluissa valittivat sitd, ettd lasten syntymista oli niin kauan aikaa,
etteivit lasten mustasukkaisen kayttaytymisen yksityiskohdat olleet endd niin tarkkaan
heiddn muistissaan. Vain lasten rdikeimmat kidytoshiiriot (esimerkiksi juuri vauvaan
kohdistuva aggressio) muistettiin parhaiten.

Useimmin avoein aggressiivisuus vauvaa kohtaan oli niakynyt siini, ettd lapset
olivat ihan fyysisesti jollain tavalla koskeneet vauvaan ja hiirinneet titi. Kuitenkin vain
kahdessa perheessd vauvaa oltiin kdyty ihan lyomdssd. Ensimmaiisessd tapauksessa oli
kysymyksessa silloin 2-vuotias Jaatisen perheen esikoistytir, joka sai ensimmaisté kertaa

keskimmaisestd pojasta, joka sai myos ensimmdiistd kertaa nuoremman sisaruksen.

Kerran olin kuvannut lapsia videokameralla ja videolta oli ndkynyt, ettd mun poistuttua
huoneesta tytto oli kdynyt silld vilin lyomdssd vauvaa. Kysyin hdneltd mydhemmin siitd
Ja héiin myonsi sen. (Jaatisen perheen #iti)

Lyomistd yleisempdd oli kuitenkin se, ettid vauvaa oltiin kdayty nipistidmdssd, puristelemas-
$a, puremassa vauvan Sormia tai vetdmdssd timdn potkuhousuista. Niisti oli esimerkkeja
kuuden lapsen kohdalla. Puolet ndin kayttaytyvista lapsista oli poikia ja puolet tyttoja.
Puolet olivat niin ikdidn perheen esikoisia ja puolet taas perheen keskimmaisia lapsia.
Useimmat (5/6) niistd lapsista olivat idltdan 2- tai 3-vuotiaita.

Jos katsoo valokuvia, niin niistd se mustasukkaisuus nikyy dlyttoman hyvin. Tdlld
isoveljelld on joka kuvassa joku hirved ilme vauvaa kohtaan tai sitten se on nipistidmdssi
tai puristamassa vauvaa. (Peltosen perheen aiti)

Ihan on ollut sellaista avointa fyysistd, he ovat tulleet rdknddmddn ja nyppimddn vauvaa.
(Saarisen perheen #iti)
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Ainoastaan yksi kuudesta edelld mainitusti kdyttiaytyvisti lapsesta oli idltd4n tuolloin jo
6-vuotias tyttd, joka oli ollut pitkdsn perheensd kuopus ja sai nyt ensimmaisti kertaa
nuoremman sisaruksen. Kysymyksessi oli erdzn haastattelemani perheen iiti, joka kertoi
miten hin lapsuudenkodissaan oli purrut mustasukkaisen raivon vallassa pikkusisarensa
pikkurillia.

M oikein inhosin sitd suoraan sanottuna ja mietin, ettd voi kun se kuolisi tai hdipyisi
Johonkin. Ensimmdinen minkd muistan oli, ettd tid mun pikkusisko oli ihan vauva ja se
makasi sdngylld ja meilld oli jotkut juhlat. Md ajattelin, ettd mun tekisi mieli purra
vauvaa ja md purinkin sitten sen mielettOmdn pientd pikkurillid ja se alkoi huutaa
hirvedisti. Mun ajatus kai oli, ettd md saisin silld huomiota ja sainkin tietysti hirvedit
haukut siitd. (Peltosen perheen iiti)

Kahdessa tapauksessa aggressiivisuutta vauvaa kohtaan oli ilmaistu my&s sanoin. Jaatisen
perheen 2-vuotias esikoistytdr oli ilmaissut jo synnytyslaitoksella toivovansa, ettid vauva
vietdisiin pois ja myShemmin kotona hin oli toivonut, ettd hdnen pikkusisarensa laitettai-
siin roskakoriin. Peltosen perheen 2,5-vuotias esikoispoika oli taas ddneen tunnustanut
inhoavansa syntynyttd pikkuveljedan.

Vanhempiin kohdistuvaa mustasukkaista vihaa ei mainittu koettaneen kuin
yhden pojan kohdalla, jonka mustasukkainen viha ja drtymys oli kohdistunut vanhemmista
puolestaan enemmin i#itiin kuin isdidn. Talloin kysymyksessd oli 3-vuotias Peltosen
perheen keskimmainen poika, joka sai silloin ensimmaisti kertaa nuoremman sisaruksen.

Mua toni, mulle kosti kanssa. Oli kauhean kiukkuinen mulle. (Peltosen perheen iti)

Voimakasta aggression savyttimiid mustasukkaisuusvaihetta joko vauvaa tai vanhempia
kohtaan ei haastattelemieni vanhempien mukaan ollut yleensa kestdnyt lapsien kohdalla
kuitenkaan kovin kauan, vain muutaman kuukauden tai ehki puoli vuotta vauvan synty-
min jilkeen. Myds Dunnin (1984, 96-97) tutkimuksen mukaan useimmat kaytoshairict,
niin aggressiivisuus kuin muutkin kiaytoshairiot, olivat havinneet vanhemmilta sisaruksilta
viimeistddn kahdeksan kuukauden péadstd vauvan syntymasta.

Sisaruksen syntymin aiheuttamasta joidenkin lasten aggressiivisesta mustasukkai-
suudesta huolimatta sisarustutkimusten mukaan yleisesti ottaen aggressiot sisaruksia
kohtaan yleistyisivdat enemman sisarusten kasvaessa, alkaen nuoremman ollessa toisella
vuodella (Dunn 1984,33-34). Tisti oli viitteiti tissikin tutkimuksessa. Ainakin kahdessa
haastattelemassani perheessd vanhemmat olivat selkedsti sitd mieltd, ettd heidan per-
heidensd pojilla suoraa aggressiivisuutta sisiltivin mustasukkaisuuden osoittaminen
sisarusta kohtaan oli lisddntynyt tai vasta alkanut vauvan vihin vartuttua eli silloin kun
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vauva oli opetellut jo seisomaan tai konttaamaan. Niiden lasten vanhemmat arvelivat, ettid
heiddn poikansa olivat varmastikin ajatelleet, ettei aivan pienti vauvaa voinut vield
vahingoittaa, mutta vauvan kasvettua hieman vanhemmaksi se oli heidén mielestiin
sallitumpaa. Esimerkiksi Miettisen perheen silloin 2-vuotias esikoispoika ei oltut pikku-
veljensd synnyttyd ollut yhtdian avoimen aggressiivinen titi kohtaan, mutta vihin
myohemmin pikkuveljen opittua juuri seisomaan, oli pojasta ollut hauska kiydi to-
nédisemissd pikkuveli kumoon ja pikkuveljen opittua edelleen konttaamaan isoveljelld oli
tapana ajaa leikkimopollansa timéan sormien paalta. Muissakin perheissa sisarusten viliset
riidat ja aggressiot olivat toki yleisempid sisarusten kasvettua, mutta aggressiot ja riidat
eivit talloin aina olleet endd mustasukkaisuuden aiheuttamia.

Alle puolet (4/11) sisaruksen synnyttya mustasukkaisuutta osoittaneista lapsista
eivitolleet kuitenkaan kiyttaytyneet suoran aggressiivisesti ketdin kohtaan. Télloin lasten
mustasukkaisuusreaktiot olivat vanhempien mielestd nikyneet vanhempien huomion
tavoitteluna, vetdytymisend, murjottamisena tai oman arvottomuuden kokemisena.
Tyypillisintd oli ollut vanhempien huomion tavoittelu, jota kuten jo edelld mainittiin,
oli esiintynyt suoran aggressiivisesti kiyttaytyvien lasten ohella myos kaikilla niilld
lapsilla, jotka eivit olleet osoittaneet suoraa aggressiivisuutta ketdin kohtaan.

Vetiytyvien, murjottavien jaitsensa arvottomaksi kokevien lasten mustasukkaisuus
oli ollut vanhempien mielesti toisinaan aika vaikeastikin néhtivissa. Tassd otoksessa
sisaruksen synnyttya vetiytyvia ja murjottavialapsia ei ollut kuin yksi: Saarisen perheen
silloin 2-vuotias esikoistytér, joka sai ensimmaiistd kertaa sisaruksen.

Tiina murjotti ja vetdyty. Sitd piti oikein kattoa ja arvioida sen tunnetiloja. Mustasukkai-
suuden nitkeminen ei ollut ollenkaan niin selvii kuin jollain muulla meidin lapsella.
(Saarisen perheen isd)

Vetiytyminen, murjottaminen ja oman arvottomuuden kokeminen saattoivat liittys
my0s yhteen: vetiytynyt ja murjottava lapsi koki itsensa helposti arvottomaksi, kuten oli
vanhempien mielestd tehnyt edelld mainittu tyttd. Tosin lapsi saattoi kokea itsensd
arvottomaksi my0s ilman, ettd hin olisi erityisesti vetdytynyt ja murjottanut. Itsensd
arvottomaksi koki nimittiin myos Miettisen perheen 4-vuotias esikoispoika, joka sai
sisaruksen silloin jo toisen kerran. Hin ei silloin erityisesti vetiytynyt ja murjottanut,
mutta hinella oli sisaruksen syntymin jilkeen tapana usein moittia itsedidn huonoksi ja
kritisoida itseddn siitd, ettei hin osaa mitddn. Vanhemmat tulkitsivat tallaisen kdaytoksen
sekd oman arvottomuuden kokemiseksi ettd toisaalta samalla my6s vanhempien huomion
tavoitteluksi, silld toisaalta poika kylld tiesi olevansa lahjakas ja taitavakin monissa
asioissa ja odotti itsekritiikilldéin tavallaan vanhempien kehuja ja huomiota.
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Vain kolme otokseni lasta, jotka olivat olleet sisaruksensa syntyessi alle 7-
vuotiaita, eivit heiddn vanhempiensa mukaan olleet niyttineet tunteneen tai ainakaan
paalle pidin ei ollut mitenkddn nakynyt, ettid he olisivat tunteneet sisaruskateutta sisaruk-
sensa syntyessd. Kahdessa tapauksessa kysymyksessa olivat olleet Peltosen ja Soinisen
perheiden esikoiset (5-vuotias poika sekd 4-vuotias tytto), jotka saivat silloin jo toisen
kerran uuden sisaruksen. Ensimmaiselld kerralla kumpikin kyseisisté esikoisista oli sen
sijaan ollut nidkyvisti mustasukkainen uudelle sisaruksellensa. Kolmas alle 7-vuotias lapsi,
josta ei vanhempien mukaan paille pdin ollut huomannut hanen olevan mustasukkainen,
oli sen sijaan vasta 2-vuotias Miettisen perheen esikoispoika, joka sai talloin ensimmaisti
kertaa pikkuveljen. Pojan didin mukaan poika oli ollut painvastoin hyvinkin avulias
hoitamaan vauvaa. Aidin mielesti pojan avuliaisuus oli kuitenkin ollut joskus jopa
liioiteltua. Kerrankin poika olisi halunnut luovuttaa kaikki rakkaimmat lelunsa vauvalle.
Vauvan synnyttyi poika alkoi kuitenkin nukkua yonsd rauhattomasti ja niki painajaisia.
Titd kesti kahden tai kolmen kuukauden ajan. Aidin mielestd painajaisunet saattoivatkin
liittyd uuteen perhetilanteeseen ja siita johtuviin sisaruskateuden tunteisiin. Myds sisarus-
kateudesta karsivid lapsia tutkineen ja hoitaneen amerikkalaisen lapsipsykiatri Ginott
Haimin (1968, 94-95) mukaan torjuttuina ja salattuina sisaruskateuden tunteet mahdolli-
sesti naamioituisivat erilaisiksi oireiksi tai epasuotuisaksi kiyttaytymiseksi.

Mitiin eroja lasten tavoissa kokea mustasukkaisuutta ei ollut havaittavissa tyttdjen
ja poikien valilla tissa otoksessa. Sekd tytot ettd pojat saattoivat kiyttdaytyd joko suoran
aggressiivisesti tai ilmaista mustasukkaisuutensa kiatketymmin. Mitddn eroja sukupuolen
suhteen ei ollut my&skiin niissa tavoissa, joilla aggressiivisuutta osoitettiin. Seka tytot
ettd pojat olivat ilmaisseet aggressiota lyomalld, sanallisesti tai muuten fyysisesti hiiriten
vauvaa. Kuitenkin ainoa vanhempia kohtaan aggressiivisuutta ilmaissut lapsi oli tdssi
otoksessa poika. My0os vanhempien huomiota tytot ja pojat tavoittelivat ldhes samalla
tavoin. Seki tytot ettd pojat olivat taistelleet vauvan kanssa vanhempien sylistd, vaatineet
vanhempia huomioimaan omia tarpeitaan samaa aikaan kuin vauvaakin huomioitiin tai
kayttaytyivit epasuotuisasti saadakseen vanhempien huomiota. Kuitenkin ne kaksi lasta,
jotka tavoittelivat vanhempien huomiota taantumalla hetkeksi kehitystdan alemmalle
tasolle olivat tissd otoksessa olleet tyttdja. Itsensd arvottomiksi olivat kokeneet seki tyttd
ettd poika, mutta ainoa vetiytyvi ja murjottava lapsi oli tissi otoksessa ollut tytts.

Sen sijaan lasten syntymaijarjestys vaikutti jonkin verran tapoihin, joilla mustasuk-
kaisuutta koettiin. Silloin kun perheen esikoiset olivat idltién jo selvésti vanhempia
sisarusten syntyessa, kuten edelld on jo tullut ilmi, he eivit osoittaneet ollenkaan tunte-
vansa mustasukkaisuutta sisaruksen syntyessid. Nuorempien esikoisten ollessa kyseessd
heiddn mustasukkaisuutensa oli voimakkaampaa ja avoimempaa silloin, kun he saivat
ensimmaisen sisaruksensa kuin seuraavilla kerroilla. Seuraavillakin kerroilla esikoisilla
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saattoi ilmetd mustasukkaisuutta aivan lievissd muodossa mutta ei enidi suorana aggres-
siona vauvaa tai vanhempia kohtaan. Jos mustasukkaisuutta tilloin ilmeni, se oli usein
kitkettyd. Esikoiset eivit myoskiin endd saadessaan sisaruksen toisen kerran olleet
héirinneet &itid ja vauvaa imetystilanteissa. Sen sijaan perheiden keskimmaiisten lasten ja
esikoisten tavoissa kokea mustasukkaisuutta ei ollut eroja silloin, kun esikoiset saivat
sisaruksen ensimmaisti kertaa. Talloin seka esikoiset ettd keskimmaiset lapset saattoivat
osoittaa mustasukkasuutta yhtd lailla joko avoimen aggressiivisesti tai kitketymmin.
Syntymijirjestyksen ohella myds lasten idlla saattoi olla vaikutusta siihen, miten mus-
tasukkaisuutta koettiin. Suoraa aggressiivisuutta vauvaa tai vanhempiaan kohtaan
osoittaneet lapset olivat ldhes kaikki (6/7) idltaén kahden tai kolmen vuoden ikéisid.
Ainoastaan yksi suoraa aggressiivisuutta osoittanut lapsi oli jo 6-vuotias. Ne lapset
puolestaan, jotka olivat olleet mustasukkaisia sisaruksellensa, mutta eivit olleet osoitta-
neet suoraa aggressiivisuutta olivat joko aika pienid: 1 vuosi 4 kuukautta, 1 vuosi 5
kuukautta seki 2-vuotias tai sitten vihin vanhempia, yksi 4-vuotias.

Mustasukkaisuus ei toki ollut ainoa tunne, mitd lapset kokivat sisaruksensa
syntyessd. Monet niistd lapsista, jotka olivat tunteneet mustasukkaisuuden tunteita uutta
sisarusta kohtaan, olivat samalla tunteneet myds positiivisiakin tunteita vauvaa kohtaan tai
lasten positiiviset tunteet vauvaa kohtaan olivat viimeistiddn herdnneet ainakin pahimman
mustasukkaisuusvaiheen mentyd ohitse. Perheen isommat lapset, jotka eivit olleet
osoittaneet ollenkaan mustasukkaisuutta vauvaa kohtaan, olivat suhtautuneet uuteen
sisarukseensa ainoastaan myonteisesti. Lasten positiiviset tunteet vauvaa kohtaan nikyivit
siind, ettd he halusivat osallistua vauvan hoivaamiseen ja suojelemiseen. Lasten mielesti
vauvaa oli kiva myos hellitelld ja vauva oli heistd ihana ja sopd. Myds isonsiskon tai
isonveljen rooli saattoi tuottaa perheen vanhemmille lapsille tyydytystd sisaruksen
synnyttya.

Lasten mustasukkaisuus sisaruksen synnyttyd oli vanhempien mielestd ollut
useimmiten siis vain ohimenevi vaihe, eikd mustasukkaisuus useinkaan ollut vaikuttanut
negatiivisesti sisarussuhteiden myohempiin vaiheisiin. Tosin parissa tapauksessa sisaruk-
sen syntymisti oli haastateltavien mielestd jaanyt pysyva sisaruskateusasetelma perheen
vanhemmalle sisarukselle. Ensimmaisessd tapauksessa kyse oli pikkusiskoaan kolme
vuotta vanhemmasta, perheen keskimmaisestd, nyt jol0-vuotiaasta pojasta. Pojan didin
mukaan poika on usein ja toistuvasti edelleen mustasukkainen siskollensa didin huomios-
ta.

Samilla oli kylli tosi rankkaa kun Viivi syntyi ja on vieldkin. Siitd ei niin kuin pddsty. Se
on jdttanyt syvdit arvet siihen pikkusiskon syntymd. Joskus olen ajatellut, ettd olisi
helpompaa ndilli pojilla tai Samilla, jos ei olisi kolmatta. (Peltosen perheen iti)
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Toisessa tapauksessa kyseessa oli samaisen perheen diti, joka muisteli my6s itse lapsuu-
dessaan olleensa kuusi vuotta itsedan nuoremmalle pikkusiskollensa timén syntymasta asti
lahes pysyvisti mustasukkainen vanhempien huomiosta koko lapsuusikinsa.

7.2 SISARUSKATEUS LAPSUUDEN KESKIVAIHEESSA JA NUORUUDESSA

Kun sisaruksen syntymén aiheuttamasta shokista oltiin jotenkin toivuttu oli sisaruskateus
silti jatkunut kaikissa haastattelemissani perheissd jossain muodossa myds lapsuuden
keskivaiheessa ja nuoruudessa. Niin ainakin lasten vanhemmat kertoivat ja niin myos
kaikki haastattelemani lapset ja nuoret, yhtd tyttdd lukuun ottamatta, itsekin myonsivat
olevansa vieldkin silloin talloin kateellisia tai mustasukkaisia jollekin sisaruksellensa.
Myds useiden aikaisempien sisaruskateustutkimuksien mukaan sisaruskateus jatkuisi
edelleen lapsuuden keskivaiheessa ja nuoruudessa. Tassd luvussa kuvaan ensiksi sité,
millaisia tunteita kateus ja mustasukkaisuus lasten ja nuorten mielestd ovat. Sen jilkeen
tarkastelen Lazaruksen kogniitivis-sosiaalista emootioteoriaa apuna kéyttden siti,
millaisista asioista haastattelemani lapset ja nuoret olivat kateellisia ja mustasukkaisia
sisaruksillensa sekd sité, millaisia selviytymiskeinoja lapsilla ja nuorilla oli sisaruskateus-
tilanteissa. Taméan luvun lopussa yritin viela arvioida sisaruskateuden osuutta haastattele-
mieni lasten ja nuorten sisarussuhteissa.

7.2.1 Millaisiksi tunteiksi lapset ja nuoret kuvaavat kateutta ja mustasukkaisuutta?

Seki kateus ettd mustasukkaisuus olivat nuorimmille haastattelemistani lapsista hiukan
vaikeaselkoisia kasitteitd. Nuorimmaisetkin haastateltavistani kuitenkin kertdivat, ettd
kateus oli heille ainakin jotenkin tuttu sana, ja etti he suurin piirtein ymmarsivat, miti
kateus tai olla kateellinen tarkoitti. He eivit silti useinkaan osanneet omin sanoin selittad
sanan merkitystd ja varsinkaan mustasukkaisuus-sanan merkitystd eivit nuorimmat
haastateltavistani selvistikdan ymmartineet. Vanhemmille lapsille ja nuorille molemmat
sanat ja niiden merkitykset olivat tuttuja. Vaikka vanhemmat lapset ja nuoret osasivatkin
jossain madrin eritelld kateuden ja mustasukkaisuuden tunteiden eroja, niin hekin usein
sekoittivat ndma kaksi tunnetta keskenédn ja puhuivat usein kateudesta silloinkin, kun
olisi pitinyt puhua mustasukkaisuudesta. Tamai ei ole mitenkddn outoa, jos vertaa naitd
tutkimustuloksia aikaisempien kateus- ja mustasukkaisuustutkimusten tuloksiin. Nimittdin
aikaisempienkin tutkimustulosten mukaan ihmiset (my0s aikuiset) kayttdisivat usein
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sanoja mustasukkaisuus ja kateus synonyymisesti tarkoittaen samaa tunnetta.(Bers &
Rodin 1984; Salovey & Rodin 1984; ks. Salovey & Rodin 1986, 1100).

Nuorimmat haastattelemistani lapsista eivit luonnollisesti myoskiin osanneet
kovin monisanaisesti ja syvillisesti arvioida sita, millaisia tunteita kateus ja mustasukkai-
suus heididn mielestddn ovat. Useimmiten kaytetty adjektiivi kavaamaan heiddn mielipi-
dettiddn kateuden ja mustasukkaisuuden tunteista oli, ettd ne olivat drsyttdvid tunteita.
Vanhemmat lapset ja nuoret sen sijaan osasivat kuvata ja analysoida niit4 tunteita vahian
tarkemmin. Heididn mielestdin kateus ja mustasukkaisuus olivat ldhes samanlaisia
tunteita. Molemmat tunteet olivat epdmiellyttivia kokea ja sisélsivit heidin mukaansa
enimmakseen vihaa tai sitten surua tai molempia tunteita yhtaikaa.

Ritppuu vihdn tilanteesta, usein kateus ja mustasukkaisuus on sellasta drtymystd. Joskus
se voi olla surua, jos se on joku isompikin asia, mut se on aika harvinaista. Artymysti se
enimmakseen on. (Poika 12 v.)

Eivihaa, mut kumminkin sitd niinku vihaa sitd thmistd, jolle on kateellinen. Kun olin ala-
asteella kateellinen yhdelle tytolle, rupesin vihaamaan sitd. (Tytto 16 v.)

Mustasukkaisuus sisilsi haastattelemieni nuorten mielesti kuitenkin enemmin vihaa ja
yleensidkin voimakkaampia tunteita kuin kateus. My6s aikaisempien tutkimusten mukaan
mustasukkaisuutta on pidetty kateutta voimakkaampana tunteena, silld sen on nahty
sisaltavin enemman aggressiota (Spielman 1971, 59-60).

Mustasukkaisuus on aika samanlainen tunne kun kateuskin, mut mustasukkaisuudesta
tulee enemmdn vihaiseksi. (Tytto 16 v.)

Haastattelemani nuoret sisallyttivit kateuden ja mustasukkaisuuden kokemiseen usein
vield jonkinlaisia alemmuudentunteita ja masennuksen tuntemuksia. Ehkd pienemmitkin
haastateltavani saattoivat kokea kateutta ja mustasukkaisuutta tuntiessaan edelld mainittu-
ja tunteita, mutta he eivit osanneet niiti erikseen mainita tai myontid haastattelutilantees-
sa.

Mun siskot on molemmat koulussa parempia kuin md ja se masentaa... Mun sisko
esimerkiksi tulee, et md sain saksan kokeesta ysin ja md oon ihan, et mee pois mua
masentaa. (Tytts 16 v.)

Kateutta ja mustasukkaisuutta on usein pidetty moraalisesti paheksuttavina tunteina.



65

Haastattelemani nuoret myonsivitkin, ettd jos on kateellinen hyvalle ystavdlle, niin siitd
tulee syyllinen olo, koska kateus ei ole reilua ystdvdd kohtaan. Muuten nuoret ja varsin-
kaan lapset eivit haastattelujen perusteella niyttineet kovin voimakkaasti kateuden ja
mustasukkaisuuden tunteita moraalisesti tuomitsevan, mutta he kertoivat kuitenkin
yrittavinsi usein salata ndima tunteensa toisilta ihmisiltd, ja etenkin tunteidensa kohteelta.
Syy nididen tunteiden salaamiseen naytti haastattelujen perusteella olevan useimmiten
enemman narsistinen kuin moraalinen. Nimittdin lasten ja nuorten vastauksissa monesti
ilmeni, ettd varsinkin kateuden tunnustaminen toiselle on jollakin tavalla noloa, koska sitd
silloin ihan kuin myontdisi, ettd on huonompi kuin tuo toinen. Mustasukkaisuuden
salaaminen oli taas haastattelemieni nuorten mukaan vaikeampaa kuin kateuden salaami-
nen, koska mustasukkaisuus, kuten jo edelld mainittiin, sisidlsi heidan mielestidén enem-
man vihaa kuin kateus ja voimakkaamman vihan salaaminen ei taas ollut heididn mieles-
taan helppoa.

Vaikkei kateuden tunnetta kovin voimakkaasti moraalisesti tuomittukaan, niin
kateus sai kylld joiltain haastateltaviltani kritiilkkia muuten osakseen. Haastattelemani
nuoret pitivit kateutta hyvin typerdnd tunteena, silla heiddn mielestdin ei periaatteessa
kannattaisi olla kateellinen kenellekdan, silld aina 16ytyy ihmisid, jotka ovat parempia
jossain asiassa ja toiset taas jossain toisessa. Myos yksi haastattelemani lapsi totesi
kateuden tunnetta analysoidessaan hieman pikkuvanhasti, ettd kateus ei ole terveellistd
ihmiselle, silld se voi satuttaa ihmisen syddntd. Taméan “viisauden” héan oli kuullut erdén
ystavinsa aidilti.

7.2.2 Mista lapset ja nuoret ovat kateellisia ja mustasukkaisia sisaruksillensa?

Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen emootioteorian mukaan merkittivd osa tunteiden
synnyssi on niilla ymparistosta tulevilla ulkoisilla tai ihmisen sisiisilla 'zirsykkeill'd, joihin
ihminen reagoi tunteenomaisesti. Kuitenkin ihminen reagoi 'ei;rsykkeeseen emotionaalisesti
vain, jos drsyke on tarked hanen henkilokohtaisten tavoitteidensa kannalta. My0os ihmisen
emootioiden sdvy jahinen emotionaalinen reaktiotapansa muodostuu ihmisen ymparistos-
tadn muodostavan tilannearvioinnin perusteella. Tunne koetaan positiivisena tilana, jos
ihminen arvioi drsykkeen edistdvin hanen tavoitteitaan ja vastaavasti negatiivisena tilana,
jos drsyke nayttdd uhkaavan hinen tavoitteitansa. Lazaruksen teorian mukaisesti siis
negatiivisiksi tunteiksi luokitellut sisaruskateuden tunteet syntyisivit siten, ettd lapset ja
nuoret arvioivat erilaisissa tilanteissa esiintyvid drsykkeitd, joiden he kokevat jollakin
tavoin uhkaavan heidan tavoitteitaan ja hyvinvointiaan.

Millaisia olivat sitten ne sisarussuhteissa esiintyvit drsykkeet, joiden haastattelema-
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ni lapset ja nuoret arvioivat uhkaavan heidin henkilkohtaisia tavoitteitaan ja joihin he
siten tekeménsa tilannearvioinnin perusteella reagoivat sisaruskateutta tuntien? Seuraavis-
sa kahdessa taulukossa on nahtivissi kaikki ne drsykkeet, jotka seki lasten ja nuorten
omien sanojen mukaan ettd heiddn vanhempiensakin mielestd herittivit kateuden ja
mustasukkaisuuden tunteita sisarusten vililld. Taulukoista nakyy myos se, kuinka monta
kertaa kyseinen drsyke kateuden tai mustasukkaisuuden aiheuttajana haastatteluissa
mainittiin. Mainintoihin ei laskettu mukaan sitd, jos useampi ihminen (vanhemmat ja
molemmat sisarukset) kertoi eri haastatteluissa samasta tapauksesta.

TAULUKKO 3. Kateutta sisarusten vililld aiheuttavat drsvkkeet

1) Sisaruksen omistamat tavarat seki rahan saaminen 16
2) Sisaruksen ominaisuudet/taidot 14
3) Tilanteet, joissa sisarus oli ollut jossain hauskassa paikassa 14

tai tehnyt jotain mukavaa, johon ei itse ollut paidssyt osallistumaan
4) Sisaruksen oikeudet/vapaudet tehdi jotain, 7
miti itselld ei ollut lupa tehda

TAULUKKO 4. Mustasukkaisuutta sisarusten valilli aiheuttavat drsvkkeet

1) Tilanteet, joissa vanhemmat huomioivat, olivat 13heisessa 10
vuorovaikutuksessa tai osoittivat arvostusta sisarusta kohtaan

2) Tilanteet, joissa vanhempi tai vanhemmat selvisti suosivat 6
jotain sisarusta tai arvostivat hantd enemmén kuin muita

3) Vanhemman ja jonkun sisaruksen erityisen hyvi ja laheinen suhde _ 4

4) Sisaruksen kaverisuhteet 4

5) Muiden sukulaisten huomio sisarusta kohtaan 2

6) Kahden muun sisaruksen vilinen erityisen hyva suhde 1

Vaikka kateutta herittiavistd drsykkeistd oli haastatteluissa enemmin mainintoja kuin
mustasukkaisuudesta, niin mielestini oli silti vaikea arvioida, kumpaa niistd tunteista
koettiin sisarusten vililli enemmian. Kateutta koettiin ehkd useammista asioista kuin
mustasukkaisuutta, kun taas mustasukkaisuuden aiheuttama irsyke oli usein luonteeltaan
pitkdkestoisempi. Haastattelujen perusteella oli vaikea arvioida myos sitd, mitkd edelld
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mainituista drsykkeistd aiheuttivat voimakkainta kateutta tai mustasukkaisuutta sisarusten
kesken, silld vastauksissa oli paljon hajontaa. Sen sijaan useimmin kateutta niytti timin
otoksen mukaan herittivin sisaruksen omistamat tavarat ja rahat. T#std oli haastatteluissa
eniten mainintoja, 16 eri tapausta. Mustasukkaisuutta taas sisarusten vililla aiheuttivat
useimmin tilanteet, joissa vanhemmat huomioivat, olivat 1aheisessa vuorovaikutuksessa
tai osoittivat arvostusta sisarusta kohtaan. Tistd oli mainintoja kymmenen tapauksen
verran. Tédhin en laskenut kuuluvaksi sisaruksen syntyman jilkeistda mustasukkaisuutta.
Seuraavassa kisittelen kutakin taulukoissa mainittua kateutta tai mustasukkaisuutta
aiheuttavaa arsykettd tarkemmin.

Sisaruksen omistamien tavaroiden ja rahan kadehtiminen nékyi erityisen hyvin
siind, ettd haastattelemani lapset ja nuoret olivat joka perheessa erittdin tarkkoja siiti, ettd
kaikki sisarukset saivat vanhemmilta (joskus my6s sukulaisilta) tasapuolisesti tavaroita ja
rahaa. Kuitenkin jos sisarukset olivat eri sukupuolta, he eivit olleet useinkaan kateellisia
toistensa tavaroista, koska tytot ja pojat olivat kiinnostuneita eri tavaroista. Sen sijaan
useat samaa sukupuolta olevat sisarukset mainitsivat olevansa vililld kateellisia toisen
sisaruksen omistamista tavaroista. Tavaroista tyttojen keskuudessa kateutta aiheuttivat
erityisesti vaatteet sekd lelut ja poikienkin keskuudessa lelut, vaatteet ja urheiluvdlineet.
Osoituksena nykykulttuurista kateutta herattavini leluina mainittiin erityisesti Pokemon-
kortit ja Teletap-nuket. Tavaroiden ollessa kateuden kohteena nuorempaa sisarusta saattoi
my0s harmittaa se seikka, ettid hidn aina peri vanhempien sisarustensa vanhoja vaatteita
tai urheiluvilineitd, kuten vaikkapa luistimet tai polkupyéran. Kun taas vanhemmat
sisarukset saivat omat vaatteensa ja urheiluvilineensa uusina.

Sisaruksen ominaisuuksista/taidoista, joista oltiin kateellisia mainittiin, molem-
pien sisarusten ollessa tyttdjd, sisaruksen hyvd ulkondko, koulussa tai urheilussa menesty-
minen, taito olla poikien kaveri/saada poikien huomiota sekd “pddlliseisontataito”.
Viimeksi mainitussa tapauksessa perheen aiti uskoi, etté tyton kateudella siskonsa taidosta
seisti paillddn, oli syvempi merkitys. Aidin mielesti siind oli itse asiassa kyse siti, ettd
“padlla seisova” tyttd oli taitavampi olemaan huomion keskipisteend ja se aiheuttaa
toisessa siskossa kateutta. Poikien kesken kateutta aiheuttivat niin ikddn koulussa tai
urheilussa menestyminen, toisen voittaminen tietokonepeleissd, hyvd piirustustaito ja taito
olla huomion keskipisteend sekd myos fyysinen vahvuus. Poikasisarusten ollessa kyseessa
mainittiin kahdessakin tapauksessa kateutta aiheuttavan my®s sen, etté isoveli oli nuorem-
malle veljelle yleisesti ottaen idoli, jota tdmd ihaili ja matki parhaansa mukaan. Esimer-
kiksi toisessa ndistd perheisti isonveljen kertoessa vitsin pikkuveljelldkin oli tapana aina
kertoa vitsi heti toisen perissi ja isoveli sitten raivostui toisen apinoimisesta. Kuten edelld
mainitusta esimerkistakin kidy ilmi, seki tyttéjen ettd poikien kesken kateus ominaisuuk-
sista ja taidoista ilmeni usein juuri kilpailuna sisarusten kesken. Eri sukupuolta olevien
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sisarusten kesken kateutta aiheutti 1ihinna sisaruksen koulumenestys ja taito olla huomion
keskipisteendi.

Hetkellisesti voimakkaitakin kateusreaktioita sisarusten vililld aiheutti toisinaan se,
jos toinen sisaruksista oli ollut jossain hauskassa paikassa tai saanut tehdi jotain
mukavaa, mihin toinen ei ollut paassyt osallistumaan. Esimerkkeind mainittiin, etti
toinen oli paassyt jonkun ystavansd syntymdpdiville, ollut joko kavereiden, vanhempien
tai sukulaisten kanssa kaupungilla, elokuvissa, uimahallissa, huvipuistossa tai ulkona
syomdssd. Ulkona syomisestd mainittiin kateutta herdttiavin erityisesti pitsan syominen tai
Mac Donalds’issa kdynti. Varsinkin Mac Donald sin Happy Meal-aterian syominen ja
ateriaan kuuluvan lelun saaminen saivat toisen sisaruksen kuulemma vihreiksi kateudesta
kahdessakin perheessa.

Sisarusten ollessa kateellisia toisen sisaruksen oikeuksista tehdid (tai olla
tekemiitta) jotain, miti he eivit itse saaneet tehda (tai heidan tuli tehdi), oli lihes
aina kysymyksessi tilanne, jossa vanhemmalla sisaruksella oli jo etuoikeus tehdi asioita,
mitd nuorempi sisarus ei vield saanut tehdd. Téllaisia asioita olivat vanhemman sisaruksen
myohdisemmdt nukkumaanmeno- ja kotiintuloajat sekid suuremmat vapaudet kodin
ulkopuolisiin menoihin. Ne aiheuttivat nuoremmissa sisaruksissa sekd kateutta ettd
purnausta epidoikeudenmukaisuudesta. Jotkut heistd sanoivat toisaalta kuitenkin ymmarti-
vansa tilanteen, koska toinen oli vanhempi. Asetelma saattoi olla myds péainvastainen.
Yhdessi tapauksessa perheen iiti kertoi, ettd hinen ollessaan lapsi, hinen vanhemmat
sisaruksensa olivat olleet hianelle kateellisia, koska hdn oli kuopuksena ja perheen
“iltatéhtend” saanut vapaamman kasvatuksen kuin he olivat aikanaan saaneet. Toisen
perheen iti taas muistelee tunteneensa lapsena kateutta veljidnsa kohtaan siksi, ettd hinen
vanhemmillaan oli vanhanaikainen kisitys sukupuolten vilisestd tyonjaosta. Perheen
poikien ei tarvinnut ollenkaan osallistua kotitoihin, kun taas perheen tytot joutuivat
raatamaan paljonkin. _

Sisarukset eivit ole ainoita, joita kohtaan tunnetaan kateutta lapsuudessa ja
nuoruudessa. Lihes puolet haastatelluista ( 7/18 ) kertoikin olevansa/olleensa kateellisem-
pi kavereillensa kuin sisaruksillensa. Vihin yli puolet haastatelluista ( 10/18 ) sanoi taas
olevansa kateellisempia sisaruksillensa kuin kavereillensa. Yleensd mitd vanhemmasta
lapsesta oli kyse, he olivat kateellisempia kavereillensa kuin sisaruksilleen, mutta
poikkeuksiakin oli. Kavereille oltiin kateellisia monista samoista asioista kuin sisaruksille-
kin eli tavaroista, taidoista/ominaisuuksista, ulkomaanmatkoista ja yleensakin siitd, jos
kaveri oli ollut jossain hauskassa paikassa, mihin ei ollut itse paassyt. Poikakaverusten
kesken kateus saattoi ilmetd myds kilpailuna siitd, kenen isd ajaa paremmalla autolla,
kenen isilld on parempi tyopaikka jne.

Vanhempien huomiosta/ajasta, liheisyydesta tai arvostuksesta tunnettiin
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jossain madrin mustasukkaisuutta lapsuudessa ja nuoruudessa kaikissa perheissi. Kuiten-
kin mitd nuoremmasta lapsesta oli kysymys, niin sitd enemman mustasukkaisuutta yleensi
koettiin. Vanhemmat lapset, eivitki varsinkaan nuoret, ainakaan omien sahojensa mukaan
olleet useinkaan enidi mustasukkaisia vanhempien huomiosta tai ajasta. Pdinvastoin he
olivat usein jo niin itsenaisid ja suuntautuneita kodin ulkopuoliseen elamain, ettd halusi-
vatkin enemmén omaa aikaa ilman vanhempia. Joitakin mainintoja oli kuitenkin mus-
tasukkaisuudesta vanhempien arvostuksesta tai ldheisyydestid vanhemmillakin lapsilla ja
nuorilla. Pienemmit lapset olivat sen sijaan vield hyvinkin mustasukkaisia sekd vanhem-
piensa huomiosta, ajasta, laheisyydestd ettd arvostuksestakin. Mustasukkaisuus nosti
paatddn pienemmilld lapsilla erityisesti silloin, kun vanhempi/vanhemmat kohdistivat
huomionsa johonkin lapseen ja toinenkin olisi halunnut huomiota samaan aikaan.
Erityisesti mainittiin tilanteet, jolloin vanhemmat tulivat toistd kotiin ja useampi lapsi olisi
talloin halunnut vanhempien huomiota ja laheisyytta.

Me oltiin koulun jalkeen pikkusiskon kanssa aina kaikessa sovussa kahdestaan kotona,
mut kun diti tuli toistd meilld alkoi aina kauhea tappelu. Kylli se oli sellaista huomion
hakemista. Molemmat kaipasi huomiota. (Peltosen perheen iiti)

My®s se, ettd vanhempi osoitti hellyyttd jollekin lapselle saattoi saada toisessa lapsessa
aikaan mustasukkaisuusreaktion.

Jos mdi oon Samia lohduttanut, Viivi on sanonut, ettd sd et viliti musta... sitten Sami on
mustasukkainen, jos Viivi imeytyy muhun. (Peltosen perheen #iti)

Mustasukkaisuus vanhempien arvostuksesta saattoi aktivoitua sekd nuoremmilla ettid
vanhemmilla lapsilla taas tilanteissa, joissa vanhemmat kehuivat jotain lapsista.

Isd sattui kerran kehumaan mun ulkondkdéd ja mun isosisko loukkaantui siitd. Lihti
kiukkuisena ja tuiskien ruokapoydistd portaita ylos. Oisko ollut silloin jotain 10 - 13
vuotias. Ollaan siitd aikuisena joskus puhuttu. Hdn on sanonut, ettd sisu kasvoi siitd. Hin
ajatteli, ettd pdrjid sen vaikutuksesta. (Soinisen perheen #iti)

Mustasukkaisuutta tunnettiin myos siitd, jos vanhemmat selvisti suosivat jotain lasta
tai arvostivat hianti enemmén kuin muita. Puolella (5/10) haastateltujen vanhempien
lapsuuden perheissd sekd yhden haastatellun lapsen mielestd hianen perheessdin yksi
sisaruksista oli vanhempien lempilapsi, mika oli tuntunut haastatelluista jossain maarin
epaoikeudenmukaiselta ja vaariltd. Lasten suosimiseen saattoivat vaikuttaa esimerkiksi
lapsen sukupuoli tai syntymajarjestys. Yhden perheen éiti esimerkiksi kertoi, ettd hdnen



70

lapsuudenperheesséaian hinen vanhempansa arvostivat enemmdn poikia kuin tyttdji sekd
Jatkuvasti suosivat perheen poikia tyttojen kustannuksella. Joissain perheissi taas perheen
esikoista suosittiin ja joissain puolestaan suosittiin perheen kuopusta.

Mun lapsuuden kodissa lempilapsiasetelma oli kauhean selked. Se varmaan aiheutti sitii
mustasukkaisuutta ja muuta lisdd. Pikkusisko oli molempien vanhempien lemmikki ja se
oli myds sisarusten lemmikki. Kaikki tykkdsi siitd. Se oli kaikkien mielestd ihana ja sopo.
(Peltosen perheen iiti)

Aina vanhempien suosiminen jotain sisarusta muiden kustannuksella ei luultavasti ollut
kuitenkaan objektiivisesti totta, vaan haastattelemani lapset saattoivat tietyissa tilanteissa
kokea, ettd jotain sisarusta suositaan ja tuntea sitd hetkellistd mustasukkaisuutta, vaikka
heidin vanhempiensa mukaan kyse oli vain siiti, ettd silla hetkelld joku lapsista oli saanut
jotain, mutta seuraavalla kerralla olisi sitten jo toisen vuoro. Lempilapsi-teemaa ja
vanhempien tasapuolisuutta kisitelldin enemmain tutkimuksen myShemmassi luvussa.
Mustasukkaisuutta sisarusten valilld saattoi aiheuttaa myos se, jos vanhemmalla
jajollakin sisaruksista oli erityisen hyva ja liheinen suhde. Esimerkiksi yhden perheen
isd kertoi tunteneensa lapsena mustasukkaisuutta, koska hdnen isdnsd ja isoveljensd suhde
oli ldheisempi kuin hdnen suhteensa isddn ja isd jutteli vakavammin hdnen isoveljensd
kanssa kuin hdnen kanssaan. Niin ikéddn toisessa perheessa isd muisteli, miten hén tunsi
lapsena mustasukkaisuutta, koska hdnen isdnsd ja isoveljensd ldhtivit yhdessa pilkille ja
heilld oli paljon yhteisid harrastuksia, joihin hdan ei pddssyt osalliseksi. Isd ja isoveli
olivat myds hyvin samanluontoisia ja heilld synkkasi hyvin keskenddn. Kolmannessa
perheessi taas perheen pojat tunsivat didin mielestd vililld mustasukkaisuutta siitd, ettd
perheen didilld ja tyttarelld oli sukupuolesta johtuen niin paljon yhteistd. Lisdksi tytto ol
vield perheen kuopus, joka lisdsi didin ja tyttiren suhteen ldheisyyttd. Haastatteluista tuli
my6s ilmi, ettd oli ihan tavallista, ettd vanhemmilla oli johonkin lapseen tietyll4 tavalla
parempi ja laheisempi suhde kuin muihin, vaikka he olisivat yrittineetkin olla tasapuoli-
sia. Tata aihetta kisittelen enemman timéin tutkimuksen myShempina olevassa luvussa.
Kolme tytt64 ja yksi aiti kertoivat olevansa/olleensa lapsuudessa mustasukkaisia
myo0s siskonsa kaverisuhteista. Monesti siskon kaverit olivat jossain mddrin omiakin
kavereita, mutta heilld oli kuitenkin liheisempi suhde siskon kanssa, joten mustasukkai-
suutta kokeva sisarus tunsi itsensd tdlloin ulkopuoliseksi. Samaa sukupuolta olevat
poikasisarukset tai eri sukupuolta olevat sisarukset eivit tissd tutkimuksessa maininneet
tuntevansa mustasukkaisuutta toisen sisaruksen kavereista. Tahin voi olla syyni se, ettd
tutkimusten mukaan tyttjen ja poikien kaverisuhteet eroavat toisistaan. Tyt6illd on usein
yksi hyvi kaveri, jonka kanssa he viettivit aikaansa enemméin kuin muiden. Pojat taas
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viettdvit aikaansa enemmén isommissa kaveriporukoissa.(Beal 1994, ks. Hopearuoho-
Saajala & Keskinen 1998, 62.) Tyttojen kaverisuhteiden luonteesta johtuen voisi siten
ajatella, ettd niissd tunnettaisiin myos enemmén mustasukkaisuutta kuin poikien kave-
risuhteissa. Lapsuudessa tytot ja pojat leikkivit mielummin myds samaa sukupuolta
olevien lasten kanssa, joten sekin olisi ymmairrettivai, etteivit he olisi niin mustasukkaisia
vastakkaista sukupuolta olevien sisarustensa kavereista.

Mustasukkaisuutta sisarusten valilla saatettiin kokea myos sukulaisten huomiosta.
Esimerkiksi yhden perheen isa muisteli lapsena panneensa merkille, ettd hanen pikkusis-
konsa sai samassa taloudessa asuvilta isovanhemmilta ja tddiltd enemmdn joululahjoja
kuin hdin ja ettd sisko sai viettdd aikaan enemmdn heiddn kanssaan. Kerrankin sisko oli
pddssyt tiadin luo yoksi kaupunkiin ja kdaynyt tddin kanssa sielld uimahallissa. Varsinkin
silloin hiin kertoi ajatelleensa, ettd nyt sisko sai liikkaa etuoikeuksia. Toisessa perheessi diti
taas kertoi nuoremman poikansa tulevan aina surullisen nikoiseksi tilanteissa, joissa
sukulaiset kehuvat perheen vanhinta poikaa siitd, kun tima on hyvia koulussa ja lahjakas
piirtdja.

Teroa sukulaiset on aina drsyttavasti kehuneet Samin kuullen, kun Tero on taitava
plirtdjd ja hyvd koulussa ja kun se tekee kaiken ensimmdisend. Md oon usein ndhnyt
Samilla silloin sen silmissd jotain, ehkd surullisuutta. Yhteen aikaan sitd tapahtui paljon

Jja md siitd joskus sanoinkin sukulaisille, ettd dlkdd viitsiko verrata Teroa ja Samia.
(Peltosen perheen iiti)

Perheissa, joissa lapsia oli useampi kuin kaksi, oli my6s mahdollista, ettd jokin sisarus
tunsi mustasukkaisuutta kahden muun sisaruksen vilisesta hyvista suhteesta. Yhdessi
perheessi vanhin tytt6 kertoi tuntevansa mustasukkaisuuden ja ulkopuolisuuden tunteita,
kun toiset siskokset olivat niin ldheisid keskendidn, eivitkd usein hyviksyneet hintd
joukkoonsa. Laheiset siskokset saattoivat esimerkiksi riidoissa liittoutua vanhinta sisartaan
vastaan ja hénesti ei ollut hauskaa joutua taistelemaan yksin kahta vastaan.

Mid oon kateellinen, kun ne tulee niin hyvin toimeen. Md vihaan sitd, et miks ne ei voi
hyviiksyd mua mukaan niihin juttuihin, mitd niilld nyt on, dllottavdd... ja riidoissa mé oon
ettd ai jaa taas hyokdtdan mua vastaan kaks vastaan yks. (Tyttd 16 v.)

Mustasukkaisuutta haastateltavat kertoivat esiintyneen vanhempien ja sisarusten valisten
suhteiden lisidksi lapsuudessa ja nuoruudessa myos jonkin verran lasten ja nuorten
kaverisuhteissa. Haastattelemani nuoret saattoivat tuntea mustasukkaisuutta myos
suhteissa vastakkaiseen sukupuoleen ja jo alkaneissa seurustelusuhteissa. Lisdksi yhdessa
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perheessi tulivat esille my6s uusperheisiin liittyvit mustasukkaisuustilanteet. Nimittiin
taimdn perheen diti kertoi olleensa lapsena ja nuorena mustasukkainen kaikille isdnsi
uusille vaimoille. Mita nuoremmasta lapsesta oli kyse, mustasukkaisuutta koettiin yleensi
enemman sisaruksiin liittyvissd “kolmiodraamoissa’ kuin muissa lapsuusajan ihmissuh-
teissa. Lasten kasvaessa ja etenkin nuorilla mustasukkaisuus kaverisuhteissa tai suhteissa
vastakkaiseen sukupuoleen puolestaan lisdzntyi.

7.2.3 Lasten ja nuorten selviytymiskeinot sisaruskateustilanteissa

Sekd Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisessa emootioteoriassa (ks. s. 24-25) ettd psyko-
analyyttisessa emootioteoriassa (ks. s. 25-30) kuvataan erilaisia selviytymiskeinoja, joita
ihmiset kayttavit selviytydkseen vaikeista tunteistaan. Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen
teorian mukaan drsykkeen synnyttimin tunnetilan jalkeen ihminen suorittaa arviointi-
prosessin, jossa hin ensin miettii, kuka on vastuussa drsykkeen synnyttimasta tunnetilas-
ta, ja sen jilkeen hin valitsee jonkinlaisen selviytymiskeinon (copingstrategian), jonka
avulla hédn pyrkii selviamaidn kyseisestd tunnetilasta. Lazaruksen mukaan on olemassa
kahdenlaisia selviytymiskeinoja, joilla pyritddn vaikuttamaan emootioprosessiin eri tavoin.
Ongelmakeskeiset selviytymiskeinot ovat toiminnallisia keinoja, joiden avulla ihminen
pyrkii muuttamaan tilannetta suuntautuen ulkoiseen ympiristoon eli yrittien tehda jotakin
ulkoiselle tilanteelle. Kun taas emotionaaliskognitiivisten selviytymiskeinojen turvin
ihminen suuntautuu itseensi ja pyrkii muuttamaan omaa suhtautumistaan tilanteeseen.
Psykoanalyyttisen emootioteorian mukaan taas selviytymiskeinoiksi voidaan kutsua
erilaisia puolustusmekanismeja eli defensseji, joiden avulla ihmisen persoonallisuuden
tiedostettu kerros ego yrittad torjua alitajunnasta tietoisuuteen nousevia tunteita, jotka se
kokee tuhoisaksi minuudelleen. _

My®6s haastattelemani lapset ja nuoret pyrkivat sisaruskateustilanteissa valitsemaan
erilaisia selviytymiskeinoja, joiden avulla he yrittivit kisitelld kateuden ja mustasukkai-
suuden tunteitaan. Lasten ja nuorten selviytymiskeinot sisaruskateustilanteissa vaihtelivat
aika paljon sen mukaan, misti asioista lapset ja nuoret olivat kateellisia tai mustasukkaisia
sisaruksillensa. Seuraavassa kdynkin yksityiskohtaisesti l14pi kunkin edellisessd kappalees-
sa mainitun, sisarusten vililld kateutta ja mustasukkaisuutta herittdvin arsykkeen
kohdalla, millaisia selviytymiskeinoja lapset ja nuoret kyseisissa tilanteissa valitsivat.
Lasten ja nuorten selviytymiskeinojen esittelyn yhteydessa pyrin samalla myos sijoitta-
maan heidén erilaiset selviytymiskeinonsa jompaankumpaan Lazaruksen emootioteorian
luokkaan: 1) ongelmakeskeisiin ja 2) emotionaaliskognitiivisiin selviytymiskeinoihin.
Samalla kuvaan my®os sitd, miten lapset ja nuoret arvioivat selviytymiskeinoansa valites-
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saan sitd, kuka heiddn mielestiin on vastuussa kyseisestd drsykkeen herittaimisti
tunnetilasta. Vaikka teoriaosuudessa esittelinkin myos psykoanalyyttisen teorian puolus-
tusmekanismeja erddnlaisina selviytymiskeinoina, oli lasten ja nuorten haastattelujen
perusteella liian vaikea yrittda sijoittaa heidin selviytymiskeinojansa erilaisiksi puolustus-
mekanismeiksi, joten jatin sen tdssd tekemiitta.

Jos haastattelemani lapset ja nuoret olivat kateellisia sisaruksen omistamista
tavaroista tai rahoista, he useimmiten till6in valitsivat ongelmakeskeisid selviytymiskei-
noja eli pyrkivit mieluummin tekemiin jotain ulkoiselle ympéristolle kuin muuttamaan
omaa suhtautumistaan tilanteeseen. Tyypillisti oli, ettid lapset ja nuoret saattoivat tilloin
sanoa vanhemmillensa tai sisaruksillensa, etti hekin haluisivat samanlaisen tavaran kuin
sisaruksellakin on ja ehki ilmaisivat heille kateuden aiheuttamaa mielipahaansajotenkin,
esimerkiksi kiukustumalla, syyttamdlld vanhempia sisaruksen suosimisesta tai jopa
piilottamalla hetkeksi sisarukseltansa kyseessd olevan tavaran.

Kyllid md saatan sanoa, ettd mékin haluan tollaisen. Joskus suutun. (7-vuotias poika)

Jos kateuden kohteena on joku tavara, niin voin myds varastaa sen ja laittaa sen johonkin
piiloon vihdksi aikaa. (12-vuotias poika)

He saattoivat myos yrittad neuvotella sisaruksensa kanssa tavaran lainaamisesta tai
vaihtokauppojen tekemisestd.

Jos méi olen mun siskolle kateellinen sen jostain vaatteista, md sanon sille, ettd mikin
haluan pitdd tota paitaa ja se tietysti kieltiid. Mutta joskus me sovitaan, ettd md saan
Joskus kdyttdid jotain vaatetta, vaikka jossain juhlissa. (10-vuotias tyttd)

Mun sisko on ollut mulle kateellinen Pokemon-korteista, joita mulla on enemmiin. Tiesin
sen siitd, kun se yritti vaihtaa niitd mun kanssa silleen, ettd md olisin antanut sille kaksi
yhté korttia vastaan. (7-vuotias tytto)

Tavaran kadehtiminen tuntui enemmain vihana, drsyyntyneisyytend tai tunteena epdoikeu-
denmukaisuudesta kuin mindin muuna tunteena. Usein sisarukset olivat myos tietoisia
siitd, jos heidin sisaruksensa kadehtivat heilti jotain tavaraa, silld sisaruksen omistamien
tavaroiden tai rahojen kadehtiminen ndyfettiin siis usein avoimesti jollakin tavoin
kateuden kohteena oleville sisaruksille tai vanhemmille. Tunteiden avoin nayttiminenkin
oli hyvin ongelmakeskeinen selviytymiskeino, silld se oli lasten yritys viestittid vanhem-
mille ja sisaruksille, ettd he eivit olleet tyytyviisid tilanteeseen ja halusivat siihen
muutosta. Sisarustensa tavaroita ja rahoja kadehtiessaan lapset ja nuoret usein myo6s
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arvioivat, etti heidin vanhempansa olivat tilloin vastuussa sisarusten tavaroiden ja
rahojen aiheuttamasta kateustilanteesta, miki vaikutti mys heidin selviytymiskeinojen-
sa valintaan. ' '

Sen sijaan lasten ja nuorten ollessa kateellisia kavereillensa ndiden omistamista
tavaroista, he yrittivit salata kateutensa kaverilta ja sopeutua tilanteeseen. Tillsin he
saattoivat esimerkiksi kehua kavereidensa tavaroitajayrittivit teeskennelld, etteivit muka
olisi kateellisia. Selviytymiskeinoiksi valittiin Kyseisissi kateustilanteissa siis enemmin
emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja kuin ongelmakeskeisii keinoja eli lapset ja
nuoret yrittivat tilloin useammin muuttaa omaa suhtautumistaan kateustilanteeseen ja
arvioivat my0s olevansa enemman itse vastuussa kateustilanteesta. Kateus saattoi tuntua
haastattelemieni lasten ja nuorten mukaan tillaisissa tilanteissa kuitenkin esimerkiksi
vaivautuneena olona tai drsyyntymisend, varsinkin jos kaveri selvisti kehuskeli kateuden
kohteena olevalla tavaralla. Toisinaan kateus kavereiden tavaroita kohtaan saattoi
nnoittaa lapsia ja nuoria myos haukkumaan ja vihdttelemddn kavereille heiltd kadehti-
miansa tavaroita. Tama on puolestaan ongelmakeskeinen selviytymiskeino, silld lapsi
suuntautuu siind ulkoiseen ympéristoon eli haluaa, ettd kadehditun tyytyviisyys ja
mielihyvé kadehtimastaan asiasta vahenisi. Lisaksi yksi haastattelemani poika kertoi, etti
kadehtiessaan jotain kaverinsa tavaraa, hdn saattaa sanoa tille, ettd hdnkin kylld saa
mydhemmin samanlaisen tavaran, kuin mitd kaverilla on ja usein lapset saattoivatkin
kotonaan sitten pyytdd vanhempiaan hankkimaan heillekin niitd tavaroita, joista he olivat
kavereille kateellisia, jolloin he valitsivat ongelmakeskeisen selviytymiskeinon kateuden
tunteen tyOstamiseksi sekd arvioivat silloin vanhempiensa olevan vastuussa heidin
kateudestansa.

TAULUKKO 5. Lasten ja nuorten selviytymiskeinot toisen tavaroiden ja rahojen
aiheuttamissa kateustilanteissa

1) Sisaruksia kohtaan
- Ilmaista avoimesti kateutensa vanhemmille tai sisaruksille (ongelmakeskeinen)
- kiukustumalla
- syyttamalld vanhempia sisaruksen suosimisesta
- sanoa vanhemmille tai sisarukselle, ettd haluaisi itsekin saada samanlaisen tavaran
- Yrittid saada vanhemmilta samanlaisen tavaran (ongelmakeskeinen)
- Piilottaa hetkeksi sisarukselta kyseessi oleva tavara (ongelmakeskeinen)
- Yrittdd neuvotella sisaruksen kanssa tavaran lainaamisesta tai vaihtokauppojen
tekemisestd (ongelmakeskeinen)
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2) Kavereita kohtaan

- Yrittdd sopeutua tilanteeseen ja teeskennellen salata kateus (emotionaaliskognitiivinen)
- Kehua kavereidensa tavaroita (emotionaaliskognitiivinen) |

- Haukkua ja vihitelld kavereiden tavaroita (ongelmakeskeinen)

- Sanoa kaverille, etti itsekin saa myShemmin samanlaisen tavaran (ongelmakeskeinen)

- Pyytdd vanhempia hankkimaan itsellekin samanlaisen tavaran kuin kaverillakin
(ongelmakeskeinen)

Sisarusten ominaisuuksien ja taitojen kadehtiminen oli sisarusten tavaroiden kadehti-
miseen verrattuna kdtketympdd luonteeltaan eikd kateutta tilloin useinkaan sanottu
ddineen sisaruksille eika vanhemmille.

Olen yhdelle mun siskoista kateellinen siitd, ettii se on hyvinndikoinen, parhaimman
nékdinen meiddn perheestd. En md sille kehtaa suoraan sanoa, ettd si oot kaunis. (16-
vuotias tyttd)

Tuntuu monestikin siltd, ettd mun isoveli osaa sellaisia asioita, mitd en itse osaa ja olen
kateellinen sille. Ajattelen vaan niin mielessd. En mi puhu yleensd siitd paljoa. (7-vuotias
poika)

Sisarukset olivat usein myds tietamattomampia siitd, kadehtivatko toiset sisarukset heidan
taitojaan ja ominaisuuksiaan. Sisarusten ominaisuuksien tai taitojen kadehtiminen aiheutti
haastateltavieni mukaan joidenkin seuraavien tunteiden kokemista: alemmuudentuntoa,
masennusta, surua tai suuttumusta. Kyseisissi kateustilanteissa lapset ja nuoret arvioivat
olevansa itse vastuussa kateudestansa ja valitsivat useimmin ongelmakeskeisid selviyty-
miskeinoja eli yrittivit muuttaa kateustilannetta pyrkimdlld joko avoimesti tai kéitketymmin
kilpailemaan sisaruksensa kanssa joko kyseisessd taidossa tai ominaisuudessa, mistd oli
sisarukselle kateellinen tai sitten yrittamalld pdted jossain toisessa asiassa paremmin kuin
sisaruksensa. Kun lapsi tai nuori yritti itsekin pated samassa taidossa tai ominaisuudessa
missd sisaruskin, niin varsinkin pienemmat lapset saattoivat yrittda talloin matkia sisarus-
taan kyseisessa asiassa. Usein tdlloin oli kysymyksessd nuoremman sisaruksen kateus
vanhemman sisaruksen taitoja kohtaan. Esimerkiksi jos vanhempi veli kertoo vitsin,
nuorempikin veli kertoo sen heti peridssd. Kilpailu sisarusten kanssa saattoi ilmetd myos
sisaruksen kadehdittujen ominaisuuksien, taitojen tai saavutusten haukkumisena ja
vahdttelynd sekd leuhkimisena omista saavutuksista tai taidoista.

Sami voi olla mulle kateellinen piirtamisestd, kun me molemmat piirretddn. Sami on mua
nuorempi, mutta se haluaisi olla parempi, vaikka se ei ole. Siitd huomaan sen, ettd jos md
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piirrdn jonkun, sen pitdd tehdd samanlainen ja kun mulla on parempi se alkaa haukku-
maan, ettd sulla on paljon huonompi kuin mulla. Voin ma kylld itsekin kadehtiessani alkaa
toisen tekemistd haukkumaan. (12-vuotias poika 10-vuotiaasta veljestiin)

Olen huomannut, ettii Elina on kateellinen mulle, kun olen saanut kokeista paremman
numeron kuin se. Silloin se on sanonut mulle, ettd se on kuitenkin yleisesti katsoen
parempi kuin md. (16-vuotias tyttd 13-vuotiaasta pikkusiskostaan)

Yleensi se mun ja pikkusiskon kateus oli sellaista kilpailua, ettd kuka on fiksumpi, kuka
nopeampi jne. Mittaamista niin kuin. (Keinidsen perheen #iti)

Kilpaileminen sisaruksen kanssa saattoi kallistua myos emotionaaliskognitiivisten
selviytymiskeinojen puolelle, jos lapset ja nuoret yrittivit muuttaa suhtautumistaan
sisaruksen ominaisuuksien ja taitojen aiheuttamaan kateuteensa enemman ajatusten
tasolla miettimdlld, missd asioissa on puolestaan parempi kuin sisaruksensa ja pyrkien
sen avulla hyviksymddn sisaruksen paremmuuden kadehtimissaan asioissa.

Myds kavereiden taitoja ja ominaisuuksia kadehdittiin paljon. Téll6inkin lapset
januoret pyrkivit yleensi kaikin tavoin salaamaan kateutensakaverilta seké kilpailemaan
kaverinsa kanssa joko kyseisessd taidossa/ominaisuudessa tai yrittdmalld pdted jossain
muussa asiassa, jossa heiddn kaverinsa ei ollut yhtd hyvd. Riippuen kilpailun luonteesta
kyseessd oli joko ongelmakeskeinen tai emotionaaliskognitiivinen selviytymiskeino ja
lapset ja nuoret arvioivat olevansa itse vastuussa kateustilanteesta. Jos lapset ja nuoret
olivat kateellisia vahan etaisemmalle kaverille, niin he saattoivat alkaa myos vdltelld
tamdn kaverin seuraa, silld kuten yksi haastateltavani totesi: “sen ihmisen seurassa ei ole
kiva olla, ketd kadehtii”. Kaverin vilttely voidaan luokitella ongelmakeskeiseksi selviyty-
miskeinoksi, koska siind ongelman ratkaisuksi tehddin jotain ulkoiselle ymparistolle.
Hyvin ja ldheisen kaverin viltteleminen ei kuitenkaan onnistunut, vaan kateuden tunnetta
oli silloin tyostettiva jollain tavalla tai muuten ystivyyssuhde saattoi kirsia kateudesta.
Yksi tyttd kertoikin, ettd kun hén oli ollut yhdelle kaverilleen kateellinen timin parem-
masta koulumenetyksestd, niin he eivit olleet sen jilkeen endd niin hyvia ystdvid.
Tyypillisin keino, jolla lapset ja nuoret kertoivat yleensa tyostiaviansa kateuden tunnettaan
oli juuri se, ettd he yrittivit kilpailemalla “pddistd tasoihin” ystédvinsd kanssa. Kateuden
salaamisen, kaverin vilttelemisen ja kaverin kanssa kilpailemalla “tasoihin padsemisen”
lisdksi kaksi haastattelemaani nuorta tyttod kertoivat muutaman kerran tunnustaneensa
avoimesti kateutensa hyvdlle ystivilleen. Ensimmiisessd tapauksessa haastateltavani
kertoi voivansa kertoa kaverilleen avoimesti kateutensa, jos kysymyksessa ei ole niin
vakava kateus. Toisessa tapauksessa taas haastattelemani tyton tunnustettua kateutensa
avoimesti ystavilleen, timd oli hammentynyt siitd kovin. Tytto kertoi kuitenkin kateutensa
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helpottaneen tunnustuksen jilkeen.

Mun luonteelle on ominaista, ettd md voin sanoa toiselle, ettd nyt mii oon kade sulle,
mutta se ei ole mulle silloin vakavaa. Jos oikeasti olen kunnolla kade ja sen sanoisi,
silloin tavallaan mydntdisi, ettd on huonompi ja se olisi noloa, enkd silloin sitéi tee. (16-
vuotias tyttd)

Kylld ma kerran kerroin yhdelle mun kaverille kateudestani. Md sanoin sille, etti dli nyt
naura, mutta md olen kateellinen sulle, kun kaikki jitkdt on aina sun perdadn. Se hikeltyi

Jja sanoi, ettei tollaista saa sanoa ddneen. Se pitdd pitdd itsellddn. Mutta mun oli pakko

sanoa se ddneen. Se helpotti heti. (16-vuotias tytto)

Kateuden avoimen tunnustamisen kaverille voisi luokitella olevan sekd emotionaaliskog-
nitiivinen ettd ongelmakeskeinen selviytymiskeino, koska siind kadehtija pyrkii muutta-
maan tilannetta tekemilld jotain ulkoiselle ymparistolle eli kertomalla asiasta kaverille,
mutta samalla hin pyrkii sitd kautta muuttamaan myos omaa suhtautumistaan tilanteeseen.

TAULUKKO 6. Lasten ja nuorten selviytymiskeinot, kun he olivat kateellisia toisen
ominaisuuksista/taidoista

1) Sisaruksia kohtaan
- Kateuden salaaminen (emotionaaliskognitiivinen)
- Kilpailla sisaruksen kanssa avoimesti tai katketymmin kadehditussa taidossa/
ominaisuudessa tai jossain muussa taidossa/ominaisuudessa (ongelmakeskeinen)
- Matkia sisarusta
- Haukkua ja vahitelld sisaruksen taitoja, ominaisuuksia ja saavutuksia
- Leuhkia omista taidoista ja saavutuksista
- Kilpailla sisaruksen kanssa ajatustasolla miettimélla, missd on vuorostaan parempi kuin
sisarus ja pyrkid sitd kautta hyviksymadn sisaruksen paremmuus kyseisessa taidossa/
ominaisuudessa (emotionaaliskognitiivinen)

2) Kavereita kohtaan

- Kateuden salaaminen (emotionaaliskognitiivinen)

- Kilpailla kaverin kanssa kadehditussa taidossa/ominaisuudessa tai jossain muussa
taidossa/ominaisuudessa (ongelmakeskeinen tai emotionaaliskognitiivinen)

- Viltelld kadehtimansa kaverin seuraa (ongelmakeskeinen)

- Tunnustaa kateus avoimesti kadehtimalleen kaverille (emotionaaliskognitiivinen ja
ongelmakeskeinen)
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Kun lapset ja nuoret kadehtivat sisaruksensa etuoikeuksia tai siti, etta sisarus oli
saanut olla jossain hauskassa paikassa, mihin itse ei ollut paassyt mukaan, kateuden
avoin ndyttdminen sisarukselle ja etenkin vanhemmille oli sen sijaan'yleist'a. Naistd
kahdesta syystd johtuva kateus tuntui lapsilla ja nuorilla usein vihana, drtymyksend ja
tunteena epdoikeudenmukaisuudesta, mutta surukin saattoi kuulua kuvaan, jos pettymys
siitd, ettei ollut padssyt mukaan samaan hauskaan paikkaan kuin sisaruskin, oli suuri.

Olin kateellinen mun siskolle siitd kun se kutsuttiin synttirijuhlille ja mua ei. Itkin
kauheesti. Ei ollut yhtddn kivaa. (7-vuotias tytto)

Lasten haastatteluista kdvi myos ilmi, ettd lapset olivat monesti tietoisia siitd, ettd
sisarukset kadehtivat heiltd niitd asioita. Kyseisissd kateustilanteissa lapset ja nuoret
- nayttivit usein arvioivan, ettd heiddn vanhempansa olivat sisaruksen etuoikeuksista ja
menemisistd aiheutuvista kateuden tunteista vastuussa. Lapset ja nuoret valitsivat talloin
usein ongelmakeskeisid selviytymiskeinoja eli pyrkivit tekemidin jotakin ulkoiselle
ympiristolle muuttaakseen kateustilannetta. T4ll6in lapset ja nuoret useimmiten ilmaisivat
avoimesti kateuden aiheuttamaa mielipahaansa joko kiukustumalla, itkemdlld tai vain
purnaamalla vanhemmille siti, ettd miksi heilld ei ole samoja oikeuksia kuin sisaruksella-
kin tai miksi he eivit olleet paisseet samaan paikkaan kuin sisaruskin. Lapset ja nuoret
usein myos yrittivdt itsekin saada samoja etuoikeuksia osakseen kuin sisaruksellakin oli
sekd pddstd kdymddn samassa paikassa kuin sisaruskin oli kdynyt tai sitten jossain
muussa mukavassa paikassa. Toisinaan lapset saattoivat myds alkaa haukkumaan ja
vahdttelemddn sitd paikkaa, missd sisarus oli ollut ja mihin he eivdit olleet pdidsseet, miki
siis mielestini oli ongelmakeskeinen selviytymiskeino, koska silla tavalla lapset halusivat
pilata sisarusten mielihyvin kadehtimastaan asiasta.

Kun oltiin Sdrkdniemen huvipuistossa ja sielld oli sellaisia laitteita, joihin Viivi ei
pddssyt, koska se oli liian nuori, niin se sanoi silloin vihaisena, ettd tdd puisto on tyhmd
paikka. (12-vuotias poika 7-vuotiaasta siskostaan)

Kaverien kadehtiminen edelld mainituista asioista pyrittiin sen sijaan taas joko salaamaan
ja lapset yrittiviit sopeutua kateustilanteeseen, mikd oli emotionaaliskognitiivinen
selviytymiskeino. Muutamat lapset ja nuoret kertoivat saattavansa myos haukkua ja
vihételld sitd paikkaa, missd kaveri oli kdynyt ja mistd oltiin itse asiassa kaverille
kateellisia eli valitsivat tilloin ongelmakeskeisen selviytymiskeinon.
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TAULUKKO 7. Lasten ja nuorten selviytymiskeinot, kun he olivat kateellisia siitd, etti
toinen oli ollut jossain hauskassa paikassa, mihin ei itse oltut paassyt
tai etuoikeuksista. joita toisella oli ‘

1) Sisaruksia kohtaan
- Ilmaista avoimesti kateutensa vanhemmille tai sisaruksille (ongelmakeskeinen)
- Kiukustumalla
- Itkemalla
- Purnaamalla vanhemmille sitd, miksi itselld ei ole samoja oikeuksia tai sita,
miksei ole padssyt samaan paikkaan kuin sisaruskin
- Yrittdd itsekin saada samoja etuoikeuksia kuin sisaruksella oli tai paastd kiymaan
samassa paikassa, missi sisaruskin oli ollut tai jossain muussa hauskassa paikassa
(ongelmakeskeinen)
- Haukkua ja vihatelld sitd paikkaa, mihin sisarus oli padssyt (ongelmakeskeinen)

2) Kavereita kohtaan
- Sopeutua tilanteeseen ja teeskennellen salata kateus (emotionaaliskognitiivinen)
- Haukkua ja vihitelld sitd paikkaa. jossa kaveri oli ollut (ongelmakeskeinen

Mustasukkaisuus vanhempien huomiosta, ajasta, liheisyydesti tai arvostuksesta
ilmeni eri tavoin eri ikéisilld lapsilla ja nuorilla. Kun nuoremmat haastatelluista lapsista
olivat sisaruksellensa mustasukkaisia vanhempiensa huomiosta, ajasta, laheisyydesti tai
arvostuksesta, he ndyttivit mustasukkaisuutensa usein avoimesti ja valitsivat useimmiten
ongelmakeskeisid selviytymiskeinoja mustasukkaisuustilanteissa. Tyypillisintd oli, ettd
lapset yrittivit mustasukkaisuustilanteissa tuppautua vanhemman ja sisaruksen vdliin
hdiriten heiddn vdlistéin vuorovaikutusta seka kilpailla vanhempiensa huomiosta ja
arvostuksesta joko kayttaytymdlld hyvin tai painvastaisesti kdyttdytymdlld huonosti.
Mustasukkaisuus vanhempien huomiosta ja arvostuksesta saattoi saada lapset myos
haukkumaan, kiusaamaan tai jopa vahingoittamaan jollain tavalla sisarustaan sekd
riitelemddn timin kanssa. Lisdksi joskus lapset saattoivat ilmaista mustasukkaisuuden
aiheuttamaa vihaa tai surua avoimesti ja jopa moittia vanhempiaan slitd, ettd nima
rakastavat enemman sisarusta kuin heitd. Naissi tilanteissa lapset myOs usein arvioivat,
ettid heiddn vanhempansa tai sisaruksensa olivat vastuussa heiddn mustasukkaisuudes-
taan. Tosin oli my®os tilanteita, jolloin nuoremmatkin lapset saattoivat mustasukkaisuutta
kokiessaan salata mustasukkaisuutensa. T4lloin he saattoivat vetdytyd ja yksin surra,
kokea vihaa tai alemmuudentunnetta mustasukkaisuudestansa eli kyseisissa tilanteissa
lapset valitsivat siis emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja, mutta vastuu mustasuk-
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kaisuustilanteista saattoi lasten arvion mukaan olla silti usein heiddn vanhempiensa tai
sisaruksiensa harteilla tai sitten he arvioivat olevansa itse syypditd tunnetilaansa.
Vanhempien lasten ja nuorten mustasukkaisuus vanhempiensa huomiosta, ajasta,
laheisyydestd ja arvostuksesta oli sen sijaan kdtketympdd. Harvemmin he sanoivat
mustasukkaisuuttansa déneen tai ilmaisivat avoimesti mustasukkaisuuden tunteitaan.

Enyleensd sano siitd kenellekdiidn, mutta oon saattanut ddneen ajatella silleen hiljaa, ettei
kukaan kuule. (9-vuotias poika)

Nuoret eivit itse asiassa omien sanojensa mukaan edes olleet sisaruksillensa juuri
mustasukkaisia vanhempiensa ajasta ja huomiosta, mutta ldheisyydesti ja arvostuksesta
kyllakin. Vanhempien lasten ja nuorten kokiessa mustasukkaisuutta he yleensa pitivat
asian omana tietonaan ja surivat, tunsivat vihaa tai alemmuudentunnetta asiasta omassa
rauhassa eli valitsivat kyseisissi tilanteissa useimmin emotionaaliskognitiivisia selviyty-
miskeinoja. Vastuu mustasukkaisuustilanteista oli vanhempien lasten ja nuorten arvioinnin
mukaan toisaalta vanhempien, koska lasten ja nuorten mielestd vanhempien tulisi olla
tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan, mutta toisaalta taas lapset ja nuoret saattoivat
mustasukkaisuustilanteissa arvioida vastuun heiddn tunnetilastaan olevan myds heistd
itsestadankin kiinni ja tilloin he saattoivat pyrkid kilpailemaan sisaruksensa kanssa
vanhempiensa arvostuksesta ja huomiosta aivan samalla tavoin kuin silloin, kun he
kadehtivat sisaruksensa taitoja tai ominaisuuksia. Télloin kilpailun luonteesta riippuen
heidin selviytymiskeinonsa saattoivat olla joko ongelma- tai emotionaaliskognitiivisia.

TAULUKKO 8. Lasten selviytymiskeinot tilanteissa, joissa he kokevat mustasukkaisuutta
vanhempiensa huomiosta, ajasta. ldheisyydesta ja arvostuksesta

1) Pienet lapset

- Tuppautua vanhemman ja sisaruksen viliin héiriten heidén vuorovaikutustaan (ongel-
makeskeinen)

- Kilpailla vanhempien huomiosta ja arvostuksesta (ongelmakeskeinen)
- kidyttaytymailla hyvin
- kilyttaytymailla huonosti

- Haukkua, kiusata tai vahingoittaa sisarusta (ongelmakeskeinen)

- Riidella sisaruksen kanssa (ongelmakeskeinen)

- lmaista mustasukkaisuuden aiheuttamaa vihaa tai surua avoimesti (ongelmakeskeinen)

- Moittia vanhempia siitd, ettd he rakastavat enemmin sisarusta kuin itsed (ongelmakes -
keinen)

- Salata mustasukkaisuus, vetdytyd ja tuntea siithen kuuluvia tunteita yksin (emotionaa-
liskognitiivinen)
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2) Vanhemmat lapset ja nuoret

- Salata mustasukkaisuus ja tuntea sithen kuuluvia tunteita yksin (emotionaaliskognitiivi-
nen) '

- Kilpailla sisaruksen kanssa vanhempien arvostuksesta ja huomiosta (ongelmakeskeinen
tai emotionaaliskognitiivinen)

Jos lapset tai nuoret kokivat mustasukkaisuutta siitd, etti heidin mielestidin heidan
vanhempansa tai toinen vanhemmista suosivat toista sisarusta enemmén kuin heiti
itseaan, he arvioivat vastuun mustasukkaisuustilanteista olevan talloin erityisesti heiddn
vanhemmillaan ja ehki toisinaan véhan sisaruksillakin. Niissi tilanteissa lapset ja nuoret -
ndyttivdt usein mustasukkaisuutensa aika avoimesti vanhemmilleen valittaen heille asiasta
ja tunteita ilmaisemalla viestittden olevansa tyytymdttomid tilanteeseen. Varsinkin
kiukustuessaan asiasta lapset ja nuoret saattoivat avoimestikin syyttdd ja arvostella
vanhempiaan sisaruksen suosimisesta tai lellimisestd. Talloin kyseessd oli tyypillinen
ongelmakeskeinen selviytymiskeino eli lapset ja nuoret yrittivat muuttaa tilannetta tunteita
ilmaisten viestittamalla tyytymattomyyttddn ja valittamalla vanhemmille asiasta toivoen,
ettd nami korjaisivat epitasa-arvoisen tilanteen.

Aiti lellii mun pikkusiskoa kaikella tavalla... Olen monta kertaa sanonut drsyyntyneend
siitd didille. Olen vihainen siitd, en md siitd muulloin sanokaan kun olen vihainen... Mii
huudan, ettd sd et voi koskaan todistaa, etti sd lellit Siljaa. (12-vuotias tyttd)

Tero pitkin aikaa arvosteli mun kasvatusta. Nyt on kylld lopettanut. Se moralisoi, ettd md
annan kaiken periksi Viiville (kuopus). Lellin sen pilalle. Sen pyllykin pyyhitddn. Se on
lellikki eikd siitd ei tule koskaan kunnon aikuista. (Peltosen perheen diti)

Sen sijaan niissi mustasukkaisuustilanteissa, jolloin lapset ja nuoret kokivat, etti
heidin vanhempansa arvostivat heidén sisarustaan enemmain kuin heiti itseain, he
eivdt useinkaan ndyttdneet mustasukkaisuuttansa avoimesti, ellei kyse ollut sitten aivan
pienistd lapsista. Télloin lapset ja nuoret arvioivat vastuun mustasukkaisuudesta olevan
usein heistd itsestddn kiinni ja pyrkivit siksi kilpailemaan sisaruksensa kanssa vanhem-
piensa arvostuksesta eli valitsivat kilpailun luonteesta riippuen joko ongelmakeskeisidi tai
emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja.

My®éskin silloin, kun lapset ja nuoret kokivat mustasukkaisuutta siité, etti heidin
vanhemmillaan/vanhemmalla ja jollakin heidéin sisaruksistaan oli laheisempi tai
parempi suhde keskenidin kuin mitd heilld itselliin oli vanhempiensa kanssa,
mustasukkaisuus pyrittiin pitdmddn omana tietona. Lapset ja nuoret yrittivit silloin joko
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vain hyviksyd asian eli valitsivat emotionaaliskognitiivisen selviytymiskeinon tai he
yrittivdt kilpailla sisaruksensa kanssa vanhempiensa rakkaudesta eli valitsivat siini
tapauksessa kilpailun luonteesta riippuen joko ongelmakeskeisid tai emotionaal iskognitii-
visia selviytymiskeinoja. Vastuun mustasukkaisuustilanteista lapset ja nuoret arvioivat
silloin olevan sekd heistd itsestddn kiinni ettd myos heiddn vanhempiensa ja sisarusten
syyta.

Haastattelemani 16-vuotias tytto, joka sanoi olevansa mustasukkainen kahden
siskonsa laheisesta suhteesta ja siitd, ettd hidn jaid usein ulkopuoliseksi sisarusten
keskindisissi suhteissa, kertoi mustasukkaisuutensa tassa tapauksessa sisaltdvin erityisesti
vihaa ja drsyyntymistd. Tytto kertoi myos, etti mustasukkainen viha saa hinet usein
riitelemddin toisen siskonsa kanssa. Hian myontaikin ikdzin kuin haluavansa kostaa toiselle
kyseisissd mustasukkaisuustilanteissa siis ongelmakeskeisen selviytymiskeinon eli pyrkii
muuttamaan tilannetta riitelemalld ja kostamalla siskollensa ja arvioi, ettd hdnen siskonsa
ovat vastuussa mustasukkaisuustilanteesta.

Silloin kun haastattelemani tytst olivat mustasukkaisia sisaruksensa seki timian
kaverin ystavyyssuhteesta, he valitsivat usein ensin ongelmakeskeisen selviytymiskeinon
eli pyrkiviat muuttamaan tilannetta yrittamalld tuppautua sisaruksen ja tdmdn ystdvin
véliin tai tulla joukkoon mukaan “kolmanneksi pyoraksi”.

Tdssd talossa asuu yksi tyttd, joka on enemman mun ikdnen ja on enemmdin mun kaveri.
Mun pikkusisko on meille mustasukkainen siitd. Tuppautuu vdiliin, vaikka Iida on
enemmdn mun kaveri. (12-vuotias tyttd 10-vuotiaasta siskostaan)

Jos nimi tuppautumisyritykset johtivat torjuntaan ja hylatyksi tulemiseen mustasukkai-
suus purkautui usein suruna ja pettymyksend. Jotkut haastateltavani olivat ndissa tilanteis-
sa kertoneet surustansa didillensd ja saaneet siiti lohtua mustasukkaisuutensa tyostimi-
seen. Aidin kanssa tunteiden jakaminen olikin sitten jo emotionaaliskognitiivinen
selviytymiskeino, koska tyttt pyrkivit tilloin muuttamaan omaa suhtautumistaan tilantee-
seen, koettaen hyviksyd tilanteen.

Jos lapset tai nuoret olivat sisaruksillensa mustasukkaisia sukulaisten huomios-
ta heiddn mustasukkaisuutensa ilmeni lapsen tai nuoren idsté riippuen eri tavoin. Pienet
lapset olivat taipuvaisempia osoittamaan mustasukkaisuutensa avoimemmin ja kayttayty-
mddn samalla tavoin kuin silloin, kun he olivat mustasukkaisia vanhempiensa huomiosta
eli valitsemaan ongelmakeskeisid selviytymiskeinoja. Kun taas vanhemmat lapset ja nuoret
yrittivit kdtked mustasukkaisuutensa ja ehkd vain salaa kilpailla sisaruksensa kanssa
sukulaisten arvostuksesta. Talloin kyseessa olivat usein enemmdn emotionaalis- kognitii-
viset selviytymiskeinot. Tosin lasten tai nuorten mustasukkaisuus sukulaisten huomiosta
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ei ollut voimakkuudeltaan tai yleisyydeltdzn niin suurta kuin mustasukkaisuus vanhempi-
en huomiosta.

Haastattelemieni lasten ja nuorten kaveri- seka seurustelusuhteissa heidéin
mustasukkaisuutensa sai jossain madrin samanlaisia ilmenemismuotoja kuin sisaruska-
teustilanteissakin. Mustasukkaisuus kaveri- ja seurustelusuhteissa saattoi nakya lapsilla ja
nuorilla kilpailuna kaverin huomiosta ja arvostuksesta, yrityksena tuppautua ystivinsi ja
taimdn ystdvin viliin sekd hdiritda heiddn valistd vuorovaikutustaan, kilpakumppanin
haukkumisena ja viahittelynd, riitelyni ja kostona seka avoimena tai kitkettyna mustasuk-
kaisuuden aiheuttamien muiden tunteiden, kuten vihan, surun, alemmuudentunteen ja
masennuksen kokemisena.

Lasten ja nuorten selviytymiskeinot sisaruskateustilanteissa vaihtelivat aika paljon
sen mukaan, misté oltiin kateellisia tai mustasukkaisia sisarukselle. Miti vanhemmasta
lapsesta oli kyse myds emotionaaliskognitiivisten selviytymiskeinojen kiytté yleensa
lisdantyi. Mielenkiintoista tuloksissa oli se, ettd sisaruksen ominaisuuksien tai taitojen
kadehtiminen oli kitketympai luonteeltaan kuin muut sisarussuhteissa kateutta aiheuttavat
asiat, silld muissa tilanteissa sisarukset ja nuoret saattoivat usein aika avoimestikin nayttaa
kateutensa. Ehkd sisaruksen ominaisuuksien ja taitojen kadehtiminen oli narsistisesti
ajatellen lasten ja nuorten itsetuntoa loukkaavampaa ja siksi sen avoin myontaminen oli
harvinaisempaa kuin esimerkiksi tilanteissa, joissa kateuden kohteena oli sisaruksen
tavarat, oitkeudet/vapaudet tai tekemiset. Myos kavereiden kadehtiminen kaikista edelld
mainituista asioista oli kitketympaid luonteeltaan verrattuna sisaruksen kadehtimiseen
Mustasukkaisuustilanteissa eri ikdisten lasten selviytymiskeinoissa oli selvid eroja.
Nuoremmat lapset nayttivat mustasukkaisuutensa usein avoimemmin kuin vanhemmat
lapset ja nuoret. Lisdksi nuoremmat lapset kiyttivat useammin ongelmakeskeisia selviyty-
miskeinoja, kun taas vanhemmat lapset ja nuoret turvautuivat niissa tilanteissa sekd
emotionaaliskognitiivisiin ettd ongelmakeskeisiin selviytymiskeinoihin.

TAULUKKO 9. Lasten selviytymiskeinot muissa mustasukkaisuustilanteissa
1) Mustasukkaisuus siitd, ettd vanhemmat suosivat jotain sisarusta

- Imaista avoimesti mustasukkaisuutensa vanhemmille (ongelmakeskeinen)
- valittaa, syyttdd ja arvostella vanhempia asiasta
- kivkustumalla

2) Mustasukkaisuus siitd, ettd vanhemmat arvostivat jotain sisarusta enemmén

- Salata mustasukkaisuus ja tuntea niiti tunteita yksin (emotionaaliskognitiivinen)

- Kilpailla sisaruksen kanssa vanhempien arvostuksesta (ongelmakeskeinen tai emotio-
naaliskognitiivinen)
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3) Mustasukkaisuus vanhemman ja sisaruksen liheisesti suhteesta

- Sopeutua tilanteeseen ja salata mustasukkaisuus (emotionaaliskognitiivinen)

- Kilpailla sisaruksen kanssa vanhemman laheisyydesti (ongelmakeskeihen tai emotio-
naaliskognitiivinen)

4) Mustasukkaisuus kahden sisaruksen vilisesti liheisesti suhteesta
- Riidelld sisaruksen kanssa ja kostaa tille (ongelmakeskeinen)

5) Mustasukkaisuus sisaruksen ystivyyssuhteista

- Tuppautua sisaruksen ja tdimén ystdvan viliin (ongelmakeskeinen)

- Tuppautua “kolmanneksi pyoraksi” (ongelmakeskeinen)

- Kertoa pettymys didille ja koettaa hyvaksyai tilanne (emotionaaliskognitiivinen)

6) Mustasukkaisuus sukulaisten huomiosta

A. Pienet lapset

- Tuppautua sisaruksen ja sukulaisen viliin héiriten heidan vilistd vuorovaikutusta
(ongelmakeskeinen)

- Kilpailla sukulaisten huomiosta (ongelmakeskeinen)

- Ilmaista mustasukkaisuuden tunteita avoimesti (ongelmakeskeinen)

- Haukkua, kiusata tai vahingoittaa sisarusta (ongelmakeskeinen)

- Riidelli sisaruksen kanssa (ongelmakeskeinen)

- Salata mustasukkaisuus, vetdytyi ja tuntea sithen kuuluvia tunteita yksin (emotionaa-
liskognitiivinen)

B. Vanhemmat lapset ja nuoret

- Salata kateus (emotionaaliskognitiivinen) ‘

- Kilpailla sukulaisten huomiosta (ongelmakeskeinen tai emotionaaliskognitiivinen)

7) Mustasukkaisuus kaveri- seki seurustelusuhteissa

- Kilpailla ystdvin huomiosta, arvostuksesta (ongelmakeskeinen tai emotionaaliskognitii-
vinen)

- Tuppautua ystivén ja tdimén ystavan viliin sekd hairitd heidan vuorovaikutustaan

(ongelmakeskeinen)

- Haukkua ja vihatelld kilpakumppania (ongelmakeskeinen)

- Riidelld asianomaisten ihmisten kanssa (ongelmakeskeinen)

- Kostaa asianomaisille (ongelmakeskeinen)

- Mustasukkaisuuden tunteiden nayttiminen avoimesti toisille (ongelmakeskeinen)

- Mustasukkaisuuden tunteiden kokeminen yksin (emotionaaliskognitiivinen
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7.2.4 Sisaruskateus osana lasten ja nuorten sisarussuhdetta

Kuten jo teoriaosuudessa (ks. s. 12-13) mainitsin, aikaisemmin lshinnd Freudin ja
psykoanalyyttisen koulukunnan sisarustutkimuksissa sisaruskateuden ajateltiin olevan
hyvinkin iso, jopa maidrddvin osatekijd lasten sisarussuhteissa. Myéhemmin nima
nikemykset ovat saaneet runsaasti kritiikkid osakseen ja laajat pitkittdistutkimukset
sisarussuhteista tukevatkin nykyisin nakemysti, ettd sisarussuhteet eivit ensisijaisesti
pohjautuisi sisaruskateudelle. My6s tassad tutkimuksessa yritin haastattelujen perusteella
arvioida sité, kuinka suuri osuus sisaruskateudella oli haastattelemieni lasten ja nuorten
sisarussuhteissa.

Sisarussuhteita tutkineiden Furmanin ja Buhrmesterin (1985, 457, 450) mukaan
sisarussuhde muodostuu neljéstd osatekijastd, joita ovat 1) 1ampé jalaheisyys, 2) keskinii-
nen asema/valta 3) konfliktit sekd 4) kilpailu. Sisaruskateus voidaan néhdd kuuluvaksi
viimeisen osatekijan eli sisarusten vilisen kilpailun piiriin. Voidaan my0s ajatella, etta
sisarussuhteen toiseen osatekijdan eli sisarusten keskindiseen asemaan ja valtaan kuuluva
sisaruksen dominoivuus ja sisarussuhteen epatasapaino sekd sisaruksen ihailu saattaisivat
aiheuttaa sisaruskateutta sisarusten vililla. Lisaksi sisarussuhteen kolmas osatekiji eli
sisarusten viliset konfliktit saattavat toisinaan aiheutua sisaruskateudesta. Kaikki
sisarussuhteen nelji osatekijai tulivatkin mielestédni jollain tavalla mainituiksi seki lasten
ettd heidan vanhempiensa kuvatessa lasten ja nuorten sisarussuhteita.

Sisarussuhteen ensimmaisestd osatekijastd eli sisarusten vilisestd lammosta ja
laheisyydesta oli esimerkkeja kaikissa haastattelemissani perheissd jonkin verran joka
sisarussuhteessa. Kaikki haastattelemani lapset sanoivat ainakin jossain méirin pitavansi
sisaruksistansa, mutta jotkut sisaruksista olivat selvasti 1dheisempii tai heidan vililladn oli
enemmin 1ampda kuin joidenkin toisten sisarusten valilla. Limpo ja ldheisyys nakyivit
sisarusten valilld monin tavoin. Limpimat tunteet sisarusta kohtaan ilmenivit esimerkiksi
siten, ettd sisarusta kaivattiin tamdn ollessa poissa kotoa kauemman aikaa tai ettd
sisarukset tunsivat myotdtuntoa toisiaan kohtaan. Tama nikyi myos siind, ettd sisarukset
osasivat lohduttaa ja tukea toisiaan, antaa toisilleen turvaa sekd huolehtia ja suojella
toisiaan. Lisaksi sisarukset saattoivat myds suoraan osoittaa toisillensa mydnteisid
tunteita sanoin tai hellimdlld toisiaan. Liaheisyys sisarusten vililld taas nikyi siten, ettd
sisarukset viettivdt aikaa yhdessd, viihtyivdt toistensa seurassa ja jakoivat asioitansa
toisilleen.

Ehka laheisimmat vilit tissd otoksessa olivat niilla sisaruspareilla, jotka olivat
samaa sukupuolta ja joiden valilld oli vain pieni ikdero. Tiallaiset sisarukset olivat ikddn
kuin toistensa hyvia kavereita. Heilld oli usein samoja kiinnostuksen kohteita, he kertoivat
aika paljon omia asioitansa toisillensa ja viettivit paljon aikaa yhdessi, vaikka heilla oli
usein kummallakin my6s omat ystdvinsd ja menonsa. Seuraavissa aineistokatkelmissa
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vanhemmat kuvaavat osuvasti tillaisten sisarusparien olevan esimerkiksi kuin paita ja
peppu tai kuin kaksoset. Siitd huolimatta tillaiset sisarusparit saattoivat myos riidelld
paljon keskendin ja heidan vililld4n saattoi toisinaan olla aika paljon sisaruskateutta.

Riikka ja Elina ovat olleet pienestd pitden kuin paita ja peppu. Niilld oli pitkddn yhteiset
kaveritkin. Elina meni jo neljinnelle luokalle ennekuin silli oli omat kaverit, silli
koulussa Riikan kaverit oli usein Elinankin kavereita. Silloin md ajattelin, ettd nyt tohon
pitdd jo puuttua muuten Elina ei saa omia kavereita ollenkaan, kun ne on niin liimautu-
neita ja tiiviisti yhdessd. Nyt Elina on itsendistynyt paljon parin vuoden sisdlld. On ne
silti ldheisempid keskendidn kuin muut. (Soinisen perheen #iti 13- ja 14-vuotiaista
tyttdjensd suhteesta)

Kylld ne hyvid ystivid ovat. Osaavat tietysti riidelldkin kuten hyvit ystiviit tekeviit. Ne on
toisille tuki ja turva. Tand vuonnakin kun ollaan muutettu ja ollaan oltu matkoilla
vieraissa paikoissa se korostuu. Ne roikkuu toistensa kauloissa ja sanovat toisilleen: Sd
olet mun paras ystivi. Se on tosi ihana ndhdd. Ja aina missd ollaan oltu ne kehittdd
Jotain tekemistd itselleen. Ei ne tarvii leluja, niilld riittdd mielikuvitusta, ne keksii kylld.
(Keinidisen perheen iiti 7- ja 9-vuotiaiden tyttdjensd suhteesta)

Sami ja Tero on olleet tavallaan kuin kaksoset. Ovat mielettomdsti yhdessd. Tosi liheisid.
Voisi kuvitella, ettd ne on aikuisenakin ldheisid. Riiteleekin kylld ja niilld on omat
kaverinsa, mutta on ne yhdessakin. (Peltosen perheen iiti 10- ja 12-vuotiaiden poikiensa
suhteesta)

Pdgivikodissa sanottiin, ettd Eero ja Pauli on jopa liiankin yhteenkasvaneita ja liheisid.
Eero oli esimerkiksi pdivikodissa ihmeissddn, kun Pauli olikin toisessa porukassa. Kylla
heidin suhteessaan on iso osa mydnteistd. (Saarisen perheen isd 5- ja 7- vuotiaiden
poikiensa suhteesta)

Silloinkin kun sisarusten vililla ei ollut samasta sukupuolesta ja pienestd ikderosta
johtuvan samankaltaisuuden tuomaa laheisyytta, heidén vilinsa saattoivat silti olla laheiset
tai ainakin lampimat. Télloin sisarusten vilinen laheisyys ei muistuttanut luonteeltaan
kuitenkaan sisarusten kaverisuhteita. Sisarukset eivat tdlloin esimerkiksi viettdneet paljon
aikaa yhdessa, eivit jakaneet omia asioitaan niin paljon toiselle eiké heilld ollut juurikaan
samoja kiinnostuksen kohteita. Sisarusten vilisen ikderon ollessa suuri, olivat he sitten
samaa tai eri sukupuolta, 1imp6 ja ldheisyys ilmenivat sisarusten vililld siten, ettd
vanhemmat sisarukset hoivasivat, hellivit, suojelivat ja auttoivat pienempii sisarustaan
seki leikkivit vililla hidnen kanssaan ja pienemmat sisarukset puolestaan etsivit turvaa,
pyysivit apua ja joskus leikkiseuraakin isommilta sisaruksiltaan.
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Terolla ja Viivilld on mukava suhde. Niiden vilit on hyviit ja omalla tavalla liheiset.
Niilld on sellainen lemped suhde ja Tero on Viiville lemped isoveli. Saattaa joskus
intoutua leikkiinkin Viivin kanssa ja on pyrkinyt jopa suojelemaan Viivii koulussa.
(Peltosen perheen 4iti 12-vuotiaan poikansa ja 7-vuotiaan tyttonsi suhteesta)

Eri sukupuolta olevat sisarukset, joiden vilinen ikédero oli pieni, saattoivat pienempini
viettdd enemmdin aikaa yhdessd ja olla ystivid keskendin. Vanhempina sisarusten
sukupuolierot kuitenkin korostuivat ja heiddn elinpiirinsi erkanivat enemman. Tallsin
laheisyys sisarusten vililld ilmeni enemmaén tietynlaisena yhteisymmarrykseni ja kump-
panuutena. Jos lapsella oli sisaruksia useampi kuin yksi, hénelld saattoi olla johonkin
sisaruksista ldheisemmat vilit kuin toisiin.

Mikon kanssa oltiin pienempdndii enemmdin yhdessd. Ollaan me vieliikin ihan liheisid, kun
muut on niin paljon nuorempia. Mikon kanssa meilld voi olla dlykkddmpid juttuja. Vililld
meilld on omia keskusteluja tai viittelyiti. Se on mukava tyyppi ja auttaa mua tieto-
konejutuissa, kun en ole mikddn tietokonenero. (16-vuotias tyttd suhteestaan 14-vuotiaa-
seen pikkuveljeensi)

Vihiten lampod ja laheisyyttd oli niissd lasten sisarussuhteissa, joissa esiintyi paljon
sisaruskateutta seki riitoja. Tallaisia sisaruspareja oli tdssd otoksessa kaksi: Soinisen
perheen toiseksi vanhimman tyton (jos sisarpuoli lasketaan mukaan) ja toiseksi nuorim-
man tyton vililla oli vahin 1ampod ja l'aheisyyttéi, kun taas heidin vilillaan oli enemmin
riitoja ja sisaruskateutta. Molemmat tytSt myonsiviat huonon suhteensa heitd haastatellessa
ja toinen tytoista luonnehtikin heitd sisarusvihollisiksi. My6s Peltosen perheen keskim-
méisen pojan ja hdanen pikkusiskonsa valilld oli varsinkin lasten didin mielesta paljon seka
sisaruskateutta ettd konflikteja ja vihemman lampoa ja laheisyytta.

Sisarussuhteen toiseen osatekijdan eli sisarusten keskindiseen asemaan ja
valtaan luetaan kuuluviksi sisarussuhteen epitasapaino ja dominoivuus sekd myonteisind
puolina sisaruksen ihailu ja hoivaaminen (Furman& Buhrmester 1985, 448, 450-451).
Sisarussuhteen epatasapainosta ja dominoivuudesta oli esimerkkeja kaikissa perheissa
sekid usein myos haastattelemieni vanhempien lapsuuden sisarussuhteissa. Kolmessa
perheessi joko lasten vanhempien tai muiden sisarusten mielesti perheen vanhin tai joku
vanhimmista lapsista yritti toisinaan olla johtajan tai auktoriteetin roolissa pienemmille
sisaruksille, aina siind kuitenkaan onnistumatta. Sisarussuhteen epitasapaino saattoi
joillakin sisaruksilla ndkya my®6s siind, ettd sisarusten riidellessd vanhempi sisarus saattoi
auktoriteetillaan saada nuoremman sisaruksensa usein nujerrettua, vaikka tama olisi ollut
periaatteessa yhtd vahva kuin vanhempikin sisarus. Lisdksi sisarussuhteen epitasapaino
nédkyi toisinaan siind, ettd vanhempi sisarus saattoi jollain tavalla “jymayttdd” nuorem-
paa ja siksi tyhmempaa sisarustansa tai siind, ettd vanhempi sisarus saattoi haastattelussa
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kuvata nuorempia sisaruksiansa ylenkatseellisesti lapsellisiksi.

M olin lapsuudessa selkedsti mun isompien sisarusten tossun ja mc'idrz‘iysvallan alla.
Kun mulle sanottiin mene, niin ma menin. Ei mulla ollut mitdidn mahdollisuutta ja valtaa
napista vastaan. Sitten md tietysti monotin vuorostaan pikkusiskoa. Olin vallan kahvassa
Jja than alistanut sen. (Peltosen perheen iti)

Mua drsyttdd, kun mun veli yrittdd vililld olla niin auktoriteettia meiddn pienemmille
veljille. Se niin kuin muka vanhemman oikeudella médrdilee niitd. (16-vuotias tytts 14-
vuotiaasta veljestiin)

Ma muistan kun meilld oli kevddlli sellainen iso vesildtikko meiddn kodin vieressd
pihalla ja sitten meilld oli sellainen ilmapatja. Md sanoin mun pikkusiskolle, ettd mene
tohon ldtikkoon patjan kanssa pitkdllesi, niin varmaan pysyt pinnalla ja voi kun mulla oli
hauskaa, kun sisko kastu ihan mérdksi. Se oli silloin vield sen verran pieni ja tyhmd, ettd
usko mua. (Keindsen perheen #iti)

Arsyttavintd mun pikkusiskossa on se, etti se on niin lapsellinen, ihan kaksivuotiaan
tasolla. En md ole koskaan ollut niin lapsellinen. Se esimerkiksi suuttuu joka asiasta ja
Jjdd kadun varrelle seisomaan. Sitten se leikkii vield jollain barbeilla. (12-vuotias tyttd 10-
vuotiaasta pikkusiskostaan)

Sisarussuhteen keskindisen aseman ja vallan myonteisistd puolista eli sisaruksen hoivaa-
misesta tai ihailusta oli niin ik#4n esimerkkeja kaikissa perheissid. Useimmissa perheissi
mainittiin perheen isompien sisarusten toisinaan hoivaavan tai suojelevan pienempii
sisaruksiaan. Kuitenkin sellaisissa sisarussuhteissa, joissa lasten ikéero oli pieni, isomman
sisaruksen hoivaamisesta mainittiin vahemman. My®&s silloin kun pienemmiit sisarukset
olivat jo tulleet idltddn vanhemmiksi, ei sisaruksen hoivaamisesta ollut niin paljon
mainintoja. Pienemméan sisaruksen ihailu vanhempaa sisarusta kohtaan mainittiin
kolmessa perheessé ja yhdesséd perheessi sisaruksen ihaileminen oli aistittavissa rivien

......

Erdidn perheen iiti puolestaan muisteli, miten héan lapsuudessaan oli ihaillut isoveljedén,
joka oli niin vahva, iso ja ihmeellinen. Neljannessa tapauksessa 14-vuotiasta tyttoa
haastatellessani olin rivien vilista aistivani, ettd tytto ihaili 20-vuotiasta sisarpuoltaan,
joka oli tyton mielesti jo tdysikasvuinen, oli kihloissa ja sai tehda mit4 halusi.

Tidssd otoksessa eniten konflikteja eli riitoja oli kahdenlaisilla sisaruspareilla.
Sellaisilla sisaruspareilla, jotka olivat samaa sukupuolta ja joiden vilinen ikdero oli pieni
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ja jotka olivat lisdksi ldheisid keskendin ja viettivdt paljon aikaa yhdessi tai sitten
sellaisilla sisaruspareilla, joiden vililld oli vihin limpoi ja liheisyytti ja joiden vililld oli
selvisti sisaruskateutta. Vihiten sisarusten vilisid riitoja oli niilla sisaruspéreﬂla, joilla oli
suuri ikdero. Kuitenkin kaikissa lasten ja nuorten sisarussuhteessa ilmeni ainakin pienii
riitoja tai konflikteja jonkin verran. Joidenkin haastateltavien mielestd lasten riidat
vahenivit sisarusten tullessa vanhemmiksi. Lasten riitojen syyt olivat hyvin moninaisia.
Useinriitelya tuli hyvin arkisista asioista, kuten television katsomisesta, tietokonevuorois-
ta ja siitd, ettd toinen oli ottanut toisen tavaran kysymitti lupaa. Sekid vanhempien ettid
lasten itsensikin mielestd riiteleminen johtui joskus sisaruskateudesta, mutta monesti
myOs muista syistd. Myos toisen sisaruksen drsyttiminen tahallaan mainittiin riidan
alkamisen syyksi monissa perheissd. Vanhempien mielesti sisarukset olivatkin loistavia
tietimadn, miten sisaruksensa saa drsyyntymain. Lasten viliset riidat sisdlsivit usein
sisaruksen nimittelyd, huutamista sisarukselle, lahtemistd huoneesta ovet paukkuen seka
toisinaan my0s ihan fyysistd toiseen kisiksi kdymistd, kuten nipistelyd, potkimista,
raapimista ja lyomisti. Tytot saattoivat vetda toisiaan myos hiuksista. Fyysisesti sisaruk-
seen kiinni kdyminen oli lasten riidoissa yllattavin yleistd ja sekd pojat ettd tytot saattoivat
riiddellessadn kiyttad fyysisia keinoja. Fyysisissé riiddoissa alakynteen jaidnyt lapsi turvautui
usein hddédssd vanhempiinsa valittaen heille sisaruksensa kaytoksestd. Silloin kun
sisarusten vélinen ikdero oli suuri, sisarukset eivatriidellessadn fyysisesti kiyneet toisiinsa
kasiksi tai ainakaan isommat lapset eivit niin tehneet. Myos sisarusten vanhetessa heididn
riitansa muuttuivat fyysisestd tappelemisesta enemmén sanallisiksi.

Kuten jo edelld olevista luvuista on tullut ilmi useimmissa lasten sisarussuhteissa
- esiintyi kilpailua ja siihen liittyvaa sisaruskateutta. Vaikea oli kuitenkin tarkkaan
arvioida sitd, miten iso osuus sisaruskateudella oli haastattelemieni lasten sisarussuhteissa.
Nayttiisi kuitenkin silta, ettd sisaruskateuden ja muiden negatiivisten osatekijoiden maira
sisarussuhteissa ei ole verrannollinen sisarussuhteiden myonteisten osatekijoiden madraan.
Myos viimeaikaiset tutkimukset sisarussuhteista tukevat tita nikemystd (Dunn 1993, 45).
Seka viimeaikaisten tutkimusten ettd timénkin tutkimuksen mukaan on olemassa sisarus-
suhteita, joissa on samanaikaisesti sekéd paljon sisaruskateutta, riitoja, epdtasapainoa ja
dominoivuutta ettd sisarussuhteen myonteisid osatekijoitd, kuten 1ampoa, ldheisyyttd,
ihailua ja hoivaamista. On my6s sisarussuhteita, joissa on korostuneesti enemman joko
sisarussuhteen myonteisia tai kielteisid osatekijoitd. Sitten voi olla vield sisarussuhteita,
joissa seki sisarussuhteen myonteisid ettd kielteisid osatekijoitd on vahian. Tdssa tutki-
musotoksessa niissé sisarussuhteissa, joissa sisarukset olivat samaa sukupuolta ja heidin
vilinen ikéeronsa oli pieni (alle 3 vuotta), oli kaikkein eniten sisarussuhteen myonteisid
osatekijoitd, mutta samalla myos paljon kielteisid osatekijoitd, erityisesti riitoja ja
sisaruskateutta. Niissi sisarussuhteissa taas, joissa lasten vilinen ikdero oli suuri (véhin-
taan 4 vuotta), oli korostuneesti enemman myonteisid osatekijoita ja vain vahan sisaruska-
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teutta sekd muita negatiivisia osatekijoita, varsinkin riitoja. Kahdessa timin otoksen
sisarussuhteessa oli puolestaan korostuneesti enemmin negatiivisia osatekijoitd, erityisesti
sisaruskateutta ja riitoja, ja vain vihin myonteisii osatekijoiti eli 1impoi ja laheisyytta.
Sisaruskateus johtui tillaisten sisarusten kohdalla mustasukkaisuudesta joko vanhemman
ja sisaruksen tai sisaruksen ja toisen sisaruksen suhteesta. Lisédksi sisarukset olivat ndissd
tapauksissa sisaruspareja, jotka olivat joko samaa tai eri sukupuolta ja heiddn vilinen
ikédero ei ollut pieni, mutta ei kovin suurikaan (noin 3- 4 vuotta). Sen sijaan oli vaikea
sanoa oliko tdssd otoksessa yhtdédn sellaista sisarussuhdetta, jossa olisi ollut vain vahin
sekd sisarussuhteen myonteisia ettd kielteisid osatekijoitd. Tulkitsin mahdollisesti tillaiset
sisarussuhteet nyt suhteiksi, joissa oli molempia sekid sisarussuhteen myonteisia ettd
kielteisid osatekijoitd aika paljon, muttei kuitenkaan niin paljon kuin sisaruspareilla, jotka
olivat samaa sukupuolta ja joiden valilld oli vain pieni ikdero. Tallaiset sisarusparit olivat
nimittiin edellisistd poiketen joko samaa sukupuolta ja heidédn ikéeronsa oli noin 3 - 4
vuotta tai sitten he olivat eri sukupuolta ja heidédn ikderonsa oli pieni tai korkeintaan 4
vuotta. Seuraavasta taulukosta nakyy sisarussuhteiden jakautuminen edelld mainittuihin
luokkiin.

TAULUKKO 10. Sisaruskateuden osuus lasten ja nuorten sisarussuhteissa (F)

1. Sisarussuhteet, joissa hyvin paljon lampda ja laheisyyttd sekd 6
paljon sisaruskateutta ja riitoja
- Sisarukset samaa sukupuolta ja heidén vilinen ikdero on pieni (alle 3 vuotta)
2. Sisarussuhteet, joissa aika paljon seki 1amp6a ja laheisyytta 5
ettd sisaruskateutta ja riitoja
- Sisarukset joko samaa sukupuolta ja heidédn vilinen ikderonsa
ei ole pieni, muttei kovin suurikaan (n. 3- 4 v.) tai he ovat eri sukupuolta
ja heidén ikderonsa on pieni tai korkeintaan n. 3 - 4 vuotta _
3. Sisarussuhteet, joissa korostuneesti enemmain 1ampoa ja laheisyyttd 11
kuin sisaruskateutta ja riitoja
- Sisarusten vililla iso ikdero (vahintddn 4 vuotta) ja he ovat joko samaa tai
eri sukupuolta
4. Sisarussuhteet, joissa korostuneesti enemmain sisaruskateutta ja riitoja 2
kuin 1dmp64 ja laheisyyttd
- Sisarukset ovat joko samaa tai eri sukupuolta ja heidin

vilinen ikéero ei ole pieni, mutta ei kovin isokaan (n. 3 - 4 vuotta)
Yht. 23
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7.3 SISARUSKATEUS AIKUISUUDESSA

Aikuisten sisarussuhteissa sisaruskateus oli haastattelemieni aikuisten mielestd selvisti
vahdisempdd verrattuna heidan lapsuuteensa ja nuoruuteensa. Useissa aikuisten sisarus-
suhteissa ei haastateltavieni mukaan sitd jopa esiintynyt lainkaan. Myos aikaisempien
tutkimusten mukaan sisaruskateus yleensid vahenee sisarusten aikuistuessa. Kuitenkin
tutkimusotoksessani oli joitain sisarussuhteita, joissa sisaruskateutta oli jonkin verran
havaittavissa myos aikuisuudessakin. T#lloin haastattelemani aikuiset joko kertoivat
olleensa itse kateellisia tai mustasukkaisia sisaruksillensa tai sitten he kokivat, ettd heidian
omat sisaruksensa olivat heille kateellisia tai mustasukkaisia.

Kateutta ja mustasukkaisuutta aiheuttivat aikuisten sisarusten vililla edelleen aika
samanlaiset drsykkeet kuin lasten ja nuortenkin sisarussuhteissa. Seuraavissa kahdessa
taulukossa nikyvit ne arsykkeet, jotka haastatellut aikuiset mainitsivat kateutta ja
mustasukkaisuutta aiheuttavina sisarussuhteissaan.

TAULUKKO 11. Kateutta sisarusten valilla aiheuttavat drsykkeet F

1) Sisaruksen ominaisuudet ja taidot 2
(sisaruksen opiskelu- ja uramenestys, sisarusten fyysinen terveys)

2) Sisaruksen lapset (jonka voisi luokitella kuuluvaksi samaan sarjaan 1
kuin lasten ja nuorten kateus sisaruksen omistamista tavaroista ja rahasta)

3) Sisarus oli ollut jossain hauskassa paikassa, mihin itse ei ollut paédssyt 1
(Sisaruksen ulkomaan matkat eri puolilla maailmaa)

1) Tilanteet, joissa vanhemmat suosivat tai arvostivat jotain lasta 4

enemman kuin muita sisaruksia
2) Sisaruksen saama yhteiskunnallinen arvonanto 1

Téssi otoksessa eniten sisaruskateutta aikuisten sisarusten suhteissa aiheuttivat tilanteet,
joissa vanhemmat suosivat tai arvostivat jotain lasta enemmdn kuin muita sisaruksia.
Tillaisista sisaruskateustilanteista oli yhteensd nelja mainintaa. Muista kateutta tai
mustasukkaisuutta aiheuttavista arsykkeistd oli joko kaksi tai useammin vain yksi
maininta. Jos sisaruskateus jaetaan sekd mustasukkaisuuden ettd kateuden tunteisiin, niin
molempia tunteita mainittiin koettavan lihes yhtd usein. Mustasukkaisuudesta oli viisi
mainintaa ja kateudesta nelja mainintaa.
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Ainoastaan kolme haastattelemaani aikuista yhdeksisti tunnusti itse tunteneensa
kateutta tai mustasukkaisuutta jotain sisarustaan kohtaan vield aikuisidssi. Loput kuusi
haastateltavistani eivit omasta mielestdin olleet kateellisia tai mustasukkaisia sisaruksil-
leen endi aikuisina. (Yksi haastattelemistani lasten vanhemmista oli ainoa lapsi) Kaikki
ne kolme haastateltua, jotka kertoivat tunteneensa sisaruskateutta vield aikuisidssikin,
olivat naisia. Naiden naisten sisaruskateuden (tdssa tapauksessa mustasukkaisuuden) oli
aiheuttanut se, ettd heiddn vanhempansa tai toinen vanhemmista olivat jollain tavalla
suosineet, auttaneet tai tukeneet jotain toista sisarusta enemmdn kuin heitd itseddn.
Kahdessa tapauksessa mustasukkaisuutta oli aiheuttanut se, ettd haastateltujen didit olivat
suojelleet, hoivanneet tai auttaneet enemmdin perheen kuopusta taman ollessa jo aikuinen
kuin heitd vanhempia sisaruksia.

Jos md oon ihan rehellinen, niin mulla oli sellainen vaihe aikuisidlld, ettd diti on ikddn
kuin hyldnnyt mut. Semmonen olo, se tuli jostain tilanteesta, ettd mda koin, ettd eihdn se
vieldkddn valitd musta silleen, kun se vilittad pikkusiskosta. Kun md mietin sitd asiaa
paddyin sithen, ettd diti on aina luottanut, ettd md pdrjddn ja huolehdin itsestdni. Mut
Jossain vaiheessa iskee sellanen “pikkulapsi” pddlle, ettd miksei kukaan musta huolehdi.
Surullisuutta siitd, ettd miksen mdi saa koskaan olla heikko. Kohdistu ditiin, ei pikkusis-
koon, koska eihdn se ollu siihen syyllinen. Md yhdessd vaiheessa puhuin siitd mun
tyttokaverillekin aika paljon. Kun md esimerkiksi soitin didille, niin diti alkoi aina puhuu
pikkusiskosta ja sen lapsesta, miten se on ihana ja kaikkea. Se ei kysynyt multa mitddn
miten md voin. Se ei varmaan tajunnut vaan. (Peltosen perheen iiti)

Aidiltd raha on helpommin irronnut Mattiin. Kylldhin md ymmdrran sen jdrjelld, mutta
tunnetasolla se tuntuu epdoikeudenmukaiselta, vaikka se oli taloudellisesti vaikeampaa
aikaa didille mun nuoruus. Kun Matti on ainut poika ja kuopus, diti on tavallaan
lellinytkin Mattia. Vieliikiidn ei pddstd irti tai on hyvin helposti taloudellisesti auttamassa
tai suojelemassa ja hoivaamassa. (Keinisen perheen #iti) '

Kolmannessa tapauksessa oli kyse siiti, ettd haastatellun vanhemmat olivat aina arvosta-
neet ja tukeneet perheen poikien tekemisid ja uskoneet poikien kykyihin enemmdn kuin
perheen kahden tyttdren.

Poikiin on luotettu ja heitd on aina tuettu ja kannustettu siind, mitd ne tekee. On uskottu,
ettd pojat kylla pystyy, mutta tyttdjen kykyihin ei ole luotettu. Poikia on ihan konkreetti-
sesti tuettu taloudellisestikin heiddn yritystoimintaa. Tytdille ei ole edes annettu sitd
mahdollisuutta. Kylli meille molemmille siskoille on tullut sellainen puolustusreaktio
vanhempia kohtaan. Aina me siihen tormdtddn. (Soinisen perheen iti)
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Yhdenkiidn naiden kolmen naisen mustasukkaisuus ei ollut kuitenkaan heidin mielestiin
vaikuttanut heidin sisarussuhteisiinsa. He sanoivat olleensa joko vihaisia, surullisia tai
kokeneet epioikeudenmukaisuutta vanhempiaan kohtaan, mutta ei sisaruksiaan.

Yksi edelld mainituista mustasukkaisuutta kokeneista naisista kertoi myds jossain
vaiheessa aikuisuudessa kokeneensa lieviid kateutta pikkusiskonsa hyvdstd opiskelu- ja
uramenestyksestd seka yhteiskunnallisesta arvostuksesta, mitd timi oli saanut osakseen.
jollain tavalla huonompi kuin sisaruksensa. Tdmé kateus oli hinen mielestdan ollut
kuitenkin aika lievii ja ohimenevia.

Ehkd ma olin kokenut, ettd Kirsti on niin uranainen ja jirkevd, md oon jotenkin huonom-
pl. Kirsti on niin hienosti opiskellut ja saanut sellaista yhteiskunnallista arvostusta, jonka
mindkin mielelldni ottaisin. On tutkijana yliopistossa... Toisaalta oon ylped siitd, ettd jdin
kotiin ja kasvatin lapset itse. Uskon, ettd tein oikea valinnan. Nyt varsinkin on hyvd
sanoa, kun itse opiskelen ja kaikki on hyvin. (Keindsen perheen #iti)

Tamai nainen kertoi myos, ettd hdn on ollut kateellinen sisaruksillensa siité, etti he ovat
terveitd, kun taas hin on itse perinyt pysyvén perinndllisen sairauden.

Nyt sekin tulee mieleen, ettii md oon perinyt sellaisen perinndllisen sairauden. Vaikka md
pdrjddn sen sairauden kanssa ihan hyvin, se ei ikind lihde pois. Tulee mieleen, ettd miksi
mind. Siitikin voi tosiaan olla kateellinen, ettd toiset on terveitd, vaikka mun sisarukset
on kylld suhtautuneet hienosti mun sairauteen. (Keinidsen perheen #iti)

Kovin moni (6/9) haastattelemistani aikuisista ei uskonut, ettd heidan sisaruksensa olisivat
olleet heille kateellisia tai mustasukkaisia nyt aikuisena tai ainakaan he eivit olleet siitd
tietoisia, vaikka néin olisikin ollut asian laita. Ainoastaan kolmessa tapauksessa haastatel-
tavat arvelivat jonkun sisaruksistansa olevan heille kateellinen tai mustasukkainen vield
aikuisenakin. Naissidkin kolmessa tapauksessa kysymyksessd olivat taas naiset. Yksi
haastattelemani nainen Kkertoi, ettd toinen hinen isoista siskoistaan on elamissddn
katkeroitunut vuosien varrella, koska ei ole toiveistaan huolimatta saanut kuin yhden
lapsen ja on sen vuoksi kateellinen hinelle, jolla on kolme lasta.

Silld on selkediti kateutta mua kohtaan. Md luulen, ettd se johtuu paljon lapsista, silld
muuten silld on eldmd mallillaan. Silld on edellisestd liitosta lapsi, mutta siltd jdi
puuttumaan se lapsi tian uuden miehensd kanssa. Md luulen, ettd se oli sellanen asia, ettd
se katkeroitti sitd hirveesti. Ei se siti selvisti kerro mulle eikd mun pikkusiskolle, se on
meille molemmille jotenkin katkera ja kateellinen, mutta kylld sen vaan aistii, kun se
katsoo ja puhuu. Sitten se saattoi yhteen aikaan, kun me oltiin oltu sen luona kdymdssd,
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aina sen jalkeen haukkua mun didille mua ja mun lapsia. Se haukkui meidiit kaikki heti,
kun me oltiin ldhetty. Lapset on ihan hdiriintyneiti ja md oon than hirved ja sehin jo
kertoi. Kateudeksi md sen luokittelen. Se on mun edes hyviiii pataa, mutta sitten haukkuu
mut. Mitds muuta se voisi olla, kun jonkinlaista kateutta. (Peltosen perheen iiti)

My0s toinenkin haastattelemani nainen uskoi isonsiskonsa olevan hanelle kateellinen.
Tidssa tapauksessa oli haastattelemani naisen mukaan kyse puolestaan siitd, etti isosisko
on vieldkin hinelle kateellinen tai oikeammin mustasukkainen siit4, ettd hdn on aikanaan
perheen kuopuksena ja “iltatihtend” saanut hemmotellumman ja vapaamielisemman
kasvatuksen kuin perheen vanhimmat lapset.

Vieliikin mun vanhempi sisko muistaa katkerana, miten mda olin itsekds ja sain paremman
kohtelun kuin vanhemmat sisarukset. Musta hinen muistonsa ovat hiukan liioiteltuja.
(Jaatisen perheen 4iti)

Kummassakin edelld mainitussa tapauksessa toisen sisaruksen taholta tuleva sisaruskateus
oli naisten arvion mukaan vaikuttanut jonkin verran negatiivisesti sisarusten véleihin.
Viimeisessi tapauksessa haastattelemani nainen arveli, ettd hianen pikkuveljensa saattaa
tuntea hieman kateutta hinti kohtaan siité, ettd hdn pddssyt niin paljon matkustelemaan
maailman eri kolkissa. Tdma kyseinen kateus on ollut kuitenkin Iuonteeltaan niin pienti,
ettei se hdanen mielestddn ollut vaikuttanut mitenkdan heidan vileihinsa ja toisaalta
pikkuveli on ollut my6s iloinenkin siitd, ettd hdn on nahnyt maailmaa.

Lapsuuteen verrattuna sisaruskateus oli aikuisuudessa useimmiten voimakkuudel-
taan myos vihdisempdd. Ehka aikuiset olivat osanneet paremmin tyostia sisaruskateuden
tunteitaan ja siten paastd niiden yli helpommin, tai sitten he osasivat paremmin arvioida
tilanteita, joissa kateutta ja mustasukkaisuutta saattaisi synty4, ja ettd heiddn kateuden ja
mustasukkaisuuden tunteensa eivit yleensd yltineet endd sellaisiin mittoihin kuin
lapsuudessa. Esimerkiksi jos aikuisuudessakin oli ollut selkeisti sellaisia tilanteita, joissa
heiddn vanhempansa olivat suosineet tai arvostaneet jotain lapsistaan enemmaén kuin muita
tai jos vanhemmilla oli ollut ldheisempi suhde johonkin lapsista kuin muihin, aikuiset
olivat usein oppineet hyviksymsin tillaiset tilanteet ja mustasukkaisuutta ei aina edes
talloin koettu.

Esikoinen on vanhempien taholta erikoisasemassavield aikuisenakin. Nykyddn sen kokee,
ettd se on luonnollista, etti se on ndin. Sitd on aikuisena ruvennut tajuaan, ettd ndin se
menee. (Soinisen perheen isd)
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Lapsena md oli mustasukkainen siitd, kun mun isd ja vanhin veli lihti yhdessd pilkille ja
niilld oli yhteisid harrastuksia. Nyt vanhempana tajuaa, ettd se oli tahatonta, niilli vaan
synkkasi keskendidn. (Saarisen perheen isi) '

Tosin yksi haastattelemani nainen kertoi, ettd koska hén nyt aikuisena tiedostaa vanhem-
piensa epitasa-arvoisen kohtelun paremmin kuin lapsuudessa, hinen mustasukkaisuutensa
on voimakkaampaa nyt aikuisuudessa kuin lapsena.

Nyt aikuisena mun sisaruskateus on voimakkaampaa, kun tajuaa, ettei se ole oikein, ettd
suositaan. (Soinisen perheen iiti)

Vaikka kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita sisaruksia kohtaan ei aikuisuudessa
kovinkaan paljoa kerrottu koettavan, eivat kateuden ja mustasukkaisuuden tunteet
aikuisuudessa muuten tdysin vieraita tunteita olleet. Jokainen haastateltavani kertoi joskus
aikuisuudessa toki kokeneensa kateutta jotain ystavidnsa, tydkaveriaan, tuttavaansa tai yli
paitinsi jotain ihmistd kohtaan. Kukaan haastateltavistani ei kuitenkaan tunnustautunut
kovin kateelliseksi ihmiseksi ja silloinkin kun haastateltavani kertoivat olleensa kateellisia
jollekin, sitd ei ollut heiddn mukaansa kestanyt kovin pitkddn. Kateutta oltiin saatettu
kokea sellaisista asioista, mistd itselld oli ollut puutetta. Yleisid kateuden aiheita olivat
lahjakkuus ja menestyminen tyGelamassa, yhteiskunnallinen arvonanto, raha ja materia.
Mustasukkaisuutta taas oltiin aikuisena joissain tapauksissa saatettu kokea parisuhteissa,
varsinkin parisuhteen alkuvaiheessa. Rajasin tarkoituksella parisuhteisiin kuuluvan
mustasukkaisuuden tdysin taman tutkimuksen ulkopuolelle. Yksi haastattelemani nainen
kertoi my0s tunteneensa vield aikuisenakin mustasukkaisuutta isansi uusille vaimoille,
jotka olivat vieneet suuren osan hinen isdnsi ajasta, huomiosta, energiasta ja rahoista.
Lisiksi tdimi nainen kertoi olevansa vield aikuisenakin vihan kateellinen ehjille, ihanille
perheille, silld ne muistuttavat hdnta siitd, mistd han on itse jaanyt paitsi lapsuudessaan ja
nuoruudessaan. Hanen oma lapsuuden perheensi oli nimittédin aikoinaan hajonnut hinen
vanhempiensa avioeroon.

7.3.1 Millaisia tunteita ovat kateus ja mustasukkaisuus aikuisten mielesta?

Myds haastattelemani aikuiset kdyttivit toisinaan lasten ja nuorten lailla sanoja kateus ja
mustasukkaisuus synonyymisesti tarkoittaen samaa tunnetta, vaikka aikuisille ndiden
sanojen merkityssisillot ja eroavaisuudet toisistaan olivat toki tuttuja. Vaikka aikuiset
nayttivat kdyttdvian sanoja kateus ja mustasukkaisuus sekd niihin viittaavia tunteita
arkipuheessaan ja -ajattelussaan itsestdan selvind ksitteind, he harvoin olivat syvillisem-
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min miettineet, mitka olivat kateuden ja mustasukkaisuuden tunteiden selkeit eroavaisuu-
det.

Haastattelemani aikuiset kuvasivat kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita hyvin
epamiellyttiviksi kokea, silld kumpaankin tunteeseen sisaltyi heiddn mukaansa jollain
tavalla kipua. Kipua aiheuttivat ndihin tunteisiin mahdollisesti liittyvit muut tunteet, kuten
alemmuuden tunne, suru, viha, itsesddli, tunne epdoikeudenmukaisuudesta sekd katke-
ruus. Niitd muita tunteita saattoi esiintyi erilaisina yhdistelmini jonkun néisti tunteista
painottuessa enemmin, jonkun vihemmain ja joku edelld mainituista tunteista ei ehki
esiintynyt ollenkaan. Mustasukkaisuutta haastateltavani kuvasivat intensiteetiltidin
voimakkaampana ja vield enemmdn kipua tuottavana tunteena kuin kateutta, mutta
mustasukkaisuutta myonnettiin kuitenkin tunnettavan yleisesti ottaen paljon vihemmin
kuin kateutta. Kuten jo aikaisemmin olen maininnut, en halunnut tissa tutkimuksessa juuri
kasitelld parisuhteeseen liittyvaa mustasukkaisuutta. Kateutta tunnettiin taas useimmiten
vain nopeasti ohikiitdvani kipednd hdaivihdyksend. Jos kateuden tunne oli voimakkaampi
Iuonteeltaan, se saattoi aiheuttaa jonkin aikaa etenkin alemmuuden tunnetta ja itsesdalia.

Kateus menee nopeasti ohi, korkeintaan kestiid yhden illan. Silloin tunnen itsesddlid ja
huonommuutta. (Keinidsen perheen isa)

Aikuiset pitivit lapsia enemmén kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita moraalisesti
huonoina, epdsopivina ja tuhoavina tunteina. Moraalisesti arvioituna aikuiset luonnehtivat
varsinkin kateutta alhaiseksi tunteeksi, josta saattoi edellisessi kappaleessa mainittujen
tunteiden ohella kokea myds huonoa omatuntoa ja syyllisyyttd. Etenkin jos kateus
kohdistui johonkin ldheiseen ihmiseen, josta piti, kuten juuri sisarukseen tai hyviin
ystavaan. Mustasukkaisuutta haastateltavani sen sijaan pitivit kateutta ymmdrrettdvampd-
nd ja moraalisesti oikeutetumpana tunteena. My0s aikaisempien kateus- ja mustasukkai-
suustutkimusten mukaan ihmiset pitdisiviat kateutta moraalisesti paheksuttévampana
tunteena kuin mustasukkaisuutta, silli mustasukkaisuuden ajatellaan olevan monesti
oikeutettua taistelua rakkauden saamiseksi, kun taas kateuden ajatellaan olevan vain
sellaisen asian haluamista, joka ei moraalisesti kuulu kadehtijalle (Alberoni 1993, 37).

Musta kateus on hirved, yksi pahimpia tunteita. Usein se johtaa siihen, ettd sd katke-
roidut. Se tuo mukanaan muita negatiivisia tunteita. Se on sellainen, et se jaytdd ihmistd
Jja se alkaa ndkyd musta ihmisen silmissd ja ulkoisessa olemuksessa, sellainen katkera
kademielinen ihminen. Musta se on hirveiin tuhoava tunne, jos sitd ei pysty hillitsemddin
mitenkddn tai tydstimdidn. Md lahinnd sddlin ihmisid, jos ne on kateellisia, musta niiden
eldmdn taytyy olla aika inhottavaa... Mustasukkaisuuskin on samanlainen kauhean
negatiivinen, voimakas, tuhoava tunne kun kateus, mutta kateus on mun mielestd alhai-



97

sempaa kuin mustasukkaisuus. Mustasukkaisuutta voi ymmdrtid paremmin. (Peltosen
perheen éiti)

Silti tassa tutkimusotoksessa molempia tunteita pidettiin siis moraalisesti huonoina,
epdkypsind ja ei mitenkddn jaloina tunteina. Yksi haastateltava, jolla oli kristillinen
maailmankatsomus, oli my0s sitd mieltd, etta kateus ja mustasukkaisuus eivdt ole ainakaan
Jumalalta tulevia ja Jumalan mielen mukaisia tunteita. Kuitenkin jokainen haastateltavani
myonsi kateuden ja mustasukkaisuuden olevan inhimillisid, ihmisluontoon kuuluvia
tunteita, joihin jokaisella on taipumusta tietyissa tilanteissa. Kateuden ja mustasukkaisuu-
den tunteilla oli joidenkin aikuisten mukaan myos tdrked ja terve puolensa siind mielessd,
etti nditd tunteita tuntiessa ihminen huomaa sen, ettei hdantdi ole kohdeltu oikein. Siita
huolimatta lasten ja nuorten tavoin aikuisetkin pyrkivit monesti salaamaan kateuden ja
mustasukkaisuuden tunteensa toisilta ihmisilté ja etenkin tunteidensa kohteelta. Aikuisilla
ndiden tunteiden salaamisen motiiveina nidyttivit olevan selvasti sekd narsistiset ettd
moraaliset syyt. Aikuiset ndyttivitkin pyrkivin lapsiin verrattuna viela useammin kétke-
méén toisilta ithmisiltd kateutensa ja mustasukkaisuutensa, vaikka aikuisten oli toisaalta
helpompi myds avoimesti myontdd toisille ihmisille ja itselleen oma kateutensa ja
mustasukkaisuutensa kuin lasten ja nuorten.

7.3.2 Aikuisten selviytymiskeinot sisaruskateustilanteissa

Kaikki haastattelemani aikuiset olivat sitd mieltd, ettd jos ihminen tuntee kateutta ja
sitd kautta padsta ndistd tunteistansa eroon ja kasvaa niiden yli. Lazaruksen kognitiivis-
sosiaalisen emootioteorian nakdkulmasta haastattelemani aikuiset ndyttivatkin ajattelevan,
etti he ovat etupaissi ifse vastuussa kateuden ja mustasukkaisuuden tunteistansa tai etti
he pystyvdt ainakin vaikuttamaan tunteisiinsa. Aikuisten oman vastuullisuuden korostami-
nen kateuden ja mustasukkaisuuden tunteidensa synnyssd vaikutti puolestaan niihin
sélviytymiskeinoihin, joita he kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa valitsivat. Aikuiset
valitsivat selviytymiskeinoikseen enemmdn emotionaaliskognitiivisia kuin ongelmakes-
keisid selviytymiskeinoja eli he suuntautuivat useammin itseensa péin tilanteesta selviy-
tydkseen ja yrittivit ndin muuttaa omaa suhtautumistaan kateus- ja mustasukkaisuustilan-
teisiin.

Kaikilla haastattelemillani aikuisilla oli myds lahes samanlaisia selviytymiskeinoja,
joiden avulla he kisittelivit ja tyostivat omia kateuden ja mustasukkaisuuden tunteitaan,
jos heillad naita tunteita ilmeni. Silloin kun kateuden tai mustasukkaisuuden tunne kivi
vain hetken hdivahdyksend mielessd, eivit haastateltavani aina tunteneet tarvitsevansa



98

mitdan erityistid keinoa tunteen tyostamiseksi. Usein he vain silloin suunrasivat ajatuksen-
sa muualle ja yrittivit unohtaa dsken kokemansa ikéivan tunteen. |

Kun tunne on lyhytaikainen, hetken kestdd, niin se unohtuukin pian. Omat asiat on niin
padllimmdisind ja loyddn ympdristostikin heti monenlaisia mielenkiinnon kohteita.
(Saarisen perheen is#)

Sen sijaan silloin kun kateutta ja mustasukkaisuutta koettiin voimakkaammin, kavemman
aikaa tai tunne hairitsi ihmissuhteita, haastateltavani yrittivat tietoisesti valita jonkin
selviytymiskeinon, jonka avulla voisi padstd nidisti epamiellyttivistd tunteista eroon.
Haastattelemieni aikuisten yleisimpanid selviytymiskeinona niin sisaruskateus-, kuin
muissakin kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa oli pohdiskella nditd tunteitansa ja
yleensdkin asioitansa talloin vahdn tarkemmin. Haastattelemani aikuiset yrittivit talloin
ensinnakin selvittdd itselleen, miksi he ovat kateellisia tai mustasukkaisia sekd onko heilld
todellista syytd olla kateellinen tai mustasukkainen toiselle ihmiselle. Jotta haastateltavani
pystyivat helpommin vastaamaan jilkimmaiseen kysymykseen kielteisesti, heitd auttoi
talloin niiden kaikkien asioiden muisteleminen, mitkd heilld olivat hyvin ja mihin he olivat
tyytyvdisid eldmdssdnsd seki toisinaan my0s niiden asioiden ajatteleminen, mitkd heilld
olivat puolestaan ehkd paremminkin kuin heiddn kateutensa tai mustasukkaisuutensa
kohteella. Lisdksi kateuden tunteen tydstamisessa haastateltaviani auttoi myds sen asian
oivaltaminen ja hyvaksyminen, ettd ihminen ei aina saa eldmdssdnsa kaikkea, mitd hédn
haluaisi.

Kylld mda silloin varmaan miettisin miksi md oon kateellinen. Onko siihen syytd ja onko
siind mieltd. Alkaisin miettiin, mitd kaikkea mulla on. Sitten md lopulta varmaan pddtyi-
sin siihen, ettei mun tarvitse ollakaan kateellinen. (Peltosen perheen iiti)

Koen huonoa omatuntoa, jos on hyvi tuttava ja tunnen hiinti kohtaan kateutta. Akkiii
pyrin kisittelemddn kateuttani. Mietin, ettd mitd mulla on. Pyrin loytdmddn omasta
elamdstd hyvid puolia. Yritin hyviksyd, ettei kaikkea voikaan saada ja ehkd hinelld ei
ole jotain, mitd minulla on. (Saarisen perheen iti)

Niitd tunteita tulee kohdella kuten negatiivisia tunteita muutenkin. Testaan onko totta.
Sitten yritdn unohtaa ja katsoa positiivista. (Keinasen perheen isé)

Ehkd funtsaan ja tydstin kateutta, siti tuntiessani. Esimerkiksi kateus siskoa kohtaan on
ollut sellaista ryhdistdytymisti. Ettd katsoo itseddn ja niitd hyvid puolia, onnistumisiansa.
Hyviksyy itsensd ja siskonsa sellaisina kuin me ollaan. Sitten pystyy olemaan iloinen
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niistd hdnenkin vahvuuksistaan. Ollaan vain erilaisia, ollaan tehty erilaisia valintoja.
(Keindsen perheen iiti)

Sisaruskateuteen kuuluvan mustasukkaisuuden tyOstdmisessd haastateltavia auttoi
puolestaan sen asian ymmdrtaminen ja hyvaksyminen, ettd ihmisten viilisiin suhteisiin
vaikuttavat niin monet asiat ja siksi esimerkiksi “henkilokemioista” tai joistain muista
syistd johtuen vanhemmilla tai toisella vanhemmista saattoi olla ldheisempi ja parempi
suhde sisaruksen kanssa kuin mitd haastateltavalla itselli oli vanhempiinsa.

Kylld md semmosen tiediin, ettd mun isd ja toinen veli on niin valtavan samanluonteisia
Ja ne niinku ymmdirtdd sanoittakin toisiaan. Siind nyt on. En md koe sitd niin negatiivise-
na. M oon jotenkin kasvanut omaksi itsekseni. Md menin ensimmdiseksi naimisiinkin
veljistd. (Saarisen perheen isd)

Aina ei tunteiden ja asioiden pelkki jérjen tasolla tapahtuva tydstaminen ollut riittava
selviytymiskeino, vaan kipeitd tunteita taytyi kdyda ldpi myos tunnetasolla. Varsinkin
vanhempien epitasa-arvoisesta kohtelusta johtuva mustasukkaisuus ja myods muukin
mustasukkaisuus mainittiin usein sen verran voimakkaaksi tunteeksi, ettdi mustasukkai-
suuteen siséltyvien erilaisten muiden tunteiden kirjoa vihasta aina suruun ja tuskaan asti
oli saatettu joutua useastikin kdiymdin tunnetasolla lapi, ennen kuin kipedltd tuntuva
mustasukkaisuuden tunne oli hellittanyt.

Vililli olen kaikki ne tunteet kiynyt ldpi: viha, tuska, drsytys. Ne on olleet semmoisia,
Joista ei olisi saanut puhua meidin perheessd. Nyt mulla on laantunut se, kun olen sitd
tydstinyt. Kdynyt ldpi asioita. (Soinisen perheen #iti)

Mustasukkaisuus isdn vaimoja kohtaan on ollut sellaista surua. Sitd md oon itkenyt ihan
omassa rauhassa. Md muistan, ettd yhdessd vaiheessa oli ihmeellistd, miten md herdsin
sellaisiin uniin. Sitd joutui than itkemddn, mutta silld tavalla se sulikin pois. (Keinisen
perheen #iti)

Hyvind keinona kateuden ja mustasukkaisuuden tunteiden tyOstdmisessd nihtiin myos
niistd vaikeista tunteista puhuminen ja kdsitteleminen jonkun ldheisen ja luotettavan
ihmisen kanssa. Télldisia ihmisid olivat yleensd aviopuoliso, sisarus tai hyvi ystava.

Keskustelen varsinkin mun miehen kanssa. Hin saa ensimmdisend kuulla kaikista mun
vaikeista tunteista. Meilli on avoin, hyvdi suhde. Pystytddn kertomaan toisillemme mitd

halutaan. (Keinidsen perheen diti)
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Nyt aikuisena tajuaa, ettei se ole oikein, ettd mun vanhemmat suosivat perheen poikia...
Ollaan kiyty keskendidin siskon kanssa lipi nditd juttuja. (Soinisen perheen #iti)

Mulla oli sellainen vaihe ihan aikuisiiilld, ettd diti on ikddin kuin hylinnyt mut... ettei se
vieldkdidin valitd musta silld tavalla kun se viilittid pikkusiskosta... Md yhessi vaiheessa
puhuin mun hyville tyttokaverillekin siitd aika paljon. (Peltosen perheen iiti)

Harvoin haastateltavani sanoivat kertovansa kuitenkaan kateutensa tai mustasukkaisuu-
tensa kohteelle itselleen kateudestansa tai mustasukkaisuudestansa. Niinkin oli tosin
joissain tapauksissa tehty ja se oli tdll6in usein auttanut ndiden tunteiden ylipdssemisessi.
Haastateltavani kertoivat, ettd katenden myontaminen kateutensa kohteelle oli helpompaa,
jos asia kerrottiin huumorilla hoystettynd tai siind muodossa, ettd sanottiin toiselle
mieluummin thailevansa tdtd kyseisessi asiassa kuin olevansa tille kateellinen.

Kateus helpottaa, kun sanon sen sille ihmiselle, kelle olen kateellinen, vaikka huumorin
avulla. (Keinisen perheen isi)

Yileensd haluan kateutta tuntiessani sanoa sille ihmiselle, ettd ihailen héntd, koska ihmiset
eivdt aina osaa arvostaa sitd, mikd on hyvin. (Keinisen perheen iiti)

Yksi haastattelemani nainen kertoi nyt aikuisena jopa selvittineensi avoimesti puhumalla
pikkusiskonsa kanssa kaikki heiddn lapsuus- ja nuoruusaikoina sekd myoOs nuorena
aikuisena koetut sisaruskateuden tunteensa. Tahan kaikista sisaruskateustilanteista
puhumiseen puolin ja toisin siskon kanssa oli kulunut pari kolme vuotta, mutta se oli
haastattelemani naisen mukaan kannattanut, silld hin kertoo olevansa nyt ndiden terapeut-
tisten keskustelujen vuoksi tosi hyvissi ja laheisissi vileissa siskoonsa.

Meidan valit on nyt uskomattoman hyviit, mutta se vaati vuosien taistelun ja tyon, etti me
pddstiin sithen. Opiskeluaikoinakin meilld oli vield aivan dlyttémid riitoja. Se vaati
mielettomdn selvittelytyon kylld, mutta nyt on monta vuotta oltu tosi hyvid ystavid. Sisko
on mulle rakkain ihminen lasten jilkeen tissd maailmassa. Me oikeen kelattiin lapsuus-
Juttuja, than kdytiin niitd ldpi. Silloin niitd muistikin, nyt on alkanut jo unohtaa. Me
Jauhettiin ja jaariteltiin, juotiin kaljaa ja jauhettiin jdlleen niitd juttuja. Me kdytiin
sellainen prosessi, oikea terapia keskenidmme. Sitd kesti ehki noin pari kolme vuotta, ei
ollut mikddn yhden yon keskustelu. Sitd kdytiin pitkddn ja hartaasti. (Peltosen perheen
dit1)

Aina ei sisaruskateuden avoin selvittiminen asianomaisten kanssa ollut kuitenkaan
mahdollista, vaikka haastateltavani sitd olisivat halunneetkin, silld asianomaiset sisarukset
tai vanhemmat eivit haastateltavien mielesti olleet aina halukkaita tai kykenevii selvitti-
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méin ja myontimain kyseisii asioita.

En ole kdyty vastaavanlaisia avoimia keskusteluja muiden sisarusten kanssa. Niiden
kanssa ei oikein pysty. Ne vetiytyy kaikesta tollasesta. (Peltosen perheen iiti)

Eivitkd he itsekdén olleet aina pystyneet ottamaan asiaa suoraan puheeksi. Varsinkin
vanhempien epitasa-arvoisesta kohtelusta johtuvasta mustasukkaisuudesta oli ollut vaikea
puhua suoraan vanhemmille.

En ole didillekddn pystynyt sanomaan suoraan, etti ne vertailee meiti. Ei se huomaa sitii
ollenkaan. Mutta on tullut joskus sanottua didille jotain esikoisen asemasta, mutta en
Jaksa valittdd siitd kauheasti. (Soinisen perheen isé)

Yksi haastattelemani nainen kertoikin, ettid hin on punninnut eri vaihtoehtoja ja tullut
sithen tulokseen, ettd paras tapa kestdd vanhempien epitasa-arvoisesta kohtelusta johtuva
mustasukkaisuus on hinelle lopultakin se, ettei hin ole tekemisissd vanhempiensa kanssa
kovin paljoa, vaikka muodolliset vilit heihin onkin siilyttdnyt. Sen sijaan hinkin on
tyOstinyt sisaruskateuttansa yhdessd siskonsa kanssa puhuen ja se on auttanut hinti.

Sisaruskateuteen ja kateuteen yleensikin haastateltavani saattoivat reagoida myos
siten, ettd kateutta tuntiessaan he sisuuntuivat yrittdmddn entistd enemmdin menestydkseen
vield paremmin jossakin itselle tirkedssd asiassa.

Nuorena aikuisena mun veljet pdrjasivadt koulussa paremmin kuin md ja olin heille siiti
kateellinen, koska ajattelin, ettd isd arvostaa heitd enemmdin. Se on vaikuttanut muhun
ehkd silleen, ettd yritan todistaa jotain itselleni ja muille. Mulla on esimerkiksi sama
ammatti kuin isdlld. En ole puhunut veljilleni ja isdlle tdstd, mutta ammatinvalintapsyko-
logilla muistan pohtineeni nditd asioita ddineen. (Keinisen perheen is#)

Hyvini selviytymiskeinona kateustilanteisiin haastateltavat mainitsivat lisdksi sen, ettid
kun huolehtii siitd, ettd on oman eldmdnsd perusasiat kunnossa ja on siltd osin eldmddnsd
suhteellisen tyytyvdinen, niin pieni kateuden pistos silloin tdlldin ei heilauta elamin
kokonaistasapainoa tai mielenrauhaa.

Perusasiat kun on kunnossa, se on sellainen perusta, ettd jos jotain vaihtelua tapahtuu,
niin se ei hetkauta sitd kokonaisuutta. Toki tunteita on aina, mutta ne menee ohi. Ne on
vain osa sitd kokonaisuutta. (Saarisen perheen isd)

Seuraavasta taulukosta niakyy yhteenvetona miti kaikkia eri selviytymiskeinoja aikuiset
kayttivat sisaruskateuden tunteidensa tyostamiseksi. Niistd selviytymiskeinoista kahdek-
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san ensimmdistd ovat selkedsti emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja, joissa

ihminen suuntautuu itseensid pyrkien muuttamaan omaa suhtautumistaan kateus- ja

mustasukkaisuustilanteeseen. Yhdeksis selviytymiskeino, jossa ihminen avoimesti kertoo

kateutensa tai mustasukkaisuutensa tunteidensa kohteelle, on mielestini seki emotionaa-
liskognitiivinen ettd ongelmakeskeinen selviytymiskeino, silld siind ihminen pyrkii seki

muuttamaan omaa suhtautumistaan tunteisiinsa ettd muuttamaan myos ulkoista ympéris-

tod. Kun taas kolme viimeisti ovat enemmin ongelmakeskeisid, ulkoista ymparistod

muuttamaan pyrkivid toiminnallisia selviytymiskeinoja. Taulukosta kiy ilmi myos se,

kuinka moni haastatelluista kertoi kiyttivinsi kutakin selviytymiskeinoa.

TAULUKKO 13. Aikuisten selviytymiskeinot sisaruskateuden tunteiden
tyostamiseksi

(F)

Emotionaaliskognitiiviset selviytymiskeinot:

A. Hetkellisissd kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa
1) Asian unohtaminen ja ajatusten siirtiminen muihin asioihin

B. Voimakkaammissa ja pitempikestoisissa sisaruskateustilanteissa

2) Miettia miksi on kateellinen tai mustasukkainen toiselle ja onko siihen
todellisuudessa mitdan syyta

3) Miettid oman elaminsd hyvii asioita, joihin on tyytyviinen

4) Miettid mitki asiat ovat itselld paremmin kuin kateuden kohteella

5) Hyviksya se, ettd kaikkea ei voi aina saada, miti haluaa

6) Hyviksya se, ettd erilaisista syistd johtuen joillakin ihmisilld on
paremmat valit kuin toisilla

7) Tunteiden ldpi elaminen, usein suruty6

8) Kateudesta ja mustasukkaisuudesta puhuminen jonkun
luotettavan ihmisen kanssa

Seki emotionaaliskognitiivinen etti ongelmakeskeinen keino:
9) Kateudesta ja mustasukkaisuudesta puhuminen asianomaisen
ihmisen kanssa

Ongelmakeskeiset selviytymiskeinot:

10) Olla vdhemmin tekemisissa sisaruskateutta aiheuttavan ihmisen kanssa,
jos hiinen kanssaan ei voi selvittia asioita avoimesti

11) Tehdd enemmin ty6ta oman menestyksensi eteen

12) Huolehtia siitd, ettd oman eldman perusasiat ovat kunnossa.

10

10

10
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Mitédédn eroja miesten ja naisten vililld ei juuri ollut niissi tavoissa, joilla aikuiset kateuden
ja mustasukkaisuuden tunteitansa tyostivit. Sekd naiset etti miehet pyrkivit yleensi
kayttimain emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja kateus- ja mustasukkaisuustilan-
teissa. Tyypillisintd oli, ettd he pyrkivdt muuttamaan suhtautumistansa kateuden ja
mustasukkaisuuden tunteisiinsa miettimdlld niitd syitd, miksi he ovat kateellisia tai
mustasukkaisia jollekin, sekd muistelemaan niiti asioita, jotka ovat itselld hyvin ja ehka
vertailemaan oman eliminsa hyvid puolia kateuden tai mustasukkaisuuden kohteensa
kanssa. My6s molemmat sukupuolet mainitsivat selviytymiskeinokseen itsensd sekd
asioiden hyvidksymisen sellaisena kuin ne olivat. Kuitenkin tunteiden lapi elamistd ja
sithen liittyvai erddnlaista suruty6ti selviytymiskeinona eivit tissd otoksessa maininneet
ollenkaan miehet, vaan ainoastaan kaksi naista. N#illa molemmilla naisilla tunteiden lapi
eldmistd ja surutyotd olivat vaatineet vanhempiin liittyvi, voimakkaita tunteita sisdltivi
mustasukkaisuus. Sen sijaan sekd naiset ettd miehet kertoivat puhuvansa kateudestansa tai
mustasukkaisuudestansa joko jonkun luotettavan ihmisen kanssa tai tunteidensa kohteelle.
Ehki miehet tissd otoksessa korostivat vahidn naisia enemmin selviytymiskeinona sit,
ettd yrittda tehdd enemmaén tyGtd oman menestyksensa eteen ja myos sitd, ettd yrittda
huolehtia siitd, ettd oman eldmin perusasiat ovat kunnossa. Kun taas ainoa tdmén otoksen
aikuinen, joka kertoi selviytymiskeinokseen olla vihemmin tekemisissi sisaruskateutta
aiheuttavien ihmisten kanssa, oli nainen. Tama nainen kertoi kuitenkin pohtineensa ensin
useita eri selviytymiskeinoja tilanteeseen, mutta koska asioiden avoin puhuminen asiaan
liittyvien ihmisten kanssa ei ollut hinesta mahdollista, oli hdnen tdytynyt valita kyseinen
selviytymiskeino.

Sen sijaan aikuisten ja lasten selviytymiskeinoissa oli joitain eroavaisuuksia.
Lapsiin verrattuna aikuiset kiyttivat niin sisaruskateus- kuin muissakin kateus- ja
mustasukkaisuustilanteissa selvisti enemméan emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja
eli he yrittivit talloin kognitiivisin keinoin, kuten pohdiskelun ja jarjen kéiytén avulla
muuttaa omaa suhtautumistaan kateus- tai mustasukkaisuustilanteeseen. Lapsilla taas
toiminnalliset, ulkoista ymparistoa muuttamaan pyrkivat ongelmakeskeiset selviytymiskei-
not olivat yleisempid kuin emotionaaliskognitiiviset selviytymiskeinot. Koskalapset eivit
ole kognitiivisesti vield yhtd kehittyneitd kuin aikuiset, onkin ymmirrettidvaa, ettd he
valitsisivat useammin toiminnallisempia kuin syvallisempad pohdintaa vaativia keinoja.
Aikuisten ja lasten selviytymiskeinojen eroavaisuudet niakyivit myos siind, ettd aitkuiset
arvioivat lapsia enemmin vastuun omista tunteistaan olevan heidan itsensi tai ettd he
ainakin pystyvat vaikuttamaan tunteisiinsa. Tama arviointi saattoi kuitenkin johtaa yhti
lailla emotionaaliskognitiivisen kuin ongelmakeskeisen keinon valintaan. Aikuisten oman
vastuullisuuden korostaminen kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa on myds ymmérretti-
vaa, koska aikuisuuteen liitetdin usein vastuu omista teoista ja valinnoista toisin kuin
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lapsuuteen. Lisiksi aikuisten ja lasten selviytymiskeinojen eroavaisuudet nikyivit siin,
etti aikuiset pyrkivit lapsia useammin salaamaan kateutensa ja mustasukkaisuutensa
tunteidensa kohteelta ja tietoisemmin 19ytiméan jonkin rakentavan tavan kisitelld niitid
vaikeita tunteitaan. Tahén oli varmaankin syyni se, ettd aikuiset pitivit lapsia useammin
kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita moraalisesti tuomittavina. Kuitenkin aikuisten ol
toisaalta lapsia helpompi hyviksyid tunteensa ja myontia ne avoimesti toiselle ihmiselle.
Tdmai nikyi siind, ettd aikuiset puhuivat lapsia enemmén omista kateuden ja mustasukkai-
suuden tunteistaan jonkin ldheisen ja luotettavaksi kokemansa ihmisen kanssa. Yleisesti
ottaen aikuisten selviytymiskeinoja voisi pitaa rakentavimpina kuin lasten, koska aikuisten
selviytymiskeinoissa ei esiintynyt ollenkaan tuhoavaa, aggressiivista toimintaa kateuden
tai mustasukkaisuuden kohdetta kohtaan, kun taas lapsilla tillaista toisinaan esiintyi. On
kuitenkin muistettava, ettd aikuiset eivdat ehkd kehdanneet haastatteluissa myontdd
kiyttiytyvansa aggressiivisen tuhoavasti kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa, koska
aikuisilta odotetaan kypsempiid ja rakentavampaa kiyttaytymisti kuin lapsilta. Seka
ongelmakeskeiset ettdi emotionaaliskognitiiviset keinot saattoivat sindnsid olla joko
rakentavia tai tuhoavia.

7.3.3 Sisaruskateus osana aikuisten sisarussuhteita

Yritan arvioida sisaruskateuden osuutta myos haastattelemien aikuisten sisarussuhteissa
kayttien apunani Furmanin ja Buhrmesterin jaottelua sisarussuhteiden neljisti osatekijas-
td, joita ovat siis 1) lampo/ldheisyys 2) keskindinen asema/valta 3) konfliktit ja 4) kilpailu.
Kuten jo aiemmin mainitsin, sisaruskateus kuuluu olennaisena osana sekéd neljanteen
osatekijdin eli sisarusten viliseen kilpailuun ettd toisinaan sisaruskateus voi olla myds
kolmannen osatekijan eli sisarusten vilisten konfliktien aiheuttaja.

En tosin varsinaisesti kysynyt haastattelemiltani aikuisilta, sisdltyivatké nami
sisarussuhteen eri osatekijit heiddn aikuisiin sisarussuhteisiinsa. Pyysin haastateltaviani
kuitenkin kuvaamaan heiddn aikuisidn sisarussuhteitansa seki kysyin estintyik¢é heididn
sisarussuhteissaan aikuisena sisaruskateutta. Aikuisten haastatteluista mielestéini vilittyi
eniten sisarussuhteen ensimmaisen osatekijin eli liimmon ja laheisyyden osuus heiddn
kuvatessaan sisarussuhteitaan nyt aikuisuudessa. Useimmat haastattelemani sanoivat
omaavansa ldheiset ja hyvit vilit sisaruksiinsa tai ainakin johonkin sisaruksista. Oikeas-
taan vain yhden haastateltavan mielestd hinen suhteensa kehenkiiin sisaruksistaan ei ollut
erityisen laheinen ja hyvi. Laheisyys ei aina tarkoittanut sitd, ettd sisarukset olisivat olleet
paljon tekemisissa toistensa kanssa. Vilimatkat ja oman eldmén kuviot saattoivat pitdd
huolen siitd, ettei sisaruksiin oltu niin usein yhteydessa. Silloin kun sisarukset taas pitkin
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ajan jidlkeen kuitenkin tapasivat toisensa, saatettiin silti tuntea liheisyytti toisiaan
kohtaan. Jos sisaruksia oli useampi, saattoi olla myos niin, ettd johonkin'sisaruksista ol
laheisemmat vilit kuin muihin. Vaikka suhteet joihinkin sisaruksiin eivit olleet niin
laheiset, ne eivit vilttamitta olleet kuitenkaan huonot, ainoastaan vieraantuneemmat ja
etdiisemmat. Sisarussuhde merkitsi aikuisille useimmiten kuitenkin joko tiiviimpii tai
16yhempéd kiintymystd ja lampoa. Sisarusten vilinen 1amp6 ja ldheisyys nakyi myos siind,
ettd jotkut haastateltavani sanoivat haluavansa auttaa sisaruksiansa, jos heilld on vaikeuk-
sia sekd tarvittaessa itse myOs turvautuvansa sisaruksiinsa elimin vaikeuksissa.

Haluan pitdd hyvit suhteet sisaruksiini. He ovat tiirkeitd minulle, mutta meidiin ei tarvitse
nahdd toisiamme koko ajan. Jos he tarvitsevat minua, olen siellii ja péinvastoin. (Keini-
sen perheen isd)

Me nahdddn hirvedn vihdn ja md olen vieraantunut mun vanhemmista sisaruksista tiissd
vuosien saatossa aika tavalla. Kyllid me soitellaan ja aina jos me nihddidn me ollaan
sitten tavallaan kuitenkin hirvedn liheisid taas. Se ei katoa se sisaruus... Mun pikkusisko
on sisaruksista kuitenkin ainoa, jota md kaipaan. Meilld on hirvedn ldheiset viilit. Se on
rakkain ihminen mulle lasten jilkeen tissd maailmassa. (Peltosen perheen &iti)

Sisarussuhteen toisesta osatekijasti eli sisarusten keskiniisestia asemasta ja vallasta ei
kukaan haastateltu maininnut mitdin. Voisikin olettaa, ettd luultavasti yleensi sisarusten
viliset asema- ja valtasuhteet aikuisten sisarussuhteissa olisivat joko hidvinneet tai ainakin
vahentyneet sisarusten tasavertaistuessa aikuisina.

My0s sisarussuhteen kolmannesta osatekijasti eli sisarusten vilisista konflikteis-
ta kerrottiin haastatteluissa harvoin. Vain kaksi haastateltavaani mainitsi sisarusten viliset
riidat kuvatessaan aikuisidn sisarussuhteitaan. Yhden perheen iiti kertoi, ettd hin riitelee
edelleen siskonsa kanssa aika paljon, vaikka heilld on samalla hyvit ja laheiset vilit.
Toisen perheen aiti taas kertoi, ettd heille tuli hinen pikkusiskonsa kanssa nuorina
aikuisina vield paljon riitoja mitd dlyttomimmistd aiheista, mutta myShemmin heidin
vilinsa olivat parantuneet, koska he olivat yhdessd keskustelemalla selvittineet kaikki
kaunansa ja sisaruskateutensa toisiaan kohtaan. Riidat olivat sen myo6td huomattavasti
vahentyneet ja sisarusten viliset suhteet olivat nyt todella laheiset ja hyvit. Lisaksi tama
diti kertoi miten héinen isosiskonsa saattaa vililld suuttua hinelle ihan syyttd suotta, niin
ettd heiddn vilinsd ovat olleet vaarassa jopa katketa johonkin typerddn riitaan. Aidin
mukaan isonsiskon riidanhalu hiantd kohtaan johtuisi juuri sisaruskateudesta. Edelld
mainituista esimerkeistd kiy ilmi, ettd sekd sellaiset sisarukset, joilla oli hyvi ja ldheinen
suhde, ettdi myos sellaiset sisarukset, joiden suhde oli huonompi ja joiden suhteeseen
sisaltyi kateutta, saattoivat riidelld paljon keskenddn. Koska haastatellut eivit yleensd
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kuitenkaan maininneet riitelemistd kuvatessaan aikuisidn sisarussuhteitaan, voisi ehki
ajatella, ettd sisarusten viliset konfliktit saattaisivat yleensi vihentyi aikuisten sisarussuh-
teissa lapsuuteen verrattuna. Téama taas voi johtua siitd, ettd sisarukset eivit aikuisidssi ole
enad niin paljon ja tiiviisti ldheisessd vuorovaikutuksessa keskendan. Aikuisten sisarusten
vilisetriidat saattavat toki silti olla yleisempia kuin haastattelujen perusteella voisi olettaa,
koska riitelemisesta ei siis suoraan kysytty haastatelluilta.

Haastateltujen mielestd sisarussuhteen neljas osatekijd eli sisarusten vilinen
kilpailu ja sithen kuuluva sisaruskateus oli, kuten jo aiemmin todettiin, yleensi
huomattavasti vahentynyt aikuisten sisarussuhteissa lapsuuteen verrattuna. Tama johtui
ehkd samasta syystd kuin sisarusten vilisten konfliktien viahentyminen eli siitd, ettd
aikuiset eivit olleet enédd niin paljon laheisessd vuorovaikutuksessa sisarustensa kanssa
kuin lapsuudessa. Niissd harvoissa sisarussuhteissa, joissa sisaruskateutta kerrottiin
esiintyvan, sisaruskateus ei liheskddn aina ollut vaikuttanut sisarussuhteen laatuun
huonontavasti, vaan sisarussuhteet olivat saattaneet olla samalla my6s limpimid ja
laheisid. Varsinkin silloin, jos kateus oli ollut pienta. My6skidn vanhempien epdoikeuden-
mukaisesta kohtelusta johtuva sisaruskateus, joka oli voimakkaampaa intensiteetiltizn, ei
haastateltujen mielestd useinkaan ollut vaikuttanut sisarusten keskiniisiin vileihin
huonontavasti, vaan ainoastaan haastateltujen suhteisiin vanhempiinsa. Kuitenkin
kahdessa tapauksessa haastateltavat kertoivat, etta héid'dn sisaruksiensa heita kohtaan
tuntema kateus tai mustasukkaisuus oli etdannyttanyt sisaruksia toisistaan ja vihentianyt
heidin vilisen suhteensa 1amp6a ja kiintymysti. Kokonaisuutena arvioiden sisaruskateus
ei nayttaisi olevan siis midrdidvin osatekija useimmissa timén otoksen aikuisten sisarus-
suhteissa, vaan aikuisten sisarussuhteita maarittdisi eniten sisarusten vilinen laheisyys ja
1ampo.

7.4 SISARUSKATEUS VANHEMPIEN KASVATUKSELLISENA ONGELMANA

Sisaruskateus ei ole vanhempienkaan nikokulmasta miellyttiava asia, vaan kysymyksia
herattava kasvatuspulma. Kuitenkin ainoastaan yhdesséd haastattelemistani kuudesta
perheesta vanhemmat arvioivat sisaruskateuden olevan heiddn perheensd suurimpien
kasvatusongelmien joukossa. Muissa perheissd sisaruskateus ei kuulunut perheen
suurimpiin kasvatuspulmiin. Silti kaikki haastattelemani vanhemmat pitivit sisaruskateu-
den minimointia ja tasapuolisuutta kaikkia lapsia kohtaan tirkednd kasvatuskysymyksend,
varsinkin lasten ollessa pienid. Haastattelemani vanhemmat myds toivoivat, etti he
voisivat omalta osaltaan vaikuttaa siihen, ettd heiddn lapsilleen kehittyisivat hyviat
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sisarussuhteet eiki sisaruskateutta lasten vililli kovin paljon ilmenisi. T#ssd luvussa
tarkastelen ensin siti, miten haastattelemani vanhemmat toimivat lastensa sisaruskateusti-
lanteissa ja sen jalkeen sitd, miten tasapuolisesti vanhemmat omien arvioidensa mukaan
kohtelivat lapsiaan sekd miten tasapuoliseksi lapset puolestaan kokivat vanhempiensa
kasvatuksen.

7.4.1 Miten vanhemmat toimivat sisaruskateuden ilmetessa?

Vaikkei lasten sisaruskateus ollutkaan useimpien vanhempien mielesta kaikkein vaikeim-
pia ongelmia lasten kasvatuksessa, pulmallisia tilanteita sisaruskateus vanhemmille silti
aiheutti. Jokainen vanhempi oli joutunut arjessa miettimain keinoja siihen, miten kohdata
oikealla tavalla sisaruskateutta tunteva lapsi. Kasvatusoppaiden neuvojen mukaan
vanhempien tulisi ennen kaikkea ymmartaa ja hyvaksyi lastensa sisaruskateuden tunteet
sekd rohkaista heitd niiden avoimeen ilmaisemiseen. Lapsille tulisi myds opettaa miten
vaikeita tunteita, kuten vihaa, surua tai pelkoa, voidaan kisitelld rakentavasti, esimerkiksi
puhumalla. Vanhemmat eivit saisi rangaista eivitkd syyllistdd lasta sisaruskateuden
tuntemisesta, mutta heidén tulisi kuitenkin aina estdi lasten vikivaltainen kiyttiytyminen
ja huolehtia siitd, etteivit lapset aiheuta vahinkoa toisilleen sisaruskateuden takia.
Sisaruskateuden takia syrjaanvetdytyva lapsi olisi myds aina vedettdva mukaan perheen
piiriin. (Arajarvi 1980; Baruch 1949; Faber & Mazlish 1988; Ginott 1968.)

Aikalailla edelld mainittujen kasvatusoppaiden neuvojen mukaisesti haastattelema-
ni vanhemmat kertoivat lastensa sisaruskateustilanteissa toimivansa. Ainakin kovin
ymmdrtdvdisen ja hyvdaksyvdn tuntuisesti haastattelemani vanhemmat kertoivat suhtautu-
vansa lastensa sisaruskateuden tunteisiin. Kaikki vanhemmat pitivit lasten sisaruskateu-
den tunteita normaaleina ja luonnollisina, ja niitd oli myds osattu odottaa perheen
vanhemmilla lapsilla asiaankuuluvina reaktioina uuden sisaruksen synnyttydperheeseen.
Muutama haastattelemani vanhempi mainitsi jopa lukeneensakin aiheesta jostain kasva-
tusoppaasta ja joidenkin vanhempien mielestd myds omat lapsuudenmuistot sisaruska-
teudesta tai kertomukset tuttavaperheiden lasten sisaruskateudesta edesauttoivat omien
lasten sisaruskateuden tunteiden ymmdrtimistd.

Kaikissa haastattelemissani perheissd vanhemmat kertoivat myos suhtautuvansa
periaatteessa myonteisesti kaikenlaisten tunteiden, myos negatiivisten (eli sisaruska-
teudenkin), avoimeen ilmaisemiseen. Esimerkiksi jos joissakin perheissd joku perheen
lapsista (vield pieni) ei ollut osoittanut ollenkaan mustasukkaisuutta uuden sisaruksen
synnyttyd tai lapsi muuten selvisti jotenkin patosi tai “piti sisalladn” negatiivisia tuntei-
taan, vanhemmat olivat toisinaan olleet huolestuneita asiasta ja olivat sitten olleet
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tyytyvaisid, jos tillainen negatiivisia tunteitaan tukahduttava lapsi olikin yllittden
purkanut tunteitaan avoimesti, vaikka lapsen tunnereaktio olisi tdlldin ollut voimakaskin.

Uskaltaa noi lapset osoittaa kielteisiii tunteitaan ja musta onkin parempi, etti ne
purkautuu. Samin kohdalla olen iloinenkin. Se eniten panttaa. (Peltosen perheen iiti)

M olen tehnyt hyvin tietoisesti, etti jos Marika tosiaan suuttuu ja kiukuttelee, niin md
olen ettd antaa tulla vaan, hyvi etti suutut, ettd ei aina tarvitse olla silleen kiltisti.
(Keindsen perheen #iti)

Minusta koti on paikka, missd pitdd voida purkaa paineita ja kielteisid tunteita. (Jaatisen
perheen 4iti)

Vanhempien ymmartimys lasten sisaruskateuden tunteita kohtaan nékyi esimerkiksi siind,
ettd huomatessaan lapsensa olevan mustasukkainen sisaruksellensa vanhemmat halusivat
Jjotenkin toiminnallaan lievittdd tamdn mustasukkaisuutta. Usein vanhemmat pyrkivit
talloin vakuuttamaan ndin kokevalle lapselle, ettd he rakastivat ja arvostivat hantd yhtd
paljon kuin perheen muitakin lapsia ja ettd kyseinen lapsi oli tdirked vanhemmille.
Vanhemmat saattoivat talloin myds lohduttaa lasta sekd osoittaa hellyyttd ja huomiota
lapselle sekdi tarvittaessa ehkd jdrjestdd kahdenkeskistd aikaa lapsen kanssa.

Silloin pienend md olin mustasukkainen mun pikkuveljelle. Kivin kiusaamassa sitd ja
nipistelemdissd ja puristelemassa. Kaikenndkoistd sellaista. Aiti aina huomasi sen ja tuli
silloin sanomaan mulle, etti olet ihan yhtd tdrked kuin Samikin. (12-vuotias poika)

Joissain tapauksissa vanhemmat olivat myos keskustelleet lastensa kanssa ndiden
sisaruskateuden tunteista ja yrittdneet auttaa lapsia ymmdrtimddn tunteitaan seki
tulemaan paremmin toimeen ndiden tunteidensa kanssa.

Kylla kateudesta ja mustasukkaisuudesta aina puhutaan lasten kanssa tai mind puhun.
Sanon, ettd tdmd on nyt semmoista, joka kuuluu vaan tihdn eldmddn. On osa titd
kaikkea. Se on sitd kipua ja tuskaa vililld. (Keindsen perheen diti)

... Sitten kun ei ole mitdidn riitatilannetta saatan kysyd Samilta, ettd inhootko sd oikeesti
Viivid ja se on sanonut, ettd kylld ma sitd inhoon, kun se on tossa. Miksi Viivi on olemas-
sa? Me ollaan puhuttukin siitid. Olen kertonut Samille, miten kauhea md olin mun
pikkusiskolle, mutta miten hyvii kavereita me nyt ollaan. Olen sanonut, ettd teillekin voi
kdydd samalla tavalla. (Peltosen perheen 4iti)
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Vanhempien ymmirtimystd lasten sisaruskateuden tunteita kohtaan osoitti myos se,
etteivit he yleensd sanoneet rankaisseensa tai ainakaan tietoisesti syyllistineensd
lapsiaan sisaruskateuden takia. Poikkeuksina olivat tilanteet, joissa lapset olivat fyysisesti
vahingoittaneet tai yrittanet vahingoittaa toisiaan seka toisinaan myos tilanteet, joissa
lapset olivat kiusanneet tai haukkuneet sisarusta seki riidelleet keskeniidn. Tilloinkin
vanhemmat kertoivat ennemminkin puuttuneensa tilanteeseen keskeyttden sen ja ehkd
tforuneensa ja selittdneensd lapselle, ettei niin saanut tehdd sekd toisinaan jopa rankais-
seensa lasta jotenkin, mutta tuskin erityisesti syyllistineensd hdntd siitd. Tosin jotkut
vanhemmat myonsivit vdsyneend ja drtyneend ollessaan ehka toimineensa tillaisissa
tilanteissa vaarin ja siksi foruneensa ja rangaisseensa sisaruskateuden takia sisarustaan
kiusannutta tai haukkunutta lasta, vaikka tille olisi siind tilanteessa pitinyt samalla
osoittaamyos hyviksyntii ja positiivistakin huomiota. Vanhempien kdrsivdllisyyttd lasten
sisaruskateus siis toisinaan kuitenkin koetteli, vaikka vanhemmat kertoivatkin ymmarta-
vansi lasten sisaruskateuden tunteita ja pitdvansa niitd luonnollisina.

Kylli se vililld tietysti rassasi, kylld md sen muistan. Just se kun isompi huudatti pientd.
Musta tuntui, ettd md koko ajan huusin keskimmadiselle ja tiesin koko ajan, ettd se oli
vddrin. Ymmdrsin, ettd se on mustasukkainen, mutten meinannut jaksaa. (Peltosen
perheen iiti)

Nukutin vauvaa ja olin sanonut Paulille tulevani hinen luokse hetken pddstda. Ehkd se
hetki oli Paulille liian pitkd ja hin tuli ovelle odottamaan ja pitimdédn melua. Réikndd
oven kahvaa juuri kun vauva oli nukahtanut. Itsekin toimin silloin ehkd vidrdlld tavalla.
Tiesin, ettd Pauli oli mustasukkainen vauvalle huomiosta, mutta olin visynyt, kun ensin
kolkut kertaa yrittdd nukuttaa toista. (Saarisen perheen iiti)

Sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi syytti vanhempiansa sisaruksen suosimisesta tai siitd,
ettd vanhemmat eivit kohtele lapsiaan tasapuolisesti tai ettd joku sisaruksista olisi
vanhempien lellikki, haastattelemani vanhemmat kertoivat aina yrittivansa talloin selittdd
ja perustella vanhempiansa moittivalle lapselle, miksi he olivat toimineet kyseiselld
tavalla ja ettei kysymys ollut heiddn mielestddn sisaruksen suosimisesta, vaan jostain
perustellusta syystd toimia niin. Toki kaikki vanhemmat sanoivat pyrkivinsa olemaan
lapsiaan kohtaan tasapuolisia eli jos lasten syytoksissd oli heidan mielestddn perdd, niin
he halusivat siina tapauksessa korjata tilanteen tasapuoliseksi kaikille. Tosin haastattele-
mani vanhemmat kertoivat, etti lasten syyttdessd vanhempiaan, oli usein kuitenkin
kysymyksessa joku vanhempien mielestd perusteltu tilanne, jolloin lasten oli vain opittava
odottamaan, ettd kukin saa sitten omalla vuorollansa.
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Lapset useinkin saattaa mainita, ettd tolla on tota ja sulla on siti. Toi on lellivauva. Eikii
sen tarvitse olla kun joku vaatteen osto. Ei muisteta, ettd on saattanut kuukausi sitten itse
saada jotain, vaan sanotaan, ettii miksi md en saa koskaan. Sen tyyppisissi tilanteissa md
vaan silloin sanon, ettei se than niin ole ja perustelen. Sanon, etti ajattelepa hetken, niin
muistat miten asiat oikeasti ovat. (Soinisen perheen iti)

Jos lapset esittdd syytoksid ja niissd on perdd, niin sovitaan asiat sitten silld tavalla, etti
kaikki olisi tyytyvdisid ja olisi tasatilanne kaikille. (Saarisen perheen isi)

Musta lasten on vililld vain pakko kiydd nditd tuntemuksiaan ldpi ja miettid, ettd kukin
vuorollaan saa. (Miettisen perheen isi)

Sisarusten viliset riidat johtuvat toisinaan sisaruskateudesta. Sisarusten keskindisissd
riidoissa haastattelemani vanhemmat sanoivat yrittivinsi tarvittaessa toimia oikeuden-
mukaisina ja tasapuolisina erotuomareina, vaikkakin he myonsivit, etteivit he aina ehkd
ndhneet riidan kokonaistilannetta oikein ja saattoivat sen takia lasten riidoissa ehki
helpommin asettua heikommalta nidyttivan osapuolen puolelle. Kaikki haastattelemani
vanhemmat myos sanoivat antavansa lastensa usein ensin itse yrittdd ratkaista keskindiset
vdlinsd, mutta toisinaan kuitenkin vanhempien viliintuloakin tarvittiin tai sitten vanhem-
mat vain kyllastyivat lasten kinasteluun ja puuttuivat siksi asiaan. Tyypillista oli, ettd
kyllastyttyddn lasten riitelyyn vanhemmat erottivat lapset toisistaan, vaikka omiin
huoneisiinsa. Sisaruksen kiusaaminen ja vahingoittaminen kiellettiin.

Kaikkein vaikeimpina ja pulmallisimpina sisaruskateustilanteinaneljassi perhees-
sd vanhemmat olivat kokeneet juuri uuden sisaruksen syntymdd seuranneen ajanjakson,
jolloin perheen vanhemmat lapset olivat olleet mustasukkaisia vauvalle. Vain Keinédsen
perheessd vanhemmat kokivat lastensa sisaruskateuden olleen heille vaikeampaa vasta
lasten vahin kasvettua ja Peltosen perheessa taas sisaruskateus oli ollut yhtd pulmallista
sisaruksen syntymin jilkeen kuin lasten kasvettuakin.

Edella mainittujen kasvatusoppaiden neuvojen lisdksi my6s jotkin tutkimustulokset
antavat viitteitd siitd, miten vanhempien tulisi sisaruksen synnyttyd toimia perheen
vanhempien lasten sisaruskateuden minimoimiseksi. Esimerkiksi Dunnin ja Kendrickin
(1982) tutkimuksen mukaan (jossa he haastattelivat 40 lapsiperheen vanhempia seka
observoivat perheiden lasten sisarussuhteita) uuden vauvan tullessa perheeseen vanhem-
pien olisi yritettdiva minimoida muutokset vanhemman lapsen elamissi, eli vanhempien
tulisi muistaa edelleen antaa huomiotaan myos perheen vanhemmille lapsille, eivitkd
vanhempien ja lasten viliset leikit saisi kovin merkittavisti viahentya. Kaikissa haastattele-
missani perheissd vanhemmat kertoivatkin ymmdrtineensd, ettd uuden vauvan tullessa
perheeseenmyds perheenvanhempialapsia oli edelleen muistettava huomioida. Tahdn oli



111

joka perheessi oikein tietoisesti kiinnitetty huomiota ja vanhempien oman arvion mukaan
vanhempien lasten sisaruskateus vauvaa kohtaan olisi jonkin verran lieventynytkin aina,
kun he (joko &iti tai isd) tai joku muu sukulainen olivat pystyneet viettimain riittivasti
aikaa my0s isompien lasten kanssa kahden kesken.

Aina kun vauva oli nukkumassa, md otin timdn isomman lapsen ja olin sen kanssa.
Oikeen olin ja leikin. Yritin ihan tietoisesti satsata siihen, oikein oppikirjojen mukaan.
Myds isd panosti sithen. Me oikein sovittiin, ettd siihen kiinnitetdiidn huomiota. M luulen,
ettd se toimikin sitten. Luulen, ettd se mustasukkaisuus olisi ollut vield hurjempaa
muuten. (Peltosen perheen 4iti)

Kuitenkin vanhemmat myonsivit, etteivdit he aina olleet siltikdan jaksaneet riittivasti
panostaa vanhempien lastensa huomioimiseen, kun vauvan hoitaminen oli vienyt niin
paljon aikaa. Erityisesti ndin oli tuntenut #iti, jolla yksinhuoltajana oli ollut vaikeuksia
yksin vastata sekd vauvan etti vanhemman lapsensa tarpeisiin. Muissa perheissa isdn
mukana olo oli tasapainottanut tilannetta, jolloin toinen vanhemmista saattoi olla vauvan
kanssa ja toinen perheen muiden lasten kanssa. Kuitenkin myos Peltosen perheessi iiti
koki, ettd kahdesta vanhemmasta huolimatta, kun perheessi oli kolme pienti lasta yhti
aikaa, hin ei oikein jaksanut kunnolla huomioida vauvan ohella vield kumpaakin vanhem-
paa lasta silla tavalla, ettd olisi viettinyt kummankin kanssa riittavasti aikaa kahdenkeski-
sesti. Aidin mielestd perheen keskimmiinen lapsi olikin siksi jainyt kaikkein vahimmille
huomiolle.

Mai olin aika visynytkin, kun oli kolme pientd lasta. En muista kauhean selkedsti, mutta
mulla on sellainen yleinen muistikuva, ettd oli kauhean rankkaa. Kyllahdn- sitd yritti
tietysti pitdd Samia sylissd heti kun sain vauvan pois kdsistd, mutten silleen, ettd olisin
ollut sen kanssa vaan kahdestaan, vaan sitten oli myos se vanhin lapsi. Jos md pidin
Samia, sitten Tero oli mustasukkainen, mikd ei ollut hyvd. Yritettiin mun miehen kanssa
vuorotellen pitdd toista ja tehdd jotain toisen kanssa. Kuiteskaan ei jaksettu endd tehdd
Samin kanssa kahdenkeskisesti  niin paljon juttuja, mitd Teron kanssa aikanaan tehtiin,
kun oli jo kolmas lapsi. Koko ajan tajusi, ettd se keskimmdinen lapsi kaipaisi enemmdin
huomiota. Sen oikein f'wsisésti tajusi. Mutta ei ollut voimia, ei pddssyt irrottautumaan.
Nyt ajattelen, ettd olisi pitinyt ottaa Sami ja jdttdd vaikka Tero vaan kateellisena. Sami
Jdivaille sellaista huomiota, mikd olisi kiinnittynyt vain siihen itseensd. (Peltosen perheen
diti)

Vaikka kaikissa haastatelluissa perheissi vanhemmat olivatkin ainakin edes yrittineet
huomioida vauvan synnyttyd myos perheen vanhempia lapsia, niin erdén haastattelemani
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didin lapsuudenkodissa hinen vanhempansa eivit olleet ymmirtineet ndin tehdi. Aiti
kertoi, miten hinen pikkusiskonsa synnytty4 hinet, perheen toiseksi nuorin, silloin 6-
vuotias tytto, jatettiin aivan sivaun. Aiti sanoikin, ettd hin oli tuntenut erittiin voimakasta
mustasukkaisuutta pikkusisartaan kohtaan lahes koko lapsuusajan, miki hinen mielestizin
saattoi osittain johtua juuri tistd hinen vanhempiensa ymmartiméttomasti kiyttaytymises-
ta.

M jo pienend mietin, ettd mut unohdettiin niin kuin tdysin. Vanhemmat eiviit ainakaan
sithen aikaa tajunneet, ettd olisi pitiinyt muakin huomioida vield. Vaan mut vaan tyonnet-
tiin syrjddn ja sitten oli se thana vauva siind. Mun vanhemmat sisarukset oli jo niin
vanhoja, ettd nekin vain tykkisi vauvasta. Ne paapo ja hoiti sitd. Md jdin selkeesti sivuun.
Md muistan sen varmaan hautaan saakka. (Peltosen perheen aiti)

Vanhempien haastatteluista kidvi myos ilmi, ettd kaikissa haastattelemissani perheissi
vanhemmat lapset oli otettu sisaruksen synnyttyd ainakin jollain tavalla mukaan vanhem-
pien kanssa hoitamaan vauvaa ja perheen vanhempia lapsia oli saatettu myos kannustaa
auttamaan ja hoivaamaan vauvaa tai pienempid sisaruksiaan.

Haluan kannustaa lapsia auttamaan ja hoivaamaan sisaruksiaan. Sanoin tdssd vahain
aikaa sitten esimerkiksi Lasselle, ettd teit miehen tyon, kun autoit sisareltasi vaatteet pois
Jja Lassea rupesi huvittamaan, kun sellaista sanottiin miehen tyoksi. (Miettisen perheen
Hiti)

Murphyn (1992) tutkimuksen mukaan (jossa hin seurasi kahden vuoden ajan yhdeksad
perhettd haastatellen perheen vanhempia ja lapsia seké videoiden heitid) perheen vanhem-
pien lasten sisaruskateutta sisaruksen synnyttyd vihentdisikin juuri se, ettd vanhemmat
ottavat sisarukset mukaan yhdessi vanhempien kanssa huolehtimaan ja kantamaan
vastuuta vauvasta ja se, ettd vanhemmat auttavat lasta keskittdmain huomionsa vauvan
tarpeisiin ja tunteisiin sekd sallisivat vanhemmille sisaruksille mahdollisuuden olla
keskeytyksettd ja luontevasti ilman turhia rajoituksia vuorovaikutuksessa vauvan kanssa.

Haastattelemani didit kertoivat erityisesti vauvan imetystilanteiden aiheuttaneen
heille pddnvaivaa, koska perheen muutamaa vuotta vanhempien sisaruksien mustasukkai-
suus oli usein aktivoitunut néissa tilanteissa ja mustasukkaiset lapset olivat talldin tulleet
hidiritsemasn imettamisti. Aidit olivat yrittineet erilaisia keinoja isompien sisarusten
mustasukkaisuuden lieventdmiseksi imetystilanteissa. Yhteistd niille eri keinoille oli se,
ettd didit olivat jollain tavalla pyrkineet kddntamddn lasten huomion pois vauvan
imettdmisestd. Kolmessa perheessd &idit mainitsivat lukeneensa imetyksen lomassa
samalla kirjoja vanhemmalle lapselle ja siten yrittdneensd pitdd tdmdan huomion ja
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mielenkiinnon muualla kuin vauvassa. Keindsen perheen diti taas oli ostanut jo ennen
vauvan syntymdd perheen vanhemmalle tytélle vauvanuken ja télle tuttipullon. Aiti asetti
sitten vanhemman tyttdrensd vauvanuken ja tuttipullon kanssa viereensd aina ennen kuin
alkoi itse imettdmddn vauvaa. Sekiin keino ei didin mukaan aina kuitenkaan toiminut.
lieventidmiseksi yrittdneensd imettdda vauvaa hyvin neutraalilla tavalla ja olla litkaa
“paapomatta’ vauvaa imetystilanteessa.

~ Tamin luvun lopuksi esitdn vield yhteenvetona taulukon, mistd nakyvit kaikki ne
keinot, joita vanhemmat kertoivat kiyttavinsa tai yrittavansd kiyttas erilaisissa sisaruska-
teustilanteissa.

TAULUKKO 14. Vanhempien keinot toimia lasten sisaruskateustilanteissa
1) Kaikissa sisaruskateustilanteissa:

- Pyrkid hyviaksymién ja ymmartimain sisaruskateuden tunteita
- Suhtautua periaatteessa myonteisesti sisaruskateuden ja muiden negatiivisten tuntei-
den avoimeen ilmaisemiseen
2) Tilanteissa, joissa vanhemmat huomaavat lasten olevan mustasukkaisia sisarukselle:
- Vakuuttaa lapselle rakastavansa ja arvostavansa titd yhtd paljon kuin perheen
muitakin lapsia ja sitd, ettd lapsi on tirked vanhemmille
- Lohduttaa lasta, osoittaa huomiota ja hellyytti lapselle
- Jarjestad kahdenkeskisti aikaa lapsen kanssa
- Keskustella lapsen kanssa timin sisaruskateuden tunteista, auttaa hanti
ymmartamain naitd tunteitaan sekid tulemaan toimeen niiden kanssa
3) Tilanteissa, joissa lapset fyysisesti vahingoittavat toisiaan seka toisinaan myos
tilanteissa, jolloin lapset haukkuvat tai kiusaavat sisarustaan tai riitelevit keskenéén:
- Keskeyttid tilanne, torua lasta/lapsia ja selittidi, ettei niin saa tehda |
- Toisinaan rangaista lasta/lapsia jotenkin, muttei syyllistdd
4) Lasten syyttiessa vanhempia sisaruksen suosimisesta:
- Perustella ja selittda lapsille, miksi on toimittu kyseisella tavalla
- Jos lasten syytteissd on perid, korjata tilanne tasapuoliseksi kaikille
- Antaa lasten oppia my&s odottamaan omaa vuoroaan
5) Lasten riidellessi:
- Antaa lasten yrittdd ratkaista riitansa itse
- Tarvittaessa yrittda olla oikeudenmukainen erotuomari
- Erottaa lapset tarvittaessa toisistaan
- Kieltaa sisaruksen kiusaaminen ja vahingoittaminen
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6) Sisaruksen synnyttya:
- Muistaa huomioida myos perheen vanhempia lapsia ja yrittida viettad aikaa myos
kunkin vanhemman lapsen kanssa kahdenkeskisesti
- Ottaa vanhemmat lapset mukaan hoitamaan ja kantamaan vastuuta vauvasta
- Kannustaa lapsia auttamaan ja hoivaamaan vauvaa ja sisaruksiaan
7) Imetystilanteissa:
- Ohjata vanhemman lapsen huomio pois vauvasta
- Lukea samalla kirjaa vanhemmalle lapselle
- Ostaa vanhemmalle lapselle nukke ja nukelle tuttipullo seki asettaa lapsi nuken ja
tuttipullon kanssa viereensa ennen imettamista
- Imettdd vauvaa “neutraalilla” tavalla ja olla “paapomatta” tata litkaa

7.4.2 Miten tasapuolisesti vanhemmat kohtelevat lapsiaan?

Vanhempien epitasapuolinen kohtelu sisaruksiaan kohtaan aiheuttaa tutkimusten ja
kasvatusoppaiden mukaan usein ristiriitoja ja vihamielisyyttd sisarussuhteissa (Dunn 1990,
49-50; Dunn & Plomin 1991, 242-254; Dunn & Munn 1986, 283; Furman & Buhrmester
1985, 457-458; Faber & Mazlish 1988; Ginott 1968). Vanhempien asenteista ja toiminta-
tavoista, jotka saattaisivat paljastaa sen, etteivit he kohtele kaikkia lapsiaan tasapuolises-
ti, selvitin 1) Oliko haastattelemillani vanhemmilla lempilapsia? 2) Oliko heilld 1dheisem-
pi suhde johonkin lapsistaan kuin muihin lapsiinsa? 3) Vertailivatko vanhemmat lapsiaan
keskenain? 4) Asettivatko he lapsilleen tiettyja rooleja? 5) Miten tasapuolisesti vanhem-
mat antoivat lapsilleen huomiota, aikaa ja materiaa? sekid 6) Miten tasapudlisesti he
kohtelivat lapsiaan vapauksien, rajoitusten ja velvollisuuksien suhteen tai rankaisivat
lapsiaan? Seuraavassa kisittelen kutakin edelld mainittua kohtaa tarkemmin.
“Lempilapsi”-sanalla on hyvin epéeettinen kaiku. Kukaan haastattelemistani
vanhemmista ei selkedsti julistanutkaan omaavansa vakituisia lempilapsia ja kaikki heisti
vakuuttivat rakastavansa jokaista lastaan yhtd paljon. Kaikissa muissa paitsi yhdessd
perheessid perheiden aidit kuitenkin myonsivit, ettd heilld voi olla lempilapsia ajoittain,
tietyissd tilanteissa tai ettid joku lapsista voi tuntua joskus hellyttavammaltd kuin muut.
Silti kukin lapsista oli heidin mielestdin lempilapsen asemassa vuorollaan. Kukaan ei
ollut aina lempilapsi. Kaikkien haastattelemieni perheiden isit sekd yhden perheen éiti
taas kertoivat kylld joskus ihan pysidhtyneensid miettimédin asiaa, mutta he eivit olleet
kuitenkaan huomanneet, ettd kukaan heidin lapsistaan olisi varsinaisesti lempilapsi. Sen
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sijaan puolet haastattelemistani vanhemmista oli sitd mielts, ettd heidin omissa lapsuuden
perheissdin oli joku perheen lapsista saattanut olla ainakin jonkin verran isan tai #idin
lempilapsi. My6s useimpien haastateltujen lasten mukaan heiddn vanhempansa “lellivit”
toisinaan tai tietyissd tilanteissa jotain sisaruksista tai heiti itseddn, mutta vain hyvin
harvan mielestd heiddn vanhemmillaan oli kuitenkaan vakituisia lempilapsia perheessi.
Kuitenkin silloin kun haastattelemani lapset tai aikuiset omissa lapsuudenperheissiin
kokivat, ettd joku perheen sisaruksista oli heidan vanhempiensa tai toisen vanhemman
lempilapsi, se oli aiheuttanut lihes poikkeuksetta aina jonkin verran mustasukkaisuutta.

Mi olen mustasukkainen Siljalle siitd, ettd se on didin lempilapsi. Aina diti on sen
puolella. Lellii sitid kaikella tavalla. Aina tekee kaikkea Siljan kanssa. Aina Silja saa
periksi joka asiassa. Oon md siitd monta kertaa suutuspdissdni sanonutkin didille, mutta
se vaan kieltdd sen. Olen siitd vihainen, enkd md sitd muulloin sanokaan, kun silloin kun
olen vihainen. Jos diti kerrankin myontdisi, ettd se lellii Siljaa. Saattaisin olla sittenkin
vihainen, ettd miten sd voit ajatella tollaista. Md huudan sille, miksi sd et voi koskaan
todistaa, ettd sd lellit Siljaa. (12-vuotias tytto)

Mun lapsuuden kodissa lempilapsi-asetelma oli kauhean selked. Mun pikkusisko oli sekd
didin ettd isiin lempilapsi. Se varmaan aiheutti mussa mustasukkaisuutta ja muuta lisdd.
Pikkusisko oli myos sisarusten lemmikki. Kaikki tykkdsi siitd, se oli ihana ja sopo.
(Peltosen perheen iiti)

Vaikkei haastattelemillani vanhemmilla ollutkaan varsinaisia lempilapsia, muutamat
heistd myonsivit suhteen johonkin lapseensa olevan jotenkin liheisempi tai helpompi
kuin muihin. Nami lapset muistuttivat usein luonteenpiirteiltidn heitd itseddn ja
vanhemmat sanoivat ymmdrtdvdnsd ja osaavansa kdsitelld nditd lapsiaan siksi paremmin.
Samoin vanhempien lapsuudenperheissia oli silld lapsella ollut usein liheisempi tai
helpompi suhde vanhempaansa, joka oli ollut Iuonteeltaan eniten samanlainen kyseisen
vanhemman kanssa. Vanhemmat saattoivat myos kokea luonteeltaan avoimen, hellyyttd
osoittavan tai sopeutuvaisen lapsen itselleen lidheisemmdksi tai helpommaksi. Varsinkin
vanhemmat kertoivat, ettd avoimet ja hellyyttd osoittavat lapset ovat saattaneet herdttid
heissd helpommin esiin positiivisia tunteita kuin perheen muut lapset.

Ymmdrrdn omantyyppisidni, mutta en sano, ettd rakastan heitd enemmdn. Kylld mulla on
aika lailla tasainen tunne kaikkiin. (Saarisen perheen iiti)

Mulla on ldheisempi suhde nuorempaan lapsistani, koska tunnistan hinessd itsedni ja
hén on myds avoimempi, haluaa halata, olla lihelld. (Keindsen perheen isd)
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. mutta henkistd puolta, kuten huomiota ja positiivisia tunteita, mi luulen, etten voi
sanoa olevani ithan tasapuolinen. Viivi on houkutellut mussa erilaisia positiivisia tunteita
esiin. Se on aina tykinnyt olla sylissd, hellitelld, janonnut koskettelua ihan eri tavalla
kuin esimerkiksi Sami. (Peltosen perheen Aiti)

Lisdksi yksi diti oli sita mieltd, ettd lapsen ikdkausi vaikutti siihen, kehen lapsista oli silld
hetkelld helpoin ja ldheisin suhde. Esimerkiksi jollakin lapsista saattoi olla meneilldin
juuri vaikea uhma- tai murrosikavaihe, jolloin muut lapset tuntuvat silloin helpommilta ja
laheisemmilti. )

Kun vanhempi ja lapsi olivat vastakkaista sukupuolta heidan suhteensa oli
toisinaan erityislaatuisempi kuin samaa sukupuolta oleviin lapsiin. Varsinkin, jos
vastakkaista sukupuolta oleva lapsi oli isdnsi tai ditinsd ainoa tytdr tai poika. Naisti oli
esimerkkeji erityisesti haastateltujen vanhempien lapsuudenkodeissa. Tytir saattoi olla
1sdnsd erityinen ‘“‘silmétera” tai “isantyttd” ja myds iiti-poikasuhteen erityinen kiinteys
mainittiin.

Mun pikkusisko oli perheen ainoa tyttd ja se oli isdn silmdterd. (Soinisen perheen isd)

Kun mun veli on ainut poika, niin diti on tavallaan lellinyt hintda. En md tiedd onko se sit
diti - poika suhde herkdsti jotenkin erilainen. (Keindsen perheen #iti)

Taysin pdinvastaisiakin esimerkkeja tosin 16ytyi. Vanhemman ja lapsen suhde saattoi olla
ldheinen ja erityislaatuinen juuri siksi, ettd he olivat samaa sukupuolta. Esimerkiksi
kahdessa perheessi didit kertoivat, ettd heilld on paljon yhteista tyttariensi kanssa, koska
nédmi ovat samaa sukupuolta. Kun taas heidan poikiensa maailma on heille usein vieras ja
etdinen, juuri sukupuolierosta johtuen.

Kylld se sama sukupuoli tuo vdistamdttd laheisyyttd. Vililld mun on vaikea ymmdrtid
poikien maailmaa, miksi niille on tarkedd joku asia. Mutta mun tyton maailma on lahelld
mua, ldhelld ja ldheinen. (Peltosen perheen iti)

Meilld l6ytyy mun tyttiren kanssa juteltavaa aina ja ymmdrrin se tarpeita, koska se on
tytté. Mun murrosikdisen pojan kanssa taas mun on vaikea loytdd yhteisid mielenkiinnon-
kohteita. Kaikki aiheet, joista hin on kiinnostunut menee mun kdsityskyvyn yli. Taytyy
vaan sitten yrittdda kommentoida jotakin. Hyvin kdytinnon tasolla ne meidan jutut on
yleensd. (Saarisen perheen #iti)

Voisi ajatella, ettd haastattelemani isdtkin saattoivat ehka kokea vastaavasti, ettd heidin
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poikansa maailma on heille tuttu ja laheinen, kun taas heidin tyttiriensi maailma on
vieraampi, mutta isét eivat maininneet tisti haastatteluissa. '

My®s lasten syntymdjdrjestys saattoi vaikuttaa siihen, millaiseksi suhde vanhempi-
en ja lasten vilille muodostui. Esikoisen erityinen asema sisarussarjassa tuli mainituksi
kahdessa perheessid. Ensimmaisessi tapauksessa kyse oli didin mielipiteesti.

Esikoinen on esikoinen. Se on eka lapsi, eka kokemus lapsesta. Silli on jotenkin spesiaali
asema vikisin. Sen kanssa kokee kaiken ekan kerran. Sen jilkeen ndd lasten kehitysvai-
heet ei tunnu endd niin ihmeellisiltd seuraavien lasten kohdalla. Ekaa lasta seuraa ja
sithen vdistdmdttd vertaa seuraavia lapsia, miten ne kehittyy ja miten ne oppii ne asiat.

Esikoinen on jollain tavalla kauhean tirked, vaikken voi sanoa, ettd se olisi lempilapsi.

(Peltosen perheen 4iiti)

Toisessa tapauksessa esikoisen erityisasema perheessd koettiin lapsen nikokulmasta.
Nimittdin erdédn perheen isdn mielesti hanen lapsuudenkodissaan hinen esikoisveljelldan
oli ollut ja on edelleenkin vanhempien silmissi erityisempi asema kuin perheen muilla
lapsilla.

Mun lapsuudenkodissa esikoinen on ollut lapsuudesta saakka ja edelleenkin eri-
koisasemassa vanhempien taholta. Ei sen kummempaa, mutta kun puhutaan esikoisoi-
keudesta, niin se pitid paikkansa. Vanhin saa aina etuoikeuksia, mitd muut ei saa.
(Soinisen perheen isd)

Esikoisen ohella myos perheen kuopus saattoi toisinaan olla jotenkin erityisessd asemassa
perheessd. Niin kertoivat sekd muutamat haastattelemani vanhemmat etta my6s muutama
haastattelemani lapsi. My0s joissain haastattelemieni vanhempien lapsuuden perheissi
kuopuksella oli ollut erityinen asema perheessa. Koska kuopus oli perheen viimeinen
lapsi, sekd vanhemmat ettd isommat sisarukset halusivat usein hellitelld ja huolehtia vield
perheen viimeisestd pienokaisesta. Kuopuksen erityisasema oli perheen vanhempien
sisarusten mielestd yleensd helpompi myos hyviksya kuin perheen muiden sisarusten
suosiminen, vaikka saattoi kuopuksen suosiminen aiheuttaa sisaruksissa mustasukkaisuut-
takin. Joissain perheissd vanhemmat olivat kuopuksen kohdalla olleet vihemmdn ankaria
kuin he olivat olleet aikoinaan perheen vanhimpia lapsia kohtaan. T4ami saattoi johtua
ainakin erdan haastattelemani isin mukaan siitd, ettd ensimmdiisten lasten kohdalla on
vield niin kehittymiton vanhempana, ettd soveltaa paljon samoja kasvatusmetodeja kuin
mitid omat vanhemmat ovat itse aikanaan kdyttineet, mutta nuorempien lasten kohdalla
sitd on jo kasvanut vanhempana ja osaa olla siksi rennompi ja joustavampi. Lisédksi jotkut
haastattelemani vanhemmat Kkertoivat, ettd heiddan lapsuudenkodeissaan kuopusten



118

kasvettua aikuiseksi vanhempien ja erityisesti ditien saattoi olla vaikea pddistéiii irti
kuopuksesta ja aidit saattoivat huolehtia ja suojella titd lasta enemmin kuin perheen
vanhempia lapsia heidin ollessaan saman ikiisia.

Pikkusisko on meistd viimeinen ja se jdi didin kanssa asumaankin, kun me muut oltiin jo
ldhdetty kotoa. Sehin vdistamdttd vaikuttaa. Sille jii sellainen erityisasema ja on
vieldkin. Vield sen ollessa aikuisidssikin diti on aina valmis auttamaan siti ja on siiti
eniten huolissaan. Tuntuu, ettd diti ei pdidstd irti siitd. Sitd on aina suojeltu, autettu, eikii
se vieldkddn ole oikein itsendistynyt. Tehdiiiin liian paljon sen lapsen eteen eikd anneta
sen itse hakata péditddn seinddn ja kdrsid ne jutut, mitkd on kdrsittdvd. (Peltosen perheen
diti)

Useimmat haastatelluista vanhemmista kertoivat vertailevansa lapsiaan toisiinsa joskus
mielessidnsa tai ainakin nikevinsi, miten heiddn lapsensa ovat erilaisia keskeniin.
Joidenkin vanhempien mielesti on jopa mahdotontakin olla huomaamatta lastensa
keskindisid eroavaisuuksia. Sisarusten keskindistd erilaisuutta ja heidin vertailuansa ei
nidhty my0skéddn sinidnsid negatiivisena asiana, vaan jokaisen lapsen ainutlaatuisuus ja
yksilollisyys nihtiin rikkautena ja hauskana asiana. Monet vanhemmista kielsivit silti
yleensi sanovansa vertailuhavaintojansa daneen lapsilleen.

Kylld sitd mielessd vertailee, koska ne on todella erilaisia. On turha sanoakaan, ettei
vertailisi. Joskus toivoisi, ettd toisella olisi vihdn siltd toiselta ja pdinvastoin. Hienoa,
ettd on kaksi niin erilaista lasta. En usko, etti heiddn kuullen heitdi kuitenkaan vertailisin.
Jos sellaista tapahtuu, se on tiedostamatonta, en ole pysdhtynyt sitten. (Keindsen perheen
aiti)

Silti jopa neljissi haastattelemassani perheessi vanhemmat kertoivat silloin tilldin
vihaisena ollessaan syyllistyneensd vertailemaan lapsia myos ddneenkin. Yleensi
kyseessd oli talloin ollut tilanne, jossa foista sisarusta oli kdytetty malliesimerkkind
moitteet ansaitsevalle lapselle, kun vanhemmat olivat halunneet, ettd timi toimisi samoin
kuin esimerkkind kaytetty sisaruskin.

Olen syyllistynyt sithenkin, ettd olen molayttanyt kiukuspdissdani jonkun vertauksen. Ehkd
Jonkun sellaisen, ettd miksi sun tdytyy kiusata pikkusiskoasi niin paljon, eihdn sun isovel
Jesikddn niin tee... Mutta en mi semmoisia, et sd oot huonompi koulussa kuin isoveljesi.

En md niin alhaisiin ole vajonnut. (Peltosen perheen iiti)

Toisinaan vanhemmat kertoivat muutenkin kuin suutuspéissdan sanovansa vertailuhavain-
tojansa lapsille itselleenkin, mutta t4ll6in vertailut eivit olleet vanhempien mielesti lapsia
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loukkaavia. Vanhempien mielesti lapset vertailivat myos itse helposti itsedéin sisaruksiin-
sa, varsinkin erilaisissa taidoissa ja vanhemmat kertoivat tilléin joskus joutuvansa
puolustelemaan sisarusten keskindisessd vertailussa heikommalle jidvaa lasta muille
sisaruksille. Lapset saattoivat kokea vertailutilanteiksi myos sellaiset tilanteet, joissa
vanhemmat kehuivat jotain lasta ddneen muiden sisarusten kuullen, ja vaikka vertailua
muihin sisaruksiin ei tilloin sanottukaan ddneen, niin muut sisarukset saattoivat tulkita
tallaisenkin tilanteen niin, ettd kehuja saanutta sisarusta arvostettiin enemman kuin muita
lapsia. Lisdksi vanhempien ohella myds sukulaiset ja perheen vieraat saattoivat syyllistyd
sisarusten keskindiseen vertailuun lasten itsensd kuullen tai kehua jotain perheen lasta
ddneen muiden lasten kuullen.

Haastateltujen lasten mielipiteet siitd, vertailivatko heidan vanhempansa sisaruksia
keskendidn heidan itsensd kuullen, olivat yhteneviiset vanhempien omien arvioiden
kanssa. Tosin pienet lapset eivit osanneet vastata tihin kysymykseen ollenkaan, mutta
vanhempien lasten mielestd heidan vanhempansa eivat kovin paljoa vertailleet lapsia
ddneen. Bika haastattelemieni vanhempien lapsuuden kodeissakaan lasten vertailu d4neen
ollut kovin yleistd, vaikka taman otoksen mukaan eniten esimerkkeji sisarusten keskindi-
sestd vertailusta lasten itsensd kuullen oli juuri haastateltujen vanhempien lapsuuden
perheissa.

Vanhempien haastatteluista kivi selvisti ilmi, ettd silloin kun vanhemmat olivat
vertailleet lapsia keskendin ajattelemattomasti heidin itsensd kuullen tai kehuneet yhta
sisarusta ddneen muiden lasten kuullen, se oli usein loukannut lasten itsetuntoa ja
aiheuttanut mahdollisesti sisaruskateutta. Esimerkiksi yhden perheen isi kertoi, ettd han
oli joskus verrannut poikansa koulumenestysti tdmén isosiskon parempaan koulumenes-
tykseen toivoen néin saavansa poikansa suhtautumaan opiskeluun ahkerammin. Poika oli
kuitenkin selkedsti pahoittanut siiti mielensa. Isd kertoikin silloin ajatelleensa, ettei
vertailu ollut oikea keino vaikuttaa pojan koulumenestykseen ja oli siitd Jihtien yrittinyt
tukea muilla konsteilla poikansa opiskelua. Toisessa perheessa iiti taas kertoi olevansa
erityisen pahoillaan, jos hidn on sattunut vertaamaan nuorempaa poikaansa vanhempaan
poikaansa, koska nuorempi vertaa itseddn muutenkin isoveljeensi ja diti kokee ruokkivan-
sa nain pojan huonommuudentunnetta. Kolmannessa perheessa aiti muisteli puolestaan,
miten hianen lapsuudenkodissaan vanhemmat olivat verranneet d4aneen lastensa ulkoniakod
ja hinelle oltiin sanottu, etti hinelld on pienet silmét. Aiti kertoi, etti se on jdanyt héinen
mieleen ikdviand asiana aikuisikdin asti. Vertailun aitheuttaman itsetunnon loukkauksen
lisdksi jotkut lapset saattoivat reagoida vanhempiensa vertailuun my®os sillé tavalla, etti he
sanoivat vanhemmilleen, ettei heitd sisaruksia voi verrata toisiinsa, koska he ovat
keskenddn niin erilaisia.

Kaikissa haastattelemissani perheissd vanhemmat olivat sitd mielti, ettd ainakin
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joillakin heidin lapsillaan oli muotoutunut tietty rooli sisarusparvessa. Niin oli ollut
myds haastattelemieni vanhempien lapsuudenperheissi. Siihen kysymykseen, misti syysta
lapset olivat naméa roolit omaksuneet, ei vanhempien mukaan ollut olemassa aivan
yksiselitteista vastausta. He tosin uskoivat, ettd olisivat saattaneet olla omalla kiytoksel-
ldaédn edesauttamassa tiettyjen roolien omaksumista, mutta ettd roolien omaksumiseen oli
vaikuttanut toisaalta myos lasten persoonallisuus sekd heidan keskindinen vuorovaikutuk-
sensa. Vanhempien taholta oli tyypillisintd, ettd perheen esikoisen ollessa tytto, he olivat
asettaneet tille perheen varadidin ja vastuunkantajan roolin. Tamin myonsivat todeksi
my0s kaksi niistd haastatelluista lapsista, jotka olivat esikoistyttoja. Ne esikoistytot, jotka
tahan roolin joutuivat, olivat valilld olleet my6s kylldstyneitd rooliinsa. Vanhemmat olivat
saattaneet toisinaan kiyttid perheen esikoista myos malliesimerkkind nuoremmille
sisaruksille. Esikoinen itse otti usein sisarusten keskinaisessa vuorovaikutuksessa johtajan
ja opettajan roolin

Musta tulee aina “diti” ja saan vastuuta, kun vanhemmat ei ole kotona. Vihdn se ehkd
hdiritsee valilld, mutta toisaalta se on luonnollista niin. (Tyttd 16 v.)

Mun vanhimmalla siskoista oli selvi didin ja hoivaajan rooli ja se on siitd katkera
vieldkin. Se on sanonut, ettd sen lapsuus meni siind. Se ei saanut rauhassa olla lapsi ja
nuori, se vaan hoiti ja hoiti kotia ja meitd pienempid. Sitd tietysti kiiteltiinkin siitd, se oli
hyva siind. (Peltosen perheen iiti)

Jos haastattelemissani perheissid joku lapsista sai vanhempien silmissd helpoimmin
syntipukin roolin niskoilleen, olivat ndmd lapset usein luonteeltaan joko vilkkaita, villejd
tai levottomia ja he koettelivat usein vanhempiensa rajoja. Joissain perheissd myos
esikoista saatettiin usein vanhimpana lapsena eniten syyttda muidenkin rikkeisti.

Riikka on vihdn syntipukki meidin perheessd. En ole osannut toimia hinen kanssaan
silleen kuin olisi pitidnyt. Sen tajuaa itsekin, ettd olisi pitinyt kasvaa ulos siitd. Riikka on
aika vilkas. (Soinisen perheen is#)

Vanhimman pojan (esikoinen) mielestd hintd usein syytetddn ja hin syyllistdd itsekin
itseddn, vaikka moitteet olisi tarkoitettu molemmille pojille. (Miettisen perheen iti)

Sekd haastateltujen vanhempien ettd haastateltujen lasten mielipiteet siitd, kuka perheen
lapsista joutuu useimmin syntipukiksi olivat yhteneviiset. Samassa perheessd sekd
vanhemmat ettd syntipukin rooliin joutunut lapsi itse ja usein vield hinen sisaruksensakin
mainitsivat saman lapsen perheen syntipukiksi. Syntipukin rooli mainittiin olevan neljissa
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haastellussa perheessi jollain lapsella muita useammin. Jossain tapauksessa syntipukin
rooli oli perheessi kahdella lapsella. Niissa perheissd, joissa vanhemmat kertoivat jonkun
lapsistaan joutuvan helpoimmin syntipukin rooliin kuin perheen muut lapset, vanhemmat
myonsivit, ettd he olivat saattaneet moittia syntipukin roolissa olevaa lasta tiukemmin
kuin olisi pitidnyt ja epailla titd lasta toisinaan silloinkin, kun syy oli ollut jonkun muun
lapsen. Tdmi oli joskus loukannut lapsia. Varsinkin se, kun heiti oli syytetty rikkeesti,
jota he eivit olleet tehneet.

Kun tietokone oli rikki diti syytti Riikkaa siitd ja Riikka lahti ulos ovet paukkuen, silli sen
oli rikkonut Anni. Meilli syytetddn aina joko Riikkaa tai mua. Meiddn porukat ei ikind
syytd Annia tai Elinaa. Me ollaan Riikan kanssa mustat lampaat meidin perheessd. Mitd
md oon tehnyt, en tiid. (16-vuotias tyttd)

Aina kun meilld tapahtuu jotain, niin se on mun vika. Muita ei epdilld koskaan, ne on niin
kilttejd. Heti ensimmdisend vanhemmat epdilee ja katsoo meistd lapsista mua. Meiddn
Anni tekee usein asioita esimerkiksi vihdan aikaa sitten otti didin lompakosta rahaa ja
piilotti. Mua epdillddn, mutta sitten ne l5ytyy Annin piilopaikasta. (Rikka 14 v.)

Myds silloin kun perheessa sattui joku vahinko tai joku oli tehnyt jonkin rikkeen, syntipu-
kin roolin saaneet lapset olivat saattaneet tdlloin hyvin varuillaan seurata, miten vanhem-
mat reagoivat tilanteeseen ja syytetaanko heita jalleen talla kertaa. Usein syntipukin roolin
saaneet lapset olivat syyttineet vanhempiaan siité, ettd he kokivat olevansa aina perheen
syntipukkeja. \

Jos on tullut joku vahinko tai hankaluus, silloin Mikko seuraa hyvin tarkkaan, ettd oliko
se hinen vika. Musta tuntuu, ettd sillid on sellainen kokemus, ettd hdntd aina syytetddn.
On siitd joskus viestittinyt. Se on ollut tahatonta. On tullut ehkd sanottua liian tiukasti.
(Saarisen perheen is#)

Syntipukin roolia ldhelld oli my&s muutamassa perheessi mainittu kapinoitsijan rooli.
Tallaiset lapset halusivat usein viitella ja vastustaa vanhempiensa tai sisaruksiensa
mielipiteitd sekd provosoivat tilanteita perheessid. Tamai rooli oli haastateltujen mielesta
usein lapsen itsensi valitsema, mutta roolin valitsemista saattoi toisinaan edesauttaa se,
ettd vanhemmat olivat autoritaarisia tai heilld oli voimakkaita mielipiteité, joita he eivit
halunneet vastustettavan.
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Toiseksi vanhin sisko oli sellainen vastarannan kiiski, provosoi tilanteita kotona, puhu
politiikkaa ja riiteli aina isiin kanssa. Halusi aina olla viihin vastaan. (Peltosen perheen
aiti)

Lisiksi joissain perheissa joku perheen lapsista saattoi ottaa myos uhrin roolin ja kiyttda
sitd toisinaan hyvikseen saadakseen silld tavalla vanhempien myotitunnon puolelleen.
Uhrin roolin ottivat helpoimmin perheen nuoremmat tai fyysisesti heikommat lapset.
Nima lapset saattoivat kiusata isompaa tai vahvempaa sisarustaan ja sitten kun vahvempi
sisarus suuttui ja tuli heiddn kimppuunsa, he rupesivat itkemiin ja tekeytyivit uhriksi,
jolloin he saivat helposti vanhempien sympatiat puolellaan. “Uhrit” itse eivit rooliaan
tunnustaneet, mutta heiddan vanhempansa tai vanhemmat sisarukset mainitsivat haastatte-
luissa tasti.

Viivi osaa ottaa huomion, niin kuin musta kaikki kuopukset. Se provosoi tilanteita. Se
osaa sen. Samin ei tarvitse tulla kun lihelle, Viivi alkaa kiljua ja md luulen, etti nyt Sami
taas kiusaa. Viivi osaa hyodyntdd sen hyvin. Silld on oikein selked rooli. Se hédrndd Samia
Jja jollei siind ole tarkkana tulee syytettyd Samia suotta. (Peltosen perheen #iti)

Eeroa usein syytetddn jostain, vaikka Pauli olisi aloittanut sen. Esimerkiksi Pauli olisi
sanonut sille ensin jotain ja sitten Eero suuttuu siitd ja hyokkdd sen kimppuun ja Pauli
alkaa itkemddn. (16-vuotias tyttd)

Yhdessid perheessi mainittiin lisdksi my0s erddnlainen huonon tai epdonnistujan rooli.
Perheen adidin mukaan keskimmadinen poika ottaa itselleen timin roolin, koska vanhin
poika on monessa asiassa taitava ja hyvi ja titd kehutaan siita.

Samilla on musta kauwhean huono itsetunto. Sami sanookin joskus, ettd md en ole yhtiin
mitddn. Se musta myds hakeutuu sithen rooliin. En tiedd voiko lapsesta sanoa noin, mutta
mun mielestd voi. Tietysti se on tungettukin siihen rooliin, mutta se on myds itse pitdyty-
nyt siind. (Peltosen perheen iiti)

Myo6s Miettisen perheessd vanhemmat kertoivat miten perheen keskimmdiinen poika
pinnistelee ollakseen yhti hyvi ja taitava kuin isoveljensd, vertaa itsedan haneen ja kokee
usein huonommuutta. Edelld mainittujen roolien lisdksi monet vanhemmat luokittelivat
jotkut lapsistaan vield kilteiksi ja tottelevaisiksi ja toiset taas kapinallisemmiksi ja villeiksi.

Vaikka kaikki haastattelemani vanhemmat kertoivat yrittivansi olla suhteellisen
tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan, niin se ei heiddn arvionsa mukaan aina onnistunut
kaytdnnossa. Varsinkin vanhempien huomion ja ajankéayton suhteen kaikissa haastattele-
missani perheissd joku perheen lapsista jai vanhempien mielesti aina vihemmille
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huomiolle ja vanhemmat viettivit vihemmin aikaansa hinen kanssaan. Vihimmiille
vanhempien huomiolle jiivit kaikissa perheissi ne lapsista, jotka eivit vanhempien
huomiota eikd aikaa mitenkddn nikyvdsti vaatineet, olivat enemmdin omissa oloissaan ja
ndyttiviit tulevan toimeen itsekseen. Usein nami lapset olivat joko perheen esikoisia tai
luonteeltaan itseriittoisempia, rauhallisempia tai tottelevaisempia muihin sisaruksiin
verrattuna.

Saattaa olla, ettd Riikka jid vihimmdlle huomiolle. Ainakin meilli on sellainen tunne.
Voi olla, etti se itsekin on sen tyyppinen. On sillain hiljakseen, touhuaa omia juttuja. Ei
ole sellainen rdiskyvd, on nékymdttomin. Suuttuu harvoin, on aika tasainen. Muut néikyy.
(Soinisen perheen #iti)

Eniten vanhempien huomiota saivat taas kaikissa perheissi ne lapsista, jotka sitd nakyvds-
fi vaativat. Nami lapset olivat joko perheen nuorimmaisia tai sitten luonteeltaan tempera-
menttisia ja voimakastahtoisia lapsia. Perheen nuorimmaiset saivat huomiota toki myos
siksi, ettd he tarvitsevat vanhempiaan viela eniten.

Nuorempi tytoistd on saanut enemmdn huomiota osakseen, koska on ollut pienempi ja
voimakastahtoisempi. Osaa manipuloida tilanteet puolelleen. (Jaatisen perheen #iti)

Helena on vaativa, hdnelld on taipumus pyytdd negatiivisesti sitd huomiota ja hiin saa
sen huomion, vaikka sitdkin yrittdd olla ndkemdittd, jos se ei ole tirkedtd. Kun taas
Marika aina joustaa, hin on niin helppo ja tuntuu, ettd hdn jdd jotenkin varjoon. Se
pistdd vililld miettimddn ja pysdyttdd jotenkin. (Keindsen perheen #iti)

Lisaksi yksi diti sanoi, ettd hinen on helppo antaa aikaa ja huomiota tyttirelleen, koska
hdn samaa sukupuolta olevana ymmdrtdd tdmdn tarpeita ja heilld loytyy helposti yhteistd
Juteltavaa, kun taas hanen murrosikiiselle pojalle ajan antamista vaikeuttaa didin mukaan
se, ettd pojan maailma on hinelle niin vieras. Kaikki vanhemmat myonsiviit miettineensd
Jjoskus, ettd pitdisi antaa enemmdan aikaa myos sille perheen lapselle, joka jdda vihimmdille
huomiolle. Neljassd haastattelemassani perheessd vanhemmat mainitsivatkin, etti he
yrittdvdt oikein tietoisesti viettdd joskus aikaa vain yhden lapsen kanssa kaksistaan.
Esimerkiksi Miettisen perheessd vanhemmat kertoivat ottavansa aina vuorollaan yhden
lapsista mukaansa kauppareissulle. Saarisen perheen isa taas kertoi, ettd koska hinen
lapsuudenperheessiin hin itse koki valilla, ettd hin jai ulkopuoliseksi kun hinen isalldidn
ja isoveljellddn oli paljon yhteisid harrastuksia, niin hén on sen takia oikein tietoisesti
pyrkinyt jarjestimddn kahdenkeskistdi aikaa jokaisen lapsensa kanssa erikseen, ettei
kukaan heisti kokisi samalla tavoin jadvansa ulkopuoliseksi kuin hin omassa lapsuudes-
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saan.

Vanhimmat haastattelemista lapsista tai oikeammin jo nuoret olivat samaa mielti
kuin vanhempansakin siitd, ettd he jaavit perheessd vihimmalle huomiolle, mutta se ei
heitd haitannut. Padinvastoin he halusivatkin jo enemmin vapautta vanhemmista ja
ymmarsivit myos sen, ettd perheen nuorimmat lapset tarvitsivat vanhempia enemman. Sen
sijaan nuoremmat haastattelemistani lapsista sanoivat olevansa joskus mustasukkaisia
vanhempiensa huomiosta ja ettd heistd on valilld tuntunut siltd, ettd vanhemmat huomioi-
vat muita lapsia enemmaén, mutta vain hetkittidin. Vanhempiensakin mukaan nami lapset
vield selvasti kilpailivat sisarustensa kanssa vanhempien huomiosta. Vanhempien mielesti
lapset saattoivat my0s tavoitella vanhempiensa huomiota eri tavoin. Jotkut lapsista
yrittivit hakea sitd huonolla kiytokselld, toiset taas hyvilld kiytoksella. Peltosen perhees-
sd haastattelemani #iti kertoi havainneensa, ettd jos hianell4 ei ole ollut riittdviasti aikaa olla
tasapuolisesti keskimmaisen pojan ja kuopuksen kanssa kahdenkeskisesti, niin heti poika
alkaa kiusata pikkusiskoaan paljon enemmain kuin tavallisesti, mutta jos hénelld taas on
aikaa olla riittavasti kahden kesken poikansa kanssa, niin pikkusiskon kiusaaminen
vihenee huomattavasti. Aidin mielesti pikkusiskon kiusaaminen johtuu siitd, ettd poika
on mustasukkainen pikkusiskolleen didin huomiosta.

Se on ollut iso keskustelunaihe meilld, ettd Sami kiusaa Viivid. Mun mielestd se johtuu
mustasukkaisuudesta. Jos md vihankin jéitan huomioimatta Samin, en kuuntele mitd silld
on sanottavaa. Jos se jdd kiireen tai jonkun takia, se nousee se kdyrd, miten paljon Sami
kiusaa Viivid. Se on suoraan verrannollinen. Huomio vihenee ja kiusaaminen lisddntyy.
Sitten taas kun md jaksan keskittyy, autan koulutehtivissd. Annan ihan oikeasti aikaa
sille, niin se kummasti vaikuttaa heti. Jos md koko ajan jaksaisin olla mielettéméin hyvii
diti, antaisin huomiota jokaiselle menisi varmaan hyvin, ei olisi niin paljon kateutta.
(Peltosen perheen iiti)

Kaikenlaisen materian antamisen suhteen vanhemmat sen sijaan sanoivat joka perheessa
kokevansa olevansa suhteellisen tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan ja kertoivat myos
lasten itsensdkin kylla pitdvan huolta siitd, ettd kaikki lapset saavat vanhemmiltaan
tasapuolisesti tavaroita, vaatteita, rahaa jne. Lapset esimerkiksi syyttivit vanhempiaan
helposti, jos he kokevat, ettd joku perheen lapsista on saanut jotain enemmaén kuin muut.

Materiassa olen tasapuolinen, mutta musta se ei ole tirkein. Siind ne on saanut yhti
paljon. On ne tarkkoja, kuka saa tin verran ja toinen sen verran. On kovia jakamaan ja
tasaamaan, vaikka karkkipussin tasaavat kaikille yhtd paljon. (Peltosen perheen éiti)

Jotkut vanhemmat olivat myds sitd mieltd, ettei tasapuolisuudessa tarvitse menna liian
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pitkille tai mitenkadn ylikorostaa sitd, vaan etti he hankkivat lapsilleen tavaroita ja
vaatteita aina kunkin lapsen tarpeen mukaan ja toisinaan muiden lasten on silloin vain
opittava odottamaan omaa vuoroaan. Hyvini esimerkkinid vanhempien jopa ylikorostu-
neestakin yrityksesti olla mahdollisimman tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan oli se,
kun Miettisen perheen iiti kertoi, ettd kun hinen vanhempansa olivat nikkaroineet hinen
perheelleen poydin ja tuolit, olivat he samalla nikkaroineet samanlaisen poydan ja tuolit
myds héinen siskonsa perheelle riippumatta siiti, tarvitsiko hinen siskonsa perhe uutta
poytikalustoa vai ei.

Yleensd haastattelemani lapsetkin kokivat vanhempansa aika tasapuolisiksi
materian antajina. Kahdessa perheessd perheen keskimmadiset lapset mainitsivat tosin
kokevansa sen vililld epaoikeudenmukaisena, ettd he perivit aina vanhimpien sisarustensa
vanhat vaatteet ja urheiluvalineet, kun taas esikoiset saavat kaiken aina uutena. Yksi tyttd
mainitsi myos sen, ettd hidnen isosiskonsa saa enemmain rahaa vanhemmilta, koska tilld
meneekin sitd enemmén. Tytté sanoi kuitenkin ymmértivinsd sen, vaikka valittaakin
vanhemmille siitd. Samaisen tyton isosisko kertoi myds itse saavansa &idiltd lapsista
helpoiten rahaa esimerkiksi vaatteisiin, vaikka heidan pitiisi periaatteessa ostaa vaatteensa
itse. Haastattelemieni vanhempien lapsuuden perheissa kaksi ditid olivat kokeneet omien
vanhempiensa taloudellisesti tukeneen jotain sisarusta enemmin kuin muita. Ensimmai-
sessd tapauksessa didin vanhemmat olivat taloudellisesti tukeneet perheiden poikien
yritystoimintaa ja toisessa tapauksessa diti kertoi, ettd hanen pikkuveljensa on saanut
didiltd enemmin rahaa nuoruudessaan kuin hién itse ollessaan nuori. Tama johtui siitéd, ettid
41dilli oli ollut enemmin rahaa pikkuveljen nuoruudessa kuin mité didilld oli ollut hdanen
nuoruudessaan. Aiti sanoikin jarjelld kylla ymmirtivinsi, ettd didin taloudellinen tilanne
oli helpottunut hanen nuoruutensa jilkeen, mutta se oli tuntunut tunnetasolla hinestad
kuitenkin epaoikeudenmukaiselta.

Vanhempien mielestd lapset pitivit kaikissa perheissd huolta my6s Siit'&, etti
vanhemmat olisivat tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan siiné, millaisia velvollisuuksia
he lapsilta vaativat tai mita vapauksia he lapsilleen antoivat. Toki lasten ikd myos
vaikutti suuressa midrin joka perheessi sithen, mitd vanhemmat antoivat lasten tehda tai
mitd lapsilta kotona vaadittiin. Perheen vanhemmilla lapsilla oli useissa perheessa
enemmin etuoikeuksia tehda asioita, mutta heiltd myos vastaavasti vaadittiinkin enemmén
vastuullisuutta ja velvollisuuksien tayttimista. Nuoremmat lapset tulisivat saamaan sitten
myShemmin vastaavassa idssa samat oikeudet ja velvollisuudet kuin perheen vanhemmil-
lakin lapsilla oli. Yleensd haastattelemani vanhemmat kokivat olevansa suhteellisen
tasapuolisia lapsilta vaadittavien velvollisuuksien ja heille annettujen vapauksien suhteen.
Joidenkin vanhempien mielesti heille oli kuitenkin kaynyt niin, etteivét he olleet endé niin
ankaria perheen myShemmin syntyneille lapsille ja ndma lapset olivat saaneet vapaamman
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kasvatuksen kuin perheen vanhemmat lapset. Niin oli kiynyt my6s joissain haastattele-
mieni vanhempien lapsuuden perheissi.

Muutama haastatelluista lapsista koki, etteivit heidédn vanhempansa olleet tiysin
tasapuolisia lasten vapauksien ja velvollisuuksien suhteen. Osa lapsista kertoi toisinaan
kokevansa epidoikeudenmukaisena sen, etti perheen esikoinen saa jo enemmén vapauksia,
mita heilld ei vielid ole ja valittavansa siitd vanhemmilleen. Namai lapset olivat kaikki vain
muutaman vuoden esikoista nuorempia. Yhden perheen esikoinen vastaavasti koki, ettid
hénen tiytyy tehda enemman kotit6itd kuin hanen pikkusiskonsa, miké oli hinen mieles-
tddn niin ikddn epioikeudenmukaista. Raikein esimerkki vanhempien epatasapuolisesta
kohtelusta lapsiltaan vaadittavien velvollisuuksien suhteen oli yhden haastattelemani
perheen didin muistikuva lapsuudenkodista, jossa perheen tyttojen tiaytyi auttaa kotitoissa,
mutta perheen poikien ei tarvinnut tehdi ollenkaan kotit6ita.

Tiassa tutkimuksessa ei varsinaisesti kysytty sitd, kuinka tasapuolisesti vanhemmat
rankaisivat tai kurittivat lapsiaan, mutta vanhempien haastatteluista tuli kylld ilmi, ettd
taysin tasapuolisia eivat kaikki vanhemmat rangaistusten ja kurituksen suhteen lapsiaan
kohtaan aina olleet. Joidenkin vanhempien mielesta joillekin perheen lapsista tuli ehkdi
sanottua tiukemmin kuin toisille ja joissain perheissd nuorimmat lapset olivat saaneet
sallivamman kasvatuksen kuin perheen vanhemmat lapset. Lisiksi jotkut vanhemmat
myonsivit saattavansa drsyyntyd helpommin johonkin lapsistaan kuin muihin, vaikka
yrittivitkin olla tasapuolisia.

En ole ollut tasapuolinen suhteessa keskimmdiseen sen takia, ettd hin on nostattanut
mussa niin paljon negatiivisia tunteita, silloin kun ne on ollut pienid. Md oon aina
helposti drsyyntynyt Samiin. Varmaan on tullut semmoista, ettd se on kokenut itsekin niin
ihan oikeasti. (Peltosen perheen iiti)

Lasten haastatteluissakaan en kysynyt heiltd suoranaisesti sitd, kuinka tasapuolisesti
heiddan mielestddn heiddn vanhempansa rankaisevat lapsiaan, mutta muutamat lapset
kertoivat kuitenkin kokevansa, etti vanhemmat vililld lasten riidellessd asettuvat puolu-
eellisesti joko sisaruksen tai heidén itsensd puolelle ja rankaisevan kovemmin syylliseksi
luulemaansa sisarusta, vaikka toinenkin sisarus olisi heidin mielestidn ansainnut yhti
kovan rangaistuksen. Lasten mielesti vanhemmat asettuivat riidoissa helpommin niiden
lasten puolelle, jotka olivat fyysisesti heikompia ja usein myés nuorempia. Ankarammin
vanhemmat lasten mielestd rankaisivat niitd lapsia, jotka olivat joko isompia, fyysisesti
vahvempia tai olivat fyysisesti kiiyneet kdisiksi sisarukseen.
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8 POHDINTA

Tdmén tutkimuksen lahtokohtana oli tarkastella sisaruskateutta sisarusten vilisissd
suhteissa useasta eri nakokulmasta. Tarkoituksena oli erityisesti saada vastauksia siihen,
miten sisaruskateus ilmenee lasten ja aikuisten sisarussuhteissa sekd millaisia selviytymis-
keinoja lapsilla ja aikuisilla on sisaruskateustilanteissa. Lisdksi kiinnostuksen kohteena oli
vield sisaruskateus vanhempien ndkokulmasta, kasvatuksellisena ongelmana. Mitd
vanhemmat tekevit lastensa sisaruskateuden ilmetessd ja kuinka tasapuolisesti he
kohtelevat lapsiaan? Viimeksi mainittua kysymysta tarkasteltiin sekd vanhempien oman
arvioinnin ettd myOs heiddn lastensa kokemusten nidkokulmasta. Vastauksia edelld
esitettyihin tutkimuskysymyksiin saatiin ja taméin tutkimuksen tulokset olivat aika
yhteneviiset aikaisempien sisaruskateutta kisittelevien tutkimusten kanssa. Esittelen ensin
tutkimuksen paédtulokset sekd niiden suhteen aikaisempiin tutkimustuloksiin sisaruska-
teudesta. Sen jalkeen pohdin tulosten yleistimisti ja merkitystd seki tutkimuksen puutteita
ja mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

8.1 Paatulokset ja niiden suhde aikaisempiin tutkimuksiin

Seki tamén tutkimuksen ettd aikaisempien tutkimusten mukaan sisaruskateus on yleistd
lasten sisarussuhteissa niin uuden sisaruksen syntyessd kuin sen jilkeenkin lapsuuden
keskivaiheessa ja nuoruudessa. Kuitenkaan timan tutkimuksen tuloksien mukaan sisarus-
kateus ei olisi sisarussuhteen maaraavin osatekijd useimmissa lasten ja nuorten sisarussuh-
teissa. Tatd ndkemystd tukevat myos laajat pitkittdistutkimukset sisarussuhteista ( ks.
Murphy 1992, 147-148). Tdmién tutkimuksen, kuten ei muidenkaan viimeaikaisten
sisarustutkimusten mukaan sisaruskateuden ja muiden negatiivisten osatekijoiden maara
sisarussuhteissa olisi verrannollinen sisarussuhteiden myonteisten osatekijoiden mairadn
(Dunn 1993, 45). Voi olla sisarussuhteita, joissa on samanaikaisesti seké paljon sisaruska-
teutta ja muita negatiivisia osatekijoitd, kuten riitoja, epatasapainoa ja dominoivuutta ettid
myos paljon sisarussuhteen myonteisii osatekijoitd, kuten 1ampod, 1dheisyyttd, ihailua ja
hoivaamista. On my0s sisarussuhteita, joissa on korostuneesti enemmén joko sisarussuh-
teen myonteisid tai kielteisid osatekijoita. Liszksi voi olla vield sisarussuhteita, joissa niin
myonteisid kuin kielteisidkin osatekijoitd on vihin. Tdssd tutkimuksessa niissd sisarussuh-
teissa, joissa sisarukset olivat samaa sukupuolta ja heidan vilinen ikderonsa oli pieni (alle
3 vuotta), oli kaikkein eniten sisarussuhteen myonteisia osatekijoitd, mutta samalla myos
paljon sisaruskateutta jariitoja. Niissd sisarussuhteissa taas, joissa lasten vilinen ikéero oli
suuri (vihintiin 4 vuotta), oli korostuneesti enemmin sisarussuhteen myonteisia osateki-
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jOitd ja vain vahidn sisaruskateutta ja muita negatiivisia osatekijoitd. Kahdessa timzn
otoksen sisarussuhteessa oli puolestaan korostuneesti enemmiin sisarussuhteen negatiivisia
osatekijoitd, lahinnd sisaruskateutta ja riitoja. Tallaisten sisarusparien vilinen ikiero ei
ollut pieni, mutta ei kovin suurikaan (noin 3 - 4 vuotta) ja he olivat joko samaa tai eri
sukupuolta. Muissa timén tutkimusotoksen sisarussuhteissa oli sekid sisarussuhteen
myonteisia ettd kielteisia osatekijoitd kohtalaisesti.

Niin ikdan seka timén tutkimuksen ettd aikaisempien tutkimusten mukaan lasten
1alld olisi vaikutusta sithen kokevatko lapset mustasukkaisuutta uuden sisaruksensa
syntyessd. Tassa tutkimuksessa suurin osa (11/14) sisaruksensa syntyessa alle 7-vuotiaista
lapsista osoitti jonkinlaista mustasukkaisuutta saadessaan sisaruksen, mutta enéé seitse-
mastd ikdvuodesta ylospiin ei ollut mainintoja lasten mustasukkaisuudesta sisaruksen
synnyttyd. Myos Dunnin (1984,96-97) tutkimuksen mukaan alle viisivuotiaat lapset
olisivat alttiimpia kokemaan mustasukkaisuutta sisaruksen syntyessd. Tamén tutkimuksen
tulokset olivat yhteneviiset aikaisempien tutkimuksien kanssa myos siind, ettd lasten
mustasukkainen kayttiytyminen sisaruksen synnyttya saattoi vaihdella paljon. Useimmin
lasten mustasukkainen kdyttaytyminen sisaruksen synnyttyd nikyi tassd tutkimuksessa
vanhempien huomion tavoitteluna, jota esiintyi kaikilla mustasukkaisuutta osoittaneista
lapsista. My0s lasten suoran aggressiivinen mustasukkaisuus vauvaa kohtaan oli tdssi
tutkimuksessa aika yleista (7:114 lapsella yhdestitoista) ja yleisempad verrattuna Dunnin
ja Kendrickin (1982) tutkimukseen, jossa lasten suora aggressiivisuus vauvaa kohtaan oli
aika harvinaista. Sen sijaan Dunnin ja Kendrickin tutkimuksessa lasten suoraa aggressiivi-
suutta sisdltavd mustasukkaisuus vanhempia kohtaan oli yleisempéd verrattuna timéidn
tutkimuksen tuloksiin, jossa se oli puolestaan harvinaista (voi olla etteivit vanhemmat
muistaneet sitd haastatteluissa). Harvinaisempaa tassd tutkimuksessa oli myds lasten
vetaytyminen, murjottaminen sekd oman arvottomuuden kokeminen sisaruksen syntyessa.
Yleensa mitdi vanhemmasta lapsesta oli kysymys, niin suora aggressiivisulis vauvaa
kohtaan oli harvinaisempaa. My®6s esikoiset, jotka saivat sisaruksen jo toisen kerran, eivit
olleet suoran aggressiivisia vauvaa kohtaan. Tuloksissa oli myos kiinnostavaa se, ettd
ainoat alle 7-vuotiaat lapset, jotka eivit osoittaneet sisaruksensa synnyttyd mustasukkai-
suutta, olivat tissi tutkimuksessa kaksi esikoista, jotka saivat sisaruksensa jo toisen kerran
sekd yksi 2-vuotias poika, joka kuitenkin sisaruksensa synnyttyd alkoi nukkua yonsa
rauhattomasti ja nihda painajaisia. Titd kesti noin kahden tai kolmen kuukauden ajan.
Pojan didin mielestd painajaisunet olisivatkin liittyneet uuteen perhetilanteeseen ja siitd
johtuviin sisaruskateuden tunteisiin. T4dtd nikemystd tukee myos amerikkalainen, sisarus-
kateudesta karsivia lapsia tutkinut ja hoitanut lapsipsykiatri Ginott Haim (1968, 94-95),
jonka mielestd torjuttuina ja salattuina sisaruskateuden tunteet mahdollisesti naamioituisi-
vat erilaisiksi oireiksi tai epasuotuisaksi kdyttiytymiseksi. Silloin kun lasten mustasuk-
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kaista kdyttaytymistd esiintyi sisaruksen synnyttyd, se oli tavallisimmin aktivoitunut
tilanteissa, joissa vauvaa huomioitiin tai vanhemmat pyrkivit jotenkin vastaamaan vauvan
tarpeisiin, kuten esimerkiksi imetystilanteissa. Lasten mustasukkaisuus sisaruksen
synnyttyd oli ollut lahes kaikissa tapauksissa kuitenkin vain ohimenevi vaihe ja useimmat
mustasukkaisuudesta johtuvat lasten kaytoshairiot olivat havinneet viimeistaan muutaman
kuukauden tai puolen vuoden kuluttua vauvan syntymasta. My6s Dunnin (1984) tutkimuk-
sessa useimmat lasten kaytoshairiot olivat havinneet viimeistdan kahdeksan kuukauden
kuluttua sisaruksen syntymistd. Lisdksi on todettava, ettd sisaruskateus ei ollut ainoa
tunne, mitd lapset kokivat sisaruksensa synnyttyd. Monet niistd lapsista, jotka olivat
tunteneet mustasukkaisuutta vauvaa kohtaan, olivat samalla tunteneet myds positiivisiakin
tunteita titd kohtaan tai ne olivat herédnneet pahimman mustasukkaisuuden mentyé ohitse.
Isommat lapset nayttivit kokeneen vauvan tulon perheeseen ainoastaan mydonteisesti.

Lapsuuden keskivaiheessa ja nuoruudessa kateutta ja mustasukkaisuutta sisarussuh-
teissa aiheuttivat monetkin asiat. Haastattelujen perusteella kateutta sisarusten valilld
aiheuttivat eniten sisaruksen omistamat tavarat seka rahavarat. Kuitenkaan eri sukupuolta
olevat sisarukset eivit olleet useinkaan kateellisia toistensa tavaroista, koska tytot ja pojat
olivat kiinnostuneita eri tavaroista. Lahes yhtd paljon kateutta koettiin myds sisaruksen
ominaisuuksista tai taidoista seki siitd, ettd sisarus oli ollut jossain hauskassa paikassa
tai tehnyt jotain mukavaa, johon ei itse ollut pddssyt osallistumaan. Liséksi kateutta
kerrottiin koettavan viela sisaruksen oikeuksista tai vapauksista tehdd jotain, mitd itselld
ei ollut lupa tehdd. Myos kavereille oltiin kateellisia 1dhes samoista asioista kuin sisaruk-
sille. Mustasukkaisuutta sisarusten vilill4 aiheuttivat puolestaan eniten sellaiset tilanteet,
Jjoissa vanhemmat antoivat huomiota, olivat liheisessd vuorovaikutuksessa tai osoittivat
arvostusta sisarusta kohtaan. Seuraavaksi eniten mustasukkaisuutta aiheuttavia asioita
sisarusten valilla olivat tilanteet, joissa vanhempi tai vanhemmat selvdisti suosivat jotain
sisarusta tai arvostivat hantd enemmdn kuin muita seka se, jos vanhemmalla jd sisaruk-
sella oli erityisen hyvd ja ldheinen suhde. Lisaksi mustasukkaisuutta kerrottiin koettavan
vield sisaruksen kaverisuhteista, muiden sukulaisten huomiosta sisarusta kohtaan seki
kahden muun sisaruksen vdlisestd hyvdstd suhteesta. Vanhempien ja sisarusten vilisten
suhteiden lisdksi mustasukkaisuutta lapset ja nuoret kertoivat tuntevansa jonkin verran
myo0s kaverisuhteissaan tai suhteissa vastakkaiseen sukupuoleen.

Kuten aikaisemmissakin tutkimuksissa (Cicirelli 1982, 278) niin tdssékin tutkimuk-
sessa oli selvisti nihtiavissi, ettd sisaruskateus vihenee huomattavasti aikuisten sisarus-
suhteissa. Useissa aikuisten sisarussuhteissa sitd ei haastateltavien mukaan esiintynyt
lainkaan tai se oli ainakin useimmiten voimakkuudeltaan vihaisempaé kuin lapsuudessa
ja nuoruudessa. Kokonaisuutena arvioiden sisaruskateus ei siten nayttanyt olevan useim-
missa aikuisten sisarussuhteissa kovin midraiva tekiji, vaan eniten aikuisten sisarussuh-
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teita méarittivat tdassa tutkimuksessa sisarussuhteiden myonteiset osatekijat, kuten 1Iampo
ja liheisyys. Vaikka sisaruskateutta ei kovin paljoa enii aikuisena myonnetty koettavan-
kaan, niin muissa aikuisian ihmissuhteissa kateuden ja mustasukkaisuuden tunteet olivat
aikuisille tuttuja. Silloin harvoin kun kateutta tai mustasukkaisuutta aikuisten sisarussuh-
teissa vield koettiin, n4iti tunteita aiheuttivat edelleen aika samanlaiset asiat kuin lastenkin
sisarussuhteissa, mutta aikuisten jalasten selviytymiskeinoissa sisaruskateustilanteissa oli
huomattavia eroavaisuuksia. Aikuiset sovelsivat lapsiin verrattuna selvisti enemman
jarjen kdyttod ja pohdintaa vaativia emotionaaliskognitiivisia selviytymiskeinoja, kun taas
lapset turvautuivat aikuisia useammin toimintaa suosiviin ongelmakeskeisiin selviytymis-
keinoihin. Aikuiset myos arvioivat lapsia useammin olevansa itse vastuussa omista
tunteistaan tai ainakin kykenevinsd vaikuttamaan niihin. Lisdksi aikuiset pyrkivit lapsia
useammin salaamaan kateutensa ja mustasukkaisuutensa tunteidensa kohteelta sekd
tietoisemmin l0ytamadn jonkin rakentavan tavan kisitelld nditd vaikeita tunteitaan.
Aikuisten ja lasten selviytymiskeinojen paremmuutta arvioitaessa voisi aikuisten selviyty-
miskeinoja pitaa siind mielessa rakentavimpina kuin lasten, ettd aikuisten selviytymiskei-
noissa ei esiintynyt ollenkaan tuhoavaa, aggressiivista toimintaa kateuden tai mustasukkai-
suuden kohdetta kohtaan. Kuten olen jo aikaisemmin todennut, saattaa kuitenkin olla,
etteivit aikuiset kehdanneet haastatteluissa myontdd kéyttdytyneensid aggressiivisen
tuhoavasti kateus- ja mustasukkaisuustilanteissa, koska aikuisilta yleensd odotetaan
kypsempai ja rakentavampaa kayttaytymistd kuin lapsilta. Toisaalta haastatteluissa kidvi
ilmi, ettd aikuiset pitivdt lapsia useammin kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita
moraalisesti tuomittavina, joten voisi olettaa, ettd aikuiset tuomitsisivat lapsia useammin
myods aggressiivisen tuhoavan kiyttaytymisen kateuden tai mustasukkaisuuden kohdetta
kohtaan. Silti aikuisten oli lapsia helpompi myos hyviksyi tunteensa ja myontii toisille
ihmiselle ja itselleenkin oma kateutensa ja mustasukkaisuutensa. Téhin taas voisi olla
syynd se, ettd aikuisten mindkuva on realistisempi kuin lapsilla. Siksi aikuiset ehkid
ymmartivat ja hyviksyvit lapsia paremmin sen, ettd ihmisluonteeseen kuuluu myos
raadollinenkin puoli.

Ainoastaan yhdessi haastattelemistani perheistd sisaruskateus oli vanhempien
mukaan ollut heidén perheensi suurimpia kasvatusongelmia, mutta muissakin perheissi
vanhemmat pitivit sisaruskateutta tirkeini kasvatuskysymyksena. Kaikkein vaikeimpina
ja pulmallisimpina sisaruskateustilanteina neljiassd perheessid vanhemmat olivat kokeneet
uuden sisaruksen syntymid seuranneen ajanjakson, jolloin perheen vanhemmat lapset
olivat olleet mustasukkaisia vauvalle. Haastattelemieni ditien mielesti erityisesti vauvan
imetystilanteet olivat olleet heille pulmallisia isompien lasten mustasukkaisuuden takia.
Kertomansa mukaan vanhemmat olivat toimineet lastensa sisaruskateustilanteissa ldhes
siten kuin kasvatusoppaissa neuvotaan. Vanhemmat kertoivat esimerkiksi pyrkivinsd
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hyviksymaidn ja ymmartimain lastensa sisaruskateuden tunteita sekd suhtautuvansa
periaatteessa myonteisesti sisaruskateuden, kuten muidenkin negatiivisten tunteiden
avoimeen ilmaisemiseen. Vanhempien ymmarrysti lasten sisaruskateutta kohtaan osoitti
myds se, etteivit he sanoneet rankaisevansa tai syyllistivinsa lapsiansa sisaruskateuden
takia. Ainoastaan d4rimmaisissi tilanteissa vanhemmat kertoivat puuttuvansa tilanteeseen,
tarvittaessa toruen ja selittaen lapsille miksi toista ei saa vahingoittaa ja ehki rankaisevan-
sakin lapsia, mutteivat he kuitenkaan uskoneet silti syyllistivinsi lapsia sisaruskateudesta.
Lisdksi vanhempien ymmarrys lasten sisaruskateuden tunteita kohtaan nikyi siind, ettd
huomatessaan lastensa olevan mustasukkaisia tai kateellisia toisilleen, he yrittivit
talloin vakuuttaa lapselle rakastavansa titd yhtd paljon kuin muitakin lapsia, yrittivit
jarjestdad kahdenkeskisti aikaa lapsen kanssa sekd auttaa hdntd ymmairtamain ja tulemaan
toimeen nididen tunteiden kanssa. Lasten syyttaessa vanhempiansa sisaruksen suosimisesta
he pyrkivit perustelemaan ja selittimain lapsille, miksi on toimittu kyseiselld tavalla ja jos
lasten syytteissd oli perad vanhemmat pyrkivit korjaamaan tilanteen tasapuoliseksi
kaikille. Sisarusten keskindisissad riidoissa vanhemmat yrittivit puolestaan tarvittaessaolla
oikeudenmukaisia tuomareita.

My®6s uuden sisaruksen synnyttyd perheeseen haastattelemani vanhemmat toimivat
aika samalla tavoin kuin jotkin tutkimukset suosittelevat. Esimerkiksi Dunnin ja Ken-
drickin (1982) tutkimuksen mukaan uuden vauvan synnyttya perheeseen vanhempien olisi
muistettava edelleen huomioida myds perheen vanhempia lapsia sekd minimoida muutok-
set heiddn elamissaan. Nain kaikki timédn tutkimuksen vanhemmat olivat kertomansa
mukaan yrittaneetkin tehda. Tosin joidenkin vanhempien arvioinnin mukaan heilli ei ollut
ollut siihen aina voimia. Erityisesti ndin oli tuntenut erids yksinhuoltajaditi. Muissa
perheissi isdn ldsndolo oli tasapainottanut tilannetta. Uuden sisaruksen synnyttya perhee-
seen vanhemmat olivat myos kaikissa perheissd ottaneet vanhemmat lapset mukaan
hoitamaan ja kantamaan vastuuta vauvasta. Tama taas vahentdd Murphyn tutkimuksen
(1992) mukaan vanhempien lasten sisaruskateutta vauvaa kohtaan. Imetystilanteissa aidit
olivat puolestaan yrittineet keksii erilaisia keinoja isompien lasten mustasukkaisuuden
lieventamiseksi. Yhteistd niille ditien eri keinoille oli se, ettd he olivat jollakin tavoin
pyrkineet kdantdmaiin lasten huomion vauvan imettimisesti, esimerkiksi lukemalla heille
samalla kirjoja kun imettivit vauvaa. Kuitenkin vanhempien kaikesta lastensa sisaruska-
teutta ymmartivastd toiminnasta huolimatta he tunnustivat lasten sisaruskateuden
koettelevan vililld heidédn karsivallisyyttaan.

Vanhempien ja lasten arvioinnit vanhempien tasapuolisuudesta lapsiaan kohtaan
olivat aika yhteneviiset. Kukaan vanhemmista ei sanonut omaavansa vakituisia lempilap-
sia ja kaikki vakuuttivat rakastavansa jokaista lastaan yhtd paljon. Monet didit kuitenkin
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sanoivat omaavansa lempilapsia silti ajoittain tai tietyissd tilanteissa. Haastattelemieni
lasten nékokulmasta katsottuna vanhemmat ehki saattoivat “lellid” toisinaan jotain lasta
perheessd, mutta hyvin harvan lapsenkaan mielestd heiddn vanhemmillaan olisi ollut
vakituisia lempilapsia. Mielenkiintoista oli kuitenkin se, ettd puolet haastatelluista
vanhemmista oli sitd mieltd, ettd heidian lapsuudenkodissaan joku perheen lapsista olisi
ollutisén tai didin lempilapsi. Toisenlaisia tuloksia oli saatu erdédssda Coloradossa tehdyssi
tutkimuksessa, jossa vain yksi kolmasosa haastatelluista pienten lasten dideistd ilmoitti
tuntevansa yhtd voimakkaita kiintymyksen tunteita kaikkia lapsiaan kohtaan (ks. Dunn &
Plomin 1990, 74-75).Vaikkei tissi tutkimuksessa haastatelluilla vanhemmilla vakituisia
lempilapsia ollutkaan, muutamat heisti kuitenkin my6nsivit suhteen johonkin lapseensa
olevan jotenkin ldheisempi tai helpompi kuin muihin. Naméi lapset muistuttivat usein
Iuonteenpitrteiltdsin heitd itseddn tai olivat luonteeltaan avoimia, hellyytti osoittavia tai
sopeutuvaisia. Samoin lapsen syntymijarjestys, sukupuoli tai ikdkausi mainittiin mahdolli-
sina syind vanhempien ja lapsen suhteen erityislaatuun tai suhteen helppouteen ja
ldheisyyteen.

Seki kaikenlaisen materian antamisen etté lapsilta vaadittavien velvollisuuksien tai
heille annettavien vapauksien suhteen vanhemmat arvioivat joka perheessd olevansa
suhteellisen tasapuolisia kaikkia lapsiaan kohtaan. Tosin lasten ik vaikutti luonnollisesti
sithen, miti lapsilta kotona vaadittiin tai mitd vapauksia heilld oli. Vanhemmilla lapsilla
oli enemmin vapauksia, mutta heilld oli my6s enemmaén velvollisuuksiakin. Joidenkin
vanhempien mielestd he eivit olleet endd niin ankaria perheen myShemmin syntyneitd
lapsia kohtaan ja nama olivat saaneet vapaamman kasvatuksen kuin perheen vanhemmat
lapset. Lasten mielestd taas vanhemmat asettuivat riidoissa helpommin ja vililla puolueel-
lisesti niiden lasten puolelle, jotka olivat fyysisesti heikompia ja usein my6s nuorempia.
Ankarammin vanhemmat lasten mielesti rankaisivat niitd lapsia, jotka olivat joko isompia,
fyysisesti vahvempia tai olivat fyysisesti kiyneet kisiksi sisarukseen. Rahaa jd tavaroita
vanhemmat antoivat lasten mielesti heille yleensd aika tasapuolisesti ja jos niin ei aina

Kaikkein vahiten vanhemmat arvioivat olevansa tasapuolisia siind, miten paljon he
antavat huomiota ja aikaa lapsilleen. Kaikissa perheissd vanhempien mielestd joku
perheen lapsista jdi vihemmalle vanhempien huomiolle ja vanhemmat viettivit vaihemmin
aikaansa timan lapsen kanssa. My6s jo edelld mainitussa Coloradossa tehdyssa tutkimuk-
sessa vain yksi kolmasosa haastatelluista pienten lasten dideistd sanoi pystyvinsid huomioi-
maan kaikkia lapsiaan yhtd paljon (ks. Dunn & Plomin 1990, 74-75). Vihimmaille
vanhempien huomiolle jaivat kaikissa perheissd ne lapsista, jotka eivit sitd mitenkiddn
nikyvisti vaatineet, olivat enemmin omissa oloissaan ja nayttivit tulevan toimeen
itsekseen. Usein namai lapset olivat joko perheen esikoisia tai luonteeltaan itseriittoisem-
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pia, rauhallisempia tai tottelevaisempia muihin sisaruksiin verrattuna. Eniten vanhempien
huomiota taas saivat joko perheen nuorimmat tai sitten luonteeltaan temperamenttiset ja
voimakastahtoiset lapset. Haastateltuja nuoria ei haitannut se, ettd he jaivat perheessa
vahimmille huomiolle, mutta nuoremmat lapset sanoivat olevansa joskus mustasukkaisia
vanhempiensa huomiosta. Heistd oli my6s vililla tuntunut, ettd vanhemmat huomioivat
muita lapsia enemmén, mutta vain hetkittdin. Kiinnostavaa tuloksissa oli se, ettd eris
haastattelemani diti kertoi havainneensa, ettd jos hanelli ei ole riittavasti kahdenkeskisti
aikaa keskimmaiselle pojalleen, poika alkaa selvisti enemman kiusata pikkusiskoaan. Jos
taas 4idilld on aikaa olla myos pojan kanssa kahden, poika vihentdd pikkusiskonsa
kiusaamista huomattavasti.

Vanhempien ja lasten haastatteluissa kysyttiin my®6s sitd, vertailevatko vanhemmat
lapsiaan keskeniin sekd asettavatko he lapsilleen tiettyja rooleja perheessd. Useimmat
vanhemmista kertoivatkin vertailevansa lapsiaan toisiinsa mielessidnsd, mutta nditd
vertailuhavaintoja ei usein kuitenkaan sanottu #dineen lapsille. Silloin kun tallaista
sisarusten keskista vertailua lasten kuullen kuitenkin tapahtui, se oli selvisti loukannut
lasten itsetuntoa. Varsinkin suutuspdissdan aika monet vanhemmat myonsivit syyllis-
tyneensa siihen, ettd toista sisarusta oli kiytetty malliesimerkkind moitteet ansaitsevalle
lapselle. Lasten mielestd heidian vanhempansa eivit silti kovin paljoa vertailleet lapsia
adneen. Roolien suhteen kaikki vanhemmat olivat sitd mielti, ettd ainakin joillakin heidan
lapsillaan oli muotoutunut tietty rooli sisarusparvessa. Vanhemmat myos uskoivat, ettd he
olivat saattaneet olla omalla kiytokselldin edesauttamassa tiettyjen roolien omaksumista,
mutta ettd roolien omaksumiseen oli toisaalta vaikuttanut myds lasten persoonallisuus
sekid heidin keskindinen vuorovaikutuksensa. Jos perheen vanhin lapsi oli tytt6, vanhem-
mat kertoivat, ettd he helposti langettivat tille perheen varadidin ja vastuunkantajan
roolin, minkd kyseiset lapset itsekin haastatteluissa vahvistivat. Lisdksi vanhemmat
saattoivat kayttad perheen esikoista malliesimerkkind muille lapsille. Esikoinen otti itse
usein sisarusten keskindisessi vuorovaikutuksessa johtajan ja opettajan roolin. Neljassi
perheessd mainittiin jonkun lapsista omaavan muita useammin syntipukin roolin ja sekd
vanhempien etti lasten mielipiteet siitd, kuka perheen lapsista joutui useimmin syntipukik-
si olivat tdysin yhteneviiset. Vanhempien mukaan perheen syntipukiksi joutuvat lapset
olivat Iuonteeltaan vilkkaampia, villimpid ja levottomampia kuin muut perheen lapset.
Muita vanhempien mainitsemia lasten rooleja sisarusparvessa olivat kapinoitsijan, uhrin
ja epdonnistujan roolit.
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8.2 Tulosten yleistiiminen ja merkitys, tutkimuksen puutteet ja jatkotutkimusaiheet

Vaikka timén tutkimuksen tuloksia ei voidakaan tutkimuksen suppean otannan vuoksi
yleistdd koskevaksi laajaa joukkoa ihmisid, voisi timin tutkimuksen tuloksista olla
kuitenkin hyo6tyd sisaruskateuden yksityiskohtien ja moni-ilmeisyyden ymmairtimisessa.
Uusitalo (1991, 78) kiyttaa tallaisesta tutkimustulosten yleistettivyyden muodosta nimed
teoreettinen tai olemuksellinen yleistettdvyys. Lisaksi ndkisin tdlld tutkimuksella olevan
esitutkimuksellista arvoa, koska tissi tutkimuksessa on pyritty monipuolisesti tarkastele-
maan sisaruskateutta useasta eri nakokulmasta. Taman tutkimuksen ansioksi voisikin
lukea sen, ettd tidssd on yhdistelty tieteellisia kasitteiti, teorioita, aikaisempia tutkimuksia
ja kasvatusoppaiden neuvoja teoreettiseksi viitekehykseksi ja sisaruskateuteen on niin
saatu useita nakokulmia. Aikaisempiin sisaruskateustutkimuksiin verrattuna uutta tassa
tutkimuksessa on lasten ja aikuisten selviytymiskeinojen tarkastelu sisaruskateustilanteissa
Lazaruksen kognitiivis-sosiaalisen emootioteorian avulla. Tassa tutkimuksessa korostuu
myos kokemuksellinen nikokulma sisaruskateuteen, sillda laadulliselle tutkimukselle
luonteenomaisesti tutkimuksessa on ollut tarkoituksena vilittdd lasten ja aikuisten
kokemuksia sisaruskateudesta heidan omalla danelldan ja etenkin lasten danen kuuluminen
on tieteessd vield aika uutta. Lisdksi Suomessa ei sisaruskateutta ole aikaisemmin juuri
tutkittu ja suomalainenkin tieteellinen tutkimus aiheesta olisi tirkeda, koska sisaruskateus
ja sisarussuhteet, kuten tunteet ja perhesuhteet yleensikin, voivat vaihdella kulttuureittain
ja maittain. Nain ollen ulkomaiset tutkimustulokset eivit ole vilttimattd patevid suoma-
laisissa oloissa.

Talla tutkimuksella oli toki puutteensakin. Vaikka laajuus ja monipuolisuus olivat
mielestini tdimin tutkimuksen ansioita, niin toisaalta rajaamalla tarkastelunikékulman
suppeammin sisaruskateuteen olisin voinut saada syvillisempaa tietoa aiheesta. Nyt
tutkimustulokset jdivit pinnallisemmiksi ja tuloksena oli kuvailevaa tietoa sisaruska-
teudesta. My0s pienten lasten haastattelujen vaikeus ja oma kokemattomuuteni heidin
haastattelijanaan rajoittivat heiltd saatujen vastausten syvallisyyttd ja tiedon saamista.
Aikuisia haastatellessa taas ongelmana oli se, etteivat aikuiset haastatteluissa kunnolla
muistaneet asioita, joista oli kulunut jo kauan aikaa. Tillaisia asioita olivat heididn
muistonsa lapsuutensa sisaruskateudesta tai siitd, miten heiddn omat lapsensa olivat
reagoineet uuden sisaruksen synnyttyd perheeseen. Niin ollen néitd aihepiireja koskevat
vastaukset eivit olleet vanhempien muistikuvien epatarkkuuden vuoksi taysin luotettavia.
Kuten aiemmin jo mainitsin, titd olisin voinut ennakoida siten, ettd olisin antanut van-
hemmille tutkimuskysymykset jo etukdteen tutustuttaviksi, jolloin he olisivat voineet
omassa rauhassa verestdd muistiaan itse haastattelutilannetta varten. Muuten tutkimus-
menetelmédn valinta oli mielestini kuitenkin onnistunut. Teemahaastattelu sopi hyvin
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taman tutkimuksen intiimiin aihepiiriin ja tunnelma haastattelutilanteissa oli pienten lasten
haastatteluja lukuun ottamatta innostunut, rento ja luottamuksellinen. '

Jatkotutkimuksia sisaruskateudesta voi tista tutkimuksesta kehitelli moneenkin
suuntaan. Koska tdméan tutkimuksen tulokset perustuivat hyvin suppeaan otokseen voisi
tutkimustuloksia ensinnikin testata suuremmassa otosryhmissa. Nain tutkimustulosten
yleistettavyyttd voitaisiin mahdollisesti lisdtd. Sen liséksi olisi kiinnostavaa jatkossa vield
syvillisemmin tutkia lasten ja aikuisten selviytymiskeinoja sisaruskateustilanteissa ehka
mahdollisesti muutakin kuin Lazaruksen kognitiivis-sosiaalista emootioteoriaa hyodynta-
en. Lisidksi voisi vertailla erilaisten selviytymiskeinojen toimivuutta ja vaikutuksia
kyseessd olevan ihmisen hyvinvointiin ja hidnen sisarussuhteidensa laatuun. Myos
vanhempien vaikutusta sisarussuhteiden laatuun ja sisaruskateuteen voisi tutkia enemman-
kin, silld kasvatusoppaiden neuvojen ohella tarvittaisiin lisdi tietoa siitd, miten vanhem-
mat voisivat toiminnallaan edesauttaa hyvien sisarussuhteiden kehittymistd sekd minimoi-
da sisaruskateuden midrada. Muitakin jatkotutkimusaiheita tista tutkimuksesta kumpuaa.
Esimerkiksi perheen vanhempien lasten mustasukkaisuusreaktioita uuden sisaruksen
syntyessa voisi tutkia enemmankin. Varsinkin kun tissd tutkimuksessa tutkimusmenetel-
main rajoitukset koskivat erityisesti timin aiheen tuloksia. Tatd tutkimusta tehdessa jai
lisdksi askarruttamaan myos se kysymys, ettd miksi jotkut sisarussuhteet ovat parempia
kuin toiset. Siksi olisikin mielenkiintoista vertailla sellaisia sisarussuhteita, joissa on
paljon sisarussuhteen myonteisia osatekijoita sellaisiin sisarussuhteisiin, joissa sisarussuh-
teen myonteisid osatekijoitd on vihén, ja miettid mistd tima saattaisi johtua.
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LIITE 1 : TEEMAHAASTATTELUN TUTKIMUSKYSYMYKSET AIKUISILLE

1. SISARUSKATEUS OMASSA LAPSUUDESSA JA NUORUUDESSA
- Onko sinulla sisaruksia? Sisarustesi syntymajarjestys?
- Vietitteko te lapsena paljon aikaa yhdessd? Miti teitte yhdessi?
- Muistatko lapsuudestasi tilanteita, jolloin olisit ollut kateellinen tai mustasukkainen
sisaruksillesi? Misti tai millaisissa tilanteissa? Tapahtuiko niin usein? ,
- Kuvaile niita tuntemuksiasi, millaisia ja kuinka voimakkaita tuntemuksia koit? Kuinka kauan
tuntemus kesti?
- Miti teit kun tunsit kateutta tai mustasukkaisuutta? Miten ilmaisit tunteitasi? Miten kayttiaydyit?
Miten kasittelit néita tunteita silloin?
- Olivatko sisaruksesi tai vanhempasi tietoisia tunteistasi? Miten he suhtautuivat?
- Olivatko sisaruksesi koskaan kateellisia tai mustasukkaisia sinulle? Mistd tai millaisissa tilanteissa?
Milti se sinusta tuntui? Miti teit silloin?
- Millaisia lapsuutesi sisarussuhteet muuten olivat? Olitteko te 1aheisid keskenaan? Riitelitteko te
keskendin?
- Oliko teilld lapsilla erilaisia rooleja perheessd?
- Tuntuiko sinusta lapsena koskaan siltd, ettd vanhemmat eivit kohdelleet teitd lapsia tasapuolisesti?
- Oliko vanhemmillasi lempilapsia? Enti 1dheisempi tai parempi suhde johonkin lapsista?
- Vertailivatko vanhemmat teitd lapsia keskendan?
- Vaikuttiko sisaruskateus suhteisiisi vanhempiin?
- Tunsitko kateutta tai mustasukkaisuutta ketdan muuta kohtaan lapsuudessa ja nuoruudessa? Misti tai
millaisissa tilanteissa?

2. SISARUSKATEUS AIKUISENA

- Oletko nyt aikuisena ollut kateellinen tai mustasukkainen sisaruksillesi? Mistd tai millaisissa
tilanteissa? Tapahtuuko niin usein?

- Kuvaile tuntemuksiasi, millaisia ja kuinka voimakkaita tuntemuksia koet? Kuinka kauan tuntemus
kestdd?

- Mitid teet kun tunnet kateutta tai mustasukkaisuutta? Miten ilmaiset tunteitasi? Miten kayttaydyt?
Miten kasittelet néitd tunteita silloin?

- Ovatko sisaruksesi olleet tietoisia tunteistasi? Miten he ovat suhtautuneet?

- Ovatko sisaruksesi olleet kateellisia tai mustasukkaisia sinulle nyt aikuisina? Mista tai millaisissa
tilanteissa? Miltd se on tuntunut? Miti olet tehnyt silloin?

- Millaiset sisarussuhteesi ovat muuten nyt aikuisena?

- Kohtelevatko vanhempasi teitd lapsia mielestisi nyt tasapuolisesti?

- Onko heilld nyt lempilapsia tai parempi suhde jonkun lapsen kanssa?

- Vertailevatko he nyt teitéd lapsia keskendidn?

- Vaikuttaako sisaruskateus suhteeseesi vanhempiisi nyt aikuisena?

- Tunnetko koskaan muuten kateutta tai mustasukkaisuutta nyt aikuisena?

3. KATEUS JA MUSTASUKKAISUUS TUNTEINA

- Millainen tunne kateus mielestisi on? Kuvaile miltd sinusta tuntuu ollessasi kateellinen?
- Millainen tunne mustasukkaisuus mielestisi on? Kuvaile miltid sinusta tuntuu ollessasi
mustasukkainen?

4. LASTESI SISARUSKATEUS SISARUSTEN SYNTYESSA

- Minka ikiisid lapsesi olivat sisaruksiensa syntyessi?

- Osoittivatko he mustasukkaisuutta sisaruksensa syntyessd? Millaisissa tilanteissa? Milla tavoin?
Kauanko mustasukkaista kiyttaytymistd kesti?



5. LASTESI SISARUSKATEUS NYT

- Ovatko lapsesi kateellisia tai mustasukkaisia nykyisin toisilleen? Misti asioista? Miten se ilmenee?
Miten he kiyttaytyvit silloin? Kauanko heidin sisaruskateus kestdd? Kuinka yleista sisaruskateus
heilld on?

6. LASTESI SISARUSSUHTEET KOKONAISUUDESSAAN
- Millaisia lastesi sisarussuhteet ovat muuten? Ovatko he 1dheisid keskendan? Mitd he tekevit yhdessi?
Riitelevitko he? Mistd? Miten? Kuinka paljon? '

7. KAYTTAYTYMISESI LASTEN SISARUSKATEUSTILANTEISSA

- Miten suhtaudut/toimit jos huomaat lapsesi olevan kateellinen tai mustasukkainen sisarukselleen?
(mm. syntymien yhteydessa, lapset syyttivit suosimisesta, lasten riidellessid)?

- Onko sisaruskateus ollut iso kasvatusongelma teiddn perheessi?

8. TASAPUOLISUUS LAPSIA KOHTAAN

- Onko sinulla lempilapsia? Entd ldheisempi tai helpompi suhde johonkin lapsistasi?

- Vertailetko lapsiasi keskenédén? Entéd heiddan kuultensa?

- Onko lapsillasi mielestisi erilaisia rooleja perheessda? Oletko itse ollut vaikuttamassa lastesi roolien
omaksumiseen?

- Kuinka tasapuolinen olet lastesi suhteen (huomio, aika, materia, vapaudet/rajoitukset,
velvollisuudet)? Epdonnistutko koskaan olla tasapuolinen lastesi suhteen?

LITE 2: TEEMAHAASTATTELUN TUTKIMUSKYSYMYKSET LAPSILLE

1. SISARUSSUHDE KOKONAISUUDESSAAN

- Kuinka monta sisarusta sinulla on? Minki ik&isid he ovat?

- Miti te teette yhdessid? Oletteko te paljon yhdessid?

- Mistd asioista sind pidat sisaruksissasi? Miké heissd arsyttdda?

- Riitelettekd te koskaan keskendin? Mistid? Kuinka usein? Milli tavoin? Kenen sisaruksen kanssa
riitelet eniten? Kenen vahiten?

2. KATEUS
- Onko kateus tai olla kateellinen sinulle tuttuja sanoja? Ymmarrétké mitd ne sanat tarkoittavat?
- Milta sinusta tuntuu silloin kun olet kateellinen? Millainen tunne kateus sinusta on?

3. KATEUS SISARUKSILLE

- Oletko koskaan ollut kateellinen sisaruksillesi? Misté asioista? (esim. sisaruksesi omistaa jonkun
tavaran, minkd itsekin haluaisit omistaa tai hdn osaa tehdi jotain, miti siné et osaa) Miten
kayttaydyit/toimit silloin? Miltd sinusta silloin on tuntunut? Oletko kertonut siiti kellekdan? Ovatko
sisaruksesi tai vanhempasi tienneet siitd? Miten he ovat suhtautuneet?

- Ovatko sisaruksesi olleet koskaan sinulle kateellisia? Misti asioista? Miten he ovat kiyttiytyneet
silloin? Milt4 se on sinusta tuntunut?

4. KATEUS KAVEREILLE
- Oletko koskaan ollut kateellinen kavereillesi? Mistd asioista? Miten kayttaydyit/toimit silloin?
- Kumpaa kohtaan tunnet useammin kateutta kavereitasi vai sisaruksiasi?



5. MUSTASUKKAISUUS

- Onko mustasukkaisuus tai olla mustasukkainen sinulle tuttuja sanoja? Ymmarratko mitd ne sanat
tarkoittavat? Milti sinusta tuntuu silloin kun olet mustasukkainen? Millainen tunne mustasukkaisuus
sinusta on?

6. MUSTASUKKAISUUS SISARUKSILLE

- Oletko ollut koskaan mustasukkainen sisaruksillesi vanhempien huomiosta? Millaisissa tilanteissa?
Miten olet kiyttiytynyt silloin? Miltd sinusta on tuntunut silloin? Muistatko miltd sinusta tuntui kun
sisaruksesi syntyi? Muistatko olitko silloin yhtddn mustasukkainen vauvan saamasta huomiosta?
Miten kayttaydyit silloin? Mitd vanhempasi tekivit huomattuaan sinun olevan mustasukkainen?
Oletko ollut sisaruksillesi mustasukkainen jonkun muun ihmisen huomiosta? Miten kayttiydyit
silloin?

7. MUSTASUKKAISUUS MUITA KOHTAAN

- Oletko ollut koskaan mustasukkainen kenellekdin muulle ithmiselle? Kenelle? Missi tilanteessa?
Miten kayttaydyit silloin? Milt4 sinusta silloin tuntui? Kummalle olet ollut useammin
mustasukkainen sisaruksillesi vai jollekin muulle ihmiselle?

8. VANHEMPIEN TASAPUOLISUUS

- Tuntuuko sinusta koskaan, ettd vanhempasi “lellivit” jotakin lasta teiddn perheessa? Onko heilld
lempilapsia?

- Ovatko vanhempasi vertailleet teitd lapsia koskaan keskendin teidén kuullen?

- Ovatko vanhempasi tasapuolisia teille lapsille (huomio, raha & tavarat, velvollisuudet/oikeudet)?

- Tuntuuko sinusta koskaan silt4, ettd vanhempasi ovat aina siskosi/veljesi puolella teidéan riidellessd?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

