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TIIVISTELMA

Gerovoi, S. & Ruokonen, S-E. 2023. Yldkoulu neljdaén vuoteen — osallistujien kokemuksia pi-
dennystd urheiluyldkoulukokeilusta. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyviskylin yliopisto, Lii-
kuntapedagogiikan pro gradu —tutkielma, 71 s., 1 liite.

Suomalaisessa yldkoulussa toteutettiin kokeilu, jossa urheilijat kdvivét yldkoulun neljddn vuo-
teen normaalin kolmen vuoden sijaan. Tdmén pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittia
nelivuotiseen urheiluyldikoulukokeiluun osallistuneiden urheilijoiden, heiddn vanhempiensa
seké kokeilussa muulla tavoin suunnittelussa ja toteutuksessa mukana olleiden, kuten valmen-
tajien sekd koulun ja kaupungin edustajien kokemuksia kokeilusta urheiluun, koulunkdyntiin,
hyvinvointiin ja palautumiseen seké toteutukseen liittyen. Tavoitteena on myo0s selvittié, oli-
siko tdma potentiaalinen tapa tukea kaksoisuraa ylikouluvaiheessa, ja millaisia asioita on tirked
huomioida timéankaltaisen mallin toteuttamisessa.

Tutkimus toteutettiin yksilohaastatteluin. Analyysimenetelmiksi valittiin laadullinen sisél-
16nanalyysi kuvaamaan yksildiden kokemuksia nelivuotisesta yldkoulukokeilusta. Tutkimuk-
seen osallistui yhteensa 13 tutkittavaa, joista urheilijoita, vanhempia seké valmentajia oli kuusi,
ja taustahenkilditd (koulun henkildkunta, urheiluseura, kaupungin ja urheiluakatemian edusta-
jat) seitseman.

Yldkouluidssd panostaminen harjoitteluun ja kilpailemisen méérd usein kasvavat. Samalla kou-
lunkdynnin asettamat vaatimukset lisdéntyvat tuntimaéiréllisesti sekd sisdllollisesti, miké vaatii
myds tukitoimia koulun ja urheilun yhdistdmiseen. Yldkoulun aikana kaksoisuran tukitoimien
tavoitteena on, ettd nuori urheilija pystyy mahdollisimman sujuvasti yhdistimain koulunkdyn-
nin, tavoitteellisen urheilemisen ja muun vapaa-ajan. Nuorelle olisi tirked syntya hyvét valmiu-
det ja edellytykset urheilijan uralle seké toisen asteen opintoihin. Vanhemmilla, koululla, ur-
heiluseuralla, lajiliitolla, urheiluakatemialla ja muilla toimijoilla on merkittédva rooli nuoren ur-
heilijan tukena kaksoisuran toteutuksessa ja kasvamisessa tasapainoiseksi sekd hyvinvoivaksi
urheilijaksi.

Tutkittavien kokemukset kokeilusta vaihtelivat. Pidennetty yldkoulu mahdollisti korkeammat
harjoitusmiérdt ja paremman ajankdyton sekd urheiluun ettd kouluun, seké lisési vapaa-aikaa.
Kokonaiskuormituksesta, palautumisesta seki sosiaalisista suhteista nousi esiin ristiriitaisia ko-
kemuksia. Tutkimuksessa selvisi, ettd nelivuotinen urheiluyldkoulu néhtiin potentiaalisena ta-
pana tukea nuorten urheilijoiden kaksoisuraa. Kokeilusta kévi ilmi lukuisia haasteita erityisesti
organisointiin ja viestintdin liittyen. Taménkaltaisen mallin kdyttdonotto vaatisi resurssien li-
sdamisti, viestinndn sekd suunnittelun parantamista ja muita toimenpiteita.

Asiasanat: kaksoisura, yldkoulu, urheiluyldkoulu/litkuntapainotteinen yldkoulu, kilpa- ja
huippu-urheilu



ABSTRACT

Gerovoi, S. & Ruokonen, S-E. 2023. Lower secondary school for four years — participants ex-
periences from the extended sports high school experiment. Faculty of Physical Education, Uni-
versity of Jyviskyld, Master's thesis in Physical Education, 71 pp., 1 appendice.

An experiment was carried out in a Finnish primary school where athletes attended four years
of lower secondary instead of the normal three years. The aim of this master's thesis is to find
out the experiences of the athletes who participated in the four-year sports lower secondary
school experiment, their parents, and those who were involved in the planning and implemen-
tation of the experiment in other ways, such as coaches and representatives of the school and
the city, regarding the experiment in sports, schooling, well-being and recovery, as well as the
implementation. The goal is also to find out if this would be a potential way to support dual
careers in the middle school phase, and what kinds of things are important to consider when
implementing this kind of model.

The research was carried out with individual interviews. Qualitative content analysis was cho-
sen as the analysis method to describe individuals' experiences of the four-year lower secondary
school experiment. A total of 13 subjects participated in the study, of which six were athletes,
parents and coaches, and seven were background persons (school staff, sports club, city and
sports academy representatives).

In lower secondary education age, the investment in training and the amount of competition
often increase. At the same time, the demands set by going to school increase in terms of hours
and content, which also requires support measures to combine school and sports. During lower
secondary education, the goal of the dual career support measures is that the young athlete is
able to combine schooling, sports and other free time as smoothly as possible. It would be im-
portant for a young person to have good skills and prerequisites for a career as an athlete and
for secondary studies. Parents, school, sports club, sports association, sports academy and other
actors play a significant role in supporting a young athlete in realizing a dual career and growing
into a balanced and well-being athlete.

The subjects' experiences of the experiment varied. The extended lower secondary school al-
lowed for higher amounts of practice, more free time, and enabled better use of time for both
sports and school. There were conflicting experiences about the overall load, recovery and so-
cial relationships. The research revealed that the four-year sports college was seen as a potential
way to support the dual careers of young athletes. The experiment revealed numerous chal-
lenges, especially related to organization and communication. However, the introduction of a
model like this would require increasing resources, improving communication and planning,
and other measures.

Key words: dual career, primary school, sports lower secondary school/ lower secondary school
focused on sports, competitive and elite sports
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1 JOHDANTO

Suomalaisen urheiluakatemiajarjestelmén tavoitteena on tukea urheilijoiden tavoitteellisen ur-
heilun seka opiskelun yhdistimistd. Se ndyttaytyy peruskoulussa urheiluluokkina (Kalaja 2014,
85-86) ja valtakunnallisina yldkoululeirityksind (Suomen Olympiakomitea s.a.a) seké toisella
asteella kattavana urheiluoppilaitosjirjestelména (Savolainen & Hérkdnen 2014, 87). Useassa
urheilulajissa yldkouluidssd alkaa panostus harjoitteluun ja kilpailemisen mééré kasvaa. Urhei-
lijan polun kuvauksen mukaisesti nuoruus- ja valintavaiheessa, joka ajoittuu juuri ylédkoulu- ja
lukioikdin, lapsuusvaiheen laatutekijit jalostuvat huippuvaiheen mahdollistaviksi menestyste-
kijoiksi. Ylakoulutoiminnan tavoitteena on edistdd urheilevien oppilaiden kasvua tavoitteelli-
siksi urheilijoiksi, ja kehittd heiddn taitojaan ja eri osa-alueiden osaamistaan. Ylakoulutoimin-
nan malleja ovat urheiluylékoulu, liikuntapainotteinen ylédkoulu, liikuntaldhikoulu ja yldkoulu-

leiritys. (Suomen Olympiakomitea s.a.b)

Suomalaisessa ylidkoulussa toteutettiin vuosina 2018-2022 kokeilu, jossa viisi tavoitteellisesti
voimistelussa kilpailevaa ja harjoittelevaa ylédkouluikéistd oppilasta kdvivit koulun kolmen
vuoden sijasta neljddn vuoteen. Kokeilun aikana oppilaiden oppituntien maédraa vihennettiin,
mutta samalla kouluvuosien mééra kasvoi yhdelld vuodella. Urheilijoilla oli viikossa 23 oppi-
tuntia jokaisella vuosiluokalla, kun muilla niitd oli seitsemannelld ja kahdeksannella 32 seka
yhdeksdnnelld luokalla 30 tuntia. Oppituntien ohella voimistelijat harjoittelivat oman lajinsa
parissa viikoittain 20-30 tuntia. Tadmén kokeilun tavoitteena oli tukea koulunkdynnin ja urhei-
lun yhdistdmistd paremmin niin, ettd urheilijoiden kokonaiskuormitus kevenisi, ja urheilijoille
jdisi paremmin aikaa palautumiseen ja koulutehtdvien tekemiseen. Lisdksi kokeilun tarkoituk-
sena oli mahdollistaa nuorten urheilijoiden suuremmat harjoitusméérit pidempien aamuharjoi-
tusten myo6td. Urheiluyldkoulukokeilu oli tiettdvisti ensimmadinen laatuaan Suomessa, joten ai-

heesta ei ole viela paljoa tietoa, eiki siitd ole esitetty aiempia tutkimustuloksia.

Valtioneuvoston tuntijakoasetuksen (2012) mukaisesti liikuntaa tulee opettaa peruskoulussa
kaikille yhteisend oppiaineena jokaisella luokkatasolla vihintddn kaksi vuosiviikkotuntia. Li-
séksi yhdelld luokkatasoista 3—6 ja 7-9 on litkunnanopetusta kolme tuntia viikossa. Liikunta-
painotteisessa yldakoulussa liitkuntaa ja urheilua sen sijaan tulee kuusi ja urheiluylédkouluissa
kymmenen tuntia viikossa koulupéivien aikana (Suomen Olympiakomitea s.a.b). Niiden tavoit-
teena on mahdollistaa yli 20 tunnin viikoittaiset litkkuntamiérit ja tukea nuorten fyysisten val-

miuksien kehittymistd (Nieminen ym. 2020, 7). Toisaalta litkunnanopetus voi lisété jo kovaa ja



paljon harjoittelevien kilpaurheilijoiden kuormitusta entisestdén. Liséksi yhd nuoremmilta op-
pilailta vaaditaan hyvdd akateemista suoriutumista haluamansa koulutuksen saamiseksi. Mo-
nissa kaupungeissa lukioon péédsy edellyttdd hyvén opintojen keskiarvon, joten jo teini-idn
alussa saadut kouluarvosanat voivat olla todella merkityksellisid kaksoisuran kannalta. Kak-
soisuran yksi tavoitteista onkin tukea urheilijoiden sopeutumista urheilu-uran jélkeiseen elé-

méién ja antaa edellytyksid parempaan ty6llistymiseen (Euroopan komissio 2012, 7).

Tamin pro gradu -tutkielmamme tavoitteena on selvittdd urheiluyldakoulukokeiluun osallistu-
neiden urheilijoiden, heiddn vanhempiensa sekd kokeilussa muulla tavoin suunnittelussa ja to-
teutuksessa mukana olleiden, kuten koulun ja kaupungin edustajien sekd valmentajien, koke-
muksia kokeilusta. Kokemuksia tarkastellaan urheilun, koulunkdynnin, hyvinvoinnin ja palau-
tumisen sekd toteuttamisen nakokulmista. Koemme aiheen olevan tirked, silld sen avulla saa-
daan tietoa, onko koulunkdynnin pidentdmisestd hyotya koulun ja urheilu-uran kannalta. Kou-
lun ja urheilu-uran yhdistdminen tietyissi lajeissa, joissa harjoitellaan paljon ja erikoistutaan jo
varhain, voi olla haastavaa jo yldkouluidssi. Tutkimalla aihetta saamme tirkeda tietoa siitd, ettd
onko oppituntien méérdn vihentdmiselld positiivinen vaikutus kaksoisuraan, ja olisiko nelivuo-
tinen urheiluyldkoulumalli potentiaalinen tapa tukea yldkouluikdisten nuorten koulun ja urhei-
lun yhdistdmistd. Samalla saamme tietoa, siitd mitd asioita timénkaltaisen mallin toteuttami-

sessa olisi tdrkedd huomioida jatkossa.

Keskeiset kisitteet: kaksoisura, yldkoulu, urheiluyldkoulu/litkuntapainotteinen ylédkoulu, kilpa-

ja huippu-urheilu



2 URHEILIJAN POLKU

Urheilijan polku kuvaa urheilijan matkaa lapsuudesta aikuisikdén ja siséltda viitteellisid tavoit-
teita ja suuntaviivoja polun eri ikdvaiheisiin niin urheilijalle kuin urheilijan tukiverkostolle
(Huippu-urheilun muutosryhmé 2012). Maksimaalinen suorituskyky ja menestyksekés kilpai-
leminen huippuvaiheessa edellyttévit onnistunutta henkil6kohtaista urheilijanpolkua, jolloin
eri ikdvaiheissa on huomioitu pitkdjénteisyys, progressiivisuus, yksilollinen kasvu ja kehitys
sekd lajivaatimukset (Finni 2016). Suomessa Huippu-urheilun muutosryhmin tyon myota yli
40 lajiliittoa on tehnyt oman lajin vaatimuksiin perustuvan urheilijan polun yleisen viitekehyk-
sen pohjalta (Huippu-urheilun muutosryhmi 2012). Seuraavaksi esittelemme suomalaisen ur-

heilijan polun ja sen pohjilta laaditun voimistelijan urheilijan polun.

2.1 Suomalainen urheilijan polku

Suomalainen urheilijan polku jaetaan kolmeen vaiheeseen, joita ovat lapsuus-, valinta- ja huip-
puvaihe. Urheilijan polku tulee ndhd4 polkujen verkostona, silld huippu-urheilijaksi voi paatya
useampiakin erilaisia reittejd pitkin. (Huippu-urheilun muutosryhmé 2012) Urheilijoiden urilla
ndyttéisi kuitenkin toistuvan tietyt asiat harjoittelussa, suhtautumisessa urheiluun ja urheilijan
sosiaalisessa ymparistdssd, ja niiden myotad on rakennettu urheilijan polun eri laatutekijoitd. Ne
mahdollistavat huipulle tdhtdavin urheilupolun, silld ndma lapsuuden laatutekijét jalostuvat va-

linta- ja huippuvaiheissa menestystekijoiksi (kuva 1). (Mononen ym. 2014, 8-9)
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KUVA 1. Urheilijan polun lapsuusvaiheen laatutekijoistd huippuvaiheen menestystekijoiksi

(Mononen 2016)

Lapsuusvaihe. Lapsuusvaiheeseen luetaan kuuluvaksi idltdén kaikki alle 13-vuotiaat lapset ja
nuoret. Lapsuusvaiheessa tirkedd on mahdollistaa lasten liikunnan ja urheilun harrastaminen
erilaisissa toimintaympadristdissd. Lapsuusvaiheen térkeitd laadullisia tavoitteita ovat innostus
urheiluun, hyvé fyysinen harjoitettavuus, monipuoliset liikuntataidot ja urheilulliset eldminta-
vat. (Mononen 2016) Keskeisti on, ettd lapsi innostuu litkunnasta ja saa siité ilon ja hauskuuden
kokemuksia, silld ne tukevat liikkunnan harrastamisen jatkumista (Visek ym. 2015, Mononen
2016, 31 mukaan). Liikunnallinen paipaino on erityisesti yleisessd fyysisessd harjoitettavuu-
dessa, ja ominaisuuksista erityisesti aerobinen peruskestdvyys ja lihaskunto korostuvat. Hyvén
fyysisen harjoitettavuuden kehittyminen mahdollistaa huippuvaiheessa harjoittelun paremman
laadun ja korkeamman maéérin, ja toisaalta myos valintavaiheessa siirtymisen lajikohtaisen har-
joitettavuuden kehittdmiseen. (Finni 2016) Lapsuusvaiheessa painotetaankin suurta kokonais-

litkkuntamaérad monipuolisuuden kautta niin omaehtoisen litkkumisen kuin ohjatun harjoittelun



ja kilpailemisen parissa (Mononen ym. 2014). Lapsuusvaiheen visiona on, ettd “mahdollisim-
man moni lapsi innostuu urheilusta ja mahdollisimman monelle innostuneelle lapselle syntyy

edellytykset urheilijaksi kasvamiseen” (Mononen 2017).

Valintavaihe. Valintavaiheen ajatellaan sijoittuvan ikdvuosille 13—19, jolloin nuoret urheilijat
usein tekevit valintoja urheilu-uraan panostamisen suhteen, ja se muodostaakin kriittisen vai-
heen urheilu-uran jatkumisen kannalta (Mononen 2016). Lapsuusvaiheen laatutekijoistd tulee
valintavaiheen menestystekijoitd (kuva 1). Oma innostus, intohimo, paittaviisyys sekd halu
kehittyd antavat mahdollisuuden huippu-urheilijaksi kehittymiselle. Valintavaiheessa painote-
taan lajitaitojen vahvistamista, jolloin lapsuudessa hankitut monipuoliset litkuntataidot toimivat
pohjana lajitaitojen syventédmiselle. Harjoittelusta tulee suunnitelmallista ja systemaattista méié-
rdn kasvaessa nousujohteisesti lajin vaatimusten mukaisesti. Valintavaiheessa painotetaan
myds kokonaisvaltaista 1dhestymistapaa urheiluun ja terveysosaamista. Niiden tavoitteena on
terveeksi ja hyvinvoivaksi urheilijaksi kehittyminen, joka rakentuu terveen ja urheilullisen elé-
mintavan pohjilta. Lisdksi suomalaisessa urheilujirjestelméssi urheiluoppilaitokset ja kaksois-
uran toteuttaminen ovat vahvasti sidoksissa valintavaiheeseen. (Mononen ym. 2014; Mononen

2017)

Huippuvaihe. Huippuvaihe ajoittuu urheilijan polun kuvauksen mukaan yli 19-vuotiaisiin ur-
heilijoihin, mutta sen kesto ja ajoittuminen vaihtelevat urheilijan ja lajin mukaan. Huippuvai-
heessa korostuu kansainvilisen menestyksen ja huipputulosten tavoittelu, jolloin mydskin ko-
konaisvaltainen valmennus- ja asiantuntijatoiminta, toimintaympéristd sekd harjoittelun opti-
mointi nousevat tiarkeddn rooliin. Urheilijan polun huippuvaiheen menestystekijit rakentuvat
lisdksi motivaatioon, tahtoon ja intohimoon menestyd, menestyksekkéddseen kilpailemiseen
sekd suorituskykyd edistdviin terveyteen. (Mononen 2016) Erityisesti ikdvuodet 19-25 ovat
tirkeitd, jolloin pitdé tiedostaa, mitd huipulle padseminen ja huipulla oleminen tarkoittavat kay-

tannossd (Finni & Koukkula 2021).

2.2  Voimistelijan urheilijan polku

Voimistelu on mahdollista jakaa yhdeksdin eri kilpailulajiin, joita ovat akrobatiavoimistelu,

joukkuevoimistelu, kilpa-aerobic, miesten ja naisten telinevoimistelu, rytminen voimistelu,

tanssillinen voimistelu, team gym seké trampoliinivoimistelu (Suomen Voimisteluliitto s.a).



Niiden kaikkien voimistelulajien urheilijan poluissa on yhteisid piirteitd. Voimistelu on varhai-
sen erikoistumisen laji, jossa pdatds kyseisen lajin tavoitteellisesta harrastamisesta on tehtdva
varsin varhain. Voimistelijoiden on ylédkouluikdisena karsittava muut lajit pois, silld aikaa mui-
den lajien harrastamiselle ei suurten harjoitusméaarien vuoksi juurikaan jaa. Toki myds voimis-
telussa ja sen harjoittelussa monipuolisuus on tirkedd, mutta tavoitteellisesti muiden lajien har-
rastaminen ei voimistelun rinnalla onnistu. 13—15-vuotiaiden voimistelijoiden urheilu-uran vai-

hetta kutsutaankin valintavaiheeksi. (Huippu-urheilun instituutti KIHU 2021)

Ylékouluikdisten harjoittelumééra seka laatu lisddntyvit ja kilpailemisessa vaatimustaso nousee
kansainviliseksi. Murrosidssi on kuitenkin tirked4d ottaa huomioon kasvu ja kehitys seké ur-
heilijana kasvamisen tukeminen. Huippu-urheilijan eldméantapaan kasvaminen ei tapahdu het-
kessd ja arjen valintojen tdrkeys korostuu. (Huippu-urheilun instituutti KIHU 2021) Urheilijan
vastuu omasta harjoittelusta korostuu ja sitoutumista vaaditaan. Huippu-urheilijaksi kasvami-
nen vaatii myos pitkén tdhtdimen suunnitelmallisuutta. (Suomen Voimisteluliitto 2021) Oleel-
lista on myds sisdisen motivaation ja itseluottamuksen sdilyttiminen ja tukeminen. Ryhmékoot

ovat tissd idssd 5-10 voimistelijaa ja 2-3 valmentajaa. (Huippu-urheilun instituutti KIHU

2021)

Ylékouluidssd voimistelijoiden harjoittelumaérédt kohoavat 9-11 kertaan viikossa ja timaé tar-
koittaa tunneissa usein yli 25 tuntia viikossa. Muutakin liikuntaa, kuten yleisurheilua tai pyo-
rdilyé, tulisi kertyd noin 5—8 tuntia viikossa. Ylidkouluidssd voimistelijoilla on my®ds liiton alue-
ja valtakunnallisia leirejd. (Huippu-urheilun instituutti KIHU 2021) Seuran rooli on varmistaa
laadukas arkiharjoittelu ja sitoutua huippuvoimistelun ammattimaiseen kehittimiseen (Suomen

Voimisteluliitto 2021).

Ylékouluién jilkeen siirrytddn “huippuvaiheeseen”, jolloin tdhdétédén jo kilpailemiseen ja voit-
tamiseen arvokilpailuissa. Harjoitusmaéarit pysyvét kuitenkin varsin samoina, eiki eri ominai-
suuksien harjoittelukaan eroa paljoa valintavaiheesta. Lapsuus- ja valintavaiheessa tehtdvi tyo
on tirkedd, jotta siirtyminen seuraavaan vaiheeseen olisi sujuva. (Huippu-urheilun instituutti
KIHU 2021) Voimistelijalta vaaditaan korkean tason fyysisid ominaisuuksia, erittdin hyvaa tek-
niikkaa, tahdonvoimaa, intohimoista omistautumista lajia ja harjoittelua kohtaan (Arkaev &

Suchilin 2004, 171).



3 URHEILIJAN KAKSOISURA

Suomessa peruskoulua pidetddn merkittdvéina nuoren urheilijan urapolulla vaikuttavana toimin-
taymparistond (Kalaja 2014). Suomalaisessa urheilijan polussa koulujen rooli ndhdéén paiasi-
assa osana kaksoisuraa (dual career), jonka tavoitteena on mahdollistaa urheilun ja opiskelun
sujuva yhdistdminen. Kaksoisura on suomalaisen urheilun arvovalinta (Suomen Olympiakomi-
tea s.a.c), ja alkaa yldkouluvaiheesta jatkuen urheilu-uran jilkeiseen urasiirtyméén (kuva 2).
Valintavaiheen kaksoisura néyttiytyy peruskouluissa urheiluluokkina (Kalaja 2014) ja valta-
kunnallisina ylékoululeirityksind (Suomen Olympiakomitea s.a.c) sekd toisella asteella katta-

vana urheiluoppilaitosjérjestelméni (Savolainen & Hérkonen 2014).

‘ URHEILUAKATEMIAT

Urheiljjan kaksoisurs

: + HALLITTU URASIIRTYMA
+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN T URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA
B VALINTAVAIHE HUIPPUVAIHE > > 4
Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtymi
+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina + Tukiurheilu-uran paittyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Urachjaus
+ Liikuntaldhikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistdminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys

KUVA 2. Urheilijan kaksoisura Suomessa (Suomen Olympiakomitea s.a.c)

Kaksoisuran tavoitteena siis on, ettd urheilija pystyy yhdistdméén tavoitteellisen urheilun, kou-
lunkdynnin tai tyon sekd muun vapaa-ajan tasapainoisella tavalla. Yldkouluvaiheessa tilla py-
ritdén tukemaan nuorta urheilijaa ja hdnen hyvinvointiaan, sekd luomaan valmiudet urheilijan
uralle seki toisen asteen opintoihin. Toisen asteen urheiluoppilaitoksissa urheiluvalmennus tu-
lee mukaan osaksi tutkintoa, ja opintoja on mahdollista suunnitella urheilun ajankaytollisten
vaatimusten mukaisesti. Néité toisen asteen erityisen koulutustehtdvén saaneita urheilulukioita
on Suomessa 15 ja ammatillisia oppilaitoksia 16 (Suomen Olympiakomitea s.a.a). Ne on tar-

koitettu nuorille urheilijoille, jotka tavoittelevat lajissaan kansallista huippua, kansainvélistd



menestysti tai ammattilaisuutta. Suomalaisen kilpa- ja urheilujdrjestelmén tavoitteena on, etti
jokainen urheilija suorittaisi toisen asteen tutkinnon. (Suomen Olympiakomitea s.a.c) Toisen
asteen jalkeen vakiintunut urheilijakoulutusjérjestelma paattyy (Nikander 2021, 34) ja kaksois-
uraa voi toteuttaa hyvin monilla eri tavoilla. Huippuvaiheen kaksoisuramalleja ovat opiskelun
ja urheilun yhdistdminen esimerkiksi korkeakouluissa, urheilun ja muun tyén yhdistdminen

sekd urheilu ensimméisend ammattina (Suomen Olympiakomitea s.a.c).

Nuorten urheilijoiden kohdalla kaksoisuraohjelmilla pyritdédn tukemaan urheilun parissa pysy-
mistd ja mahdollistaa samanaikaisesti opintojen hyva suorittaminen. Namaé voivat parhaimmil-
laan tukea toisiaan. Tanskalaisen tutkimuksen mukaan opiskelijaurheilijat suoriutuvat opinnois-
taan paremmilla arvosanoilla kuin normaalit opiskelijat. (Nikander 2021, 6; Nikander 2022, 4—
5) Kaksoisuraohjelmissa mukana olevat urheilijat saavuttavat lisdksi todennékdisemmin kan-
sainvilistd urheilumenestysta kuin systeemin ulkopuolelta tulevat (Storm & Eske 2021, Nikan-
der 2021, 6 mukaan). Myos Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan yliopistoissa opiskelevat
urheilijat ndyttavét suorittavan opintojaan vihintdin samassa tahdissa kuin muutkin opiskelijat.
Usein myd6s mitd korkeammalla tasolla urheilija urheili, sitd useammin opiskeli hin myos yli-
opistossa. Olympiatukiurheilijoista yliopistoissa opiskeli 72 % ja kansallisen tason urheilijoista
65 %. (Lamsa ym. 2014, 29) Syvidoja ym. (2012, 20) toteaa Van Praagiin ym. (1999a, 2009b)
viitaten, ettd liikunnan ja oppimisen yhteyttd voivat selittdd liikunnan positiiviset vaikutukset
aivojen toimintaan ja rakenteisiin. Osa liikunnan ja tiedollisten toimintojen yhteydesta johtuu
muutoksista aivojen aineenvaihdunnassa. Litkunta muun muassa lisdd verenkiertoa aivoissa,
kasvattaa hapensaantia, vilittdjdaineiden tasoa sekd neurotrofiinien tuottoa. (Syvéoja ym. 2012,

20)

Onnistuneet kaksoisuran tukitoimet antavat lisiksi urheilijoille lukuisia hy6tyja liittyen tervey-
teen ja hyvinvointiin, kokonaisvaltaiseen kehittymiseen ja osaamiseen seké sosiaalisiin suhtei-
siin. Lisdksi kaksoisura tukee sopeutumista urheilu-uran jélkeiseen eldmiin ja antaa urheilijalle
edellytyksid parempaan tyollistymiseen. (Euroopan komissio 2012, 7-8) Seuraavana tulemme
kisittelemdin kaksoisuraan vaikuttavia tekijoitd seké kaksoisuran toimintamalleja yldkouluissa
niin Suomessa kuin kansainvilisesti. Tdssd tutkimuksessamme keskitymme pddasiassa vain

yldkouluvaiheeseen.



3.1 Kaksoisuraan vaikuttavat tekijit

Urheiluun sekéd koulutukseen panostaminen samanaikaisesti on vaativaa (Ryba ym. 2016, 89).
Seka yksiloon ettd ymparistoon liittyvit tekijit ovat kaksoisuran onnistumisen kannalta keskei-
sid (Nikander ym. 2021, 78). Siirtymévaihe nuorten sarjoista aikuisten sarjaan on osoittautunut
haastavaksi siirtyméksi urheilijan polulla (Roos-Salmi 2014). Talloin eldméssa tapahtuu monia
muita suuria muutoksia, kuten ammatinvalintaan ja itsendistymiseen liittyvid asioita. Tama tuo
osaltaan haasteita myds opintojen ja urheilun yhdistimiseen valintavaiheen aikana, ja samalla
kaksoisuraympéristdjen toimivuus seké urheilijan ulkoiset resurssit korostuvat entisestidin (Ni-
kander 2022, 4). Urheiluakatemiajirjestelmi pohjautuu péddasiassa néihin urheiluun liittyviin
tukitoimiin (Nikander 2021, 34) ja urheiluakatemiajdrjestelmiin sekd kaksoisuran tukemiseen
onkin 2000 —luvun aikana kiinnitetty huomiota ja panostettu voimakkaasti Euroopan maissa
uraa on alettu tarkastella my0s holistis-ekologisesta nikokulmasta. Urheilulahjakkuuksien ke-
hittdmis- ja tunnistamistutkimuksissa on tuotu ilmi ympariston merkitys koulutuksen ja urhei-
lun vilisen tasapainon optimoinnissa ja sitd kautta urheilulahjakkuuksien kehittymisessé (Hen-

riksen ym. 2010).

Urheilijoilla on neljé tirkedd indikaattoria, jotka ovat yhteydessd kaksoisuraan: oppimisympé-
ristd, urheiluympéristd, tuki sekd urheilijoiden oma panos ja itseohjautuvuus kaksoisuralla
(Abelkalns & Geske 2013, 47). Seuraavaksi kiisittelemme kaksoisuraan vaikuttavista tekijoisti
toimintaympadristod, sosiaalista tukea sekd yksilollisid tekijoitd. Lisdksi késittelemme urheilu-
lajin vaikutusta koulun ja urheilun yhdistdmiseen, silld myds urheilulajilla on havaittu olevan
kaksoisuraan vaikutusta - sitd suojaavat tekijét ja riskitekijét voivat olla erilaisia eri urheilula-

jien vililld (Ryba ym. 2016, 93).

3.1.1 Toimintaympéristo

Kokonaisympéristolld on iso vaikutus urheilijan optimaaliseen kehittymiseen ja onnistuneen
kaksoisuran toteutumiselle. Vaikka opiskelijaurheilijalla olisi riittdvét yksilolliset taidot ja
osaaminen, vaikuttaa myos ympéristd kaksoisuraan, eikd sitd ole aina mahdollista kontrolloida
(Nikander ym. 2021, 78). Toimintaymparistd voidaan jakaa Bronfenbrennerin teorian mukai-

sesti neljddn kehddn mallissa, jonka keskiossd on urheilija itse (kuva 3). Heti seuraavalla kehalla



urheilijaa 1&himpénd ovat vanhemmat, ystévit, opettajat, valmentajat ja koululuokka. Nama
ovat toimijoita, joiden kanssa opiskeleva urheilija on piivittdin tekemisissé ollen merkittdvim-
pid ihmissuhteita urheilijaksi kasvamisen kannalta. (Suomen Olympiakomitea 2021, 7) Tasta
voidaan kéyttdd myds nimitystd mikroympaéristd (Henriksen ym. 2020, 2-3). Toisen kehin
muodostavat koulun, seuran ja lajiliiton kaltaiset instituutiot ja rakenteet. Kolmannella kehalld
on suomalainen urheilukulttuuri ja -jarjestelma, ja uloimmalla kehilld suomalainen yhteiskunta
ja lansimainen kulttuuri. (Suomen Olympiakomitea 2021, 7) Ndma muodostavat makroympé-
riston (Henriksen ym. 2020, 2—-3). Erityisesti urheiluakatemiat ja valmennuskeskukset muodos-
tavat suomalaisen huippu-urheilun toimintaverkoston, jossa kaksoisura on vahva osa nuorten
urheilijoiden polkua (Paananen ym. 2016, 18—19). Ne osaltaan luovat piivittdisvalmennusta
tukevaa toimintaympéristod. Toimintaymparistossd esille nousevat erityisesti tukiverkoston ja
thmissuhteiden, harjoitteluolosuhteiden ja -yhteison, kilpailujirjestelmén, taloudellisten teki-
joiden ja urheilujérjestelman merkitys urheilijan polun eri vaiheissa (Gtillich ym. 2019; Hen-

riksen 2010).

Suomalainen yhteiskunta
ja lansimainen kulttuwri

Suemalalnen urhellukulttuwr
ja -jérjestelmi

Koulut, seurat ja lajiliitot

Vanhammat, ystivae,
opattajat, valmentajat
ja koululuokka

URHEILEVA
NUORI

KUVA 3. Nuoren urheilijan toimintaympériston muodostavat tekijit Bronfenbrennerin teoriaa
mukaillen, joka perustuu ajatukselle, ettd ihmisen kehitys tapahtuu jatkuvassa vuorovaikutuk-

sessa ympariston kanssa (Suomen Olympiakomitea 2021, 7)
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Erasmus+ Sport hankkeen ECO-DC-projektissa tutkitaan kaksoisuran kehitysympirist6ja Eu-
roopassa. Se pyrkii luomaan ohjeistuksia kaksoisuraympéristdjen kehittimiseen siten, ettd ne
tukisivat urheilijoiden opintojen ja urheilun yhdistdmisté ja niissd menestymisti. Kaksoisuran
kehitysympadristot voidaan jakaa koulutuspohjaisiin ja urheilupohjaisiin. Hankkeen tutkimuk-
sessa menestyksekkdin kaksoisuran kehitysympériston keskeisid piirteitd havaittiin olevan
kymmenen. Néitd ovat 1) kaksoisuraa koordinoiva tukiryhmai, 2) yhteistyd ja tyonjako ympé-
ristossé eri toimijoiden kesken, 3) ympériston ymmarrys ja tuki kaksoisuralla, 4) roolimallit ja
mentorointi sekd heiddn kannustava asenteensa kaksoisuraa kohtaan, 5) asiantuntijapalveluiden
saatavuus, 6) kokonaisvaltainen ldhestymistapa, 7) voimaannuttava ldhestymistapa, 8) jousta-
vat kaksoisuraratkaisut, 9) opiskelijaurheilijoiden mielenterveydestd ja hyvinvoinnista huoleh-
timinen ja 10) avoin ja ennakoiva ldhestymistapa ympériston kehittdmiseen. (Storm ym. 2021,
2, 5; vrt. Nikander ym. 2021, 78-80) Néiden pohjana toimivat liséksi opiskelijaurheilijoiden
kaksoisurataidot ja kokonaisvaltainen kehittyminen niin urheilijoina, opiskelijoina kuin ihmi-

sind (Henriksen ym. 2020).

3.1.2 Sosiaalinen tuki

Urheilevan opiskelijan ympéristd ja ihmissuhteet vaikuttavat kaksoisuran onnistumiseen ja
siind eteen tuleviin valintoihin (Saarinen ym. 2018). Ympariston mydnteinen asenne kaksois-
uraan ja usko urheilijoiden koulutuksen tdrkeyteen ovat keskeisid kaksoisuran kannalta (Hen-
riksen ym. 2020, 7-8). Liséksi nuorelle opiskelijaurheilijalle on merkityksellistd, ettd perhe,
valmentajat, opettajat ja muut ymmartavit ja tukevat koulun ja urheilun yhdistdmistd (Storm

ym. 2021, 5).

Opiskelijaurheilijoiden sosiaalisessa ympéristossd menestyksekkdian kaksoisuran kannalta kes-
keinen tekijd on toimiva tukiryhmad, joka vastaa urheilun ja opiskelujen koordinoinnista, ja aut-
taa opiskelijaurheilijoita erilaisissa tilanteissa. Toisena tirkedna tekijdand kaksoisuran sosiaali-
sessa ymparistdsséd on urheilijoiden kokonaisvaltainen kohtaaminen. (Henriksen ym. 2020; Ni-
kander ym. 2021) Kokonaisvaltainen l&hestymistapa ottaa huomioon urheilijana kehittymisen
lisdksi psykologisen, psykososiaalisen, akateemisen, ammatillisen, oikeudellisen seké taloudel-
lisen kehityksen (Wylleman 2019, Stambulova ym. 2020 mukaan). Nikander ym. (2021, 83)
toteavatkin tutkimusartikkelissaan, ettd urheilijoiden kokonaisvaltainen kohtaaminen niin, ettd

urheilun toimijat olisivat kiinnostuneita myos opiskelijaurheilijoiden opinnoista ja vastaavasti

11



koulun toimijat olisivat kiinnostuneita opiskelijoiden urheilusta, on tdrkedd. Huomioidessa
nidma tekijit on mahdollista pyrkid ennaltachkéisemién niitd haasteita, joita voi tulla ainoastaan
urheilu-uraan keskityttiessd, joita voivat olla pelkédn urheilijaidentiteetin omaksuminen, vai-

keudet sopeutua urheilu-uran jilkeiseen eldméddn ja psyykkiset ongelmat (Koivusalo ym. 2018).

Vanhemmat. Lasten ja nuorten kohdalla erityisesti 1&hipiirin rooli, kuten vanhempien tuki ja
kannustus, on merkityksellistd niin koulunkdynnin kuin urheilu-urankin kannalta. Urheilume-
nestyjien eldménkulkuja tarkastellessa on havaittu yhtena tiarkedna tekijana lapsuudessa ja nuo-
ruudessa kotoa saadun henkisen tuen ja kannustuksen merkitys. Se on muun muassa tarkoittanut
liikkunnallisuuteen kannustamista ja valinnanvapautta kokeilla erilaisia lajeja, jotka osaltaan
mahdollistavat myds monipuolisen liitkuntataustan muotoutumisen. (Piispa 2012, 22) Vanhem-
mat voivatkin mahdollistaa lasten liikuntaharrastuksen, ja toimivat esimerkkind litkunnallisen
eldméntavan muotoutumisessa sekd suhtautumisessa litkuntaan (Aarresola & Lamsa 2016, 44).
Valintavaiheessa vanhempien kannustus ja suhtautuminen kilpaurheiluun saattaa olla ratkai-

seva nuoren kilpaurheiluun panostamiseen liittyvien valintojen tekemisessa.

Vanhemmat osallistuvat monilla tavoin nuoren urheiluun (Aarresola 2014, 69). Vanhempien
tuki voidaan urheilussa Cotén ja Hayn (2002) mukaan jakaa neljdén osaan, joita ovat 1) emo-
tionaalinen tuki, 2) tiedollinen tuki 3) konkreettinen tuki ja 4) kumppanuus. Emotionaalinen
tuki siséltdd nelja ulottuvuutta. Se voi olla tukea positiivisille kokemuksille, joita lapsi/nuori
jakaa vanhemmilleen esimerkiksi onnistuessaan urheilussa, tai vastaavasti tukea kielteisille ta-
pahtumille, kokemuksille ja tunteille, joita urheileva lapsi tai nuori kohtaa esimerkiksi louk-
kaantumisen hetkelld. Emotionaalinen tuki on liséksi ymmartdmisté ja lapsen kuuntelua, sekd
itsearvon tukemista niin, ettd lapsi on tirkeé urheilutuloksista riippumatta. Emotionaalisen tuen
eri muodot tukevat lasten itsetunnon kehittymisti ja kokemusta siité, ettd heistd vilitetdén ja
toisaalta tekee urheilusta merkityksellistd. Tiedollinen tuki voi olla vanhemmilta saatavia oh-
jeita ja neuvoja. Konkreettinen tuki ndhddén tyypillisesti lapsen tai nuoren harrastuksiin kay-
tettdvénd aikana ja taloudellisena tukena. Kumppanuus tarkoittaa perheen yhdessé vietettya ai-

kaa urheilussa. (Coté & Hay 2002, 507-508)
Vanhempien rooli urheilussa riippuu lajin ja seuran toimintakulttuurista, seké lapsen tai nuoren

harrastamisen tasosta. Mité tavoitteellisempaa lapsen tai nuoren urheiluharrastus on, sitd tii-

vilmmin vanhemmat ovat mukana. Valintavaiheessa urheilun vaatimusten kasvaessa nuoren
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tavoitteellisesta urheiluharrastuksesta tuleekin helposti koko perheen projekti. (Aarresola 2014,

68-69)

Urheilun liséksi vanhemmilla on havaittu olevan merkitysti lapsen tai nuoren koulunkayntiin.
Koulunkéynnissda vanhempien tuella ja koulutustasolla on havaittu olevan yhteyttd opintome-
nestykseen ja valmistumiseen (Lidmsd ym. 2014, 9). Vanhempien suhtautumisella on iso mer-
kitys kaksoisuran onnistumiseen. Vanhempien tuki voi toimia uupumuksen ehkiisijdné (Se-
lanne ym. 2016), silld vanhempien tuki ja turva voi auttaa nuorta jaksamaan urheilussa ja opis-
kelussa (Manninen 2014, 34). Lisdksi vanhempi pystyy seuraamaan ja kuuntelemaan nuorensa
jaksamista. Vanhempien tuki ja luottamus nuoren opiskelijaurheilijan paitoksenteossa ja
omissa valinnoissa tukevat nuoren hyvinvointia ja motivaatiota. Tarked4 on kuitenkin, ettei tuki
ole liian painostavaa, vaan nuorella olisi mahdollisuus asettaa itse omat tavoitteensa ja tehda

omia valintoja. (Seldnne ym. 2016)

Valmentajat. Valmentaja on monille nuorille urheilijoille yksi tairkeimmistd aikuisista (Saarinen
ym. 2017), ja valmentajalla voi olla useita eri rooleja. Suomalaisen valmennusosaamisen mallin
mukaisesti valmentajan osaaminen voidaan jakaa neljddn osaan, joita ovat urheiluosaaminen,
ihmissuhdetaidot, itsensd kehittdmisen taidot ja voimavarat. Urheilijan osaamiseen kuuluu
myds neljd kokonaisuutta, joihin valmentaja voi vaikuttaa, ja nditd ovat ihmisend kasvu, urhei-
lijana kehittyminen ja lajiosaaminen, kuulumisen tunne sekd itsensé kehittdmisen taidot. (Ha-

mildinen 2014, 61-62)

Valmentaja luo motivaatioilmaston, mika on tirkein urheilijan urheilukokemukseen vaikuttava
tekijd. Motivaatioilmasto voidaan jakaa Dudan (2013) teorian mukaisesti voimaannuttavaan ja
epdvoimaannuttavaan motivaatioilmastoon. Voimaannuttava ilmasto ndyttiytyy pystyvyyden,
autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemuksina, ja sosiaalisena tukena niin, ettd valmentaja
auttaa ja tukee urheilijoitaan, ja arvostaa heitd ei vain urheilijoina vaan myos ihmisind. Epédvoi-
maannuttava motivaatioilmasto sen sijaan on kilpailusuuntautunut eli vertailua painottava ja
kontrolloiva. (Saarinen ym. 2017; Saarinen ym. 2018) Onkin tirke&4, ettd nuorten urheilijoiden
valmentajat tiedostavat oman merkittdvan roolinsa urheilijan kaksoisuran rakentumisessa ja
pyrkisivit luomaan motivaatioilmastoja, joissa huomioidaan urheilijoiden kokonaisvaltainen
lahestymistapa sekd urheilun ja opiskelun yhdistiminen tasapainoisella tavalla (Saarinen ym.

2017).
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Nuorilla urheiljjoilla koulu vie paljon aikaa harjoitusten lisdksi, ja aikaa tulisi olla riittdvasti
myds levolle (Harkonen 2014, 54-55). Valmentajalta vaaditaankin joustavuutta seké viisaita
ratkaisuja kokonaiskuormituksen hallinnassa. Motivoitunut nuori urheilija ei valttdmatta itse
huomaa ajoissa liiallisen kuormituksen kertymistd, ja tdssa niin valmentajilla kuin vanhemmilla
onkin iso rooli (Harkdnen 2014, 54-55). Nikanderin (2022, 15) mukaan valmentajat voisivat
hyotya kaksoisuraan liittyvén tiedon ja pohdinnan lisd&misestd osana valmentajakoulutusta,
koska monilta valmentajilta puuttuu riittavasti tietoa kaksoisuran haasteista ja tyokaluja niiden

ratkaisemiseksi.

3.1.3 Yksilolliset kaksoisurataidot

Urheilun ja koulun yhdistiminen vaatii urheilijoilta erityisesti oma-aloitteisuutta, vastuunottoa
ja aktiivisuutta (Turpeinen 2012, 82). Onnistuneen kaksoisuran kannalta tarkedd on urheilija-
ja opiskelijaidentiteetin vilinen tasapaino (Koivusalo ym. 2018). Tavoitteellisen urheilun yh-
distdminen koulutukseen edellyttdd opiskelijaurheilijalta lisdksi motivaatiota ja sitoutumista
molempia uria kohtaan. Koulu ja urheilu ovat vahvasti yhteydessi toisiinsa motivaation nako-
kulmasta - korkea motivaatio opiskeluja kohtaan nikyy myos korkeana motivaationa urheilua
kohtaan. (Viljaranta ym. 2022) Urheilijjalta vaaditaan myds koulun ja urheilun yhdistimiseen

erilaisia valmiuksia eli kaksoisurataitoja.

Urheilijoiden kaksoisurataitoja on tutkittu Erasmus + Sport projektin GEES —tutkimushank-
keessa (Gold in Education and Elite Sport). Kaksoisurataidot voidaan jakaa neljdin kokonai-
suuteen, joita ovat kaksoisuran hallintataidot, itsesditely- ja resilienssikyvyt, sosiaaliset taidot
ja urasuunnittelutaidot. Hallintataitoja ovat muun muassa kyky hallita opintojen ja urheilun
vaatimuksia, ajankdytolliset taidot, suunnitelmallisuus ja priorisointi, vastuullisten valintojen
tekeminen ja ymmarrys siitd, mitd menestys vaatii. [tsesditely- ja resilienssikyvyt tarkoittavat
kykya selviytyd muutoksista. Kyvyt sisdltdvit myos itseluottamuksen, kirsivéllisyyden, stres-
sinhallinnan seki taidon asettaa realistisia tavoitteita ja muokata niitd tarpeen vaatiessa. Sosi-
aaliset kyvyt sisdltdvit taitoja liittyen ihmissuhteisiin, joita ovat muun muassa keskustelu ja
yhteisty0 eri toimijoiden kanssa, halu kuunnella ja oppia muilta seké kyky kysyé ja pyytdéd apua
oikeilta ihmisiltid. Urasuunnitteluun liittyvid valmiuksia ovat kyky joustavuuteen ja suunnitel-
mien muuttamiseen, nikemys urheilu-uran jélkeisestd ajasta sekd tietoisuus erilaisista uravaih-

toehdoista. (Nikander 2022, 11-12) My6s Henriksen ym. (2020, 9) nostavat tutkimuksessaan
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kolme keskeistd kaksoisuran kompetenssia, joita ovat priorisointi ja suunnittelu, sosiaaliset tai-
dot ja ldsnédolo. Lédsndololla viitataan urheilijoiden kykyyn olla hetkessd, niin koulussa kuin

lajin parissa. (Henriksen ym. 2020, 9)

3.1.4 Lajin vaikutus

Urheilijan harjoittelun on néhty olevan yksi ratkaisevimmista tekijoistd huippu-urheilijaksi ke-
hittymisen kannalta. Ilman harjoittelua ei voi padstd huipulle. (Smith 2003, Seppild 2017, 27
mukaan) Harjoittelun monipuolisuus ja riittdvd méiéra ovat tdrkeitd lapsuus- ja valintavaiheen
urheilussa, silld ne luovat laajan pohjan motoristen perustaitojen kehittymiselle ja vahvan pe-
rustan mydhemmaélle huippuvaiheen harjoittelulle ja huippusuorituksille (vrt. Mononen 2016).
Nuorilla urheilijoilla suositellaan viikoittaiseksi litkuntamairiksi 20-30 tuntia (Suomen Olym-
piakomitea 2018, 6), mutta erityisesti lajeissa, joissa tulee harjoitella jo varhain paljon riittdvan
litkepankin luomiseksi, voivat pelkéstddn harjoitusméérét olla jo 20-30 tuntia viikossa yldkou-
luidssd. Eri lajien urheilijan polut voivat erota toisistaan huomattavastikin riippuen lajin vaati-
muksista ja luonteesta. Muutamissa lajeissa vaaditaan varhaista intensiiviharjoittelua ja erikois-
tumista, kun taas useimmissa lajeissa myohdinen erikoistuminen on eduksi huipputuloksen ja
menestyksen optimoinnin sekd pienemmén loukkaantumisriskin kannalta (Kalaja 2013, 22).
Useissa lajeissa lopullinen lajivalinta tapahtuu kuitenkin jo 10—13 vuoden idssé, mutta kesta-

vyyslajeissa vield my6hemminkin (Mero 2016, 324).

Eri lajien urheilijoilla voi siis olla hyvinkin erilaisia tarpeita koulun ja urheilun yhdistimiseen.
Osa lajeista sopii koulun suorittamisen kannalta paremmin yhteen kuin toiset. Yksilolajien néh-
dédn olevan helpommin yhdistettdvissd koulunkéyntiin, koska monissa niistd kisakaudet ovat
yleensd kesilld. (Metsa-Tokila 2001, 291-293) Toisaalta on monia yksildlajeja, kuten hiihto,
taitoluistelu, uinti, kamppailulajit ja voimistelu, joissa kilpailukausi osuu paillekkéin lukukau-
den kanssa. Tdma voi tuoda ajankéytdllisid haasteita ja atheuttaa ongelmia opintojen ja urheilun
yhdistimiseen. Kuitenkin yksilolajeissa harjoitusten sopiminen voi olla helpompaa valmenta-
jan kanssa ja huomioida opiskelun vaatimukset kuin joukkuelajeissa (Ldmsd ym. 2014, 11;
Manninen 2014, 48). Urheilijoiden erilaiset tarpeet asettavat haasteita urheilun ja opiskelun yh-
distimiseen varsinkin yldkouluvaiheessa, jolloin samanlaista mahdollisuutta joustaa opinnoista

el vélttdmitta ole, toisin kuin lukioissa ja korkeakouluissa. Yleisesti ottaen opiskelun ja urhei-
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lun yhdistdmisessd suurin haaste on ajanpuute (Metsd-Tokila 2001, 23) Onnistuneilla ratkai-
suilla kaksoisuran toteuttaminen on mahdollista (Manninen 2014, 49-51, 64), mutta monien
tutkimusten mukaan se on silti hyvin vaativaa, ja kddntyy helposti sithen, ettd sitd toteutetaan
jommankumman kustannuksella (Metsd-Tokila 2001, 12; Ryba ym. 2016, 89). Kaksoisuran
onnistumisen kannalta yhtend keskeisend tekijdnd onkin joustavat kaksoisuraratkaisut, jotka
huomioivat urheilijoiden yksilolliset tarpeet ja mahdollistavat erilaisia ratkaisuja tukemaan hei-
din kaksoisuriansa. Tama voi tarkoittaa opintojen tai urheilun joustavuutta sekd joustavuutta
esimerkiksi opintojen arvioinnissa. (Nikander ym. 2021) Metsa-Tokilan (2001, 293) mukaan
sekd harjoitusohjelman, ettd koulun tulee joustaa, jotta niiden yhdistdiminen voisi olla mahdol-

lista.

3.2 Kaksoisura ylikoulussa

Ylékoulun aikana kaksoisuraa toteutetaan siten, ettd nuori urheilija pystyy mahdollisimman su-
juvasti yhdistiméédn koulunkiynnin, tavoitteellisen urheilemisen ja muun vapaa-ajan. Nuorelle
olisi tirked syntyd hyvéit valmiudet ja edellytykset urheilijan uralle seké toisen asteen opintoi-
hin. Koulun, urheiluseuran, lajiliiton, urheiluakatemian ja muiden toimijoiden tavoitteena on
tukea nuorta kaksoisuran toteutuksessa ja tasapainoiseksi sekd hyvinvoivaksi urheilijaksi kas-
vamisessa. (Suomen Olympiakomitea s.a.c) Useassa urheilulajissa yldkouluidssi alkaa panos-
tus harjoitteluun ja kilpailemisen madrd usein kasvaa, ja samalla koulunkdynnin asettamat vaa-
timukset lisdéntyvit tuntimaaréllisesti ja sisdllollisesti, mikéd vaatii myos tukitoimia koulun ja
urheilun yhdistdmiseen (Nieminen ym. 2020, 7). Siirtyminen kuudennelta seitseménnelle luo-
kalle on oppilaalle suuri muutos ja vaatii usein uuteen ympéristdon ja ryhméain sopeutumista.
Téssd siirtymdvaiheessa edellytetddan koulujen ja koulun henkil6ston suunnitelmallista yhteis-
tyotd, opetuksen kannalta tarpeellisen tiedon siirtdmistd sekd kodin ja koulun vélistd vuorovai-

kutusta. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 280)

Liikuntaa tai urheilua joukkueessa tai seurassa harrastaa 9-vuotiaista 67 prosenttia ja 71 pro-
senttia 11-vuotiaista. 13-vuotiaista litkuntaa tai urheilua urheiluseurassa ilmoittaa harrastavansa
58 prosenttia ja 15-vuotiaista hieman alle puolet. Yhteensé 36 prosenttia lukiolaisista ja ammat-
tiin opiskelevista kolmannes harrastaa liitkuntaa tai urheilua joukkueessa tai seurassa. (Kdmppi
ym. 2022, 21) Poikien ja tyttdjen harrastamisen vilinen ero oli suurimmillaan ammattiin opis-

kelevien keskuudessa. Alakouluikdisten urheiluseurassa harrastaminen lisdédntyy vield vuosien
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9—11 aikana mutta tdimén jilkeen se vihenee reilusti. Harrastuksista luopuminen on suurinta
yldkoulussa, jonka loppuvaiheessa vajaa puolet harrastaa urheiluseurassa. Tétd yldkoulun ai-
kaista harrastamisen vihenemisti selittdd osaltaan varmasti muiden mielenkiinnon kohteiden

syntyminen ja koulutdiden seké urheilun vaatimustason kasvu.

Suuri urheiluseurassa harrastavien maéra ei kuitenkaan tarkoita, ettd kaikki harrastaisivat ur-
heilua tavoitteellisesti tai tavoittelisivat kaksoisuraa. Monet urheiluseurat tarjoavat myds har-
rastejoukkueita ja sarjoja, joissa voi harrastaa kuntoilun tai litkkunnan ilon merkeissa. Ylakoulun
aikana monet nuoret lopettavat harrastuksensa, mutta monet myds vaihtavat kilpajoukkueesta
harrastejoukkueeseen. Yldkouluun siirtyminen tapahtuu eldménvaiheessa, jossa ikdvaiheen
maidrittely vaihtuu lapsesta joksikin muuksi (Korva 2002, 25). Tédsséd eldménvaiheessa urheilun

asema voikin muuttua joko tirkedmmaksi tai vihemman tarkedksi.

3.2.1 Ylikoulun tuntijako

Suomen lainsdddanndssd on méidritelty, etti jokaisella oppilaalla on oikeus saada perusopetuk-
sessa 7. ja 8. luokilla vahintddn 29 tuntia ja yhdeksénnelld luokalla 30 tuntia opetusta viikossa.
Laskennallisesti jokaisesta tunnista tulisi kdyttdd opetukseen véhintdén 45 minuuttia, mutta
my0s muunlaiset oppituntien pituudet ovat mahdollisia. (Opetushallitus 2023) Koulut voivat
kuitenkin jirjestdd opetusta laissa sdddettyd minimituntimiirdd enemmaénkin, ja ne on maéri-
telty koulujen tai kuntien omissa opetussuunnitelmissa. Kuntien ja koulujen omat opetussuun-
nitelmat ohjaavat opetusta tarkemmin ja ottavat huomioon paikalliset tarpeet. Paikallisella ta-
solla opetussuunnitelmassa maéadritelldéin perusopetuksen tuntijaon mukaisesti, milld vuosi-
luokilla ja kuinka monta vuosiviikkotuntia kullakin vuosiluokalla opetetaan ja opiskellaan tiet-
tyd oppiainetta huomioiden valtakunnallisen opetussuunnitelman asettamat tavoitteet (Opetus-

hallitus s.a.).

Yldkoulun opetuksessa laajennetaan alemmilla vuosiluokilla opittua, ja uusina yhteisind oppi-
aineina alkavat kotitalous ja oppilaanohjaus. Alakoulun ympéristdoppi eriytyy ylédkoulussa fy-
siikan ja kemian, biologian ja maantiedon seki terveystiedon oppiaineisiin. Lisdksi oppilailla
on mahdollista valita lisdd valinnaisia aineita. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014, 280-281) Koulut voivat painottaa omassa opetuksessaan jotakin oppiainetta tai opinto-
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kokonaisuutta, jolloin koulukohtaiset tavoitteet ovat yleensd korkeammat kuin yleiset valtakun-
nallisen opetussuunnitelman perusteissa asetetut tavoitteet (Perusopetuksen opetussuunnitel-

man perusteet 2014, 55).

3.2.2 Ylikoulutoiminta Suomessa

Tavoitteellisesti urheilevalla nuorella urheilun ja koulunkdynnin yhdistiminen tulee ajankoh-
taiseksi usein jo yldkouluidssd vaatimustason kasvaessa (Nieminen ym. 2020, 7). Urheilijan
polun kuvauksen mukaisesti nuoruus- ja valintavaiheessa, joka ajoittuu juuri yldkoulu- ja lu-
kioikdan, lapsuusvaiheen laatutekijét jalostuvat huippuvaiheen mahdollistaviksi menestysteki-
joiksi (Mononen 2016). Suomessa valtakunnallinen urheiluakatemiaohjelma ohjaa yldkoulutoi-
mintaa, ja sen tavoitteena on edistéé urheilevien oppilaiden kasvua tavoitteellisiksi urheilijoiksi,

ja kehittdd heidén taitojaan ja eri osa-alueiden osaamistaan (Suomen Olympiakomitea s.a.b).

Olympiakomitean kehittiméan yldkoulutoiminnan malleja ovat 1) urheiluylékoulu, 2) liikunta-
painotteinen yldkoulu, 3) liitkuntaldhikoulu ja 4) yldkoululeiritys (Suomen Olympiakomitea
s.a.b). Nama mallit voidaan jakaa kahteen osa-alueeseen: kolmea ensimmaisti toteutetaan kou-
luissa, kun taas viimeistd, yldkoululeiritystéd toteutetaan péddosin urheiluopistoilla. Urheiluyli-
koulut ovat kuntien jérjestimid painotuskouluja, joissa on urheiluluokalla litkuntaa ja urheilua
10 tuntia viikossa koulupdivien aikana. Koulun tulee toimiakseen urheiluyldkouluna tayttaa li-
sdksi kansalliset kriteerit. Liikuntapainotteisissa kouluissa on liikuntaluokka, ja viikossa kou-
lupdivien aikana kuusi tuntia litkuntaa. Seké urheiluyldkouluihin ett liikuntapainotteisiin kou-
luihin valitaan oppilaat padsykokeiden perusteella. Pddsykokeissa suositellaan kaytettdviksi
Olympiakomitean laatimaa valtakunnallista soveltuvuuskoetta, jonka sisdltojd ovat liikkkumis-
taidot (nopeus/ketteryys), kestdvyys, voima/kimmoisuus, tasapainotaidot, litkkuvuus, vélineen-
kasittelytaidot ja valinnainen koulukohtainen osa. My®ds litkuntaldhikouluissa viikoittainen lii-
kuntamiérd on kuusi tuntia koulupdivien aikana. Liikuntaldhikouluihin oppilaat tulevat urhei-
luakatemialuokille koulujen omilta oppilaaksi ottoalueilta. Liikuntapainotteiset ylé- ja ldhikou-
lut mahdollistavat lisdlitkuntaméériat myos niille oppilaille, joilla ei ole varsinaista omaa urhei-
lulajia, jossa kilpailee ja harjoittelee tavoitteellisesti. (Nieminen ym. 2019, 8-10; Suomen

Olympiakomitea 2022)
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Ylékoululeiritys on urheiluakatemian leiritysmalli, joita jérjestévit lajiliitot ja urheiluakatemiat
yhteistydssd urheiluopistojen kanssa. Néitd 7.-9. luokkalaisille pidettivid tyypillisesti 4—6 pii-
vén mittaisia leirejd jérjestetddn 3—6 lukuvuodessa. (Nieminen ym. 2019, 8) Valtakunnallisen
lajiliittojen kanssa yhteistydssé toteutettavan ylékoululeirityksen lisdksi jdrjestetdan paikallisen
tason yldkoululeirejé. Leireilld on varattu aikaa harjoittelun ohella ohjatulle opiskelulle vdhin-

tddn 3 x 45 minuuttia pdivissid. (Suomen Olympiakomitea 2022)

Urheiluyldkoulutoimintaa ohjaa Olympiakomitean laatima urheiluyldkoulutoiminnan ohjeisto
ja laatutekijat. Urheiluakatemiakoulujen yhteiset laatutekijit koskevat kaikkia kouluja, mutta
urheiluylékouluille on kirjattu vield erikseen laatutekijat koskien valmennusta sekd kaksoisura-
ja oppilaitosyhteisty6td. Valmennuksesta esille on nostettu kouluviikon aikaisen 10 tunnin lii-
kunta- ja harjoitteluméairien seka lajiliitto- ja seurayhteistyon lisidksi Kasva Urheilijaksi -sisdl-
16t. (Suomen Olympiakomitea 2022) Kasva Urheilijaksi -sisdltdja toteutetaan yleisvalmennuk-
sena kolmen kokonaisuuden kautta, joita ovat 1) monipuoliset motoriset taidot ja fyysiset omi-
naisuudet, 2) psyykkiset taidot ja eliméntaidot ja 3) lajivalmentautuminen (kuva 4). (Nieminen

ym. 2020, 17)

Motoriset Fyysiset Psyykkiset taidot Elamantaidot Lajivalmennus
perustaidot ominaisuudet

7. luokka Liikkumistaidot Nopeus Ilo ja innostus Reilu peli

Tasapainotaidot Liikkuvuus Vahwva itsetunto Elaméanhallinta
Vélineenkasittely- Muut Itsesaatelytaidot Hyvinvointi: ravinto, uni
taidot ja fyysinen aktiivisuus
Terve urheilija
Laji-
8.luokka Viilineenkasittely- Kestdvyys Ilo ja innostus Terve urheilija valmennuksen
taidot Mopeus Vahwva itsetunto Hyvinvointi: ravinto, uni sisalto-
Tasapainotaidot Muut Itsesadtelytaidot ja fyysinen aktiivisuus suositukset
Liikkumistaidot Eldmanhallinta lajiliiton
Reilu peli valmennus-
linjauksen
mukaan
9.luokka Tasapainotaidot Voima Vahva itsetunto Terve urheilija
Liikkumistaidot Liikkuvuus Itsesdadtelytaidot  Hyvinvointi: ravinto, uni
Vélineenkisittely- Muut Ilo, innostus ja ja fyysinen aktiivisuus
taidot intohimo Eldmanhallinta
Reilu peli

KUVA 4. Urheiluyldkoulutoiminnan Kasva Urheilijaksi -sisdltosuositukset vuosiluokittain pai-

notettuna (Suomen Olympiakomitea s.a.b; Nieminen ym. 2020, 17-18)

Siséltosuositukset vaihtelevat vuosiluokittain siten, ettd motorisista perustaidoista painotetaan

joko tasapainotaitoja, vélineenkésittelytaitoja tai liikkkumistaitoja, sekd fyysisistd taidoista joko
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nopeutta, kestdvyyttd, voimaa tai litkkkuvuutta. Psyykkisisté taidoista painotukset siséltavét ilon
ja innostuksen, vahvan itsetunnon seké itsesditelytaidot, ja eldmintaidot reilun pelin, elamén-
hallinnan, hyvinvoinnin seki terve urheilija -siséllot. Lajivalmennuksen sisdltosuositukset tu-
levat lajiliittojen omien valmennuslinjausten mukaisesti niin, ettd sen osuus kasvaa luokka-as-
teelta toiselle siirryttdessé ollen seitsemédnnelld 20, kahdeksannella 40 ja yhdeksdnnelld 60 pro-
senttia urheiluylédkoulujen koulupdivien aikaisesta harjoittelusta. (Nieminen ym. 2020, 17-18)
Kasva Urheilijaksi -sisdltdjé ja linjauksia hyodynnetddn yleisvalmennuksen lisdksi valtakun-
nallisessa yldkoululeirityksessd, ja liséksi urheilijoilla on kdytossd Kasva Urheilijaksi —harjoi-

tuskirjat (Suomen Olympiakomitea 2022).

Urheiluyldkoulutoiminnan laatutekijoistd kaksoisura- ja oppilaitosyhteistydssd keskeistd on
riittdvit resurssit toiminnan koordinointiin ja yhteistyohon sekd koulun henkilston osaamisen
tukeminen. Toimintasuunnitelmassa tulee huomioida urheilun tarpeet. Koululla tulee olla toi-
mintatapoja ja tukitoimia nuorten urheilijoiden hyvinvoinnin huolehtimiseen yhteistyodssé ko-
din, seuran ja urheiluakatemian kanssa. Urheiluyldkoulujen keskeisend tavoitteena on myds
luoda nuorille hyvét valmiudet urheilijan uralle ja tukea siirtyméé toisen asteen opintoihin. Li-
sdksi urheilukoulutoiminta tulee olla mééritelty koulukohtaisessa opetussuunnitelmassa. (Suo-

men Olympiakomitea 2022)

Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma koordinoi vuosina 2017-2020 valtakunnallista ur-
heiluyldkouluhanketta, jonka tavoitteena oli luoda valtakunnallinen malli urheiluyldkoulutoi-
mintaan ja luoda mahdollisuuksia hyvén paivén rakentumiselle nuorille urheileville oppilaille.
Lahtokohtia mallille olivat Olympiakomitean valtakunnallisen soveltuvuuskokeen luominen,
Kasva Urheilijaksi -siséltdjen lisddminen valinnaisiksi oppisisdlloiksi, 10 tunnin viikoittaiset
litkunta- ja urheilumairét koulupéivien yhteyteen esimerkiksi liikkuntatuntien, seurojen ja oma-
toimisten harjoitusten muodossa, sekd digioppimishanke mahdolliseen etdopiskeluun esimer-
kiksi leiri- ja kilpailumatkoilta. Hankkeessa oli mukana 25 yldkoulua 14 eri kunnasta. Olym-
piakomitean tavoitteena on laajentaa urheiluyldkoulutoimintaa maantieteellisesti kattavaksi

kasvattaen verkostoa noin 50 kouluun (Nieminen ym. 2019, 5, 13; Nieminen ym. 2020, 6-8).
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3.2.3 Ylikouluvaiheen kaksoisura kansainvilisesti

Samoin kuin Suomessa, my0s Belgiassa valtio osallistuu kaksoisuran mahdollistamiseen
”sponsorina” eli valtio edistdd muodollisia sopimuksia, jotta urheilun ja opiskelut yhdistavien
henkil6iden tarpeet tulevat huomioiduksi (Nikander 2022, 15). Belgian huippu-urheilukoulu
16ytyy Gentistd ja se on erityisesti suunnattu voimistelijoille. Belgiassa on jo vuodesta 1988
lahtien mahdollistettu seké lupaaville nuorille voimistelijoille ettd huippuvoimistelijoille kak-
soisuran toteuttaminen. Tdma huippu-urheilua ja opiskelua tukeva rakenne mahdollisti noin 60
taitavalle voimistelijalle (12—18-vuotiaita) harjoitusmahdollisuuden koulun opetussuunnitel-
man siséllé lajin vaatimukset huomioiden. Kyseisten nuorten urheilijoiden viikoittainen ldsna-
olo koulussa edellytti vain 20 opetustuntia tavallisten opiskelijoiden 32 tunnin sijaan. (Nikander

2022, 15)

Espanjasta 10ytyy yksi vesiurheiluun erikoistuneen seuran omistama yksityinen koulu, joka tar-
joaa ylemmaén peruskoulun vapaaehtoisen vaiheen (10—12-vuotiaat) ja pakollisen toisen asteen
(12—16-vuotiaat). Koulussa opiskeli noin 160 oppilasta. Seura itse kuitenkin jirjestds toimintaa
yli 20 lajissa 27 000 jdsenelleen. Néistd 57 oli olympia- ja paralympiaurheilijoita. (Nikander
2022, 19)

Tanskassa on vuodesta 2005 ldhtien ollut urheiluluokkia. Nami luokat mahdollistavat harjoit-
telun yldkoulussa koulupdivin aikana lahjakkaille nuorille, jotka ndhddén tulevaisuuden poten-
tiaalisina huippu-urheilijoina. Urheiluluokat Tanskassa ovat yhdistelmé koulu- ja urheiluohjel-
maa, joissa Tanskan valtio on tukijana. ”Act in Elite Sport” sdddoksen mukaan huippu-urheilua
ja talenttien kehittdmistd pitdd toteuttaa sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti jirkevilld tavalla.
Téten voidaan pitdd huolta siitd, ettd yksilot kehittyvat ja menestyvit sekd urheilussa ettd sen
ulkopuolella. Team Denmark tukee taloudellisesti urheilijoiden lisdopetusta, silld he saavat yh-
den tunnin tutorointia yhté poissaolopdivédéd kohden, jos urheilijat ovat osallistuneet lajiliittojen
toimintaan. Tanskassa urheiluluokat ndhdién tirkedné osana kansallisessa talenttien kehittdmi-
sessd ja Team Denmarkin toiveessa saada enemmain mitaleja kansainvélisistd kisoista. Tdma
politiikka tarjoaa samalla 12—18-vuotiaille nuorille mahdollisuuden kaksoisuraan. Urheiluluo-
kat ovat Team Denmarkin, Tanskan urheiluliiton ja koulutusministerién vélisen yhteistyon tu-

los. (Nikander 2022, 24)
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Tanskassa kaksoisuraa tukevien ohjelmien ja jirjestelyjen on havaittu tukevan urheilijoiden ur-
heilullista kehitystd samalla kun he suorittavat opintoja hyvilld menestykselld. Belgiassa kak-
soisurajarjestelyt aiheuttivat joitain haasteita nuorten urheilijoiden kehityksessd. Urheilijat koh-
tasivat tyypillisesti haasteita opintojen tuloksissa. He eivit saavuttaneet samoja oppimistuloksia
vihemmailld kontaktiopetuksella verrattuna tavallisiin opiskelijoihin. Tdmén johdosta urheili-
joille alettiin kuitenkin tarjota ylimédérdisid "opettajatunteja". Tdéméd mahdollisti tydskentelyn

pienemmissd luokkaryhmissé ja antoi urheilijoille mahdollisuuden yksilolliseen opetukseen.

(Nikander 2022, 15)

22



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kokemuksia nelivuotisesta urheiluyldkoulukokeilusta,
joka toteutettiin suomalaisessa yldkoulussa vuosina 2018-2022. Kokeiluun osallistui viisi voi-
mistelijaa, ja tarkoituksena on kartoittaa heiddn kokemuksiaan pidennetyn ylédkoulun koetuista
vaikutuksista urheilu-uran, koulumenestyksen sekd hyvinvoinnin ja palautumisen kannalta.
Tarkoituksena on tarkastella ja kuvata myods kokeilussa muulla tavoin osallisena olleiden, kuten
urheilijoiden vanhempien, valmentajien ja koulun henkilokunnan sekd kaupungin ja urhei-

luakatemian edustajien, kokemuksia ja ajatuksia kokeilusta.

Urheiluyldkoulukokeilun aikana oppilaiden oppituntien midrda vahennettiin, mutta samalla
kouluvuosien médrd kasvoi yhdelld vuodella neljddn vuoteen. Tarkoituksena oli mahdollistaa
nuorten urheilijoiden harjoitteleminen aamuisin, tehostaa palautumista ja keventad kuormitusta.
Kyseinen urheiluyldkoulukokeilu oli ensimmiinen Suomessa. Kokeilu toteutettiin oppilaiden

koulun ja paikallisen voimisteluseuran yhteistyona.

Samalla pyrimme saamaan tietoa, kuinka kokeilu toteutettiin ja olisiko vastaava toteutus hyo-
dyntdmiskelpoinen jatkoa ajatellen. Haluamme my®0s selvittad, tuliko kokeilun aikana ilmi joi-

takin kehitystoimenpiteitd ja asioita, joita tulisi ottaa jatkossa paremmin huomioon.
Tutkimuksessamme pyrimme erityisesti vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisia kokemuksia ja koettuja vaikutuksia urheilijoilla, vanhemmilla ja valmentajilla
oli nelivuotisen yldkoulukokeilun aikana urheilijoiden
a. urheilu-uraan
b. koulunkéyntiin
c. palautumiseen ja yleiseen hyvinvointiin liittyen?
2) Millaiseksi voimistelijat, valmentajat ja huoltajat sekd taustahenkil6t kokivat nelivuoti-
sen urheiluylédkoulukokeilun toteuttamisen?
3) Olisiko nelivuotinen ylidkoulu tilld tavoin toteutettuna potentiaalinen tapa tukea nuorten
urheilijoiden kaksoisuraa, vai ilmeniko kokeilun aikana joitakin asioita, joita tulisi jat-

kossa huomioida paremmin?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tassd luvussa kuvataan tutkimuksen kulku ja toteuttamisen eri vaiheet. Kerromme tutkittavien
valinnasta, aineiston keruusta seka tutkimuksessamme kéytettivistd aineiston analyysimenetel-

mistd. Pohdimme myds tutkimuksen tekemisen eettisid ndkokulmia.

5.1 Tutkittavien valinta

Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin henkil6t, jotka olivat olleet nelivuotisessa urheiluylékou-
lukokeilussa mukana joko urheilijana tai kokeiluun osallistuneen urheilijan vanhempana tai toi-
minut urheilijoiden valmentajana. Lisédksi tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin henkil6ita, jotka
ovat olleet muulla tavoin ollut mukana nelivuotisen ylakoulukokeilun suunnittelussa, mahdol-
listamisessa tai toteutuksessa koulun, seuran tai kaupungin puolesta. Kaiken kaikkiaan tutki-

mustarkoitukseemme sopivaa kohderyhmaéa oli noin 15-20 henkil6a.

Tutkittaviin otettiin yhteyttd sdhkdpostitse ja puhelimitse. Tutkittavat ja osa yhteystiedoista saa-
tiin kokeilun toteutuksessa mukana olleen yhteyshenkilon ja urheiluseuran kautta. Tutkittaville
lahetimme sdhkopostin liitteend tiedotteen tutkimuksesta (liite 1). Tiedotteessa kuvasimme tut-
kimuksen tarkoituksen ja tutkimuksen kulun. Liséksi kerroimme, ettd tulokset esitetddn ano-
nyymissd muodossa, ja tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sdhkopostin saatekir-
jeessd oli myos yhteystietomme, jotta tutkittavilla olisi halutessaan mahdollisuus ottaa meihin
yhteyttd kysymystilanteissa. Lopulliseen tutkimukseen saimme yhteensd 13 tutkittavaa, kun

taas seitseméén tutkittavista emme saaneet yhteytta.

5.2 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto kerattiin laadullisella menetelmalld, ja aineistonkeruu toteutettiin yksilohaas-
tatteluin. Tutkimuksen aineisto keréttiin haastatteluiden avulla, silld sitd kautta on mahdollista
saada parhaiten tietoa tutkittavien omakohtaisista kokemuksista ja késityksistd heidén itsensa
kertomina. Haastattelu antaa my6s mahdollisuuden tulkintojen oikeellisuuden tarkistamiseen ja

vadrinkisitysten oikaisemiseen (Tuomi & Sarajérvi 2011, 73; Anttila & Rauhansalo 2022).
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Haastattelun etuja on myds se, ettd haastatteluihin on mahdollista valita ne henkil6t, joilla on

kokemusta tai tietoa tutkittavasta ilmidstd (Tuomi & Sarajérvi 2011, 74).

Haastatteluissa kéytettiin puolistrukturoitua haastattelumenetelméé, mutta haastatteluissa kasi-
teltiin teemoja, joita olivat kokeilun toteutus, urheilu-ura, koulumenestys ja palautuminen seké
jatkokehitysideat, joiden mukaan keskustelu ja kysymykset haastattelutilanteessa etenivit.
Haastattelukysymykset oli jaettu kolmeen eri osa-alueeseen, joita olivat 1) tausta/toteutus 2)
kokemukset ja 3) kehitysideat. Kokemuksiin ja toteutusmuodon osa-alueisiin liittyvit haastat-
telukysymykset perustuivat tutkimuskysymyksiin, taustaan liittyvit kysymykset sen sijaan ovat
olennaisia, jotta voidaan ymmarti4 tutkittavan taustaa ja saada tietoa itse kokeilusta. Kysymyk-
set ja eri osa-alueiden painotus vaihtelivat sen mukaan, miké tutkittavan rooli oli kokeilussa
ollut. Urheiljjoille ja vanhemmille suunnatut kysymykset olivat keskenddn samankaltaisia,
mutta sisélsivit myos erillisid kohdennettuja kysymyksid, ja ne painottuivat kokemuksiin ja
kehitysideoihin. Sen sijaan organisoinnissa ja suunnittelussa mukana olleille esitettiin enem-
min kysymyksid koskien kokeilun toteutusta ja taustaa. Tilanteen vaatiessa esitimme tutkitta-

ville my0s tarkentavia lisdkysymyksié.

Aineistonkeruu toteutettiin marraskuun 2022 ja maaliskuun 2023 vélilld. Haastattelut tallennet-
tiin 4énitiedostoille, ja tutkittavilta kysyttiin lupa haastattelun dénittimiseen. Aénitiedostot lit-

teroitiin, ja lopullista aineistoa kertyi 85 sivua litteroitua tekstid.

5.3 Laadullinen sisillonanalyysi

Tutkimusaineiston késittely- ja analyysimenetelméni toimi laadullinen sisdllonanalyysi. Laa-
dullinen sisdllonanalyysi valittiin analyysimenetelméksi kuvaamaan yksiloiden kokemuksia
nelivuotisesta yldkoulukokeilusta. Laadullisen sisédllonanalyysin keinoin on mahdollista kuvata
tutkittavaa ilmioté tiivistetyssd ja yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajirvi 2011, 103—104). Laa-
dullinen siséllonanalyysi sisédltdd useita eri tydvaiheita. Se on aineistoon perehtymisti, analyysi-
ja merkitysyksikoiden maarittamisté, pelkistimisté tiiviiseen muotoon ja luokittelua sekd ana-
lyysikehyksen rakentamista. Sisdllonanalyysin vaiheisiin kuuluu myo6s tulosten tulkinta ja ra-

portointi sekd prosessin luotettavuuden arviointi. Laadullisen siséllénanalyysin tarkoituksena
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on aineistossa ilmenevien merkitysten systemaattinen kuvaaminen. Tutkimuskysymykset oh-
jaavat tulkintaa ja analyysiprosessia. Merkitysten yhteydessa keskeisté on lisdksi tilanneyhteys.

Sen ymmartdminen on tarkeéd, ettd voidaan tehdé oikeanlaisia tulkintoja. (Kasila 2020)

Haastatteluista tallennetut dénitiedostot litteroitiin. Hyvin toteutettu litterointi mahdollisti huo-
lellisen tutustumisen aineistoon, ja tukee tutkimuksen luotettavuutta. Ensimméinen analyysin
vaihe oli tutkittavien kokemuksien kerddminen haastatteluista saadusta tekstiaineistosta erilli-
selle Excel -tiedostolle. Tutkittavien haastatteluista keréttiin ylos myos kaikki kokeilun toteut-
tamista ja tavoitteita koskevat maininnat, seki jatkossa tirkedt huomioitavat asiat ja kehityseh-
dotukset. Tutkimuskysymykset ohjasivat aineistosta kerdttavid olennaisia sisédltdja. Poimitut si-
sdllot kerdttiin Excel —taulukossa kolmen otsikon alle, joita olivat 1) kokeilun tausta, 2) koke-
mukset seki 3) tirkedt jatkossa huomioitavat asiat ja kehitysehdotukset. Tamén jilkeen kerétyt
siséllot pelkistettiin. Pelkistdmisen avulla saatu informaatio tiivistettiin ja karsittiin epdolennai-
nen sisdlto pois. Pelkistiminen helpottaa myds aineiston késittelyd ja kokonaiskuvan muodos-

tamista.

Pelkistdmisen jdlkeen tutkijat tarkastelivat aineistossa esiintyvid teemoja, ja niiden ja yhteisen
keskustelun pohjilta perustettiin luokat. Luokkien perustamista ohjasivat osin myds tutkimus-
ja haastattelukysymykset, silld haastatteluissa olimme esittdneet kysymyksid koskien urheilua,
koulunkdyntid, hyvinvointia ja palautumista, jatkokehitysehdotuksia seké yleisesti kokeilun to-
teuttamista. Ndiden pohjilta aineistosta muodostui loogisesti padluokat urheilulle, koulunkdyn-
nille, hyvinvoinnille ja palautumiselle seké kehitysehdotuksille. Nédiden liséksi kerétysté aineis-
tosta nousi esiin useita mainintoja organisointiin liittyen, joten perustimme sille oman pailuok-

kansa.

Péaluokkien alle ryhmittelimme samoja asioita késittelevid teemoja omiksi alaluokikseen. Ala-
luokiksi urheilun alle muodostuivat urheilu-ura, harjoittelu, urheilumenestys ja tavoitteet. Paa-
luokan koulukdynti alle muodostui viisi alaluokkaa, joita olivat opintojen rakenne, ajankéytto,
joustavat ratkaisut, koulumenestys seké koulun ja urheilun yhdistdminen. Hyvinvointiin liitty-
vid alaluokkia olivat sosiaaliset suhteet, psyykkinen hyvinvointi, fyysinen terveys, palautumi-
nen ja kokonaiskuormitus sekd organisointiin liittyvid yhteisty0 ja viestinté, resurssit, toimin-

nan suunnittelu, tydmaard ja lainsdédanto. Kehitysehdotukset jakautuivat kahdeksaan eri kate-
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goriaan, joten alaluokiksi muodostuivat a) rakenteellinen ehdotus, b) opintojen rakenne, c) re-

surssit, d) viestinté ja yhteistyd, e) sosiaaliset suhteet, f) seuranta ja arviointi, g) harjoittelu seka

h) organisointi.

Lopuille pelkistyksille perustimme Iuokan ‘muut’, silld ne olivat kokemuksia kokeilusta ylei-

selld tasolla ja nostivat esille kokeiluun vaikuttaneita tekijoité, joita ei pystynyt luokittelemaan

muiden padluokkien alle. Emme my0skddn halunneet jattda pois nditd kokeiluun vaikuttaneita

tekijoitd, silld pidimme niitd myds tirkeind tuoda esiin. Ndmad yleisen tason kokemuksista muo-

dostimme alaluokan ‘yleinen kokemus’ ja muiksi alaluokiksi valikoituivat ‘korona’ ja ‘muu-

tostekijat’. Muutama pelkistyksistd piti myos sijoittaa useampaan eri luokkaan niiden monia-

laisen sisdllon vuoksi. Taulukko 1 havainnollistaa aineiston analyysin pelkistys- ja luokittelu-

vaihetta.

TAULUKKO 1. Esimerkki pelkistimisesti ja luokittelusta.

Alkuperdisilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Pééluokka
“Se eka vuos oli suunnitel- ensimmadinen vuosi suun- opintojen ra- koulunkdynti
lumpi et siin oli selkeemmdt nitelluin, selkedt kokonai- kenne

kokonaisuudet ja ne oli ka- suudet

tottu sillee et mitd ne jdtti

pois.” (T2)

“Md vditdn, ettd sekin koulu meni paremmin koulumenestys  koulunkéynti
[koulu] meni paremmin,

ehkd senkin takia, ettd sitten paremmin aikaa kouluteh- ajankéytto koulunkédynti
oli niinku rauhassa kerkes tiville

niitd tekemddn kouluhom-

miakin.” (T6)

“Se ei ehkd ihan niinku ta- koulu ei vihentynyt riittd- ajankéytto koulunkéynti

vallaan kuitenkaan onnistu-
nut se, se koulun vihentdimi-
nen. Sitd koulua ei saatu

jdrjestid ehkd silleen, ettd

vasti
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se olisi tavallaan riittdvisti
vihentinyt. Tai vihenty-

nyt.” (T5)

“Ne opettajat on tosi jousta- joustavat opettajat, opin- joustavat rat- koulunkéaynti
via, vaikka just tolleen, ettd tokokonaisuudet ja kurssit kaisut

sitten vihdn silleen yksilol- yksilollisesti suunniteltu

listetty niitd kursseja tai

niitd  opintokokonaisuuk-

sia.” (T3)

Luokkien muodostamisen jilkeen luokille muodostettiin omat koodit, ja pelkistykset koodat-
tiin. Tdmaén jdlkeen koodattua aineistoa oli mahdollista ryhmitelld muodostuvan aakkosjérjes-
tyksen avulla. Samaan luokkaan kuuluvat pelkistykset olivat titen perdkkdin. Tulosten rapor-
tointivaihe tapahtui tutkimuskysymysten suunnassa. Paa- ja alaluokat olivat muodostettu myds
tutkimuskysymysten suunnassa. Tama4 teki raportointivaiheesta selkeén, silld alaluokan alla ole-
vista pelkistyksistd oli mahdollista tarkastella samaan teemaan liittyvid yhtenevéisyyksid ja
eroavaisuuksia. Tulosten raportointivaiheessa kdytimme myo0s lainauksia aineistosta. Kaytetta-
vid lainauksia siistittiin maltillisesti poistamalla toistuvat ylimaéréiset puhekieliset sanat ja koh-

dat, joissa tuli sanojen toistoa.

Tutkittavat jaettiin kahteen ryhmééan. Ensimmaisen ryhman muodostivat urheilijat, vanhemmat
ja valmentajat, ja heitd oli yhteensd kuusi henkil6d. He valikoituivat omaksi ryhmékseen, silla
he olivat joko itse olleet kokeilussa osallistujina tai olleet ndiden osallistujien kanssa ldheisesti
tekemisisséd. Toisen ryhmén muodostivat kokeilun kannalta keskeisesti koulun henkilékunnasta
mukana olleet (opettajat, rehtori, opinto-ohjaaja) seké kaupungin, urheiluakatemian ja urheilu-
seuran edustajat. Tamén toisen ryhmén nimesimme taustahenkil6iksi, ja tdhidn ryhméén sijoi-
tettiin seitsemén tutkittavaa. Ryhmiin jakamisella pyrittiin vdhentdméain tutkimukseen osallis-
tuneiden tunnistettavuutta. Kahteen ryhmién jakaminen antaa mahdollisuuden myds vertailla

ryhmien vililld esiintyvid kokemuksia ja niiden mahdollisia eroavaisuuksia (Kasila 2020).
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5.4 Eettiset nikokulmat

Tutkimuksessa noudatetaan tieteellisen tutkimuksen ldhtokohtia, joihin kuuluu rehellisyys,
huolellisuus, tarkkuus sekd avoimuus (Tuomi & Sarajarvi 2011, 132). Tutkittaville kuvattiin
selkedsti tutkimuksen tarkoitus, menetelmit ja tavoitteet. Tutkimukseen osallistuminen oli va-
paachtoista ja tutkittavalla oli oikeus kieltdytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttda tut-
kimus, jos hén niin halusi. Tutkittavat saivat ennen haastatteluja tiedotteen, jossa kerrottiin tut-
kimuksen tarkoitus ja menetelmit, ja heiddn oikeutensa. Tutkijat eivdt hyody tutkimuksesta
rahallisesti, eivétka tutkimuksen tulokset hyodyté heitd mydskéddn muin tavoin. Tutkittavat ei-

vit hyotyneet tutkimukseen osallistumisesta taloudellisesti.

Tutkittavien tietosuojaturva otettiin huomioon siten, ettid tutkimuksen aikana saatu aineisto ja
tiedot ovat vain tutkijoiden kayttoon ja niitd kaytettiin ainoastaan tdhin kyseiseen tutkimuk-
seen. Haastatteluista kertyva aineisto ja haastattelulitteraattitiedostot séilytettiin salasanojen ta-
kana tutkijoiden tietokoneilla. Ndin kukaan muu ei péése tietoihin késiksi. Pro gradu —tutkiel-

man valmistumisen ja hyvéksymisen jdlkeen aineisto hivitetdén.

Neljan vuoden ylidkoulukokeilu on ainoa laatuaan koko Suomessa, joten tutkittavien tunnistet-
tavuuden vdhentdmiseksi tietosuojakysymykset on otettava erityisen tarkkaan huomioon. Tu-
losten raportoinnin yhteydessé tulokset esitetdéin anonyymissd muodossa niin, ettei yksittdisid
henkil6itd pysty tunnistamaan tutkimuksesta. Anonymiteetin parantamiseksi loomme kaksi ryh-
méid, joista ensimmadiseen kuuluivat urheilijat, vanhemmat ja valmentajat, ja toiseen koulun
henkilokuntaa sekd kaupungin, urheiluakatemian ettd seuran edustajia. Télloin yksittdisen ko-
keilussa mukana olleen rooli ei tule niin helposti ndkyviin. Myos tutkimustuloksissa kéytetté-
vistd lainauksista poistimme sellaiset kohdat, joissa viitattiin tunnistettavalla tavalla yksittdisiin

henkil6ihin.
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6 TULOKSET

Tutkimustulokset esitetddn tutkimuskysymysten mukaan jaoteltuna. Tulokset jakautuvat koet-
tuihin vaikutuksiin ja kokemuksiin liittyen urheiluun, koulunkdyntiin, hyvinvointiin ja palautu-
miseen, sekd toteutukseen. Kuvaamme my®os tutkittavilta esiin nousseita kehitysehdotuksia ja
tirkeitd huomioitavia asioita koskien nelivuotisen yldkoulun toteuttamista. Tulosten tukena

hyddynnetddn lainauksia aineistosta.

Tutkittavia oli 13, jotka jaettiin kahteen ryhmééan tulososiota varten. Ensimmaéisen ryhméan muo-
dostivat urheilijat, vanhemmat seké valmentajat ja toisen taustahenkil6t. Tutkimukseen osallis-
tuneita urheilijoita, urheilijoiden vanhempia sekd valmentajia oli yhteensi kuusi. Taustahenki-
16itd eli koulun henkildkuntaa ja seuran, kaupungin seké urheiluakatemian edustajia osallistui

tutkimukseen yhteensi seitseméin.

6.1 Koetut vaikutukset

Koettuja vaikutuksia tuli urheiluun, koulunkiyntiin ja hyvinvointiin sekd palautumiseen liit-
tyen. Ilmi tuli seki positiivisia, negatiivisia ettd neutraaleja kokemuksia, ja ne olivat hyvin yk-

silokohtaisia.

6.1.1 Urheilu

Tutkittavien kokemukset urheilusta kasittelivit teemoja, jotka liittyivét urheilu-uraan, harjoit-
teluun, urheilumenestykseen ja tavoitteisiin. Koetut vaikutukset urheilu-uraan jakoivat tutkitta-
vien mielipiteitd. Nelivuotisen kokeilun aikana urheilu-uransa lopetti nelja urheilijaa viidesta.
Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta yksi koki kokeilun vaikuttaneen posi-
tiivisesti urheilu-uraan, mutta toisen mukaan urheilulliset hyddyt jdivét saamatta. Yksi taas ei
kokenut kokeilulla olleen merkittavad vaikutusta urheilijoiden urheilu-uraan, ja toisen mukaan

sen hydtyad oli vaikea arvioida, koska ei ole kokemusta normaalista koulunkdynnin tahdista.

“Aika positiivisesti [vaikutti urheilu-uraan], meni eteenpdin. Tosi hyvd.” (T6)
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“Se oli ainakin mun osalta vihdn turha periaatteessa, koska md en oikein pddssyt tree-
naamaan, kun md olin koko ajan loukkaantunut ja sitten kun md lopetin voimistelun,

niin siitd ei periaatteessa ollut ihan kauheasti hyotyd sitten kuitenkaan.” (T7)

“No vaikea sanoa, kun en tiedd, ettd minkdlaista olisi ollut, jos ei olisi osallistunut sii-

hen.” (T2)

“Ei ole mitddn semmoista merkittdvdd tai ei jddnyt mieleen [urheilu-uran kannalta].”

(13)

TaustahenkilGistd kaksi arveli, ettd kokeilulla olisi ollut positiivinen vaikutus urheilu-uraan,
vaikkakin osan lopettaneiden kohdalta sitd on vaikea arvioida. Hyotyd myds kyseenalaistettiin,
koska suurin osa lopetti urheilun. Itse kokeilulla ei kuitenkaan néhty olleen vaikutusta lopetta-

miseen.

“Eihdn ne kaikki jatkanut sitd lajiansa kuitenkaan.” (T10)

“Ne lopettamisen syyt mun mielestd [oytyy jostain muusta, ku tdstd kokeilusta, mutta

sitd on vaikea lihted sanomaan, ettd se oli ndin.” (T4)

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta nousi huomattavasti eniten mainintoja
liittyen kokeilun vaikutuksista harjoitteluun. Myds taustahenkil6istd kolme nosti esiin koke-
muksia koskien harjoittelua. Harjoitusméérit nousevat huomattavasti siirryttaessd alakoulusta
ylakouluun, ja lajin vaatimusten mukaisesti tietyt perustaidot tulisi hallita jo varhain. Lajival-
mennusta tuli 20-30 tuntia viikossa, joten pidennetyn yldkoulun nihtiin sopivan erityisesti la-
jeihin, joissa harjoitellaan jo yldkouluidssé paljon. Kokeilun yksi tavoitteista oli kokonaiskuor-

mituksen keventdminen ja siten mahdollistaa parempi jaksaminen harjoittelussa.

Kokeilu mahdollisti vastaajien mukaan paremmat mahdollisuudet aamuharjoitteluun. Aamu-
harjoituksissa hyddynnettiin lukiolaisten aamuvalmennusaikoja, joihin oli mahdollisuus nel-
jdnd aamuna viikossa. Aamuharjoitukset olivat pidempia ja vastaavasti illan harjoitus saattoi
olla lyhyempi. Harjoitusaikojen muuttuminen vaikutti kokonaisuutena arkirytmiin niin, ettei

urheilijoiden pédivét olleet niin pitkia.
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“Ne oli treenannut esimerkiksi jo aamulla vaikka jo 3 tuntia ja -- niilld saattoi olla jopa
kasista yhteentoista asti, ettd siindhdn tulee periaatteessa se pdivin treeni, kun sitten
versus ne ketkd tulee 3—4 jdilkeen vield sen saman 3 tuntia niin. Niin, ettd ainakin se
varmasti on vaikuttanut silleen kokonaisuutena.” (T3)

“Hyétyjd siind on varmaan se, ettd se mahdollistaa kokonaiskuormituksen vihentdimi-
sen ja suuremmat treenitunnit ja ne tavallaan ne treeniajat pystyi sijoittaa jarkevammin.

Ettd ei nyt mennyt pdivdt niin pitkiksi.” (T5)

“Se mahdollisti aamu ja iltareenin.” (T1)

Kokeilu mahdollisti korkeat harjoitusméérit ja harjoitustunteja tuli enemmaén kuin muille. Li-
sdksi aamuharjoitukset toivat mahdollisuuksia harjoitteluun ja niiden vapaampaan suunnitte-
luun, silld aamuisin sali oli hiljaisempi. Taustahenkildistd yksi avasi, ettd kokeilussa olleilla
urheilijoilla koulua oli keskiméérin 23 tuntia viikossa normaalin 30-32 tunnin sijaan, jolloin
viikkoon tuli seitsemén tuntia lisdaikaa, miké toi myos harjoitusmahdollisuuksia liséa.

“Niitd treenitunteja tuli tosi paljon koska oli vaan mahdollisuus siihen koulun puolesta

-- tosiaan saikin niitd treenitunteja niin paljon enemmdn kuin ne muut.” (T3)

“No nosti se joo [harjoitusmddrid], ettd kylld se ndytti, ettd pddstiin useampana viik-

kona harjoittelemaan niinku kuin meiddn kilpailijat, mikd oli hyvd asia.” (T4)

“[Harjoittelua] saattoi olla niinku viis viiva kymmenenkin tuntia enemmdn viikossa

[kuin niilld, jotka kéivivdit kolmeen vuoteen].* (T7)

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhmaésti kaksi mainitsi kokeilulla olleen positii-

vista yhteytta harjoittelussa jaksamiseen.

“No jos md olisin kdynyt kolmeen vuoteen niin sitten md en olisi todenndkéisesti jaksa-

nut treenaa. Tai niin hyvin.” (T6)
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Toisaalta harjoittelun lisddntyminen toi myds kielteisia vaikutuksia. Urheilijoiden, vanhempien
ja valmentajien keskuudesta kaksi mainitsi, ettd harjoittelua saattoi tulla liikaa, koska palautu-
minen kérsi. Myos taustahenkildistd yksi nosti harjoitusmééirien nostamisesta esiin tulleet on-

gelmat.

“Sekin oli haaste, kun se torstai oli muulla ryhmdlld vapaapdivd ja sitten. Ndilld -- se
oli sitten ne aamutreenit siindkin ja sitten vaikka kuinka yritti ottaa sitd kevyend niin se
silti vihdn lisds sitd kuormitusta. Sitten sunnuntai oli semmoinen ainoa totaalilepopdivii

Jja sitten kun voimistelussa on aika pitkid ne treenitunnit kuitenkin, ettd.” (T5)

“Silleen vdlilld tuntuu, ettd saattoi ne loukkaantumisetkin liittyd siihen, ettd tuli véihdn
litkaa treenid, ettd aamulla saattoi olla 2 ja puoli tuntia treenid ja sitten oli koulua
vihdn vilissd ja sitten illalla 3 ja puoli ja sitten taas seuraavana aamuna 2 ja puoli.

Niin siind pakostakin vihdn jdd vajaaks palautuminen.” (T7)

Urheilumenestykseen liittyvid mainintoja antoi sekd urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien
sekd taustahenkiloiden ryhmistd molemmista kaksi tutkittavaa. Yksi taustahenkildistd kertoi,
ettd korkeat harjoitusmiérat ovat edellytyksend kansainvilisen tason menestykselle. Urheilijoi-
den, vanhempien ja valmentajien ryhmaisté yksi koki kokeilun tuoneen urheilullisesti positiivi-
sia vaikutuksia tuloksiin, kun taas toinen ei kokenut havainneensa mitdan merkittdvaa eroa ur-
heilijoiden urheilumenestykseen. Taustahenkildistd yksi koki kokeilulla olleen positiivista vai-

kutusta urheilijan arvokisaedustusten vuoksi.

Urheiluun liittyviin tavoitteisiin viittasi nelja vastaajaa — kaksi kummastakin ryhmaésti. Urhei-
lijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta yhden mukaan tdménkaltainen kokeilu on
thanteellinen idea, mikéli haluaa tahdétd urheilijana huipulle ja koviin tuloksiin. Myds tausta-
henkil6istd yksi nosti esille motivaation ja korkeiden tavoitteiden merkityksen. Toinen tausta-
henkild muistutti, ettd ylidkouluidssé tavoitteet urheilua kohtaan saattavat muuttua, kuten tissé-
kin kokeilussa kévi osalla urheilijoista. Hin silti koki hyvind, ettd nuori urheilija paédsee kokei-
lemaan tavoitteellista urheilua — sekin, jos huomaa, ettei halua huippu-urheilijaksi, on my0s

omalla tavallaan ihan hyva tulos.
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6.1.2 Koulunkiynti

Perusopetuksen viikkotuntiméérat ovat kyseisessd kokeilussa mukana olleessa koulussa 7-9.
luokilla 30-32 tuntia viikossa, ja voimistelussa harjoittelua saattaa tulla 25 tuntia viikossa, joten
kokonaistuntimééra on suuri. Kun opintoja jaetaan neljélle vuodelle, jokaiselle vuosiluokalle
tulee 23—24 tuntia, mikd on kohtuullisempi, vaikka yhteistuntimééri siindkin on suuri. Tdma

oli yksi kokeilun keskeisista lahtokohdista.

Tutkittavien kokemukset koulunkdynnisté jakautuivat opintojen rakenteeseen, koulun ja urhei-
lun yhdistdmiseen, koulumenestykseen, ajankdyttoon seké joustaviin ratkaisuihin. Urheilijoilta,
vanhemmilta ja valmentajilta sekéd taustahenkil6iltd nousi eniten kokemuksia liittyen opintojen
rakenteeseen ja ajankdyttoon. Opintojen rakenteeseen ja ajankdyttoon liittyvid ajatuksia nosti

esiin viisi vastaajaa kummastakin ryhmasta.

Keskeisin opintojen rakennetta koskeva havainto oli, ettd kokeilu kesti alkuperdisestd neljén
vuoden suunnitelmasta poiketen korkeintaan 3,5 vuotta, silld koulua ei jddnyt neljannelle vuo-

delle niin paljoa.

“Kun se oli 4 vuodessa niin sitten koko ajan puhuttiin, ettd no sithen menee 3 ja puoli
vuotta, ettd sitten se puoli vuotta, ettd ne ei tiedd mitd sitten se vika puoli vuotta. Ettd

sitd koulua tavallaan ei jddnyt sitten niin paljoa sinne neljdinnelle vuodelle. “ (TS5)

Lukujarjestysten suunnittelussa huomioitiin harjoitusten ajankohdat, eli koulun oppitunteja py-
rittiin karsimaan pitkind koulupdivind aamusta ja vastaavasti iltapdivéstd. Yksi urheilijoiden,
vanhempien ja valmentajien ryhmastd kertoi, ettd pyrki saamaan tunnit keskelle pdivdi. Toinen
urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhmaésti koki, ettd siirrettdvit oppiaineet olivat en-
nalta mééréttyjd, jolloin niihin ei ollut mahdollista vaikuttaa. Lukujéirjestyksen koettiin olleen
ensimmadisend vuotena suunnitelluin ja selkein, mutta kahdeksannella etukéteissuunnittelun ko-
ettiin huonontuneen osin my0s rehtorinvaihdoksen myota. Siitd eteenpdin lukujérjestysten

suunnittelu tehtiin aina uuden jakson alussa.

“Se alku meni oikeastaan ihan hyvin, ettd siind oli kdsityot se jdtti ekana seiskalla pois

Jja joku kemia oli pois, ettd se oli semmoiset isot kokonaisuudet mitkd on vaan jdi pois
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Jja sitten todettiin, ettd katsotaan myohemmin ne ja ne sopi hyvin siithen lukkarii mun

mielestd.” (T2)

“Se eka vuosi oli parhaiten suunniteltu koulun taholta etukdteen, sitten kun mentiin ka-
sille niin sitten musta tuntu, ettd se rupesi menemddn vihdn semmoiseksi sirpaleiksi,

ettd tuli normaali lukkari sitten sieltd ruvettii vaa raksii siitd pois.” (12)

“Ne neljdn pdivdt, niin yleensd md karsin niistd ne viimeiset tunnit ja sitten saatto olla

myos aamupdivdstd. Ettd tavallaan pddsee sitten aikaisemmin.” (T6)

My®0s taustahenkildiden ryhmésta kolme kertoi lukujérjestysten ja opintojen suunnitteluun liit-
tyvistd asioista. Kaksi koki, ettd koulun jaksottaisen jérjestelmén vuoksi voi olla haastavaa yh-
teensovittaa koulun aikataulut harjoitusten aikatauluihin ja ylipiétidén saada lukujirjestyksia
sopimaan. Toisaalta yksi koki, ettd opintojen siirtimistd kokonaisuuksina myohemmaksi ajan-
kohtaan helpotti kdytossd ollut jaksojérjestelmd, jolloin siind oli vastaavaa ideaa kuin lukiossa.
My®0s taustahenkildiden ryhméssé neljan vuoden suunnitelma koettiin puutteellisena ja haasta-

vana rakentaa niin, ettd kaikki siséllot tulisi késiteltya.

“Sitten tietenkin sielld tuli vihdn sddtod, koska se oli uusi asia niin sitd vaikka niin kun
puhuttiin, ettd pitdisi miettid, ettd miten se 4 vuotta rakentuu. -- Aina on kdytinnon
haasteita sitten, ettd joinakin viikkoina kuitenkin tai joinakin koulujaksoina sitten niitd
harjoituksia oli vaikeampi saada kaikille riippuen vihdn ryhmdn jaosta koulussa ja mi-

ten niitd tarjottiin niitd kursseja.” (T4)

“Sitd vaan katsottiin ehkd mddrdllisesti tunteja tosi summittaisesti, eikd mun mielestd
ollut neljdn vuoden suunnitelmaa. Ettd koska eihdn meilld lukkarista ole tehty val-

miiksi muuta kun aina sen vuoden.” (T12)

Liikunnanopetuksesta tuli vastaajilta ristiriitaisia kokemuksia. Urheilijoiden, vanhempien ja
valmentajien keskuudessa osa koki litkuntatuntien tuovan yliméardistd kuormitusta. Toisaalta
yksi heisté kertoi, ettd hyddynsi koulun liikuntatunnit treenaamiseen. Kaksi mainitsi sopimuk-
sista, ettd lisdlitkuntatunnit oli mahdollista jéttda pois ja hyviksilukea treeneilld. Taustahenki-

oleellisesti tekemittd. Urheiluluokalla litkuntaa tulee 45 tuntia viikossa, eika oppilaat kidyneet
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ndilld tunneilla juurikaan, jolloin niitd jéi réstiin viimeiselle vuodelle. Kuitenkaan viimeisend
vuotena ei ollut jérked tehdé kaikkea tekemattd jadnytta liikkuntaa harjoitusten lisdksi. Toisaalta
toinen taustahenkildistd kertoi, ettd osa urheilijoista otti kaikki mahdolliset valinnaisliikunnat,

jolloin tuntimééarallisesti litkuntaa tuli heille paljon.

“Jos on vaikka joku valinnainen liikka niinku kahesta neljddn niin sitten se on yleensd
saatu aina silleen, ettd X on saaneet tulla treeneihin ja se on hyvdksi luettu sielld koulun

pddssd silleen.” (T3)

“Nehdn jdi tosi paljon ja niitdhdn jdi varmaan monta kurssia litkuntaa tekemdttd --
mun mielestd X opettaja, joka tuli niin koko syksyn ei ndhnyt yhdelldikddn tunnilla
niitd oppilaita. Niitd oli 4 tuntia viikossa, niin koko ajan 4 tuntia viikossa jdi rdstiin.
Niin eihdn ne nyt sitd pelkkdd litkuntaa sitten tullut tekemddn. Koulun aamu ja sitten
ne tekisi 6 tuntia litkuntaa taas ldhtisi treeneihin. Ei me sitd liikuntaa niin paljon ehkd

radtdloity sinne [nelosvuodelle].” (T12)

Opintojen suunnittelussa hyodynnettiin myos yksilollisid joustavia ratkaisuja. Urheilijoiden,
vanhempien ja valmentajien ryhmaistd kaksi mainitsi opettajien olleen joustavia. Osassa oppi-
aineista oli mahdollista sopia suorittamisesta yksilollisesti. Yksi kertoi myds valmentajan
joustaneen koulun aikataulujen mukaan. Taustahenkil6istd kolme painotti joustavien ratkaisu-
jen merkitysté, kuten koulun ja opettajien joustavuutta ja erilaisia ratkaisujen soveltamista.

Yksi heisti kertoi, ettd loukkaantumisen hetkelld opintoja oli mahdollista raataloida.

“Ne opettajat on tosi joustavia, vaikka just tolleen, ettd ettd sitten niinku vihdn silleen

vksilollistetty niin niitd niinku kursseja tai niitd opintokokonaisuuksia.” (T3)

Ajankiytollisesti koulu kesti siis alkuperdisestd poiketen 3,5 vuotta. Taustahenkildistéd yksi
mainitsi, ettd koulua ehka olisi pitdnyt vihentdd vield enemmaén, jotta sen olisi saanut jakautu-
maan tasaisemmin neljille vuodelle, mutta arveli, ettd olisiko koulu ollut sitten liian 16yséa.
Kaksi urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta koki, ettd koulu ei vihentynyt
oleellisesti. Osa kokeiluun osallistuneista pystyi kirimdin koulun kolmeen vuoteen, minka
ndhtiin my0s kuvaavan siti, ettd neljdnnelle vuodelle ei olisi jadnyt koulua kovinkaan paljoa.
Toisaalta yksi urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhmésté koki, ettd oli paremmin ai-

kaa koulutehtéville, ja niitd oli vihemmén. Tdmédn myo6td my0Oskédn illalla koulutehtdvissi ei

36



venynyt niin pitkdén, vaan oli mahdollista paistd ajoissa nukkumaan. Taustahenkil6istéd yksi
kertoi my®0s, ettd kokeilu osaltaan mahdollisti urheilijan leireille l&htemisen ilman, ettd koulu-
tehtdvia kertyisi niin paljoa. Koulun vihentyminen rauhoitti myos arkirytmid, silld sen myota
myos harjoitusajat muuttuivat, jolloin paivistd tuli lyhyempié ja kotiin oli mahdollista péésta

alemmin.

“Md en kokenut, ettd sitd koulua olisi ollut vihemmdn kuitenkaan huomattavasti -- ne-
kin tunnit mitd sielld aamusta jdi tekemdttd niin ne saattoi olla vaikka itsendistd opis-
kelua -- ja sitten ndd molemmat pdditti sitten siind kasilla, ettd he kdykin kolmeen vuo-
teen ja tavallaan ne sai kirittyd sen mitd oli muutama kurssi sieltd jdadnyt. Eli sekin
kertoo siitd, ettd ei sitd hirvedn paljoa ollut jddnyt sinne sitd tavallaan sinne kymppi-

vuodelle.” (T5)

“Sillai hyvd, ettd pddsi aikaisemmin kotiin eikd tavallaan mene vaan siihen, ettd pdd-
see kotiin nukkumaan ja herdd aamulla tinne treenii ja kouluun. Siind oli ihan aikaa

tehdd vihdn muutakin.” (T6)

Kielteisid vaikutuksia ajankéytollisesti kokeilulla ndhtiin olevan siind, ettd koulu kestda kau-

emmin, jolloin myds lukioon meno viivéstyy.

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudessa koulumenestykseen liittyen tuli erilai-
sia kokemuksia esiin. Kaksi heistd kertoi koulunkdynnin olevan helppoa, joten siind mielessa
koulun pidentdmisen ei ndhty vélttdmattd olevan tarpeellinen. Kaksi vastaajista mainitsi, ettd
koulumenestys oli hyvii, ja sujui jopa paremmin, koska oli aikaa kdyttdd enemmaén aikaa kou-
lutehtiviin. Yksi sen sijaan koki, ettd keskittyminen kouluty6hon heikentyi urheilussa tulleiden

haasteiden takia, ja se heijastui myds numeroihin.

“Md vditan, ettd sekin [koulu] meni paremmin, ehkd senkin takia, ettd -- rauhassa ker-

kes niitd tekemdcdn kouluhommiakin.” (T6)
“[Koulumenestykseen] ehkd jopa vihdn silleen, ettd numerot ei ollut ihan niin hyvid,

koska ei oikein kerennyt keskittyd kauheasti kouluun. Kun oli tavallaan urheilu vaan

mielessd koko ajan.” (T7)
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Taustahenkildistd kaksi kertoi koulumenestykseen liittyvistd kokemuksista. Toinen niki suo-
riutumisen tavanomaisena. Toinen koki haittapuolena sen, ettd lisddntyneelld ldsnéololla ei
ndhty olleen loppujen lopuksi niin suurta vaikutusta oppimiseen. Se heritti myos kysymyksen,
mitéd kehitettdvdd lahiopetuksessa olisi, jotta se tuottama hyo6ty olisi suurempi kuin itsendisen
opiskelun hyddyt. Toisaalta urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta yksi koki
lasndolon koulussa hyddyllisend mahdollisuutena oppimisen ja tyomédrédn kevenemisen kan-

nalta.

“Me ei ehkd kuitenkaan sitten ndhty silld ldsndololla niin isoo merkitystd, kun olisi voi-
nut olla -- joka on mun mielestd tavallaan huolestuttavaa, ettd mitd perusopetuksen op-
pitunneilla tapahtuu, jos et sd sielld kehity enemmdn kuin sd kehityt yksin lukemalla

jossakin tai tekemdlld yksin jossain.” (T11)

“Siitd oli hyotyd, ettd ne kaikki tunnit kaikki reaaliaineet ja muut niin kéivi oikeasti sielld

koulussa eikd vaan suorittaa niitd itsekseen kotona.” (T2)

Kokeilun tarkoituksena oli tukea ja helpottaa koulun ja urheilun yhdistamist, sillé lajissa tun-
timadrit ovat niin suuria, ettd molemmista suoriutuminen on haastavaa. Se on my0s hyvin ta-
pauskohtaista, millaista tukea kukin tarvitsee koulun ja urheilun yhdistimiseen. Taustahenki-
16istéd yksi koki tdménkaltaisen mallin tuovan yhden uuden lisédvaihtoehdon koulun ja urheilun

yhdistdmiseen sellaisillekin, jotka kavisivit yldkoulua ei-urheiluyldkoulussa.

6.1.3 Hyvinvointi ja palautuminen

Hyvinvointiin ja palautumiseen liittyvit kokemukset késittelivit teemoja, joita olivat sosiaaliset
suhteet, psyykkinen hyvinvointi, fyysinen terveys, palautuminen ja kokonaiskuormitus. Urhei-
lijoilta, vanhemmilta ja valmentajilta seki taustahenkil6iltd nousi eniten mainintoja liittyen so-

siaalisiin suhteisiin ja kokonaiskuormitukseen.

Nelivuotisessa ylakoulukokeilussa oli mukana vain viisi urheilijaa, joka heritti pohdintoja so-
siaalisten suhteiden ja luokkahengen muodostumisesta yhdelld urheilijoiden, vanhempien ja
valmentajien ryhmaéstd ennen kokeilun alkua. Pidempéén yldkoulun kdyvit urheilijat olivat in-

tegroitu osaksi luokkaa, joka kdvi normaaliin tahtiin, ja tunnit olivat osittain eri tavalla kuin
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muilla. Kolme urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta koki, ettd timénkaltai-
sessa tilanteessa urheilijat saattoivat jadd4 hieman yksin ja erilleen muusta ryhméstid. Tdmén
koettiin tuovan urheilijoille ulkopuolisuuden tunnetta sekéd neljinnen vuoden ldhestyessa pel-
koa yksin jddmisestd ja kavereiden menettdmisestd. Yhden vastaajan mukaan erilaisuus koros-
tui erityisesti neljantend vuotena, silld silloin ei endi ollut varsinaista omaa luokkaa. Kaikki-
nensa sosiaalisten suhteiden kannalta viisi tutkittavaa koki pidempdin yldkoulun kdymisen
tuottavan kielteisid vaikutuksia, silld ne heijastuvat myos kaverisuhteisiin jatko-opintoissa. Toi-
saalta kaksi urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhmésta toi esiin positiivisena koke-
muksena sen, ettd kavereille oli silti aikaa lisdéintyneen vapaa-ajan myotd. Yksi ei kokenut mer-

kittdvaa vaikusta kaverisuhteisiin.

“Oli sitd vapaa aikaa enemmdn niin kerkesi tekee kavereitten kanssa enemmdn.” (T6)

“Lukiokin tavallaan pidentyy niin ei pddssyt kavereitten kanssa sinne heti alusta asti
samoille kursseille ja sit joutuu kdymddn vdihdn yksin. -- Kylld mulla on silti jonkun
verran kursseja kavereiden kanssa, vililld voi aina olla ja on paljon muutakin tekemistd,

niin ei se nyt ainakaan niinku kavereitten puolesta vaikuttanut mitenkddn.” (T7)

“Olihan ne kiintynyt niihin saanu kavereita luokalta ja niitd harmitti ettd muut menee
aikaisemmin lukioon ja sitten ei voi mennd kavereitten kanssa aloittaa samaan aikaan

lukioo ja sitten ei tunne lukiosta ketddn.” (T5)

“Huonoa vaikutusta ehkd se, ettd oli aina vihdn semmoinen ulkopuolinen oli erilailla

tunnit, ettd ei ei ehkd semmoista ryhmdhenked siind luokassa tullut mun mielestd.” (1T2)

Myos taustahenkildiden keskuudessa nostettiin sosiaalisiin suhteisiin liittyvét haasteet. Yksi
koki sen haastavan nuorta, kun opintoja siirretddn myohemmille vuosille ja joutuu tiettyjd op-
piaineita suorittamaan vieraan ryhméin mukana. Toinen nosti esiin irrallisuuden muusta ryh-
maéstd. Toisaalta yksi muistutti, ettd urheilijat ovat erilaisia, ja toisille kaverisuhteet ovat téarke-
ampid kuin toisille. Yksi taustahenkiloistd koki hyvédnd puolena sen, ettd urheilijat olivat sa-

masta lajista, joten urheilijat saattoivat sitd kautta saada toisistaan tukea.
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“Se vaatii henkisesti tosi vahvaa nuorta joka menee koko ajan vieraasta ryhmdstd toi-

seen vieraaseen ryhmdcdn. Ettd ei ole se oma sosiaalinen verkosto ollenkaan muodostu

siind yldkoulussa.” (T12)

Kokeilun merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille jakoi urheilijoiden, vanhempien ja valmenta-
jien ajatuksia. Heistd yhden mukaan ulkopuolisuus saattaa vaikuttaa kielteisesti psyykkiseen
hyvinvointiin, mutta mainitsi, ettd itse kokeilulla ei sithen valttdmaétti ollut vaikutusta lajin
luonteen vuoksi. Lajille tyypillistd on, ettd sosiaaliset piirit muodostuvat lajin sisdltd. Kaksi
sen sijaan koki, ettd urheilusta saattoi tulla litkaa painetta ja ilo 14hti. Sen sijaan positiivisina
vaikutuksina ndhtiin vahentynyt koulustressi ja lisdéntynyt vapaa-aika. Positiivisista koetuista

vaikutuksista mainintoja tuli kolmelta henkil6lta.

“Siindhdn oli se hyoty, ettd ne treenit ei endd ollut sitten niin myochddn illalla, eli sitd
ilta-aikaa vapautui. En tiedd mihin sitten kdytti, ettd olisi voinut varmaan kdyttdd sii-
hen opiskeluun, mutta saattoi mennd johonkin tota niin verkkopeleihin se aika, mutta

joka tapauksessa, ettd sitd vapaa-aikaa tuli siind siind kohtaa enemmdn. -- Varmasti

se oli henkisesti ihan hyvd juttu.” (T13)
“Se tahto mennd koko ajan vdhdn liian silleen totiseksi.” (T7)
“Ettd ehkd siitd tuli liian raskasta ja se ilo sitten ldhti siitd.” (T5)

“Ei ollut vaan sitd samaa, ettd menee nukkumaan ja sitten treeneihin ja koulua ja

treenejd ja taas nukkumaan ja siind niinku jotain muutakin kuin sitd samaa taval-

laan.” (T6)

Taustahenkildiden keskuudessa kaksi koki ndhneensé kokeilulla olleen positiivinen yhteys
psyykkiseen hyvinvointiin vihentyneen suorittamisen paineen ja koulustressin myotd. Toi-

saalta yksi taustahenkildistd koki havainneensa loukkaantumisilla olleen osalla kielteisti vai-

kutusta psyykkiseen hyvinvointiin.
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“«“

iin silld lailla varmaan, ettd se semmoinen henkinen kuorma viheni tosi hyvin, ettd
se pystyy rauhassa keskittyy leirilld ja leireihin, kisoissa kisoihin, eikd sitd stressan-
nut, kun halusi koulunkin hoitaa kunnolla, niin ei tarvinnut stressata niitd, ettd sielld

on hirved rdstikuorma sitten kun tullaan kotiin.” (T12)

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien kokemukset vaihtelivat fyysiseen terveyteen liit-
tyen. Kaksi heista kertoi kokeneensa, ettd kokonaiskuormituksen kevenemisen myota sairaste-
lua ja vammoja oli vdhemmén, vaikkakin suoraa syy-seuraussuhdetta on vaikea vetad. Kaksi
sen sijaan koki, etté lisddntyneelld harjoittelulla saattoi olla yhteyttd loukkaantumisiin. Yksi
lisdksi mainitsi, etti yldkouluidssi nopealla pituuskasvulla saattoi olla my0s yhteytti louk-
kaantumisiin. My0s taustahenkilistd yksi nosti esiin kasvun huomioimisen merkityksen yla-

kouluidssa.

Palautuminen jakoi urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien mielipiteitd. Kaksi heistd koki
kokeilulla olleen mydnteistd vaikutusta palautumiseen lyhyempien paivien myotd. Toinen
heistd nosti esiin myds younien merkityksen palautumiseen. Se sijaan kaksi koki kokeilulla
olleen ei merkittivda muutosta tai kielteisti vaikutusta palautumiseen kasvaneiden harjoitus-

maédrien ja vahentyneiden lepopdivien vuoksi.

“Aika huono se oli ehkd se palautuminen, ettd ei ne oikein, ehkd sitd treenid oli niinku
turhan paljon. -- Ehkd fyysisesti jollain tavalla olisi saanut jotenkin paremmin palautua

[normaalissa yldikoulussa], koska ne treenitunnit olisi ollut pienempid.” (T5)

“Uskon, ettd [palautuminen] olisi ollut erilaista [jos olisi kdynyt kolmeen vuoteen],
koska sil ois mennyt se kahdeksasta kahdeksaan joka pdivd, ettd siin olisi varmaan

niinku younista jouduttu tinkimddn.” (T2)

Taustahenkil6isté yksi uskoi kokeilulla olleen vaikutusta urheilijoiden palautumiseen ja sen ol-
leen erilaista, mikéli urheilijat olisivat kdyneet ylakoulun kolmeen vuoteen. Hin myds koki
kokeilun tuoneen aikaa urheilun ulkopuolisille mielenkiinnon kohteille, joista ei vélttdmatta

ollut aina etua palautumiseen.

Kokeilun yksi keskeinen tavoite oli vihentda urheilijoiden kokonaiskuormitusta ja parantaa ko-

konaisvaltaista jaksamista. Taustahenkiloistd viisi mainitsi, ettd yldkouluvaihe on urheilijalle
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kuormittava ja aiheuttaa helposti vasymistd. Kaksi heistd koki kokeilun keventdaneen urheilijoi-
den kokonaiskuormitusta. Toinen heisté ajatteli kokeilun myos keventdneen siirtyméa kuuden-

nelta luokalta seitseménnelle.

“Varmaan se ehkd eniten tuntuu kun kuudennelta luokalta siirrytddn seiskalle. Se on
ihan valtava hyppdys, ettd kun kuudennen luokan tunnit on tosi paljon vihdisempid
tuntimddrdt, niin nyt kun ne tulee seiskalle ne lisddntyy, ne on melkein kahdeksasta
neljddn koulua ja sitten kun pitdisi jaksaa treenata. Niin siind vaiheessa, ettd se keveni

vdhdn, ettd se porras kuudennesta seiskaan oli pienempi, niin se oli varmaan hyéty

kaikille.” (T12)

“Se on aika kuormittava se yldikouluvaihe. -- Vaikka moni on mennyt sen rumban ldpi
jo aikaisemmin, niin kuitenkin lajissa se selked, ettd néihty ne on vdsyneitd. Vdsyneitd
kotona, vdsyneitd treeneissd ja sitd tulee vihdn turhaa painetta niille urheilijoille niinku

ihan siitd tarpeesta mikd on havaittu siind urheilussa.” (T8)

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta neljéltd tuli kokonaiskuormitukseen
liittyvid mainintoja. Kolme néki myonteisend kokonaiskuormituksen keventymisen vihenty-
neen koulun, lyhyempien pdivien ja muuttuneen arkirytmin myo6té. Toisaalta yksi koki, ettd osa

urheilijoista oli silti kuormittuneita, koska péivét olivat edelleen pitkié ja harjoittelua tuli paljon.

“Kylld tid ehdottomasti oli silleen kuormituksen kannalta parempi vaihtoehto kuin

normi.” (T3)

“Se yleinen hyvinvointi mikd siitd tuli ja se jaksaminen -- kun vaikka tietdd, ettd se yld-
koulu on rankempi ku ala-aste ni oli paljon semmoinen et jakso paremmin ja hyvin pal-

jon terveempi ku oli kuormitus sen verra pienempi.” (T2)

“Tuntuu, ettd sitd tavallaan ettd ne vdsdhti kylld molemmat, ettd sitd treenid oli silti
litkaa. Ja ne pdivdt oli kylld niillekin silti pitkid. -- Ettd kylld md ajattelen, ettd ne oli
kylld aika vdsyneitd ja kylld ne sitd sanottikin ja sitten kevennettiin kylld. Mutta taval-

laan varsinkin kisakautena oli kylld aika kuormittuneita.” (T5)
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6.2 Toteutus

Tutkittavien kokemukset toteutustapaan liittyen keskittyivét organisointiin ja muihin kokemuk-
siin. Organisointi késitti viestintdén ja yhteistyohon, resursseihin, toiminnan suunnitteluun, tyo-
madrdén ja lainsdadantdon liittyvét asiat. Muihin kokemuksiin liitimme koronan, muutostekijét

ja yleiset kokemukset.

Haastattelujen perusteella viestinnésséd ja yhteistydssd suurimmassa roolissa olivat koulu ja ur-
heiluseura. Koulun tyontekijoistd rehtori ja opinto-ohjaaja vastasivat eniten viestinndstd. Van-
hemmat huomioitiin my0s viestinnéssa ja yhteistyOssi, ja heitd kontaktoitiin kokeiluun liittyen.
Kokeilu vaati my0s pdittdjien ja muun kaupungin henkilokunnan informointia. Urheilijoista,
vanhemmista ja valmentajista kaksi henkil6d mainitsi positiivisia kokemuksia viestintdin ja
yhteistyohon liittyen. He kokivat yhteistyon ja kommunikoinnin olleen sujuvaa. Vastaavasti

neljé heisti kertoi negatiivisista kokemuksistaan kyseiseen kategoriaan liittyen.

“Siitd ei tullut kauheasti infoa, ettd mitd tapahtuu seuraavaksi ja oli vdlilld vihdn sil-
leen niinku kujalla” (T7)
“Mun mielestd se oli koulun puolelta huonosti toteutettu-- vdlilld oli kylld vihdn sillei,

ettei oikein tiennyt, ettd missd mennddn.” (T13)

TaustahenkilGistd neljd oli sitd mieltd, ettd viestintd ja yhteisty0 oli sujunut mallikkaasti. He
kehuivat eri toimijoiden vilistd sujuvaa yhteistyotd. Kaksi taustahenkil6d kertoi viestinnén toi-

mineen huonosti. Kokeilusta ei tiedotettu heité tarpeeksi ajoissa ja informaatio oli puutteellista.

“Joo [yhteistyd] toimi tosi hyvin. Kylld siihen on varmaan monia syitd, ettd tota usein
tammaoisessd yhteistyokuvioista niin se ettd ihmiset ldhtokohtaisesti jo tuntee toisensa
Jja heilld on luottamus niin sitd ei tarvitse sitten niinku erikseen rakentaa, ettd tulee
ihan tuntemattomat niinku ihmiset ja ndin poispdin. Tdssd tapauksessa kun ollaan pai-
kallisia toimijoita niin se oli hirvedn luontaista ja siind oli korkea luottamus siind pro-

sessissa.” (T9)
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“Oon kylld tyytyvdinen siihen, miten seura on hoitanut hommaa ja vastaavasti, miten
koulu tuli vastaan, ettd siind mielessd ei ole kylld mitddn valittamista, ettd on tyytyvdi-

nen, miten tuo suunnittelu ja muu kokonaisuus siind pyori.” (T8)

“[Yhteistyo] oli vihdistd, mutta kai se toimi. Ettd mun mielestd vanhemmat ja koulu piti
sitd yhteistyotd niinku. Ja vanhemmat ja ne voimistelijat ja koulu. Mutta sitten seuran

Jja koulun vdililld oli véihdistd.” (T4)

“Sielld alussa opettajilta kuulin, ettd heiltd monet tuli kysymddn ei oikein tiedd mikd

tdd juttu on.” (T1)

Taloudelliset puitteet loivat raamit kokeilulle, joka vaati resursseja kaupungilta ja urheiluseu-
ralta. Yksi vuosiviikkotunti maksaa tutkittavan taustahenkilén mukaan 2500-3000 euroa. Ur-
heiluseuran tdytyi suunnata resursseja aamuharjoitteluun ja valmentajien palkkoihin. Urheili-
joista, vanhemmista ja valmentajista kolme henkildéd koki, ettd kokeiluun suunnatut resurssit
eivit toimineet tai ne eivit olleet riittdvit. Varsinkin koulun henkilokunnan miéré ja heille ko-
keiluun suunnatun aja maaré koettiin heikoksi. Koulun henkilokunnan vaihtuminen koettiin ko-

keilua vaikeuttavaksi tekijaksi ja myds ruokahuollon toimivuutta kritisoitiin.

“Kouluruoka oli aika tiukkaa, ettd ainakin meiddn puolessa aina sanottiin, ettd ei se
syo noin paljon aina oli jotain rajoitteita, ettd paljon mitdkin sai ottaa niin se oli ehkd
semmoinen tosi kova haaste-- ruokahuolto oli kylld vihdn sellasta haasteellista, ettd

tota niin koululla ei oikee ollut mitdidn jddkaappii mihin saisi ruoat.” (T2)

“Oikeastaan pelkdstddn valmentaja ja sitten luokanvalvoja koulussa [antoivat tukea].
Olisi siind voinut olla vihdn enemmdn porukkaa sen homman takana niin ehkd sitten

olisi voinut toteuttaa vihdn paremmin.” (T7)

“Tuntuu jotenkin se X, joka sitd hoiti niin tuli ehkd itselle mieleen, ettd silld oli vihdn
litkaa hommaa eikd ollut oikein aikaa niinku paneutua tuohon. Ehkd sielld ei koulunka
puolesta hoidettu niinku hénelle aikaa tarpeeksi siihen, ettd kun ajattelee ettd tommoi-
nen kokeilu tehtiin mitd ei oltu koskaan aikaisemmin tehty, niin niin ehkd siihen olisi
kannattanut myoskin sitd opettajalle antaa sitd aikaa sen toteuttamiselle, ettd vihdn jdi

semmoinen vasemmalla kédelld hoidettu fiilis.” (T13)
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Yksi henkil6 urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudesta kertoi positiivisia koke-
muksia resursseista puhuttaessa. Taustahenkildistd kenelldkdén ei varsinaisesti ollut positii-
vista sanottavaa kokeilun resursseista. Aamuharjoittelun valmennuksen resurssi ndhtiin kuiten-

kin taustahenkildiden toimesta hyvéna asiana.

“Valmentajalla enemmdn aikaa sitten niille, ketkd oli sillein normaalisti vaikka yldas-

teella.” (T3)

Taustahenkildistd kolme oli sitd mieltd, ettd resurssit olivat puutteellisia. He viittasivat lisétyon

korvausten puutteeseen ja kokivat, ettd ajalliset resurssit olivat ongelma.

“Se oli hyvin vaikea heilld ettd ne [valmentajat] pddsi nithin aamuihin niihin vaikka
niiku seura anto resurssit.”” (T4)

’

“[Ohjaus] ilman luokanvalvojuutta tai korvausta tai mitddn. Se vaan oli ekstrana.’

(T12)

Ehdotus kokeilusta tuli urheiluseuralta. Kokeilua ehdotettiin vain pienelle ryhmélle urheilijoita,
jotka kaikki 14htivét kokeiluun mukaan. Témén jilkeen koulu antoi reunaehdot opiskelujen to-
teuttamiselle. Taustahenkilot eivét kertoneet toiminnan suunnitteluun liittyvid positiivisia tai
negatiivisia kokemuksia. Yksi kokemus oli kuitenkin, ettd toiminnan suunnittelu ei aiheuttanut
muutoksia urheiluseuraan. Toiminnan suunnitteluun liittyvid positiivisia kokemuksia ei urhei-
lijoiden, vanhempien ja valmentajien joukostakaan noussut esille. Yksi henkil6 koki, ettd en-
simmadinen opiskeluvuosi oli suunnitelluin ja toimivin muihin opiskeluvuosiin verrattuna. Ko-

kemukset olivat siis varsin neutraaleja.

Vastaavasti negatiivisia kokemuksia toiminnan suunnitteluun liittyen ilmoitti yhteensd kolme
henkildd urheilijoista, vanhemmista ja valmentajista. Haastatteluissa ilmeni, ettd moni koki
suunnittelun olleen heikkoa ja varsinkin viimeiset opiskeluvuodet olivat huonosti suunniteltu.
Myos valmennukseen liittyvid haasteita nostettiin esille.

’

“[Valmennus] toi semmoista haastetta, ettd kuka sielld on aamuisin ja milloin pddsee.’

(T5)
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“Jdi vihdn niinku puolitiehen se toteutus -- sitd olisi voinut vihdn enemmdn ideoida
kun musta tuntu, ettd se niinku ei ollut vield edes se idea valmis kun urheilijat tuli yld-

kouluun.” (T7)

TyOmaidradn liittyvat kokemukset olivat varsin véhidiset molempien ryhmien osalta. Urheilijoi-
den, vanhempien ja valmentajien joukosta positiivisia ja negatiivisia kokemuksia 16ytyi mo-
lempia yksi kappale. Valmentajat kokivat heidédn tyomadrédnsd kasvun varsin neutraalisti. Sen
sijaan aamuharjoittelun valmentaminen pienelle ryhmalle koettiin positiivisena kokemuksena.
Negatiivisena koettiin joidenkin opettajien huono tietous erilaisista jarjestelyistd, mika lisési

urheilijoiden tyOomaéraa.

Taustahenkildiden joukosta yhdelld henkildlld oli negatiivinen kokemus tyomaérastd. Toiden

madré lisdéntyi huomattavasti, mutta ty0sta saatu palkka ei kuitenkaan kasvanut.

“Oli tosi tyéldstd ja aikaa vievdd.” (T12)

Lainsid4dantd rajasi toimintaa ja antoi tietyt reunachdot. Pilottiin saatiin luvat ja niin kokeilu
lahti etenemddn. Positiivisia tai negatiivisia kokemuksia lainsdddantdon liittyen ei 16ytynyt
kummaltakaan ryhméltd. Lainsdddantoon liittyvat kokemukset olivat varsin neutraaleja, joissa

lahinna todettiin lainsddddnndn olevan suuri tekija timéinkaltaisessa kokeilussa.

Alkuvuodesta 2020 maailmanlaajuiseksi pandemiaksi levinnyt COVID-19 virus vaikutti kokei-
luun suuresti. Se vaikutti Suomessa opetuksen jarjestimiseen ja urheilumahdollisuuksiin. Ur-
heilijoiden, vanhempien ja valmentajien keskuudessa yksi henkild koki, ettd korona-aika jopa

sujuvoitti kaksoisuraa, sillé itsendiselle opiskelulle jdi hyvin aikaa.

“Meni jopa sujuvammin loppupeleissd [korona-aikana].” (T2)

Urheilijoista, vanhemmista ja valmentajista kaksi koki korona-ajan tuoneet haasteita kokeilun

suorittamiselle. Taustahenkiloistd kenelldkédédn ei ollut negatiivisia kokemuksia korona-ajasta

kokeiluun liittyen.
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“«“

oronan jdilkeen ei saanut tehdd mikrossa ruokia tai muutenkaan syodd sielld -- sit

piti aina polkee kotiin vilissd syomddn ja sitten treeneihin.” (12)

“Linjaus tehtiin tuolla urheiluseuran johtoryhmdssd, ettd vain maajoukkueen voimiste-
lijat saa osallistua harjoituksiin ja saa kdydd harjoituksissa. Silloin sitten oli vihdn
semmoista jaaha missd niinku ylipddtddn harjoitellaan, ei oo paikkaa. Niin siihen tuli

niinku aika monta muuttujaa.” (T13)

Kumpikaan ryhmi ei ndhnyt kokeilun aikaisissa muutostekijoissé positiivista puolta. Koulun
henkildkunnan suuri vaihtuvuus néhtiin molempien ryhmien osalta kokeilun kannalta haasta-
vana tekijand. Myo0s urheilijoiden kokeilun aikaiset loukkaantumiset hankaloittivat suoritta-
mista. Murrosidn muutoksien vaikutukset mainittiin, viitaten kiinnostuksen kohteiden muuttu-

miseen.

“Siihen vaihtuu rehtori ja siind vaihtu litkunnanopettaja, siind vaihtuu opo, siind vaih-
tuu niinku koulussa tosi paljon niitd. Sitten se oli vihdn taistelua se viimeinen puoli
vuotta-- siind vaiheessa tosiaan kun se rehtori vaihtui niin se taisi kasille mentdessd

niin sitten vdhdn se etukdteissuunnittelu huononi mun mielestd.” (1T2)

“Sitten tuli pitkd tauko sen takia [loukkaantuminen]. Ettd se meni vihdn vihdn siind

sitten, hyodyt jdd sitten saamatta.” (T13)

“Kukaan, joka oli aloituspalaverissa, ei ollut endd koulussa.” (T12)
Yleiset kokemukset kokeilusta olivat molempien ryhmien osalta varsin positiiviset. Suurin osa
oli sitd mieltd, ettd kokeilu oli tarpeellinen ja heille jii positiivinen mielikuva nelivuotisesta
urheiluyldkoulukokeilusta. He suosittelisivat tdméankaltaista kokeilua nuorille urheilijoille

myos jatkossa.

“Oon edelleen vain sitd mieltd, ettd suosittelisin ja olisi hyvd, ettd tammaoinen malli olisi

edelleen kdiytossd.” (T4)

“Yksilon kannalta tai sillein yksilon kehityksen kannalta oli ihan sairaan hyvd.” (T3)

47



Haastatteluissa nousi esille my0s neutraaleja mielipiteitd kokeilun tarpeellisuudesta ja toteutuk-
sesta. Neutraaleja kommentteja antaneet henkilot kuitenkin myds kallistuivat suosittelemaan

kokeilua muille.

“En md ole kuullut niinku mitenkddn mun korviin kantautunut niinku hirvedsti mitddn
viipositiivisia mutta ei ole myoskddn mitddn negatiivista ei myoskddan vanhemmilta--
semmoinen suomalainen tyyli, ettd sitten kai menee ihan hyvin [kun] kukaan ei kom-

mentoi” (T1)

“Kylld se niinku varmasti voisi olla niinku hyédyllisempi [urheilu-uran kannalta] kuin
mitd tamd kokeilu nyt oli.-- siind on niinku ideaa ja se olisi varmasti niinku oikein to-

teutettuna niin toimiva.” (T5)

Yksi taustahenkild ei kokenut, ettd tdminkaltainen kokeilu olisi tarpeellinen eikd suosittelisi

kokeilua muille.

“En suosittelisi. Se on aika isot ratkaisut tuossa vaiheessa -- se vaatisi ihan erilaisen
pohjan tdhdn, ettd tdlld systeemilld ldheskddn niin en suosittele ollenkaan mikd tdd oli,
ettd yksittdisid tdllaisia rddtdldintejd. Ettd sitten se lapsi joutuu niin irralleen siitd

muusta ryhmdstd ja arjesta ja sosiaalisesti.” (T12)

6.3 Jatkossa huomioitavat asiat ja kehitysehdotukset

Kysyttdessd tutkittavilta mielipidettd siitd, osallistuisivatko he uudestaan vastaavanlaiseen ko-
keiluun, olivat vastaukset varsin positiivisia. Taustahenkil6isté peréti viisi ldhtisi kokeiluun mu-
kaan uudestaan. Yksi taustahenkil6istad antoi neutraalin vastauksen ja yksi kertoi, ettd ei 1dhtisi

kokeiluun mukaan uudestaan.

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien vastaukset olivat myds positiivisia, silld heistd
kolme ldhtisi kokeiluun mukaan uudestaan ja yksi ei l4htisi. Vastausten perusteella tutkittavat
nikivit kokeilussa ainakin potentiaalia ja ndkisivét sen hyddyttdvan urheilun ja koulunkdynnin

yhdistdmista.
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Saimme tekemistimme haastatteluista kehitysehdotuksia liittyen kahdeksaan eri kategoriaan.
Taustahenkil6t, urheilijat, vanhemmat ja valmentajat nostivat esille ehdotuksia liittyen raken-
teellisiin asioihin, opintojen rakenteeseen, resursseihin, seurantaan ja arviointiin viestintdén ja
yhteisty0hon, sosiaalisiin suhteisiin, harjoitteluun ja organisointiin (taulukko 2). Taustahenki-
16iltd eniten ehdotuksia tuli rakenteellisiin asioihin, opintojen rakenteeseen ja resursseihin liit-

tyen. Viéhiten mainintoja heiltd saivat harjoittelu sekd seuranta ja arviointi.

TAULUKKO 2. Tutkittavien (n) ehdotukset kategorioittain

Kehitysehdotus Taustahenkil6t (n) Valmentajat, vanhemmat,

urheilijat (n)

Rakenteellinen ehdotus 6 2
Opintojen rakenne 5 4
Resurssit 4 2
Viestinté ja yhteisty0 3 3
Sosiaaliset suhteet 3 3
Seuranta ja arviointi 1 3
Harjoittelu 1 1
Organisointi 3 2

Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhméssa tdrkeimmaiksi kehitysehdotukseksi nousi
opintojen rakenteeseen liittyvit seikat. Vidhiten kehitysehdotuksia mainittiin harjoitteluun liit-

tyen. Eri kategorioiden mainintojen mééarit olivat tdssd ryhmissa kuitenkin varsin tasaiset.

Rakenteellinen ehdotus. Rakenteellisia ehdotuksia nousi esiin urheilijoilta, valmentajilta ja van-
hemmilta sekid taustahenkililté, ja ne liittyivét opintojen jarjestimisen malleihin koulussa ja
lainsdddantoon. Rakenteellisina ehdotuksina urheilijoiden, valmentajien ja huoltajien keskuu-
desta nousi esille oman luokan perustaminen oppilaille, jotka kévisivit yldasteen neljdan vuo-
teen. Oppilaita voisi olla myds mukana enemmain useammasta lajista. My0s taustahenkildista
kaksi nosti esiin yhtendisen ryhman merkityksen. Nyt oppilaita oli vain viisi, jotka poikkesivat

normaalilta luokaltaan.
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“«“

os siihen saisi useammasta lajista ja enemmdn massaa niin sitten ehkd se neljdki, ettd
ne olisi vaikka erikseen luokkana niin sittenhdn se olisi ihan luonnollista, ettd se luokka

Jatkaisi sitten vield sen neljdnnen vuoden.” (T3)

Taustahenkil6iltd huomioon otettavia asioita nousi lainsdddéntoon ja opetuksen jérjestdmiseen
liittyen. Padtokset ja lainsdddintd timéankaltaisten kokeilujen ja mallien suhteen voivat olla
haastavia, joten asetuksia tulisi helpottaa. Toisaalta esille nostettiin my0ds etdopetuksen mah-
dollistaminen urheilijoille ja opintojen suorittaminen joustavasti myds luokan ulkopuolella.
Etdopetuksen mahdollistamisen avulla voisi helpottaa yldkoulun suorittamista kolmeen vuo-
teen. Télld hetkelld etdopetus ei ole laissa sallittua, mutta lakiin voisi tehdd muutoksia. Yksi
taustahenkiloistd ehdotti, ettd nelivuotinen urheiluyldkoulu tulisi keskittdd tiettyyn kouluun ja

kaupunkiin.

Opintojen rakenne. Urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien sekd taustahenkildiden ryh-
mistd nousi molemmista esiin opintojen rakennetta koskeva ehdotus koskien lukujirjestysten
suunnittelua. Nelji vastaajaa koki, ettd lukujirjestykset ja opintovalinnat tulisi tehdd paremmin
ja pidemmalla tdhtdimelld. Tuntijaot ja opintojen sijoittaminen eri lukuvuosille vaatii suunni-
telmallisuutta, ja opinnot tulisi suunnitella tarkemmin etukdteen. Opinnot olisi pitdnyt jakaa

my0s tasaisemmin neljélle vuodelle, silld nyt viimeiselle vuodelle ei jddnyt paljoa opiskeltavaa.
“Ainakin lukujdrjestyksen voisi tehdd paremmin.” (T6)
“Olisi pitdnyt laskea selkedisti, ettd jdd vaikka 10 vuosiviikkotuntia koko vuodeksi vi-
hintddnkin sinne nelosvuonna. Niil saatto olla 6 tai niilld oli 3 oppiainetta tekemdittd
Jjotkut niin sitten ne katsoo ettd tddhdn saadaan nopeammin tehtyda.” (T12)
“Se rakenne mitd sinne jdttdisi sinne myohempdidn, olisi pitinyt olla erilainen. Ettdi
sitd vaan katsottiin ehkd niinku mddrdllisesti tunteja tosi summittaisesti eikd mun mie-

lestd ollut neljdn vuoden suunnitelmaa.” (T12)

Opintojen suunnittelussa yksi vastaajista nosti esiin merkittivana asiana oppiaineiden huomi-

oimisen siind, kuinka tunteja sijoitellaan eri vuosille. Tiettyjen oppiaineiden luonteen vuoksi
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niitd voi olla haastavaa sijoittaa myohemmaksi. Ndiden mydhemmaksi sijoitettavien oppiai-

neiden tulisi olla samat kaikilla neljdén vuoteen ylédkoulun suorittavilla oppilailla.

“Jos toteuttaisi uudelleen, niin tdysin vddrd ldhtokohta sen takia, ettd sieltd jdi pois
semmoisia oppiaineita, mitkd on haastava sijoittaa myohemmin -- seiskaluokalla esi-
merkiksi muistaakseni kdsityot ja kotitalous -- semmoiset mitkd on vaan seiskalla teh-
tavid opintoja ja niiden ryhmdkoot on rajalliset. Kuitenkin tdmmoisid taitoja, mitkd
vaan on seiskalla, ettd sitten jos sd ldhdet tekemddn 3 vuotta myohemmin seiskaluok-
kalaisten kanssa niitd niin se haastaa tosi paljon oppilastakin, ettd niin eri ikdisend

ldhtee sitten uuteen ryhmddn.” (T12)

“Ehdottomasti laitetaan samaan ryhmddn, ettd yksi opettaja fysiikan tai kemian opet-
taja ottaa kopin siitd -- jdilkeenpdin neljintend vuonna yksi teki kemiaa, toiset teki fy-

siikkaa. Ettd kun se olisi ollut se yksi ja sama.” (T12)

My®s eri tilanteissa, esimerkiksi loukkaantumisen yhteydessd, toivottiin joustavuutta, mikéli

urheilija kokikin pystyvénsd kdyttdméén enemmaén aikaa opiskeluun.

Resurssit. Urheilijoista, valmentajista ja huoltajista kahdelta ja taustahenkildistd neljéltd nousi
esiin huomioitavia ehdotuksia koskien resursseja. Ehdotukset liittyivat valmennukseen, henki-
16st66n ja rahoitukseen. Kummastakin ryhmastd yksi vastaaja nosti esiin valmennukselliset re-
surssit. Valmennukseen tulisi laittaa resursseja esimerkiksi hankkimalla tiysipdivdinen tyonte-
kija. Liséksi seura panosti valmennukseen paljon, joten jatkossa siitd olisi hyvé antaa seuralle

myds jonkinlaista kompensaatiota.

“Pitdisi myos huomioida se valmennus. Pitdisi olla myds resursseja siithen valmennuk-
seen, -- ettd varmaan siind pitdisi olla semmoinen tdysipdivdinen tyontekijd, joka pystyy
sitten enemmdn olemaan ja pitimddn niitd treenejd paremmin ja suunnittelemaan, ja

olisi aikaa miettid ja tehdd sitd asiaa.” (T5)

“Ehkd se pitdisi olla vihdn samanlainen kuin tuossa lukiossa, ettd sitten jonkun nd-

koistd kompensaatiota otetaan myos siihen seuran valmentajapanostukseen.” (T4)
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Kaksi taustahenkil6d toi esiin vastuuhenkilon merkityksen tdmédnkaltaisen mallin toteuttami-
sessa. My0s urheilijoiden, valmentajien ja huoltajien ryhmasté yksi totesi, ettd suunnittelussa

ja toteutuksessa olisi hyva olla mukana enemmaén henkilostoa.

“Meilld voisi olla mahdollisesti jopa tdillainen yhteinen -- resurssiopettaja tai joku

muu.” (T8)

“Alusta asti siind pitdd olla se yksi henkild, jolla tamd on vastuulla. -- Niin silld olisi
ollut enemmdin se suunnitelmallisuus ja kaikki ndpeissddn, niin se olisi helpottanut ja

sitten mun mielestd siind ois pitdnyt olla resurssi.” (T12)

Pidennetyn yldkoulun toteutumisen kannalta myos rahoituksellisten resurssien on oltava kun-

nossa. Lisdvuodet maksavat enemman, ja se aiheuttaa taloudellisia rajoitteita.

“Se on tdysin mahdollista minun mielestd [saada kokeilusta pysyvd], jos vaan kaikki
reunaehdot, yks on talous, mikd tulee, ettd nyt alkaa tosi tiukat talousasiat taas, se on
aaltoliikettd tddlld julkisella sektorilla ja siihen liittyy valtion talous -- ja kuntien talous
ja se voi olla, etti semmoiset tuo hidasteet. -- Joo kylld tarvitsee ekstra resursseja niin

sitten niitd ei ole silloin vaikeana aikana helppo saada.” (T9)

Urheilijan arkipdivét voivat olla koulun ja harjoitusten vuoksi hyvin pitkid, joten yksi vastaa-
jista toivoi parempia mahdollisuuksia koulun ruokailuun niin, etti lounaan lisdksi olisi mahdol-

lisuus toiseenkin ateriaan.

Viestintd ja yhteistyé. Urheilijat, vanhemmat ja valmentajat nostivat esille viestinnin merkityk-
sen ja kokivat sen olevan tirked jatkossa huomioitava asia. Heiddn ryhméstéén esille nousi yh-
teensd kolme viestintddn liittyvad kehitysideaa. Varsinkin yksilokeskustelujen lisddminen ko-

ettiin tarkeaksi.

“Kylldhdn niitd pitdisi kdydd varmasti yksilond ja nykyddn eihdn sen tarvitse edes
mennd paikan pddlle kun Teamsin vilitykselld voi esimerkiksi aivan hyvin kédydd kdydd
keskusteluja tai silld tavalla, ettd siind on kaikki mukana. Kylld niin ehkd joku tim-

mdinen, ettd tiedetddn koko ajan missd mennddn.” (T13)
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Taustahenkildistd yhteensé neljd henkilod antoi viestintddn liittyviéd kehitysideoita ja painottivat
yhteistyon merkitysté viestinndssé sekd opinnoissa. Myds yhteistyo toisen asteen kanssa néhtiin
mahdollisuutena. Yksi nosti esille my0s, ettd ylakoulun kdymisestd neljdén vuoteen tulisi tie-

dottaa etukdteen riittdvisti, jotta urheilijat tietdvit mitd tuleman pitdd ja mité se vaatii.

“Parempi suunnittelu ja sitten parempi tiedottaminen niin sielld koulussa, tddlld seu-

rassa, ja vanhemmille.” (T4)

“Niilld pitdd olla tiedostettuna se ettd ne tajuaa sen etukdteen ne urheilijat, ettd ne
kaverit ldhtee eteenpdin ja sd jddt tdnne vuotta nuorempien kanssa tai jopa 2 vuotta

nuorempien kanssa tekemddn.” (T12)

“Pystyisiko siind tekee yhteistyotd jo lukiokoulutuksen kanssa, vaikka ettd jos saakin
niitd opintoja jo tehtyd paljon ja haluaakin mennd lukioon, ettd sielld tavallaan sd
pystyisit jo osaa hyédyntdd opinnoista sielld seuraavassa vaiheessa. -- Mutta ettd voisi

tehdd, suorittaa sieltd semmoisia kursseja jo pois.” (T10)

Sosiaaliset suhteet. Taustahenkilot nostivat kolme kertaa esille sosiaalisten suhteiden parem-
man huomioimisen jatkossa. Nuoren tukeminen luotettavien aikuisten toimesta ja keskustelujen
kdyminen esitettiin kehitysideaksi. My0Os yhtendisen opiskeluryhmén muodostaminen koettiin

tarkedksi.
“Yleensdkin niinku nuoren kanssa ja kun on vaikka urheilija niin mun mielestd on hir-
vedn tdirkedtd se, ettd silloin on sellaiset luotettavat aikuiset siind, ettd mikd tahansa

niin voi tulla juttelemaan milloin tahansa.” (T10)

“Se meilld se ajatus on siind, ettd sen nuoren ympdrille ois riittdvin monta ihmistd,

ketkd osaisi silleen tarttua asiaan,” (T8)

“Se pitdisi laatia se ohjelma tarkemmin yksilolle ja yli pyrkid siihen, ettd niilld olisi

paljon sitd yhteistd, ettd tavallaan olisi yhtd aikaa salilla. Tietenkin ne valitsee mitd
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valitsee, mutta ettd jotenkin saada sitd, ettd se olisi yhtendisempdd, ettd ne ldhtisi ryh-

mdnd ja ne kdvisi sen tietyn ajan siind, ettd silld samalla porukalla.” (T4)

Vastaavasti urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhméssé nostettiin esille avoimen kes-
kustelun ja nuoren kokonaisvaltaisen kohtaamisen térkeys. Urheilijoiden, vanhempien ja val-
mentajien keskuudessa kolme henkildd kertoi toivovansa parannuksia sosiaalisten suhteiden
huomioimiseen. Ryhmépaine ja ryhmédédn kuuluminen nousivat eniten vastauksissa esille. Ko-
keiluun osallistuvien urheilijoiden maaridn kasvattamisen uskotaan helpottavan ryhmaéén liitty-
vid vaikeuksia. Samalla ndiden paremman huomioimisen uskottiin tekevén neljdnnestd opinto-

vuodesta luonnollisempi.

“Jos siind olisi isompi mddrd, niin voisihan se vaikuttaa sithen semmoisiin sosiaalisiin

’

paineisiin, ettd nyt kun oli tosi pieni porukka niin se varmaan vihdn vaikuttaa siihen.’

(13)

“Ettd jos ne kaverisuhteet sdilyis sen koko neljin vuoden ajan ja sitten tietds, ettd sama
luokka jatkaa lukioon tai toiselle asteelle ja sielld on niinku kavereita. Niin se on var-

maan semmoinen iso tekijd mikd mikd olisi tdarked huomioida.” (T5)

Seuranta ja arviointi. Urheilijoista, valmentajista ja vanhemmista ainoastaan yksi nosti esille
kehitysidean seurantaan ja arviointiin liittyen. Han koki, ettd seuranta kokeilun aikana oli varsin

vahaista.

“Kylld niin ehkd joku tdimmdinen, ettd tiedetddn koko ajan missd mennddn ja sitten

muutetaan vaikka sitd jos tarvis.” (T13)
Taustahenkil6t kertoivat huomattavasti enemmaén seurantaan ja arviointiin liittyvid kehityside-
oita, silld heidén joukostaan kolme ehdotti parannuksia kyseiseen kategoriaan. He painottivat

kokonaisrasituksen ja suunnitelman seuraamisen térkeyttd seuraavasti:

“Sitd pitdisi koko ajan katsoa sitd kokonaisrasitusta.” (T1)
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“«“

'vos seurata sitd, ettd meneeko se niin tddlld salilla tai koulussakin se ohjelma niinku

sen suunnitelman mukaan.” (T14)

Harjoittelu. Harjoitteluun liittyvid kehitysideoita esitettiin haastatteluissa varsin véhin, silld
sekd taustahenkil6isté ettd urheilijoista, vanhemmista ja valmentajista yksi esitti muutoksia har-

joitteluun liittyen. Molempien ehdotukset liittyivét harjoitteluméérien vihentdmiseen.

“Tarvitseeko tdssd vaiheessa olla [vield pidennetty ylikoulu] vai pitdisiké ajatella sitd,
ettd jos se on raskasta niin tdssd vaiheessa kun on yldasteikdisid niin kevennettdisiin
sitd treenaamista.” (T10)

“Kuormituksen ja sen sen kasvun huomioon ottaen niin tavallaan, vaikka se mahdollis-
taa ne suuremmat reenitunnit, niin ehkd pitdisi kuitenkin siind vaiheessa uskaltaa jdttdd
vdihdn niinku iltatreenit vaikka pois sitten ettd vaan olisi ne aamutreenit. Ettd ei kuiten-

kaan ehkd merkittdvdsti nostaisi niitd reenitunteja.” (T5)

Organisointi. Urheilijat, vanhemmat ja valmentajat nostivat esille kaksi kehitysideaa organi-
sointiin liittyen. Ehdotuksissa nostettiin esille suunnittelun ja toteutuksen huolellisuutta seka

henkilomadrin lisddmistd néihin liittyen.

“Sen voisi tavallaan vihdn paremminkin ehkd hoitaa silld, ettd siitd ei joutuisi ite ta-

vallaan niin paljon vastuuseen siitd.” (T6)

“Sitd olisi voinut vihdn enemmdn ideoida kun musta tuntu, ettd se ei ollut vield edes se
idea valmis kun me tultiin yldkouluun -- ja sitten just enemmdn porukkaa sithen hom-

maan tekemddn sitd ja ideoimaan, niin se olisi voinut onnistua vihdn paremmin.” (T7)

Taustahenkildiden toimesta mainittiin kolme organisointia koskevaa kehitysehdotusta, joilla
kokeilua saataisiin parannettua. Myds taustahenkil6t kokivat, ettd suunnittelu pitdisi hoitaa huo-

lellisemmin.

“Me [urheiluakatemia] voitaisiin ottaa enemmdn roolia seuraavalla kerralla.” (TS8)
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“«

iten ndkyvdksi se on tehty se suunnitelma, ettd se ois pitiny ehkd rakentaa niinku
vield semmoiseksi ymmdrrettivimmdksi kaikille. Tota se oli mun mielestd sellainen,

mitd mistd pitdd huoli, ettd se on niinku ulkopuolisen silmin tarkasteltava.” (T11)
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7 POHDINTA

Pidennetylld yldkoululla voisi olla oma paikkansa suomalaisessa kaksoisurajarjestelméssd. Se
voi tukea nuorten urheilijoiden koulun ja urheilun yhdistdmista ja tuoda yhden uuden vaihtoeh-
don toteuttaa kaksoisuraa yldkouluvaiheessa. Vastaavaa ei ole aiemmin tutkittu eiké tiettdvisti
kokeiltu Suomessa ylidkouluikiisilld. Lukio on mahdollista Suomessa kdyda kolmeen ja puo-
leen tai neljdédn vuoteen, ja hyvin monet urheilijat hyddyntévitkin tdtd mahdollisuutta. Y1a-
koulu- ja lukiovaiheessa Suomessa on toimiva ja koordinoitu urheilijakoulutusjirjestelma,
mutta korkea-asteelle mennessé vakiintunut systeemi paittyy (Nikander 2021, 34), jolloin myds
urheilijan polulla tehtdvit valinnat voivat erota yksildiden vililld huomattavastikin. Taémé osuu
juuri ikdén, jolloin siirtyminen huippuvaiheeseen tapahtuu. Kun nuori urheilija saa kdyttoonsa
valintavaiheen aikana yhteensd kaksi “lisdvuotta”, voisi se tarjota pidemmalle ulottuvan tuen
tavoitteelliseen urheiluun ja samalla opintojen hoitamiseen. TAméa auttaa tdhtddmisessd kohti

urheilun huippuvaihetta ja ylipaatain huippuvaiheessa alkuun péésemisessa.

7.1 Johtopiitokset

Tutkittavien kokemukset kokeilusta vaihtelivat. Pidennetty yldkoulu mahdollisti korkeammat
harjoitusmiérdt ja paremman ajankdyton sekd urheiluun ettd kouluun, seké lisési vapaa-aikaa.
Kokonaiskuormituksesta ja palautumisesta nousi esiin ristiriitaisia kokemuksia, silld osa koki
kokeilun auttaneen palautumista ja keventdneen kokonaiskuormitusta, kun taas osalla palautu-
misessa oli haasteita ja kokonaiskuormituksen koettiin olleen silti korkea. Sosiaaliset suhteet
jakoivat myds tutkittavien ndkemyksid. Tutkimuksessa selvisi, ettd nelivuotinen urheiluyla-
koulu néhtiin potentiaalisena tapana tukea nuorten urheilijoiden kaksoisuraa. Kokeilun aikana

tuli esiin lukuisia haasteita erityisesti organisointiin ja viestintdén liittyen.

Kokeilun aikana koulun henkilokunta vaihtui paljon. Varsinkin kokeilussa oleellisessa ase-
massa olevista henkildistd moni vaihtoi tyopaikkaa tai jii eldkkeelle. Kokeilun kannalta oleel-
lisessa asemassa olleista henkiloistd kesken kokeilun vaihtuivat rehtori, opetusohjaaja ja litkun-
nanopettaja. Tdma vaikutti kokeilun toteutukseen, silld uusilla tyontekij6illa ei ollut yhté tark-
kaa kasitystd nelivuotisesta urheiluylidkoulukokeilusta, kuin alkuperiisilld tyontekijoilld. Haas-
tatteluissa kévi ilmi, ettd kokeilun toteutuksesta ei oltu tehty tarpeeksi ldpindkyvii tai siitd ei

ainakaan ollut 1dpindkyvéa suunnitelmaa, jota olisi voinut esitelld uusille tyontekijdille.
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Kokeiluun osallistuneet tutkittavat kertoivat, ettd heiddn mielestdin ensimmadinen opiskelu-
vuosi oli paljon paremmin toteutettu kuin loput opiskeluvuosista. Varsinkin neljannen opiske-
luvuoden toteutus tuntui olevan urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhméssé jonkinlai-
nen mysteeri. Henkilokunnan muutoksilla voi olla vaikutusta ndiden viimeisten peruskoulun
opiskeluvuosien heikompaan toteutukseen. Urheilijoista kukaan ei lopulta suorittanut yldkou-
lua neljddn vuoteen, vaan suoritusajat olivat maksimissaan 3,5 vuotta. On vaikea sanoa, oliko
henkilokunnan muutoksilla vaikutusta urheilijoiden yldkoulun suoritusaikaan, mutta se on kui-

tenkin mahdollista.

Alkuvuodesta 2020 alkanut globaali pandemia Covid-19 ajoittui samalle ajalle nelivuotisen ur-
heiluyldakoulukokeilun kanssa. Pandemialla oli todella iso vaikutus kokeilun toteutukseen, silla
se muokkasi suuresti opetuksen ja urheilun jérjestdmistd Suomessa. Pandemian aikana koulu
jarjestettiin osan ajasta etdopetuksena. Etdopetus vaikutti urheilijoiden opintoihin siten, ettd he
pystyivit itsendisesti tekemédn opintojaan eteenpdin ilman ldsnéoloa oppitunneilla. Tama tar-
koitti sitd, ettd urheilijat pystyivét halutessaan suorittamaan opintoja nopeammin kuin miten
niitd neljan vuoden tahdissa suoritettaisiin. Etdopetuksen aika siis mahdollisti kokeiluun osal-
listuneille urheilijoille opinnoissa “kirimisen” ja timéa saattaa osaltaan selittdd sitd, miksi ku-

kaan urheiljjoista ei lopulta suorittanut yldkoulua neljaén vuoteen.

Globaalilla pandemialla oli my6s vaikutusta harjoittelemiseen ja kilpailemiseen urheilussa. Ko-
ronaviruksen takia sisétilojen kdyttod rajoitettiin ja ndin ollen urheilun harrastaminen siséti-
loissa vaikeutui. Joihinkin sisdtiloihin tehtiin valtion, kaupungin tai urheiluseuran toimesta paa-
toksid, jotka saattoivat rajata osan urheilijoista tilojen kdyttokieltoon. Esimerkiksi osan pande-
mia-ajasta urheiluseuran harjoittelutiloja sai kdyttdd vain maajoukkuetason urheilijat. Tdma
vaikutti osaan kokeilussa olleista urheilijoista, silld kaikki heista eivit tuona hetkena olleet maa-
joukkuestatuksen omaavia urheilijoita. Tdma tarkoitti kdytannossa sité, ettd osa kokeiluun osal-

listuneista urheilijoista ei pystynyt harjoittelemaan samalla lailla kuin muut.

Harjoittelun méiéran vihentyminen loi lisdd aikaa muulle toiminnalle ja tdimd my0s saattoi edes-
auttaa opinnoissa “kirimistd” ja suunniteltua aikaisempaa ylikoulun pédéttymistd. Harjoittelun
maérdn vahentyminen antoi myds urheilijoille kokemuksia erilaisesta arjen rakenteesta. Glo-
baalin pandemian aikana osa urheilijoista padsi kokemaan millaiselta tuntuu arki, joka ei sisilla

paivittiistd kuormittavan harjoittelun ja koulun yhdistelmda. Tdma voi osaltaan selittdd sitd,
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miksi osa urheilijoista lopetti urheiluharrastuksensa ennen kokeilun paéttymistd. Kaiken kaik-
kiaan korona vaikutti kokeilun toteuttamiseen ja suorittamiseen oleellisesti, joten olisi ollut
mielenkiintoista ndhdd, millainen kokeilu olisi ollut ilman néin suuresti vaikuttanutta tekijaa.
Kokemukset olisivat saattaneet olla joidenkin asioiden kohdalla hyvinkin erilaisia kuin mitd nyt

néhtiin, joten korona-aika on huomioitava tuloksia tarkastellessa.

Kokeilun onnistumisen kannalta on tirkedd, ettéd tieto eri toimijoiden vélilld kulkee sujuvasti.
Varsinkin koulun sisédisen tiedon kulku on térkead, jotta kaikilla urheilijoiden parissa tydsken-
televilld on samankaltainen ja paikkansapitdvd kuva opintojen jirjestelyistd. Tulevaisuudessa,
mikéli kokeilu uusittaisiin, olisi tirkedd alusta alkaen luoda tarkka suunnitelma koko opiskelu-
ajan rakenteesta ja miettid jo etukéteen, kuinka viestinté ja yhteistyd hoidetaan. Niin kaikki

kokeilussa mukana olevat ovat “samalla viivalla” ja tietdvit, miten kokeilu etenee.

Useat tutkittavat korostivat haastatteluissaan suunnittelun sekd viestinndn ja yhteistyon puu-
tetta. Opintojen loppuvaiheen rakenne ei vaikuttanut olevan selked oikein kenellekdn tutkitta-
vista. Varsinkin urheilijoiden, vanhempien ja valmentajien ryhmi olisi kaivannut selkeytté
suunnittelussa ja tiedottamisessa, mutta my0s taustahenkildistd osa koki puutteita néilld osa-
alueilla. Haastatteluista saatujen tietojen perusteella voimme todeta, ettd koulun sisdinen tie-
donkulku ei toteutunut kokeilun kannalta tarpeellisella tavalla. Esimerkiksi urheilijoiden osal-
listuminen litkuntatunneille jakoi mielipiteitd. Koulun kokeilun kannalta olennaisesta henkil6-
kunnasta osa kertoi, ettd urheilijat eivdt osallistuneet normaaleille koulun litkuntatunneille lain-
kaan. Osa puolestaan kertoi urheilijoiden osallistuneen normaalisti litkuntatunneille ja timén
péélle valinneen vield kaikki litkunnan valinnaiskurssitkin. Tulevaisuudessa on tirked sopia
esimerkiksi liikuntaan osallistumisesta hyvissé ajoin, jotta tima on urheilijoille sekd vanhem-

mille ja my0s opettajille selkedd.

Liikuntatunneille osallistuminen kasvattaa kokonaiskuormitusta ja timai saattaa heikentda nuo-
ren jaksamista, mikéli hdnen harjoitteluméiridénkin nostetaan. Toisaalta liikunnanopetukseen
osallistuminen voi olla tirkeda, silld Kantomaa ym. (2018) havaitsivat, ettd ohjatuilla liikunta-
tunneilla oli positiivinen yhteys oppilaan ja opettajan véliseen vuorovaikutukseen. Kansainvé-
lisesti verraten suomalaisen koululiikunnan mééré ei kuitenkaan ole kovin korkea. (Kokko ym.
2019, 85) Vuonna 2015 tehdyn PISA-tutkimuksen mukaan suomalaisilla 15-vuotiailla nuorilla
oli koululiikuntaa keskiméérin vain 1,8 pdivéni viikossa, mikd oli OECD-maiden keskiarvoa

vihemmin (Kokko ym. 2018, Vilijarvi 2015 mukaan).
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Koululiikunta voidaan my6s ndhdd mahdollisuutena nuorille urheilijoille. Suomalaisen liikun-
nanopetuksen opetussuunnitelman johtavina teemoina ovat perustaitojen monipuolinen harjoit-
telu sekd oman toimintakyvyn ylldpitiminen, arviointi ja kehittiminen, jotka ovat osaltaan tér-
keitd sisdltojd tukemaan nuorten urheilijoiden harjoittelua (Kalaja 2014). Maienalasen ja Lep-
példn (2021) pro gradu —tutkielmassa havaittiin, ettd oppilaiden motiiveja urheiluyldkoulun lii-
kuntaluokalle hakeutumiselle olivat aamutreenimahdollisuus sekd suurempi liikuntatuntien
madrd ja niiden tasokkuus. My06s samanhenkiset kaverisuhteet ja parempi koulun joustavuus
urheiluun koettiin tirkeind. (Médenalanen & Leppild 2021, 38—40) Kokeiluun osallistuneilla ur-
heilijoilla urheilu ja harjoittelu oli tavoitteellista ja huippu-urheilunomaista, jolloin koululiikun-
taa ei koettu tarpeellisena. Liséliikuntatunnit koettiin ennemminkin pd&osin kuormittavana te-
kijané, ja niitd pyrittiin korvaamaan myds omilla harjoituksilla. Liikunnanopetus voisi kuiten-

kin tuoda monipuolisuutta tekemiseen.

Jatkossa on tirked miettid, ettd onko timénkaltaista kokeilua jirkevi toteuttaa yldkouluikaisille,
silld urheilun lopettaminen on suurinta juuri tuossa idssd. Nelivuotiseen urheiluyldkouluun si-
toutuminen on suuri paétds 6. luokan paittaville lapselle. Useampi tutkittava mainitsi ratkaisun
olevan iso, ja sen, ettd on vaikeaa madritelld vield kuudesluokkalaisesta, kuka on lahjakas ja
motivoitunut, ja kenelle timénkaltainen malli sopii. Alakoulun pédttyessd urheilun merkitys
eldmadssé voi olla todella suuri, mutta asiat muuttuvat helposti nuoren kasvaessa. Mielenkiinnon
kohteet voivat muuttua ja sosiaalisten suhteiden merkitys kasvaa yldakouluikdisend. Toisaalta

tuossa idssd tukea urheiluun tarvitaan, koska joukossa kasvaa myos tulevia huippu-urheilijoita.

Voimistelu on tyypillinen varhaisen erikoistumisen laji, joissa lajiharjoittelumédrit ovat var-
haisessa vaiheessa jo hyvin suuria. Tdhdn kun yhdistetddn koulu, kokonaiskuormitus voi olla
niin suurta, mika voi lisété riskid visymiselle ja loukkaantumisille, ja siten lopettamiseen. Tut-
kimuksista on saatu kahdensuuntaisia tuloksia lajiharjoittelun maérin ja monipuolisuuden mer-
kityksestd urheilu-uran kannalta. Varhain yhteen lajiin keskittymisen on havaittu sisdltdvéan ris-
kejé ja johtavan herkemmin loukkaantumisiin ja lopettamiseen (Cote ym. 2007, Paananen ym.
2020, 58 mukaan). Myo6hédinen erikoistuminen ndhddinkin yleisesti ottaen urheilu-uran kan-
nalta edullisena (Giillich ym. 2021; vrt. Kalaja 21.2.2020). Kuitenkin erityisesti muutamissa
erityistaitoja vaativissa lajeissa, kuten uinnissa, telinevoimistelussa ja taitoluistelussa, varhai-

nen erikoistuminen on tarpeellista, jotta voi padstd huipulle (Mero 2016).
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Voimistelulajeissa on tunnistettu haaste, ettd monet nuoret lopettavat lajin varhaisessa vai-
heessa. Myos tutkittavilta tuli esiin, ettd ylakouluidssd lopettamisia tulee todella paljon, joten
olisi tirkeda selvittdd lopettamiseen johtaneita syitd ja huomioida tekijoitd, joilla niitd voitaisiin
viahentdd. Kokeilun itsessdédn ei kuitenkaan koettu olevan syy lopettamiseen, silld sen tavoit-
teena oli tukea nuorten opiskelevien urheilijoiden koulun ja urheilun yhdistamistd, ja keventda
kokonaiskuormitusta. On kuitenkin mahdollista, ettd pidennetystd yldkoulusta huolimatta ko-
konaiskuormitus oli liian suuri. Monilla urheilijoilla harjoitusméaarit nousivat, jolloin kokonais-
kuormituskin kasvoi, miké heijastui palautumiseen. Kokeilussa tuli ilmi myds muita haasteita,
joten se olisikin pitdnyt suunnitella ja toteuttaa eri tavalla, jotta tavoitteeseen olisi pédésty pa-
remmin. Onnistuneen kaksoisuran kannalta koulun ja urheilun tulisi olla tasapainossa. Koululta
vaaditaan joustamista, mutta my0s harjoittelussa tulisi huomioida koulun vaatimukset. Voisi
olla jarkevéaa, ettei harjoitusmiérid nostettaisi, ainakaan merkittavésti, jolloin jaksaminen seka
koulussa ettd urheilussa olisi parempaa. Tdma jakoi myds tutkittavien ajatuksia. Useampi nosti
harjoitusmaérien nousun myo6té tulleet loukkaantumiset, jolloin harjoittelua tuli liikaa. Toisaalta
yhden tutkittavan mukaan harjoitusméérien tulisi olla korkeammat, jotta voidaan saavuttaa me-
nestystd. Tdma on my0s hyvin yksilollistd, silld toiset pystyvit harjoittelemaan suuremmilla

madrill4, kun taas jollekin toiselle sopii hieman pienempi maara.

Sosiaaliset suhteet ja ryhméytyminen olivat kokeilussa merkittava tekijé, silld urheilijat olivat
koko yldkouluajan hieman “irrallaan” muusta luokasta. Heiltd jéi viliin viikoittain luokan yh-
teisid tunteja aamuharjoitusten takia, joten he eivit paddsseet viettimédn luokkatovereiden
kanssa aikaa yhtd paljon kuin muut. Tilld voi olla vaikutusta ryhméytymiseen ja sosiaalisten
suhteiden kehittymiseen ja timai saattaa my0s yldkouluikéisend laittaa urheilijan pohtimaan ur-
heilun jatkamista. Toisaalta, mikéli heille kehittyi merkittdvid kaverisuhteita luokkatovereiden
kanssa, saattoi ajatus heidén aikaisemmasta pois siirtymisestéd olla urheilijoille vaikea paikka.
Tamai saattaa selittdd sitd, miksi lopulta osa urheilijoista paittikin suorittaa yldkoulun kolmeen
vuoteen. Jatkossa tdiménkaltainen nelivuotinen urheiluyldkoulu voisi sosiaaliset suhteet ja ryh-
maytyminen huomioiden toteuttaa siten, ettd neljd vuotta ylakoulussa opiskelevista urheilijoista
tehtdisiin suurempi oma luokka. Tama voisi tarkoittaa sité, ettd luokalle otettaisiin useamman
lajin harrastajia. Tastd kokeilusta saatuihin tietoihin nojaten on kuitenkin vaikea arvioida sité,
ettd olisiko tdméankaltaisesta mallista hyotya urheilijoille, joiden laji ei vaadi varhaista erikois-

tumista.
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Nelivuotisen urheiluyldkoulukokeilun ldpi vieminen vaati taloudellisia satsauksia, silld yhden
oppilaan vuoden opiskelut peruskoulutasolla maksavat yhteiskunnalle noin 10 tuhatta euroa
(Opetushallitus 2021). Kokeilussa urheilijoiden “ylimddrdinen” opiskeluvuosi vaati siis talou-
dellisia resursseja. Urheilijoiden aamuharjoittelumahdollisuus vaati myos urheiluseuran puo-
lelta taloudellista panostusta valmentajien palkkaamiseen. Mikéli nelivuotisesta urheiluylékou-
lusta tulisi pysyvéd malli suuremmalle ryhméille, vaatisi se suuria taloudellisia lisdpanostuksia
venyttidd opintoja neljanteen vuoteen. Hintalappu kohoaisi 15-20 urheilijan ryhméssé neljdnnen
vuoden osalta todenndkoisesti satoihin tuhansiin euroihin. Lisdksi valmentajien palkkaaminen
koulupédivin aikaisiin harjoituksiin vaatisi myds paikallisilta urheiluseuroilta tai lajiliitoilta ta-

loudellisia resursseja.

Nelivuotisen yldkoulun toteuttaminen saattaisi olla keskitetysti johonkin tiettyyn kaupunkiin
jarkevaa, silld timéinkaltaiset kokeilut vaativat resursseja ja riittdvasti oppilasainesta. Yksittdi-
sestd kaupungista ja sen ldhialueilta ei valttamatta riitd oppilaita, jotka harkitsisivat nelivuotista
yldkoulua tarpeellisena vaihtoehtona. Kauempaa tulevilla oppilailla my6s koulumatkan pituus
ja sithen kuluva aika saattaa olla esteend urheiluyldkouluun hakeutumiselle. Kotoa pois muut-
taminen ei vield yldkouluidssd ole kovinkaan realistinen vaihtoehto. Kuitenkin joukkuelajeihin
ja muutamiin yksil6lajeihin timéinkaltaisen koulutuspolun rakentaminen voisi olla mahdollista.
Yksi tutkittavista nosti esille, ettd timénkaltainen malli voisi tarjota yhden lisdvaihtoehdon sel-
laisellekin oppilaalle, joka kdy normaalissa yldkoulussa. Tdma tarkoittaisi sitd, ettd oppilaalla

olisi mahdollisuus kédyda yldkoulu neljaén vuoteen ldhikoulussaan, mutta yksilollisin ratkaisuin.

Tédminkaltaisen mallin kdyttdonotto vaatisi resurssien lisdémistd sekd urheiluun, ettd koulun-
kéayntiin liittyen. Lisdksi viestintd sekd suunnittelu vaatisivat parantamista. Haastateltavien ko-
keilusta esiintuomat haasteet ovat tirkea huomioida, mikéli kokeilu paétetddn uusia. Nelivuo-
tisen mallin laajempi skaalaus vaatisi myos rakenteellisia muutoksia, silld lakisddteiset asiat

rajaavat tdlld hetkelld timéinkaltaisen toiminnan laajempaa aloittamista.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkimusprosessin arviointi

Tutkijat pyrkivét olemaan objektiivisia, eivitkd antaneet subjektiivisten mielipiteidensd vaikut-

taa tutkimuksen toteutuksessa. Haastattelutilanteissa tutkijat eivét esitténeet johdattelevia ky-
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symyksid, vaan kysyivédt ennalta mééaritetyt kysymykset kaikilta haastateltavilta. Mikali haas-
tattelutilanteessa ilmeni jotain, josta tutkijat halusivat tiedustella lisd4, kysyttiin jatkokysymyk-

set myos mahdollisimman neutraalilla tavalla.

Tutkimuksessa haastatellut tutkittavat olivat kokeilun aikana varsin erilaissa rooleissa, joten
heiddn nikemyksensd kokeilusta saattavat vaihdella suuresti. Osa tutkittavien vastauksista saat-
taa perustua arvailuun tai oletukseen. Kaikki tutkittavat olivat kuitenkin tarkeéssa roolissa ky-
seisessd kokeilussa ja nékivit paivittiistd toimintaa ldhelt. Erilaiset tutkittavien roolit ja nako-
kulmat tuovat tutkimukseen lisdarvoa ja monipuolisuutta. Tutkimuksen luotettavuutta vahvis-
taa haastatteluiden suurehko mééra, mutta toisaalta kokeiluun osallistuneista viidesti urheilija-
oppilaasta emme saaneet haastatteluun kuin kaksi, mitd voidaan pitdd mahdollisena heikkou-
tena luotettavuudelle. Mikali heitd olisi ollut useampi, olisimme voineet saada vield syvemmin

tietoa ja ndkokulmia itse urheilijaoppilaan kannalta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdé runsas litteraattiaineisto, josta olemme esitténeet sitaatteja tu-
losten yhteydessi. Tutkijat analysoivat aineiston yhdessi ja muodostivat yhteisymmérryksessi
tulokset ja johtopéitokset. Runsaan aineiston yksin analysoiminen ja tdmén jélkeinen mahdol-
listen eroavaisuuksien ja samankaltaisuuksien vertailu olisi muuten vienyt paljon aikaa. Aineis-
ton analysoinnin aikana kdvimme kuitenkin paljon keskustelua ja varmistimme, ettd olemme

aineiston luokittelusta samaa mielta.

7.3 Jatkotutkimusehdotukset

Mielestimme tdménkaltaista kaksoisuran edistdmistd olisi tirked tutkia enemmain ja olisi hyva
tietdd, ettd voisiko nelivuotisesta yldkoulusta tulla pysyvé ja toimiva yldkoulun suorittamistapa.
Tutkittavat nostivat esille paljon kehitysehdotuksia, jotka “korjaamalla” kokeilusta saataisiin
toimivampi. Olisikin tarked tutkia, ettd toimisiko tdménkaltainen malli kehitysehdotukset huo-
mioiden, silld tutkittavat nékivat kokeilussa potentiaalia. Haastatteluissa nousi esille varsinkin
sosiaalisiin suhteisiin ja yhteenkuuluvuuteen liittyvid epdkohtia, joten olisi hyodyllistd tutkia
sitd, ettd voisiko tdménkaltainen kokeilu toimia isommalla ryhmalld, jossa olisi mahdollisesti
eri lajien urheilijoita. Tdmén tutkiminen vaatii kuitenkin kokeilun uusimista ja resurssien lisaa-

mista.
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Tutkimus olisi ollut mahdollista toteuttaa my0s vertailuasetelmana siten, etté olisi vertailtu pi-
dennetyn ja normaaliin tahtiin yldkoulun kdyvien urheilijoiden kokemuksia urheilun ja koulun
yhdistamisestd. Osa tutkittavista totesi, ettd on vaikea arvioida kokeilun tuomia lisdhyotyja tai
—haittoja ja yhteyttd esimerkiksi urheilu-uraan, silli kokemusta kolmeen vuoteen yldkoulun
kiymisesti ei ole. Kaiken kaikkiaan tutkimusta urheiluyldkoululaisista ei ole tehty kovin paljoa
ja se on varsin uutta. Tutkimusta yldkoululaisista on tehty osana valtakunnallista urheiluyla-
kouluhanketta, joka toteutettiin vuosina 2017-2020 Olympiakomitean urheiluakatemiaohjel-
man koordinoimana (Nieminen ym. 2020). Lisédksi on tehty liitkuntaluokkia koskevia tutkimuk-
sia, mutta esimerkiksi yldkoululeirityksisté ja kansainvilisesti yldkouluvaiheen yhdistdmisesta

urheiluun, 16ytyy tutkimusta niukasti.
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LIITE 1. Tiedote tutkittaville

a
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Fvm 11.10.2022.

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1.

Pyynto osallistua nelivuotista urheiluyldkoulukokeilua koskevaan tutkimukseen

Sinua pyydetadan mukaan tutkimukseemme, jossa tutkitaan urheilijoiden, heidan vanhempiensa,
valmentajien seka rehtorin ja kaupungin paattajien kokemuksia kokeilusta, jossa ylakoulu kaytiin
kolmen vuoden sijasta neljaan vuoteen. Tutkimuksen tavoitteenamme on lisdksi selvittaa, voisiko
ylakoulun pidentdaminen talla tavoin olla potentiaalinen tapa tukea nuorten urheilijoiden kaksois-
uraa, ja kartoittaa, mita asioita toteutuksessa tulisi ottaa huomioon.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska olet osallistunut itse urheilijana Jyvaskylan Kilpisen koululla
toteutettuun nelivuotiseen urheiluyldkoulukokeiluun tai olet kokeiluun osallistuneen urheilijan
vanhempi. Sinut kutsutaan myos tutkimukseen, mikali olet muulla tavoin ollut mukana nelivuoti-
sen yldakoulukokeilun suunnittelussa, mahdollistamisessa tai toteutuksessa, esimerkiksi koulun tai
kaupungin puolesta tai valmentajan roolissa. Yhteensa tutkimukseen on kutsuttu noin 15-20 hen-
kiloa.

Tama on yksittdinen tutkimus, eikad sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteyttd. Tama tiedote
kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkil6tietojesi kasittelysta.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistumasta tutkimuk-
seen, keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta ilmoittamatta mil-
loin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia.

Peruuttaessasi suostumuksesi henkil6tietojesi kasittelyyn, sinusta siihen mennessa kerattyja hen-
kilotietoja, ndytteita ja muita tietoja ei voida kasitelld osana tutkimusta, vaan ne havitetaan, mikali
niiden poistaminen aineistosta on mahdollista.



3. Tutkimuksen kulku

Tutkimus toteutetaan yksilohaastatteluin, jotka toteutetaan marras- ja joulukuun 2022 aikana. Sii-
hen sovitaan aika yhdessa tutkittavan ja yhteyshenkil6iden kanssa. Haastattelu on kestoltaan noin
45 minuuttia, ja jokaisella tutkittavalle tehddan yksi haastattelu. Haastattelut toteutetaan rauhal-
lisessa tilassa, suojassa hairiotekijoilta ja ylimaaraisilta henkil6iltd. Haastattelupaikka sovitaan erik-
seen tutkittavan kanssa.

Haastatteluiden avulla pyritdaan kartoittamaan kokemuksiasi nelivuotisesta urheiluylakoulukokei-
lusta, ja siita kuinka se toteutettiin. Haastatteluissa kasitellaan kokeilun merkitystda muun muassa
urheilu-uran, koulunkdynnin ja yleisen palautumisen seka hyvinvoinnin kannalta, hieman tutkitta-
vasta riippuen.

Tutkimuksen tulokset analysoidaan talven 2022—-2023 aikana ja ne raportoidaan osana liikuntape-
dagogiikan pro gradu —tutkielmaamme, jonka tarkoituksena on valmistua kevaalla 2023.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyédyt

Yleisesti yhteiskunnan kannalta tutkimus on tarke3, silld nelivuotinen urheiluyldakoulukokeilu oli
ainutlaatuinen ja ensimmainen laatuaan Suomessa, joten tutkimuksen avulla saadaan uutta arvo-
kasta tietoa. Tassa yksittdisten tutkittavien rooli on merkittdva omien kokemusten ja kokeilusta
tulleiden mahdollisten kehitysideoiden esiintuojana. Tiedosta voivat hyotya erityisesti urheiluaka-
temiat ja Suomen Olympiakomitea, jotka koordinoivat yldkouluvaiheen kaksoisuran toteutusta.
Vastauksenne tarjoavat tietoa siitd, kuinka ylakouluvaiheessa olisi mahdollista tukea kaksoisuraa
laajemminkin.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet seka niihin varautu-
minen

Tutkimuksesta ei odoteta aiheutuvan riskeja, haittoja tai epamukavuuksia tutkittavalle.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu Sara-Elise Ruokosen ja Samuel Gerovoin yhteinen liikuntapedagogiikan
pro gradu —tutkielma Liikuntatieteellisessa tiedekunnassa. Tutkimuksesta voi valmistua myos tie-
teellinen artikkeli.

Pro gradu -tutkielmamme ohjaajina toimivat Teppo Kalaja ja Donna Niemisto.
Kokeilun ainutlaatuisuuden vuoksi tutkimukseen sisaltyy riskeja tutkittavien tunnistamiseen. Yk-

sittdisten henkildiden tunnistettavuus pyritddn estamaan tutkimustulosten raportoinnin yhtey-
dessa esittamalla tulokset anonyymissa muodossa.



Tutkittavista keratty tieto kasitelldan ja sdilytetdan asiallisesti niin, etta yksilolliset tiedot eivat
joudu tutkimusryhman ulkopuolisiin kasiin. Henkilotiedot sailytetdan ainoastaan tutkimuksen to-
teuttavien tutkijoiden hallussa eika niita luovuteta muiden kayttéon. Sahkdinen aineisto sailyte-
tdan lukollisessa tilassa tietokoneella salasanan takana. Tutkimusaineisto on opiskelijoiden kay-
tossa opinndytetyon hyvaksymiseen asti, jonka jalkeen se havitetaan.
Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta on vakuutettu.
Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat kata tilannetta, jossa tutkittava vastaa kyselyyn tai haas-
tatteluun kotona (etédna).
Vakuutus sisdltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen tapaturma-
vakuutuksen. Tapaturmavakuutus on voimassa haastatteluihin valittémasti liittyvilla matkoilla.
Lisdtietojen antajan yhteystiedot
Sara-Elise Ruokonen, opiskelija, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta.

Samuel Gerovoi, opiskelija, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta.

Teppo Kalaja, tydnohjaaja, Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta.
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