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Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisissa tilanteissa ja
millaisia mielipahan tunteita varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat varhaiskas-
vatuksen arjessa. Lisdksi tutkielmassa tarkastellaan yksityiskohtaisemmin, mil-
laisista peloista varhaiskasvatusikdiset lapset kertovat sarjakuvien ja sadutusten
avulla.

Tutkimuksessa on kdytetty Tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatuk-
seen (TUIKKU) -hankkeen valmista aineistoa. Hankkeen tutkijat ovat kerdnneet
aineiston kevdaalld 2022. Taman tutkielman aineisto koostui havainnointiaineis-
tosta, Kurja pédiva -piirustuksista sekd pelkosarjakuvista ja -sadutuksista. Sekd
TUIKKU-hankkeessa ettd pro gradu -tutkielmassa on hyodynnetty Alison Clar-
kin mosaiikkildhestymistapaa (Mosaic approach). Tutkimusaineisto analysoitiin
sisdllonanalyysia hyodyntden.

Tutkielman tulosten mukaan eniten mielipahan tunteita saivat aikaan tilan-
teet, joissa lapsen omat taidot eivét riittdneet, lapsi ei saanut tehdd niin kuin olisi
itse halunnut tai leikistd aiheutui mielipahaa. Mielipahan tunteista surun tunne
oli yleisin ja sitd aiheutui usein muun muassa ikévésta tai kiusatuksi tulemisesta.
Seuraavaksi yleisin mielipahan tunne oli vihan tunne, jota aiheuttivat erilaiset
sosiaaliset tilanteet, esimerkiksi leikkikavereiden kanssa. Pelon tunnetta puoles-
taan ei tutkimuksen mukaan ilmennyt juurikaan varhaiskasvatuksen arjessa.
Lapset kuitenkin pelkasivit epatodellisia asioita, kuten kummituksia tai luontoa
ja luonnon ilmioitd, kuten ukkosta. Pelon tunteeseen auttoi selvasti parhaiten ai-
kuisen antama turva. Varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat siis monenlaisia

mielipahan tunteita varhaiskasvatuksen arjen erilaisissa tilanteissa.

Asiasanat: mielipaha, tunteet, varhaiskasvatus, pelko
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1 JOHDANTO

Lasten tunteet, tunnetaidot ja haasteet tunnetaidoissa puhuttavat nykypdivana
paljon varhaiskasvatuksessa. Lapsi oppii tunnetaitoja eldmailld, kokemalla ja op-
pimalla mallin aikuisilta sekd ikdtovereiltaan (Kiviluote, 2019). Siksi on tdarkedd,
ettd kaikilla lapsia kohtaavilla aikuisilla, kuten varhaiskasvatuksen henkilostolld,
on tietoa tunteista, tunnetaitojen kehittymisestd sekd siitd, milld tavoin lasten tun-
netaitojen kehittymistd voi omalla mallillaan tukea. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd lapsilla, jotka osaavat tunnistaa tunteita ja niiden ilmaisua, on pie-
nempi riski vékivaltaiseen kayttdytymiseen sekd ongelmiin sosiaalisissa suh-
teissa (Kiviluote, 2019). Brackett ja muut (2015) toteavat my®s, ettd tunteiden hal-
litsemisen ja ymmartdmisen puuttuminen voi hdiritd lapsen optimaalista sosiaa-
lista ja kognitiivista kehitystd. [lman emotionaalisia taitoja lapset eivit valtta-
miéttd pysty hallitsemaan kayttaytymistddan, tuntemaan empatiaa muita kohtaan
tai keskittymaan oppimiseen.

Tunnetaitojen tukemiseen tarvitaan siis niin ymmarrystd kuin konkreettisia
tyokalujakin. Aikuisen tiedon ja taidon lisddntyessd saadaan lisdd keinoja tukea
ja vahvistaa lasten tunnetaitojen kehitystd. Bierman ja Motamedi (2015) toteavat-
kin, ettd hyvit opetuskdytannot, jotka opettavat lapsille sosioemotionaalisia tai-
toja, voivat lisdtd lasten hyvinvointia, parantaa heiddn oppimistaan, ehkéista
my6hempid mielenterveysongelmia sekd vahent&a riskid emotionaaliseen ahdis-
tukseen ja myohempadn riskikdyttdaytymiseen, kuten pdihteiden kayttoon. Kivi-
luote (2019) on todennut, ettd mielipahan tunteet ovat lapsen kehityksen kan-
nalta tarkeitd. Ndiden tunteiden avulla lapsi rakentaa identiteettidan ja itsendis-
tymistddn sekd oppii puolustautumaan ja suojautumaan epaoikeudenmukaisilta
tilanteilta (Kiviluote, 2019). Tadssd pro gradu -tutkielmassa keskitytddan lapsen
mielipahan tunteisiin ja sithen, millaisissa tilanteissa lapset niitd kokevat varhais-

kasvatuksen arjessa.



1.1 Varhaiskasvatus osana lasten tunnetaitojen polkua

Tunnetaidot ovat opittavia taitoja eli ne eivit ole synnynnédinen taito (Webster-
Stratton, 2011). Lapsuus on tarkedd aikaa tunnetaitojen kehityksen osalta, silld
lapsuuden aikana ihminen usein oppii tunnistamaan tunteita ja ilmaisemaan
niitd (Opetushallitus, 2022). Tunnetaitoja voi kuitenkin oppia ja vahvistaa koko
elamédn ajan. Tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa on viime vuo-
sina lisddntynyt ja valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa var-
haiskasvatuksen henkilostod tunnekasvatukseen (Opetushallitus, 2022). Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa (2022) sanotaankin, ettd “Lapsia autetaan tun-
teiden ilmaisussa ja itsesddtelyssd. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heiddn
kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaddn tunteita.” (Ope-
tushallitus, 2022, s. 26). Varhaiskasvatuksen kenttd onkin osa varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten tunnetaitojen polkua ja tunteiden ilmaisun kenttdd. On siis
olennaista, ettd varhaiskasvatuksen henkil6st6 antaa tilaa ja tukee kaikkia lasten
tunteita, myos mielipahan tunteita varhaiskasvatuksen arjessa.

Tunteet kuuluvat eldiméadn. Ne tuovat eldmé&dan mielenkiintoa ja merkityk-
sellisyyttd. Hyvat tunnetaidot linkittyvét lapsen hyvinvointiin ja suotuisaan ke-
hitykseen monin tavoin (P6yhonen & Livingston, 2020). Tunnetaidot kietoutuvat
lapsen kdyttdytymiseen, suhtautumiseen itseen ja toisiin seka henkiseen ja fyysi-
seen hyvinvointiin (Jadskinen & Pelliccioni, 2017). Tunnetaidoilla on tiivis suhde
myds sosiaalisiin taitoihin (Jadskinen & Pelliccioni, 2017). Tunnetaitoja tarvitaan
ihmissuhteissa ja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa (Poyhonen & Livingston,
2020). Thmisen osatessa toimia omien tunteiden kanssa, osaa hian my6s huomi-
oida muut sosiaalisissa tilanteissa. Kun lapsi ymmartdd omia tunteitaan, osaa han
paremmin sdddelld omia reaktioita sekd tunnistaa toisten ihmisten tunteita (Poy-
honen & Livingston, 2020). Lisdksi tunnetaitojen vaikutus mahdollistaa muiden
tunteiden havainnoinnin ja niiden ymmartdamisen. Esimerkiksi havaittaessa jo-
tain tunnetta, kuten naurua, saatetaan automaattisesti alkaa arvioimaan, millai-
sesta tunnetilasta on kysymys tai pyritddn tekemddn padttelyjd tunnetilan luon-

teesta (Keller & Becker, 2020). Tunnetaidot auttavat lasta tarkastelemaan omaa



toimintaansa sekd kantamaan vastuuta omista valinnoistaan (P6yhotnen & Li-
vingston, 2020). Tunnetaitojen avulla lapsi kykenee kertomaan omista tunteis-
taan, osaa tunnistaa omat tarpeet ja rajat, osaa sdddelld tunteita tilanteeseen so-
pivalla tavalla sekd osaa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tunnetaidot
ovat myos tarked osa itsetuntemuksen ja hyvéan itsetunnon kehitystd (Jadskinen
& Pelliccioni, 2017). Niiden avulla lapsi saa kokemuksia siitd, ettd hian voi itse
vaikuttaa omaan oloonsa, ajatuksiinsa ja tunteisiinsa.

Tunteilla tarkoitetaan reaktioita ihmiseen voimakkaasti vaikuttaviin tilan-
teisiin tai drsykkeisiin ja nditd tunnereaktioita tapahtuu kolmella tasolla (Webs-
ter-Stratton, 2011). Webster-Strattonin (2011) esittelemaélld ensimmadiselld tasolla
tarkoitetaan neurofysiologisia ja biokemiallisia reaktioita drsykkeisiin. Naihin
kuuluvat kaikki autonomisen hermoston sddtelemst elintoiminnot, kuten syda-
men syke ja hormonien eritys. Seuraavalla tasolla tarkoitetaan behavioristista ta-
soa. Siind tunteet heijastuvat ihmisen kdytokseen, esimerkiksi ilmein tai tilan-
teesta pois vetdytymiselld. Kolmannesta tasosta puhuttaessa tarkoitetaan kogni-
tiivista tasoa. Siihen sisiltyy kieli, jolla ihminen kuvaa tunteitaan seké taito ym-
martdd ja tunnistaa tunteitaan. Lapsilla tunnereaktiot vaihtelevat huomattavasti,
niin tunteiden ilmaisun kuin reaktioiden esiintymistiheyden ja -laajuuden suh-
teen, silld lapset kehittyvat eri tahtiin (Webster-Stratton, 2011). Tunnetaidosta pu-
huttaessa tarkoitetaan ihmisen kykyd tunnistaa, havaita, ilmaista ja sdddelld omia
tunteitaan. Webster-Stratton (2011) toteaa, ettd Tunteet ovat aina sallittuja, mutta
tunnetaitojen avulla ihminen ei ole tunteidensa vietdvissd, vaan osaa sdddelld
tunteitansa tilanteissa, joissa ihmisen on hyva hillitd itsedan. Itsehillinnalld ihmi-
nen voi valttdd turhaa mielipahaa. Jadskinen ja Pelliccioni (2017) tuovat esille, etta
lapsen osatessa tunnistaa, kasitelld, ilmaista ja kuvata omia tunteitaan seka tul-
lessaan tunteillaan turvallisesti ymmarretyksi aikuisen taholta, lapsella ei ole tar-
vetta vetdytyd, huutaa, lyoda tai kdyttdytyd muulla haasteellisella tavalla.

Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd varhaiskasvatusarjen tilanteet ovat te-
hokas tapa oppia tunnetaitoja (Koivuniemi ym., 2021). Varhaiskasvatuksessa tu-

lee vastaan paljon sosioemotionaalisia tilanteita, jossa lapsella on mahdollisuus



oppia tunteiden sddtelyd. Koivuniemi ja muut (2021) toteavat, ettd erilaiset sosio-
emotionaaliset tilanteet, kuten erimielisyydet leikeissd, siirtymaé- ja odotustilan-
teet sekd epdonnistumisen kokemukset mahdollistavat tunteiden s&datelyn har-
joittelemisen. Ndissd tilanteissa lapset voivat kokea erilaisia sddtelyd vaativia
tunteita, kuten vihaa ja turhautumista.

Haapsalo ja Kirkkopelto (2013) tuovat ilmi tunteiden sddtelyn alkamisen
siitd, kun lapsi on kykenevé ilmaisemaan tunteitaan. Tunteiden séddtely on lap-
sille paljon vaikeampaa kuin aikuisille, silld lapsi vasta harjoittelee tunnetaito-
jaan. Ensin lapsi oppii havaitsemaan ja tunnistamaan tunteita itsessdan tai toi-
sissa. Tamadn jdlkeen opitaan ymmartamadn tunnetta ja annetaan tunteelle nimi.
[lman nime&mistd tunne on vain tuntematon voima, joka pakottaa tekeméén asi-
oita (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Tutkimukset on osoittaneet, ettd jo
tunteen nimedminen rauhoittaa ihmisen mieltd ja tunnereaktiota (Jadskinen &
Pelliccioni, 2017). Lapset oppivat tunnesanojen kayton aikuisilta. Tunteen nimea-
misen avulla lapsi oppii ymmartamdan, miten tunne vaikuttaa omiin ajatuksiin
ja kehoon. Varhaiskasvatuksella on tdrked tehtdva auttaa lasta oppimaan keinoja,
joiden avulla hédn voi jasentdd ympéaroivdd maailmaa (Riihonen & Koskinen,
2020). Kun lapsi hahmottaa maailmaa aikuisen tuen avulla, lapsi voi alkaa ym-
méartdmadn, mitd itsessd tai muissa tapahtuu.

Tunnetaidoista tunteen sietdmistd pidetddn vaikeimpana tunnetaitona, silld
tunteet eivit ole aina mukavia, kuten mielipahan tunteet. Tunteen sietimista
edesauttaa tunteen tunnistamien ja siihen suostuminen, paattavaisyys havain-
noida itsed reagoimatta impulsseihin sekd myotatunto itsed kohtaan (Jadskinen
& Pelliccioni, 2017). Epamukavien tunteiden sietdiminen on kuitenkin yksi olen-
naisista taidoista, jotka kannattelevat ihmistad elaméssa. Tutkimuksissa on tullut
esiin, ettd tunteiden sietdmistd ja ilmaisemista kdytetddn esimerkiksi keinona hoi-
taa kiusallisia tilanteita, jotka ovat aiheutuneet vadarinkésityksistd tai muuten so-
siaalisena keinona ylldpitdd positiivista vuorovaikutusta (Kurki ym., 2014).

Kun ihminen on tunnistanut ja sietdd tunnetta, voi hén alkaa saddelld tun-

teen voimakkuutta (Jadskinen & Pelliccioni, 2017). Denham (2012) tuo tutkimuk-



sessaan esille, ettd tunnetaitoihin olennaisesti kuuluvalla kyvylld sdddelld tun-
teita (emotion regulation) tarkoitetaan kykyéd kasitelld tunteita; olla tietoinen
niistd, osata tarkkailla niitd seki tarvittaessa muokata niitd niin, ettd ne enemmain
auttavat kuin estdvit selviytymistd erilaisissa tilanteissa. Webster-Stratton (2011)
nostaa esille sen, ettd tunteiden sditelylld tarkoitetaan my0s tunteiden ilmaise-
mista asianmukaisesti. Tunnesdételyyn voi saada tukea muun muassa hengityk-
sestd, kosketuksesta, kehon tunneaisteihin keskittymisestd, mielikuvista ja visu-
alisoinnista, omista ajatuksista seké toisten ihmisten lasndolosta ja tuesta (Jaaski-
nen & Pelliccioni, 2017). Varhaiskasvatuksen tehtdvana on nayttdd lapsille mallia
ndistd tunnesddtelyd helpottavista keinoista.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lapsen kykyyn hallita tunteitaan liittyy
ainakin neljd prosessia (Webster-Stratton, 2011). Namd prosessit ovat lapsen neu-
rologisen hallintajarjestelméan kypsyminen, lapsen luonne ja kehitysvaiheet, van-
hempien sosialisaatio ja ympadriston tuki sekd varhaiskasvatuksen ja koulun pa-
nostus tunnetaitojen opettamiseen. Lapsen tunnetaitojen kehitykseen vaikuttaa
siis monia asia, mutta kahteen edelld mainittuun prosessiin pystyy varhaiskas-
vatus osaltaan vaikuttamaan.

Lasten tunnetaitojen kehittymaéttomyys nédkyy lapsilla muun muassa ikato-
vereiden kanssa toimeen tulemisessa, ristiriitatilanteissa ja leikeissa (Jadskinen &
Pelliccioni, 2017). Tunnetaitoja vield opetellessa lapsen voi olla vaikeaa ilmaista
itseddn sekd ndhda tilannetta toisesta ndakokulmasta. Lapsilla tunteet voivat vield
olla ylikorostuneita tai korostetun peiteltyjd. Kurki ja muut (2017) tuovat esille,
ettd erityisesti ne lapset, joilla on sosioemotionaalisia haasteita, tarvitsevat paljon
harjoitusta. Jokapdivdiset vuorovaikutustilanteet voivat kehittya sellaisiksi tilan-
teiksi, joissa lapsilla on erilaisia tai vastakkaisia tulkintoja tai tavoitteita tilan-
teesta kuin muilla. Tallaisissa tilanteissa lapset pyrkivat hyodyntamaan ulkoista
tukea eli seuraamaan itsesddtelyn vihjeitd ja tulkitsemaan niitd, jotta he pystyvat
kayttaytymaddn tilanteessa odotetulla tavalla. Haastavia tilanteita ja niissd opet-
tajien antamaa tukea tunteiden ja kdyttaytymisen sddtelyssd voidaankin pitdd hy-

vind mahdollisuuksina oppia. Tutkimusten (Kurki ym., 2017) mukaan lapsilla on



yleensd tapana keksid tilanteeseen sopimatonta tekemistd turhauttavien tilantei-
den vélttamiseksi. Talloin positiivisten tunteiden ylldpitoon auttaa huomion pi-
tdminen pois negatiivisista asioista.

On hyvd ymmartdd, ettd tunnetaitojen oppiminen on pitkd matka, ja niita
opitaan pikkuhiljaa harjoittelemalla. Lapsella timd matka on vasta alkutaipa-
leella. Edelld mainitun vuoksi onkin ymmadrrettdvé, ettd lapsen taito toimia ra-
kentavasti on vasta kehittymassa. Tunnetaitojen oppimiseen lapsi tarvitsee aikui-
sen tukea, ohjausta, mallia ja kdrsivéllisyyttd. Lasten tunnetaidot (kyky tunteiden
sddtelyyn, tietoisuus omista sekd muiden tunteista) ovat ratkaisevan merkittavia
sosiaaliselle ja akateemiselle menestykselle (Bierman & Motamedi, 2015). Hyvat
tunnetaidot auttavat oppimaan, menestymédan opinnoissa sekd luomaan ja pita-
madn ylld terveitd ihmissuhteita (Poyhonen & Livingston, 2020). Hyviét tunne-
taidot auttavat ihmistd tekemddn tietoisia valintoja eldmdssddn sen sijaan, ettd
reagoisi tilanteisiin ajattelematta. Ne auttavat selvidmé&dn elamén vastoinkdymi-
sistd ja muutoksista sekd antavat vilineitd kdsitelld myos vaikeita tunteita ja ti-
lanteita. Siksi on tadrke&d tiedostaa lasten tunnetaitojen kehitys seki siihen vai-
kuttavat tekijat. Aiempi tutkimus on osoittanut, ettd sekd vanhemmat ettd var-
haiskasvatuksen ammattilaiset ovat tarkeitd lasten tunteiden sosiaalistajia (Den-
ham ym., 2012; Denham, 2007). He tarjoavat lapsille kokemuksia, jotka edistavét
tai estdvit tunnetaitojen kehittymista.

Varhaiskasvatuksessa tydskentelevien on hyva ymmartdd, ettd heilld voi
olla merkittava vaikutus lapsen kykyyn hallita tunteita sosialisaation ja ymparis-
ton tuen avulla (Webster-Stratton, 2011). Varhaiskasvatuksessa aikuinen voi aut-
taa lasta tunteiden ilmaisemissa ja sddtelemisessa olemalla johdonmukainen, hy-
vaksymadlld lapsen kaikki tunteet ja niihin liittyvit tunnereaktiot, ilmaisemalla
omia tunteita ja rohkaisemalla lapsia puhumaan tunteista (Jalovaara, 2006). Tun-
netaitoja kehittdvid pelejd ja harjoituksia on my6s olemassa paljon, joten niita

kayttamalld varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasten tunnetaitojen kehitysta.
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1.2 Tunteiden tirkeys varhaiskasvatusikaisillad lapsilla

Tunteiden tarkoituksena on viestid kokemuksistamme, joita syntyy vuorovaiku-
tuksessa meitd ympéarsivan maailman kanssa (Koivuniemi ym., 2021). Tunteita
ilmenee sekd subjektiivisina kokemuksina, kehollisina reaktioina ettd tunteiden
ilmaisemisen tapoina. Tunteet ndyttaytyvat hyvinkin erilaisina tilanteitten mu-
kaan seké kokijan tunnetaitojen vuoksi.

Kaikenlaiset tunteet ovat normaaleja ja kuuluvat elamé&dn. Myos haastavat
tunteet, kuten uhma ja suuttumus, ovat tunteita, joita tarvitaan ja joiden kanssa
voi ihminen tulla toimeen (Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Vaikeasti hal-
littavat tunteet ovat olennainen osa ihmisen kehitystd. Ne vievit kehitystd eteen-
pdin kohti rohkeutta, oman puolensa pitamistd, eldiman hallintaa, joustavuutta ja
itsendistymistd. Lapsen oppiessa suuttumuksen hallintaa, saa héin siitd voimaa ja
varmuutta. Suuttumuksen hallinnalla on ennaltaehkdisevid vaikutuksia mielen-
terveysongelmiin ja se vahvistaa itsetuntoa ja elamédnhallintaa (Cacciatore & Kor-
teniemi-Poikela, 2019). Haastavien tunteiden ymmaértdminen ja niiden sédétely on
tarked taito ihmisen eldmén kannalta.

Lapsen aivot tuottavat paljon tunteita (Cacciatore & Korteniemi-Poikela,
2019). Lapsilla on kehitysvaiheita, joihin sisédltyvit tunnekuohut ja niista selviy-
tyminen, luovat tyokaluja lapselle koko eldmdd varten. Suuttumus ja erilaiset
tunnekuohut luovat tilanteita, joiden my®6td lapsi voi oppia erilaisia taitoja hallita
ja sietdd tunteitaan. Tunnekuohujen avulla lapsi voi oppia kestdmdan tunteita
niin, ettd niistd voi padstd yli myos ilman vahingontekoja. Tarkedd on kuitenkin
muistaa, ettd lapsi ottaa aikuisesta mallia siitd, miten saa ja miten kuuluu toimia
erilaisissa tunnekuohuissa. Tunteiden sddtelyn oppimiseen lapsi tarvitsee turval-
lista ja hyvaa vuorovaikutusta. Aikuisella, niin vanhemmalla kuin varhaiskasva-
tuksen ammattilaisellakin, on tdssd tdrked rooli. Vuorovaikutuksen kautta lapsi
oppii liittdimddn tunteet toisiinsa sekd niiden merkityksen. Kun vuorovaikutus
on turvallista, lapsi oppii ilmaisemaan kaikkia tunteita, ja oppii, miten niiden

kanssa toimitaan loukkaamatta toista.
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Tunteilla on suuri merkitys ihmisen eldmassd, kuten edelld on todettu. Tut-
kimukset ovat osoittaneet, ettd aggressiivisesti kdyttaytyvét seka helposti vihas-
tuvat pienet lapset tulevat todenndkoisemmin ikdtoveriensa syrjimiksi ja heilld
on puutteita sosiaalisissa ongelmien ja ristiriitojen ratkaisutaidoissa, jos he eivét
saa aikuisen apua ndiden haasteiden ratkaisemisessa (Webster-Stratton, 2011).
Ndin toimivilla lapsilla on vaikeuksia hallita ristiriitatilanteiden aiheuttamia mie-
lipahaa aiheuttavia tunteita. Ennen kuin lapset pystyvéat kunnolla ratkaisemaan
edelle mainittuja tilanteita, heiddn tulee tunnistaa omat tunnereaktionsa ja sééte-
lemé&dn niitd. Taméan vuoksi on tarkedd, ettd aikuinen opettaa lasta hallitsemaan
myds mielipahaa aiheuttavia tunteita, kuten suuttumusta. Aikuinen on lapselle
voimakas roolimalli (Webster-Stratton, 2011). Kun aikuinen pysyy rauhallisena
ja vélttad aggressiivista kdytostd, lapsen aiheuttaessa heissd mielipahaa aiheutta-
via tunteita, ndyttdd aikuinen lapselle kdytoksellddn mallia, miten mielipahan
tunteita tulisi késitelld.

Tunteet ovat ihmiselle tdrkeitd, silld ne ovat erddnlaisia viestejd, jotka ker-
tovat meille erilaisista tarpeista ja auttavat niiden tyydyttdmisessa (Poyhonen &
Livingston, 2019). Esimerkiksi jos lapsi on todella peloissaan ja pddsee aikuisen
syliin, pelon tunne alkaa helpottamaan. T4lloin pelon tunne on ollut viesti, johon
vastataan sylilld. Péyhosen ja Livingstonin (2019) mukaan ihmiselld on kuusi pe-
rustunnetta: ilo, suru, viha, pelko, inho ja hammastys. Aluksi lapset tuntevat vain
nditd perustunteita, mutta lapsen kasvaessa tunteiden joukko laajenee. Perustun-
teiden lisdksi lapsi alkaa vahitellen tuntea my6s monimutkaisempia tunteita ku-
ten kateutta tai hdapedd. Hoffman ja muut (2017) toteavat, ettd perustunteet ilme-
nevat kaikilla ihmisilld ja ne ovat evolutiivisesti vahvoja. Tamé&n vuoksi niité pi-
detéddn yleismaailmallisina eli universaalisina tunteina.

Tunteita voidaan jakaa kahdenlaisiin tunteisiin: myonteisiin ja kielteisiin
tunteisiin (P6yhonen & Livingston, 2019). Myonteisiin tunteisiin voidaan ajatella
kuuluvan kaikki ne tunteet, jotka tuovat meille energiaa ja vastaavasti kielteisiin
tunteisiin ajatellaan kuuluvan kaikki ne, jotka kuluttavat eli vievat meiltd ener-
giaa. Pdddyimme kuitenkin kdyttdimaan pro gradu -tutkielmassamme kielteisten

tunteiden sijasta sanaa mielipahan tunteet, silld mielipahan tunteet-késite sopii
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kuvaamaan varhaiskasvatuksessa koettuja epamiellyttavid tunteita ja tuntemuk-
sia paremmin kuin negatiiviset tunteet. Sanamuoto valikoitui myds siksi, ettd
kielteiset tunteet ovat yhtd tarkeitd kuin kaikki muutkin tunteet, koska ne autta-
vat meitd tunnistamaan omia tarpeitamme, valmistelevat meitd tulevaan toimin-
taan ja kertovat meille asioita ympdristostd. Kokkonen (2010) kuitenkin muistut-
taa, ettd mitkddn tunteet eivét ole tdysin yksiselitteisesti epamiellyttavid ja kiel-
teisid tai miellyttdavid ja myonteisid silld tunnekokemuksemme ovat aina suh-

teessa sen hetkiseen tilanteeseen.

1.3 Lasten mielipahan tunteet varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lasten pdiviin kuuluu monenlaisia tunteita, myos mieli-
pahan tunteita (Salmi ym., 2022). Mielipahalla tarkoitetaan epamiellyttdvid sub-
jektiivisia kokemuksia, kuten kokemuksia kivusta, pelosta, huolesta, harmista,
surusta tai ikdvastad (Rajala ym., 2019). Aiemmassa tutkimuksessa onkin todettu,
ettd lasten mielipahan tunne pédivikodissa on my®os liittynyt sellaisiin subjektii-
visiin kokemuksiin, jossa on esiintynyt ikdvén, huolen, pelon ja surun tunteita
(Salmi ym., 2022). Mielipahaa voivat aiheuttaa muun muassa riidat vertaissuh-
teissa, koti-ikdvéd, turhautuminen tai kivun tunne. Mielipahan kokemukset voi-
vat lapsilla nédyttdytyd ulospdin melko lievdstikin, mutta ne voivat olla lapselle
itselleen tuntemuksena hyvinkin voimakkaita (Rainio ym., 2020). Lapsilla ei ole
valttamattd myoskaan taitoa sanoittaa tai ilmaista tunteitaan yksiselitteisesti.
Kuudesta perustunteesta vain ilo on selkeésti mielihyvéaa aiheuttava tunne.
Viha, pelko, suru ja inho ovat selkedsti mielipahaa aiheuttavia tunteita. Perus-
tunteista hammastys on ainoa, joka voidaan jaotella molempiin. Péyhosen ja Li-
vingstonin (2019) mukaan tama johtuu siitd, ettd hammastys valmistelee ihmista
johonkin tulevaan silloin kun tapahtuu jotakin ylldttavaa. Hammaéstyminen siis
valmistaa kehon toimimaan ja antaa sille aikaa arvioida miten reagoida tulevaan.
Kongds (2019) onkin sitd mieltd, ettd hammastyksen laukaisevana tekijand onkin
aina jokin odottamaton tilanne, joka johtaa valmistautumiseen. Tamad siis tarkoit-

taa sitd, ettd tuleva voi olla jotain iloista tai jotain negatiivista.
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Viha auttaa Poyhosen ja Livingstonin (2019) mukaan muutoksessa. Sen tun-
teminen auttaa ihmistd toimimaan ja puolustautumaan ja sen avulla voimme il-
maista, jos joku kohtelee meitd epareilusti tai loukkaa oikeuksiamme. Lisdksi vi-
han tunteminen auttaa meitd oman tahdon ilmaisemisessa sekd itsendisyydessa.
Vihan laukaisevana tekijand Kongés (2019) kertoo yleensé olevan jokin fyysinen
tai psyykkinen uhka. Tdma usein johtaa kdyttdytymiseen, jossa omia etuja turva-
taan hyokkaamalla.

Pelko on tunne, joka kertoo meille Péyhosen ja Livingstonin (2019) mukaan
ympadristossd olevasta vaarasta. Pelon tunne pyrkii siis pitdimddn meidat tur-
vassa. Sen tunteminen voi saada meidéat vetdytymaddn pois tai jahmettdd paikoil-
leen. My6s pelon laukaiseva tekija on Kongdksen (2019) mukaan fyysinen tai
psyykkinen uhka. Pelkddva ihminen pyrkiikin vélttelemddn uhkaa ja suojautu-
maan. Kongas (2019) toteaakin, ettd monen eri tunteen taustalla on pelko, joka
kulkee nopeammin kuin mikdan muu tunne. Lapsuudessa pelko kehittyy kai-
kista vahvimmin, mutta sen kokemusta voidaan vilttda varhaisella tuella. Tuki
voi olla pelon aiheuttajien sanoittamista tai lapsen lohduttamista. Pelon hoitami-
nen voi kuitenkin olla vaikeaa. Kongés (2019) muistuttaa, ettd jos aikuinen suh-
tautuu vélinpitdméattomasti tai drtyy lapsen pelkoihin, lapsi kokee pelon naytta-
misen vdhentdvan aikuisen kiintymystd hantad kohtaan.

Kirmanen (2000) maéérittelee vditoskirjassaan pelon sosiaalisena tapahtu-
mana tai ilmiond. Hanen mukaansa pelkddminen on siis yksi osa ihmisen sosiaa-
lista elam&a. Pelko on siis tunne, joka voidaan méaéritelld reaktioksi johonkin si-
sdiseen tai ulkoiseen drsykkeeseen. Tamad siis tarkoittaa sitd, ettd ihminen ndh-
daan aktiivisena toimijana eli drsykkeeseen reagoijana. Kirmasen (2000) vé&itos-
kirjan mukaan pelko voidaan jakaa epanormaaleihin ja normaaleihin eli kehityk-
seen kuuluviin pelkoihin. Esimerkiksi vieraiden ihmisten pelkoa voidaan pitada
niin sanottuna normaalina varhaislapsuuden pelkona. Lisdksi Kirmanen (2000)
toteaa vditoskirjassaan, ettd pelko voidaan jakaa my0s irrationaalisiin pelkoihin
ja todellisiin eli realistisiin pelkoihin. Esimerkiksi ldadkérin tai koiran pelkoa voi-

daan pitdd realistisena pelkona, koska ne perustuvat niin sanottuun “todelliseen”
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vaaraan. Irrationaalisena pelkona puolestaan voidaan pitdd moron tai kummi-
tuksen pelkdamistd, silld sen kohde ei ole todellinen.

My0s suru on tarked tunne. Péyhosen ja Livingstonin (2019) mukaan surun
tehtdvdnd onkin kutsua muita ihmisid apuun ja saada heiltd lohdutusta. Suru
myds auttaa ja valmistelee meitd luopumaan. Jokin menetys on usein Kongaksen
(2019) mukaan laukaiseva tekijd, joka johtaa suruun. Tédlloin ihminen pyrkii sdds-
tam&an energiaa ja hakemaan kontaktia. Lipponen ja Pursi (2022) toteavat, ettd
silloin kun joku suree, tulee muiden arvioida tilanne ja se, miten siihen tulisi vas-
tata surun lievittamiseksi.

Aiemman tutkimuksen mukaan lapset kokevat surua varhaiskasvatuksessa
muun muassa sosiaalisissa tilanteissa, jossa he kokevat yksindisyytta sekd aineel-
listen olosuhteiden vuoksi (Quifiones ym., 2021). Lisdksi vanhemmista erossa
oleminen voi aiheuttaa lapsille surua (Lipponen & Pursi, 2022). Suru on tunnere-
aktio, joka sisdltdd negatiivisia tunteita ja reaktioita, kuten kipua, menetystsd,
syyllisyyttd, katumusta, vihaa ja stressid. Hoffman ja muut (2017) ovat todenneet,
ettd suru hidastaa ihmisen motorista toimintaa seké tiedonkasittelya. Esimerkiksi
lapset, joilla on surua, leikkivit ja osoittavat kiinnostustaan ympéristodan koh-
taan vdhemman kuin muut lapset. Tadstd huolimatta suru myos vahvistaa sosiaa-
lisia suhteita silld se herdttdd usein empatiaa muissa ihmisissa.

Myos inhon tehtdvd on Poyhosen ja Livingstonin (2019) mukaan suojella
meitd. Inho ei pidd meitd turvassa vaaroilta niin kuin pelko, mutta se auttaa suo-
jelemaan muilta asioilta kuten esimerkiksi pilaantuneen ruuan syomiselta. Kon-
gds (2019) kertookin, ettd inhon laukaiseva tekijd on usein pilaantuneet tai haital-

liset aineet. Inhon avulla pyrimme valttimaan myrkytyksid ja sairauksia.

14 Tutkimuskysymykset

Mielipahan tunteiden avulla lapsi oppii puolustautumaan ja suojautumaan epa-
oikeudenmukaisilta tilanteilta sekd rakentaa identiteettidén ja itsendistymistdan
(Kiviluote, 2019). Mielipahan tunteet ovat siis lapsen kehityksen kannalta tar-

keitd, joten niiden tutkiminen on tarkedd. Tdssd pro gradu -tutkielmassa olemme
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etsineet vastauksia varhaiskasvatusikdisten lasten kokemuksiin mielipahan tun-
teista varhaiskasvatuksen arjessa sekd siihen, millaisissa tilanteissa mielipahaa
varhaiskasvatuksen arjessa koetaan. Lisdksi syvennyimme selvittimddn asioita,
jotka aiheuttavat lapsille pelkoa heiddn arjessaan, silld tutkimuksen yhtend ai-
neistona on kdytetty lasten kanssa tehdystd pelkoharjoituksesta kerdttyd aineis-
toa. Pelon tunne ei ole yleinen varhaiskasvatuksen arjessa, jolloin ilman erillistd
tarkastelua, lasten pelon tunteet ja pelon aiheet olisivat voineet jadda vahalle
huomiolle.

Kananen (2017) toteaa, ettd laadullista tutkimusta kédytetddn aina silloin,
kun jotain ilmittd pyritddn ymmaértamaan. Yleensd tutkimuksessa ollaan kiin-
nostuneita siitd, miten ihmiset kokevat ja ndkevét reaalimaailman. Siind ei kui-
tenkaan voida laatia mitddn todella yksityiskohtaisia kysymyksid eikd tutkimuk-
sen tuloksia voida yleistdd niin kuin mddréllisessa tutkimuksessa. Taméan vuoksi
muotoilimme tutkimuskysymyksemme niin, ettd ne sopivat laadulliseen tutki-

mukseen. Tutkimuksemme tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisissa tilanteissa varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat mielipahaa
varhaiskasvatuksen arjessa?

2. Minkélaisia mielipahan tunteita varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat
varhaiskasvatuksen arjessa?

3. Millaisista peloista varhaiskasvatusikdiset lapset kertovat pelkoaiheisissa

sadutuksissa ja sarjakuvissa?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Tutkimuskonteksti ja mosaiikkildhestymistapa

Pro gradu -tutkielmassamme kédytimme valmista aineistoa, joka on keritty osana
Tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen (TUIKKU) -hanketta. TUIKKU-
hankkeen tarkoituksena on kehittdd vahvaan tutkimusndyttoon perustuvaa toi-
mintamallia ja koulutuskokonaisuutta liittyen lasten tunnetaitojen ja osallisuu-
den vahvistamiseen sekd kiusaamisen ennaltaehkdisyyn varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa (TUIKKU-hanke, 2022). Hankkeen keskeisid ldhtokohtia ovat
osallisuuden sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen. Padmaarana
TUIKKU-hankkeessa on tukea lasten tunteiden tunnistamisen ja séddtelyn taitoja,
vertaissuhteissa tarvittavia taitoja sekd vuorovaikutustaitoja.

TUIKKU-hankkeessa on ollut mukana suomenkielisid ja ruotsinkielisia pdi-
vikoteja 12 eri kunnasta (TUIKKU-hanke, 2022). Tutkimukseen on osallistunut
25 TUIKKU-ohjelman pilotointiin osallistunutta lapsiryhmaéé ja 12 verrokkiryh-
maéd, joissa on yhteensd n. 100 tyontekijdd, n. 700 lasta ja heiddn vanhempansa.
Tutkimukseen osallistuvilta lapsiryhmistd on keréatty tutkimusaineistoa alku- ja
loppukyselyin, mobiilipdivikirjalla seké erilaisia laadullisilla menetelmilld, ku-
ten ryhméhaastatteluilla, havainnoinnilla ja valokuvauksella. Lapsilta keritty ai-
neisto koostuu piirustuksista, sarjakuvista ja sadutuksista seka haastattelu- ja ha-
vainnointiaineistosta.

TUIKKU-hankkeen tutkimuksessa ja tdssd tutkielmassa on hyodynnetty
Alison Clarkin mosaiikkildhestymistapaa (Mosaic approach). Kyseinen ldhesty-
mistapa on monimetodinen ja moniddninen ldhestymistapa, jonka avulla voi-
daan saada yhdessad lasten kanssa monipuolinen kuva heiddn maailmastaan
(Clark, 2017). Lahestymistavan taustalla olevat arvot pohjautuvat aktiiviseen ja
osallistuvaan nikemykseen lapsesta. Edelld mainittu ldhestymistapa yhdistaa
perinteiset laadulliset havainnoinnin ja haastattelun tutkimusmenetelmat osalli-

suuden mahdollistaviin menetelmiin, joissa lapsilla on suora rooli tutkimusma-
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teriaalin rakentamisessa ja keskustelussa. Mosaiikkildhestymistapa sisdltda eri-
tyisid ndkemyksid tiedon luonteesta, kuten siitd, kuinka tieto voidaan rakentaa ja
vélittdd (Rogers & Boyd, 2020). Kiytettdessd mosaiikkildhestymistapaa tutki-
muksessa on olennaista muistaa sen metodologinen perusta, jonka mukaan: 1)
pienet lapset ovat oman eldménsa asiantuntijoita, 2) pienet lapset ovat taitavia
kommunikoijia, 3) pienet lapset ovat oikeuksien haltijoita sekd 4) pienet lapset
ovat merkityksen tekijoita (Clark, 2017).

Clarkin (2017) luoma mosaiikkildhestymistapa luo puitteet pienten lasten
kuuntelemiselle. Kuunteleminen siséltdd niin visuaalisen kuin verbaalisenkin
ulottuvuuden. Monimetodisuuden avulla saadaan lasten ideat ja tunteet kuulu-
viin paremmin, kuten hyodyntamalld piirtdamistd tai valokuvia (Clark, 2017).
Clark (2017) tuo esille, ettd tarkedd on lasten erilaisten ilmaisutapojen kunnioit-
taminen ja toimijuuden huomioiminen muun muassa aineistonkeruussa. Tut-
kielmamme kiinnittyy lasten arkeen varhaiskasvatuksessa ja pohjautuu lapsen
ddnen kuulumiseen tutkimuskysymystemme nikokulmasta.

Pro gradu -tutkielmassamme nojasimme siis monimenetelmalliseen l&hes-
tymistapaan, jossa on yhdistetty erilaisia kvalitatiivisen aineistonkeruu menetel-
mien avulla hankittua aineistoa. Monimenetelmadllisyyttd on kuvattu kolman-
neksi tutkimusparadigmaksi kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen rinnalla (Karhula,
2019, s. 29). Monimenetelmallisyyttd hyodyntden voidaan kayttdd erilaisten laa-
dullisten tai erilaisten maarallisten tai maarallisen ja laadullisen aineistojen yh-
distamistd vastaamaan samaan tutkimusongelmaan. Téssd tutkimuksessa hyo-
dynndmme eri laadullisin menetelmin saatuja aineistoja, jotta saamme parem-
man ymmarryksen tutkittavasta ilmiosta. Karhula (2019) toteaa, ettd monimene-
telmaillisyydelld voidaan saada tutkimukseen lisdhyotyd varsinkin silloin, kun
tarkoituksena on tuottaa monipuolista ja kdytannollistd tietoa. Sormunen ja muut
(2013, s. 314-315) perustelevat monimenetelmallisen tutkimuksen kayttoa silloin
kun on tarpeen 1) vahvistaa eri menetelmilld keréttyjen tietojen avulla tuloksia,
2) selventdd yhdelld menetelmalld saatuja tuloksia, 3) kehittdd yhdelld menetel-
mailld saatujen tietojen perusteella toista menetelmdd, 4) tuoda esiin ristiriitai-

suuksia tai erilaisia nakokulmia seka 5) kadyttdd eri vaiheissa eri menetelmid. Pro
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gradu -tutkielmamme nojautui monimetelmalliseen ldhestymistapaan, silld tar-
koituksena oli vahvistaa eri menetelmilld keréattyjen tietojen avulla tuloksia ja

tuoda esiin erilaisia nikokulmia.

2.2 Tutkimusaineiston keruu

TUIKKU-hankkeen aineisto on kerétty pdivakodeissa, joten tutkimukseen osal-
listuneiden lasten ei ole tarvinnut siirtyd tutkimuksen takia mihinkdan. TUIKKU-
hankkeen tutkimusta tehtiin vain sellaisissa tilanteissa, joissa kaikilta osallistu-
neilta ja heiddn huoltajiltaan oli lupa (TUIKKU-hanke, 2022). Tutkimuksen teke-
minen vaatikin hyvéad eettistd valveutuneisuutta huomioida, milloin tilanteessa
oli vain sellaisia lapsia, joilla kaikilla oli lupa osallistua tutkimukseen. TUIKKU-
hankkeessa erityistda huomiota kiinnitettiin myos niihin lapsiin, joilla ei ollut lu-
paa osallistua tutkimukseen. Lapsille ei myoskddn annettu palkkiota tutkimuk-
seen osallistumisesta, vaan palkkio oli koko lapsiryhmé&a hyodyntava eli yhtei-
sollinen (TUIKKU-hanke, 2022). Lapset, jotka eivit osallistunut tutkimukseen te-
kivdt samoja tehtdvid kuin tutkimukseen osallistuvatkin lapset. Nama tehtavait
tehtiin yhdesséd lapsiryhman tyontekijoiden kanssa (TUIKKU-hanke, 2022).

TUIKKU-hankkeen lasten aineistonkeruun ovat tehneet hankkeen tutkijat.
Aineistonkeruun toteutustavat ja periaatteet sovittiin sekd suunniteltiin tutki-
musryhmaén kesken niin, ettd erityistd huomiota kiinnitettiin eettisiin kysymyk-
siin seké lasten suostumuksen kysymyksiin. TUIKKU-hankkeeseen keréttiin pal-
jon erilaista aineistoa, josta me valitsimme omaan tutkielmaamme lasten mieli-
pahan tunteita koskevaa aineistoa.

Havainnointi. Havainnointiaineistoa oli kolmesta eri pdividkodista ja lapsi-
ryhmaéstd. Havainnoitavat lapset olivat idltdan 3-5 -vuotiaita. Havainnoitavia lap-
sia oli kaikista kolmesta pdividkodista yhteensd 64. Yksi pdivékoti oli ruotsinkie-
linen ja kaksi suomankielisid. Aineistoa oli yhteensa 121 sivua 11:ta eri pdivalta.
Havainnointiaineistossa on yhdistetty seka lyhytkestoista strukturoitua havain-
nointia ettd pitkdkestoisempaa lapsiryhmén havainnointia laaditun havainnoin-

tirungon mukaisesti (TUIKKU-hanke, 2022). Strukturoidun havainnointirungon
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laadinnassa oli kdytetty apuna CLASS-mittaria, jonka avulla lapsiryhmé&n vuo-
rovaikutusta ja sen laatua pystyttiin tarkastelemaan kokonaisvaltaisesti. Osana
havainnointia hyodynnettiin my®os tiettyjen tilanteiden videointia. Havainnoin-
nissa keskityttiin lasten vertaissuhteiden lisdksi myos aikuisten ja lasten vilisiin
suhteisiin varhaiskasvatuksessa. Havainnoinnin tavoitteena oli ndhda aikuisten
ja lasten tunteiden ilmaisua seké aikuisten toimintaa lasten tunteiden sanoittajina
(TUIKKU-hanke, 2022). Niilt4 lapsilta, joilla ei ollut lupaa havainnointiin, ei kir-
jattu mitdan tietoja havainnointimuistiinpanoihin.

Piirustukset. Kdytimme havainnoinnin lisdksi aineistona Kiva pdiva/Kurja
pdivé -piirustuksista Kurja pdiva -piirustuksia, joita oli yhteensd 31 lapselta, eri
pdividkodeista. Kiva pdivd/Kurja pdivd -piirustusten aineistot keréttiin lapsilta
yhdelld tai kahdella erilliselld tapaamisella (TUIKKU-hanke, 2022). Lapsia oh-
jeistettiin piirtdimddn kuva siitd, mitd tapahtuu, kun on hyva tai mukava pdiva
pdivdkodissa. Samanlainen ohje oli my0s kurjassa pdivéssd: mitd tapahtuu sil-
loin, kun on kurja tai huono pdiva pdiviakodissa. Aikuisen roolina oli kirjata pii-
rustukseen se, mitd lapsi kertoi piirustuksessa olevan. Kurjan pdivan piirtamisen
jalkeen lasten kanssa juteltiin siitd, mitd lapsen mielestd voisi tehdd, ettd kurja
tilanne ja olo paranisi (TUIKKU-hanke, 2022). Koska pro gradu -tutkielmamme
késittelee mielipahaa aiheuttavia tunteita, otimme tutkielmassa huomioon vain
lasten piirustukset kurjista pdivistd.

Pelko-sarjakuvat ja -sadutukset. Hyodynsimme tutkielmamme aineistona
lisdksi pelko-sarjakuvia ja -sadutusta. Pelko-sarjakuvia oli 48 kappaletta. Pelko-
sarjakuvien aineisto liittyi TUIKKU-ohjelman lasten kanssa tehtdvaan harjoituk-
seen, joka tehtiin kaikissa 25 pilottipdiviakodissa. Harjoitusta varten oli tehty val-
miiksi paperille kolmen kuvan ruudukko (TUIKKU-hanke, 2022). Ennen sarjaku-
van aloittamista lasten kanssa kasiteltiin pelon tunnetta ja sen tarkoitusta. Sarja-
kuvan tehtdvdnantona oli piirtdd ensimmdiseen ruutuun kuva peloissaan ole-
vasta Tuikkusesta (TUIKKU-hankkeen hahmo) tai jostain tapahtumasta, jonka
takia Tuikkusta alkoi pelottamaan. Toiseen ruutuun piirrettiin, mikd Tuikkusen
pelkoon voisi auttaa tai saisi sen kokonaan loppumaan. Kolmanteen ja viimei-

seen ruutuun piirrettiin, miltd nayttdd, kun tilanne on rauhoittunut.



20

Sadutuksia oli 35 kappaletta. Tama oli lapsiryhmiin annettu vaihtoehtoinen
tehtdva sarjakuvien tekemiselle. Mikali pdivakodit halusivat, he saivat tehdé sar-
jakuvien sijaan saduttamisen pienissd ryhmissa (TUIKKU-hanke, 2022). T&lloin
tehtdvdnantona oli kertoa pienessd ryhmaéssd satu Tuikkusesta. Aikuinen aloitti
sadutuksen lauseilla: “Olipa kerran Tuikkunen, jota pelotti. Mitdhdn Tuikkuselle
oli tapahtunut?”. Lisdksi aikuinen pystyi ohjaamaan sadutusta lauseilla: “Mikéa
auttoi Tuikkusta, ettd pelko pieneni tai katosi?” ja “Talld tarinalla on onnellinen
loppu, silld Tuikkusen pelko katosi ja hdn kertoi ettd...”. Tehtdvien lopuksi lasten

kanssa keskusteltiin, miltd heistd nyt tuntuu ja, miké tehtdvassa oli kivointa.

2.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa analyysi ei ole viimeinen vaihe, vaan analyysi on
koko tutkimusprosessin kestoista toimintaa, joka ohjaa tiedonkeruuta ja tutki-
musprosessia (Kananen, 2017). Tamad johtuu siitd, ettd laadullisessa tutkimuk-
sessa ei voida tietdd etukédteen, millaista tietoa ja kuinka sitd pitdd kerdtd. Aineis-
toa siis kerdtddn juuri niin paljon, ettd tutkija ymmartda tutkittavan ilmion ja ettd
tutkimusongelma ratkeaa. Laadullisen tutkimuksen perinteinen analyysimene-
telmd on sisdllonanalyysi. Tuomi ja Sarajdrvi (2009) kuvaavat sisdllonanalyysid
nelivaiheiseksi. Ensimmadisessd vaiheessa tehdddn paatos siitd, mikd aineistossa
kiinnostaa eli mitd aletaan tutkimaan. Toisessa vaiheessa aineistoa kaydaan lapi
ja siitd erotetaan ja merkitdan erilleen ne asiat, jotka liittyvét tutkittavaan asiaan.
Kaikki muu aineistossa jatetdan pois tutkimuksesta. Kolmannessa vaiheessa ai-
neistoa luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellddn. Neljannessd ja viimeisessd
vaiheessa kirjoitetaan yhteenveto.

Alla olevaan kuvioon (kuvio 1) on kuvattuna aineiston analysoinnin eri vai-
heet. Tédssd pro gradu -tutkielmassa aineiston analysointi aloitettiin pohtimalla
alustavia tutkimuskysymyksid. Pohdimme, minkélaisiin kysymyksiin halu-
amme vastauksia ja aloimme muotoilemaan kysymyksidamme sen pohjalta. Kun
alustavat tutkimuskysymykset olivat valmiit, aloimme tutustumaan TUIKKU-

hankkeen tutkimusaineistoihin.
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Kuvio 1

Aineiston analysoinnin vaiheet

1 Alustavien tutkimuskysymysten pohdinta

|

l 2 Tutkimusaineistoon tutustuminen ja tutkittavien materiaalien valinta |

e /N
/ Y

3 Tutkittavaan aineistoon tarkempi tutustuminen

\ | | |

\5 4 Tutkimuskysymysten tarkentaminen \

| 5 Tutkimusaineiston luckittelu ja teemoittelu [__,.-

\ II
\ J
/
AN l J

— 6 Tulosten kirjaaminen | '

Tutkimusaineistoa ldpi kdydessd aloimme my®os valitsemaan pro gradu -
tutkielmaamme sopivaa materiaalia. Sopivan tutkimusmateriaalin 16ydyttya tu-
tustuimme tutkimusaineistoon syvillisemmin. Kun olimme tutustuneet tutki-
musaineistoon tarkemmin, my6s tutkimuskysymyksemme tarkentuivat. Aloi-
timme aineiston analysoinnin luomalla Jyvaskyldan yliopiston tietosuojatulle
tyoskentelyasemalle TUIKKU-hankkeen opiskelijoille luotuun kansioon Excel-
tiedoston. Loimme Exceliin oman vililehden havainnoinnille, Kurja pdiva piirus-
tuksille, pelko-sarjakuville sekd pelko-sadutuksille.

Tutkimuksemme yhtend aineiston osana kdytimme lasten tekemid piirus-
tuksia. Piirrosten analysointia pidetddn yhtend osana visuaalisten tutkimusme-
netelmien varantoa (Kiilakoski & Rautio, 2015). Piirustuksia voidaan tarkastella
yhtend osana osallistavasta tutkimuksesta, jossa tarkoituksena on lisétd tutkitta-
vien kykyéd ilmaista asioita itselleen luontevalla tavalla. Kiilakoski ja Rautio
(2015) toteavat, ettd erityisesti lapsia tutkittaessa on hyodyllistd kayttda piirus-
tuksia, silld ne auttavat lahestymdan lasten kokemuksia tavalla, joka ei edellyta
sanallistamista. Piirustuksia voidaankin pitdd ovena lasten kasityksiin ja koke-
muksiin. Pidettdessd piirustuksia lasten ddnen esille tuojina, on ldhtokohta tutki-

muksessa lapsia osallistava. Kiilakoski ja Rautio (2015) tuovat kuitenkin esille,
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ettd tdlloin vaarana on, ettd piirustusten analysointia toteutetaan suoraviivaisesti
tai ylitulkiten.

Havainnointiaineiston analysoinnin aloitimme merkitsemalld ensin litteroi-
tuun havainnointiaineistoon kaikki tilanteet, joissa mielipahan tunteita tuli esille.
Taman jalkeen kopioimme Exceliin kaikki ndma tilanteet. Tamén jdlkeen eritte-
limme kaikki mielipahaan liitetyt perustunteet, joita ndissa tilanteissa oli kuvat-
tuna. Havainnointiaineistossa esiintyi kaikkia muita mielipahan tunteita ham-
maéstystd lukuun ottamatta. Koska hammastys ei noussut aineistosta esille, pdat-
telimme, ettd se ei ole kovin yleinen mielipahaa aiheuttava tunne varhaiskasva-
tusikadisilld lapsilla pdivakodin arjessa. Mikali olisimme itse olleet paikalla keraa-
madssd tutkimusaineistoa, olisimme voineet huomata padivikodissa joitakin tilan-
teita, joissa lapsi olisi selvisti ollut hammastynyt.

Luokittelimme erikseen surun, vihan, pelon ja inhon tunteet. Taman lisdksi
yhdeksi luokaksi nimesimme muut mielipahan tunteet. Kyseiseen luokkaan on
luokiteltu sellaiset tunteet, jotka eivit selkedsti ole sijoitettavissa muihin perus-
tunteisiin. Luokittelun jalkeen laskimme, kuinka monta kertaa kukin tunne esiin-
tyi havainnointiaineistossa. Kvantifioinnin avulla laadullisen aineiston tulkin-
taan voidaan saada lisdd ndkokulmaa (Tuomi & Sarajdrvi, 2009). Tamén jalkeen
kirjasimme jokaisesta tunteesta, millaisessa tilanteissa ne esiintyivit havainnoin-
tiaineistossa.

Samalla tavalla etsimme my6s Kurja pdiva piirustuksista tilanteet, jotka ai-
heuttivat mielipahaa ja teemoittelimme ne hyodyntden havainnointiaineiston pe-
rusteella luotua teemoittelua. Kurja pdiva piirustukset analysoitiin kdymalla las-
ten piirustuksia yksitellen ldpi ja kirjoittamalla Exceliin kaikki mielipahaa aiheut-
tavat asiat ja tilanteet. Kuvissa oli aikuisen kirjoittama teksti, jossa kerrottiin, mita
kuvassa tapahtuu. Aikuinen oli kirjoittanut tekstin aina sen mukaan, mitd lapsi
itse sanoi kuvassa tapahtuvan. Taman vuoksi pidimme kuvien tekstejd luotetta-
vana. Lisdksi olemme tulkinneet kuvia my6s lapsen piirtdmien ilmeiden perus-
teella. Kun kaikki kuvat oli kédyty ldpi, aloitimme piirustusten ja kuvatekstien
koodauksen. Tunnistimme erilaisia tilanteita, joissa lapset kokivat mielipahaa ja

luokittelimme ne kolmeen alustavaan luokkaan. N&it4 olivat leikistid aiheutuvat
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mielipahan tilanteet, kiusaamisesta aiheutuvat mielipahan tilanteen ja kolman-
teen luokkaan luokittelimme kaikki muut. Kirjasimme ylos my0s jokaisen tilan-
teen toistuvuuden. Tamaén jdlkeen kirjasimme ylos, mitd tunteita kussakin luo-
kassa esiintyy.

Havainnointiaineiston ja Kurja pdivd piirustusten koodaamisen jdlkeen
aloimme ryhmitelld ensin eri tilanteita alateemoiksi. Kirjasimme alateemoihin
myo6s niiden toistuvuuden. Taman jdlkeen jatkoimme alateemojen luokittelua
yldateemoiksi, joiden pohjalta muodostuivat tilanteiden paateemat. Tunnistimme
aineistosta neljd pddteemaa: turhautuminen tilanteessa, kipu ja kipednd olemi-
nen, sosiaaliset suhteet ja varhaiskasvatuksen arjen ulkopuoliset tapahtumat ja
asiat. Taulukossa 1 on esimerkki yhdestd pddteemasta, turhautuminen tilan-

teessa. Teemoittelu on kokonaisuudessaan niahtivissi liitteessi 1.

Taulukko 1

Esimerkki teemoittelusta: pditeema - turhautuminen tilanteeseen.

Alateema Yliteema ‘ Padteema

Ei onnistu pelissa 3 Omat taidot eivit riitd

Vaikeuksia saksien kanssa 1 Turhautuminen tilanteessa
Uusi asia 1

Ei saa tehdi niin kuin itse Ei saa tehda niin kuin itse

haluaa 4 haluaisi

Ei padse leikkiméian haluaman
kaverin kanssa 1

Ei padssyt haluamaan
huoneeseen leikkimidn 1

Ei pddssyt ulos 1

Vaatteiden
pukeminen/riisuminen 3
Tylsyys 3 Turhautuminen
Lumiukon rikkoutuminen 1
Sotku 1

Viasymys 1 Fysiologinen epidmukavuus
Vaatteiden kastuminen 1
Paha olo 1

Kylmai 1

Pissahiti 1

Kova meteli 2

Ei halua, etti kosketaan 1

Seuraavassa vaiheessa luokittelimme Kurja pédiva piirustuksista ja havainnoin-
neista havaitsemamme mielipahan tunteet. Luokittelimme jokaisen tunnemai-
ninnan ja laskimme niiden esiintyvyyden aineistoissa (ks. kuvio 8, s. 37). Taulu-
kossa ylimpénd on tunne, jota ilmeni aineistostamme eniten ja alimpana tunne,
joka tuli véhiten esiin. Havainnointiaineistojen esimerkeissd nimet on muutettu

numerokoodeiksi. Koodeista 2000 alkuiset on aikuisia ja 1000 alkuiset lapsia.



24

Pelko sarjakuvat ja -sadutukset. Pelko sarjakuvat ja -sadutukset analysoi-
tiin kdymalld lasten sarjakuvia ja sadutuksia yksitellen ldpi ja etsimdlld ja kirjaa-
malla Exceliin kaikki pelkoa aiheuttavat asiat ja tilanteet sekd pelkoa helpottavat
asiat. My0s sarjakuvissa oli aikuisen kirjoittama teksti, jossa kerrottiin, mitd ku-
vassa tapahtuu. Aikuinen oli kirjoittanut tekstin aina sen mukaan, mit4 lapsi itse
sanoi kuvassa tapahtuvan. Tamdn vuoksi pidimme kuvien tekstejd luotettavana.

Kun kaikki kuvat oli kdyty ldpi, aloitimme tekstien kirjausten koodaamisen.
Yhdistimme lasten pelkoja aiheuttavat asiat ensin alateemoiksi ja sen jalkeen laa-
jemmiksi yldteemoiksi. Tunnistimme lasten sarjakuvista ja saduista viisi erilaista
pelkoa aiheuttavaa asiaa: luontoon ja luonnon ilmitihin liittyvét pelot, epatodel-
liset asiat, tv-ohjelmat, painajaiset ja henkilot. Kuudenneksi teemaksi nimesimme
muut pelonaiheet, johon sisdllytimme ne pelot, joita emme selkedsti pystyneet
sisdllyttdmédan yhteenkdan viidestd luokasta. Tamaén jalkeen koodasimme aineis-
tosta pelkoa helpottavat asiat. Tunnistimme aineistosta kolme erilaista pelkoa

helpottavaa teemaa: aikuinen, tilanteen muuttuminen ja iloiset mielikuvat.

2.4 Eettiset ratkaisut

TUIKKU-hankkeen tutkimukselle on toteutettu eettinen ennakkoarvio
19.11.2021 Jyvéaskylan yliopiston eettisessd toimikunnassa. My0s tutkijat ovat
suorittaneet tietoturva- ja tietosuojakoulutukset. Ndiden lisdksi TUIKKU-hank-
keelle on tehty myos tietojenkésittelysopimukset tutkimusavustajien ja/tai hen-
kilotietojen késittelijoiden/ yhteisrekisterinpitdjien kanssa (TUIKKU-hanke,
2022).

Tutkimusta tehdessa tutkimuslupien kysyminen on tarkedd. Tutkimusluvat
kysyttiin 12 kunnan varhaiskasvatuksesta ja suostumukset vanhemmilta ja tyon-
tekijoiltd. TUIKKU-hanketta aloittaessa olikin tdrkedd pyytdd tutkittavien lasten
vanhemmilta lupa osallistua tutkimukseen. Kiilin ja Moilasen (2019) mukaan lap-
set saavat harvoin itse pddttdd ja ilmaista mielipiteensd omasta osallistumisesta
tutkimukseen ilman vanhempien tai huoltajien suorittamaa etukéteisharkintaa.

Ollin (2019) mukaan onkin syytd miettid, riittddko pelkkd huoltajan suostumus
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vai tulisiko asiasta kysyd myos lapselta itseltdan. Tama johtuu siitd, ettd lasten
huoltajatkaan eivit nde aina asioita samalla tavalla kuin heiddn lapsensa nakevit
tai he eivat kysy lasten mielipiteitd, silld he ovat tottuneet padttaméaan asioista
lasten puolesta. Tastd johtuen lasten hyvaksynndan saaminen on heréttanyt erilai-
sia ndkemyksid. Olli (2019) on sanonut, ettd lapset, jotka pystyvat antamaan tie-
toisen suostumuksen, tulisi saada itse pa&ttdd omasta osallistumisesta tutkimuk-
seen. Vastaavasti suostumukseen kykenemattomiltd lapsilta ei pitdisi kysyd min-
kadnlaista suostumusta. Olli (2019) kuitenkin toteaa, ettd tdstd voi tulla ongelmia,
mikili huoltajan ja lapsen vastaukset hyvaksyntdd ja suostumusta kysyttdessa
eroavat toisistaan. Téallaisessa tilanteessa jouduttaisiin toimimaan vain jomman-
kumman suostumuksen mukaan. Silloin kun lapselta voidaan saada hinelle mie-
lekkéélld ja luotettavalla tavalla suostumus, voivat molemmat oikeudet toteutua.
Talloin tutkijan kunnioittava suhtautuminen mahdollistaa lapsen kuulluksi tule-
misen. Tama tarkoittaa myos sitd, ettd lapsella on myds mahdollisuus kieltdaytya
osallistumasta ja suojella ndin itseddn, vaikka hanen huoltajansa olisi antanut lu-
van osallistua tutkimukseen (Olli, 2019).

Suostumusta kysyttdessd, on tarkedd myos huomioida, ettd tutkittavilla on
riittdvésti tietoa tutkimuksesta. Kiili ja Moilanen (2019) toteavatkin, ettd huolta-
jien lisdksi myos lapsia tulee informoida riittavasti, jotta heilld on myos halutes-
saan mahdollisuus kieltdytyd tutkimuksesta ilman painostusta. Tietoon perustu-
van suostumuksen ja vapaaehtoisuuden ndkokulmasta, lasten osallisuus tutki-
muksessa onkin monin tavoin eettisesti haastavaa (Kiili & Moilanen, 2019).
TUIKKU-hankkeessa lasten omia mielipiteitd pidettiin tairkednd. Havainnoinnin
aluksi tutkijat esittelivat itsensd ja kertoivat havainnoivansa lasten ja aikuisten
arkea pédiviakodissa, mitd pdivien aikana tapahtuu ja tehddan. Videokuvaukseen
kysyttiin lapsilta erikseen lupa. Jos lapsi ei halunnut tulla kuvatuksi, hanen paa-
tostdan kunnioitettiin.

Tutkimuksessa tutkittavien ja tutkimuspaikan suojaaminen on tdrkeda.
Tutkimuksessa henkil6tietojen késittely perustui asianmukaiseen tutkimussuun-

nitelmaan ja henkilttietoja suojattiin tieteellisessd tutkimuksessa siten, ettd tut-
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kittavia koskevat tiedot eivit paljastu ulkopuolisille. My6s kaikkien niiden hen-
kiloiden kanssa, jotka kayttavat TUIKKU-tutkimusaineistoja, mutta eivit ole tyo-
suhteessa Jyvéaskyldn yliopiston kanssa, tehddan DPA tietojenkasittelysopimus.
Tutkimusaineistoa késiteltdessd oli myos tdrkedd tehdd TUIKKU-hankkeessa
mukana olleiden henkildiden henkil6tietojen pseudonymisointi. Tama tarkoittaa
sitd, ettd aineiston perustamisvaiheessa suorat tunnistetiedot poistettiin, jolloin
tunnistettavuuteen voidaan palata esimerkiksi erilaisten koodien avulla ja aineis-
toon voidaan nédin yhdistda lisdd uusia tietoja. Koska osa analyyseista perustui
nauhoitetun sekd videoidun aineiston analysoinnille, aineistoa analysoitiin suo-
rin tunnistetiedoin (TUIKKU-hanke, 2022). Tutkimuksen tietosuojailmoitus on
avoimesti saatavilla hankkeen nettisivuilta.

Tutkimuksessa luottamuksellisuus on myos tarkedssd asemassa. Tamad siis
tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa mukana olleiden henkiloiden henkilttietoihin
on péddsy vain sovituilla henkiloilld ja tutkimukseen kerdttyjd tietoja sdilytetddn
tietoturvallisesti. TUIKKU-hankkeessa keréttyd aineistoa sdilytetddn Jyvaskylan
yliopiston tutkimusaineiston késittelyd koskevien tietoturvakaytianteiden mu-
kaisesti ja aineisto tallennetaan Jyvéskyldn yliopiston tietosuojatulle tybasemalle
(TUIKKU-hanke, 2022). Pro gradu tydssamme kaytetty tutkimusaineisto siis s&i-
lytetddn Jyvaskyldn yliopiston S-asemalla ja sinne on pddsy vain luvan saaneilla
henkiloilla. Lisdksi hankkeen materiaaleja kisittelevien henkilviden on noudatet-
tava salassapitovelvollisuutta eikd hankkeessa mukana olleiden henkiltiden
henkil6tietoja saa kdyttdd omiin tarkoituksiin. Tama tarkoittaa sitéd, ettd aineiston
kasittelijd ei paljasta, luovuta tai julkaise ulkopuolisille henkilttietoja.

Tutkimuksessa tutkijan asema ja suhde tutkittaviin on tarked huomioida.
Wrede-Jantti (2019) toteaa, ettd tutkittavan innostusta méaarittad pitkalti, se miten
tutkittava kokee tulleensa kohdatuksi. Tutkittavan ja tutkijan roolit ovatkin
yleensd kytkoksissd valtaan. Tutkittavan ja tutkijan suhde ei hyvistd pyrkimyk-
sistd huolimatta ole tasavertainen. Wrede-Jantin (2019) mukaan siitd huolimatta,
ettd tutkittava voi itse valita, miten hdn haluaa keskustelussa vastata, tutkija kui-

tenkin padttad keskustelun teema-alueista seké jatkokysymyksistd. Liséksi valta-
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suhteen kannalta haastateltavan sukupuolella ja idlld on merkitystd. Luottamuk-
sellinen ja turvallinen ilmapiiri takaa hyvan keskustelun, jossa tutkittavalla on
mahdollisuus kertoa rehellisesti ja rauhallisesti tutkijalle haluamansa asiat
(Wrede-Jantti, 2019).

TUIKKU-hankkeen materiaaleja ei ole tarkoitus sdilyttad ikuisesti. Tutkijoi-
den kdytossd oleva tunnisteellinen tutkimusaineisto on tutkijoiden kaytettdvissa
vuoden 2029 loppuun asti, jonka jdalkeen aineisto hédvitetddn tai anonymisoidaan.
Anonymisoitu aineisto sdilytetddn Jyvaskylan yliopiston tietosuojatussa JYX ar-
kistossa (TUIKKU-hanke, 2022). Anonymisoitu aineisto koostuu kyselyaineis-
tosta, haastattelulitteraateista sekd havainnointien kirjallisista muistiinpanoista.

Tutkimuksessa analyysiin ja raportointiin liitty vt eettiset kysymykset ovat
my0s tarked ottaa huomioon. Benjamin ja muut (2019) toteavat, ettd onkin syyta
miettid keitd tai mitd tahoa tutkimusraportin tulosten esittiminen hyoddyttda.
Lahtokohtaisesti tutkimuksen pitdisi tuoda nékyviin piiloon jadvid ilmioitd tai
dania sekad lisata ymmarrystd tutkimuksen kohteesta. Nain tutkimus hyodyntaisi
tutkittavaa yhteisod sekd sen edustajia. Benjamin ja muut (2019) kuitenkin muis-
tuttavat, ettd tutkijoiden on silti mahdotonta pystyé tdysin ennakoimaan reakti-
oita, joita tutkimusraportti tuottaa siind mukana olleille henkildille. Tutkijan on
kuitenkin tiedostettava aineistoa kerdtessddn ja siitd raportoidessaan tama vas-
tuu ja pyrittdva sen valossa tekemddn eettisesti kestavimmat ratkaisut (Benjamin
ym., 2019).

Aineiston kayttod pro gradu -tutkielmaamme varten teimme tietojenkasit-
telysopimuksen, joka velvoittaa tutkielmantekijoitd aineiston hyddyntdmisessa
salassapitoon ja aineiston tarkoituksenmukaiseen kayttoon. Liséksi olemme suo-
rittaneet Aineistonhallinnan perusteet-kurssin, jonka tavoitteena oli tehda aineis-

tonhallintasuunnitelma omaan pro gradu -tutkielmaan liittyen.
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3 TULOKSET

Téssd luvussa esittelemme tuloksia kolmessa alaluvussa tutkimuskysymyksit-
tdin. Ensimmaisessd alaluvussa kuvaamme, millaisissa tilanteissa varhaiskasva-
tusikdiset lapset kokevat mielipahan tunteita varhaiskasvatuksen arjessa, ja vas-
taamme ndin ensimmadiseen tutkimuskysymykseemme. Toisessa alaluvussa vas-
taamme toiseen tutkimuskysymykseemme kuvaamalla, millaisia mielipahan
tunteita varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat varhaiskasvatuksen arjessa. Kol-
mannessa alaluvussa kuvaamme varhaiskasvatusikdisten lasten pelkoja ja pel-
koja helpottavia asioihin lasten arjessa, ja vastaamme ndin kolmanteen tutkimus-

kysymykseemme.

3.1 Mielipahaa aiheuttavat tilanteet varhaiskasvatuksessa

Ensimmadiseksi selvitimme, millaisia mielipahaa aiheuttavia tilanteita varhais-
kasvatusikdiset lapset kokevat varhaiskasvatuksen arjessa. Tutkimusaineistosta
tunnistimme hyvin erilaisia tilanteita, joissa lapset kokivat mielipahan tunteita.
Jaoimme mielipahaa aiheuttavat tilanteet neljdan eri padteemaan, jotka olivat tur-
hautuminen tilanteessa, kipu ja kipednd oleminen, sosiaaliset suhteet sekd var-
haiskasvatuksen arjen ulkopuoliset tapahtumat ja asiat. Alla olevassa kuviossa 2
on kuvattuna mielipahaa aiheuttavien tilanteiden neljd padteemaa yldteemoi-

neen (ks. tarkemmin liite 1).
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Kuvio 2

Mielipahaa aiheuttavien tilanteiden neljd eri pddteemaa ja niiden yliteemat.

Turhautuminen Kipu ia Kipesni Varhaiskasvatuksen
; ' prja iy Sosiaaliset suhteet arjen ulkopuoliset
tilanteessa oleminen o
tapahtumat ja asiat
. s Varhaiskasvatuksen
Omat t".l_f_.“' etvat Satuttaminen Riita leikissa arjen ulkopuoliset
rita tapahtumat ja asiat
| — | SE—— S
-y  —— -y
| | Eisaatehdd niin || Loukkaantuminen ja | u]kLEﬂds]jtjk )
knin itse hahuaisi kipeini olo “OpuOUSELs]
jiiminen
R ————————— |
! —  —
— Turhautuminen — Kinsatuksi tuleminen
| — |
F — S —
Fysiologinen
epdmukavuus | Kateus
| — S
-y
—  Yksiniisyys
|
 —
L Tkava
N —

Turhautuminen tilanteessa. Ensimmadiseksi padteemaksi muodostui turhautu-
minen tilanteessa. Tdhdn pddteemaan liittyi neljd yldteemaa: omat taidot eivat
riitd, ei saa tehdd niin kuin itse haluaa, turhautuminen ja fysiologinen epamuka-
vuus. Omien taitojen riittdmattomyys aiheutti mielipahaa silloin, kun jokin uusi
asia ei onnistunut tai taidot eivit riittdneet esimerkiksi peliin tai saksien kayt-
toon. Alla on esimerkki havainnointiaineistosta, jossa lapsen omat taidot eivét

riitd saksien kasittelyyn.

“1003:11a vaikeuksia saksien kanssa ja pupu kérsii pienid vaurioita leikkaamisessa. 1003:a
vdhdn harmittaa.” (havainnointiaineiston kenttimuistiinpanot, pk 12.2)

Lapsi olisi halunnut osata asiat heti, mutta epdonnistumisesta tullut pettymys

aiheutti lapselle mielipahan tunnetta. Epdonnistumiset kuuluvat elamaéan, mutta
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varhaiskasvatuksessa on aikuisten tdrkedd myos tukea lasta epdonnistumisen
sattuessa ja mahdollistaa onnistumisen kokemukset.

Mielipahaa aiheutui myos tilanteissa, joissa esimerkiksi leikin tai pukemi-
sen yhteydessd lapsi ei saanut tehdd juuri niin kuin itse olisi halunnut. Alla on
esimerkki havainnointiaineistosta, jossa lapsi ei saa pukemisen yhteydessa tehda

niin kuin itse haluaa.

”Kurahousut pitdd nyt laittaa”, 2052 sanoo, kurahousut laitetaan. “En mind halua.” Tytt6

lahtee takaisin sisélle. ”Et voi vield ldhted, jos et laita kurahousuja”. ”Moi moi!” huudetaan

kotiinldhtijélle.” Kylld mind ymmarran, ettd harmittaa laittaa kuravaatteita, mutta sielld on
niin markdd” (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

Esimerkin tapauksessa lapselle aiheutui mielipahan tunteita, kun héan ei saanut
ldhted ulos ilman kurahousuja. Aikuinen kuitenkin ilmaisee huomaavansa ja ym-
maértdvansd lapsen mielipahan, mutta samalla kertoo lapselle, miksi lapsi ei voi
lahted ulos ilman kuravaatteita.

Turhautumisesta aiheutuva mielipaha johtui tylsistymisestd, lumiukon rik-
koutumisesta ja sotkusta. Alla on esimerkki havainnointiaineistosta, jossa lapsi

kokee tylsistymisen tunnetta.

“ihan tylsdd on piirtad” (lapsi toistelee). (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk
8.1)

Tylsistyminen oli lapselle yleistd, varsinkin silloin, kun lapsi joutuu varhaiskas-
vatuksessa osallistumaan ohjattuun toimintaan, eikd toiminta ole lapselle mie-
luista. Ylld olevassa aineistokatkelmassa lapsi kokee tylsistymistd piirtamista
kohtaan. Piirtdminen voisi lapselle olla kuitenkin mielekastd, jos lapsi saisi piir-
tad omia kiinnostuksen kohteitaan.

Fysiologinen epamukavuus lapsella johtui vasymyksestd, vaatteiden kastu-
misesta, pahasta olosta, kylmastd, kovasta metelistd, pissahddéastd ja siitd, ettd
lapsi ei halua, ettd kosketaan. Alla on esimerkki havainnointiaineistosta, jossa

lapsi kokee epamukavuuden tunnetta pissahddan vuoksi.

Pissahita tulee yhdelle lapselle, “ei o hitdd, ei oo hdtdd” (lapsi itkuinen), 2040 lohduttaa,
“tule, tule tule”, ja ldahtevit juoksujalkaa vessaan. (havainnointiaineiston kenttdmuistiin-
panot, pk 12.2)
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Pissahdtd aiheuttaa lapselle fyysistd epamukavuutta, miké saa aikaan mielipahan
tunteen. Aikuinen huomaa lapsen turhautumisen ja mielipahan tunteen pissaha-
déastd. Han lohduttaa lasta kertomalla, ettd lapsella ei ole mitddn hitédd ja pyytda
lasta tulemaan vessaan.

Kipu ja kipednd oleminen. Toiseksi pddteemaksi muodostui kipu ja ki-
pednd oleminen. Télle padteemalle muodostui kaksi yldteemaa. Ensimmaéiseksi
ylateemaksi nimesimme satuttamisen ja toiseksi yldteemaksi loukkaantumisen ja
kipednd olemisen. Lapsille aiheutui mielipahaa silloin, kun joku satutti tonimalla
ja lyomadlla. Lapset tonivét ja 16ivat toisiaan usein leikin aiheuttamissa riitatilan-
teissa. Joskus lasten toniminen ja lyominen tapahtui leikin ulkopuolella. Alla on

esimerkki havainnointiaineistosta, jossa lapset tonivit toisiaan.

1027 ja 1003 tappelevat, eivitka pue. 2084 tulee eteiseen. Etsin 1003:1le villasukkia, 1027 ja
1003 nahistelivat. 1003 nayttdd minulle, ettd “1027 tondisi tdhédn (pipoon) ja md kaaduin”.
(havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

Y1ld olevassa esimerkissd lapset tonivit toisiaan ulosldhtotilanteessa. Lasten pi-
tdisi pukea, mutta he vain tonivét toisiaan. On yleistd, ettd lasten vililld tulee ris-
tiriitatilanteita, ja tunnetaitoja vield harjoitellessaan lapset saattavat purkaa tun-
teen satuttamalla. My0s leikeissd ja vauhdikkaassa toiminnassa saattaa lasta va-
hingossa sattua. Varhaiskasvatuksessa lasten vililld saattaa tapahtua satutta-
mista siis niin tahallisesti kuin tahattomastikin. Alla on esimerkki Kurja pdiva -

piirustuksesta, jossa lapsi kertoo lyomisen aiheuttavan mielipahaa (Kuvio 3).

Kuvio 3

Kurja pdivd piirustus lyomisesti.
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Piirustuksesta tulee selkedsti ilmi tilanne, jossa toinen ly® toista. Molemmilla
henkilsilld on suupielet alaspdin, joten tilanne aiheuttaa molemmissa henkil6issa
mielipahaa. Henkiltiden yldpuolella ndkyvat myrskypilvet korostavat lyomisen
aiheuttamaa mielipahan tunnetta.

Mielipaha saattoi myo6s olla muista riippumatonta ja aiheutua kaatumi-
sesta, jalan satuttamisesta tai kurkkukivusta. Alla on esimerkki havainnointiai-

neistosta, jossa lapsi satuttaa itsensa.

1238 kaatuu, “kéviko kuinka”, 1238:n jalkaan sattui ja 2083 silittdd, “sattuuko vield”, han
kysyy 1238:1ta. (havainnointiaineiston kenttimuistiinpanot, pk 12.2)

Satuttamisen, kivun tai peldstymisen aiheuttama mielipaha vaistyy kuitenkin
usein pian aikuisen lohdutuksen avulla.

Sosiaaliset suhteet. Kolmanneksi pddteemaksi tunnistimme sosiaaliset
suhteet. Télle pddteemalle nimesimme kuusi yldteemaa; riita leikissd, leikin ulko-
heuttamassa riitatilanteessa mielipahaa aiheutti leluista riitely seké riita siitd,
mitd leikitdan. Alla on kaksi esimerkkid havainnointiaineistosta leikissd riite-
lysta.

Tilanteessa tulee fyysinen konflikti lelusta. Se on ollut ensin ilmeisesti 1235:1la, f'a XX2 sa-

noo, ettd se oli ensin hénelld. 1235 tuumaa, ettd XX2 yrittd4 varastaa sen hédneltd. Yritdin

sovitella, ettd lelut ovat yhteisid. XX2 raapaisee 1235:a kasvoihin 2 kertaa ja puutun tilan-
teeseen. (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

1235:a torutaan, silld hidn on ottanut leikkieldimet 1086:1ta. 1003 kertoo, minulle, ettd 1235
varasti. 2082 toruu 1235:a ja sanoo, ettd eldimet olivat 1086:n ottamia ja siksi niitd ei saa
ottaa haneltd. (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

Y14 olevissa esimerkeissa lelut aiheuttivat riitatilanteen leikissd. Varhaiskasva-
tuksessa lapset vield harjoittelevat jakamista, ja kaverin lelu saattaa houkuttaa
enemman kuin vapaana oleva lelu.

Kateudesta aiheutuva mielipaha aiheutui aineistomme mukaan kateudesta
toisen leluihin sekd siihen, jos kaveri on pidempi kuin itse on. Alla on esimerkki
Kurja pdiva -piirustuksesta, jossa lapsi kertoo kateuden samoista legoista johta-

van riitaan (Kuvio 4).
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Kuvio 4

Kurja péivd piirustus kateudesta.
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Kateus toisen lelusta voi saada lapsen ottamaan lelun toiselta, joka johtaa usein
erilaisiin riitatilanteisiin. Y114 olevassa piirustuksessa lapsi on kuvannut, ettd ka-
teus toisen legoista on johtanut riitaan lasten valilla.

Leikin ulkopuolelle jadmisen aiheuttama mielipaha aiheutui siitd, kun kaik-
kia ei otettu mukaan leikkiin. Téllaisia tilanteita tapahtui kaikissa havainnointi-
pdivdkodeissa pdivittdin. Alla on kaksi esimerkkid havainnointiaineistosta, joissa

tulee esille mielipaha leikin ulkopuolelle jadmisesta.

”Ottakaa mutkin mukaan”, sanoo 1027. 71027 jdtetddn ulkopuolelle, ei ei” sanoo toinen
lapsi. “Mietipd miltd 1027:sta tuntuu, jos noin sanot.” “1027:1la on hyva mieli”, vastaa lapsi.
“En ota”, ”X on niin kiva poika, ettd ottaa kaikkia mukaan”. ”En. En.” 1027 katsoo totisena.
2050 pukee, 1086 on totinen. Katsoo 2050:a. ”Otetaanko me” X, kysyi vidhén aiemmin kes-

kustelun lomassa. 1027 pukee yksin. (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

”Se 1116 ei leiki mun kanssa, tiidn tiidn”. (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk
12.2)

Esimerkeista tulee hyvin ilmi leikistd ulkopuolelle jadminen ja toisen ulossulke-
minen leikistd. Aikuinen kuitenkin puuttuu tilanteeseen. Téllaisia leikistd pois

jattamisen tilanteita tapahtui varhaiskasvatuksen arjessa usein niin sisdlld kuin
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ulkona leikkiessdkin. Kaikki tilanteita aikuiset eivét kuitenkaan pysty havaitse-
maan, jolloin tilanteeseen ei pddse puuttumaan. Nama tilanteet aiheuttivat lap-
sissa niin surun kuin vihankin tunteita.

Kiusatuksi tulemisen mielipaha aiheutui kiusaamisesta sek4 siitd, kun jon-
kun epdonnistumiselle nauretaan. Alla on esimerkki Kurja pdiva -piirustuksesta,

jossa kiusataan lyomallad (Kuvio 5).

Kuvio 5

Kurja pdivd piirustus kiusaamisesta.
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Kuvassa tulee selvisti esille kiusaamistilanne. Kiusatulla henkil6lld on piirretty
suupielet alaspdin ja han itkee. Tama viestii selvéasti, ettd kuvan henkil6lld on
paha olla tilanteessa. Kiusaajalla puolestaan on piirretty tuima ilme ja kddet on

piirretty nyrkkiin.
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Yksindisyyden aiheuttama mielipaha puolestaan johtui siitd, kun kukaan ei
huomaa tai halua ottaa mukaan leikkiin. Alla on esimerkki Kurja pédivéa -piirus-

tuksesta, jossa lapsi on yksindinen, kun kukaan ei leiki hdnen kanssaan (Kuvio

6).

Kuvio 6

Kurja pdivd piirustus yksindisyydesti.

Lapsi on piirretty kuvaan yksin ja hdnen suupielensd on alaspédin. Myos kuvaan
piirretty kaari lapsen ymparilld korostaa yksin olemista. Varhaiskasvatuksessa
osa lapsista jad valilld leikin ulkopuolelle. Aikuisella onkin tdrkedd pitdd huoli
siitd, ettd ketddn lapsista ei jdisi yksin, vaan kaikilla olisi leikkikaveri.

Ikédvastd aiheutuva mielipaha oli ikdvd omaa vanhempaa kohtaan. Alla on esi-

merkki havainnointiaineistosta, jossa lapsi kertoo ikdvéastdan.

”"Mulla on ikdvi &itid, ennen kun se tulee hakemaan”, sanoo 1069.” (havainnointiaineiston
kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)
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Ikdvan tunne voi tulla lapsella esim. hakutilanteessa tai ihan keskelld p&divaa.
Lapsen ikdvoidessd esim. vanhempaansa, on lapselle hyvd antaa tilaa ja aikaa
puhua asiasta, jos lapsi niin haluaa.

Varhaiskasvatuksen arjen ulkopuoliset tapahtumat ja asiat. Neljanneksi
pddteemaksi muodostui varhaiskasvatuksen arjen ulkopuoliset tapahtumat ja
asiat. Tdllaisia muita mielipahaa aiheuttavia asioita olivat esimerkiksi mielikuvi-
tusolennot, myrsky, hyonteinen ja tv-ohjelma.

Namad tilanteet eivat valttamattd ole tapahtuneet juuri siind hetkessa var-
haiskasvatuksen arjessa, vaan ovat tapahtuneet joskus aikaisemmin lapsen ela-
méssd aiheuttaen mielipahan tunteita, ja ovat tulleet lapsen mieleen varhaiskas-
vatuksessa pdivan aikana. Alla on esimerkki Kurja pédivé -piirustuksesta, jossa

lapsi kertoo mielipahaa aiheuttavista asioista (Kuvio 7).

Kuvio 7
Kurja pdivd piirustus mielipahaa aiheuttavista asioista.
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Ylld olevasta kuvasta tulee hyvin esille se, miten lapsi luettelee hénelle mielipa-
haa aiheuttavia asioita. Myrsky tulee hénelle mieleen mielipahaa aiheuttavana
asiana, vaikka se ei ole varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuva asia niin kuin kaksi

muuta kuvassa ndkyvdd mielipahan aiheuttajaa.

3.2 Lasten mielipahan tunteet varhaiskasvatuksessa

Toisessa pro gradu -tutkielmamme tutkimuskysymyksessd kysyttiin, millaisia
mielipahan tunteita varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat varhaiskasvatuksen
arjessa. Kuviossa 8 on kvantifioituna eri tunteiden esiintyvyys havainnoinneista
ja Kurja pdivé -piirustuksissa. Tarkastelemme seuraavaksi yksityiskohtaisemmin
eri mielipahan tunteita niiden esiintyvyyden mukaisessa jdrjestyksessad. Katego-
risoinnin pohjana on mielipahaan liittyvét perustunteet, jolloin niihin kuulumat-

tomia tunteita on tarkastelu omana luokkanaan viimeiseni.

Kuvio 8

Mielipahan tunteiden esiintyvyydet tutkimusaineistossa.
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Suru. Suru oli aineistossamme useimmin tunnettu varhaiskasvatuksen arjen
mielipahan tunne. Lapsille surun tunnetta aiheuttivat ikédva ditid tai iséd kohtaan,

itsensd satuttaminen, kurkkukipu sekd kiusatuksi tuleminen tai omien taitojen
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riittdmattomyys, esimerkiksi pelissd. Yksi yleisin surua aiheuttava asia oli lei-
kistd ulkopuolelle jattaminen. Alla on esimerkki Kurja pdivé piirustuksesta, jossa

tulee hyvin ilmi surun tunne piirustuksessa olevan henkilon ilmeesta (kuvio 9).

Kuvio 9

Kurja paivdi piirustus surun tunteesta.
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Kuvassa nédkyva tytto, joka seisoo erillddn, on piirretty suupielet alaspdin. Ku-
vasta ndkyy hyvin myo6s kontrasti kahteen iloisena ldhekkéin seisovaan tyttoon,
joiden suupielet on piirretty ylospdin. Lapset tuovat surun tunnetta esiin kuviin
piirretylld surullisella ilmeella.

Alla on my0s toinen esimerkki Kurja pdiva piirustuksesta, jossa tulee hyvin
ilmi surun tunne piirustuksessa olevan henkilon ilmeestd sekd lapsen kertomasta

kuvauksesta (kuvio 10).

Kuvio 10

Kurja paivdi piirustus surun tunteesta.
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Lapsi on kuvannut piirustuksessaan tilanteen, jossa han kompastuu kiveen. Vie-
ressd seisova kaveri alkaa nauramaan kompastumiselle. Kuvassa tulee hyvin
esiin tilanne, jossa itsensd satuttaminen kaatumalla ja kiusatuksi tuleminen saa
lapsen tuntemaan surua. Kuvaan on piirretty nauravalle lapselle suupielet ylos-
pdin ja surua tuntevalle lapselle suupielet alaspdin.

Viha. Vihan tunnetta tunnistimme esiin toiseksi useimmin aineistossa esiin-
tyneistd tunteista. Vihaa lapset tunsivat pdivdkodin arjessa usein silloin, kun
heitd alkoi harmittamaan jotkin arkiset tilanteet. Myos kaveri saattoi jostain
syystd saada heiddt suuttumaan. Sellainen tilanne oli esimerkiksi toniminen tai
lumiukon rikkominen. Suuttumisen syynd saattoi olla muidenkin kuin vain par-
haiden kavereiden halu padstd mukaan leikkiin. Kun kaikkia ei haluttu ottaa mu-
kaan leikkiin, viha saattoi ndkya kiusaamisena, kuten esimerkiksi haluna jattaa
osa leikistd ulkopuolelle tai lyomalld kaveria. Alla on esimerkki Kurja pdiva pii-
rustuksesta, jossa tulee hyvin ilmi vihan tunne leikin ulkopuolelle jadmisesta.

(kuvio 11).

Kuvio 11

Kurja pdivd piirustus leikin ulkopuolelle jidmisen aiheuttamasta vihan tunteesta.
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Kuvasta tulee hyvin ilmi leikin ulkopuolelle jadmisen aiheuttama vihan tunne.
Viha aiheuttaa lapsessa epdmiellyttavan tunteen, eikd hin tiedd, miten tunteesta
pddsee eroon. Tdlloin viha purkautuu ei-toivottuna kaytoksend eli lyomisend.
Alla on my6s esimerkki havainnointiaineistosta, jossa kaveri on saanut suuttu-

maan niin, ettd viha purkautuu lyémisena.

Maéessi yksi lapsi lyo toista ja aikuinen puuttuu sithen heti, kieltdd ja ehdottaa, ettd asiasta
voisi keskustella myos lasten kesken; timd ei kuitenkaan toteudu koska toinen lapsi jo las-
kenut méked alas. (havainnointiaineiston kenttimuistiinpanot, pk 8.1)

Esimerkistd tulee hyvin esille vihan tunne, joka ilmenee my6s lyomisend. Aikui-
nen puuttuu tilanteeseen. Téstd huolimatta lapset eivit saa asiaa sovittua, joten
tilanne jda selvittamatta.

Pelko. Pelon tunteita tunnistimme mydos tutkimusaineistosta. Pelko ei kui-
tenkaan ollut kovin yleinen tunne varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatuk-
sen arjessa esiintyvit pelon tunteet olivat usein vain peldstymisesta tai sdikédhta-
misestd johtuvia. TUIKKU-hankkeessa kuitenkin kerittiin aineistoa pelon tun-
teesta vield syvillisemmin pelko-sarjakuvilla sekd -sadutuksilla, joiden analyysin
tulokset on kuvattu seuraavassa alaluvussa. Alla on esimerkki havainnointiai-

neiston kenttdmuistiinpanoista, jossa lapsi pelédstyy perhosta.

1322 sdikdhtad, kun pikkuperhonen lentdd hdanen jalan luokse ja kiljahtaa ” Apua, perho-
nen” ja alkaa juoksemaan pakoon. T1 sanoo: “Se ei ollut perhonen, perhosella on isommat
siivet.” Muut vastaavat, ettd voi olla pienempidkin perhosia. T1 vastaa: ”Perhosilla on vi-
rikkéét siivet.” Leikki jatkuu ja 1332 yrittdd tappaa ikkunasta pikkuperhosia pienelld har-
jalla. Toisen ryhmaén aikuinen puuttuu tilanteeseen. 2078 huikkasee 1332:1le, ettd tulee pois
leikkimokistd, jos niin pelkdd. (havainnointiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 15.1)

Esimerkistd tulee hyvin ilmi, millaisia pelon tunteita varhaiskasvatuksen arjessa
ilmenee. Pelon tunne varhaiskasvatuksen arjessa on usein nopeasti ohi meneva.
Lapsi saattaa leikin tiimellyksessa peldstyd, mutta tilanne menee pian ohi.

Inho. Inhon tunne puolestaan nousi tutkimusaineistostamme esiin melko
vdhdn. Inhon tunnetta lapsilla aiheutti jonkin asian inhoaminen. Tallaisia oli
Pipsa Possun inhoaminen seké toisen koskettaminen. Alla on esimerkki havain-
nointiaineiston kenttdmuistiinpanoista, jossa lapsi kertoo inhoavansa Pipsa Pos-

sua.

Lapset 1}ziirtiivat ja vérittdvat varityskuvia, mm. Pipsa Possu. ”Ydk, md inhoon [pipsa pos-
sua]”. (havainnointiaineiston kenttimuistiinpanot, pk 8.1)
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Lapset ilmaisevat inhon tunnetta monesti sanallisella ja kehollisella ilmaisulla,
kuten sanomalla “yok” tai ndyttamalld kieltd. Ylld oleva aineistokatkelma on
hyva esimerkki sanallisesta ilmaisusta siitd, kun lapsi kokee inhon tunnetta. YI-
lattavad oli, ettd vaikka joidenkin pdivakodissa tarjottavien ruokien inhoaminen
on lapsilla yleistd, sellaista ei esiintynyt tutkimusaineistomme lapsilla.

Muut mielipahaa aiheuttavat tunteet. Tutkimusaineistostamme eniten
tunnistimme tunteita, jotka nimesimme tdssd pro gradu -tutkielmassa nimelld
muut mielipahaa aiheuttavat tunteet. Nama tunteet olivat sellaisia, joita ei pys-
tynyt sijoittamaan selkedsti perustunteisiin. N4itd tunteita olivat esimerkiksi pet-
tymys ja turhautuminen. Aineistossa oli my0s tilanteita, jossa esiintyi useamman
tunteen kirjo, joten yksittdisen tunteen tulkitseminen oli mahdotonta. Tallaisia
tilanteita olivat paha mieli kovasta metelistd, kateudesta kaveria kohtaan, tylsis-
tymisestd pdivan aikana, kaverin kanssa riitelystd, vaatteiden kastumisesta, siitd
kun ei saa tehdé niin kuin itse haluaa seka leikista.

Leikkimisestd aiheutunut mielipaha johtui usein siitd, ettd ei saanut leikkid
jotain tiettyd leikkid, tietylld lelulla tai tietyssd paikassa. Téllainen paikka usein
oli joissakin pdiviakodeissa olevat “pikkuhuoneet”, joissa voi leikkid yleensa vain
muutama lapsi kerrallaan. Alla on esimerkki Kurja pdiva piirustuksesta, jossa
lapsi kokee mielipahan tunnetta, kun ei saanut leikkiad “pikkuhuoneessa” (kuvio

12).

Kuvio 12
Kurja pdivd piirustus pdaivikodin pikkuhuoneensta.
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Kuvassa lapsi on piirtanyt pdivdakodin pikkuhuoneeseen menevan oven. Taméan
avulla lapsi kuvaa paikkaa, jossa haluaisi leikkid. Lapsi myos osaa kertoa itse
omasta mielipahan tunteestaan.

Ruokailut olivat usein tilanteita, joissa lasten mielestd meteli nousu liian ko-
vaksi. Alla on my6s esimerkki ruokailutilanteesta, jossa lapsi kertoo metelin ole-

van liian kova.

Lapset saavat vapaasti jutella keskendan. Meteli ei nouse korkeaksi, vaikka puheensorinaa
kuuluu koko ajan. Aikuiset ja lapset myos juttelevat keskendan. 2068 annostelee lisdé ruo-
kaa jollekin lapselle. Yksi lapsista, 1045 sanoo: “vdhdn on liian kova meteli.”. 2084 hyssyt-
telee ja kdy hiljentdamaéssa yhtad poytdad. 1045 ja 1238 kilauttavat lasinsa yhteen. (havainnoin-
tiaineiston kenttdmuistiinpanot, pk 12.2)

Esimerkin tapauksessa lapsi kokee mielipahaa kovasta metelistd ruokailutilan-

teessa. Kova meteli aiheuttaa lapsessa epamukavuuden tunteen.

3.3 Varhaiskasvatusikdisten lasten pelot ja pelkoja helpotta-
vat asiat

Pelon tunteesta keréattiin TUIKKU-hankkeessa aineistoa pelko-sarjakuvien seka -
sadutuksen avulla. Tdamén aineiston avulla pystyimme syventymadn varhaiskas-
vatusikdisten lasten pelkoihin ja pelkoa helpottaviin asioihin. Lasten pelot eivét
kyseisessd aineistossa rajoittuneet pelkastaan pdiviakotipdivadan, vaan ne kertovat
yleisesti, millaisia pelkoja varhaiskasvatusikdisten lasten arjessa on.

Pelot. Lapset kertovat peloista hankkeen hahmon, Tuikkusen, avulla. Tut-
kimusaineistostamme tulkitsimme monia erilaisia pelon aiheita. Tunnistimme
niin irrationaalisia pelkoja kuin realistisiakin pelkoja. Luokittelimme pelot pada-
teemoihin, jotka olivat: luontoon ja luonnon ilmidihin liittyvét pelot, epatodelli-
set asiat, henkilohahmot, tv-ohjelmat, painajaiset ja muut pelonaiheet. Pelot on

kuvattu taulukossa 2.
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Taulukko 2
Varhaiskasvatusikdisten lasten pelkoja.

Pidteema . Alateema
Luontoon ja luonnon Ukkonen, pimed, metsd, puun kaatuminen,
ilmiéihin liittyvit varjot, kiidrmeet, hamahikit

D E].Ot

Epiitodelliset asiat Kummitukset, morot, hirvidt, zombit
Henkil6hahmot Mummo, kidnappaaja

TV ohjelmat Kauhuohjelmat, pelottavat ohjelmat

Pl i s et

Muut pelon aiheet Sarkdnniemen laitteet, yksin oleminen, korona,
korkea tuoli, takaa-ajaminen, oven syttyminen
palamaan

Jaoimme lasten pelot kuuteen eri pddteemaan, joista yhdeksi nimesimme [uon-
toon ja luonnon ilmidihin liittyvdt pelot. Téllaisia luontoon liittyvid pelkoja olivat
ukkonen, pimed, metsd, puun kaatuminen, varjot, kddrmeet ja haméahakit. Alla
on esimerkkikuva lapsen piirtamaéstd sarjakuvasta, jossa Tuikkunen pelkdd ha-

méahakkid (kuvio 13).

Kuvio 13

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkdid hamdhdkkid.
I 3
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Sarjakuvan ensimmdisessd ruudussa on kuva peloissaan olevasta Tuikkusesta,
joka pelkdd hamahikkid. Toisessa ruudussa on kuva, jossa Tuikkunen sytyttaa
valot ja se helpottaa Tuikkusen pelkoa. Kolmannessa ja viimeisessd ruudussa on
kuva, jossa Tuikkunen ei endd pelkdd. Piirustuksesta nédkee, ettd pimed korostaa
Tuikkusen pelkoa ja valojen pdille laittaminen helpottaa. Lapsilla on usein hyva
mielikuvitus, joten pimedssa lasten mielikuvitus saattaa ldhted liikkeelle, ja ndin
aiheuttaa pelon tunnetta. Valojen péille laittaminen saa todellisuuden esiin, ja
pelko katoaa.

Alla on toinen esimerkkikuva lapsen piirtdimaéstd sarjakuvasta, jossa Tuik-

kunen pelkdd puun kaatumista (kuvio 14).

Kuvio 14

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkid puun kaatumista.

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkunen pelkdd, ettd puu kaatuu. Toi-
sessa ruudussa Tuikkunen juoksee pois paikalta. Kolmannessa ruudussa Tuik-
kunen on jdlleen iloinen. Sarjakuvassa pelottava tilanne ratkaistaan poistumalla
paikalta. Pelottavasta tilanteesta pois ldhteminen koettiin valilld ratkaisuna pe-

lottaviin tilanteisiin.



45

Toiseksi paateemaksi nimesimme epitodelliset asiat. Tallaisia olivat kummi-
tukset, morot, hirviot ja zombit. Alla on esimerkkind sadutuksessa kerrottu ta-

rina, jossa Tuikkunen pelké&d hirviotd ja kummitusta (kuvio 15).

Kuvio 15

Pelkosadutus, jossa Tuikkusta pelottaa hirvid ja kummitus.

Olipa kerran Tuikkunen, jota pelotti kovasti, 52 oli néhnyt jonkun hirvion, Sitten saattaa olla noin tukka ylhaalla,
Punaset posket ja punanen suu. Peloiselta tuntuu,

Halaaminen ja kans “ala pelkda” ma sanon. Me auttaa. Pelko meni kokonaan pois.
Ettd se ehki tulee kummitus sitd vastaan.

Talla tarinalla on onnellinen loppu, silla Tuikkusen pelko katosi ja han kertoi, ettd en pelkda enda.
Alla on vield toinen esimerkki lapsen piirtdmaéstd sarjakuvasta, jossa Tuikkunen
pelkéda hirviotd (kuvio 16).

Kuvio 16

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkdi hirviitd.
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Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkunen pelkdd huoneessa olevaa hir-
viotd. Toisessa ruudussa Tuikkusen pelkoa helpottaa Aku Ankan lukeminen.
Kolmannessa ruudussa Tuikkunen pelaa iloisena. Epédtodelliset asiat aiheuttavat
lapsissa pelkoa, silld lapset kokevat usein epadtodelliset asiatkin todellisina.
Kolmanneksi pddteemaksi nimesimme henkilohahmot. Aineistosta tulkit-
simme lasten pelkddvdn mummoa tai kidnappaajaa. Alla on esimerkki lapsen

piirtdmadstd sarjakuvasta, jossa Tuikkunen pelkdd kidnappaajaa (kuvio 17).

Kuvio 17

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkid kidnappaajaa.

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkunen pelkad, ettd kidnappaaja saa ha-
net kiinni. Toisessa ruudussa Tuikkusen pelkoa helpottaa, kun kidnappaaja jou-
tuu vankilaan. Kolmannessa ruudussa Tuikkunen on jdlleen iloinen. Varhaiskas-
vatuksessa lapset vililld kertovat, millaisia pelottavia ohjelmia he katsovat ko-
tona. Tastd padttelimme pelon kidnappaajasta johtuvan jostain pelottavasta oh-

jelmasta, jota lapsi on saanut katsella.
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Tv-ohjelmat nousivatkin jonkin verran esiin aineistostamme. Ohjelmia ei
erikseen nimetty vaan lapset kdyttivit sanoja kauhuohjelma sekéd pelottavat oh-
jelmat. Alla on esimerkki lapsen piirtdmaéstd sarjakuvasta, jossa Tuikkunen pel-

kéad televisiosta tulevaa ohjelmaa (kuvio 18).

Kuvio 18

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkii televisiosta tulevaa ohjelmaa.

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkunen pelkdd televisiosta tulevaa oh-
jelmaa. Toisessa ruudussa Tuikkusen pelkoa vidhenee, kun isd tulee lohdutta-
maan Tuikkusta. Kolmannessa ruudussa Tuikkunen on jélleen iloinen.
Viidenneksi p&ddteemaksi nimesimme painajaiset, silld myods sen tunnis-
timme aineistosta. Lapset kertoivat ndhneensad pahaa unta tai unta, jossa tape-
taan. Alla on esimerkki lapsen piirtamaésta sarjakuvasta, jossa Tuikkunen nikee

pahaa unta (kuvio 19).
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Kuvio 19

Sarjakuva Tuikkusesta, joka nikee pahaa unta.

i

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkunen kertoo ndhneensd pahaa unta.
Toisessa ruudussa Tuikkusen pelkoon auttaa valojen péille laittaminen. Kol-
mannessa ruudussa Tuikkunen on taas iloinen.

Viimeiselle pddteemalle annoimme nimen muut pelonaiheet. Tahan pédtee-
maan sijoitimme pelonaiheet, joista ei tullut mitdan tiettyd kategoriaa. Nama pe-
lon aiheet eividt myoskddan menneet edelld mainittuihin padateemoihin. Muita pe-
lon tunteita lapsille aiheutti Sarkdnniemen laitteet, yksin oleminen, korona, kor-
kea tuoli, takaa-ajaminen sekd oven syttyminen palaman. Alla on esimerkki lap-

sen piirtdmastd sarjakuvasta, jossa Tuikkunen pelk&d korkeaa tuolia (kuvio 20).
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Kuvio 20

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkid korkeaa tuolia.

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa Tuikkusta pelottaa korkea tuoli. Toisessa
ruudussa Tuikkusen pelkoa helpottaa kaverin halaaminen. Kolmannessa ruu-
dussa Tuikkunen leikkii iloisena lehmalla.

Pelkoja helpottavat asiat. Tutkimusaineistomme avulla saimme vastauksia
varhaiskasvatusikdisten lasten pelkojen lisdksi my6s pelkoja helpottaviin asioi-
hin. Pelkoa helpottavat asiat tulivat esille my6s pelkosarjakuva- ja -sadutusai-
neiston avulla. Pelkoa helpottavat asiat jakautuivat kolmeen pddteemaan, joita
olivat aikuinen, tilanteen muuttuminen ja iloiset mielikuvat. Ne ovat kuvattuna

taulukossa 3.
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Taulukko 3
Varhaiskasvatusikdisten lasten pelkoja helpottavat asiat.
Pidteema ~ Alateema

Aikuinen Lohduttaminen, silittiminen, syliin
paidseminen, halaaminen

Tilanteen Valojen sytyttiminen, TV:n sammuttaminen,
muuttuminen kaverin seura, leikkiminen, kirjan lukeminen,
pelottavasta tilanteesta lihteminen, pelottava
asia muuttuu kiltiksi, laastarin saaminen

Iloiset mielikuvat Kesaisien asioiden ajatteleminen, kukkaset
ilahduttavat ja lohduttavat

Ensimmadiseksi pddteemaksi lasten pelkoa helpottavista asioista nimesimme ai-

kuisen. Aikuisen antama turva on lapselle tirkedd ja se myos nékyi lasten anta-
mista vastauksista. Alla on esimerkkikuva lapsen piirtamaéstd sarjakuvasta, jossa

Tuikkunen pelkdd kummitusta (kuvio 21).

Kuvio 21

Sarjakuva Tuikkusesta, joka pelkdid kummitusta ja saa didiltd pelkoon lohdutusta.
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Sarjakuvan ensimmdisessd ruudussa on kuva peloissaan olevasta Tuikkusesta,
joka pelkdd kummitusta. Toisessa ruudussa on kuva, jossa Tuikkusen 4iti lohdut-
taa Tuikkusta ja se saa Tuikkusen pelon helpottumaan. Kolmannessa ja viimei-
sessd ruudussa on kuva, jossa Tuikkunen ei endd pelkdd vaan on taas iloinen.

Aikuisen lohdutus auttoi lapsia silloin, kun kummitukset ja puun kaatumi-
nen pelottivat, tai oli pimedssd huoneessa eikd ndhnyt edes ovenkahvaa. Silitta-
minen auttoi silloin, kun Sdarkdnniemen laitteet pelottivat, tai oli pime&d ja varjot
pelottivat. Syliin ottaminen ja halaaminen auttoivat silloin, kun korkea tuoli, pai-
najaiset, hirviot, morot sekd televisio ohjelma pelottivat.

Toiseksi padteemaksi nimesimme tilanteen muuttuminen. Tilanteen muuttu-
minen pienilld asioilla sai lasten pelon helpottumaan. Esimerkiksi valojen sytyt-
taminen tilanteessa, jossa on pelottavan pime&d, nidkee pahaa unta, tai nikee ha-
méahdkin. Myos television sammuttaminen auttoi silloin kun televisiosta tuli jo-
tain pelottavaa ohjelmaa. Leikkiminen ja kaverin seura auttoivat silloin, kun lap-
set pelkdsivat kummituksia, ukkosta, yksin metsdssd olemista tai televisiosta tuli
jotain pelottavaa ohjelmaa. Lukeminen puolestaan auttoi silloin, kun jossain huo-
neessa nakyi valoista huolimatta hirvio. Pelottavasta tilanteesta ldahteminen aut-
toi silloin, kun puun kaatuminen pelotti. Pelkoon auttoi myos se, jos pelottava
asia muuttui kiltiksi. Téllainen tilanne oli silloin, kun lapsi huomasi, ettd pelot-
tava hirvio olikin kiltti eikd paha. Alla on esimerkki sadutuksesta, jossa Tuikku-

sen pelkoa helpottaa valot ja ystavan seura (kuvio 22).

Kuvio 22

Pelkosadutus, jossa pelottava tilanne muutetaan valoilla ja ystivin seuralla.

Olipa kerran Tuikkunen, jota pelotti kovasti. Joku on tainnu piileskelld jossaki ja sanonu POO. Aika pelottavalta
tuntuu. Etta joku on ... lattia narisee ja joku on taitanu varmaan kiilkkunu Tuikkusen ylakertaan ja Tuikkunen ei tia
kuka se on.

En jaksa ennad. Mo, jos laittaa valot paalle. lsot valot, ettd nikee kuka se on. Sehdn on Tuikkusen ystava, joka kiipes
portaita pitkin.

Talla tarinalla on onnellinen loppu, silla Tuikkusen pelko katosi ja han kertoi, etta kuuleppas ystavat, ma koitan nyt
nukka,
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Esimerkissd tulee hyvin ilmi pelottavan tilanteen muuttaminen. Valojen sytytta-
minen saa pelon helpottumaan. Myos ystdvan nikeminen saa pelon havidmaan.

Viimeiselle lasten pelkoa helpottavalle pddteemalle annoimme nimen iloiset
mielikuvat. Pelottaviin tilanteisiin auttoi kesdisten asioiden ajatteleminen. Myos
kukkaset ilahduttivat ja lohduttivat silloin, kun pimed pelotti. Alla on esimerkki
lapsen piirtamastd sarjakuvasta, jossa Tuikkusen pelkoa helpottaa kesdn ajattele-

minen (kuvio 23).

Kuvio 23

Sarjakuva Tuikkusesta, jonka pelkoa helpottaa kesin ajatteleminen.

. . E
—— —

Sarjakuvan ensimmadisessd ruudussa on kuva peloissaan olevasta Tuikkusesta.
Toisessa ruudussa on kuva, jossa Tuikkusen pelkoon auttaa kesédn ajatteleminen.
Kolmannessa ja viimeisessd ruudussa on kuva, jossa Tuikkunen ei endd pelkaa
vaan ldhtee iloisena leikkiméédn. lloiset mielikuvat saivat lasten ajatukset pois pe-
lottavista asioista.

Tuloksia tutkiessamme huomasimme, ettd lasten vastaukset olivat myos
erilaisia keskendén, silld vaikka pelon aihe oli sama, esimerkiksi jokin epatodel-
linen asia, kuten pelottava hirvio tai kummitus, pelkoon saattoi auttaa eri asiat.
Siind, missd yhdelld pelkoon auttoi didin lohdutus, toisella auttoi Aku Ankan lu-

keminen.
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3.4 Tulosten yhteenveto

Olemme koonneet tdhdn alalukuun tuloksemme tiivistetysti. Surua ilmeni perus-
tunteista eniten. Yleensd lapsi koki surua tilanteissa, joissa lapsi koki ikdvad, jo-
kin asia ei onnistunut niin kuin lapsi olisi halunnut, lapsi satutti itsensd, hanta
kiusattiin tai hdn oli kiped. Vihaa lapset kokivat tilanteissa, joissa lasta alkoi kiu-
kuttaa. Téllaisia tilanteita olivat toisen lapsen satuttaminen, riitely toisen kanssa
sekd kaverin kiusaaminen.

Pelkoa ei ilmennyt varhaiskasvatuksen arjessa muulloin kuin lapsen sii-
kdhtdessa tai peldstyessd. Pelon tuntemuksista kertominen mahdollistui Tuikku-
nen sadutuksen ja sarjakuvan avulla, joissa pelot ilmenivat lasten kertomina var-
haiskasvatuksen ulkopuolella. T&lloin pelko aiheutui usein luonnosta ja luonnon
ilmiovistd, epdtodellisista asioista, henkilshahmoista, Tv-ohjelmista sekd painajai-
sista. Myos inhoa esiintyi varhaiskasvatuksen arjessa varsin vahan. Tilanteet,
joissa lapsi koki inhoa, oli jonkin asian tai tilanteen epamiellyttavyys.

Muut mielipahaa aiheuttavat tunteet eivét selvésti olleet mitddn edelld mai-
nituista perustunteista. Ndissd tunteet saattoivat myos olla useamman tunteen
yhdistelmid. Tallaisia muita mielipahaa aiheuttavia tilanteita lapset kokivat kaa-
tumisesta, liian kovasta metelistd, kateudesta, tylsistymisestd, leikistd, riitelystd,
siitd kun ei saanut tehdd niin kuin itse olisi halunnut sekd vaatteiden kastumi-
sesta. Alla oleva taulukko 4 tuo yhteen ja tiivistdd tutkimuksessamme 1oydetyt
varhaiskasvatusikdisten lasten mielipahan tunteet ja tilanteet, joissa kyseisid mie-

lipahan tunteita tunnettiin.



Taulukko 4

Varhaiskasvatusikdisten lasten mielipahan tunteet ja niiti aiheuttavat tilanteet.

Ikévd, surullinen kun peli ei onnistu, lapsi satuttaa
itsensd, jad leikistd ulkopuolelle (kiusattu), kurkku
on kiped

Kiukkukohtaus, kaveri suututtaa, riitely, kaverin
lyominen (kiusaaja)

Peldstyminen, sdikdhtdminen, luontoon ja luonnon
ilmi6ihin liittyvat pelot, epdtodelliset asiat,
henkil6hahmot, tv ohjelmat, painajaiset

Ei pida jostakin, ei halua, ettd kosketaan

Paha mieli kaatumisesta, metelistd, kateudesta, siitd
ettd on tylsad, leikistd, riitelystd, ei saa tehdd niin
kuin itse haluaa, vaatteet kastuvat

54
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4 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, millaisia mielipahan tunteita lapset ko-
kevat ja millaisiin tilanteisiin ne varhaiskasvatuksessa liittyvat. Ensin etsimme
vastauksia kysymykseen, millaisissa tilanteissa varhaiskasvatusikdiset lapset ko-
kevat mielipahaa varhaiskasvatuksen arjessa. Toiseksi selvitimme, minkalaisia
mielipahan tunteita varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat varhaiskasvatuksen
arjessa. Lisdksi selvitimme, millaisia pelkoja varhaiskasvatusikdiset lapset koke-
vat heiddn arjessaan, silld kdytimme tutkimusaineistona sadutuksia ja sarjakuvia,
joissa oli keskitytty pelon tunteeseen.

Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset. Lapset kokivat mielipahan tunteita
monenlaisissa tilanteissa varhaiskasvatuksen arjessa. Lapsille tdllaisia tilanteita
oli muun muassa tilanteet, jossa omat taidot eivit riittdneet, lapsi koki kipua tai
sosiaalisissa suhteissa tuli ristiriitatilanteita. Leikkitilanteet ovat hyvin yleisi4 ti-
lanteita varhaiskasvatuksessa, joissa lapsilla tulee vertaistensa kanssa ristiriitati-
lanteita aiheuttaen mielipahan tunteita lapsessa. Toinen tilanne, jossa lapselle
usein tulee mielipahan tunteita, on tilanne, jossa lapsi kokee kipua. Kivun koke-
minen voi olla moninaista. Tdmédn tutkimuksen tuloksissa toimme esiin sattu-
mista niin kipednd olemisesta, oman toiminnan takia loukkaantumisesta seka toi-
sen toiminnan takia. Mielipahan tunteiden kokeminen erilaisissa tilanteissa on
lapselle ikdvad, mutta myos kehityksen kannalta olennaista. Koivuniemi ja muut
(2021) tuovat esiin sen, ettd erilaiset sosioemotionaaliset tilanteet, kuten esimer-
kiksi leikin aiheuttamat erimielisyydet ja epdonnistumisen kokemukset mahdol-
listavat hyvin omien tunteiden sddtelyn harjoittelemisen. T4lloin lapset pystyvat
harjoittelemaan erilaisia sddtelya vaativia tunteita, kuten esimerkiksi vihaa ja tur-
hautumista. Tama tutkimus osoitti, ettd varhaiskasvatusikdiset lapset kokevat
mielipahan tunteita hyvin arkisissa tilanteissa.

Keskityimme tdssd tutkimuksessa tutkimaan perustunteita ja niistd mieli-
pahan tunteita. Tutkimuksemme tulosten mukaan varhaiskasvatusikdiset lapset
kokevat varhaiskasvatuksen arjessa eniten mielipahaa aiheuttavista perustun-

teista surua ja seuraavaksi eniten vihaa. Surua aiheutti eniten ikdvd, kiusatuksi
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tuleminen ja omien taitojen riittdimattomyys. Vihaa puolestaan aiheuttivat leik-
kikaverit tai kiukkukohtaukset jostain arkisesta asiasta. Viha ja suru ovat epa-
miellyttdvid tunteita, mutta myos niiden kokeminen on lapsen kehityksen kan-
nalta tarkeitd. Poyhonen ja Livingston (2019) toteavat vihan auttavan ihmista toi-
mimaan ja puolustautumaan seké se auttaa ihmistd oman tahdon ilmaisemisessa
ja itsendisyydessd. Myos surulla on tarked tehtdva ihmisen kehityksessd. Se aut-
taa ja valmistelee ihmistd luopumaan sekd kutsuu muita ihmisid apuun ja saa-
maan heiltd lohdutusta (Péyhonen & Livingston, 2019). Quifiones ja muut (2021)
tuovat tutkimuksessaan esille, ettd lapset kokevat surua varhaiskasvatuksessa
sosiaalisissa tilanteissa, jossa he kokevat yksindisyyttd. Lisdksi lapset kokevat
Lipposen ja Purren (2022) mukaan surun tunnetta myos erostaan vanhempiaan
kohtaan. Myos me loysimme omassa tutkimuksessamme samanlaisia surun tun-
teen aiheuttajia. Tulostemme mukaan muun muassa leikistd ulkopuolelle jatta-
minen ja kiusaaminen aiheuttivat lapsissa surun tunnetta.

Tutkimusaineistosta tunnistimme myds paljon tunteita, joita ei voinut sel-
keésti jaotella perustunteiden alle. Téllaisia mielipahan tunteita oli pettymys,
harmitus, tylsistyminen ja turhautuminen. Erityisesti pettymystd lapset kokivat
varhaiskasvatuksessa usein. Tunnistimme myds tilanteita, joissa lapset kokivat
monia eri tunteita yhden tilanteen aikana. Tilanteissa, joissa lapset kokevat eri
tunteita samanaikaisesti, tarvitsevat he erityisesti tukea aikuisilta. Tunteiden
kirjo voi olla lapselle hamment&vad, ja lapsella voi olla vaikeuksia tunnistaa tai
sanoittaa kokemiaan tunteita. Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2019) tuovatkin
esille, ettd ilman tunteen tunnistamista tunne on vain tuntematon voima, joka
pakottaa tekeméédn asioita. Tdamad voi olla lapselle hyvin haimmentdvad. Aiempi
tutkimus onkin osoittanut, ettd tunteen tunnistamisen ja nimedmisen avulla lapsi
oppil ymmartamaéadn, miten tunne vaikuttaa omiin ajatuksiin ja kehoon (Jadski-
nen & Pelliccioni, 2017). Ndamad asiat lapset oppivat aikuisilta. Tunteita on ldsna
koko ajan varhaiskasvatuksen arjessa, joten aikuisten tulee olla valveutuneita nii-
den suhteen ja olla apuna tunteiden tunnistamisessa ja niiden kasittelyssa. Myos

Riihonen ja Koskinen (2020) tuovat esille varhaiskasvatuksen tidrkedn tehtdvan
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auttaa lasta oppimaan keinoja, joiden avulla hédn voi jasentdd ympardivad maail-
maa. Ndiden keinojen avulla lapsi voi alkaa ymmaértdamadn, mitd itsessd tai
muissa tapahtuu. Salmi ja muut (2022) ovat kertoneet aiempien tutkimusten
osoittavan lasten kokevan mielipahaa aiheuttavia tunteita pdivdakodin arjessa
muun muassa surusta, pelosta ja ikdvdstd. Saamamme tulokset tukevat aiempia
tutkimuksia varhaiskasvatusikdisten lasten mielipahaa aiheuttavista tunteista.

Syvennyimme tutkimuksessamme tutkimaan myo6s varhaiskasvatusikéis-
ten lasten pelkoja ja niitd helpottavia asioita. Saamiemme tulosten perusteella
lapset eivit koe juurikaan pelkoa varhaiskasvatuksen arjessa. Varhaiskasvatuk-
sessa ilmenneet pelon tunteet olivat vain pelédstymisestd ja sdikdhtdmisestd joh-
tuvia. Arjessa varhaiskasvatusikdiset lapset kuitenkin pelkddvat luontoa ja luon-
non ilmioitd sekd epétodellisia asioita. Saamamme tulokset tukevatkin yleista ka-
sitystd lasten peloista luonnon ilmioitd ja epatodellisia asioita kohtaan. Kirmanen
(2000) mainitsee vditoskirjassaan, ettd vieraiden ihmisten pelko on normaalia
varhaislapsuudessa. Kun tarkastelemme saamiamme tuloksia tarkemmin, huo-
maamme kuitenkin, ettd aineistossamme ei ilmene ollenkaan vieraiden ihmisten
pelkoa, vaikka esimerkiksi havainnointiaineiston kerdnneet henkil6t eivét olleet
lapsille entuudestaan tuttuja. Vaikka tutkimuksemme osoittaa, ettd pelko ei ole
usein ldsnd lasten arjessa varhaiskasvatuksessa, on hyva tiedostaa, ettd pelko voi
vallata dkkidkin lapsen mielen. Aiemmat pelon tuntemukset voivat tulla lapselle
mieleen, milloin vain, ja lapsi tarvitsee silloin tukea pelon késittelyyn. Varhais-
kasvatuksessa on siis tarked kasitelld myo6s pelkoa ja antaa lapsille tilaa keskus-
tella pelkoa aiheuttavista asioista. Varhaiskasvatuksen aikuisten on hyvé olla
my0s tietoisia siitd, mitkd asiat aiheuttavat lapsissa pelkoa, jotta he osaavat ottaa
ne huomioon toiminnan toteuttamisessa. Kongés (2019) tuokin esille, etta aikui-
sen suhtautuessa vilinpitamattomasti lapsen pelkoihin, lapsi voi kokea pelon
ndyttdmisen vahentdvan aikuisen kiintymystd hdntd kohtaan.

Selvitimme tutkimuksessamme my®os, millaiset asiat varhaiskasvatusikéis-
ten lasten pelkoja helpottavat. Selvésti isoimmaksi pelkoa helpottavaksi tekijaksi

ilmeni aikuinen. Aikuisen antama lohdutus, silittdminen, halaaminen ja syliin
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pddseminen oli lasten mielestd paras tapa helpottaa pelkoa. My®6s tilanteen muut-
taminen toi lapsille helpotusta pelkoa tuntiessaan. Téllaisia keinoja oli muun mu-
assa valojen sytyttaminen tai pelottavasta tilanteesta pois ldhteminen. Kun tilan-
netta muutettiin esimerkiksi valojen sytyttamiselld, lapsi huomasi, ettd pimedssa
pelottava asia ei endd ollutkaan pelottava. My0s iloiset mielikuvat kukkasista ja
kesdisistd asioista auttoi lasten pelkoihin. Iloisten asioiden ajatteleminen sai las-
ten ajatukset pois ikdvistd asioista ja siksi pelko helpottui.

Tutkimuksemme yhtend johtopaddtoksend voidaan pitdd sitd, ettd melkein
kaikkia mielipahaa aiheuttavia tunteita esiintyy pdivittdin varhaiskasvatuksen
arjessa. Myos Cacciatore ja Korteniemi-Poikela (2019) tuovat ilmi, ettd lapsen ai-
vot tuottavat paljon tunteita pdivittdin. Lapsen eldmé&dn kuuluu siis kehitysvai-
heita, jotka siséltavat paljon tunnekuohuja ja niistd selviytymistd. Nama kehitys-
vaiheet antavat lapselle tyokaluja koko eldmdd varten, joten ne ovat merkityksel-
lisid. Mielipahan tunteet antavat lapselle kokemuksia, joiden avulla lapsi voi op-
pia kestimddn tunteita niin, ettd niistd voi pddstd yli ilman vahingontekoja (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela, 2019). Tutkimuksemme tulokset lasten mielipahan
tunteista ja tilanteista, jossa lapset niitd kokevat, ovat siis tarkedd tietoa varhais-
kasvatuksen aikuisille, silld niissd tilanteissa lapsi tarvitsee aikuisen mallia siitd,
miten saa ja miten kuuluu toimia erilaisissa tunnekuohuissa.

Tutkimuksen arviointi. Tutkimusaineistona tassa tutkimuksessa kaytettiin
valmista aineistoa, joten emme olleet itse sitd kerddmassa. Tutkimusten tuloksen
kannalta koemme, ettd tulokset olisivat monipuolistuneet, jos olisimme itse olleet
kerdamassd tutkimusaineistoa. Olemme pohtineet, ettd olisimmeko havainneet
lisdd erilaisia tilanteita, jotka aiheuttavat mielipahan tunteita, jos olisimme itse
olleet havainnoimassa. Mikdli olisimme olleet itse paikalla kerddmaéssa tutkimus-
aineistoa, olisimme saattaneet havaita myos joissakin tilanteissa hammastystd,
silld tdimdn tutkimuksen tutkimusaineistossa sitd emme havainneet. Tahkola ja
muut (2022) tuovat omassa tutkimuksessaan esille, ettd lasten tunteet rakentuvat
dynaamisesti liikkeen, eleiden ja erilaisten puhetyylien vaikutuksessa. Lasten

tunteet myos rakentuvat paitsi ndkyvasti, usein myos nakymattomasti, sanatto-
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masti ja ulkopuolelta vaikeasti tunnistettavasti. Tamé osaltaan vahvistaa ajatus-
tamme siitd, ettd jos olisimme itse olleet kerddmaéssa tutkimusaineistoa, olisimme
voineet havaita lasten tunteita paremmin ja monipuolisemmin.

Hankkeessa lapset kertoivat peloistaan fiktiivisen Tuikkusen avulla. Olem-
mekin pohtineet, mitka lasten peloista ovat lasten keksimid ja mitka ovat oikeasti
lasten omia pelkoja. Uskomme kuitenkin, ettd ainakin suurin osa lasten kerto-
mista peloista ovat yhdenmukaisia lasten yleisten pelkojen kanssa, silld myos
Kirmasen (2000) mukaan lapsilla on erilaisia irrationaalisia ja realistisia pelkoja.
Tama siis tukee saamiamme tutkimustuloksia. Tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan tarkastella myos tutkimuksen toteutuksen avulla (Hirsjarvi ym., 2009).
Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkielmassamme kattavasti TUIKKU-hanketta ja
tassd tutkielmassa kaytettyjd aineistoja ja niiden keruuta. Aineiston analyysi on
pyritty raportoimaan vaihe vaiheelta, jotta lukijalle ilmenee, miten tuloksissa esi-
tellyt teemat on muodostuneet. Lisdksi tutkimuksen toteutusta on havainnollis-
tettu erilaisia taulukoita ja kuvioita hyodyntaen.

Tutkimuksestamme saatuja tuloksia voidaan pitda varsin luotettavina. Kii-
lakoski ja Rautio (2015) pitavét lasten tekemid piirustuksia hyodyllising, silld nii-
den kautta padsemme parhaiten kisiksi lasten késityksiin ja kokemuksiin. He
kuitenkin muistuttavat, ettd lasten piirustuksia tulkitessa vaarana on, ettd tehta-
vdnanto on toteutettu hyvin suoraviivaisesti tai ylitulkiten. Tdastd huolimatta
olemme kuitenkin pitdneet lasten piirustuksia ja niihin kirjoitettuja teksteja ku-
vien tapahtumista luotettavina. Koska piirustusten tekstit on kirjoitettu suoraan
lasten kertomuksen mukaan, ne vilittdvit aidon ja luotettavan kuvan lasten aja-
tuksista ja kokemuksista.

Jatkotutkimusehdotukset ja tutkimuksen merkitys. Piddmme hyvini jat-
kotutkimus ideana jokaiseen perustunteeseen syventymistd sekd mielihyvaa ai-
heuttavien tunteiden tarkastelua varhaiskasvatus ikdisilld lapsilla. Nykypdivana
monenlaiset mielenterveydelliset ja tunteisiin liittyvédt ongelmat ovat lisddnty-
neet aikuisilla. Taméan takia onkin tdrkedd kiinnittdd tunnetaitoihin huomiota jo

hyvin varhaisella i&ll4, jotta pystyisimme ennaltaehkdisemé&an aikuisidssa tulevia
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ongelmia. Tunnetaitojen tutkimisessa voisi syventyd myos tunteiden sanoittami-
seen sekd vertaissuhteisiin liitettyihin tunteisiin. Mielenkiintoista olisi my®0s tut-
kia, ilmeneekd tytoilld ja pojilla eroja tunnetaitoihin liittyen.

Piddmme gradun aihetta merkityksellisend, silld tunnetaidot ovat tarkedssa
osassa lapsen kasvua ja kehitystd. Aiempaa tutkimusta juuri varhaiskasvatus-
ikdisten lasten mielipahan tunteista ei Suomessa ole kovinkaan paljoa tehty, joten
se korostaa tutkimuksemme merkityksellisyyttd. Aikuisen tulisikin osata tunnis-
taa lasten mielipahan tunteita sekd ymmartdd, ettd lapset kokevat monenlaisia
mielipahan tunteita varhaiskasvatuksessa. My0s sen ymmartdminen, ettd lapset
kokevat tunteita kaikissa arjen tilanteissa, on olennaista. Onkin tdarkedd, ettd an-
namme kaikille tunteille tilaa ja sallimme kaikkien tunteiden ilmaisun, jotta tun-
netaidot padsevit kehittymaan. Tatd tukee myds aiempi tutkimus, jossa hyvien
tunnetaitojen kerrotaan pienentdvéan riskid sosiaalisten suhteiden ongelmiin ja
vékivaltaiseen kayttdytymiseen (Kiviluote, 2019). Tunnetaidot ovat myos yhtey-
dessd sosiaaliseen ja akateemiseen menetykseen sekd ne auttavat muodostamaan
ja pitdimdédn ylla terveitd ihmissuhteita (Bierman & Motamedi, 2015). On siis tér-
kedd, ettd varhaiskasvatuksen henkilostd saa tutkittua tietoa lasten tunnetai-
doista ja tunteista, jotta he pystyvit tukemaan lasta ndiden tdrkeiden taitojen op-
pimisessa ja tarjoamaan lapsille kokemuksia ja tilanteita, jotka edistdvéat tunne-

taitojen kehittymista.
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Liite 1. Mielipahaa aiheuttavat tilanteet varhaiskasvatuksessa.
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