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Témin tutkimuksen teko sai alkunsa kiinnostuksesta ensimméisen lapsensa saaneiden
ditien kokemuksiin raskausajalta sekid lapsen syntymin jilkeen. Tutkimus suoritettiin
siten, ettd kahdeksan iitid muisteli oman raskausaikansa tunteita ja kokemuksia ditiydestd
ja lapsen odottamisesta. Syntymin jilkeiseltd ajalta dideiltd tiedusteltiin heidin sopeutu-
mistaan Hitiyteen, ditiyden muuttumista lapsen kehittymisen my6ti seki yleensi ditiyteen
Littyvid tunteita ja kokemuksia. Odotusajan ja synnytyksen jilkeisid ajatuksia vertailtiin
siten, ettd &idit kertoivat, mitd he olivat olettaneet &itiyden tulevan olemaan ja millaiseksi
ditiys oli muotoutunut lapsen syntymén jilkeen.

Suurin osa haastateltavista saatiin mukaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton
perhekahvilatoiminnan kautta. Tutkimuksen &idit olivat ifltdsin 23-31-vuotiaita ja heidin
lapsensa olivat 9-20-kuukauden ikdisid. Kaikki #idit elivdt parisuhteessa lapsen isin
kanssa ja suurimmalla osalla heistd seurusteluaika oli yh kuusi vuotta. Haastatteluhetkelld
kaikki #idit olivat kotiiteji. Aiteji haastateltiin kiyttimilli teemahaastattelua.

Suurin osa tutkimuksen raskauksista oli suunniteltuja ja ne olivat joitakin fyysisii
oireita, pelkoja ja epivarmuutta lukuun ottamatta sujuneet hyvin. Aidit olivat suhtautuneet
tulevaan itiyteen enimméikseen, joko hyvin realistisesti tai sitten he olivat keskittyneet
itse raskauteen ja eldmiseen pdivin kerrallaan. Lapsen syntymin jilkeen naiset olivat
sopeutuneet ditiyteen hyvin. Kaikki &didit kuvailivat lapsensa helppohoitoisiksi. Monella
didilla puolison tuki lapsen syntymin jilkeen tuli korostuneesti esille. Suurimmalla osalla
dideistd ajatukset aitiydestd oli muuttunut lapsen syntymin jilkeen. Useimmille &dideille
tdma tarkoitti sitd, ettd varmuus ditind oli kasvanut, lapsen tarpeisiin oli helpompi vastata
kuin vauvana tai #itiys tuntui muuten luontevammalta. Aidit kokivat pystyneensi raskaus-
aikana kuvittelemaan tulevan aitiyden melko hyvin, mutta silti lapsen sitovuus ja vastuu
oli tuntunut eniten ylldttavimmiltd. Osa dideistd oli tyytyvéisid kotona oloonsa, kun taas
osa oli halukkaita lahteméin jo tydeldmain.
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1 JOHDANTO

Aitiys ja pienen lapsen hoitaminen saattavat olla itsendisyyteen tottuneelle modernille
naiselle vieraita asioita. (Almay & Hanhijoki 1999, 122). Niemeldn (1985) mukaan timi
johtuu osittain siitd, ettd perheiden ollessa pienid ei ihmisilld ole kasitystd lapsenhoidosta
edes oman sisaruksen kautta. Kosketuspintoja ditiyteen ja lastenhoitoon saamme monesti
vain television ja elokuvien kautta. (Almay & Hanhijoki 1999, 122). Niemeld (1985, 189)
korostaa raskautta ja &idiksi tulemista eldimidn kiddnnekohtana, jonka jilkeen naisen
suhtautuminen kaikkeen muuttuu. Aidiksi tulemisen jilkeen elimi ei palaudu enii
koskaan entisiin uomiinsa. (Niemeld 1985, 189, 198.)

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mitd tunteita ja kokemuksia
esikoisensa synnyttinyt nainen muistelee itsellisin olleen raskausaikanaan sekd lapsen
syntymén jilkeen. Odotusaikaiset muistot kasittelevit naisten tunteita odottamisesta seki
heidin mietteitdidn siitd, mitd he ajattelivat tulevan ditiyden olevan. Synnytyksen jélkeiset
tapahtumat keskittyvit taas naisten kokemuksiin itse ditiydestd ja sithen miten #itiys on
muuttunut lapsen kasvamisen my6td. Tutkimuksen perusldhtokohtana on kysymys, onko
ditiys ollut tutkittaville sitd, mitd he olettivat sen raskausaikanaan olevan.

Esikoislapsensa saaneiden &itien tunteet ja kokemukset tutkimuksen aiheena alkoi
kiinnostaa minua kummipoikani syntyméan kautta. Lisaksi monista kokemuksistani pienten
lasten hoitajana olin saanut vinkkeji ja ajatuksia siitd, mitd lapsen syntyminen perheeseen
todella tarkoittaa. Tutkimukseni avulla halusin saada esille naisten ajatuksia &itiydestd
my0s raskausajalta. Pdityessini tekemédan muistelututkimusta taustalla oli ajatus, etta jos
haastattelisin raskaana olevia naisia, he eivit vilttimaittd olisi valmiita kertomaan omista
kokemuksistaan. Synnytystikin seuraavat muutamat kuukaudet ovat vield sekavaa aikaa
tuoreelle didille. Esikoislapsen diti, joka on saanut tutustua uuteen rooliinsa jo noin vuoden
verran, saattaa pystya kertomaan kokemuksistaan laajemmin ja tekeméin kuluneesta ajasta
tavallaan jonkinlaista yhteenvetoa.

Erityisesti kehityspsykologiassa #itiyttd on keskitytty tutkimaan nikdkulmasta,
jossa #idit madritelliin pelkistisn lapsien kautta. Aidin omat tunteet ja kiisitykset lapsesta

enemménkin muun psykologian ja sosiologian alueella. Niiden tutkimusalueiden lisiksi
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feministiset teoriat niakevit ditiyden enemminkin sosiaalisesti rakentuneeksi ilmitksi.
Aitiyttéi tutkittaessa voidaan tarkastella didin identiteettii, tunteita, sosiaalista asemaa tai
sitd todellisuutta, jossa &idit eldvit jokapdiviistd eldmidéinsd. Vain harvat tutkimussuun-
taukset keskittyvit naisten erilaisiin kokemuksiin &itiydestd. Yleensd ditiys ndhdddn
ilmioksi, joka on samanlainen kaikille naisille. (Woollett & Phoenix 1991, 40-42.)

Tissi tutkimuksessa #itiys nihdéin perinteisesti ymmaérretyksi vanhemmuudeksi,
koska se keskittyy naisiin, jotka elivit parisuhteessa. Tutkimuksen tarkoituksena on
kuitenkin tuoda esille jokaisen didin yksilollistd kokemusmaailmaa &itind sekd vanhempa-
na. Aitiytti ja erityisesti ensimmiisen kerran vanhemmaksi tulevia diteji on tutkittu
paljon, mutta monet tutkimukset ovat varsin vanhoja ja vain harvat tutkimukset ovat
keskittyneet naisten omiin kisityksiin itiydestd. 80-90-luvuilla tutkimukset vanhemmuu-
desta ovat keskittyneet enemménkin isyyden tutkimiseen. Nayttiisi siis siltd, ettd ditiyttd
ja siihen Littyvid ulottuvuuksia on tarpeellista tutkia. Tdmi on tirkeai siksi, ettd saataisiin
ajankohtaista tutkimustietoa nykyajan ditien ja erityisesti meilld Suomessa eldvien ditien
kisityksisti ja siitd todellisuudesta, jossa he elavit. Taméin tutkimuksen kautta voi myos
tarkastella historiallisesti aiempia tutkimuksia esikoistaan odottavista ja esikoisensa
synnyttineistd dideistd ja todeta, onko ditien kisityksissd tapahtunut merkittévid muutok-

sia.



2 MUISTOT JA MUISTELEMINEN

Muistin avulla menneitd asioita kuvaillaan aivan samoin kuin kuvailemme nykyhetkenkin
tapahtumia. Muistiin voidaan sijoittaa asioita lyhyt- tai pitempiaikaisesti. Muistaminen
itsessdan ei ole irrallinen tapahtuma, vaan se kuuluu aina nykyiseen toimintaan. Nykytoi-
mintaan sisiltyy aina aineksia menneiden aikojen tapahtumista. (Jarvilehto, 1996, 26, 31.)
Eletyn elimin muisteleminen ja siitd kertominen ovat harvoin itsetarkoituksellisia, vaan
ne aktivoituvat nykyhetkesta kisin. Muisteleminen on jokapiiviiseen elimiin kuuluvaa
toimintaa ja se on yksi osa puheen, mielikuvituksen sekd ajattelun elementeistd. Muistojen
kertomista maardavit kulttuuriset, sosiaaliset ja yksilolliset tarkoitusperit. (Saarenheimo
1997, 23, 58.)

Eldiminkokemusten muistelemisessa voidaan nzhdi olevan kolme erilaista
aspektia. Ndma ovat kertomusten ja keskustelujen muistaminen, arkieliman tapahtumien
muistaminen sekd varsinaiset omaelimékerralliset muistot. Niistd tutkimukseni kannalta
ovat tirkeitd omaeliméikerrallinen muisti eli autobiografinen muisti ja jossain mairin
arkielimén tapahtuminen muistaminen. Niiden yhteisend nimittdjand Saariluoma pitdd
episodista muistia. (Saariluoma 1988, 84.) Brewer (1986, 33) taas haluaa pitdi erillidn
termit episodinen muisti ja omaeliméakerrallinen muisti. Hinen mielestiin termi episodi-
nen muisti sisdltdd myos erilaiset rutiinimaista kielellistd lahjakkuutta mittaavat tutkimuk-
set, eikd termid talloin voi ymmartdd synonyymiksi omaeliméakerralliselle muistille. Myds
Conwey (1990, 4, 14) tekee selvin eron episodisen ja omaeldméakerrallisen muistin vélille.
Omaelimikerrallisen muistin monia aspekteja ei voida tutkia laboratorio-oloissa ja sille on
ominaista hyvin korkea henkilokohtainen aspekti toisin kuin episodiselle muistille.
Omaelaméakerrallinen muisti on fragmentaarinen, eli yleensa ihmiset muistavat tapahtumi-
en padkohdat ja yksityiskohdat unohtuvat. Ihmisen pitkikestoinen muisti ei ole passiivinen
varasto, vaan sielld olevat tiedot muuttuvat jatkuvasti. Pidasiat ja ihmiselle merkitykselli-
set sekid miellyttdvit asiat voivat tallentua sinne hyvinkin pitkiksi ajoiksi. Muistiaines ei
kuitenkaan kokonaisuudessaan ole virheeton, ja se on aina ihmisen oman konstruoinnin

tulosta. (Saarifluoma 1988, §7-88.)
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Brewerin (1986) mielestd puhuttaessa omaeldmaékerrallisesta muistista voidaan samanai-
kaisesti puhua myds persoonallisesta muistista. T#hdn muistiin tallentuvat muistot
sisdltivit hyvin usein ndkoon liittyvid mielikuvia sekd ajatuksia ja tunteita muistelluista
tapahtumista. Persoonalliset muistot koetaan tapahtuneen merkityksellisind ja ainutlaatui-
sina hetkind ja ihminen muistaa muistiin tallentuneiden asioiden tapahtuneen tietyssi
jarjestyksessd, vaikka niin ei aina olisikaan. Persoonallisessa muistissa ihminen tuntee
kuitenkin tirkedmméksi ja my0s muistaa paremmin muistojen sisdllon. Tapahtumien
ajankohta ja jirjestys, jotka korostuvat omaelimikerrallisessa muistissa, eivit tunnu
niinkddn oleellisilta. (Brewer 1986, 34-35.) Korkiakangas (1996, 17) erottaa ainakin
osittain toisistaan termit muistot ja muistitiedon. Hanen mukaansa muistoissa korostuvat
juuri tunnepohjaiset ja yksilolliset kokemukset, kun taas muistitieto on yhteisollisti.
Monella eri ihmiselld saattaa olla tietyistd tapahtumista hyvinkin samanlaisia muistoja.
Linton (1986, 57-59) jaottelee ihmisen muistin sisallét eri osiin. N&istd ensimmi-
nen ja tirkein muiston sisdltéon vaikuttava tekija on tunne, jonka tapahtuma ithmisessi on
herittéinyt. Ihminen muistaa siis ensimmdiiseksi esimerkiksi, onko joku tapahtuma ollut
hinelle mydnteinen vai kielteinen. Seuraavaksi ihmisen muistot sisiltdvit erilaisia teemoja
kuten tydmuistot ja yksityiseldimin muistot. Kolmanneksi Lintonin jaottelussa ovat
teemoja pienempind osina ihmisen eldman yksittiiset tapahtumat, mistd oman tutkimukse-
ni kannalta esimerkkind "ensimmdisen lapseni raskausaika". Seuraavalla tasolla ihmisen
muistoissa ovat erilaiset tapahtumat ja episodit kuten esimerkiksi "ensimméisen lapseni
synnytys”. Viimeiset kaksi muistin sisdltod ovat episodien yksittdiset elementit ja yleensi
tapahtuminen yksityiskohdat kuten esimerkiksi "miltd lapseni ndytti heti synnyttydan".
Lintonin (1986, 59-60) mukaan ihmisen muistelustrategiat voivat olla hyvin
erilaisia. Yleisemmin ké&ytetdfin kuitenkin tapaa, jossa ihminen muistelee menneitd
tapahtumia kronologisessa jirjestyksessd. Toiseksi yleisin strategia on erilaisten kategori-
oiden l0ytdminen elimastd, eli thminen muistelee tapahtumia, jotka ovat olleet hinen
elimissdéin hallitsevimpia. Muita harvinaisempia muistelustrategioita ovat ajallisesti
piinvastainen muistelu, eli ithminen ldhtee tarkastelemaan elimédnsd nykyisyydestd
menneisyyteen sekd aikaviivan piirtdminen, johon ihminen kokoaa erilaisia tapahtumia
eliméstddn. Yleensi ihmiset muistavat paremmin myOnteisid asioita elimdissdéin kuin

kielteisii.
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Miittianen (1996) tuo tutkimukseni kannalta esille mielenkiintoisen nik6kohdan. Hin
nimittdin nikee muistin ja tunteet vastakkaisena toisilleen ja tunteet muistille haitallisiksi.
Asetamme helposti vastakkain hyvimuistisen ja tunteellisen ihmisen. Tdmi selittyy siten,
ettd yhdistimme muistin ja jirjen sekd muistelun ja tunteellisuuden toisiinsa. Muistelu on
ik#d4n kuin toimintaa, joka perustuu tunteisiin ja on niin itsessdin epéluotettavaa. Sanoja
muisti, muistaminen ja muisteleminen voitaisiin puhuttaessa tunteista verrata termeihin
asiamuisti, muistamisen tunne ja tunnelmoiva muistelu. (Madttanen 1996, 10-12.) Maitti-
nen epdilee muistojen luotettavuutta tutkimuskohteena varsinkin, jos ne perustuvat
tunteisiin. M#4ttastd mukaillen muistelu on itsessidn epiluotettavaa. Se ei kuitenkaan ole
tutkimuksessani oleellista, koska tutkimukseni tarkoituksena ei ole selvittdd, kuinka
totuudenmukaisia naisten kertomat kokemukset ovat vaan millaisia tunteita he muistelevat
ditiyden heissd herittineen. Talloin tuotettu muistiaines on juuri niin totuudenmukaista,
kuin iiti itse ilmaisee sen olevan.

Conway (1990, 87) esittelee kisitteen eloisat muistot (vivid memories) ja kokoaa
nithin hittyvid tdrkeimpid nakokohtia erilaisten tutkimusten perusteella. Ensinnidkin
eloisille muistoille on tyypillistd, ettd ne ovat ihmiselle hyvin henkilokohtaisia ja merki-
tyksellisid. Ihminen muistaa ne yksityiskohtaisemmin kuin muut muistot, ja nimi muistot
néyttivit sdilyvin muuttumattomina ihmisen muistissa hyvin pitkiikin aikoja. Lopuksi
niyttid, ettd eloisiin muistoihin liittyy tirkedni osana muistettujen tapahtumien heréttdmét
tunteet. Néin ollen siis Midttisen (1996) viite, ettd muisti ja tunteet ovat toisilleen
vastakkaisia, kumoutuu ainakin hyvin henkilokohtaisten muistojen kohdalla. Tutkimuk-
sessani kisiteltdvit raskausajan ja synnytyksen jilkeiset tapahtumat ovat juuri tallaisia
ainutkertaisia ja henkilokohtaisia muistoja, joten naisten on niitd varmasti helpompi
muistaa kuin muita vihemmén merkityksellisid tapahtumia eldmissdidn. Conway (1990,
87) pohtii, lLittyyké emotionaalisten tapahtumien hyvd muistaminen siithen, etti ne
tallentuvat muistiin muita tapahtumia paremmin vai sithen, ettd emotionaalisesti tirkedt
asiat prosessoidaan syvemmin ja thminen palaa tarkastelemaan niitd mielessddn useasti
vield tapahtuman jilkeenkin.

Toinen mielenkiintoinen nidkokohta liittyen muistoihin ja tunteisiin on Conwayn
(1990, 94) esittelemd ihmisen muistelun hetkelld vallitsevan tunnetilan sekd muistettujen
asioiden vilinen yhteys. Aiheesta tehdyt tutkimukset nimittdin osoittavat, ettd esimerkiksi

ihmisen ollessa muistellessaan surullinen, hin muistaa paremmin kielteisid tapahtumia
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elamistidin. Tutkimukseni kannalta timi toisi aineistooni vinoutumia, silli esimerkiksi,
jos hyvin onnellisessa mielentilassa haastatteluhetkelld oleva &iti ei pystyisi muistamaan
raskausaikanaan tapahtuneen mitién kielteisid asioita tai painvastoin.

Menneiden tapahtumien muistamisen helppouteen liittyy oleellisena osana myds
se, kuinka intensiivisid tunteita tapahtuma on muistelijassa herittdnyt ja milloin hin
ensimmadisen kerran koki tdimén tunteen. (Conway 1990, 92). Muistaminen on spontaanip-
rosessi, eikd thminen voi itse pdéttdd muistaako vai eiké muista. Muistamisen voi taval-
laan ymmartdi eldvini olemiseksi ja tavaksemme olla olemassa. Muistellessamme emme
vol kertoa menneisyyden tapahtumaa identtisesti niin, kuin se tapahtui. Muistamisessa
luodaan muisto, ja muistetun merkitys muuttuu sen mukaan, kuinka muistajan suhde
sithen muuttuu. (Méittidnen, 1996, 19-20.)

Koska tutkimuksessani nainen muistelee raskausaikaansa ja ensimmaiisti vuottaan
tuoreena #itini, eivit hinen tuottamansa kokemukset ole vilttimittd identtisid todellisten
tapahtumien kanssa. Se ei ole kuitenkaan tutkimukseni kannalta oleellisinta vaan se,
millaisia tunteita ja kokemuksia nainen kokee itsellddn olleen menneisyydessain katsottu-
na sitd nykyisyydestd kidsin. Monet tunteet ovat saattaneet unohtua, ja #idilld voi olla
esimerkiksi raskausajastaan pelkistifin myonteisia muistoja. Naisella on ollut aikaa
kisitelld raskausajan tunteita ja hin voi antaa niille vihemméin hallitsevan osan, kuin mité
ne raskausaikana saivat.

Omaeldméikertamuistoista puhuttaessa ei voida sanoa, onko jokin muisto oikea
vai vadrd vaan lahinnd kysymys on siitd, ettei ihminen muista tarkasti tapahtumien
yksityiskohtia. Thmisen muistot ovat erilaisia alkuperdisistd tapahtumista muun muassa
siksi, ettd tapahtumahetken ajatukset, toiveet ja motiivit sekoittuvat todellisiin tapahtumiin
ja ndin ne sisdltyvit muistoihin. Omaeldmikertamuistoihin liittyy myos tapahtumien

merkityksii ja tulkintoja. (Conway 1990, 9.)
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3 AITIYS JA AITIYTEEN SIIRTYMINEN

3.1 Aitiyden monet kasvot

Smartin (1996) mukaan #itiyttd ei ole ollut olemassa ainakaan Englannissa ennen 1850-
lukua meiddn ymmirtdmallimme tavalla. Tédmd perustuu siithen, ettd Hitiyttd ei oltu
tuolloin midritelty maan laissa. Ainoastaan isyys oli merkittdvii ja isdn kautta lapsi sai
esimerkiksi nimensi ja uskontonsa. Aitiyden saaminen isyyden rinnalle samanlaiseksi
sosiaaliseksi ja lailliseksi instituutioksi vaati pitkddn kestdvén taistelun. Tdmin takia
Smart kritisoikin #itiyden pitdmistd luonnollisena ja itsestdin selvinid tapahtumana.
Oikeastaan #itiys tiettyna aikana ymmérrettynd on historiallisesti eri kulttuureissa muovau-
tuneiden sosiaalistenprosessien tulosta. (Smart 1996, 35, 44.)

Suomalaisten ammattilehtien keskusteluissa esiintyvissd madarittelyissi ditiydesti
ja naiseudesta muodostuvaa kategoriaa voidaan tarkastella historiallisesta perspektiivisti.
50-luvun paikkeilla ditiys madriteltiin lasta, tulevaa sukupolvea ja yleensd koko kansakun-
taa palvelevaksi. Aiti nihtiin timin ajan lehtikirjoitteluissa hoivaavaksi, myonteiseksi ja
melko persoonattomaksi olennoksi, jolla oli lapsen lisiksi vastuu kantaa huolta myds
omasta hyvinvoinnistaan. 60-luvulle tultaessa lehtiin piisi yhd useammin naisten omia
puheenvuoroja. Lisiksi keskusteluun toi oman virinsd muun muassa naisten lisdfintynyt
ansioty0 ja aborttikysymys. Ansiotydn néhtiin olevan sopimatonta naiselle, silli se uhkasi
mullistaa perheen ja kodin t#hinastisen idyllin. Puhuttiin #idinhoivan puutteesta ja
“didinriistosta” ansiotydn haittailmiéind. Yhteneviinen &didin kategoria alkoi siis rakoilla.
(Nitkin 1997, 149-152.)

60-luvun loppupuolella ja 70-luvun alkupuolella feministit puhuivat #itiydesti
tietylld tavalla. Kéytiin paljon kamppailua siitd, ettd naisen elimén sisdllon tulisi muodos-
tua muistakin asioista kuin pelkistidfin lapsenhoidosta. Sen sijaan nykyinen feministinen
kirjoittelu #itiydests keskittyy #itien yksilollisiin kokemuksiin. Aitiys nihdiin asiana,
jonka rikkauden monet naiset haluavat kokea. Nykyiin niyttadkin olevan oleellista pohtia,
millaisia kokemuksia naisilla pitdisi olla ja on #itiydestd. Naisilla nihddin nykyisen

feministisen kirjoittelun mukaan olevan siis oikeus, joko olla iiteji tai ei olla diteji. Aitiys
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ymmarretdin my0s asiaksi, joka on sekd palkitsevaa ettd ristiriitaista. (Chodorow &
Contratto 1992, 191-192.)

Almay ja Hanhijoki (1999) toteavat, ettid naisen, joka on koko ikinsi taistellut
tasa-arvoisen maailman puolesta, saattaa olla vaikea hyviksya, ettd ditiys on psyykkinen
kokopiivityd. Niiden naisten puheissa saattaa vilahdella vahingollinen Aitimyytti -késite,
joka koetaan yritykseni sitoa nainen kodin ja lastenhoidon piiriin. Aitiydestd huolimatta
tasa-arvoon pyrkivit naiset vaativat oikeuttaan saada toteuttaa itsedin kuten muutkin.
Almayn ja Hanhijoen mukaan &itiyttd on kuitenkin turha mystifioida. Heidéin mielestidin
ditiydenkahleista vapautumisen sijaan tulisi keskittyd ympériston tekemiseen enemméin
diteji ymmértaviksi. Esimerkiksi didin vidsyessd imettdmiseen hanen ei tulisi saada
kehotuksia imettdmisen lopettamiseksi, vaan ympariston tukea, ettd hin pystyisi jatkamaan
mettdmistd. Lisaksi Almay ja Hanhijoki kritisoivat, ettd jos ditiyttd todella arvostettaisiin,
ei naisten tarvitsisi aina pyrkid fyysisesti toimimaan miestenehtojen mukaan. (Almay &
Hanhijoki 1999, 123-124, 126-127.)

Aitiyteen kuulmu oleellisena osana #itimyytti, jonka sisilté on muuttunut histo-
riallisesti. Joskus ditimyyttiin ovat kuuluneet sellaiset kisitykset kuin, ettd &itiys on
itsestééinselvyys ja naisen tehtivini on pelkistian synnyttii lapsia. Aitimyytin uudempia
aineksia ovat didin kasvatuksen tirkeyden korostaminen seki didin yhdistdminen pelkis-
tdin kotona oloon. Aitiyden rajoittaminen tulee esille nykymaailmassakin, silli naisella on
kylld vaihtoehtoisia tapoja olla nainen, mutta kun hén synnyttia lapsen, hinen toimintaan-
sa pyritddn rajoittamaan julkilausumattomien normien avulla. (Hirsjirvi, Laurinen &
tutkijaryhmé 1998, 20.)

Katvala (1996) 16ysi esikoislapsiaan odottavien naisten puheista ditimyytistd neljd
erilaista itityyppid. Aitimyyttid ihannoiva ja ditimyyttiin epirdivisti suhtautuva nainen oli
sisdiistiinyt #itimyytin osaksi itseddn. Aitimyyttid ihannoivalle myytti hyvistd didistd oli
mnoituksen ldhde omaan &itiyteen, kun taas epardiville se tuotti 13hinna kielteisid tunteita
kuten ahdistusta. Kaksi muuta tapaa suhtautua &itimyyttiin oli siihen mukautuminen tai
sitten sen kritisoiminen. Mukautuva suhtautuminen ditimyyttiin tarkoitti sitd, ettd nainen
tiedosti ditimyytin mutta ei kokenut sitd kuitenkaan ongelmaksi. Kriittisesti ditimyyttiin
suhtautuva tiedostaa sen olemassaolon ja pyrkiikin toimimaan sitd vastaan. Kokonaisuu-

dessaan tutkimuksessa tuli esille, ettd ditimyytti vaikuttaa jo naisen kisityksiin ennen
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lapsen syntymii ja se on edelleenkin oleellinen osa nykynaisen ditiyttd. (Katvala 1996,
100.)

Riikonen (1991, 155) marittelee ditiyden seuraavasti: "Aitiys ei ole miké#n rooli,
jonka voisi opiskella. Aitiys on ominaisuus tai pikemminkin joukko ominaisuuksia, jotka
jotka paittavit elda lapsettomina. Jossain eldiménvaiheessa jokaisen naisen on paitettivi
kantansa ditiyteen.” Manttirin (1991, 30) mielestd ditiyteen suhtautuminen ja siitd kirjoit-
taminen ei voi koskaan olla tdysin objektiivista. Tdm4 johtuu siité, ettd vaikka emme itse
koskaan olisikaan #iteja, kaikilla naisilla on omat kokemuksensa lapsuudestaan ja olostaan
oman Hitinsa tyttirind. Ymmartdidkseni titd myos Ritkkonen (1991) tarkoittaa viittéessién,
ettei kukaan nainen vilty elimansi aikana ditiydeltd, vaikka paittiisi eldd lapsettomana.

Kuronen (1989, 22-23) tuo esille kolme eri nakokulmaa, josta ditiyttd voi tarkas-
tella. Ensinnikin ditiydelld voidaan tarkoittaa naisen ominaisuutta eli "#didillisyyttd" ja
tdlloin tarkastellaan sitd, kuinka naiset eroavat miehistd tdmédn ominaisuuden kautta.
Toiseksi aitiydelld voidaan ymmértdd naisen kykyd tulla raskaaksi ja synnyttdd lapsia.
Tdlloin olennainen kysymys kuuluu, ettd kuka kontrolloi naisten seksuaalisuutta ja
reproduktiokykyid. Kolmas tapa katsoa ditiyttd on keskittyd ditien arkipdivéin, ja heiddn
tekemiidn hoito- ja kasvatustyohon. T#lloin tarkastelu kohdistuu vain tiettyyn joukkoon
naisia, toisin kuin kaksi edellistd didin madrittelemistapaa voidaan ymmirtid koskevaksi
suurempaa joukkoa naisia. Tédssd tutkimuksessa annetaan tilaa juuri didin omille tunteille
ja kokemuksille. Talloin ditiydenkokemus voi olla jokaiselle naiselle erilainen.

Uusi teknologia on antanut #itiydelle aivan uusia ulottuvuuksia. Adrimmilleen
ajateltuna #iti voidaan nihdd pelkkind munasarjoina ja kohtuna. Aitiys ymmirretiin
tilloin tilaksi, jota voidaan hallita ja muokata erilaisilla menetelmilli. Télloin ditiys on
marginaalista ditiyttd, eikd didin omalle tahdolle ja tietoisuudelle ole tilaa. (Turunen 1996,
61-62.)

Mienpai-Renkola (1997) tuo esille ditiyteen kuuluvien tuntemuksien koko kirjoa
kuvaillessaan ditiyttd naisen ilona ja tayttymyksend, mutta toisaalta myds erittdin ahdista-
vana kokemuksena, jossa nainen kokee #didin roolissaan olevansa kuin vankilassa. Myds
ympiristd suhtautuu #itiyteen ristiriitaisesti. Toisaalta &itiyttd ihannoidaan ja toisaalta

gitiydelle ei anneta tarpeeksi arvoa. Aitien syyllistiminen esimerkiksi silloin, jos lapsen
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kehityksessd on ilmennyt ongelmia, on ollut myds yleistd. (Maenpad-Renkola 1997, 62-
63.) |

-

3.2 Aitiyden motivaatio ja ensimmiisen lapsen hankinta

Gordonin (1990) tutkimuksessa, jossa haastateltiin 16 suomalaista ja 36 englantilaista
naista, naisilta kysyttiin muun muassa, miksi he olivat halunneet hankkia lapsen. Naisista
12 ei ollut suunnitellut raskauttaan ja lopuilla pditos oli ollut enemmén tai vihemmin
pitkdaikaisen harkinnan tulos. Osalle niille naisille lapsi oli aina ollut asia, jonka he
elimissidéin luonnostaan olivat halunneet saada. Toisilla tunteet olivat vaihdelleet enem-
min ristiriitaisesti, eli toisaalta he olivat halunneet lapsen, mutta toisaalta muut eliménar-
vot, kuten vapaus, oli houkutellut. Joillekin naisille koko kysymys tuntui oudolta ja he
yrittivit ndhdi asian lapsen nikdkulmasta. He olivat miettineet lapsen hankinnan pdatostd
tehdessdin, mitd tarjottavaa heilld olisi tulevalle lapselle. (Gordon 1990, 50-52.)

Ei ole aivan yhdentekevai, mitki asiat ratkaisevat lopullisen paatoksen perustaa
perhe. Esimerkiksi nainen, joka on halunnut lapsen oman naiseuden tiydellistimisen
vuoksi tai oman avioliiton ongelmien ratkaisemiseksi, voi kokea pettymyksen, kun vauva
ei toteutakaan sille asetettuja toiveita. Télloin didin turhautuminen voi kohdistua vauvaan
ja hin ei pystykdidn tuntemaan myonteisid tunteita lastaan kohtaan. (Méienpii-Renkola
1997, 40.)

Karilan (1989) kyselytutkimuksessa esikoistaan odottavien vanhempien lapsen
hankkimisen perustelut voitiin jaotella kolmeen eri kategoriaan. Yleisemmin vanhemmat
vastasivat lapsen hankkimiseen Littyneen rationaalisia syitd, kuten perheen talouden
tasapainon tai muuten eliméantilanteen sopivuuden. Toinen eli psykologinen motiivi
esiintyi 20%:1lla vanhemmista. T#lloin vanhemmat olivat kokeneet olevansa valmiita
vanhemmiksi ja lapsen koettiin tuovan eliméin uudenlaista rikkautta. Poikkeavaan
motiiviin sisiltyi esimerkiksi sellaisia syitd, ettd vanhemmat olivat niin vanhoja, ettd
lapsen hankkiminen oli ajankohtaista tai vanhemmat totesivat lapsen olleen "herran lahja".

(Karila 1989, 34.)
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Leiferin (1980) tekemd tutkimus 19 odottavasta #idistd keskittyi muun muassa siihen,
raskautensa olleen suunniteltu. Kaikkien #itien vastauksissa tuli kuitenkin esille, etti
tirkein syy lapsen hankkimiseen oli ollut halu perustaa perhe eiki niink#in lapsen hankki-
minen itsessddn. Lapsen hankkimiseen oli vain harvalla naisella rationaalisia syita.
Lihinnd naiset korostivat lapsen hankkimista oman naiseutensa taydellistdjind. Monissa
vastauksissa naiset taas totesivat vain aina halunneensa lapsia. (Leifer 1980, 6-7, 13-14.)
Nykydin vanhemmuus ja ditind oleminen ei ole enidi vaihe, joka luonnollisesti
tapahtuu jokaisen ihmisen kohdalla. Monet nuoret haluavat nauttia eliméstdin ja tuntea
olevansa vapaita. Pd4t6s vanhempana olemiseen ja &itiyteen tarvitsee tietyn tunteen siité,

ettd thminen on kypsé ottamaan vastuuta toisesta ihmisestid. Zollin (1989) tutkimuksessa

nuorten identiteetti ei ole vield vakiintunut. He eivit tiedd, mitd haluavat tulevaisuudeltaan
ja mikd heididn arvomaailmansa on. Vanhemmuuteen kuuluu sen sijaan oleellisena osana
identiteetti. Koulutuksen kestdminen yhi pidempain on siirtdnyt identiteettityon tekemisti
ja tatd kautta myos vanhemmuuteen siirtymista. (Oechsle & Zoll 1992, 46, 50-52.)

Coltranen (1996, 133) mukaan vanhemmuuteen siirtymisen ajankohtaan vaikuttaa
ihmisen koulutus, tulotaso ja sosiaaliset kontaktit. Mitd enemmén ihmiselli on koulutusta
ja itse hankittuja sosiaalisia suhteita, sitd mydhiisemmaksi ensimmaisen lapsen hankkimi-
nen siirtyy. Thanteellisimpana tilanteena lapsen hankkimiseen pidetdin olosuhteita, jossa
vanhempien iki sijoittuu 20-40-ikdvuoden vilille. My6s vanhempien sitoutumista toisiinsa
avioliiton kautta pidetddn monesti hyviksyttivini. Edelleenkin lapsen syntymén jilkeen
1991, 15.)

Suomessa ensisynnyttijien ikd on tasaisesti noussut, ja erityisesti korkeasti
koulutetuilla naisilla ensimmaisen lapsen syntyminen ajoittuu yhd useammin ldhemmiksi
kolmenkymmenen vuoden ikdd. (Nikander 1992, 20-21). Vuonna 1996 ensisynnyttéjien
keski-ikd oli 27,1 vuotta. (Koskinen, Merildinen, Gissler & Virtanen 1998, 1). Myos
Ruotsissa naiset tulevat dideiksi yleensd vasta 25 vuotta tiytettyddn. Keskiméfridinen
ensisynnyttdjan ikd on 26.1 vuotta ja naimisiin meno ikd 27 vuotta. Lapset syntyvit siis

yleensd ensin ja vasta timén jilkeen pari vihitddn, jos naimisiin ylipddtdan padtetdin



16

mennd ollenkaan. Yleisesti Ruotsissa lapsen oletetaan olevan haluttu ja suunniteltu.
Raskauden jatkumiselle ei nihdad esteitd, jos nainen tuntee olevansa psykologisesti ja
taloudellisesti kykenevd hoitamaan tulevaa lastaan. Raskaus nihd44n normaalina elimén-
vaiheena, jolloin &iti voi esimerkiksi kdydd toissd. Toistd ollaan poissa vasta silloin, kun

nainen lihtee sairaalaan synnyttamain. (Welles-Nystrom 1996, 198-199.)
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4 AITIYTEEN VALMISTAUTUMINEN JA NAISEN
ODOTUSAIKAISET TUNTEET

Raskausaikana naisen on kisiteltivd mielessdin sisikkiisyyden kokemusta, jossa tulee
esille samanaikaisesti niin ykseyden kuin erillisyydenkin kokemukset. Raskausaikana
vauvasta tulee tavallaan osa naisen minuutta, ja erdit naiset voivatkin kokea tuntemuksen
uhkaavana ja sitovana. Toiset naiset saattavat taas iloita ja nauttia tdllaisista symbioottisis-
ta tuntemuksista, silli heistd tuntuu, ettd he eivdat ole endd yksin ja elimille nayttid
raskauden my6td muotoutuvan erddnlainen tarkoitus. (Madenpadi-Renkola 1997, 32-43.)
Sarkki ja Lehmusvaara (1993) kuvaavat nykyditiyttd urana, johon jokaisen naisen
on opiskeltava. Raskauskaan ei ole vaihe, jota elettdisiin normaalisti vaan raskautta
harrastetaan. Monesti esimerkiksi julkisuuden henkildiden raskauksista saa sen kuvan, ettd
silloin ollaan aktiivisia ja energiaa riittdd ylimdirdisiinkin projekteihin. Sirkén omakoh-
taisten kokemusten mukaan esimerkiksi pahoinvointi raskauden aikana voi saada aikaan
huonommuuden tunnetta ja kokemusta siitd, ettd raskaus on epdonnistunut. MySs naisen
itsemadrdimisoikeus ndyttdd muuttuvan raskauden myotd. Nainen saa ohjeita, niin
sukulaisilta kuin muilta tuttavilta siitd, mitd hin saa milloinkin tehdi. Raskaana oleva
nainen alkaa pohtia tekemisidiin siltd pohjalta, mitd vaikutuksia niilli on kehittyviin
sikidon. Kaikki on hyvi tehdd varman piille, ettei myShemmin kaduta, jos esimerkiksi
sikion kehityksessd myohemmin esiintyy ongelmia. (Sirkkd & Lehmusvaara 1993, 7, 13-
14.) Raskautta pidetddn nykyéddn ajanjaksona, joka ei poikkea ei-raskaana olevien naisten
elimistd. Tdhin on vaikuttanut varmasti osaltaan tasa-arvoideologia, jolloin raskauden
toista puolta, kuten esimerkiksi lisddntynytti unen tarvetta ja erilaisia mielihaluja, ei

korosteta. (Erédsaari 1997, 194.)
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4.1 Raskausajan kisitykset ja kokemukset ditiydesta seka konkreettiset

elamanmuutokset

Jokinen (1996) kuvaa erdin naisen novellikirjoituksen perusteella hinen kokemustaan
ensimmiisen lapsensa odottamisesta. Naisen kirjoituksen perusteella saa kuvan siit,
kuinka naisen omat kokemukset sekoittuvat yleisiin kertomuksiin #itiyden ihanuudesta ja
onnesta, joilla ei vilttimitti ole mitiin tekemistd totuuden kanssa. Aidiksi tuleminen niin
kuin &itiyskin ndyttdd osittain rakentuvan erilaisista ditiydestd olemassa olevista kertomuk-
sista ja muisteluista. (Jokinen 1996, 49, 51.) Niemeld (1985, 197-198) erottaa &idin
valmistautumisen uuden lapsen tuloon tekemisen, ajattelemisen ja tunteitten tuntemisen
tasoille. Tekeminen voi tarkoittaa esimerkiksi lapsen vaatteiden valmistamista. Ajatuksis-
saan #iti kuvittelee, millaista eldma tulee olemaan lapsen synnyttyd ja hdn tuntee my0s
erilaisia tunteita, kuten hellyyttd, uutta tulokasta kohtaa.

Rofe'n, Blitnerin ja Lewinin (1993, 7, 10) israelilaisessa tutkimuksessa naisten
raskausajan tuntemukset muuttuivat siten, ettd alkuraskauden aikana naiset kokivat
pahoinvointia, ruokahaluttomuutta ja muita erilaisia fyysisid tuntemuksia, kun taas
viimeinen raskaus kolmannes oli aikaa, jolloin naiset olivat l#hinnd masentuneita, nakivit
painajaisia ja karsivit unettomuudesta. Leiferin (1980) yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa
naisten kokemukset ja kisitykset odotusaikana itse raskaudesta ja ditiydestd muuttuivat
selvisti raskauden edetessi. Monet naiset vasta keskusteltuaan toisten Hitien kanssa
alkoivat pitdd raskausaikaa normaalina eliminvaiheena. Naisten vihittdinen psykologinen
kehittyminen #ideiksi raskauden edetessd nikyi naisten parempana kykynd raskauden
loppuvaiheessa nihdd itsensd todellisina diteind. Naisilla, jotka eivit olleet henkisesti yhtd
valmistuneita lapsen tuloon, ei téllaista kykyi esiintynyt yhté selvisti. (Leifer 1980, 20, 22-
23)

Niemeldn (1989, 144) mukaan naisen kyky tuntea lapsi omakseen jo kohdussa
helpottaa iiti-lapsisuhteen muodostumista syntymén jilkeen. Leiferin (1980, 25) tutkimuk-
sessa raskausaikana tapahtuva muutos ja kehittyminen nikyi konkreettisesti erddn naisen
kohdalla hinen halunaan raskauden loppuvaiheessa tulla didiksi, kun raskauden alkuvai-
heessa hin oli tuntenut itsensi vield kypsyméttomaksi didiksi. Myds Feldmanin (1987, 31)

tutkimustulos selventdd odotusajan vaikutuksia vanhempien kisityksiin: vaikka 35%
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tutkimuksen raskauksista ei oltu suunniteltu, niin kuitenkin raskauden loppuvaiheessa yli
95% vanhemmista koki haluavansa tulla vanhemmiksi.

Kun lapsi alkaa loppuraskauden aikana olla didille yha tutumpi, didin ajatuksiin
tulee erilaisia mielikuvia syntymattomasti lapsesta. Mielikuvat perustuvat kuitenkin vain
olettamuksiin, joten nainen saattaa haluta pitii ne omina yksityisini asioinaan. Aidin
mielikuvat koskevat yleensd lapsen sukupuolta, ulkondk6d ja muita ominaisuuksia sekd
mydhempii ikdvaiheita. MyOnteisten ajatusten lisiksi nainen kokee sikidtd kohtaan myos
kielteisid tunteita. Nditd tuntemuksia saattaa aiheuttaa esimerkiksi konkreettisesti sikion
potkut, jotka voivat tuntua didistd joskus tahallisilta. (Niemeld 1985, 47-48, 53-56)

Niemeldn (1985) tutkimuksessa odottavien ditien ja kohdussa olevan lapsen
vilille kehittyi erdédnlainen salainen suhde. Monien ditien puheenvuoroissa kuvastuivat
erilaiset tilanteet, joissa he olivat olleet, joko onnellisia tai hiukan kiusaantuneita lapsen
runsaista liikkeisti kohdussa. Aidit oppivat vihitellen, esimerkiksi omilla asennoillaan,
tyynnyttdmian potkimaan innostunutta lasta. Myos tilanteet, joissa &didit tajusivat sikion
reagoineen ympdriston ddniin, olivat merkityksellisid didin ja lapsen vuorovaikutukselli-
suuden lisdantymiselle. (Niemeld 1985, 39-40, 41-42.)

Uusi teknologia on mahdollistanut sen, ettd nykydin sikio on n#htivissd didin
kohdussa omana erilliseni yksilondén. Sikittd on mahdollista tarkkailla ultrad@nitutkimuk-
sen avulla, eikd raskauden seurannassa ole endd yhta keskeiselld sijalla didin subjektiiviset
tuntemukset. 60-luvulla kayttoonotettu ultradanitutkimus on tuonut raskaana olevan naisen
kokemuksiin uuden ulottuvuuden, silld hdn voi ndhdd oman syntyméttomén lapsensa ja voi
antaa tille esimerkiksi jonkin kutsumanimen. (Turunen 1996, 62.) Erisaari (1997, 189)
kuvaa omakohtaisena kokemuksenaan ultradéinikuvan tuomaa positiivista lis3i raskauteen-
sa. Edellisiin raskauksiin verrattuna hin pystyi luomaan ultradénikuvan mahdollistamana
tulevaan lapseensa paremman suhteen, joka nikyi suurempana kiintymykseni lapseen ja
uskona siitd, ettd lapsi oli todella olemassa. Siddiqun ja Hagglofin (1999, 376) ruotsalai-
sessa tutkimuksessa ilmeni, ettd didin ja lapsen vilinen kiintymyssuhde jo raskausaikana
oli positiivisesti yhteydessd yleensd naisen myonteiseen raskauden kokemiseen. Myds
hyvi parisuhde ennusti naisen suurempaa kiintymysti syntyméittoméain lapseensa.

Vaikka useat naiset Leiferin (1980, 50, 53, 82) tutkimuksessa eli odotusaikanaan
varsin samanlaista eldmid kuin ennen raskauttakin, yli puolet naisista raportoi etdin-

tyneensi tunnetasolla tydhonsi tai opiskeluunsa hittyvistd asioista. Muutenkin ulkomaail-
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man vaatimuksiin haluttiin etdisyytt4, ja useat naiset kertoivat kasvaneestaan halustaan olla
enemmin omissa oloissaan. Raskauden edetessd monilla naisilla alkoi esiintyd yleisesti
kasvavaa kiinnostusta lapsia kohtaan ja he alkoivat aktiivisemmin hankkia tietoa, sekd
lukemalla aiheesta ettd havainnoimalla toisia vanhempia ja heidén lapsiaan.

Leiferin (1980, 53) tutkimuksen odottavat naiset pyrkivit hakeutumaan ystévien
seuraan, jotka odottivat lasta tai olivat dskettdin tulleet &dideiksi. Collinsin, Dunkel-
Schetterin, Lobelin ja Scrimshawin (1993, 1253-1254) tutkimuksessa odottavan naisen
saama sosiaalinen tuki oli yhteydessd siihen, ettd tuleva synnytys eteni hyvin ja keskimii-
rin Jasten syntymépaino oli korkeampi verrattuna niihin naisiin, joiden sosiaalinen tuki oli
ollut vihdisempidad. Sosiaalisen tuen puute raskausaikana oli myds yhteydessd naisen
altistumiseen masennukseen niin raskausaikana kuin 6-8-viikkoa synnytyksen jalkeen.

Vaikka monilla dideilld on raskausaikanaan kasitys siité, ettd elamé tulee muuttu-
maan lapsen synnytty4, heiddn kisityksensd muutoksesta saattaa olla yli romantisoitu tai
liian yksiselitteinen. Monilla naisilla tietoisuus tulevaisuuden muutoksista saattaa laukaista
yhaktiivisen eldmintavan, jolloin nainen alkaa esimerkiksi opiskella, kuin hénelld olisi
sithen viimeinen mahdollisuus. Toisaalta mys tietoisuus siitd, ettd lapsi saattaa synnytty-
d4n olla esimerkiksi vammainen, aiheuttaa epdvarmuutta ja vaikeuttaa luottavaista

suhtautumista tulevaisuuteen. (Niemeld 1985, 18, 22, 45.)

4.2 Naisten pelot sekia epiavarmuuden tuntemukset

Yhdysvaltalaisessa Goldsteinin, Dienerin ja Mangelsdorfin (1996, 69) tutkimuksessa
todettiin, ettd naisten kielteiset tunteet raskausaikana ennustivat naisten kokemaa stressii,
sekd raskausaikana ettd synnytyksen jilkeen. Yksi tillaisista kielteisist tunteista on pelko,
joka Leiferin (1980) tutkimuksessa harvoin liittyi naiseen itseensi eli esimerkiksi raskau-
den vaikutuksiin naisen ulkoniikdon. Lihinnd naisten pelot Littyivit lapsen hyvinvointiin
ja pelot néyttivit kasvavan raskauden edetessd. Itseen liittyvit pelot kohdistuivat raskau-
den loppuajalla synnytykseen. (Leifer 1980, 45, 49.) Erdsaaren (1997, 196) mielestd

nykydin puhe naisten lisdéintyneistd synnytyspeloista saattaa olla harhaanjohtavaa. Hinen
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mielestadn nimittidin pelkojen lisddntymisen sijaan saattaa olla kyse siitd, ettd nykyéin didit
puhuvat enemmaén omista peloistaan verrattuna edellisiin sukupolviin.

Muita naisten pelkoja Leiferin tutkimuksessa oli ulkomaailmaan seki aviopuo-
lison menettdmiseen liittyvit pelot. Puoliso nihtiin tirkedksi tukijaksi varsinkin raskauden
lopulla, joten pelko timin menettdmisestd nahtiin aiheelliseksi. (Leifer 1980, 49-50.)
Niemeldn (1989, 147) mukaan naisen pelko menettdd puoliso littyy odottavan #idin
yksindisyyden ja hylityksi joutumisen tunteisiin lapsuudessa. Niméd kokemukset nousevat
naisen tietoisuuteen varsinkin raskauden loppuvaiheessa. Feldman (1987, 31) tuo tutki-
muksensa avulla ndkokulmaa, sekd naisten etti miesten pelkoihin esikoislapsen ras-
kausajalta. Hinen tutkimuksessaan odottavien naisten pelot liittyivit yleensd raskauteen ja
synnytykseen, kun taas miehet olivat huolestuneita perheen taloudellisista seikoista, jotka
tulisivat muuttumaan uuden perheenjisenen myéta.

Niemeldn (1989, 148-149) mukaan odottava iiti kokee itsensd monesti epavar-
maksi. Jotta odottava iiti pystyisi kisittelemddn niitd epdvarmuuden tuntemuksia, on
hinen identiteettinsi perustuttava muihinkin asioihin kuin pelkéstaén didin roohin. Lisaksi
naisen terve itsetunto ennen lapsen syntymii auttaa naista ditind synnytyksen jilkeen, silld
hén pystyy antamaan itselleen anteeksi tekemidin virheitd, koska hdnen arvokkuutensa
thmisend perustuu muuhunkin kuin tdydellisend ditind toimimiseen. Coltrane (1996, 131)
on huomannut, ettd mitd nuorempana nainen hankkii lapsensa, sitd enemmén hin tukeutuu
didin rooliin eikd puhu omista yksilollisista tarpeistaan. Idltdin vanhemman didin kokemus
ditind olemisesta voi siis olla varsin erilainen verrattuna nuorempaan &itiin. Oman paitel-
méni mukaan timé johtuu siitd, ettd vanhempi 4iti on usein valmistunut jo ammattiin ja
ehkd ollut jo jonkin aikaa tydeldmassid. Tallgin hidn kokee olevansa muutakin kuin &iti, kun
taas nuorempi nainen, joka on halunnut hankkia lapsen, kokee olevansa ensisijaisesti iti.

Aitiys ja raskaana oleminen herittivit monissa naisissa myonteisten ajatusten
lisiksi myOs kielteisid ajatuksia ja tuntemuksia. Naisen saattaa olla vaikea hyviksyd
itsessddn naitd ajatuksia, silld niiden taustalla olevat tosiasiat voivat tuntua lian kipeiltd
hyviksyttiviksi tai kielteisten tunteiden voidaan kuvitella toteutuvan oikeasti. Epdvarmuus
ja alhainen itsetunto saattavat johtua esimerkiksi siitd, ettd nainen ei koekaan raskausaikaa
yhtd onnelliseksi, kuin kuvitteli sen olevan. Raskauden tuomista muutoksista huolimatta
0sa naisista saattaa kuitenkin kokea itsensd odotusaikana tasapainoisemmiksi kuin ennen

raskauttaan. (Niemeld 1985, 15-16, 71-73.)
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5 PERHEEN ELAMA ESIKOISLAPSEN SYNTYMAN
JALKEEN

5.1 Sopeutuminen iitiyteen ja aitiyden koko kirjo

Tarkan (1996) tutkimuksessa tuli esille, ettd ditiyteen sopeutumista auttoi didin saama
sosiaalinen tuki puolisoltaan ja muilta sukulaisilta, kuten isovanhemmilta. Keskimairin
ditien tukiverkkoon kuului seitsemén ihmistd. Muita tekijoitd, jotka auttoivat &itid uuden
roolin omaksumisessa, oli muun muassa #idin mieliala ja lapsen helppohoitoisuus. (Tarkka
1996, 112, 116.) Kalmussen ja Davidsonin (1992) yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa didit
kokivat vanhemmuuteen siirtymisen helpoksi. Tutkimusjoukon muodosti 473 naista, joista
vain neljinnes raportoi esikoislapsen ollessa vuoden ikidinen kokeneensa ditiyteen siirtymi-
sessd jonkin verran vaikeuksia. Kalmussen ja Davidson epdilevitkin, ettd keskiluokkaisilla
naisilla, jotka ovat naimisissa ja idltddn 20-35-vuotta, vanhemmuuteen sopeutuminen
onnistuu varsin hyvin. (Kalmuss & Davidson 1992, 3-4, 7)

Synnytyksen jilkeinen sairaalassa oloaika muotoutui Leiferin (1980) tutkimuksen
naisille siirtymévaiheeksi. Raskausaikaa muisteltiin kaiholla ja nopea muutos todella
didiksi tulemiseksi koettiin ahdistavaksi. Kotiin padsyn jilkeen varsinkin #idit, joilla oli
enemmin vaativa lapsi eli lapsi esimerkiksi itki paljon, tunsivat itsensd riittimattomaksi.
Useimmat naiset kertoivat ensimmiisen kuukauden aikana lapsen syntymin jilkeen
katuneensa ainakin jossakin vaiheessa padtostddn lapsen hankkimisesta. Useimmilla
naisilla tirkedksi synnytyksen jéilkéiseksi henkiseksi tueksi muodostui oman puolison
sijaan oma diti. Syy tdhin oli useimmiten puolison tyokiireet. (Leifer 1980, 59, 62, 64-65.)
Niemeld (1989, 146) tuo myos esille tuoreen didin uuden suhteen omaan &itiinsd. Ennen
didin ja tyttdren muodostanut suhde tasavertaistuu ja monipuolistuu, kun kaksi #itid paisee
vaithtamaan kokemuksiaan.

Nykyéin Leiferin tutkimuksen tulos, ettd naisen oma iiti olisi puolisoa tirkeidmpi

tukija synnytyksen jilkeen, ei varmastikaan pidd paikkaansa. Erilaiset isyyslomat ainakin
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Suomessa antavat isille mahdollisuuden jiddi lapsen syntymin jilkeen joksikin aikaa
kotiin &didin tueksi. My6s kulttuurierot eri maiden valilld ovat niissd asioissa suuret, ja
ymmartddkseni Suomi on edellikévija maa isyyslomien suhteen.

Goldsteinin ym. (1996, 68) tutkimuksessa #didin roolin omaksuminen aiheutti
naisille paljon enemmin stressid lapsen kolmen ensimmiisen elinkuukauden aikana
verrattuna naisten stressiin raskausajan kuutena ensimméisena kuukautena. Leiferin (1980)
tutkimuksessa naiset kokivat vaikeimmaksi asiaksi sopeutumisen kotona oloon ja olemi-
sen yksin lapsen kanssa ilman aikuisen ihmisen seuraa. Joillekin naisille saattoi olla
vaikeaa hyviksyd, ettd odotusaikainen huomion keskipisteeni oleminen oli vaihtunut
ihmisten keskittymiseen lapsen ja tdmén kehittymiseen. (Leifer 1980, 170-173.)

Kaustion (1999) esille tuomissa #idiksi tulon kokemuksissa tulee ilmi Hitiyteen
sopeutumisen kaikki puolet. Erds nainen kuvaa didiksi tuloaan puolen vuoden ajanjaksoi-
na, joista ensimmdistd kuvaa visymys, himmennys seki vahva ditiyden onni. Toinen puoh
vuotta on taas asioiden sujumisen aikaa ja tunnetta siitd, ettd osaa olla iiti ja rakastaa
lastaan niin hyvind kuin huonoina piivind. Kahden &idin lausunnoissa tulee esille lapsen
edun asettaminen &didin oman edun edelle. Erids diti kertoo yllittyneensd positiivisesti
lapsenhoidosta, silli varautuessaan pahimpaan hén saikin hoidettavakseen helppohoitoisen
lapsen ja didille jii myos paljon vapaa-aikaa. (Kaustio 1999, 16-17.)

Almayn ja Hanhijoen (1999) mukaan #itind olemisen todellisuus alkaa valjeta
viimeistdin vauva-ajan ollessa ohi. Kiltti vauva, joka on itkenyt vihén ja on ollut muuten-
kin helppo hoitaa, on mahdollistanut #didin vaivattoman sopeutumisen uuteen rooliin.
Lapsen itsenfiisyyden kasvaessa ja hidnen alkaessa itse tutkia ympéristoddn ditiyden
thanuus karisee vihitellen, ja pyrkimys tdydellisend ditind toimimiseen alkaa olla yha
vaikeampaa. (Almay & Hanhijoki 1999, 63-64.) Sirkin ja Lehmusvaaran (1993) mukaan
tilanne on aivan pdinvastainen: 3-4-kuukauden piistd lapsen syntymisti elimi alkaa
tasoittua, ja didilld alkaa olla my&s omaa aikaa. Séarkki ja Lehmusvaara jakavatkin &itiyden
alkuvaiheet kolmeen osaan, jotka ovat sekaisuus, pettymys ja tottumus. Sekaisuus tarkoit-
taa tilannetta, joka seuraa synnytyksen jialkeen, jolloin uuteen eldiméntilanteeseen sopeutu-
minen alkaa. Pettymysvaiheeseen kuuluu taas tuntemukset siitd, ettei ditiys olekaan siti,
mitd nainen oli sen kuvitellut aiemmin olevan. Tottuminen alkaa nididen vaiheiden jilkeen,
jolloin &itiys hyviksytddn osaksi elimdd ja omaa identiteettii. (Sdrkkd & Lehmusvaara
1993, 25-26.)
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Sarkkd ja Lehmusvaara (1993) luovat ditiyden alkuvaiheista varsin kielteisen kuvan.
Heiddn kirjoituksensa ei perustu tieteelliseen tutkimukseen, vaan muutamien ZHitien
omakohtaisiin kokemuksiin. Varsinkin pettymysvaihe kuulostaa mielestéini varsin kieltei-
seltid. Ajattelisin, ettd tdimd vaihe saattaa joillakin naisilla tarkoittaa yleensid omien tunteit-
ten uudelleen jidsentelyd suhteessa sithen, mitd nainen oli aiemmin olettanut Hitiyden
olevan. Jos vaiheet ymmirtdd lievemmin siind mielessd, ettd diti kokee esimerkiksi
pettymyksen lisiksi myos iloa uudesta aitiydestdin, voivat ne ollakin relevantteja. Kaikkia
diteja koskevaksi yleistykseksi en kuitenkaan olisi kyseessd olevia vaiheita valmis hyvik-
Symaan.

Niemeldn (1985, 202) mukaan nainen, joka ei hyviksy itseddn #Hitind, joutuu
tukeutumaan ditimyyttiin ja toisiin diteihin hakiessaan itselleen oikeanlaisia toimintamalle-
ja. Koska ditiys ei ole tillgin asia, joka olisi lahtdisin naisesta itsestidin, hin kokee itsensi
jatkuvasti epavarmaksi. Erityisesti esikoisen &didit uudessa eliméntilanteessaan joutuvat
monesti ditimyytin armoille. (Sdrkkd & Lehmusvaara 1993, 215). Epdvarmuus ei kuiten-
kaan ole asia, joka kumpuaa pelkistidin uuden didin omasta sisdisestd ajatusmaatlmasta.
Almay ja Hanhijoki (1999, 94) tuovat esille uuden #idin vaikean tilanteen, jossa hin ei
tiedd noudattaisiko ystdvien, sukulaisten ja asiantuntijoiden neuvoja vai enemminkin omaa
tervettd jarkeddn. Esimerkkind he kertovat joskus yleisend totuutena kerrotun ohjeen,
jonka mukaan imetys olisi hyvd lopettaa lapsen saadessa ensimmdiset hampaansa, jotta
lapsen hampaiden reikiintymiselti viltyttdisiin.

Gordonin (1990) tutkimuksessa naiset korostivat ditiyden hyvid puolia. Esimer-
kiksi yksi haastateltava totesi, ettei ensimméiisen lapsen saamista voi verrata mihinkdin
muuhun tapahtumaan eliméssi. Joillekin #itiys oli asia, joka oli muuttanut heidén arvojaan
ja identiteettidéin. Toiset kokivat, ettei ditiys ollut muuttanut heiti, vaikka se olikin tuonut
uuden ulottuvuuden elimaan. Yksi diti jopa koki, ettd hinen tdytyi kitked ditiyden ilonsa,
silli ympéristd odotti hdnen olevan enemmin tyytymiton uuteen eliméintilanteeseensa.
Osalle naisista ditiys oli asia, jossa punnitaan sen tuomia hyvii ja huonoja puolia elimiin
sekd etsitddan niiden vilistd tasapainoa. Naiset kokivat #itind olemisen, joko hyvin omaa
eikd omana itsendin. Joillekin naisille ditiys ei néyttidnyt korvaavan menetettyd asemaa

tydeldmissd. (Gordon 1990, 52-53, 60.)
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Rajalan ja Ruoppilan (1983) tutkimuksessa esikoislapsen syntymin jilkeen 63% dideistd
koki #itind olemisen myonteisend kokemuksena. Lopuilla naisilla oli &itiydestd, sekd
mydonteisid ettd ristiriitaisia kokemuksia tai pelkéstddn ristiriitaisia kokemuksia. Ympéris-
ton myonteiset kisitykset lapsesta olivat yhteydessd siihen, ettd nainen koki &itiyden ja
lapsen myonteisind asioina. (Rajala & Ruoppila 1983, 115, 157) Jokisen (1996, 167-168)
tutkimuksessa naisten piivikirja merkintojen perusteella ditiyden onni néytti littyvin
sithen, ettd diti pystyy hyviksymain tosiasian, ettd vaikka lapset vaativatkin paljon he ovat
myds rakkainta maailmassa. Aidin oma aika, hyvit yunet ja nukkuvat lapset ndyttivit
olevan konkreettisia asioita, jotka liittyiviat &itiyden onnellisiin hetkiin. Kaustion (1999)
lainauksissa esikoislapsensa synnyttineilld naisilla #itiyden myOnteisid asioita olivat
useimmin lapsen kehityksen seuraaminen, uusien asioiden oppiminen lapsen syntymén
myotd, lapsen antama rakkaus sekd erilaiset hellyyden osoitukset ja hymyt. Muita &itiyden
parhaita puolia olivat tunne todellisen perheen olemassaolosta, pienien asioiden arvostami-
sen oppiminen, itsensi tunteminen tdrkeiksi, lapsen kanssa puuhailu seki terve lapsi.
Kielteisid asioita, jotka kuuluivat yleisemmin &itiyteen, olivat oman ajan puute, visymys
sekd erilaiset epdvarmuuden ja avuttomuuden tuntemukset. Muita ditiyden kiintSpuoliin
kuuluvia asioita olivat vastuu lapsesta, masennus, elimin muuttuminen kertaheitolla,
parisuhteen karsiminen sekid huoli lapsen tulevaisuudesta ja terveydestd. (Kaustio 1999,

281-285.)

5.2 Aitiyteen liittyviit kielteiset tuntemukset

Erds usein huomaamattomaksi jadvi ilmié synnytyksen jilkeen on didin masentuneisuus.
Masentuneisuus on varsin yleistd, ja sen syvyydestd riippuen sitd voidaan luokitella
kolmeen eri tasoon. Yleisin masentuneisuuden muoto on niin sanottu baby blues, joka
alkaa noin 3-4-pdivdd synnytyksen jilkeen. Téstd lievimmistd masennuksen muodosta
kirsii 60-80 % dideistd, ja sille on ominaista didin itkemisherkkyys ja alakuloisuus. Kaikki
taméd kuuluu kuitenkin normaaliin synnytyksen jilkeiseen tilanteeseen, jossa esimerkiksi
didin hormonitaso #kisti laskee. Vakavammasta synnytyksen jilkeisestd masennuksesta

aletaan puhua silloin, kun didin alakuloisuus pitkittyy. Téllainen vakavampi masennus on
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pahimmillaan, kun synnytyksestd on kulunut 6-8-viikkoa. Kaikkein vaikein synnytyksen
jilkeiseen masennukseen kuuluva sairaus on #idin psykoosi, joka ilmenee esimerkiksi
didin yliaktiivisuutena ja harhojen kokemisena. Masentuneisuuteen Hittyvid riskitekijoita
voivat olla sosiaalisen tuen puute, ditiyden thannoiminen ja omien kykyjen aliarvioiminen
jo odotusaikana. (Niemi 1997, 16-1 7, 20-21.)

Masennukseen johtavista syistd on erilaisia selitysteorioita. Yksi teoria on, etti
didin masentuneisuus on pelkdstddn selitettdvissd hormonitason vaihtelusta synnytyksen
jalkeen. Psykoanalyyttinen nikdkulma nikee taas didin masentuneisuuden johtuvan naisen
ratkaisemattomista konflikteista oman #itinsid kanssa. (Richardson 1993, 4.) Mielestini
kuitenkin teorioita yhdistelemilld saa oikeamman kuvan siitd, mikd synnytyksen jilkeisen
masennuksen syy on.

Jokinen (1996) keskittyi tutkimuksessaan naisten kirjoituksien perusteella heidin
erilaisiin tuntemuksiinsa littyen &itiyteen. Eniten naisten mainitsema tunnetila oli visy-
mys, joka ilmeni moninkertaisesti esimerkiksi onnellisuuteen ja yksin#isyyteen verrattuna.
Visymys keskittyi yleensd paikkana kotiin ja muuten elimintilanteena raskauteen,
synnytykseen ja pienten lasten hoitoon. Kaksplus-lehden kirjoituksista 80-luvun loppupuo-
lella voidaan erotella visymiseen Littyvid erilaisia diskursseja. Néihin kuuluu didin
vasymisen hyviksyminen, ditiydelle antautuminen, puhtaan visymisen erottaminen
esimerkiksi masentuneisuudesta sekd viimeiseksi valitusdiskurssin kritiikki, joka mielesti-
ni on uuden #idin ndkdkulmasta mielenkiintoinen. Erdin kirjoittajan mielestd on nimittdin
vaarana, ettd koska ditien visymisestd ja masentuneisuudesta kirjoitetaan niin paljon alkaa
uusi diti automaattisesti toteuttaa tiatd roolia, vaikka todellisuudessa tilanne ei sitid viltti-
mittd vaatisi. Kokonaisuudessaan tutkimus osoitti, ettd &itiyteen ja kotona olemiseen
kuuluu ristiriitaisuus, jossa vaihtelee niin ilo kuin ahdistuskin. (Jokinen 1996, 26, 115,
129, 135, 184.)

Nykyri (1998) keskittyi tutkimuksessaan yleensd naisten tunteman vihan lisdksi
ditien kokemiin vihan tuntemuksiin. Aitiys oli monille naisille vililli kamppailua sietima-
tonté raivoa kohtaan, jonka he pelkisivit kohdistavansa konkreettisesti omaan lapseensa.
Aideille juuri timin vieterin katkeaminen ja omaa lastaan kohtaan tuntemansa viha oli
asia, jonka he pyrkivit pitdmain hallinnassa. Aidin roolista selviimisen kokemus voi olla
koetuksella, jos nainen kokee olevansa tunteittensa ja varsinkin negatiivisten tunteittensa

armoilla, silli onhan yleisesti ditikuvaan Litettyjd asioita lempeys ja vékivaltaisten
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keinojen kaihtaminen. (Nykyri 1998, 130, 142.) Sirkdn ja Lehmusvaaran (1993, 29)
mukaan #idin kokema viha vauvaansa kohtaan saattaa joskus perustua tosiasiaan, ettd
pienen vauvan hoitamisessa ei pide yleensd ihmisten kanssak@ymisessd olevat sdanndot.
Vauva ei ota huomioon ditinsé tunteita, vaan noudattaa aivan omaa vuorokautisrytmidin
ja ilmaisee omia tarpeitaan itkemalld.

Aitiyden alkutaipaleella naisen on siis hyviksyttivi vihitellen vauvan riippuvuus
ja tarvitsevuus. Kaikilla naisilla ditiyteen sopeutuminen ei kuitenkaan onnistu yhtd
helposti. Joillain #ideilld saattaa olla vaikea hyviksyd vauvaansa ollenkaan, ja he eivit
haluaisi hoitaa tai kasvattaa lastaan. Adrimmiisissi tapauksissa #idilli voi olla jopa
kuolemantoiveita vauvan suhteen. Aiti kokee nimi tunteensa ahdistavina ja pyrkii

tyontdmén ne yhi syvemmalle pois tietoisuudestaan. (Mienpiaia-Renkola 1997, 33, 35.)

5.3 Aidin ja puolison roolin yhdistiminen seki sopeutuminen kotona

oloon

Ensimmiisen lapsen odotus ja syntyma on aikaa, jolloin nainen tarkastelee ditiyttd osana
omaa identiteettidin ja osana itsedidn suhteessa erityisesti omaan puolisoonsa. Heti lapsen
syntymin jilkeen nainen keskittyy yleensi vain didin rooliinsa, ja vasta lapsen kasvettua
didin ja vaimon roolin yhdistiminen alkaa olla mahdollista. (Niemeld 1985, 141, 162.)
Rajalan ja Ruoppilan (1983, 121) mukaan vanhempien vilinen hyvi suhde korreloi didin
myonteisiin tunteisiin lasta kohtaan. Tarkka (1996, 117) pitdd parisuhteen vakiinnuttamista
tarkednd jo ennen lapsen syntymii, mikd helpottaa vanhempien yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja antaa tulevalle lapselle oman tilan parisuhteessa.

Hustonin ja Vangelistin (1995) tutkimuksessa ilmeni, ettd traditionaalisia suku-
puolirooleja kannattavat parit kokivat vanhemmuuteen siirtymisen muita helpompana.
Tdmi on selitettdvissd siten, ettd lapsen syntymén tuomat muutokset aviolittoon ja
parisuhteeseen ovat enemmain yhtenevii traditionaalisten sukupuoliroolikisitysten kanssa.
Tasa-arvoisia sukupuolirooleja kannattavien vanhempien saattaa olla vaikeampi suhteuttaa
omia arvojaan lapsen syntymén aiheuttamiin muutoksiin. (Huston & Vangelisti 1995, 167,

172.)Tamin tutkimuksen kannalta voisi siis ajatella, ettd traditionaalisemman ajatusmaa-
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i]mah omaavan naisen on helpompi sopeutua uuteen #idin roolinsa. Kalmussen ja
Davidsonin (1992, 7) tutkimus osoittaakin, ettd naiset, jotka odottavat paljon apua puo-
lisoltaan lapsenhoidossa, kokevat vanhemmuuteen sopeutumisen muita naisia vaikeam-
maksi. Tutkimuksen tulokseen ei vaikuttanut, kuinka paljon puoliso todellisuudessa auttoi
lapsenhoidossa. Dickien (1987, 131) tutkimuksessa ilmeni myds, ettd nainen koki, sitd
enemmin tulevansa tuetuksi vanhempana parisuhteessa, mitd lshempénad miehen toiminta
lapsenhoidossa oli naisen ideaalia hyvisti isyydest.

Nimi tutkimuksen tulokset eivit mielestini ole aivan ristiriidattomia. Esimerkik-
si tutkimustulos, ettd traditionaalisempia sukupuolirooleja kannattavien parien sopeutumi-
nen vanhemmuuteen olisi helpompaa, tuntuu oudolta, silld toisaalta, jos perheessi my0Os
isd hoitaisi lasta tasavertaisesti helpottaisi tima ainakin didin sopeutumista vanhemmuu-
teen. (vrt. Tarkka 1996). Tutkimustuloksesta saa sen kuvan, ettd ikdidn kuin vasta lapsen
synnyttyi tietyt perheet alkavat jakaa tasavertaisesti esimerkiksi kotitoitd, ja kun timi ei
onnistu niin myds sopeutuminen vanhemman rooliin vaikeutuu. Jos perheessd olevat
toimintakdytdnnot ovat vakiintuneet ennen lapsen syntym#i, ei miehen tasavertainen
osallistuminen lapsenhoitoon voi ainakaan huonontaa perheen toimivuutta ja sopeutumista
uuteen eldméintilanteeseen.

Leiferin (1980) tutkimuksessa naiset kokivat vaikeaksi yhdistda didin ja aviopuo-
lison roolit. Tdm4 tarkoitti sitd, ettd naiset tunsivat syyllisyyttd parisuhteensa kérsimisesti
didin roolin takia. Naisten oli myos vaikea pyytdi lisiapua miehiltdsn lapsenhoidossa, silld
he tunsivat, ettd heidédn tuli selvitd, sekd vaimon ettd didin roolista omin voimin. Lapsen
syntyminen kuitenkin paransi monien puolisoiden vilejd ja antoi jo ennestdéin hyviin
suhteeseen uuden ylpeyden aiheen. (Leifer 1980, 173-176.)

Leiferin (1980) tutkimuksen naiset eivit siis odottaneet miestensd osallistuvan
enempii lastenhoitoon. Taas jilleen tuloksissa tulee esille ajan tuomat vaikutukset, silld
nykyddn ymmaértadkseni isien juuri halutaan osallistuvan yhteiseen arkeen lapsen kanssa.
Leiferin (1980) tutkimuksen tuloksissa on hieman ristiriitaisuutta, silld raskausaikana #idit
vield halusivat isdn osallistuvan lapsen odotukseen, koska he pelkisivit isin jidvin
sivustaseuraajan rooliin. Lapsen synnyttyd &didit kuitenkin vilttehivit lisdavun pyytdmistd
puolisolta, silld muuten he tunsivat itsensi riittdmattomiksi diteini ja vaimoina. Oliko siis
ympdriston kisitykset tietynlaisesta kotididistd alkanut vaikuttaa naisten kiyttaytymiseen?

Toisaalta tutkimuksessa ei tullut esille, missd méiérin isit jo osallistuivat lapsenhoitoon.
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Tdysin jaettua vanhemmuutta lapsenhoidon osalta #didit eivdt nidyttineet kuitenkaan
odottavan puolisoltaan.

Useimmiten lapsen synnyttyd puhutaan isdn mustasukkaisuudesta &idin ja lapsen
villiseen suhteeseen. Aidillikin on kuitenkin usein ristiriitaisia tunteita littyen perheen
uuteen elimintilanteeseen. Aiti voi olla mustasukkainen isin ja vauvan vilisestd suhteesta,
tai hdn voi kokea ristiriitaa sen valilld, mit3 hin itse tuntee vauvaa ja puolisoaan kohtaan.
Usein my0s tilanne, jossa diti hoitaa lasta paivit ja isd saa kokea lapsenhoidon parhaat
hetket vapaa-aikoinaan, saa didin kokemaan tulleensa kohdelluksi viidrin. (Niemeld 1985,
115-116.)

Gordon (1990, 58) tuo esille tutkimuksessaan, ettd suomalaiset didit kokivat
naisilla kokemukset kotona olosta rakentuivat enemman vastuu-puheen ympérille, kun taas
englantilaiset naiset kiyttivit enemmin tunnetason termejd vastaavista kokemuksista.
Myos Vehvildinen-Julkusen ym. (1994, 104, 105) tutkimus osoitti, ettd suomalaiset naiset
eivit korosta niin paljon ditiyden merkitystd eliméssdin kuin amerikkalaiset ja kanadalai-
set didit. Tama ei kuitenkaan johdu siitd, ettei suomalaiset naiset arvostaisi ditiyttddn vaan
kulttuurien ja uskontojen erilaisuudesta. Villanin ja Ryanin (1997, 173) tutkimuksessa
yhdysvaltalaiset didit eivdt arvostaneet naisia, jotka olivat kodin ulkopuolella toissi.
Erityisesti he pitivit itsekkiini niitd naisia, jotka kdvivit tissd oman tahtonsa eiki pakon
vuoksi. Niyttdisi siis siltd, ettd monissa maissa naiset kokevat lapsen parhaaksi timén
kotihoidon eivitki haikailekaan tyomaailmaan.

Jokinen (1996, 91) kiyttii termid didin ja kodin taikaympyra, johon #idin t6issi
kiynti puhkaisee aukon, kirjoittaessaan didin kokemasta ristiriidasta kodin ja tySpaikan
vililli. Jos ei ole helppoa ji4dad lapsen kanssa kotiin, niin myOskin toihin ldhteminen
aiheuttaa sen, ettd #iti tuntee olevansa epétasapainossa ditiyden ja kodin velvollisuuksien
kanssa. Kalmussen ja Davidsonin (1992, 6) tutkimuksessa selvisi, ettd naiset, jotka eivit
olleet tyytyviisid #didin rooliinsa esikoislapsen ollessa vuoden ikédinen, halusivat lihted
kodin ulkopuolelle toihin. Niilld naisilla mySs vanhemmuuteen sopeutuminen oli vai-

keampaa verrattuna naisiin, jotka olivat tyytyviisid kotona oloon ja #idin rooliinsa.
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5.4 Isaksi tuleminen esikoislapsen syntyméin myoti

Kaila-Behm (1997) on tehnyt tutkimuksen ensimmdisen kerran isdksi tulleista miehisti.
Miehié haastateltiin kolme kertaa puolison odotusaikana ja kerran esikoislapsen syntyman
jilkeen. Lisiksi tutkimusaineistona kdytettiin terveydenhoitajien esseitid tulevien isien
kiyttaytymisestd. Miesten vastauksissa tuli esille, ettd heiddn oli vaikea konkreettisesti
michilli ei ollut aiempia omakohtaisia kokemuksia iséksi tulemisesta eikd myOskadin
suoranaista fyysistd kontaktia lapseen. Tiérkeitd tapahtumia raskausaikana miehille ol
muun muassa tieto raskauden todelliswudesta, lapsen sydinédénten kuuntelu tarkastuskayn-
neilli seké lapsen tunnusteleminen #idin vatsan 1dpi. (Kaila-Behm 1997, 41-42, 58-59.)

Kaila-Behmin (1997, 64-65) tutkimuksen synnytyksen jilkeisissi haastatteluissa
havaittiin, ettd isdnd olemisen onnistuneisuutta arvioitiin sen mukaan, kuinka realistisia
ajatuksia miehelld oli ollut odotusaikana isédni olemisesta, ja kuinka todellinen arki lapsen
kanssa sujui. Osalle michistd isdnd olemisen todellisuus oli vaikeampaa ja suurempaa,
kuin oli kuvitellut ja osalle helpompaa. Rajalan ja Ruoppilan (1983) tekemiissi kysely- ja
haastattelututkimuksessa nuorille lapsiperheille (naisten keski-ikd 21v., miesten 25v.) tuli
esille, ettd suurin osa (87%) miehistd kertoi kokeneensa isyyden lahinnd myonteiseni
kokemuksena. Padillimmaisind asioina isyydestd mainittiin erilaiset ylpeyden tuntemukset.
Osa miehistd tunsi aikuistuneensa lapsen myo6td. Korkea pohjakoulutus ndytti olevan
yhteydessd sithen, miten herkdsti mies myonsi isyyden herittineen myds ristiriitaisia
tuntemuksia. MyOnteinen isd-lapsisuhde lapsen ollessa 10-11-kuukauden ikdinen korreloi
siihen, ettd raskaus oli alkanut toivottuna ajankohtana. Samanlaista yhteyttd raskauden
alkamisella ja didin suhtautumisella lapseen ei tutkimuksessa havaittu. (Rajala & Ruoppila
1983, 124-125, 128.)

Haastattelu- sekd esseeaineiston perusteella Kaila-Behmin (1997, 67-68) tutki-
muksessa miehistd pystyttiin erottamaan nelji erilaista isdtyyppid. Sivustaseuraajaisi
saattoi olla kahdesta eri syystd haluton osallistumaan lapsen odotukseen ja myShemmin
tdmén hoitoon. Ensinnikin isd saattoi olla niin epdvarma omasta roolistaan iséna, ettei
osannut osallistua lapsenhoitoon, mutta oli kuitenkin kiinnostunut lapseen liittyvisti

asioista. Toisen tyyppinen sivustaseuraajaisd oli mies, joka oli enemmin kiinnostunut
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esimerkiksi omista harrastuksistaan kuin lapsesta. Nama miehet eivit olleet kypsia isiksi,
Jja he saattoivat jopa jattdd lapsen ja didin yksin asumaan synnytyksen jilkeen.

Kolmas isétyyppi Kaila-Behmin (1997, 69-71) aineistossa oli tukihenkiloisa, joka
keskittyi isyydessiin siihen, ettd puolisolla oli kaikki hyvin, jotta timi jaksaisi ensisijai-
sesti hoitaa lasta. Isén rooliin kuului tdlloin 1dhinnd puolison antamien ohjeiden mukaan
tehdyt hoitotoimenpiteet ja muut askareet. Tukihenkilisd oli kypsi isiksi, mutta hénelti
puuttui taidot itseniiseen lapsenhoitoon. Kumppani-isi oli edelliseen isdtyyppiin verrattu-
na melko samanlainen, mutta hin osallistui oma-aloitteisesti my0s lapsenhoitoon.
Kumppani-isd koki lapsen syntymin kokemuksena, joka kasvatti puolisoita parina.
Tillaisen isdn tasavertaisuutta vanhempana kuvaa se, ettd monet niistd isisti olivat
valmiita jaimién lapsen kanssa kotiin perheen eliméntilanteen siti vaatiessa.

Viimeinen isatyyppi eli perheenpédisi korosti omaa osaansa perheessi erityisesti
padtoksentekijing, eikd niinkddn kdytdnnon hoitotoimenpiteiden toteuttajana. Toisilla
miehilld timi nikyi, joko selvind didin komenteluna tai sitten enemmén puolison valmen-
tajan ja asianajajan roolissa toimimisena. Perheen elittiminen oli isille keskeistd, ja
tyokiireiden takia esikoisen kanssa oloaika oli vihdistd. Isdn kiinnostus lapseen nikyi
lihinnd hyvéntuulisen lapsen hoitamisena sekd lapsen esittelemisend vieraille. (Kaila-
Behm 1997, 71-72.)

Myds Gerson (1997) esittelee kolme isityyppid, joista voiloytia yhteneviisyyksid
edelli esiteltyihin isdtyyppeihin. Vaikka haastatteluaineisto sisdlsi hyvin eri tyyppisid
miehid, kuten eronneita, lastensa kanssa eldvid tai miehid, joilla ei ollut ollenkaan lapsia,
halusin tuoda vertailun vuoksi esille my&s ndma isatyypit. Ensimm#isen ryhmén muodosti-
vat miehet, jotka pitivit isén tirkeimpini tehtidvina perheen talouden turvaamisen. Toinen
isityyppi oli mies, joka halusi sdilyttdd oman itsendisyytensd ja muodosti etdisen suhteen
lapseensa, jos oli halunnmut hankkia lapsia ollenkaan. Kolmatta miesryhmid kuvasi halu
osallistua tasavertaisesti lapsenhoitoon, vaikka tdmé ei aina ollutkaan mahdollista tyokii-

reiden takia. (Gerson 1997, 121-122.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimusongelmat

Aitiyden ensivaiheita on tutkittu varsin paljon, niin kuin teoriataustassani tulee esille.
Monissa tutkimuksissa #itien kokemuksia on tutkittu lihinnd haastattelemalla heitd
raskausaikana seki kerran tai useammin lapsen syntymin jilkeen. Missddn tutkimuksessa
ei tullut esille, ettd ditien kokemuksia olisi tutkittu pyytdmalld heitd muistelemaan raskaus-
aikaa ja synnytyksen jilkeisti ensimmdistd vuotta. Monissa tutkimuksissa #iti joutui
muistelemaan jonkin verran, mutta ei niin pitkdn ajan paisti kuin omassa tutkimuksessani.
Monet naisten omiin kokemuksiin perustuvat tutkimukset ditiydestd ovat myds jo melko
vanhoja, joten uusi tutkimustieto téltd alueelta on aiheellista.

Muistelututkimuksen tekeminen aiheuttaa tiettyjd vaikeuksia, mutta myds joitakin
uusia nikokulmia ditiyden alkuvaiheista saattaa tulla esille. Aitien saattaa olla vaikea
muistaa tapahtumia, joiden kulumisesta voi olla melkein kaksikin vuotta. Tim& ongelma
on kuitenkin viltettdvissi siten, ettd asetetaan kysymykset tarkasti ja heritellifin naisten
unohtamia asioita. Kysymykset eivit voi tdlloin olla kovin laajoja, vaan niilli on pyrittava
kohdistamaan haastateltavan ajatukset juuri tiettyyn tapahtumaan. Toisaalta muistelu-
menetelmilld naisten saattaa olla helpompi kertoa tunteistaan, kun ne eiviit ole endé niin
akuutteja heiddn elaméissddn. Jos muisteltavat tunteet ovat kuitenkin hyvin kielteisid, ei
niistd tietenkaddn ole helppoa puhua, ja &iti on saattanutkin tietoisesti yrittdi unohtaa ne.
Myds se, ettd nainen kertoo kokemuksiaan synnytyksen jilkeiseltd kokonaiselta vuodelta,
on oleellista tutkimukseni kannalta. Tdnd ajanjaksona naiselle on ehtinyt muodostua
selkedmpi kuva #itiydestd, kuin jos synnytyksen jilkeinen haastattelu tehtiisiin lapsen
ollessa muutaman kuukauden ikdinen.

Tutustuttuani ensisynnyttéjid koskevim tutkimuksiin havaitsin myds, etti monet
niistd keskittyvit melko suppealle alueelle koko aiheesta. Itse halusin sen sijaan saada
laajemman kuvan ensimmaisti kertaa ditiyden kokevan naisen tunteista ja kokemuksista,
silti kuitenkin niin, ettd se on toteutettavissa yhden tutkimuksen aikana. Muistelemisen

kiyttaminen tutkimusmenetelmind mahdollistaa timin, vaikka saatu tieto ei olekaan
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ymmirrettaviasti kaikilta osiltaan yhta tarkkaa. Vaikka tutkin naisten tunteita ja kokemuk-
sia koko raskausajalta ja synnytyksen jilkeen, keskityn kuitenkin siihen, ettid mitd naiset
kuvittelivat #itiyden olevan odotusaikana ja millaiseksi ditiys on muotoutunut lapsen
syntymidn myotd. Uskon nimittdin juuri timin kysymyksenasettelun vaikuttavan eniten
sithen, miten nainen on kokenut ditiyden kokonaisuudessaan. Jos #iti on osannut kuvitella
ditiyden sellaiseksi kuin mité se on, joko tuttavien, sukulaisten, tiedonhankinnan tai muun
omakohtaisten kokemusten kautta, hin on tyytyviinen ditiyteensi, eikd hian koe sité hian
vaativaksi. Sen sijaan raskausaikaisten kuvitelmien ja todellisten kokemusten kohtaamat-
tomuus voi atheuttaa sen, ettd nainen ylattyy &itiyden tuomista muutoksista, ja hin ei
vilttdmittd koekaan aitiyttd yhtd miellyttdvéksi tai ainakin hiin kokee sopeutumisensa

sithen vaikeammaksi.

Tutkimukseni ongelmat siis ovat:

1. Millaisia kokemuksia ja tunteita esikoisensa synnyttineilld dideilld on raskausajalta ja

lapsen syntyman jilkeiseltd ajalta?

-Millaisia ajatuksia &itiydestd naiset muistelevat itsellddn

olleen raskausaikana?

-Miten 4itiys on muuttunut lapsen syntyméstid haastatteluhet-
keen, ja onko ditiys ollut sitd, mitéd tutkittavat ajattelivat sen

raskausaikanaan olevan?

6.2 Haastateltavat seka heidan valintansa

Tutkimukseni kohdistuu &iteihin, joiden esikoislapsi on noin vuoden ikéinen. Perheissi ei
ole muita lapsia, silld ndiden lasten olemassaolo saattaisi vaikeuttaa didin keskittymistd
juuri esikoislapsen raskausaikaan ja synnytyksen jilkeiseen aikaan. Tavoitteenani oli

tutkia, miten idit kokevat &itiyden, ja miten he muistelevat raskausaikanaan ajatelleen
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ditiydestd. Onko aitiys ollut sitd, mitd he kuvittelivat sen olevan? Koska tutkimuksessani
on kyseessd kvalitatiivinen tutkimus, on ensiarvoisen tirkedd, ettd fenomenologisen
tutkimusotteen mukaisesti tutkittavat nahddédn ihmising, joiden kokemusmaailma pyritdan
nikeméin heiddn perspektiivistddn. Télloin mahdollistuu myds se, ettd tutkija ymmartad
paremmin tutkittaviensa jokapiiviisid kokemuksia. (Mostyn 1985, 121.)

Haastateltavistani seitsemén sain Mannerheimin Lastensuojeluliiton perhekahvi-
latoiminnan kautta Joensuusta. Perhekahvilat ovat paikkoja, jonne idit tulevat lapsiensa
kanssa viettdméin aikaa toisten perheiden kanssa. Toimintaan ovat tervetulleita myos isét,
mutta kdytdnndssi toimintaan on tullut mukaan lihinni itejd ja lapsia. Perhekahviloiden
tarkoituksena on antaa vanhemmille "henkireikdi" kotona oloon ja tarjota sosiaalisia
kontakteja. Vaikka lapsille jirjestetidn kahviloissa erilaista toimintaa, niiden ensisijaisena
tarkoituksena on vanhempien tukeminen. Nami seitsemén #itii sain todella helposti
mukaan tutkimukseen, silli toukokuun aikana, jolloin suoritin haastattelut, olin myds
samalla tydharjoittelussa Mannerheimin Lastensuojeluliitossa. Pdisin kysyméidn kaikilta
dideiltd henkilokohtaisesti suostumusta haastatteluun ja kaikki didit, joilta asiaa kysyin,
suostuivat pyyntooni ensimmdiiselld kerralla. Haastateltavat &idit olivat kolmesta eri
perhekahvilasta, ja valitsin heidit siten, ettd jos diti tuli paikalle yksin lapsen kanssa niin
kysyin, joko hineltd itseltddn tai perhekahvilaohjaajilta, oliko #idilli muita lapsia. Perhe-
kahviloissa kidvi melko vdhidn ensisynnyttdjid, joiden lapsi oli noin vuoden ikdinen, joten
haastateltavia ei kertynyt titd kautta seitsemii enempia.

Kahdeksannen haastateltavistani sain tutun kautta siten, ettd tuttuni kysyi alusta-
vasti kyseisen didin halukkuutta haastatteluun, jonka jilkeen otin itse #itiin yhteyttd
puhelimitse. Téamékin diti oli minulle tdysin tuntematon ennen haastattelua. Perhekahvila-
toiminnasta saamiani haastateltavia olin tavannut noin kerran perhekahviloissa ennen
haastattelua.

Haastattelujoukon muodostaneet kahdeksan 4itid olivat 14ltd4n 23-31-vuotta. Viisi
4itid sijoittui idltdin 25-27-vuoden vilille ja keskiarvoksi haastateltaville muodostui 26.75
vuoden ikd. Seurusteluajat nykyisen puolison kanssa vaihtelivat 2-12-vuoteen ja kuusi
paria oli seurustellut yli kuusi vuotta. Puolet dideistd oli naimisissa ja loput eli avoliitossa.
Lasten idt ryhmittyivit siten, ettd viisi lapsista oli 9-15-kuukauden ikéisid ja kolme lapsista

oli 18-20-kuukauden ikiisia.
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Koska perhekahvilatoiminta on vapaaehtoista ja perustuu vanhempien omaan aktiivisuu-
teen, haastateltavat didit olivat ehkd tietylld tavalla valikoituneita oman aktiivisuutensa
takia. Aidit saattoivat olla muita Hiteji enemmiin ulospiinsuuntautuneita ja sosiaalisia.
Voihan tietysti myos olla, ettd perhekahvilaan hakeutuu iitejd, jotka kokevat olevansa
syrjiytyneitd ja hakevat ndin perhekahvilatoiminnasta tukea ditiydelleen. Ymmiirtidikseni

tamé on kuitenkin harvinaisempi tapa tulla mukaan toimintaan.

6.3 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmiana

Kvalitatiivinen lihestymistapa tutkittavaan ilmioon mahdollistaa tutkimustiedon, joka on
syvdd ja yksityiskohtaista. (Patton 1990, 13). Tamin lisidksi toinen syy, joka vaikutti
tutkimusmenetelméani valintaan oli se, ettd tutkimukseni kasittelee ihmisen hyvin henkil6-
kohtaisia asioita eli ensimmadisen lapsen raskausajan ja synnytyksen jilkeisid tunteita ja
kokemuksia. Talloin tiytyy tarkoin miettid, mikd on paras tapa saada tutkittavilta tietoa
siten, ettd he tuntevat olonsa turvalliseksi tutkimustilanteessa ja muutenkin kokevat
tutkimuksen luottamukselliseksi. Haastattelun tuottoisuuteen vaikuttaa suuresti haastatel-
tavan saavutettu luottamus. Myotieldville haastattelijalle haastateltava saattaa kertoa
huomaamattaan hyvinkin henkilokohtaisia asioita. (Eskola & Suoranta 1998, 94). Fieldin-
gin (1993, 138) mukaan ei-standardoitu haastattelu on paras tutkimusmenetelmi silloin,
kun tutkimus kohdistuu hyvin arkoihin tai monimutkaisiin ilmi6ihin. Ei-standardoidun
haastattelun synonyymeji ovat strukturoimaton- sekid kohdistettu haastattelu eli teema-
haastattelu.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 48) mukaan teemahaastattelu on lihempini
strukturoimatonta haastattelua kuin strukturoitua haastattelua, ja he sisillyttavitkin
teemahaastattelun kuuluvaksi puolistrukturoituun menetelmédin. Teemahaastattelulla
tarkoitetaan haastattelun muotoa, jossa edetddn ennalta laadittujen aihepiirien eli teema-
alueiden mukaan. Haastattelija ei ole muodostanut ennen haastattelua tarkkoja kysymyk-
sid, eikd mydskdin padttinyt, missd jarjestyksessi asiat tulevat kisitellyiksi. Teemahaastat-

telun keskeisend piirteend on, ettd se ottaa huomioon haastateltavien tulkinnat seki heidin
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antamansa merkitykset kysytyille asioille. My6s merkityksien syntyminen vuorovaikutuk-
sessa on teemahaastattelussa oleellista.

Teemahaastattelun yleisen kayton selittdd menetelméin avoin luonne, eli vastaajal-
la on mahdollisuus puhua kisitellyistd teemoista varsin vapaamuotoisesti. Kuitenkin koska
teemat ovat kaikille haastateltaville samat, tulevat kaikki aihealueet késiteltyd kunkin
haastateltavan kohdalla tasapuolisesti. Myds haastattelujen jalkeinen analyysivaihe on

helppo aloittaa jo olemassa olevien teemojen avulla. (Eskola & Suoranta 1998, 88.)

6.4 Haastattelujen teko seki haastatteluissa kiytetyt teemat

Haastatteluista viisi tein haastateltavien kotona. Neljd niistd haastatteluista tapahtui
aikana, jolloin lapset nukkuivat pidivduniaan. Kaksi haastatteluista tein perhekahvilatoi-
minnan aikana ja toisessa haastattelussa lapsi oli didin mukana. Yhden haastattelun tein
illalla haastateltavan vanhempien kotona. Lapsi oli siis ditinsd mukana kahdessa haastatte-
lussa ja ainoastaan toisessa ndistd lapsen mukanaolo mielestdni vaikeutti haastateltavan
keskittymisti ja kysymyksiin vastaamista. Kaiken kaikkiaan haastattelut néyttivit sujuvan
parhaiten haastateltavalle tutussa ympiristossa, ja tdimi nakyi ditien kiireettdmyyteni ja
monisanaisuutensa vastauksissaan. Haastattelut kestivit noin 20 minuutista vihin yh
tuntiin. Keskimaarin haastattelun tekemisessd meni aikaa noin yksi tunti.

Ensin varsinaisten haastattelujen tekoa tein yhden esihaastattelun didille, joka okt
haastattelun tekoa. Esitutkimuksen &iti erosi varsinaisista tutkittavistani vain siten, etti hin
oli idltd4n nuorempi muita haastateltavia sekd hinen lapsensa oli vasta puolen vuoden
ikdinen haastatteluhetkelld. Tamékin #iti oli kuitenkin seurustellut useamman vuoden ajan
ennen lapsen hankkimista, ja hidn oli naimisissa lapsen isdn kanssa. Esihaastattelun
tekeminen vaikutti lopulliseen teemahaastattelurunkooni siten, ettd otin mukaan lisad
teemoja, jotka huomasin oleelliseksi tutkimusongelmieni kannalta. Sain myds joitakin
vinkkejd esihaastateltavani, miten esimerkiksi raskauden aikaisia tapahtumia olisi hyvi

kysyd, ettd ne parhaiten palautuisivat mieleen.
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Lopullisia teemoja haastattelussa (liite, teemahaastattelurunko) olivat didin ajatukset
ditiydestd ennen raskautta sekd syyt lapsen hankkimiselle, kaiken kaikkiaan raskaudenai-
kaiset tunteet ja kokemukset, synnytyksen jilkeinen ditiyteen sopeutuminen, tunteet ja
kokemukset ditiydestd lapsen eri ikdvaiheissa, ajatukset tulevaisuudesta #Hitind sekd
kysytyiden asioiden mieleen palauttamisen kokeminen. Keskeisin asia, jota kysyin #didin
raskausajalta, oli mitd hin oli olettanut ditiyden olevan, ja toisaalta synnytyksen jilkeen,
miten hinen kokemuksensa ditiydestd oli muuttunut, ja oliko &itiys ollut sitd, mitd haasta-
teltava oli ajatellut sen raskausaikanaan olevan. Kysyin myds #ideiltd, seki raskausajalta
ettd synnytyksen jilkeiseltd ajalta heiddn suhteestaan puolisoonsa seki muista sosiaalisista
suhteista.

Pidin teemahaastattelurunkoa apuna enemmén ensimmdisiéi haastatteluja tehdes-
sini. Pyrin sen avulla varmistamaan, ettid kysyin kaikilta dideiltd suunnilleen samantyyppi-
sid kysymyksid. Huomasin kuitenkin lihtiessini analysoimaan vastauksia, ettd joitakin
kysymyksid en ollut kysynyt kaikilta mutta kaikki tutkimusongelmieni kannalta oleelliset
kysymykset olin esittinyt jokaiselle didille. Teemojen kisittelemisen jérjestys oli kaikille
didille suunnilleen sama silli tavalla, ettid kysyin ensin aikajirjestyksessi raskautta ennen
tapahtuneet asiat, sitten odotusaikaiset mietteet ja lopuksi synnytyksen jilkeiset tapahtu-
mat. Tarkempien kysymysten jirjestys oli kuitenkin jokaisen haastattelun kohdalla
yksilollinen aina sen mukaan, mitd asiaa oli luontevin kisitelld seuraavaksi. Huomasin
kuitenkin, ettd joitakin asioita oli parempi kysyi aina tietyssi vaiheessa, jolloin dideiltd sai
paremmin itse tuotettua tekstid eiki lisikysymyksid tarvinnut esittd4 niin useasti. Téllainen
huomio oli esimerkiksi, ettd didin kokemusta siitd, miten hidn oli ditind muuttunut lapsen
syntymin jilkeen oli viisainta kysya haastattelun lopussa, kun iti oli kertonut kokonaisuu-
dessaan tamin ajan tapahtumista. Niin diti oli pystynyt palauttamaan mieleensd koko
lapsen elinajan ja vastaaminen koko tuota aikaa kisittelevidin kysymykseen helpottui.

Kokonaisuudessaan &idit vastasivat kysymyksiin heti melko vuolaasti, ja vain pari
haastateltavaa oli niukempi sanaisia vastauksissaan ja heille esitinkin useammin lisa-
kysymyksid. Kukaan haastateltavista ei niyttdnyt haastattelujen aikana vaivautuneelta, ja
he kertoivat yksityisemmistdkin asioista aivan luonnollisesti. Kaksi #itid toi erityisesti
esille, ettd heistd haastattelu oli tuntunut mukavalta ja kysyttyjen asioiden muisteleminen

oli ollut heisti mieleisti.
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6.5 Aineiston analysoiminen

Gronfors (1982, 145) kuvailee kenttityon ja aineiston analyysin suhdetta sanoilla samanai-
kaisuus seki toisiaan tdydentiva. Tutkija ei ole aina itse tietoinen tekeméstiddn analyysisti
aineistonkeruun aikana tai sitten hén tekee sitd silloin jo hyvinkin systemaattisesti. My0s
kentidllid tehdyt havainnot muokkaavat tutkimuksessa kiytettyjd midreitd ja kisitteitd. Itse
huomasin analysoivani ditien puhetta jo haastatteluja tehdessani ainakin siind mielessa,
ettd huomioin asiat, joista didit puhuivat samalla tavalla ja toisaalta eri tavalla.

Analysoiminen tarkoittaa tutkimusaineiston pilkkomista kisitteellisiin osiin ja sen
uudelleen yhdistelemistd kuvauksiksi, empiirisiksi yleistyksiksi tai teoreettisiksi johtopaa-
toksiksi. Kvalitatiivisen aineiston analyysimahdollisuudet ovat rajattomat ja parhaimmil-
laan jokaisella tutkijalla on halua niiden kehittimiseen ja uusien keksimiseen. (Gronfors
1982, 154-155.) Ihmisen vaikutus kvalitatiiviseen tutkimukseen ja analyysiin on muun
muassa tissa mielessa suuri etu, mutta toisaalta jokaisen tutkijan yksilollinen tausta, kuten
kokemus, asettaa laadullisen tutkimuksen ja analyysin tekemiselle myos rajoituksensa.
(Patton 1990, 372.)

Itse aloitin varsinaisen analyysin purkamalla kunkin haastattelun erikseen aina
sitd mukaa, kun oli saanut niitd tehtyd. Haastatteluihin kidytetyn kahden viikon jdlkeen
haastattelut olin litteroinut noin viikon kuluessa. En pyrkinyt litteroimaan haastatteluja
kokonaan sanatarkasti, vaan erottelin niista oleellisen ja epaoleellisen haastattelupuheen ja
keskityin kirjoittamaan vain tdrkeimmét kohdat sellaisinaan. Niin litteroitua kahdeksan
didin haastattelupuhetta muodostui noin 71 sivua.

Litteroinnin jilkeen koodasin tekstin siten, ettd esimerkiksi kursivoin jokaisesta
haastattelusta didin puheen hianen kokemuksistaan #itind olemisesta ja niin edelleen siten,
ettd aina samaan aihealueeseen liittyvad teksti erottui muusta tekstistd. Talld tavalla eri
haastattelujen pitkid oli helppo lihted yhdistelemdin samojen teemojen alle. Saadessani
muodostettua leikkaa ja liitd tekniikalla yhden yhtendisen teemakokonaisuuden analysoin
sen tarkemmin heti ja vasta sitten siirryin seuraavaan teemaan. Erittelin aina saman

athealueen kohdalla eri ditien vastauksien samankaltaisuuksia ja toisaalta erilaisuuksia
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heiddn kokemuksistaan ja tunteistaan odotusajalta ja lapsen ensimmiiseltd elinvuodelta.
Kéyttimani menetelmin Patton (1990, 376) on nimennyt cross-interview-analyysiksi.
Patton (1990, 376) mainitsee haastattelurungon merkitsevin analyysissi kuvaile-
vaa analyyttistd runkoa, vaikka oleelliset tiedot eiviit ei-standardoidusta haastattelusta aina
1oydykédin samasta kohdasta kuin toisesta haastattelusta. Omassa tutkimuksessani haastat-
telurungon teemat tiivistyivit tissd analyysin vaiheessa ja kisittelin joitakin haastattelun
eri teemoja saman aihealueen puitteissa silloin, kun ne kisittelivit samaa asiaa mutta
olivat kuitenkin tapahtuneet, joko ennen lapsen syntymai tai lapsen syntyméin jilkeen.
Lopuksi tein vield tyypittelyn luokittelemalla yhteen kaikki sellaiset #idit, joiden koke-
mukset #itiydestd lapsen syntymin jilkeen olivat eniten samanlaisia. Erilaisia &itien
tyyppiryhmid muodostui kolme. Pattonin (1990, 400) mukaan erilaisten typologioiden
tarkoitus tutkimuksessa on kuvailla tutkimuksen kautta saatua aineistoa. Omassa tutki-
muksessani kayttiméni tyypittelyn voisi lisdksi ymmértdd my0s erdéinlaiseksi yhteenve-

doksi ditien kokemuksista lapsen syntymén jilkeen.

6.6 Tutkimuksen yleistettiivyys ja luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luonteen takia tutkimukseen pédsee vaikuttamaan tutkijan oma
persoonallisuus. Talloin ei voida vaatia, ettd tutkimus olisi toistettavissa samanlaisena
jonkun toisen tutkijan tekemind. Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa on oleellisempaa,
ettd tutkimuksen sisdinen validius pyritddn varmistamaan tutkimuksen eri vaiheiden
huolellisella kuvauksella niin, ettd tutkimuksen tuloksia voidaan arvioida suhteessa
kiytettyjen analyysimenetelmien ja tutkimuksen muiden vaiheiden kautta. (Schofield
1990, 203.) Pattonin (1990, 14) mukaan tutkija on laadullisen tutkimuksen tirkein viline,
ja hénen taitonsa ja tasméllisyytensd middrad myos tutkimuksen luotettavuuden.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole myOskddn tuottaa universaaleja
lakeja tutkitusta ilmi6std, mutta laadullisen tutkimuksen tuloksia voidaan kuitenkin kayttaa
esimerkiksi tehtdessd padtelmid toisista vastaavista tilanteista. (Schofield 1990, 208.)
Varto (1992, 87) antaa ohjeen timén laadullisen tutkimuksen piirteen ymmértamiseksi:

laadullisen tutkimuksen yksittdistapaus tulee nihda esimerkkini yleisesti ilmifsta.
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Yksi tapa arvioida hankitun tutkimusaineiston validiutta ja vilttdd sen vinoutumia on
kysyi haastateltavilta haastattelutilanteen lopuksi, kuinka he kokivat kokonaisuudessaan
tilanteen ja esimerkiksi haastattelukysymykset. Tdlloin pystytidn arvioimaan haastatelta-
van kognitioita tilanteesta ja selvittimian esimerkiksi hinen motivoituneisuuttaan tutki-
mustilanteessa. (Brenner 1985, 160.) Omassa tutkimuksessani kiytetty muisteleminen
vaikeutti haastattelun tekemistd ja erityisesti silloin, jos haastateltava ei kokenut muista-
vansa kysyttyjd asioita. Kysyinkin kunkin haastattelun lopuksi edell esiteltyd menetelmai
kiyttden, kuinka helppoa ditien mielestd oli ollut muistella kysyttyjd asioita.

Tutkimuksen reliaabelius voi olla myds vaakalaudalla pelkdstddn siitd syystd,
etteivit kaikki haastateltavat ymmérrd kysymyksid sammalla tavalla. (Silverman 1993,
148). Huomasin tdméin seikan erityisesti juuri silloin, kun kysyin &ideilts, kuinka helpoksi
he olivat kokeneet muistelemisen. Suurin osa ymmirsi kysymyksen niin kuin olin sen
alunperin tarkoittanut eli asioiden mieleen palautumisen kannalta. Pari &itii ymmirsi
kuitenkin kysymyksen ensiksi siten, ettd oliko kysytyt asiat henkisesti vaikeita muistella.
Tamin sekaannuksen selvittamiseksi tein dideille jatkokysymyksid ja varmistuin niin, ettd
kaikki haastateltavat vastasivat samaan kysymykseen. En tiedd oliko sattumaa vai ei, ettd
kaksi #itid, jotka ymmérsivdt timin kysymyksen ensin eri tavalla kuin muut, olivat
muuttaneet Joensuuhun viimeisen vuoden sisilli. Niin onkin ehkid mahdollista, ettid timé
sekaannus kysymyksen vaidrinymmartidmisesti johtui murre-eroista.

Tutkimukseni tarkoituksena on ollut selvittdd naisten tunteita ja kasityksid
ditiydestd raskausaikana sekd synnytyksen jilkeen. T&lloin on otettava huomioon, ettd
naisen saattaa olla vaikea puhua omista yksityisistd tunteistaan varsinkin, jos ne ovat olleet
kielteisii. Raskausaika ja ensimmiisen lapsen syntymi ovat my0s hyvin ainutkertaisia
hetkid ihmisen eldméssd, joten niitd hetkid saattaa olla vaikea pukea sanoiksi ja kertoa
niistd vieraalle haastattelijalle. Torronen (1998, 39) kuvailee tilannetta niin: "Raskauden,
synnytyksen ja vauvavaiheen asiat taipuvat vaikeasti puheeksi. Syvimmit tunnot ja
tunnelmat; niin ilot, surut kuin kauhutkin ovat sanattomia. Siksi niitd ei aina ole helppoa
jakaa toisen kanssa."

Tutkittaville saattaa tulla houkutus my0s esittdd asiat sosiaalisesti suotavalla
tavalla ja omat todelliset tunteet saattavat jiadd kertomatta. Ribbens (1994, 42) kertoo
kokemuksiaan haastatellessaan ditejd, ettd ditien puheessa oli hyvin paljon vaihtelua sen

mukaan, minki he katsoivat sosiaalisesti suotavaksi. Kokonaisuudessaan hin kuitenkin
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huomasi, ettd naiset kertoivat varsin avoimesti omista tunteistaan ja peloistaan. Myos
Gordonin (1990, 5) tutkimuksessa tuli esille, ettd naiset yleensd olivat innostuneita ja
halukkaita puhumaan #itiydestd. Osalla niistd naisista didiksi tulosta ensimmaéisen kerran
saattoi olla jo pitkdkin aika. Naisen ja #idin, jolla raskausajan ja ensimmdisen vuoden
kokemukset ovat vield tuoreessa muistissa, saattaa olla ndiden aikojen kokemusteﬁ
kertominen vaikeampaa, jos hidnell4 liittyy niihin paljon kipeitd muistoja.

Richardson (1993, 4) on kirjassaan sitd mielti, ettd naiset, joilla on hyvin perintei-
sid kasityksia ditiydestd tuntevat syyllisyyttd kokiessaan myos kielteisid tunteita omaa
didin rooliaan kohtaan. Jos ditiys ja sithen liittyvit negatiiviset tuntemukset koetaan ikédn
kuin henkilokohtaisena riittdmattomyytend, voi se tutkimukseni kannalta tarkoittaa sité,
ettei haastateltava iiti mielelliéin kerro negatiivisista tuntemuksistaan. Aiti saattaa myds
kuvata omia kielteisid tuntemuksiaan kertomalla kielteisisti tunteistaan omaa lastaan
kohtaan tai yleensi yhteiskuntaa, jossa iiti joutuu eldméin erilaisten vaatimusten kanssa.
(Richardson 1993, 4-5).

Nitkin (1993) huomasi naisten omaeliméinkertoja lukiessaan, etti nuoremmat
naiset kuvaavat helpommin Zitiyteen lLittyvid konflikteja ja kielteisii ulottuvuuksia.
Vanhempien naisten ditiyden onnellisuuden korostaminen johtuu siitd, ettd aika on
karsinut kielteiset muistot seki siité, ettd aiemmilla vuosikymmenilld ei ollut lupa puhua
ditiyden kielteisistd puolista. (Nitkin 1993, 165.) Tutkimuksessani naiset joutuivat
muistelemaan eldmidnsd korkeintaan kaksi vuotta taaksepidin, joten aika ei vield ollut
kerinnyt kullata muistoja. Uskoisin myds, ettd nykyddn aidit tuovat helpommin esille
kielteisid tunteitaan, koska ne alkavat olla yhd hyviksyttdvimpid yhteiskunnassamme, ja
esimerkiksi erilaiset julkisuuden henkilot ovat alkaneet niistd puhua yhd enemmén.

Nykyddn tutkimuksen objektiivisuus ja subjektiivisuus on korvattu termilld
neutraalisuus, joka tarkoittaa, etti tutkijan tulee olla avoin tutkimuksen tuloksille seki
raportoida tutkittava ilmi6 kuten se ilmenee. Neutraalisuus ei sulje pois tutkijan empaatti-
suutta tutkittaviaan kohtaan, vaan se tarkoittaa, ettei tutkija voi arvostella esimerkiksi

haastateltavien vastauksia tai muuta kiytdsti. (Patton 1990, 55, 58)
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7 TULOKSET

7.1 Ajatukset ditiydestid ennen raskautta ja raskauden aikana

Jokaisen haastattelun aloitin kysymalld #ideiltd, millaisia ajatuksia ja tunteita heilli ok
Suurimman ryhmén muodostivat naiset, joille lapsen hankkiminen oli ollut selvdi jo
pitkddn, ja heiddn halukkuutensa ditiyteen tuli selvisti esille. Ndilld neljilld didilld
kokemukset ja ajatukset ditiydestd olivat muodostuneet pitkélti oman ammatin tai muun
eliminkokemuksen kautta, joten monella suhtautuminen #itiyteen oli hyvin realistista.
Niiden neljan didin ammatit olivatkin kaikkiin haastateltaviin verrattuna eniten vanhem-
muuteen sekid lastenhoitoon tai -kasvatukseen littyvid. Tarkemmin sanottuna naisten
ammatit olivat opettaja, erityisopettaja, kitilo sekd sosionomi. Yksi niistd dideistd korosti
itsellddn olleen erityisen kova vauvakuume ennen raskautta, mikd oli esiintynyt lisdin-
tyneend tiedonhankintana aiheesta. Hidn kertoi myds ensisijaisesti halunneensa vauvan,
eikd hin ollut ajatellut niink#in itse aitind olemista. Seuraavat kaksi haastattelulainausta
kuvaavat tdmén ryhmin gitien varmuutta halustaan tulla dideiksi ja realistisia kuvitelmia

siitd, mitd Hitiys tulee olemaan.

"Kylld mie ajattelin, ettd osaakohan sitd olla ja mie en viihy kotona ja lapaldpalad,
mutta en mie 0o koskaan peldnny sitd asiaa, ettd se on mulle ollu aina kauheen
selvi asia, ettd ei ollu niinku, ettd haluaako didiksi, ettd en niinku sitd miettiny
patkaakdan.” (diti, 27v.)

"No tyoni puolesta, kun joudun olemaan aika paljon #itien kanssa tekemisissa
niin mulla, kun mie oon aika realistinen ihminen niin mullei mitd4n pilvilinnoja
00 ollu siitd koskaan, ettd mie tiedin ja tiesin jo oikeestaan sillon, ettd on aika
rankkaa, mutta -minkélaisia tunteita ditiydestd? ettd kyllihin pddasiallisesti ne
tunteet on positiivisia, miti sillon ajattelee, ettd vaikka kuinka yritt44 realistisesti
ajatella niin kyll4 sitd aina ajattelee, ettd kylla sitd selvii ja jaksaa niistd tilanteis-
ta, joita on esimerkiksi tuttavaperheilld, etti jos on jotain konflikteja tai on
uupuna tai muuta, etti mie oon aina aika vahvasti ajatellu tai ainakin sillon
ajattelin, ettd kyllda my6 pérjatdan.” (diti, 26v.)
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Toisen ryhmin ditejd muodosti kaksi naista, joilla ei ollut varsinaisesti ollut ajatuksia siit,
mitd ditiys on tai tulisi olemaan. Toisen naisen vastauksessa ilmeni hiinen yleinen tykkiii-
misensi lapsista ja toisen jonkinlainen aavistus siitd, millaisen vastuun #itiys toisi muka-

naan.

"Ei ennen raskautta ollu juurikaan minkéinlaisia kylld lapsista tykkidsin, mutta en
osannut silld lailla ajatella.” (4iti, 30v.)

"No aika vaikee sannoo, ettd kyllihin se oli suuri elimdnmuutos odotettavissa,
ettd kun piti sitten ottaa toinenkin huomioon." (diti, 23v.)

Kolmannen tyypin muodosti yksi iti, jolle ditiys oli pitkd&n ollut asia, jota hin ei
aikonut toteuttaa elimissdin, kunnes pitempiaikainen parisuhde toi tunteen siité, ettd hin

haluaa aidiksi.

"Pitkédn oli selvii lapsena ja nuorena, etten hanki lasta. Sitten, kun olin parisuh-
teessa se oli pdivanselvid, ettd kylld ehottomasti, kumpikin ol siti mieltd. Ja
mielelldédn useempi kuin yks." (iti, 31v.)

Neljannen tyypin muodostaja ja samalla viimeinen #iti kuvasi tunteitaan siten,
ettd lapsen hankkiminen oli parisuhteesta huolimatta tuntunut etéiselté ja héin kertoi, ettei

ollut koskaan nihnyt itseddn ditind.

"Oikeestaan mie en etes miettiny, en mie niinku ollu ikind ndhny itteeni Hitini,
ettd en olis edes varsinaisesti ajatellu lapsia, ettd joskus sitten hamassa tulevai-
suudessa..." (diti, 27v.)

Kysymys siitd, mitd naiset olivat raskausaikanaan odottaneet ditiyden olevan, toi
osittain samanlaisia vastauksia kuin kysymys siitd, mitd he olivat ajatelleet #itiydestd
ennen raskautta. Viisi dideistd kertoi muodostaneensa kuvan tulevasta ditiydestd tuttavien
ja sukulaisten kokemusten perusteella tai opintojensa tai muun tiedonhankinnan avulla.
Ainoastaan yksi niistd dideistd kertoi ajatuksensa ditiydestd olleen hyvin myonteisid.
Muilla neljalld didilld oli korostunut ditiyden ajatteleminen realistisesti ja ditiys oli nihty
konkreettisena lapsen hoitamisena. Yksi naistd dideistd ja erds toinen #iti sanoi myds, ettei

ditiyttd pysty kuvittelemaan ennen, kuin on itse diti.



"Siihenkin mulla vaikutti, ettd mulla oli aika paljon tuttuja, etti tiesin, etti se ei
ole mittdéin helppoa niin ehki mie ajattelin sillonkin, ettid otan sen lapsen mukaan
ja menen nithin paikkoihin, missd mind tykkdin kdydi...ja tuota ja eihdn sitd
oikeestaan kukaan tajuu ennen kuin se lapsi syntyy, ettd mitd se on." (diti, 27v.)

“...kyllda mulla oli aika positiivinen kuva varmasti ditiydesté, ettd se on vihin
ruususempaa, kuin mitd se oikeesti on." (aiti, 25v.)

"No ei oikeestaan muuten, ettd aluksi sitd syottdmisté ja vaipan vaihtoa ja pikka-
sen leikkii ja sitten myOhemmin semmosta kasvattamista ja rajojen antamista
lapselle. Ja ettd osaa antaa kaikki muutkin neuvot." (&iti, 30v.)

Yhden jo edelld mainitun ja kahden muun #idin vastauksessa tuli myds esille, ettd
he eivit olleet miettineet raskausaikana paljonkaan tulevaa aitiyttadn. Yksi niistd dideistd
vetosi omaan luonteeseensa, johon ei kuulu tulevien miettiminen etukiteen. Toinen néisté
dideistd oli keskittynyt taas itse raskauden kokemiseen, eikd tuleva ditiys ollut sindnsi

mietityttanyt. Yksi dideistd kertoi taas muuten eldneensd vain paivin kerrallaan.

"En mi oikeestaan, ettd musta tuntuu, ettd mi en kauheesti kuvitellu mitidin, etti
miti se tulee olemaan. M4 vaan tiesin, ettd se on vastuu, ettd mulla on nyt pieni
ihminen, ettd jos mi en tee hommiani kunnolla niin sen eldimi menee niinko
ohitte...kyllihdn md tiesin, ettd periaatteessa kasvatuksen pédpiirteet ja kaikki
tammoset asiat, ettd lapsen uhmaidt ja sen, ettd aikuisen pitdd olla tosi vahva
siindkin, ettd pystyy olemaan vahva vanhempi lapselleen...ettd ehké se oli vaan
sellanen ihana tila se raskaus, ettd mulla on jotain, mitd muilla ei ollu ettd lapsi
oli mun siséllini, ja vaikka muut yritti kosketella mun mahaa niin mé en antanu
niiden tehdi oikeen ees sitd, ettd se oli niinku mun, ettd se oli tosi hienoo." (iti,
25v.)

"...mie otin aika silleen piivin kerrallaan niinku silleesti, ettd semmoset synny-
tykset ja semmoset sysisin sinne, ettd vasta sitten loppuvaiheessa rupesin miettii,
ettd minkilaista se on, mutta ettd eikGhin siiti selvii siitakii, mutta mie otin aika
paljon péivin kerrallaan..." (#iti, 27v.)
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7.2 Lapsen hankkimisen syyt ja ensireaktio raskaudesta

Kuudella #idilli raskaus oli suunniteltu. Lapset oli hankittu pitkin seurusteluajan jilkeen,
ja lapsi oli saattanut antaa odotuttaa itsedin pitemmin aikaa. Pisimmilliin erdin #idin
raskaaksi tulo oli kestdnyt kolme vuotta, mutta hin ei ollut kokenut sitd masentavana
asiana. Kahdella muulla #idilla raskaus oli ollut yllitys. Toisella #idilld lapsen hankinta oli
ollut tarkoitus tapahtua noin vuotta myShemmin ja toisella se oli ollut aivan suunnittele-
maton, mutta hink4an ei ollut edes harkinnut raskauden keskeyttdmista.

Kuudella #idilld, joilla raskaus oli suunniteltu, syyt lapsen hankkimiseen olivat
melko samanlaisia. Monella #idilld syitd saattoi olla useampia. Kolme #itid mainitsi, ettd
eliméntilanne oli ollut sopiva lapsen hankkimiselle. Kahdella niist3 dideistd oma ikd oli
ollut tekijd, joka oli vaikuttanut. Molemmat #idit olivat halunneet lapsen suhteellisen
nuorella idlld. Toinen niisti dideistd ja toinen muu &iti korosti lapsen hankkimista lJuonnol-
lisena jatkumona parisuhteelle. Kahdella didilld vastaus oli, ettd he olivat aina pitineet
lapsista ja titd kautta lapsen hankkiminen oli tullut ajankohtaiseksi. Ndiden vastausten
lisaksi kaksi #itid mainitsi myds lapsen hankkimisen lnonnolliseksi tai ihmisen vietteihin
kuuluvaksi tapahtumaksi, ja yhdelld gidilld lapsen hankkimisen paitSkseen oli vaikuttanut

myds pelko, ettei lapsen hankkiminen ei vilttidmittd onnistuisikaan heti.

"My6 ollaan jo niin pitkdidn oltu yhessd, ettd se tullee jotenkin luonnollisena
jatkeena siihen. Sen takia, minki takia mie halusin sen aika dkkié oli se, ettd mie
koin, ettd mie olin vasta 27v., mutta mieluummin vdhi niinku nuorena ja okei
vihdn kylld oli eliméntilanne semmonen, ettd sai olla vuoden tdissd, ettd sai
parempaa iitiysrahaa eikd ollu endd opiskelupaineita, ettd se oli dlyttdmén hyvi
sauma ja semmonen homma, ettd lapsi tulee johonkin viliin ja oli muutenkin
semmonen elimintilanne, ettd nyt olis." (diti, 27v.)

"Ehki se oli jonkinlainen jatkumo siihen sille parisuhteelle, ettd me ollaan oltu jo
tietty aika yksissi ja sitten alkaa jo tulla semmonen rutiini ja nyt myd on niin
jilkeenpdin mietitty, ettd mitd ihmettd my6 on tehty ennen kuin Minttu oli, ettd
my0 on vaan oltu, ettd sitd sammaahan se oli, ettd kylld se lapsi tuo sen jatkumon
sille suhteelle ja semmosta uutta ulottuvuutta. Ettd ehkd se on semmonen vietti,
ettd se lapsi kuuluu sithen.” (diti, 26v.)

Tieto raskaana olemisesta oli saanut suurimman osan #itejd ilon valtaan. Nelji

dideistd mainitsi seuraavaksi kokeneensa pelkoa siitd, kuinka tulevaisuudessa kiy.
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Ainoastaan yksi 4iti oli kokenut pelon johtuneen siitd, kuinka raskaus tulee etenemiin.
Lopuilla #ideilld pelko oli Littynyt yleensd vauvan tuomaan uuteen eliméntilanteeseen.
Kaksi #itid mainitsi kokeneensa ilon lisiksi jannitysti ja yksi diti himmennysti saadessaan
tietdd olevansa raskaana. Yksi diti kertoi olleensa epiuskoinen, ettd on todella raskaana.
Yhdell4 didilld aiempi heti alkuvaiheessa keskeytynyt raskaus ol aiheuttanut epdvarmuutta

siitd, ettd raskaus todella etenisi normaalilla tavalla.

"No tuota ensimmadiset tunteet oli tietysti positiivisia heti, mutta kaks seuraavaa
viikkoo eteenpiin niin siind kdvin kaikki ne tunneskaalat lipi sieltd ilosta sinne
surruun, kun pohti kaiken, mitd se tuo tullessaan ja mites tyd ja mites myo
sovitaan olemaan tissd ja eli kylld ne kaikki tunneskaalat kavi ldpi, ettd sen
ensimmiisen yon mie valvoin koko yon, etti sitd oli varmaan niin sekasin onnes-
ta, ettd ihan, mutta tottakai ne oli piéllisin puolin onnellisia ne ajatukset, ettd
mulla oli tietysti monta miettimisen kohdetta..." (diti, 26v.)

7.3 Raskausaika ja tunteet

Ainoastaan yksi diti oli kiirsinyt vilivuodosta ja tarkkailua vaativasta vaivasta loppuras-
kauden aikana. Vaikeasta pahoinvoinnista oli kiirsinyt kaksi #itid raskauden ensimmaéisind
kuukausina. Toisilla dideilld oli ollut jonkin verran huimausta tai visymysti, mutta muuten
he eivit olleet kokeneet alkuraskauden fyysisesti vaikuttaneen eliméinsi. Erityisesti
kolme #itid korosti raskausajan toista kolmannesta helppona aikana, jolloin he olivat olleet
eliminsi kunnossa ja jaksaneet hankkia tavaroita tulevalle lapselle sekid muuten huolehti-
neet omasta kunnostaan. Kolme &itid oli ollut hyvissi kunnossa raskauden loppuun asti ja
oli kiirsinyt vihin fyysisisti vaivoista. Puolet dideistd kertoi odottaneensa loppuraskauden
aikana, ettd synnytys alkaisi, koska he olivat olleet kyllistyneitd raskaana oloon. Monilla
dideilld loppuraskauteen liittyi erilasia fyysisid vaivoja kuten unettomuutta, jalkojen
puutumista, selkikipuja ja kompelyyttd. Kahdella didilli synnytys oli alkanut odotettua
aikaisemmin, kun taas muilla synnytys oli viivistynyt tai sitten alkanut sunnilleen laskettu-
na aikana.

Seitsemilti didiltd kysyin, olivatko he tunteneet heti alusta asti olevansa raskaana.
Niisté dideistd kuusi koki, ettd varsinkin alussa he olivat olleet epavarmoja raskaudesta ja

samalla myos yhteys lapseen oli puuttunut. Vasta lapsen liikkkeet tai ensimméinen ultrassa
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kiynti ol alkanut konkretisoida raskautta, ja didit olivat alkaneet pitdd yhteyttd lapseen,
esimerkiksi juttelemalla, tai olivat alkaneet muuten tuntea lapsen olemassa olon. Yksi iti
oli kokenut vahvasti jo ennen raskaustestin tekemisti, ettid on raskaana, ja hin oli kokenut
hellid tunteita lastansa kohtaan jo raskauden alusta asti. Erityisesti kolme &itid oli kokenut
lapsen liikkeet miellyttdving ja tirkeini hetkini raskaudesta. Yksi iti sanoi, ettd ne olivat
olleet kaikkein hienointa raskaudessa. Puolet dideistd oma-aloitteisesti kertoi miettineensi

lapsen persoonaa, ulkonidki tai sukupuolta raskausaikana.

"Ja se oli tosi upee tunne, kun méi tunsin se oli 17 viitkkoo, kun mi tunsin liikkkeet.
Mihin olin koko seuraavan yon hereilld ja vain odotin, ettd no niin nytkd se
liikkahtaa, ja mé vaan nukuin kuin pari tuntii ja se oli tosi konkreettinen ja vaikka
sitd ennenkin oli ollu, ettd mi oon raskaana, mutta sitten jotenkin konkretisoitu,
ettd tunsi ne liikkkeet, ettd sielld on ihan oikeesti joku ja sit niitd kylld metséstet-
tiin aluks, kun niitd oli vaan sielld ja td4lld ja se oli kylld loppuajasta ihan nor-
maalii, etti sithen niinku tottu, mutta mi muistan, kun mi istuin koulussakin ja
kun se lapsi alko liikkuun niin ei mulla ollu endd mitddn kisitystd, mitd se
opettaja puhu, ettd mi keskityin niin niihin liikkkeisiin hirveesti." (4iti, 25v.)

Raskaus oli puolella dideistd alkanut ajankohtana, jolloin he opiskelivat ja
puolella dideistd ajankohtana, jolloin he olivat tdissd. Kolmella didilld raskaus ol alkanut
heidian opintojensa loppuvaiheessa, ja he olivat opiskelleet raskausaikanaan seki kaksi
heistd jonkin verran vield lapsen syntymin jilkeen. Yksi diti oli keskeyttinyt opintonsa
raskauden vuoksi, ja kolme iitid oli kokenut tyonsid tai opiskelunsa muuten etdisemmaksi
raskauden takia. Tdmai oli ndkynyt alentuneena opiskelu- tai tydmotivaationa seki suurem-

pana suuntautumisena kotiin, kuten seuraavista lainauksista kiy ilmi.

"No sen huomas, ettd se valmistuminen oli jotenkin, ettd jaha ni4 oli ne pa&ttajii-
set. Ettd sitd ei niinku, ettd sitd oli jo valmis sithen uuteen jo." (diti, 31v.)

"...ettd kylld sithen ympérdivddn maailmaan niin mulla ei ollu mitdén kiinnostus-
ta, ettd mé vain ryvin siind itsessini ja mietiskelin, mitd mun sisélldni tapahtuu.
Mi istuin kotona sohvalla ja mietiskelin, ettd kylli semmonen oli, ettd sen
opiskelun ois voinu jittdd jo vahdn aikasemminkin..." (diti, 25v.)

Lopuilla dideilld opiskeleminen ja tyonteko oli jatkunut samalla tavalla kuin
ennen raskauttakin. Kaksi niisti dideistd oli kokenut raskauden tuovan uutta ulottuvuutta

tyohonsa tai opiskeluunsa.
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“Ei todellakkaan, ettd mie koin ehkd olevani lihempini...niitd ihmisii ja koin,
ettd nyt mie oon niinku oikeella alalla, ettd mulla on jottain yhteisti...ja tuntu, etti
meilld on yhteys ja ettd ne...ottaa miut tosissaan enemmin kuin ennen, koska
miulla ei ollu sitd kokemusta ja ehki sitten se kanssa, ettd siti herkistyy raskaus-
aikana, ettd mie oon muutenkin hirveen herkkii, mutta enemmain sitten niin siti
pysty elliytymmaén sitten siihen heidan eldmintilanteeseen, koska oli ite kokenut
sen saman jossakin asiassa. Sehin on tietysti huono, ettd mennee likkaa mukaan,
mutta positiivisena mie sen koin." (Hiti, 26v.)

Nelj4 ditid mainitsi raskausaikanaan kirsineensi jonkinasteisista peloista. Yhdelld
dideistd pelko oli kohdistunut ensimmiiseen kolmannekseen, silld hdn oli tiennyt sen
olevan kriittisin vaihe ja pelinnyt keskenmenoa tai muita ongelmia, kun taas toinen &iti
mainitsi raskauden loppuvaiheilla lapsen liikkumattomuuden aiheuttaneen pelkoa.
Kolmannella #idilld pelko oli Littynyt synnytykseen, mutta ei varsinaisesti kipuun vaan
siihen, ettd hin on avuttomana toisten ihmisten edessd ja menettdd tilanteen hallinnan.
Neljannelld didilld oli ollut pelkoja synnytyksen jilkeisestd ajasta ja vastuun ottamisesta

uudesta ithmisesti.

"...ensimmdinen kolmannes pelotti hirveesti, etti joka paikasta sanottiin ja
ittekkin ties ja luki, ettd se on sellanen kriittinen kolmannes, ettd esimerkiksi, jos
keskenmeno tulee sillon niin se tulee sillon, niin sitd pelkdsin ja ehkd vihan
liikakin niin jilkeenpiin ajateltuna, ettd ois voinu ottaa vihin rennomminkin..."
(aiti, 25v.)

“...ehkd oli se kuitenkin sielld ssmmonen pelko, ettd tulleeko, ettd mitenhén tdssa
pirjattdaan, ettd varmaan semmonen oli, miusta tuntu. Mullakin varmaan silleen
vaihteli, ettd vililld oli tosi ilonen ja sitten huhuh, etti mitdhidn mie oon menny
tekemiin, ettd onkohan tdd mulle t44 homma..." (aiti, 27v.)

Muita tunnetiloja tai kadyttdytymismalleja, joita didit mainitsivat raskausajalta,
luettelen siten, ettd jokaisen didin kokemukset erottuvat toisistaan ja ne on valittu silld
perusteella, mitd didit toivat eniten mielesténi esille koko raskauden ajalta. Néitd tunteita
ja kokemuksia olivat ylpeys, positiivisuus sekd odottava tunnelma, ihanuus, kokemus
elimin sisillokkyydestd, ulkopuolinen olo, epitodellisuus, itsensd tutkiskelu ja lapsen

edun ajatteleminen. Niistd tuon esimerkein esille kolme tapausta.
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"...mi olin hirveen ylpee siitd, ettd olin raskaana, musta oli hienoo olla. En nyt
leuhkinu silld, mutta musta kaikki ois voinu olla vihin kateellisia mulle. Musta
se oli niin hienoo." (iiti, 25v.)

"Kyllahin eldmd muuttu hirvedsti, ettd siind on joku semmonen, onko se sitten
jotain tulevaisuuteen suuntautumista ja sellasta uuden erilaisen vaiheen odotusta.
Jotenkin, ettd sisallokkadmmaltd tuntu." (4iti, 31v.)

“..mulla oli vihin semmmonen ulkopuolinen olo, ettd jottain kylld tapahtuu,
mutta ei vilttimittd, ettd ehkd loppuvaiheessa alko tuntumaan niinku kisitti sen
todella, ettd jottain sielld on sisdlld, ettd kylld mie hopdttelin ja tollasta, mutta
jotenkin, ettd miks mie hopotén, ettd vihin silleen hassulta..." (4iti, 27v.)

Kolme #itid toivat esille lisddntyneen tiedonhankinnan tarpeensa raskausaikana
lapsenhoidosta, vanhemmuudesta seki aitiydestd. En kysynyt titd kysymystd dideilti itse,
vaan se tuli esille naisten omasta aloitteesta, joten useammallakin #idilli tiedonhalu on
saattanut kuulua raskausaikaan. Kaksi muuta #itid kertoi tarkkailleensa raskaana olevia
naisia tai hakeutuneensa sellaisten ihmisten seuraan kokemuksia vaihtamaan, jotka olivat

raskaana tai dskettidin tulleet dideiksi.

"Mutta sitten teki hirveesti mieli lukea aitiydestd, vanhemmuudesta lapsista ja
lapsenhoidosta ja tietoa keris ja hyvin innokkaasti kuunteli toisten kokemuksia..."
(diti, 25v.)

“....ettd hirmu vaan yritti haalii kaikkee materiaalia, etti tilasin vauvalehen ja
tammastd, ettd hirveesti halus tietoo tietysti, ettd mité tullee ja tapahtummaan ja
hirmu kiinnostunu, ettid ehki ois kaivannu enemmin vield niinku serkkukin asu
niin kaukana, ettd ois voinu vaihtaa, ettd millasta sulla on ollu ja tidllastid. Ei ollu
sellasia kohtalotovereita, ettd mulla kun ei kaveripiirissid oikeestaan oo silleen
varsinaisesti." (diti, 27v.)

7.4 Sairaalassa oloaika ja lapsen nakeminen ensimmaisen kerran

Aitien sairaalassa oloaika synnytyksen jilkeen vaihteli kolmesta kahdeksaan piivin.
Kahden #idin sairaalassa oleminen oli pitkittynyt lapsen valohoidon takia. Yksi diti oli
joutunut olemaan sairaalassa lapsiveden tulon takia viisi pdivdd ennen synnytysti. Viisi

aitifi korosti sairaalassa oloaikaa mukavana tai hienona kokemuksena, jolloin oli saanut
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leviti ja tutustua rauhassa lapseen. Yksi niisté dideisti olisi kuitenkin kaivannut enemmiin
juttuseuraa muista dideistd, ja toinen kertoi olleensa hyvin herkki ja kaikki lapsen hyvin-
vointiin littyvé oli huolestuttanut. Kolmas niist4 dideistd oli taas jannittényt, ettei saa lasta

disin hiljaiseksi.

"Kylld ma tykkisin olla sielli. Mun mielestd oli tosi hienoo aina tyontdad niitd
lipindkyvid kérryjd sinne muitten ditien kanssa aina péivikahville. Se oli muuten-
kin ihan kiva tutustua vauvaan, kun se oli siind vierihoidossa sillon. Sai sielld
ihan kahestaan totutella, kun ei ollu silld lailla késitelly pienid lapsia. Toki sai
sitten apua, opetettiin kylvettiméén ja vaippaa vaihtamaan ja pyllyd peseméin,
ettd se oli tosi ihanaa, ettd ihan kidestd pitden néiytettiin." (&iti, 30v.)

"Kylldhin se oli semmonen mielenmyllerrys, ettd siindkin kiivi ne kaikki tunne-
skaalat ldpi siitd ilosta sinne surruun ja oli aivan mielettdmén pienisti asioista
huolissaan ... ja mie itkin sielld ihan hirveesti, ettd se kuolee ja en voinu radiota-
kaan kuunnella, koska aina kun tuli joku kappale tuli, vaikka rakkauslaulu, ettd
mind ajattelin, ettd tdi tarkottaa sitd, ettd se kuolee, ettei voi kuunnella enki
hetkeksikk#in laskenu Minttua siitd huoneesta, ettd ihan kuin jottain silld vahlld
ois tapahtunu. Ettd se huoli, ettd onko kaikki hyvin oli se paillimméinen tunne,

Yhden iidin vastauksissa hinen viihtymisensi sairaalassa ei tullut esille, toinen
taas kuvasi sairaalassa oloaikaa sihlddmiseksi ja yksi iiti kertoi odottaneensa koko ajan
kotiin padsyid. Kolme &itid olivat olleet sairaalassa perhehuoneessa puolisonsa kanssa. Yksi
diti korosti, ettd ei olisi halunnutkaan olla perhehuoneessa, vaan oli kokenut paremmaksi
olla muiden &itien kanssa samassa huoneessa saadessaan vaihtaa kokemuksia ndiden
kanssa.

Kaikki synnytykset olivat tapahtuneet normaalisti alakautta, eikd synnytyksestd
pitkéksi, joka oli vaikeuttanut synnytystd. Kolme #itid olivat kokeneet synnytyksen erittiin
helpoksi ja kolme muuta #itid olivat kokeneet sen jonkin verran vaikeaksi. Yhdelld néistd
dideistd kielteisyys liittyi siihen, ettd hin ei ollut kokenut saavansa tarpeeksi henkildkun-
nan tukea. Ainakin neljalld didilld oli ollut puoliso mukana synnytyksessd ja yhdelld ei
ollut miehen tyomatkan takia. En kysynyt titd kysymystd kaikilta, vaan se tuli muuten

esille haastattelun kuluessa.
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"No kylldhdn se oli aika jannd kokemus silleen, etti ei sithen pysty kyllid miten-
kiin silleen valmistautumaan tohon synnytykseen, kun on ensisynnyttiji, kun ei
tiidl, mitd se on ollenkaan. Se oli kylld aikamoinen urakka." (&iti, 23v.)

Lapsen nikeminen ensimmaiisen kerran kuvailtiin hienoksi, ihmeelliseksi,
iloiseksi tai helpottavaksi tapahtumaksi. Helpotus liittyi kolmella #idilld siihen, ettd lapsi

oli ollut terve.

"No mulla oli ainakin ensimméiinen kysymys, ettd onko kaikki kunnossa, ettd
vihin silleen pelotti, ettd onko silld kaikki sormet ja silleen, ettd se oli thana, kun
se laitettiin tdhdn rinnalle.” (diti, 23v.)

Kolmen #idin vastaukset olivat melkein samanlaisia, koska he olivat aiemmin
luulleet itkevinsid nihdessaan lapsen synnytyksen jilkeen, mutta néin ei ollut kuitenkaan
kiynyt. Yksi néisté dideistd kuvasi olleensa rauhallinen ja ylped omasta saavutuksestaan.
Toinen taas kertoi olleensa helpottunut, kun lapsi oli vihdoinkin synnytetty ja kolmas

kuvasi ensimmaisti tapaamista yllattaviksi, koska lapsi oli ollut niin isinsi nikdinen.

"....jo odotusaikana mi ajattelin, ettd mi olen ihan varma, ettd ma itken sind, kun
saan sen vauvan sithen ensimméisen kerran. Ei mua sitten itkettinytkddn ja mi
ihmettelin, etti minkis takia timi ei nyt itketd... Ja oikeestaan mi oli kauheen
tyyni ja rauhallinen ja samalla sitten kauheen ylpee itestini ja kitilo sitten mua
kehukin siindi, etti kun mi olin niin reippaasti synnyttiny ja mi ajattelin, niin

Kaksi ditid toi esille tdiman kysymyksen kohdalla kiintymyksen herdfimisen
lapseen. Toinen #iti kuvasi tunteittensa lasta kohtaan herdnneen heti ja toinen sanoi, ettei

rakkaus lapseen ollut tullut vield silld hetkelld.

"...el voi sannoo, ettd se ois ollu semmonen hetki, ettd se ois se rakkaus vauvaan
siind hetkessa syntyny, mutta tottakai sitd rakasti sitd lasta, mutta miun mielesti
se rakkaus syntyy vasta, kun oppi tuntemaan ja se tullee pikkuhiljaa silleen." (iti,
27v.)

Puolet dideistd olivat kokeneet kotiin tulemisen sairaalasta helpoksi, vaikka yksi
diti kertoi olleensa muuten értyiselld tuulella. Kaksi ditid koki kotiin tulemiseen liittyneen

jonkin verran pelkoja sekd kaksi itid kertoi muuten jannittdneensa kotiin tuloa.
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"Ei minusta ollu mitdin vaikeuksia. Musta tuntu, ettd se heti alko se rutiini, etti
ithan kuin ois ollu aina ollu sen vauvan kanssa kotona..." (iiti, 30v.)

"Se oli aivan mieletdnti: ajettiin taksilla Suvantosiltaa ja se oli jotenkin hirveen
semmonen onnellinen ja ilonen ja ylpedkin olo, ettd tddlld sitd nyt tullaan. Ja
sitten mentiin kotiin mentiin kaikki makaamaan singyn péille ja se oli semmo-
nen aivan mieleton onnen tunne semmonen, ettd tuli vaan itku ihan siind, etti se
oli niinku niin hienoa, ettd semmonen tdydellisen onnellinen...mutta jonkin
verran mulla oli pelkoja siité, ettd entés jos se kuoleekin tai ei osaa hoitaa sité tai
tulee joku kitkytkuolema niin semmosia pelkoja oli kylld jonkin verran." (iti,
31v.)

7.5 Valmius didiksi ja kokemus aitiydesta, kiintymys lapseen seka aitiys

osana identiteettia

Kysyin dideilti myos, milloin he olivat kokeneet olevansa valmiita dideiksi tai diteji, ja
milloin rakkaus tai yhteys lapseen oli herdnnyt. Kaksi #itid koki olleensa jo ennen raskaut-
ta valmis #didiksi, kun taas kaksi muuta 4itid kertoi lapsen syntymén jilkeen tunteneensa,
ettd on diti. Yhdelld idilld oli jo raskausaikana ollut vahva tunne siitd, miltd ditiys tuntuu.
Vastaus kysymykseen riippui tietysti siitd, ymmérsiko haastateltava kysymyksen valmiute-

na ditiyteen vai ditiyden kokemisena.

"Jos titd ois kysytty silloin, kun m# odotin niin varmaan mi oisin sanonu, ettéd
kylld mi raskausaikana tieddn, ettd mitd on olla &iti, mutta en mi usko, ettd mi
tiesin nytten kun sitd miettii. Kylli mé hirveen tiesin, miten sen sanois, etti olin
tietonen, miltd se ditiys tuntuu, ettd oli sellanen pohjavire sillon raskaana ollessa,
mutta tietenkin ne kdytinndn asiat oppii ja tullee kiytinnon kautta, mutta kylld
musta tuntuu, ettd se rakkaus lapseeen oli jo raskausaikana, jos se ditiys méritel-
tds siten niin kylli se jo sieltd tulee. Mutta jotenkin mé ajattelin jo siind raskaus-
aikana, ettd enhin mi tunne sitd lasta loppujen lopuksi, ettid enhiin mi tiedd
minkilainen ihminen sielli oli, ja muistan monta kertaa sanoneenikin, ettd
jannittai silleen tutustua sithen kuka sielld mahassa on kasvanu." (diti, 25v.)

Kolmelta muulta idiltd, joilta en kysynyt edellistd kysymysti, ja kolmelta didiltd,
joilta sain vastauksen edelliseen kysymykseen, kysyin myds, milloin he olivat ensimmdi-

sen kerran tunteneet kiintymyksen ja rakkauden lapseen herdnneen. Néin selvisi, ettd kaksi
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aitid kuudesta oli tuntenut heti vahvan tunnesiteen lapseen nihdesséin timin ensimméisen
kerran. Neljalli muulla #idilld rakkaus lapseen oli kasvanut ajan myoti, kun lasta oli
alkanut tuntea paremmin, vaikka kaksi #itid olikin aiemmin kertonut kokeneensa jo
raskausaikana hellii tunteita ja henkistd yhteyttd lastaan kohtaan. Pisimmillisin yksi iti
koki, ettd vasta puolen vuoden jilkeen lapsi oli alkanut tuntua omalta ja hén oli alkanut
mieltdd itsensd &didiksi. Yhteensid kolmelta didiltd kysyin siis, seki ditiyden kokemisesta
ettd rakkauden herdimisestd lapseen, ja ainakin heiddn osaltaan kysymykset niyttivit
olevan yhtenevid siten, ettd esimerkiksi, jos #iti sanoi rakkauden lapseen kasvaneen ajan

kanssa niin myos kokemus, ettd on 4iti, oli tullut vasta myShemmin lapsen syntymin

jalkeen.

"....kylla se kesti, ettd aluksi se oli than outo, ettd en méd tuntenu sitd, ettd kylla
siind meni aikaa, ettd tuntu, ettd td4 on mun...ettd ei me kumpikaan koettu siti
silleen, ettd se ois ollu niikku napista painamalla, ettd klik, ettd me ollaan iti ja isd
ja td4 on meidan muksu, ettd tsupitsupi ollaan perhettd, vaan kylld siithen niinku
kasvo, ettd sithen meni meilli kuukausia, ettd sithen kasvo, ettd vaikka mé
nimitin itsedni didiksi heti aluks niin ei se ollu heti niin selkeetd, ettd timd on
minun lapseni ja mind tunnen sinut perin juurin, etti se ehkd, etti...se kiintymys
kasvo sitd mukaa, kun alko oppii sitd lasta, ettd aluks se oli vaan kuin kuka vaan
outo ihminen, joka ois astunu ovesta sisdin." (diti, 25v.)

Kun kysyin, kuinka &idit kokivat #itiyden osana omaa identiteettiidn, viisi
dideistd vastasi, ettd se on luonnollinen osa sitd ja he eivit olleet kokeneet niiden valilld
mitddn ristiriitaa. Myos kolme muuta #itid olivat kokeneet #itiyden osana identiteettidiin,
mutta he kertoivat my0s joitakin ristiriitaisuuksia. Kahdella #didilld ne liittyivit ajoittain
oman ajan kaipuuseen ja toisella erityisesti halukkuuteen lihted t6ihin, mutta hin koki
samalla, ettei hiin voi jittdd lastaan kenenkdan muun hoidettavaksi. Yksi ndistd kolmesta
didistd kuvasi &itiyttd osana identiteettiddn siten, ettd hin koki olevansa edelleen epauskoi-

nen, ettd on iiti, koska hin oli aina kokenut itsensi nuoremmaksi kuin miti oli.

"Se istuu sithen ihan...tai silld tavalla. Ok mie oon kauheen rivikka, enkid silld
tavalla semmonen silleen #idillinen ihminen ehkd monien mielestd, mutta mie
kylld koen, ettd se on osa minua. Mie jos antasin lapsen pois niin kylld multa ois
150 asia pois, ettd se on kylla se kuuluu siihen ja miun mielesti tuo mulle hirveesti
lisdd, ettd mie oon aina hirvee hdslddmiin ja hirvee menemiin ja joka paikassa
mukana, ettd miusta on ihana, ettd joku pakottaa miut tilleen rauhottumaan ."
(aiti, 27v.)
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7.6 Sosiaaliset suhteet ja puolison rooli raskausaikana sekid lapsen

syntyman jalkeen

Kuusi #itid kertoi, ettd heilld oli ollut raskausaikana ympirillian ihmisid, joille puhua
asioistaan ja joilta he olivat saaneet tukea. Niistd neljdlld aidilld oli raskausaika sattunut
yhtd aikaa ainakin yhden ystdvin tai sukulaisen kanssa. Yksi niistd dideistd toi esille
hyvén suhteen omaan #itiinsd, joka oli vain lihentynyt raskauden myotd. Kuudennelle
dideistd tyopaikka oli muodostunut tirkedksi tukijaksi raskausaikana, kun taas toinen
aideistd kertoi, ettd tyopaikalla oli esiintynyt my0s kielteistd suhtautumista héinen raskau-
teensa. Kahdella muulla 4idilli sosiaaliset suhteet raskausaikana olivat olleet vahadisempid.
Niistd toinen &iti kertoi, ettd hin ei ollut kaivannutkaan enempii seuraa, vaan oma puoliso
oli riittdnyt ja raskauden helppoudesta johtuen hén oli kokenut selvidivinsi ilman ldhei-
sempid ystavyyssuhteita. Toisen #idin vastauksista taas selvisi, ettd héin olisi kaivannut
odotusaikana enemmin kohtalotovereidensa seuraa, vaikka hinen samaan aikaan raskaana

ollut sukulaisensa oli ollut merkittivi kokemusten jakaja.

" ..mic huomasin ihan selviisti, etti mie hakeuduin sellasten ihmisten seuraan
ihan, ettd halus niinku vaihtaa niitd kokemuksia ja kuunnella, miten teilli mennee
ja sattukin silleen oli muutama sellanen, joka oli raskaana tai olivat just saaneet,
ettd oli semmosia, joilla oli vaikea raskausaika ja synnytys meni silleen pyllyl-
leen, ettd sai sellasta realistista ja miusta silleen hirmu hyva, dlyttomén hyvi, ettd
sai vaihtaa niitd kokemuksia." (diti, 26v.)

Kolmella #didilld sosiaaliset suhteet lapsen syntymin jilkeen eivit olleet muuttu-
neet. Lopuilla dideilldi muutoksia oli tapahtunut jonkin verran. Kolme n#istd Hideistd
mainitsi, ettd suhde sinkkukavereihin oli muuttunut, mikid tarkoitti kahdella &idilld
yhteydenpitojen vihenemistd ja yhdelld &idilli muuten kommunikointivaikeuksien
lisaantymistd heihin varsinkin heti lapsen syntymin jilkeen. Lisdksi edelli mainituista
dideistd yksi, jonka suhde sinkkukavereihin oli muuttunut, ja eris toinen iiti kertoi, etti
yhteydenpidot muihin lapsiperheisiin oli lisdéntynyt lapsen syntyméin jilkeen. Yksi

dideistd toi esille 1ahentyneen suhteen omaan ditiinsé, joka tarkoitti muun muassa sité, etti
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hiin oli puhelinyhteydessd ditiinsé paivittdin. Neljilli didilli oma tai kavereiden muutto
raskausaikana tai lapsen syntymin jilkeen oli vihentinyt heiddn kanssakiymistiin

ystivien tai sukulaisten kanssa.

kyllahén sen huomaa, ettd se kuilu sellasten ihmisten kanssa ja keskelld, joilla on
lapsia ja joitten eldmintilanne ei oo vield siind, ettd haluais hankkia lapsia tai
eldis etes parisuhteessa, ettd meiddn elimid pydrii niin Mintun ympérilld, ettd
joskus tuntuu, ettd on hirmu vihén vaihettavvaa ja kuulumisia. En pyori baareis-
sa, enki tappaa uusia miehid, enkd muuta timmosti, ettd joidenkin kanssa ei ole
mittdidn keskustelemista. Ei mulla oo mittddn sanomista sellaselle ihmiselle, joka
pyorii tuolla seurapiireissi tai muuta, ettd tuntuu vihin tyhjanpiivaselti ja jotkut
on sanonu ihan suoraan, ettd ei heitd kiinnosta, ettd miten se Minttu nyt, ettd
mennee maailmat ristiin silleen, ettd se on tuntunu kurjalta, mutta kylld mie oon
sen hyviksyny, ettid en mie yritd vikisin pittdd niitd suhteita ylld, etti en mie
tiedd, ettd tietysti pienen lapsen kanssa on aika vaikea pittddd yhteyksid ettd
esimerkiksi tavata, etti on hirmu vaikee sannoo, ettid nihdiin tindin kahelta, silld
sitten Minttu nukkuu aivan varmasti vaikka kolmeen asti, ettd enemmaénkin sitten
sellasta satunnaista...” (diti, 26v.)

Ainakin viidelld &idilli tuli esille, ettd lihimmit sukulaiset ja tuttavat olivat
suhtautuneet hyvin lapsen syntymain. Kaksi dideistd epdili omien vanhempien halunneen,
ettd lapsi olisi syntynyt myShemmin tai vasta avioliitossa. Tdmi ei ollut kuitenkaan
aiheuttanut mitdin riitoja, ja lapsi oli ollut loppujen lopuksi odotettu myds isovanhempien
taholta. Lopuilla kolmella &idilld ei tullut esille, kuinka 1dhimmit sukulaiset olivat perheen

uuteen eldmintilanteeseen suhtautuneet.

"No kaikki on tietenkin hirveesti hoitamassa Roopee, etti molemmat mummot on
ollu ihan kilpaa varraamassa, ettd kumpi saa hoitaa seuraavan kerran.” (iiti, 23v.)

Kaikilla dideilld puoliso oli ollut merkittavissd asemassa raskausaikana. Kolme
4itid kertoi suhteen puolisoon muuttuneen raskausaikana. Yksi diti oli tullut avoimemmak-
si puolisoaan kohtaan, toisen didin puoliso taas oli muuttunut suojelevammaksi, kun taas
kolmas iti kertoi hakeneensa puolisoonsa etiisyyttd raskausaikana ja keskittyneensd
enemmin didin rooliin. Yksi pari oli asunut raskausajasta kuusi kuukautta erillisn johtuen

michen opiskelusta toisella paikkakunnalla. Tistd johtuen he olivat pelinneet michen



56

"Kylld mun mielestd se piisi sithen aika hyvin mukaan, ettd hin oli tosi hyvin
mukana ja odotti ja jinnitti synnytyksessd varmaan paljon enempi kuin mi-
né...ettd kylld héin pyrki olemaan sellanen voimakas tukija ja kylld me aika paljon
juteltiin siitd raskaudesta."” (diti, 25v.)

Puolet dideistd sanoivat puolison ja didin roolin yhdistdmisen onnistuneen hyvin
jo alusta asti. Kahdella &idilli roolien vililld oli ollut ristiriitaa heti lapsen syntymin
jilkeen ja ndistd dideistd toisella synnytyksen aiheuttamien fyysisten vaivojen takia.
Toinen niistd dideistd oli keskittynyt synnytyksen jélkeen niin itseensd, ettd puoliso ol
jddnyt vihemmalle huomiolle. Kahdella muulla &idilld ditiyden ja puolison roolin yhdisté-
minen oli edelleenkin hiukan ongelmallista. Ensimmiinen &dideistd kuvasi #itiyden
menevin puolison roolin edelle, josta ei ollut kuitenkaan syntynyt riitoja, silli he olivat
puolison kanssa keskustelleet asian selviksi. Toinen dideistd kertoi vaativansa mieheltidén
vililld liikkaa lastenhoidossa esimerkiksi silloin, kun mies tulee tdistd ja haluaisi levihtidi

hetken.

"Mun mielesti aika hyvin, ettd mid oon pystyny pitad sen, et mé oon diti, vaimo
ja rakastaja, mutta me ollaan kylld pohdittu se, ettd me on puhuttu se asia yhessi
Villen kanssa ennen syntymii ja syntymin jilkeen ja me on kylld ihan tyOstetty
sitd meidin suhteessa, ettd me jo tiedostettiin se etukiteen, ettd timmonen tilanne
tulee ja, ettd se on hirveen tirkee, ettd musta ei vaan tuu semmonen mamma, joka
pyorii vaan tdalld kotona ja #iti tekee sitd ja aiti tekee titd vaan, ettd mi joten
kuten siilytén sen yksilollisyyteni ja sen ettd suhde, joka mulla on michen kanssa
niin se ei mitenkéian kuulu mun lapselleni esimerkiksi tai ettd ma en voi liittoutua
lapseni kanssa salaliittoon miestini vastaan esimerkiks, vaan se on niiko kahden
aikuisen vilinen juttu ja sitten taas &iti-lapsisuhde ja isi-lapsisuhde on lapsen ja
aikuisen vilinen juttu." (aiti, 25v.)

Puolison tirkeys lapsenhoitajana ja didin henkisend tukena tuli viidelld Hidilld
esille oma-aloitteisesti. Kaksi #itid mainitsi puolison tdrkedn roolin heti lapsen syntymén
jilkeen. Toisen #idin mies oli pystynyt olemaan kotona kolme viikkoa lapsen syntymin
jilkeen ja niin #itiyteen sopeutuminen oli helpottunut. Toinen #ideistd kuvasi michen
roolia lapsen syntymin jilkeisini muutamana kuukautena, niin lapsen kuin itsensikin
hoitajana. Yksi #iti korosti miehen tukea koko ensimméiisen vuoden ajan, koska puoliso oli
ollut koko tdmén ajan kotona ja auttanut lapsenhoidossa. Kaksi muuta #itidl toi miehensa
lapsenhoitamisen yleisesti esille, mik liittyi ldhinni sithen, ettd &didit olivat paisseet my0ds

omille menoilleen ja saaneet omaa aikaa.
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7.7 Sopeutuminen iitina ja kotona oloon seki lapsen helppohoitoisuus

Kaikki didit kokivat sopeutuneensa #itiyteen hyvin. Kaksi &itid toi kuitenkin esille tarpeen-
sa olla enemmin kodin ulkopuolella ja saada my6s omaa aikaa seki yksi diti kaipasi lisidd

kontakteja muihin aikuisiin.

"No omasta mielestini hyvin. Than tuntuu silt4, ettd vois olla kokonaankin kotiditi
ja saada paljon lapsia." (iiti, 30v.)

"Mind oon sopeutunu minusta hirmu hyvin #itiyteen ja minusta se on todella
hienoa ja kivaa, mutta tdssd vaiheessa mulle on tullu se sosiaalisen ympériston,
ettd niinku on liian vidhidn sosiaalisia kontakteja, ettd yhteistllisyyttd kaipas
enempi kertakaikkiaan. Ei sekddn ylattany, ettd tda kulttuuri on timmonen ja silld
selvd. Mut silleen vililld se on tosi rankka se yksindisyys." (diti, 31v.)

Lopuilla neljalld didilld lapsen hankkiminen ndytti muuttaneen heidin entisti
elaméntapaansa vihiten. Kaksi 4itid niistd korosti, ettd he ovat paisseet likkumaan lapsen
vauva-ajan jilkeen riittdvisti, niin yksin tai lapsen kanssa. Seuraavan otteen &idilla

puolison lapsenhoitaminen oli osittain mahdollistanut tdmén.

"Hyvin...miun mieskin on niin ihana, ettd hiankin hoitaa samalla tavalla. Mie
mie olin aika paljon kotona ja se oli sillon kokonaan tississd niin eipd sillon
jossain kidvin nopeesti, mutta en ollu pitkdan...ja sen jialkeen mie nautin, ettd sain
olla kotona ei miusta tuntunu pahalta ja sen jilkeen mie oon pidssy meneméain-
kin, ettd..mutta ei sitd haluu edes mennd." (4iti, 27v.)

Toiset kaksi #itid painotti taas, ettei lapsen syntyminen ollut tuonut erityisid
muutoksia heididn elimiinsd, koska he olivat eldneet varsin sddnnollistd elimii jo

aiemmin.

“....me on just juteltu mun michen kanssa, ettd kun monessa paikassa sanotaan,
ettd se laps tulee siihen, ettd elimd muuttuu ja kylld se on sitten ihan erilaista, kun
ei voi valmistautua mitenkddn, mutta ei se oo kylld meidin elimai hirveesti
muuttanu, etti ehkid se johtuu siitd, ettd me ollaan sellasia koti-ihmisii vihén
kumpikin...Ei se sitten niin knmmempaa, etti se on siind sivussa menny tai me on
menty, than miten vaan..." (&iti, 25v.)
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Kolme iideistd sanoi, ettd vasta viime aikoina heisti on tuntunut, etti he ovat saaneet
kotona olosta tarpeekseen ja voisivat lihted kodin ulkopuolelle t&ihin. Heitd kaikkia oli
kuitenkin mietityttdnyt se, ettd lapsi joutuisi meneméin hoitoon tai miten tyon ja perhe-

elimin yhdistaminen tulisi onnistumaan.

"Joo kylld mé nyt oon tissi vaiheessa oon saanu tarpeekseni, etti mi en oon tai
ma oon jo valmistunu ammattiin, jossa mi en oo yhtidin ehtiny olla. Ja tuntuu,
ettd kynnys kasvaa koko ajan, ettd senkin puolesta, jos ei nyt lihe niin sitten ei
ikind. Ettd haaveena, ettd jos joskus, vaikka tulis lisddkin lapsia, niin sitten vois
olla taas vihi aikaa kotona niin se ois semmosta omalle mielenterveydelle hyvii
olla vdhin aikaa tissd ja sitten tulla taas kotiin. Mutta loppujen lopuksi mi oon
siti mieltd, ettd pienen lapsen paras hoitopaikka ois kotona ja mé luulen, ettd
Samillekkin ois paras ratkasu olla vaikka vuoden verran kotona, mutta mi haluun
olla, ettd mi oon tullu sithen lopputulokseen, ettd tédssd tilanteessa pitdd olla
vihin itsekis. Ettd tota ma turhautuisin niin paljon kotona, jos vield vuoden olisi
niin sekéin ei oisi hyvi asia.” (4iti, 25v.)

Kolme iitid taas olivat tyytyviisid kotona oloonsa. Heilld kaikilla tyytyviisyys
liittyi sithen, ettd he kokivat saavansa péivin aikana tarpeeksi aikuiskontakteja ja vapautta
liikkua, niin lapsen kanssa kuin yksindénkin. Yksi muu 4iti koki, ettd hidn kaipaisi valilld
enemmin kaveriseuraa sekd ajatusty6td aivoille, ja eris toinen iiti kertoi, ettd hdn voisi

alkaa opiskelemaan kotona, mutta he olivat muuten tyytyviisia kotona oloonsa.

"_..kun mie saan olla kotona niin mie nautin, ettd saan olla tadlli, kun mie sitten
kuitenkin meen aika paljon, mutta se, ettd sitd mie oon pitiny kauheen tirkeend,
ettd mie meen vaan sen lapsen rytmin mukkaan, ettd alussa tottakai ei padssy
meneméiidn ja mie menin vain sillon kun Pauli nukku, etti se ei viihtyny silleen
vaunuissa, ettd se vaan jakitijakiti mie tdilld vaan olen ja niin ja sind tyontelet.
Ei sitten mentiin vain, kun se nukku. Nyt piisee eri tavalla. Nyt se viihtyy
vaunuissa ja rattaissa ja pyordssd ja muutenkin ihan eri tavalla pdisee..." (diti,
27v.)

"...el se 00 hirmu raskasta riippuen siitd mikd paivd, mut mulla on nimenomaan
se, ettd se sosiaalisen elimin niukkuus, ettd se on se, joka tekee vililld tosi
raskaaksi vililld ihan itkee tai jotain, ettd missd ne kaikki thmiset on hei. Mut sit
on taas hirvedn kivaa niinku eilen, olin koko piivin sitten poikkeuksellisesti
toissd niin oli niin ithanaa, kun néi tuli vastaan, rakkaimmat." (&iti, 31v.)

Kahdella &idilld oli jo varma tyopaikka syksyksi ja yksi dideistd oli tehnyt

satunnaisesti joitain tydkeikkoja jo ennen haastattelua. Kaksi #itid toivoi 10ytavinsa tyotd
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viimeistdidn timén vuoden joulukuuhun mennessi, ja yksi dideistd oli hakenut jatkokoulu-
tukseen. Kaksi muuta itid eivit olleet vield innokkaita lihtemiin kodin ulkopuolelle
toihin tai opiskelemaan, vaikka toinen kertoikin silmiilleensd tySpaikkailmoituksia.
Yhdelld didilld halu l3hted toihin Littyi siihen, ettd muutto vieraalle paikkakunnalle oli
vihentidnyt merkittdvisti sosiaalisten kontaktien mairi.

Kuudella #idilld lapset olivat olleet erittdin helppohoitoisia, kun #idit vertasivat
lastaan muihin lapsiin tai omaan jaksamiseensa #itind. Lapsen helppohoitoisuus kuvattiin
lapsen sdinnollisend rytmina, jolloin lapsi s6i hyvin ja sddnnollisesti ja oli valvottanut
vanhempiaan vihin. Yksi ndistd dideistd toi kuitenkin esille lapsen voimakkaan luonteen
jonkin verran ongelmia aiheuttaneeksi asiaksi. Kaksi muuta &itik#4n ei kuvannut lapsiaan
vaikeiksi hoitaa, vaan ongelmat olivat liittyneet vauva-aikaan, jolloin toinen lapsista ol

kirsinyt koliikista ja toinen oli ollut muuten kiukkuinen ja vaatinut jatkuvaa huomiota.

7.8 Aitiyden hyvit ja huonot puolet

Puolet dideistd katsoi ditiyden parhaimpiin puoliin kuuluvan ldheisyyden ja hellyyden
lapseen. Tami tarkoitti sitd, ettd didit pitivdt tdrkeind yhteisid hetkid, jolloin lapsi oli
sylissé tai osoitti hellyyttd iitiddn kohtaan, esimerkiksi koskettamalla tai hymyilemélla.
Yksi niistd dideistd tiivisti timén sanomaila, ettd lapsen rakkaus on parasta ditiydessd.
Yhteensd kolme #itid mainitsi ditiyden parhaimpiin puoliin kuuluvan sen, ettd on tirked
jollekin. Kaksi muuta iitid toivat esille ylpeyden, joka toisella idilli tarkoitti ylpeyttd
lapsesta ja toisella sitd, ettd oli saanut maailmaan terveen lapsen. Yksi #dideistd kertoi
ditiyden hyviin puoliin kuuluvan kyldssid kdymisen sekd &iti-lapsi-kerhoissa olemisen
lapsen kanssa. Erdille toiselle didille taas ditiyden hyviin puoliin kuului myds tajuaminen,
ettd kuinka térked lapsi oli omille vanhemmille. Muita #ideille tdrkeitd asioita olivat lapsen
luottamus, vastuu lapsesta, lapsen kehityksen seuraaminen, onnellinen lapsi sekd erityiset,

hienot hetket, jolloin seki aidilli ettd lapsella on hauskaa.

"Hyva puoli on se, ettd musta on ihanaa olla #iti ja se lapshan se on siind se hyvi
puoli. Mitenki sen nyt sanois varmasti se on sitd, ettd pystyy antamaan jollekkin
toiselle ihmiselle jotakin, joka on semmosta, jotta toinen tuntee olevansa rakastet-
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tu ja haluttu ja ruokittu ja ravittu ja hoidettu ja oisko se sitten, ettii se vastuu siini
on semmonen hyva puoli." (diti, 25v.)

"No iitiyden hyvistd puolista minusta on ihanaa, ettd kun Atte aamulla herrii niin
tulee silittimain paati ja -diti ja kaikki ne hymyt ja sanat ja vauvana jokellukset
ja kaikki semmoset on minusta ihanaa..." (iiti, 30v.)

"Parhaita puolia on se, kun ollaan tekemissé jotakin ja on niinku hirveen sellanen
hieno tunnelma, joko semmonen tyytyviinen tai sitten naurattaa lasta ja itted
hirveidsti ja tehdddn jotain. Semmosia erityisid hetkid, jotka jddvit mieleen ja
sitten miusta on esimerkiksi hirmu hieno kidydad kyldssd ja silleen niinku olla
yhessd muitten ihmisten kanssa ja sitten oon kidyny néissi iti-lapsi-kerhoissa on
ithan kivoja jotkut...Ehkd se on se ldheisyys aika tirked osa sitd, ettd ihanaa on
pitdi sylissd lasta ja silld lailla." (&iti, 31v.)

Aitiyden huonoihin puoliin kuului vastuu ja kiinni oleminen lapsessa yotd péivii,
joka tuli esille kolmen didin vastauksissa. Kolme #itidi mainitsi huonona puolena, etti oma
aika oli vihentynyt lapsen syntymin jilkeen. Yhdelle niistd dideistd tamd oli ollut erityi-
sesti parisuhteen kannalta kielteinen asia. Kolmella #idilld ditiyden kielteiset asiat liittyivat
jollain tavalla lapsen esiin tuomiin omiin puutteisiin tai huonoon omaantuntoon. Kahdella
aidilla tamai Littyi lapsen kiukkuisuuteen, joka sai didit suuttumaan lapsilleen, josta seurasi
huono omatunto tai tajuaminen, ettd itsessd on sellaisia puolia, joita ei haluaisi olevan.
Kolmas iti koki huonon omantunnon johtuvan siité, ettei anna lapselle riittdvisti sellaista
laatuaikaa, jolloin lapsi saisi riittdvasti virikkeitd. Lisiksi muita ditiyden huonoja puolia
olivat huolestuneisuus lapsen tulevaisuudesta sekd yhteiskunnan vihiinen #itiyden

arvostus, joka nikyy taloudellisesti.

"...Negatiivisia puolia tietysti on se, ettd sd oot kiinni siini lapsessa totaalisesti
myds sillon, kun haluaisit olla rauhassa, ettd se ei onnistu, jos lapsi vaatii sut.
Negatiivisia puolia on myds se, ettd sd nait itsessds niitd huonoi puoli, ettd méi
hikeennyn tohon muksuun, ettd oon ihan tdp6t, jos tuo lapsi raivoo mulle vield,
ettd vaikka se ois vaan ihan sitd, ettd lapsella on huono pdivd. Se vastuu se on
toisaalta positiivista vastuuta, mutta joskus tuntuu, etti hitsi, ettd nyt ma 13hden,
ettd periaatteessa, vaikka ei sitd antais mistddn hinnasta pois ja jos kysyttis, ettd
jommasta kummasta on luovuttava pojasta tai michestd niin kylld mi siitd
miehestd luopusin..." (iiti, 25v.)
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7.9 Kokemuksia ja tunteita liittyen &itiyteen ja onko iitiys ollut siti,

mita oletti?

Kukaan dideistd ei kertonut kirsineensd varsinaisesti masennuksesta lapsen syntyméin
jalkeen. Yksi dideistd oli ollut kuitenkin sairaalassa ollessaan hyvin herkissi mielentilassa
ja hin kertoi itkeneensi silloin paljon. Yksi #iti kertoi muuttuneensa lapsen syntyméin
jilkeen drtyisemmiksi ja hin sanoi olevansa sitd edelleenkin. Tdmi sama &iti kuvaili myos
kokeneensa masentuneisuutta aina silloin, kun imetti vauvaansa. Niistd epdmiellyttivistd
tuntemuksista huolimatta hin oli imettinyt lastaan pitkdan. Yhdelld #idilli taas joskus
apea mieliala ndytti littyvin sosiaalisten suhteiden niukkuuteen pdivisin. Toisaalta
erityisesti kaksi #itid kokivat sosiaalisen tuen riittavyyden taanneen sen, etteivit he olleet
kérsineet masennuksesta lapsen syntymin jdlkeen. Muita kielteisid tuntemuksia liittyen
lapsen saamiseen tai ditind olemiseen oli erddlld #Hidilld ollut kilojen tuskastuttaminen
synnytyksen jilkeen ja erddlld toisella didilld ristiriitaiset tuntemukset, joita oli atheuttanut

hénen epidvarmuutensa #itiné.

"En ainakaan omasta mielestini oo ollu, ettid ehki silleen kun ei 0o ollu masentu-
nu koko ikinsi aikana niin se ei 0o ollu, ettei 0o ollu isoja menetyksid tai kolauk-
sia niin siind mielessd varmaan. Sitten kaikki ystdvidt kadvi ja auttoivat, ettd
laittoivat pyykkid ja tddlld olivat leipomassa ja muuten, etti siind mielessi oli
ithan kiva tullakkin kotiin, kun oli kakut ja pullat valmiina." (#iti, 30v.)

"No mun luonteelle ei se tasanen sovi. Niin kylli varmana sellasia ristiriitaisia
tunteita. Noin niin kuin paipiirteissdén onnellinen. Mut vihlld tulee sellasta ja se
niinku liittyy sithen epavarmuuteen. Ja kun mé oon luonteeltani sellanen, etté tota
niin, ettd mi voin olla hirveen onnellinen ja sitten, jos on sellanen asia, joka mun
mieltd painaa niin se pitds saada heti selvitettyd se pois, ettd mé voisin taas olla
hirveen onnellinen niin silli tavalla on aaltoliikettd." (&iti, 25v.)

Kuusi 4itid ilmaisi ajatuksensa ditiydestd muuttuneen lapsen syntymaésta haastatte-
luhetkeen. Kahdella didilld varmuus &itind oli kasvanut, vaikka toinen heistd koki edel-

leenkin olevansa jostain asioista epdvarma.

“...kun se vauva oli siind olemassa niin mi olin hirveen huolissani joka asiasta ja
meneeko kaikki nyt ihan oikein ja onkohan silld nyt maha kiped ja mitdhén nyt,
kun sitd itkettdd... ja ma ehkd kaipasin jotain sellasta auktoriteettid, ettd joka ois
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sanonu, ettd niin sitd lasta hoidetaan...ja niinku sithen oppi kaikkeen tilliseen.
Mutta varmasti alussa tuntu, ettd kaikki pitdis tehdd oikein ja ettd on yksi ainut
tapa, joka on oikea ja mikd se nyt sitten on." (Hiti, 25v.)

Kaksi #ideistd kertoi, ettd &itind olo on helpottunut lapsen kasvamisen myoti,
koska lapsi ottaa jo itse kontaktia eri tavalla kuin vauvana tai on muuten helppohoitoisem-
pi. Toisella ndistd dideistd ditiys oli vauva-ajan jilkeen muuttunut myds siten, ettd vasta

nyt hin osasi nauttia ditiydesta ja tunsi itsensd enemman didiksi.

“...miusta tuntuu, ettd oikeestaan tissi vaiheessa ruppee vasta nauttimaan tai
oikeestaan siind puolen vuoden jilkeen alko nauttii siitd, ettd than tosiaankin, ettd
t44 on miun oma eikd oo kenenkdin muun ja kylld miusta, ettd oon mie tykdnny
hirveesti ja nyt mie huomaan, etti alussa mie en osannu itteéni aitiks sannoo, etti
just silleen, ettd Heinin ainakaan ensimméinen sana ei oo #iti, etti kun mie aina,
ettd tuuhan tinne, ettd nyt on alkanu silleen, ettd mie ossaan sannoo itteeni didiks
ja huomaa, etti toinen luottaa taysin." (4iti, 27v.)

Viidennelld #idilli ndytti kdyneen pdinvastoin, silli hin koki vaikeammaksi
lapsen oman tahdon lisddntymisen ja lapselle vapauksien antamisen kuin vauva-ajan,
jolloin lapsi on enemmiin aikuisen vallassa. Sama #iti kertoi my0s tajunneensa, ettei ole
vain yhtd oikeaa tapaa olla &iti, vaan muidenkin kokemuksista voi oppia. Erds #iti toi
esille muun muassa kiintymyksen kasvamisen lapseen, oman #itisuhteen pohtimisen seki
tajuamisen, ettd muutkin kuin hin itse pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin, kun kysyin

hanen kokemiaan muutoksia ditiydessd vauva-ajan jilkeen.

"No se rakkaus sithen lapseen kasvaa koko ajan, mutta tietysti, kun mie oon ollu
kauheesti Mintun kanssa kahestaan, etti se ei oo ollu vieraassa hoidossa ollen-
kaan niin sitd kuvittelee olevansa sellanen yli, ettid vain min3 pystyn vastaamaan
sen lapsen tarpeisiin ja se on ihan hirveetd huomata, ettd joku muukin pystyy
sithen. Ettd mie oon ainut oikee ja kylld mie ehki, ettd vaikka mulla ei olevinaan
ollu aikaisemmin mitiin ideologioita &itiydesta niin kylld sitd on kuitenkin kiyny
ldpi sitdi ommaa ditisuhdetta ja tullee mieleen niitd kaikenlaisia muistikuvia
lapsuudesta ja ettd tuolla tavalla mie en haluaisi tehdd, mutta sitten ehkd joskus
kuitenkin tullee tehtyi ja kyllihén sitd joutuu painiskelemaan tai mie oon joutunu
paljonkin painiskelemaan sen kanssa, ettd oonko mie huono #iti tai komennanko
mie liikaa..." (diti, 26v.)

Seitsemin #itid sanoi, ettd ditiys on ollut ainakin paapiirteittdin sitd, mitd he

kuvittelivatkin sen raskausaikanaan olevan. Viisi #itid niistd toi kuitenkin esille, ettd
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joihinkin asioihin ei ollut osannut varautua. Kolmella #idilli vastuu ja lapsen sitovuus
kotiin oli ollut asia, joka oli hiukan yllittinyt. Yksi dideistd taas sanoi, etti ennen lapsen

syntymdi ei voinut todella tietdd, miltd lapsen itku kuulostaa silloin, kun itse on visynyt.

"On, mutta ei sitd tajunnu, ettd kuin niinku kiinni siini lapsessa on, ettid se on
ehki semmonen, jota ei ensimmadisen raskauden aikana tajua, etti se lapsi pystyy
niinku sanelee sun eliméis rytmin ihan totaalisesti, vaikka sen tiesi niin, sitd ei
sisdistény, etti ei sitd pysty tietdd ennenkun se muksu on tossa pomottamassa sua,
koska eihén se lapsi saa sua negatiivisella tavalla pomottaa, mutta siltid se péivi-
rytmit ja sydmiset niin ne hirvittdvasti jakaa sitd paivad, ettd nyt esimerkiksi, kun
Konsta siirty vihin aikaa sitten yksiin uniin niin se helpottaa hirveesti, kun voi
suunnitella, etti minne menna ja mitd tehda..." (&iti, 25v.)

Erds toinen #iti sanoi ajatuksensa ditiydestd olleen ruusuisempia, kuin miti
todellisuus oli ollut. Tdmi oli kuitenkin johtunut hinen mielestdéin lapsen vahvasta

temperamentista, eikd yleisesti ditini olemisesta.

"Kylld se pédpiirteittdin on ollu. Oli mulla ehkd liian vaaleenpunasia kuvitelmia.
Perusasiat mitd oon lastenkasvatuksesta ja timmosesti ja perhe-eldmasta yleensi
niin kylld ne on pysyny ihan samana. Mutta ehki sithen vaikuttaa se, mistd mi jo
sanoin, ettd kun tutustuu sithen ihmiseen, joka sieltd syntyy niin se vihéin vaikut-
taa siihen, ettd minkalaiseksi kdytinnon elimid muuttuu, ettd jos mulla ois sem-
monen lapsi, joka ois ithan hissukka ... niin varmasti se sitten tdd nykyinen
tilanne vastais, mitd mi silloin odotusaikana ajattelin..." (diti, 25v.)

Yksi dideistd korosti taas konkreettisesti lapsenhoitoon littyvid tavaroita ja
vaatteita, joiden madrain ei ennen lapsen syntyméé osannut varautua. Kahdeksannen #idin
ajatukset tihin kysymykseen eivit tulleet selvisti esille. Hén sanoi, ettet ollut raskausaika-
na kuvitellut, mitd itiys tulee olemaan. Hin kertoi kuitenkin, ettei &itiys ollut tuonut

mukanaan mitidin suurempia yllityksia.
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7.10 Tulevaisuus aitina

Kolme éitid toi esille toisen lapsen hankkimisen, kun kysyin, ettd mitd he odottivat
tulevaisuudelta ditind. Yksi n#istd dideistd sanoi, ettd hin haluaisi toisen lapsen mahdolli-
simman pian. Lopuista viidestd didistd yksi kertoi, ettd yksi lapsi riittdd hinelle talld
hetkelld, ja hin odotti jo syksylld alkavaa tyStddn ja uusia tyGtehtdvid sekid sitd, miten

perhe-eldmén ja tydn yhdistdminen tulee onnistumaan.

"No en mai tiid, ettd ennen kun mi tulin raskaaksi niin mi olin sitd mieltd, ettd mi
haluun hoitaa lapseni kotona kolme vuotiaaksi. M& haluun monta lasta ja nyt kun
ma oon tén yhden lapsen kanssa tahkonnu tdilld kotona niin mé tied4n, etti mi
haluun lisdi, etten ma haluu ainuuta, silli mun mielesti ei oo oikee tapa kasvattaa
lasta, ettd se on perheen ainoa ja ettd se on semmonen kukka kimmenelld, vaikka
s4 yrittiisit sellasta tasapuolista systeemii sen ainoonkin lapsen kanssa niin mi en
usko, ettd se onnistuu, ettd yhden lapsen pillin mukaan on niin helppo menni,
mutta sitten kun niiti on kaks jo niin ne joutuu jakamaan niit4, ettd kylld ma yhi
toivon, ettd mi jaksaisin kaks tai kolme lasta, ettd mun mielestd, mitd enemmén
niitd on niin siti paremmin ne kasvattaa toinen toistaan ja ne oppii semmosta
vuorovaikuttamista ja jakamista, mikd on pakko osata tdssi maailmassa." (iti,
25v.)

Viidennen &idin tulevaisuuden toiveena oli, ettd lapsen pystyisi kasvattamaan
kunnon kansalaiseksi ja saisi kunnialla maailmalle. Yhdelld didilla oli haaveena, ettd voisi
tulevaisuudessa toteuttaa yhteisollisempdi vanhemmuutta, johon kuuluisi esimerkiksi
yhteistd ruuanlaittoa sekd ulkoilua muiden lasten ja vanhempien kanssa. Erdstd toista itid
huolestutti lapsen meno hoitopaikkaan syksylld, koska hdn ei tiennyt tulevan hoitajan
kasvatusmenettelyjd, sekd miten mustasukkainen tulee olemaan itse siitd, ettd toinen
aikuinen saa olla lapsen kanssa enemmin tdmén valveilla olo ajasta kuin hiin itse. Kahdek-
sannella #idilld oli piillimmdisend toive tulevaisuudesta, jolloin hén ja lapsi pystyisivit
sailyttdmiddn mahdollisimman avoimen suhteen toisiinsa, ja hin itse &itind pystyisi

hyviksymadn my0s vastoinkidymiset.

"Se ois ihana, ettd myo oltais niin liheisid, ettd pystyttds keskustelemaan niinku
monista asioista ja vaihtammaan niinku kokemuksia ja pystyttds olemaan avoimia
ja kestds sen, ettd niitdi epidonnistumisia tullee, etti kaikki ei mee kaavojen
mukaan tai muuta. Sitd mie ehké eniten sitd yhdessdoloa perheend kanssa, etté ois
sellasta turvallista ja sitd tosissaan niinku, ettid jos joskus Mintulle tullee jotain
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negatiivista sattunu niin ei tarvii peliti, ettd kun tullee kotiin niin sielld hirvee
huuto ois, ettd pystyttiis keskustelemaan, etti se ois hirmu tirkeeti, ettei niinku
ikindén tarviis peitelld tekemisidién tai sanomisiaan ja ois semmonen avoin." (iti,
26v.)

Lopuilta kolmelta #idiltd, joiden halukkuus toiseen tai mahdollisesti useampiin lapsiin ei
tullut esille edellisessd kysymyksessd, kysyin sitd erikseen. Kaikki sanoivat haluavansa
lisdd lapsia, vaikka ajankohdasta ei ollutkaan tietoa. Kahdella #idilld oli kuitenkin esteitd
toisen lapsen hankkimiselle. Toisella dideista oma terveys oli sellainen, ettei toisen lapsen
hankkiminen ollut vield mahdollista ja toisen &idin puoliso oli tyytyvdinen perheen

nykyiseen elamintilanteeseen.

7.11 Synnytyksen jilkeinen aika ja aitityypit

Yhteenvetona tuon vield esille didit omina tyyppiluokkinaan synnytyksen jilkeistd aikaa
koskevien vastausten perusteella. Kokonaisuudessaan iidit olivat kokeneet tdmin ajan
positiivisesti, eikd kenellikdin ollut kokemuksia varsinaisesta synnytyksen jilkeisestd
masennuksesta tai myshemmistikiin masennuksesta. Aitiys ei ollut tuonut mydskiin
mukanaan kenellekdin suurempia ylldtyksid, joihin he eivit olleet osanneet varautua.
Lihinni lapsen tarpeisiin vastaaminen ympirivuorokautisesti sekd yksiniisyys ja kotona
olo ilman omaa aikaa koettiin vaikeaksi. Téllainen &itien luokittelu ei vilttamittd ole
mielekistd, silld osa dideistd voisi sopia kahteen eri ryhméén toisten vastaustensa perus-
teella. Yritin kuitenkin luokitella didit sen mukaan, mitkd piirteet ndyttivit heidén vastauk-
sissaan hallitsevimmilta.

Ensimmadinen &itityyppi voitaisiin nimeté &itiyteen kasvajaksi, joka ei kokenut
lapsen vauva-aikaa niink#in miellyttdvind, vaan #itiyteen oli kasvettu ja sopeuduttu ajan
my6td. Tahidn vaikutti erityisesti se, ettd lapsi alkoi isompana olla oma-aloitteisempi ja
kontaktikykyisempi ja lapsen tarpeisiin oli helpompi vastata. Merkityksellistd oli myds
oman liikkumavapauden lisddntyminen sitd mukaa, kuin mitd enemmén lapsen pystyi
ottamaan mukaan erilaisiin paikkoihin. N#illd #ideilli ei ollut vauva-aikanakaan ollut
suurempia vaikeuksia lapsen hoitamisessa, mutta titd aikaa ei koettu muuten yhtd miellyt-

tiavind ditiyden kokemisen kannalta. Tdhian ryhméin haastateltavista sijoittui kaksi ditid.
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Toisen ryhmin ditejd muodosti didit, joille ditiys oli ollut koko ajan helppoa. Vaikeuksia
ei ollut niin syntymén jilkeen kuin myShemminkién. Nimai &idit olivat erityisen tyytyvii-
sid kotona olemiseen. Yksi diti kertoi kuitenkin ajoittain kirsivinsi yksindisyydestd, mutta
hinkian ei ollut aikonut laittaa lastaan kokopiivihoitoon ja lihted toihin vaan hin koki
olevansa tyytyviinen, jos sai tehdd toitd satunnaisesti ja ndki riittdvisti aikuisseuraa.
Tdmin ryhmin aideille, jotka muodostivat kolme naista, #itiys ndytti olevan hyvin
luonnollinen ja tavallaan itsestddn selvi asia, johon sopeutuminen kuin myds padtSksen
tekeminen lapsen hankkimisesta oli ollut helppo. Aitiys otettiin vastaan sellaisena kuin se
oli, ja niille dideille néytti hiukan tuottavan vaikeuksia pohtia omaa aitiyttian syvallisem-
min.

Kolmannen ja samalla viimeisen ryhmidn muodostivat kolme iitidi, joille oli
ominaista oman &itiyden pohdiskeleminen ja asioihin suhtautuminen omien tunteiden
kautta. Nimi kolme naista kertoivat miettineensi, esimerkiksi sellaisia asioita, kuin etta
ovatko he hyviid vai huonoja #itejd, ja kuinka lapsi on vain heilld lainassa ja tulevaisuudes-
sa heidén pitdi osata antaa lapselle omaa litkkumatilaa ja vapauksia. Ndma &idit korostivat
myds erityisen paljon juuri rakkauttaan lapseen ja kuinka tirkedd lapsen rakkaus ja lapsen
nikeminen tyytyviiseni ja onnellisena heille oli. Namékiin didit eivit kertoneet erityisim-
mistd vaikeuksista ditiyteen sopeutumisessa, mutta syvallinen asioiden pohdiskelu néytti
tuottavan heille omat vaikeutensa, kuten huolestuneisuuden lapsen tulevaisuudesta seki
omasta parjadmisestddn ditind. Yhdelld niistd kolmesta &idistd oli alussa ollut erityisen
epavarma olo siitéd, ettd tekeekd hin kaikki asiat oikein lapsenhoidossa, mutta vihitellen
epavarmuus oli vihentynyt oman varmuuden kasvaessa ja huomatessa, ettd muut Hidit

painiskelevat aivan samanlaisten ongelmien kanssa.

7.12 Oliko helppo muistella?

huomasin, ettd osa dideistdi ymmérsi kysymyksen siten, ettd miten hyvin asiat olivat
sdilyneet mielessid ja osa siten, ettd miten helppoa asioista oli kertoa ja puhua niidden

tunnelatauksen perusteella. Kaksi #itid, jotka ymmarsi kysymykseni jilkimmadiselld tavalla
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sanoivat, ettei kysyttyihin asioihin liittynyt mitéin kielteisii tunteita, joten muisteleminen
oli helppoa. Loput kuusi #itid, jotka ymmirsivit kysymyksen mieleen palautumisen
kannalta ja samalla siten, miten olin kysymykseni alunperin tarkoittanut, jakautuivat
vastaustensa perusteella, seki muistamisen helppouden puolesta etti vastaan. Kaksi ditid
ndistd kuudesta sanoi, ettd kysytyt asiat olivat palautuneet hyvin mieleen. Toinen dideisti
sanol muistinsa olevan yleensikin hyvd. Kaksi #itid taas sanoi, ettd muisteleminen oli
tuottanut vaikeuksia, vaikka niiden ditien lapset olivatkin idltdan koko otoksen nuorimpia,
joten kysytyistd asioista oli niilld dideilld kulunut vihiten aikaa. Kaksi dideistd, jotka eivit
kuulunut kummankaan edelld mainitun luokituksen piiriin vastasivat samantyylisesti.
Toinen sanoi, ettd omien tunteiden eritteleminen oli vaikeaa niin jilkikiteen ja ensimmai-
seksi mieleen tulivat positiiviset asiat. Toinen taas korosti, ettd kaikkia asioita ei muista,
ettd esimerkiksi synnytyskivut unohtaa, kun saa sellaisen palkinnon urakan péitteeksi.
Yritin paikata edellisen kysymyksen tuomia vidrinkasityksid kysymilld, ettd
olisiko haastateltavat puhuneet raskausaikanaan eri asioista kuin haastatteluhetkelld, joka
ei aivan tarkoittanut samaa kuin edellinen kysymys, mutta se sai kuitenkin kaikki #idit
palauttamista helppona ja saman verran piti sitd vaikeana, kun taas kaksi #itid sijoittui
ndiden kahden vaihtoehdon vilille. Seuraavissa katkelmissa tulevat esille ndimi kaikki eri

vaihtoehdot.

"Oli...koska tuota aika hyvin muistan yleensi no tietysti jonkin verran se vaikut-
taa, ettd missi ajankohdassa muistelee mitékin et silleen se nikokulma muuttuu,
mut musta tuntuu, et ei oo tilla vilin hirveesti muuttunu, ettd sit vois olla, jos sa
kysysit viiden vuoden padsti niin sit oliskin than erilainen.” (iti, 31v.)

tuota, ettd kuitenkin p#illisin puolin tullee ensimméisend mieleen ne positiiviset
asiat, mutta tuota ihan kiva on aina kerrata, etti miltd miusta tosissaan tuntu
sillon ja silleen ja. Harmi ettei tullu mittadn péivakirjaa." (iti, 26v.)

"Itseasiassa aika moni asia on, vaikka aattelee, ettd siitd on vaan vuos aikaa niin
siind ajassa on tapahtunu niin hirveesti, ettd ne niinku unohtuu, ettd varsinkin
semmoset, ettd mitd sillon ajatetteli tistd ajasta niin se tavallaan sotkeutuu tihéin
aikaan, ettd ei oo kauheen helppo kylla." (diti, 27v.)
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Oleellista muistamiseen liittyen oli, ettd yksi #iti kiiytti haastattelussa apuna piivikirjaa,
jota hin oli kirjoittanut raskausaikanaan. Mielestini kuitenkin paivikirja ei ratkaisevalla
vaikuttanut sithen, etti timén idin haastattelu olisi muodostunut muita haastatteluja
erilaisemmaksi. Lihinnd péivikirjaan kirjoitetut asiat ndyttivit olevan vililld ristiriidassa
didin sanomisiin haastatteluhetkelld. Pdivikirja vaikutti kuitenkin ainakin osittain siihen,
ettd kyseessd ollut iiti koki asioiden mieleen palauttamisen vaikeaksi, silld hin sanoi

unohtaneensa niitd asioita, joita oli paivikirjaan kirjoittanut.
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8 TULOSTEN VERTAILU ATIKAISEMPIIN TUTKIMUK-
SIIN

Jo Gordonin (1990) tutkimuksesta selvidi, ettd nainen haluaa lapsen, koska hin kokee sen
kuuluvan luonnolliseksi osaksi elimidd. Omassa tutkimuksessani osa naisista tarkoitti
suunnilleen samaa sanomalla, ettd he halusivat lapsen, koska he ovat aina pitdneet lapsista
ja se tuntui luonnolliselta ja ihmisen vietteihin kuuluvalta tapahtumalta. My6s Leifer
(1980) mainitsee, ettd naisilla ei ole aina varsinaista syyti, miksi he ovat halunneet lapsen
vaan he sanovat vain aina pitidneensi lapsista. Luonnollisuus korostui myds osan oman
tutkimukseni didin vastauksissa, kun he sanoivat, ettd lapsen hankkiminen oli tuntunut
luonnolliselta jatkumolta parisuhteelle. Karilan (1989) mainitsema rationaalinen syy
lapsen hankkimiselle eli oman eldmintilanteen sopivuus ilmeni myds tdssé tutkimuksessa.
Tdmi syy oli ymmarrettivi, koska suurin osa ndin vastanneista dideistd oli saanut opiske-
lunsa loppuun ja kerinnyt olla jo jonkin aikaa tydeldmissid. Yhdelle didille lapsen hankki-
mispaditostd oli jouduttanut ajatus, ettei raskaaksi tuleminen olekaan vilttiméttd niin
helppoa. Téllainen syy on mielestini usein seurausta naisen kokemuksista lapsettomuudes-
ta, joko tuttavien tai muun tiedonhankinnan kautta. Talldkin #idilli oma ammatti oli
vaikuttanut hinen ajatuksiinsa.

Coltranen (1996) toteamus, ettd mitd enemméin ihmiselli on muun muassa
koulutusta sitd myohemmiksi ensimmaisen lapsen hankkiminen siirtyy, pitdd paikkaansa
my0s tdssd tutkimuksessa. Suunniteltu lapsen hankkiminen ja didin iln sijoittuminen yhi
26-vuoden tienoille merkitsi tutkimuksessani sité, ettd diti oli saanut, joko yliopistokoulu-
tuksen tai opiskellut jossain muussa oppilaitoksessa pitkille. Kaiken kaikkiaan tutkimuk-
seni naisten keski-ikd sijoittui hiukan alle yleensd Suomessa ensimmiisen lapsensa
synnyttivien naisten keski-ika.

Haastattelemillani dideilld raskausaikaiset muistot olivat enemméin myonteisia
kuin kielteisid. Aidit sanoivat muun muassa tunteneensa olevansa raskaudestaan ylpeiti tai
elimd oli tuntunut muuten sisdllokkaammaltd. Kielteiset asiat pelkojen lisdksi, joista
muutama #iti mainitsi, littyivit vain raskauden fyysisiin oireisiin, kuten pahoinvointiin,

kompelyyteen tai tuskastumiseen itse raskaana olemiseen ison mahan takia. Rofe'n,
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Blitnerin ja Lewinin (1993) tutkimuksessa esiin tuleva jako, jossa naisten fyysiset oireet
korostuu alkuraskauden aikana ja henkiset oireet loppuraskauden aikana, ei ilmennyt
haastattelemillani #dideilli. Omassa tutkimuksessani vain kaksi #itii sanoi kirsineensi
merkittivistd pahoinvoinnista alkuraskauden aikana. Sen sijaan useat #idit kertoivat
kirsineensd erilaisista fyysisistd oireista loppuraskauden aikana. Naisten kokemus itse
raskaudesta ei niyttinyt mysskiin muuttuvan raskauden edetessi siten, etti henkiset oireet
olisivat olleet fyysisid hallitsevimpia loppuraskauden aikana. Raskaana olevan naisen
epavarmuus, josta Niemeld (1989) puhuu tarkoittaen naisen omia tunteita itsestdén, tuli
esille vain osalla naisista epdvarmuutena siiti, ettd olivatko he todella raskaana ja tulisiko
raskaus etenemiin normaalisti. Yksi naisista yhdisti oman epavarmuutensa odotusaikana
omaan ammattiinsa ja sithen, ettd héin oli tiennyt mika kaikki lapsen kehityksessi saattaisi
héiriintyi.

Tutkimuksessani naisten raskausaikaiset pelot ndyttivit jakautuvan siten, ettd
suurimmalla osalla peloista karsineistd ne kohdistuivat raskauden loppuajalle, synnytyk-
seen tai synnytyksen jilkeiseen aikaan. Myds Leiferin (1980) tutkimuksessa naisten pelot
kasvoivat raskauden edetessd, ja samoin kuin omassa tutkimuksessani ne littyivit 13hinng
lapsen hyvinvointiin. Kaiken kaikkiaan haastateltavieni pelot olivat kuitenkin vihaisig,
koska vain puolet dideistd kertoivat niitd kokeneensa. Synnytyskipuja ei kukaan dideistd
ollut osannut pelitd, mutta yksi iiti kertoi peldnneensi yleensd synnytystilannetta, koska
hén oli pelinnyt menettivinsi tilanteen hallinnan. Omassa tutkimuksessani siis synnytys-
pelkojen ndenndinenkin lisddntyminen, josta Erdsaari (1997) puhuu, kumoutuu. Myoskiin
puolison menettimiseen liittyvid pelkoja, joita Leifer (1980) ja Niemeld (1989) tuovat
esille, ei kukaan dideistd maininnut.

Feldmanin (1987) tutkimustulos, jonka mukaan miesten pelot puolison raskausai-
kana kohdistuvat perheen taloudelliseen tilanteeseen, ei saanut tukea omasta tutkimukses-
tani. Kaksi #itid, jotka mainitsivat miestensd peloista raskausaikana, toivat esille sellaisia
nista ja turvallisuudesta raskausaikana.

Tutkimustulokseni, jonka mukaan puolet dideistd kokivat etdintyneensi tunne-
tasolla tydhon tai opiskeluun liittyvistd asioista raskauden aikana, on yhtenevd Leiferin
(1980) tutkimuksen tuloksen kanssa, missd myos puolet haastateltavista olivat kokeneet

samoin. Toisaalta omassa tutkimuksessani tuli esille, ettd kahdella didilld raskaus oli ollut
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merkittidva lisi tydssi tai opiskelussa, koska titd kautta he olivat paremmin ymmiértéineet
tekemi#ifin asioita omakohtaisten kokemusten kautta.

Niemelin (1985) mukaan odottava #iti tuntee my0s kielteisid tunteita sikiotd
kohtaan. Tama ei tullut kuitenkaan esille omassa tutkimuksessani, silli esimerkiksi vauvan
likkeistd ei kukaan &iti maininnut kielteisessd mielessd vaan monelle #didilldi ne olivat
raskaudesta. Erdsaaren (1997) esiin tuoma ultradinessd kaynnin merkitys raskauden
todentumisessa oli sen sijaan havaittavissa tutkimukseni naisten vastauksissa, silld
suurimmalle osalle #ideistd raskaus oli tuntunut alussa epitodelliselta ja vasta, joko
ultrassa kdiyminen tai lapsen potkut olivat atheuttaneet yhteyden herdémisen syntymitto-
maiin lapseen.

Niemeldn (1989) tutkimuksen mukaan syntymin jilkeinen diti-lapsisuhteen
muodostuminen helpottuu, jos #iti on jo raskausaikana tuntenut lapsen omakseen. Tamé
tutkimustulos tuli esille tutkimuksessani ainoastaan yhden naisen kohdalla, silld han kertoi
olleensa koko raskauden ajan epduskoinen, ettd on raskaana ja yhteydenpito lapseen oli
tuntunut oudolta, vaikka hin kertoikin jutelleensa lapselleen. Lapsen syntymén jilkeen diti
kertoi hoitaneensa lastaan kuin vierasta lasta, ja hidnen tunteensa ditiydestd oli herdnnyt
vasta kuukausien jilkeen lapsen syntymin jilkeen. Sen sijaan kahden &idin kohdalla
ilmeni, ettd yhteyden tunteminen lapseen raskausaikana ei tarkoita itsestdin selviasti sité,
ettd rakkaus lapseen ja kokemus iitiydesta heridisi heti lapsen syntymaén jilkeen. Niemeldn
tutkimustulos ei siis taltd osin pidd paikkaansa oman tutkimukseni kanssa. Erds dideistd
kertoi vierastavansa sanaa "oma", kun kysyin hinen suhdettaan syntyméittoméain lapseensa.
Tille didille aitiys ei ollut lapsen omistamista, vaan hian koki enemmaénkin, ettd héin sai
olla jollekin ihmiselle #iti.

Niemeldn (1985) mainitsemat naisen mielikuvat syntyméttomastd lapsesta tuli
esille myds omassa tutkimuksessani neljin naisen aloitteesta. Lahinnd aidit olivat mietti-
neet lapsen persoonaa, ja vain yksi dideistd kertoi toivoneensa lapsensa olevan juuri tiettyé
sukupuolta. Nama asiat olisivat tulleet varmasti useammankin didin vastauksissa esille,
mutta en kysynyt niistd heiltd suoraan. Toisaalta tdimékin tutkimustulos tuo esille &itien
eroja heidin tavassaan kertoa raskausajastaan: toiset #idit puhuivat enemminkin esimer-

kiksi fyysisistd vaivoistaan, ja toiset tunteistaan ja ajatuksistaan lapsesta.
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Leiferin (1980) haastattelemien naisten kanssa yhtenevid kokemuksia, jotka littyivit
raskausaikaiseen tiedonhaluun iitiydestd sekd hakeutumiseen samassa eldmintilanteessa
olevien ihmisten seuraan, kertoi tutkimukseni haastateltavista suurin osa. Naisten tiedon-
hankinnan halu on riippunut tietysti siitd, kuinka paljon nainen on kokenut jo tietdvinsi
atheesta etukiteen. My0s jos naisen ystavipiirissd on ollut lapsiperheitd jo ennen raskaut-
ta, joiden kanssa hidn on ollut paljon tekemisissi, ei #idin ole raskausaikanaankaan
tarvinnut erityisesti hakeutua heidan seuraansa. Sérkédn ja Lehmusvaaran (1993) mainitse-
ma "raskauden harrastaminen" ilmeni aineistossani selvisti yhden naisen kohdalla, silld
hin kertoi todella paneutuneensa odottamiseen niin itsetutkiskelun kuin tiedonhankinnan-
kin kautta.

Niemelin (1985) mukaan on tavallista, ettd odottava nainen suhtautuu ditiyteen
liian sinisilméisesti eikd osaa huomioida tulevia vaikeuksia. Tutkimuksessani néin kertoi
tehneensi ainoastaan yksi diti. Puolet dideistd kertoi sen sijaan varautuneensa ditiyteen
hyvin realistisin ajatuksin. Tdémin monet didit sanoivat johtuneen tuttavaperheilti saaduis-
ta kokemuksista siitd, mitd arki pienen lapsen kanssa on.

Kaikkein ongelmallisemmaksi kysymykseksi ndytti tutkimuksessani muotoutuvan
kysymys, ettd milloin nainen oli kokenut olevansa valmis Hidiksi tai #iti. Tama johtui
ensinnakin siitd, ettd didin vastaukseen vaikutti se, ettd vastasiko hédn #itind olemisen
valmiuteen vai ditiyden kokemiseen. Toiseksi huomasin, ettdi sanajirjestys olisi pitdnyt
tdmin kysymyksen kohdalla olla erityisesti samanlainen kaikille haastateltaville, silli se
vaikutti didin tapaan vastasi. Kolmanneksi vastausten analysointia vaikeutti se, etten
esittéinyt titd kysymysta kaikille dideille. Toisaalta kysymysti voisi ldhestyi siltd kannalta,
ettd koska kuudella #didilld raskaus oli suunniteltu, he ovat ainakin osittain tunteneet jo
silloin olevansa valmiita dideiksi. TAma ajatus sai tukea my0s sitd kautta, ettd ainoastaan
kaksi ditid, joilla raskaus ei ollut suunniteltu, sanoivat kokemuksensa &itind olemisesta
syntyneen ajan kanssa lapsen syntyméin jilkeen. He halusivat ymmartid kysymyksen juuri
ditiyden kokemisena, eikd ditind olemisen valmiuden kautta. Vastausten erilaisuus ei siis
vilttdmattd ole tiysin sattumanvarainen, silld diti on saattanut vastata kysymykseen siten,
miten hin halusi painottaa kokemustaan &itiydestd eli, oliko hdn kokenut olevansa jo
ennen raskautta kypsd didiksi, vai oliko vasta lapsen syntymi ollut merkityksellinen
ditiyden kokemisen herittdjand. Leiferin (1980) mukaan &idin parempi henkinen valmis-

tautuminen lapsen tuloon helpottaa hinen kokemistaan itsensd didiksi jo raskausaikana.
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Sairaalassa oloaika oli ollut Leiferin (1980) sanoin siirtymivaihe my0s tutkimukseni
dideille siind mielessd, ettd suurin osa heistd koki ajan miellyttiviksi, koska lapseen
tutustumiseen oli ollut aikaa ja henkilokunta oli auttanut tarvittaessa sekd #idit olivat
saaneet jutella muiden &itien kanssa. Leiferin mainitsemat raskausajan kaipaaminen ja
didiksi tulemisen ahdistavuus ei tullut sen sijaan esille kenellidkéin #idilldi. Muutaman
didin kielteiset kokemukset sairaalassa oloajasta liittyivit ldhinnd konkreettisiin lapsenhoi-
don ongelmiin, omaan mielialaan tai toisilta dideiltd saamaansa kohteluun.

Sopeutuminen iitiyteen oli sujunut kaikilla haastattelemillani naisilla hyvin.
Tama tutkimustulos pitd4 tdysin paikkaansa Kalmussen ja Davidsonin (1992) tutkimustu-
loksen kanssa. Heidén piitelméansi onkin, ettd 20-35-vuotiaat parisuhteessa elivit naiset
sopeutuvat Hitiyteen helposti. Myds muut ditiyteen siirtymistd helpottavat tekijat, kuten
lapsen helppohoitoisuus, didin tyytyviinen mieliala ja puolison sekd ystdvien tuki, jotka
Tarkka luettelee (1996), toteutuivat melkein kaikilla haastattelemillani dideilld.

Suurimmalla osalla dideistd &itiys oli sujunut lapsen syntymin jilkeen tasaisen
hyvin, eikd siitd pystynyt erottelemaan erityisid vaiheita. Kahdella #idilli tuli kuitenkin
selvisti esille ditind olemisen helpottuminen lapsen vauva-ajan jilkeen, misti my0s Sarkkd
ja Lehmusvaara (1993) sekid Kaustio (1999) kirjoissaan mainitsevat. Yhdelld didill3 lapsen
oman tahdon kasvaminen oli vaikeuttanut #itind olemista, jolloin Almayn ja Hanhtjoen
(1999) toteamus ditiyden vaikeutumisesta ajan myotd pitdd paikkaansa. Tamin didin
kokemus #itind olemisen vaikeutumisesta ajan mySta saattoi johtua myos siité, ettd lapsen
ollessa pienempi lapsen isd oli ollut kokopdiviisesti kotona ja auttanut lapsenhoidossa.
Yhdelld #idilld epadvarmuus omasta parjadmisestddn ditind oli helpottunut, kun hin oli
jutellut vaikeuksistaan muiden &itien kanssa. Niemeldn mukaan (1985) tillainen epévar-
muus johtuu siitd, ettei nainen hyviksy itsedin &itind vaan joutuu tukeutumaan toisiin
ditethin tai ditimyyttiin etsiessddn omaa didin rooliaan.

Aitiyden kokeminen osana omaa identiteettii oli suurimmalle osalle dideisti
selvii ja ristiriidatonta. Sen sijaan kaipuu tydeldmain ja omaan vapaa-aikaan oli aiheutta-
nut pienelli osalla dideistd ongelmia. Gordonin (1990) tutkimuksessa esiintyi myos
ditiyden kokeminen luonnolliseksi osaksi identiteettid ja kaipuu tydelimifin. Tdmin
lisiksi osa dideistd kertoi kokeneensa, ettd heidit nihddédn pelkéstéddn diteind eikd omana
itsendéin. Tdma ei tullut esille haastattelemillani naisilla kysyessini heiltd, miten &itiys oli

sopinut osaksi heiddn identiteettidgdn. Sen sijaan erds dideistd kertoi muussa yhteydessd
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tietoisesti pyrkivansi sdilyttiméaan oman yksilollisyytensi erilldéin didin roolista. Coltranen
(1996) toteamus, ettd nuorempi diti ei puhu niin paljon omista yksilollisté tarpeistaan kuin
omasta roolistaan &itind, piti paikkaansa myos tdssi tutkimuksessa. Tulosta ei voi kuiten-
kaan pitd4 merkittivina, koska ainoastaan yksi 4iti aineistossani oli tdllainen nuori #iti ja
hinkin oli jo 23-vuotias. Héanen vastauksissaan korostui kuitenkin merkittdvésti lapsen
edun ajatteleminen, ja hin oli esimerkiksi keskeyttinyt opintonsa raskauden takia.

Jokisen (1996) mainitsema ristiriita toissid kdymisen ja kotona olemisen vihlld
tuli esille tutkimuksessani vain muutamalla &didilld. Namd &didit néyttivit vierastavan
ajatusta, ettd joku muu ihminen hoitaa heididn lastaan eivitkd he ole lapsen saatavilla
suurimmaksi osaksi pdivdd. Tyon ja kodin vilisistd ristiriidoista puhumisen puuttuminen
ditien vastauksista selittyy silld, ettei kukaan tutkimukseni dideistd ollut haastatteluhetkelld
vakituisesti toissd ja vain parilla #idilli oli tulevaisuudessa tiedossa varma tydpaikka.
Osalla #ideistd toihin meno oli siis vield varsin himéri kisite, ja toisaalta puolet dideisté
kokivat olevansa melko tyytyviisid kotona olemiseensa. Kalmussen ja Davidsonin (1992)
tutkimustulosta, jonka mukaan esikoislapsen ollessa noin vuoden ikdinen &iti on haluk-
kaampi lihtemiddn t6ihin, jos hin on ollut tyytymiton &itind olemiseensa, on vaikea
kannattaa tai kumota oman tutkimukseni perusteella. Neljd &itid, jotka olivat halukkaita
lahtemdin toihin, kertoivat ehki aavistuksen verran enemmén kielteisid asioita aitiydes-
sdan, mutta he eivit kuitenkaan selvisti eronneet muista dideistid vastauksissaan. Oleel-
lisinta kotona olemisen mielekkéiksi nikemisessd oli, ettd nainen koki saavansa riittdvisti
seuraa myds aikuisista pdivin aikana ja tarvittaessa my0s omaa vapaa-aikaa. Kotona
olemista ei siis ndilld naisilla vaikeuttanut itse ditind oleminen, vaan muut tekijit, kuten
sosiaalisten suhteiden puuttuminen.

Niemelidn (1985) mukaan on hyvin yleistd, ettd nainen keskittyy vain lapseen
sani puolet dideistd oli kokenut puolison ja #idin roolin yhdistimisen ristiriitaiseksi, joko
heti lapsen syntymén jilkeen tai myShemmin. Osa niistd dideistd kertoi, ettei didin roolin
keskittyminen ollut kuitenkaan haitannut puolisoa, koska asia oli yhdessd puhuttu selvéksi.
Kukaan &ideistd ei maininnut my6skddn kirsineensd syyllisyydestd, vaikka puoliso oli
jadnytkin vihemmalle huomiolle. Leiferin (1980) tutkimuksessa tillainen syyllisyys kuului
tuoreen didin tuntemuksiin usein. Tarkan (1996) huomautus, ettd jo ennen lapsen syntyméiéi

vakiintunut parisuhde helpottaa lapsen Littymistd osaksi parisuhdetta, pitdi paikkaansa
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ainakin osittain my0s tdssd tutkimuksessa. Melkein kaikilla haastattelemillani naisilla oli
ollut takana pitkd seurusteluaika lapsen isin kanssa ennen lapsen syntymii, ja niisti
dideistd vain puolet kertoi didin ja puolison roolin yhdistimisessi olleen joitakin vaikeuk-
sia.

Leiferin (1980) haastattelemat naiset olivat kokeneet oman iidin tuen tirkeim-
miksi synnytyksen jilkeen kuin oman puolisonsa. Tdmi ei ilmennyt kenenk#din naisen
vastauksessa tassd tutkimuksessa. Yksi dideistd oli kylld kokenut jo raskausaikana ja
toinen #iti lapsen syntymin jilkeen suhteensa omaan Hitiinsd lihentyneen, minkd myds
Niemeld (1989) kirjoittaa helposti tapahtuvan #idin ja tyttiren vilille heidin uusissa
rooleissaan. Suurin osa &ideistd korosti kuitenkin puolison tuen merkittdvyyttd lapsen
syntymin jilkeisind muutamana viikkona tai myohemmin. Osalla ndisti pareista oli ollut
ithanteelliset olosuhteet tutustua uuteen perheen jiseneen yhdessd, silli mies oli pystynyt
jarjestdméin toistd lomaa tiksi ajaksi tai hinen eldimintilanteensa oli tehnyt sen muuten
mahdolliseksi. Naytti siltd, ettd suurimman osan tdméin tutkimuksen naisten puolisoista
olivat ldhinnd Kaila-Behmin (1997) esittelemad tukihenkilisdd tai kumppani-isdé, jotka
osallistuvat lapsenhoitoon, joko &didin ohjeiden mukaan tai oma-aloitteisesti.

Leiferin (1980) tutkimuksessa ilmeni, ettd miehen tyOkiireet olivat osaltaan
vaikuttaneet siithen, ettd naisten oma #iti oli noussut merkittdvimmaiksi synnytyksen
jilkeiseksi tukijaksi. On varmasti totta, ettd tissdkin tutkimuksessa naisen kokemukseen
puolisonsa roolista lapsen syntymin jilkeen vaikutti se, kuinka paljon puolisolla on ollut,
esimerkiksi ajallisesti, varaa panostaa lapsen kanssa olemiseen ja tdméin hoitamiseen.
Kukaan #ideistd ei suoranaisesti kuitenkaan kertonut nihneensi titd ongelmana, mutta
muutama Hideistd sanoi, ettd heiddn &ditind olemistaan oli selvisti helpottanut tai helpottaisi
miehen mahdollisuus olla enemmin kotona auttamassa lapsenhoidossa ja -kasvatuksessa.
Gersonin (1997) tutkimusaineistosta muodostui isiryhmd, joka halusi osallistua tasavertai-
sesti lapsenhoitoon, mutta se ei aina ollut mahdollista tydpaikan kiireiden takia. Niemelidn
mainitsema (1985) didin mustasukkaisuus isén ja lapsen vileisti ei tullut ilmi tutkimukse-
ni ditien vastauksissa, mutta erdalld didilld tuli muuten esille ilo siitd, ettd lapsi ilmaisi
kokevansa suhteen #itiinsi eri tavalla kuin suhteen isd4nsi.

Katvalan (1996) tutkima sekd Sirkdn ja Lehmusvaaran (1993) mainitsema
ditimyytti ei tullut selvisti esille tdssd tutkimuksessa. Melkein kaikki #idit sanoivat

tekevinsd lapseen liittyvit asiat omien padtostensid mukaisesti, eikd toisten neuvot ollut
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vaikeuttanut heidin #itiyttddn. Ainoastaan yksi #iti kertoi ottavansa herkdsti vastaan
toisilta saamaansa kritiikkid ja miettivinsi, onko hin hyvi iiti. Osa #ideistd sanoi sen
sijaan kérsivinsi ajoittain huonosta omastatunnosta, joka voi ehkd johtua &itimyytin
Iuomista Kisityksistd siitd, kuinka hyvin #idin tulisi toimia. Kaikilla asiasta maininneilla
dideilld huono omatunto liittyi syyllisyyteen siité, ettd he olivat suuttuneet lapselleen tai
eivit olleet antaneet muuten tille tarpeeksi huomiotaan. Niiden #itien suuttuminen
lapsilleen ei ollut sama asia, kuin Nykyrin (1998) tutkima ditien kokema viha lapsiaan
kohtaan. Heille niytti olevan kuitenkin yhti tirked# kuin Nykyrinkin tutkimuksen naisille,
ettd oman pinnan olisi kestettdvi aina ja lapselle ei saisi ndyttdd omaa suuttumustaan.

Kaustion (1999) kirjassa esiin tulevat ensimmaiisen lapsensa saaneiden ditien
puheenvuorot ditiyden onnesta olivat melko pitkille samanlaisia timéin tutkimuksen ditien
kanssa. Niitd samoja asioita olivat lapsen antama rakkaus sekd hellyyden osoitukset,
lapsen kehityksen seuraaminen, itsensi tunteminen tirkeiksi seki lapsen kanssa yhdessi
tekeminen. Myds ditiyden kédintopuolet niyttivit olevan, sekd Kaustion itien puheenvuo-
roissa, ettd omassa tutkimuksessani lihelld toisiaan. Niti asioita olivat 0man ajan puute,
parisuhteen kirsiminen, vastuu lapsesta sekd huoli lapsen tulevaisuudesta. Muut ditiyden
kielteiset asiat Liittyivit haastattelemillani dideilli huonoon omatuntoon, kun taas Kaustion
dideilld ldhinnd epdvarmuuteen. Kaustion esittelemissd ditien puheenvuoroissa tuli ilmi
ditiyden huonona puolena myds visymys, joka ei kuitenkaan tullut esille kellidn oman
tutkimukseni #didilld. Tdma johtui yksinkertaisesti siitd syystd, ettei kukaan tutkimukseni
dideistd ollut kirsinyt pitempiaikaisesta tai heitd hiirinneesti visymyksestd. Visymyksen
puuttuminen #itien kokemuksista aiheutti myds sen, ettd Jokisen (1996) mainitsemat
ditiyden onnenhetket, kuten hyvit yunet ja nukkuvat lapset, jaivit pois heidén puheestaan
ditiyden kohokohdista.

Vastuu lapsesta oli asia, joka yhdelle tutkimukseni #idille hyvd puoli ja osalle
dideistd huono puoli #itiydessi. Muutaman #idin vastauksien kautta pystyi kuitenkin
havaitsemaan vastuuseen littyvin kaksijakoisuuden, silli nimi &idit saattoivat sanoa
monen asian vaikeutuneen lapsen myoti, mutta toisaalta he sanoivat, ettei lapsesta lnopuisi
koskaan eikd vastuuseen Littyvii kielteisid puolia haluakkaan ajatella. Tdmé tutkimustulos
selittyy osittain Jokisen (1996) tutkimuksen ditien piivikirjamerkintdjen kautta, silld ndille
dideille ditiyden onni littyi tajuamiseen, etti vaikka lapset vaativatkin paljon niin he myds

antavat paljon eik3 heitd voi korvata mikdin muu asia maailmassa.
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Koko tutkimukseni tulosten vertaaminen aiemmin tehtyjen tutkimusten tulosten kanssa on
vaikeaa, koska aiempia tutkimuksia ei ole tehty kiyttden tutkimusmenetelmini muistelua.
Monet tulosten ristiriitaisuudet saattavat johtua siité, ettd naiset eivit muista tiettyjd asioita
samoin tai ettd he muistavat esimerkiksi vain positiivisia asioita, kuten Linton (1986)
sanoo ihmisten helposti tekevin. Toisaalta pidan muistelemisen tuomana etuna tutkimuk-
sessani sitd, ettd monet didit saattoivat puhua asioista avoimemminkin, kuin mitd he
olisivat puhuneet esimerkiksi raskausaikana tai jos olisin haastatellut heiti heti lapsen
syntymén jialkeen. Kun #iti on ajan kanssa hyviksynyt kokemansa asiat, on myds niisti
puhuminen helpompaa. Aitiyteen ja raskauteen hittyviit muistot ovat nimittdin asioita,
jotka jarjestyvit uusiin uomiinsa #didin vaihtaessa kuulumisia muiden #itien kanssa. Monet
asiat, kuten erédin didin haastattelussa tuli esille, helpottuvat tai saavat pienemmén merki-
tyksen elimissd, kun kuulee muilla olevan tai olleen samanlaisia ongelmia. Kyseessi
olleen #idin epdvarmuus &itind oli vihentynyt, kun hin oli tajunnut muiden #itien kamp-

pailevan samanlaisten ongelmien kanssa.
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9 POHDINTA

Tidmén tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittdd ensisynnyttdjien kokemuksia ja
tunteita raskausajalta seki synnytyksen jilkeiselts ensimmiiselti vuodelta. Aitien muiste-
lemisen avulla on pyritty tarkastelemaan, onko #itiys ollut tutkittaville sitd, mitd he
ajattelivat sen raskausaikanaan olevan, ja miten kokemus &itiydestd on muuttunut lapsen
kehittymisen myota.

Haastattelemilleni &dideilld ditiys oli ollut 13hinnd my6nteinen kokemus. Kukaan
dideistd ei ollut kirsinyt varsinaisesta masennuksesta, eikd sopeutuminen didin rooliin
ollut tuottanut kenellekddn suurempia vaikeuksia. Masentuneisuuden puuttumisessa ja
toisaalta hetkittdisessi alakuloisuudessa niytti osalle dideistid olevan oleellista sosiaalisen-
tuen riittdvyys tai vihyys, jotka myos Niemi (1997) nikee ratkaisevina tekijoind masen-
nuksen puhkeamisessa. Suurimmalle osalle dideistd tuntui olleen vaikeaa sopeutua kotona
oloon ja vihiisiin sosiaalisiin suhteisiin, joka ilmeni jo Leiferin (1980) tutkimuksessa.
Nimikdan ongelmat eivit tulleet esille hallitsevina haastattelemieni naisten vastauksissa,
vaan ne mainittiin lIihinna sivumennen vastausten lomassa. Suurin osa #dideistd oli osannut
varautua jo raskausaikanaan iitiyteen realistisin ajatuksin, eikd #itind oleminen ollut
tuonut mukanaan yllityksid. Silti osa naistdkin dideistd kertoi, ettd vastuu lapsesta ja
lapsen ehdoilla eliminen on asia, johon ei tdysin pysty valmistautumaan etukdéteen.
Puolison tuki niin raskausaikana kuin lapsen syntymén jilkeen korostui naisten vastauksis-
sa. Tamin ohella ldhes kaikki #idit kuvailivat lapsensa my6s helppohoitoisiksi. Uskonkin,
ettd nidmi kaksi seikkaa muun muassa vaikutti sithen, ettd haastattelemani didit olivat
sopeutuneet ditiyteen hyvin.

Kahdeksan ditid yhtd lukuun ottamatta sain haastatteluun mukaan Mannerheimin
Lastensuojeluliiton perhekahvilatoiminnan kautta, mikd ehkd osaltaan aiheutti sen, ettd
tutkimuksen tulokset olivat niinkin positiivisia. Masentuneet #idit, joilla olisi tarvetta
paistd kotoa toisten ihmisten seuraan, harvoin 16ytyvit tdméntyyppisestd toiminnasta.
Nami seitsemén ditid, jotka olivat itse omasta halustaan ldhteneet mukaan toimintaan,
olivat siis ehkd jonkin verran muista #dideistd poikkeavia. Toisaalta oli haastateltavien

hankintatapa miki tahansa on vaarana tietysti aina, ettd vain tietyntyyppiset &didit lupautu-
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vat haastateltavaksi. En siis koe, ettd loppujen lopuksi perhekahvilatoiminnan kautta
saadut &idit olisivat poikenneet suuresti muilla tavoin tutkimukseen mukaan hankituista
dideistd.

Haastattelemilleni dideille tieto raskaudesta oli enemmin tai vihemmin yllitys.
Vain pienelld osalla dideistd raskaus ei ollut varsinaisesti suunniteltu. Tiami ei kuitenkaan
tarkoittanut sitd, ettei lapsi olisi ollut haluttu vaan siti, etti raskaaksi tulo oli tapahtunut
suunniteltua aikaisemmin. Suunnitelluista raskauksista kolme oli alkanut ongelmitta,
mutta kaksi muuta #itid oli joutunut kokemaan joitakin vaikeuksia. Toisella ndistd dideistd
ensimméinen raskaus oli padttynyt keskenmenoon heti alussa ja toisella didilli raskaaksi
tulo oli kestianyt kolme vuotta. Ndmi kokemukset aiheuttivat ehka sen, ettd kumpikin &iti
kertoi alussa olleensa epidvarma, ettid he olivat todella raskaana. Myds pahoinvoinnin ja
muiden oireiden puuttuminen seki pieni vatsa odotusajan alussa niyttivit olevan tekijoita,
jotka vaikuttivat siihen, ettd naiset eivit olleet kokeneet olevansa todella raskaina. Lapsen
hankkimisen suunnittelemattomuus niytti olevan yhteydessd sithen, etti ndmi Hidit
kertoivat eniten olleensa huolissaan synnytyksen jilkeisestd ajasta ja omasta parjidmises-
td4n ditind.

Puolet dideistd olivat kokeneet saavansa tarpeeksi henkistd tukea raskausaikana,
koska raskaus oli sattunut ihanteellisesti samaan aikaan kuin jollain kaverilla tai sukulai-
sella. Yhden #idin kohdalla raskauden sujuminen hyvin oli yhteydessi siihen, ettei hdn
ollut kaivannutkaan lisdd kaverisuhteita. Ainoastaan yksi #dideistd kertoi kaivanneensa
odotusaikana enemmin samanlaisessa eliméntilanteessa olevien ihmisten seuraa ja
kokemuksia. Puolet dideistd olivat kokeneet raskausaikana tai lapsen syntymin jilkeen,
joko oman tai kavereiden muuton takia ystivyys- tai sukulaisuussuhteiden muuttumisen ja
tistd johtuvan yksindisyyden tai lapsenhoidon avun puutteen. Téhén hittyvid seurauksia
olivat ehki ainakin osittain ndiden #itien tyytymittomyys kotona oloon ja kaipaaminen
tydelimadn sekd parisuhteelle jadvin ajan vihyys.

Synnytyskokemukset jakautuivat dideilld siten, ettd puolet kuvailivat sitd enem-
min mydnteisesti ja puolet kielteisesti. MyOnteinen synnytyskokemus ndytti olevan muun
muassa yhteydessi siihen, etti iiti oli lukenut tai katsonut synnytykseen Hittyvii materiaa-
lia etukiiteen, varautunut ajallisesti pitempéén synnytykseen tai sithen, etti 4iti oli suhtau-
tunut synnytykseen hyvin luonnollisena tapahtumana. Osalla dideistid syy synnytyskoke-

muksen positiivisuuteen ei tullut esille muuten, kuin ettd he vain kuvailivat synnytyksensa
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olleen helpon. Erdén haastateltavan kertomuksen perusteella voi myds sanoa, etti synny-
tyksen myOnteinen kokeminen ei lity pelkistdin helppoon synnytykseen. Timi iiti
nimittdin kertoi itselldsn olleen pitkdn ponnistusvaiheen ja tistd johtuen synnytyksesti
palautuminen oli kestidnyt kauan, mutta silti muisto koko synnytyksestd oli hinelld
myOnteinen. Loputkaan &ideistd ei ollut kokenut synnytysti traumaattisena, mutta he
kertoivat kuitenkin enemmén sithen liittyvid kielteisid asioita tai sitten he eivit korostaneet
synnytyksen myonteisid puolia.

Sopeutuminen ditiyteen ja uuteen elimintilanteeseen ei ollut aiheuttanut kenelle-
kddn Hidille vaikeuksia. Muutaman #idin vastauksissa tuli my0s esille heiddn eliminsi
vakiintuminen tiettyyn malliin jo ennen lapsen syntymai ja he kokivatkin, ettei lapsen
syntymd ollut suuremmin muuttanut heiddn elimintapaansa. Tamén syyn lisdksi erds
toinen merkittdva seikka aiheutti ehkd my0s sen, ettd tdmén tutkimuksen naiset olivat
kokeneet ditiyteen sopeutumisen helpoksi. Taméi toinen syy oli mielesténi naisten realisti-
set ajatukset jo raskausaikana siitd, mitd ditiys tulee konkreettisesti lapsen syntymin
jilkeen olemaan. Kun naiset olivat jo raskausaikana kuvitelleet ditiyden tietynlaiseksi, ja
miksi se sitten lapsen syntymin jilkeen muotoutuikin, he kokivat sopeutuneensa ditiyteen
hyvin, koska he eivit olleet joutuneet kokemaan mitdin suurempi ennalta arvaamattomia
ylatyksia.

Erityisesti tunteiden ja omien ajatusten muisteleminen jilkikiteen voi tuntua
vaikealta. Tdmi tulikin osan &idin vastuksissa ilmi kysyesséni haastattelun lopussa, miltid
muisteleminen oli heisti tuntunut. Mielestini juuri timéd muistelemiseen liittyvd vaikeus
tuli esille erityisesti tiettyjen kysymysten kohdalla. Naitd kysymyksid olivat, etti mitd
nainen oli ajatellut ditiyden olevan raskausaikanaan ja toisaalta sitten, oliko #itiys ollut
synnytyksen jilkeen sitd, mitd hdn oli kuvitellut sen raskausaikana olevan. Niiden kysy-
mysten kohdalla tuli nimittdin eniten sellaisia vastauksia, etti en ajatellut titd asiaa silloin
tai en tiedd, onko #itiys ollut sitd mitd kuvittelin. Uskon, ettd haastattelemalla diteji jo
raskausaikana seki jonkin ajan kuluttua lapsen syntymén jilkeen olisi tuottanut eniten
erilaisia vastauksia juuri timin kysymyksen kohdalla. On kuitenkin huomioitava, ettd
hieman yli puolet &dideistd pystyi muistelemisenkin kautta esimerkiksi kertomaan, miti he
olivat ajatelleet #itiyden olevan raskausaikaan. Ei ole kuitenkaan varmaa, etti he ovat
ajatelleet ditiyttd yhtd realistisesti, kuin monen #idin vastauksessa tuli ilmi silld jilkikiteen

heidin on ehkd ollut helpompi sanoa niin, koska ovat jo kokeneet, miti aitiys todella on.
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Myos joillakin Hideilld raskausajan fyysisten oireiden kuvaamisen korostuminen tunteiden
paremmin mieleen.

Viidrin muistamiseen ja unohtamiseen liittyvd ongelma kuuluu kuitenkin koko
tutkimusmenetelméini luonteeseen, silli voin pohtia jokaisen kysymyksen kohdalla
erikseen, ettd vastasiko #iti kysymykseen niin, kuin todellisuudessa oli tapahtunut.
Saamani tulokset ovat nimittdin tuotosta didin senhetkisen eliméntilanteen ja todellisista
tapahtumista kuluneen ajan muokkaamia, ja ne ovat juuri niin totuudenmukaisia, kuin miti
4idit ne haastatteluhetkelld kertoivat.

Jatkotutkimuksissa olisi hedelmallisti keskittyi diteihin, joiden iké, koulutus seka
sosiaaliset suhteet olisivat erilaisia kuin tdssd tutkimuksessa. Tamén tutkimuksen erityis-
piirteend oli myds, ettd kaikki lapset olivat haluttuja, vaikka pienelld osalla ditejd raskaus
ei ollutkaan varsinaisesti suunniteltu. Kaikkia niité tekijoitd varioimalla uusissa tutkimuk-
sissa saataisiin erilaisia tuloksia. Erityisesti yksi diti toi monta kertaa haastattelun aikana
esille, ettd ensimmainen raskaus ja ensimméisen lapsen syntymd ovat asioita, jotka eroavat
muista raskauksista sekd kokemuksesta useamman lapsen ditind. Tistd tulikin mieleeni,
ettd joko tutkimalla pelkistdéin toisen lapsensa saaneita ditejd tai vertaamalla ensimmaéisen
ja toisen lapsensa saaneiden naisten ajatuksia ditiydesta saisi aiheeseen taas uutta ulottu-
vuutta. T&llA tavoin toteutetuissa tutkimuksissa lapsen persoonallisuuden vaikutus &i- |
tiyteen tulisi ehkd korostuneemmin esille. Ensisynnyttdjd #didin kokemukset Zitiydestd
kohdistuvat pelkastdan kokemukseen ditiydestd yhden tietyn lapsen #itind, eikd hinelld ole
vertailupohjaa sille, ettd mika osa ditiyden kokemuksen erilaisuudesta on lapsen vaikutusta
ja miki osa itse ditiyden aiheuttamaa. Myds tutkimalla jo haastattelemiani ditejd myohem-
min lapsen ollessa useamman vuoden ikdinen toisi tietoa siitd, miten ditiys muuttuu lapsen
stirtyessa muihin ikdvaiheisiin, kuten uhmaikain, ja niin edelleen.

Lapsen odotukseen, synnytykseen ja lapsen syntymin jilkeisen ajan kokemukset
mietityttdvit ihmisid varsinkin silloin, jos lapsen hankinta alkaa olla ajankohtaista. Toisten
ihmisten kokemuksia voi kuunnella ja niistd voi ottaa opikseen, mutta kuitenkin jokaisen
thmisen kokemukset niiltd alueilta ovat yksilollisid. Pahimmillaan &itiyden ensihetket ovat
kokemuksia, joihin nainen ei ole osannut lainkaan varautua ja omat kisitykset Hitiydesti
ovat olleet jotain aivan muuta, kuin todellisuus #itind olemisena muodostuu. Tutkimukseni

avulla aiheesta saatu tieto voi tavallaan valmentaa naisia tulevaan iitiyteen, koska talloin
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ditiyden tuomiin muutoksiin osataan varautua, vaikka ne eivit tulisikaan toteutumaan

samanlaisina kuin timin tutkimuksen dideilla.
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LIITE: HAASTATTELURUNKO

HENKILOTIEDOT: Iki, seurusteluaika, nykyinen elimintilanne ja lapsen iki

TILANNE ENNEN RASKAUTTA
-Millaisia ajatuksia #itiydestd ennen raskautta
-Lapsen hankkimisen suunnittelu: ajatukset, tunteet, syyt

-Raskauden varmistuminen; tunteet

KOKONAISUUDESSAAN KOKO RASKAUSAJAN TUNTEET, KOKEMUKSET
-Kaikenkaikkiaan millaisia tunteita: pelot, masentuneisuus, onnellisuus

-Kokemus ditiyden herdéimisesti

-Raskauden tuomat konkreettiset muutokset eliméién

-Miti ajatteli ditiyden tulevan olemaan

-Puolison rooli sekid muut sosiaaliset suhteet

SYNNYTYKSEN JALKEISET TUNTEET, KOKEMUKSET
-Tunteet heti synnytyksen jilkeen: sairaalassa/kotona

-Lapsen nikeminen ensimmaisen kerran / kiintymyksen herddminen
-Sopeutuminen ditinid oloon

-Aitiyden parhaat/huonoimmat puolet

-Ajatukset ditiydestd synnytyksen jilkeen vrt. nykyhetkeen
-Lapsen helppohoitoisuus

-Puolison ja didin roolin yhdistiminen / ditiys osana omaa identiteettii
-Sopeutuminen kotona oloon

-Ympiriston antama tuki ditiydelle / sosiaalisten suhteiden muutos
-Onko ditiys ollut sitd, mitd kuvitteli raskausaikana olevan?
-Tulevaisuus itini

-Muistamisen ja muistelemisen helppous/vaikeus



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

