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1 JOHDANTO

Tuhlari, penninvenyttdjd, ituhippi - itselle vieraat kulutustyylit saavat osakseen
yleensd negatiivissdvytteistd kommentointia. Erilaisten ihmisten eldméntavoitteet vé-
littyvat jokapdivdiseen toimintaan ja valintatilanteisiin heijastellen yksilon ja hanta
ympadrdivan kulttuurin keskeisid arvoja. Yhteiskunnallisten arvojen, normien ja kult-
tuuristen toimintatapojen lisdksi kulutustyyleihin vaikuttavat yksilon sosialisaatio, ta-
loudelliset resurssit seké toiveet hyvistd elamaéstd. Elintason nousu ja kulutusvalinto-
jen lisddntyminen ovat puolestaan lisdnneet yksiléiden valinnanvaraa, mutta samalla
tuonut velvollisuuden kuluttaa ”oikein” (Beutler 2012; Wilska 2014). Ymparistohait-
tojen lisddntymisen myotd, esimerkiksi eettisestd kuluttamisesta on tullut nykyajan
keskeinen kulutustyyli ja tutkimuksen kohde.

Kuluttajan tilannesidonnaiset asenteet selittdvét erilaista toimintaa (Rokeach
1968, 112) sekd yksilon tarkeitd arvoja (Haanpad 2009, 70). Arvot vaikuttavat yksilon
tavoitteisiin ja toimintaan laajemmin kuin yksittdiset asenteet (Schwartz & Bilsky
1987). Joskus toiminta on omien arvojen vastaista, mikd kuvastaa ihmisten toiminnan
motiivien monimutkaisuutta. Arvojen mukainen eldminen on tarkedd yksilon arvioi-
dessa elaméantyytyvdisyyttaan (Oishi ym. 1999). Toistuva omien arvojen vastainen toi-
minta voi saada aikaan muutoksen toiminnassa. Arvoja tutkimalla voidaan tunnistaa
yksiloiden muutosvalmiuksia (Crompton 2010, 26). Vallitsevan kulutuskulttuurin ol-
lessa kestdmédton luonnonvarojen riittdavyyden sekd kasvihuonepddstojen aiheutta-
mien ongelmien seurauksena voi kulutustutkimus arvojen ja elaméntyytyviisyyden
ndkokulmasta auttaa ymmartamaan paremmin kulutukseen liittyvid perimmaisia
syitd sekd muutokseen liittyvid yksilotason haasteita.

1.1 Nuorten arvot ja elimintyytyvidisyys osana kulutustyyleja

Sosiologiassa nuoruuden tutkimus on keskittynyt kyseisen eldiménvaiheen tarkaste-
luun ja vertailuun suhteessa muihin ikdryhmiin (mm. Kekaldinen ym. 2016). Nuorten
kulutusta on tutkittu sosiologian nykysuuntauksissa identiteettien muodostamisen
(Giddens 1991; Kellner 1992), elaméntyylien (Giddens 1991; Campbell 1995; Chaney



1996), symboliikan (Baudrillard 1988; Bocock 1993) sekd sosiaalisten tarpeiden (Miles
2000; Croghan ym. 2006; Syrjdld ym. 2015) nakokulmasta. Nuorten kulutus muodos-
tuu monimutkaiseksi kudelmaksi omaksuttuja eldaméntyyleiksi muotoutuvia kulutus-
tyylejd, joiden avulla yksilo toteuttaa ja muodostaa omaa identiteettiddn sekd toimii
vuorovaikutuksessa ympdriston vaatimusten ja merkitysjdrjestelmien kanssa.

Nuoria pidetddn tyypillisesti nautintohakuisina ja impulsiivisina kuluttajina
(Wilska 2002; Dittmar 2008, 110), mutta my6s ympdristotietoisuus on nuoremmille
ikdaryhmille tyypillistd (mm. Autio ym. 2009; Kiilakoski & Laine 2022). Osa nuorista
puolestaan eldd sddstdvdisesti joko omasta tahdostaan tai taloudellisten resurssien
puuttumisen seurauksena (Evans 2011). Suomalaisten nuorten kulutustottumuksia,
asenteita ja tyylejd on kartoitettu Nuorisobarometrin tutkimuksissa (mm. Wilska 2005;
Myllyniemi 2016; Kiilakoski 2022) sekd sosiologisessa tutkimuksessa erityisesti nuor-
ten vihreitd ja materialistisia kulutustyylejd tarkastellen ja niiden vélisid eroja selvit-
tden (mm. Autio & Wilska 2003; Wilska 2005; Autio 2006; Wilska ym. 2013; Reuna 2020;
Varis & Kylkilahti 2020; Wilska ym. 2020). Kulutuksen markkinatutkimuksessa on py-
ritty selittdmaan kulutustyylien ilmenemistd (mm. Lastovicka ym. 1999; Kropfeld ym.
2018) sekéd kuluttajien kulutusasenteita eli kulutusmotiiveja markkinoinnin tehosta-
miseksi (Nguyen ym. 2007; Lundblad & Davies 2015(Coskun & Yetkin Ozbiik 2019;
Amoako ym. 2020).

Erityisesti vihredn kulutuksen taustalla vaikuttavia arvoja on tutkittu paljon sekd
yhteiskuntatieteissd (mm. Autio 2006; Cho & Kasser 2011; Wilska ym. 2013; Pecoraro
2016; Wilska ym. 2020), ettd markkinointitutkimuksessa (mm. Hendarwan 2002; Har-
rison ym. 2005; Lundblad & Davies 2015). Vastuullista kulutusta on selvitetty vihredn
kuluttamisen eri ulottuvuuksien (Autio ym. 2009; Evans 2011; Pecoraro 2016; Lahti
2021), elaméantyylin (mm. Autio ym. 2009; Virtanen 2010; Luukkonen 2021), kulutus-
motiivien (Moisander 2007; Cho & Kasser 2011; Lundblad & Davies 2015; Sharma &
Jha 2017; Naderi & Van Steenburg 2018; Coskun & Yetkin Ozbiik 2019; Amoako ym.
2020; Nguyen ym. 2022), kuluttajuuden poliittisuuden (mm. Hirvilammi ym. 2005;
Perera ym. 2018; Pickard 2022), digitaalisessa ympadristossd tapahtuvan kulutuksen
(Hyvonen 2020; Luhtanen 2020), eettisten ja ekologisten trendien (Nyrhinen & Wilska
2012) seké vihredn kulutuksen sukupuolittuneisuuden nikokulmasta (Medina & To-
ledo-Bruno 2016; Bloodhart & Swim 2020).

Hedonistista kulutusta on tutkittu impulsiivisen ostelun (Dey & Srivastava 2017)
sekd kulutusmotiivien ndkokulmasta (Nguyen ym. 2007). Sadstavaistd kulutustyylia
on tarkasteltu sddstdmiseen liittyvien asenteiden (Chudzian ym. 2015), kulutusmotii-
vien (Goldsmith ym. 2014; Pan ym. 2019), elaméntyylin (Lastovicka ym. 1999;
McQueen ym. 2022) ja nautinnon ndkokulmasta (Hulme 2019) seké sddstdvdisyyden
tuomien terveyshyotyjen kautta alkoholin kulutuksen viahentyessa (Rose ym. 2010).



Materialistis-hedonistista seké sddstavaista kulutustyylid on lisdksi tutkittu paljon yh-
dessd, koska ne mielletddn toistensa vastakohdiksi (mm. Tengvall 2015; Swadzba 2016;
Sung 2017; Varis & Kylkilahti 2020).

Suomalaisten nuorten arvoja on tarkasteltu osana Nuorisobarometri-tutkimusta
(mm. Kiilakoski & Laine 2022) sekd sosiologisessa kulutustutkimuksessa arvojen ja
toiminnan vélisen kuilun ndkokulmasta (mm. Autio & Wilska 2003; Niinimaki 2010;
Coskun & Yetkin Ozbiik 2019). Arvot voivat selittdd muun muassa nuoren opiskelu-
paikan valintaa (Myyry & Helkama 2001). My®os nuorten materialistiset arvot (Wilska
2002; Valkeneers and Vanhoomissen 2012) ja ymparistoarvot (Kiilakoski & Laine 2022;
Pickard 2022, 744) vaikuttavat ristiriitaisilta, mikd voi selittyd nuorten sitoutumatto-
muudella arvoihin (Rdsdnen 2004) seké arvojen tilannesidonnaisuudella (Helve 2010).
Schwartzin arvoteoriaa on hyddynnetty kulutustutkimuksessa aiemmin tarkastele-
malla arvojen vaikutusta luomutuotteiden ostamiseen (Kortelainen 2015) sekd kulut-
tajien tyypittelyyn (Kupiainen ym. 2008). Ulkoiset tavoitteet, kuten status ovat nuor-
ten keskuudessa sisdisid tavoitteita, kuten sisdistd kasvua yleisempid (Beutler 2012,
27). On mielenkiintoista tarkastella, korostuvatko itsekeskeiset arvot tdman tutkimuk-
sen aineistossa ja mikd niiden vaikutus on kulutustyyleihin.

Taloudelliset resurssit ovat nuorten kulutustutkimuksen ndkokulmasta
keskeisessd asemassa, koska ne rajaavat ja mahdollistavat nuorten kuluttajuutta
(Raijas & Wilska 2007; Ranta 2015; Helne ym. 2021) sekd vaikuttavat taloudellisen
hyvinvoinin =~ kokemiseen (Raijas 2016, Ranta ym. 2020). Nuorten
elamantyytyvéaisyyttd on tarkasteltu nuorille tdrkeiden (Aro & Wilska 2014),
tarpeellisten (Penman & McNeill 2008) sekd hyvinvointia (Wilska ym. 2013;
Kekildinen ym. 2016) tai nautintoa (Campbell 1987) lisddvien kulutusobjektien kautta.
Lisdksi aiemmat tutkimukset ovat selvittaneet taloudellisen ennakoinnin (Helm ym.
2019) sekéd eri tavalla kuluttavien nuorten eldmintyytyvdisyyden ja taloudellisen
tyytyvéisyyden vilistd suhdetta (Toikka & Haanpéaa 2020).

1.2 Tutkimuksen tarkoitus ja rakenne

DigiConsumers-pitkittdistutkimuksessa 2021 ja 2023 kysytddn nuorilta aikuisilta
heiddn kulutusasenteistaan, arvoistaan, sosiaalisen median vaikutuksesta
kulutukseen, taloudellisesta eldmantilanteesta sekd eldmantyytyvdisyydestd ja
luottamuksesta. Vuoden 2021 aineistoon tutustuttuani poimin sieltd tarkastelun
kohteeksi nuorten hedonistiset, vihredt ja sddstdvdiset kulutusasenteet, arvot ja
elaméntyytyvdisyyden sekd kaksi taustamuuttujaa: ikd ja sukupuoli. Tutkielmani
tehtdvaksi valitsin selvittdd hierarkkisen regressioanalyysin avulla, miten nuorten



arvot ja eldamantyytyvdisyys, taloudellinen tyytyvdisyys mukaan lukien, ovat
yhteydessa kulutustyyleihin.

Nuorten arvoja ja elamantyytyvdisyyttd on tarkasteltu vield verrattain vahan yh-
dessd kulutustyylien kanssa varsinkin suomalaisessa sosiologiassa. Lisdksi hedonis-
tista, vihredd ja sddstavdistd kulutustyylid on tarkasteltu yhdessa harvoin. Tarkoituk-
seni on koota yhteen tutkimusteoriaa kulutustyyleistd, kulutukseen liittyvistd arvoista
sekd kulutuksen kautta tavoitellusta eldméntyytyvéaisyydesta.

Seuraavassa luvussa taustoitan nuorten kulutusta elaméntyylin (Giddens 1991;
Campbell 1995; Chaney 1996) ja sithen vahvasti linkittyvan identiteetin kasitteen
avulla (Giddens 1991; Kellner 1992), silld ne ovat keskeinen osa kulutustyylien omak-
sumista. Keskityn kuvaamaan, miten ja miksi nuoret kuluttavat erityisesti erilaisissa
ostotilanteissa meneméttd kulutuksen muihin osa-alueisiin. Liséksi linkitan nuorten
kulutuksen osaksi sitd mahdollistavia rakenteita ja nuorten resursseja. Kulutusasen-
teisiin ja -tyyleihin liittyvan teoreettisen viitekehyksen muodostin aineiston ohjaa-
mana hyddyntden kansainvilistd ja suomalaista nuorten kulutustutkimusta. Maarit-
telin hedonistisen kulutuksen nautintohakuisena (Campbellin 1987) seka aisti- (Hir-
schman & Holbrookin 1982) ja tunnekeskeisend (Dittmar 2008) kulutuksena. Vihredn
kulutustyylin méérittelyn tein kulutuksen eettisyyden (Harrison ym. 2005), ympéris-
totietoisuuden (mm. Moisandet 2007) ja vastuullisuuden ndkokulmasta (mm. Autio
ym. 2009, Lahti 2021). Lisdksi madrittelin sadstdvdisen kulutustyylin koskemaan ta-
loudellista kulutusta Lastovicka ym. (1999) teoriaan sekd uudempaan tutkimusteori-
aan (mm. Pan ym. 2019; McQueen ym. 2022) pohjaten ilman kulutustyyliin liittyvaa
moraalista ulottuvuutta (vrt. frugal), koska tita ulottuvuutta ei ilmennyt aineistossa.

Toisessa teorialuvussa kuvailen arvon ja elaméntyytyvidisyyden késitteitd osana
kulutusta. =~ Arvojen  kuvaamisessa  hyodynsin my6s  DigiConsumers-
pitkittdistutkimuksessa kadytettyd Schwartzin (mm. 1992) teoriaa. Eldméntyytyvai-
syyttd kuvaan yksilon subjektiivisen kokemuksen ndkokulmasta (Costa & McCrae
1980; Sumner 1996), silld aineistossa oli kartoitettu nuorten elaméntyytyvéisyyttd vas-
taajien oman nikemyksen kautta. Kiinnostukseni eldaméntyytyvdisyyden yhteydesta
kulutustottumuksiin tuli ajatuksesta, ettd rahalla ei voi ostaa onnea, jonka todistami-
nen vadraksi kulutustutkimuksen avulla ei ole tdysin onnistunut. Elamantyytyvdisyy-
teen sisdltyy kulutuksen kontekstissa vahvasti hyvinvoinnin taloudellinen ulottuvuus,
jota késittelen erityisesti suomalaisen tutkimusteorian avulla (Ranta 2015; Helne ym.
2021).

Kuvaan selitettdvit ja selittdvat muuttujat luvussa 4 ja kdyn ldpi analyysimene-
telmén soveltuvuutta aiheen tutkimiseen. Teoreettinen viitekehys tuki muuttujien va-
litsemista analyysiin. Hierarkkisten regressioanalyysien tulokset 16ytyvéat luvusta 5.
Lopuksi vertaan yhteen tutkimukseni ja aiempien kulutustutkimusten tuloksia ja pu-
reudun aiheen tarpeellisuuteen yhteiskunnallisen kehityksen ndkokulmasta.
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2 NUORTEN KULUTUS

Nuorten kulutusvalintojen taustalla vaikuttavat monet sosiokulttuuriset tekijét, joita
tarkastelemalla voidaan pyrkid ymmartdamadan, miksi nuoret kuluttavat siten kuin
kuluttavat. Ensimmdisessd alaluvussa kuvaan nuorten kulutusta sosiaalisessa ja kult-
tuurisessa kontekstissa. Teoreettisen viitekehyksen keskiossd ovat erityisesti kulutuk-
sen merkitys nuorten identiteetin, kuulumisen sekd eldaméantyylin ilmentdmisen vali-
neend. Toisessa alaluvussa syvennyn kulutusasenteen ja -tyylin késitteisiin osana ku-
lutusta. Esittelen lopuksi DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen kyselyn (2021) aineis-
tosta muodostamani kulutustyylit - hedonistinen, vihred ja sddstdvdinen - nuorten
kulutustutkimuksen nakokulmasta.

2.1 Nuoret kuluttajina

Nuoruus on monitulkintainen ikédvaihe, jota toteutetaan kulutukseen linkittyvien
atelamantyylien kautta. Yhteiskuntien sosiaaliset, taloudelliset ja kulttuuriset erityis-
piirteet vaikuttavat nuoruuden mddrittelyyn (Wyn & White 1997, 25) sekd nuorten
kuluttajuuteen. Vuonna 2021 suomessa oli noin 957 000 15-29-vuotiasta (Valtion Nuo-
risoneuvosto). Suureen ikdryhméaan mahtuu monenlaisia yksilollisid elaméanvaiheita,
joita madrittavat opiskelu, itsendistyminen, ensimmadiset tyo- ja parisuhteet seka
lasten ja varallisuuden hankkiminen. Demografisia tekijoitd enemmaéan nuoret itse
pitdavat aikuisuuden rajapyykkind vastuullisten luonteenpiirteiden kehittymistd,
impulsiivisuuden vdhenemistd sekd taloudellista omavaraisuutta (Arnett 1998).
DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen kohderyhménd ovat 18-29-vuotiaat, joten
keskityn kulutuksen tarkastelussa nuoriin aikuisiin.

Elamaén eri vaiheisiin liittyy erilaisia mahdollisuuksia kuluttaa. Kulutusta mah-
dollistavien yhteiskunnallisten rakenteiden ja taloudellisten resurssien lisdksi kulu-

tukseen liittyvat nuoren tiedot, taidot ja asenteet, jotka hidn oppii sosialisaation kautta
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(Ward 1974, 2-3). Yksilollisten resurssien lisdksi kulutukseen vaikuttavat monet tie-
dostetut ja tiedostamattomat motiivit, jotka liittyvit yhd useammin tarpeiden sijaan
psykologisiin asioihin, kuten keinoon ilmaista identiteettidédn tai hyotya kulutuksesta
emotionaalisesti (Dittmar 2008, 51). Kulutus on nuorille areena, jolla he luovat aktii-
visesti identiteettejddn ja elaméntyylejddn vuorovaikutuksessa kulutukseen ja kulu-
tusobjekteihin liittyvien merkitysten kanssa (Miles 2000, 127). Kuluttajaidentiteettia
rakennetaan symbolisten kulutusobjektien kautta (Autio ym. 2016), kuten tukemalla
mieluista mindkuvaa tietynlaisia vaatteita ostamalla. Nuorten identiteetti ei ole vield
samalla tavalla vakiintunut kuin aikuisella, jolloin tilaa identiteetilld leikittelyyn on,
tosin tarjolla olevien vaihtoehtojen rajoissa. Nuori tarvitsee useammin myos vahvis-
tusta identiteetilleen vertaisiltaan sekd kokemuksia ndhdyksi ja kuulluksi tulemisesta.
(Campbell 1995 111.)

Elaméntyylit kuvastavat tietyssd kontekstissa merkityksen saavaa toimintaa ja
asenteita (Chaney 1996, 5), jotka muodostuvat rutiininomaisiksi tavoiksi toimia (Gid-
dens 1991, 81; Chaney 1996, 5). Campbell huomauttaa, ettd eldméntyylien tarkaste-
lussa on kyse yksiloiden arvojen eroista maun sijaan (1995, 110), jolloin elamantyylit
ndyttaytyvit melko pysyvind eldimdntapoina. Nuoret aikuiset voivat Helven (2002)
mukaan valita eldmédntapansa aiempaa vapaammin sen sijaan, ettd elamankulku olisi
maédritelty ennalta kaikille samanlaiseksi. Valitessaan tietyn eliméntyylin nuori sulau-
tuu osaksi tiettyjd toimintaympdristdjd ja luopuu toisista (Giddens 1991, 83). Sadstelids
kuluttaja valitsee kirpputorin tai antikulutuksen; impulsiivinen kulutuksesta nautis-
kelija viettdd aikansa ostoskeskuksessa shoppaillen. Eldaméntyyleistd puhuminen liit-
tyy nykyiseen kulutuskulttuuriin ja tapaan hahmottaa yksildiden sosiaalista identi-
teettid (Chaney 1996, 10). Nuori rakentaa sosiaalista identiteettiddn arvostamaansa
kulttuuria kuluttamalla sekd itse tuottamalla ja muokkaamalla (Wyn & White 1997,
85). Nuoret osallistuvat esimerkiksi pikamuotikulttuurin ylldpitdmiseen tuottamalla
HAUL-videoita, eli ostoksiaan esittelevii sisdltod sosiaaliseen mediaan.

Elamaéntyyleihin kohdistuvat odotukset sekd kulutuksen normit asettavat nuo-
rille ndkymaéttomid rajoja. Omaa kulutusta suhteutetaan ndihin rajoihin, mutta sa-
malla pyritddn haastamaan ymparoivdd kulutuskulttuuria (Miles 2000), esimerkiksi
kritisoimalla sitd avoimesti poliittisen kulutuksen, kuten boikotoinnin keinoin (Cope-
land & Boulianne 2022; Pickard 2022).

Nuorten kulutusta ohjaavat usein péaallekkdiset ja valilld ristiriitaiset sosiaaliset
tarpeet: tarve kuulua joukkoon ja erottautua (Miles 2000; Croghan ym. 2006; Syrjala
ym. 2015). Kulutusyhteiskunnassa erilaiset ryhmaét erottautuvat toisistaan eldaménta-
pojen ja maun mukaan (mm. Rasénen 2000, 230). Joukkoon kuulumista ja omaa sosi-
aalista asemaa osoitetaan kuluttamalla yhtendisesti omien sosiaalisten ryhmien ja yh-
teistjen kanssa sekd noudattamalla sosiaalisesti sovittuja kulutuksen normeja ja sdan-
tojd (Ward 1974; Miles ym. 1998). Kulutus on myos keino rakentaa uskottavuutta
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osana omaa vertaisryhmédd (Croghan ym. 2006, 474). Samalla on tarke&dd pyrkid erot-
tautumaan toisista pidattaytymailld vaihtoehtoisista tavoista kuluttaa ja toteutta-
malla “yksilollisid” kulutusvalintoja (Miles ym. 1998; Syrjdld ym. 2015).

Eldméntyylin ilmaiseminen kulutuksen kautta on nuorille muita ikdryhmis ylei-
sempdd (Wilska 2013, 15). Nuoria pidetddn toisaalta materialistisina ja nautintohakui-
sina (Wilska 2002; Dittmar 2008, 110), toisaalta ympédristotietoisina kuluttajina (Wilska
2002; Autio ym. 2009; Kiilakoski & Laine 2022). Suomalaisten nuorten kuluttajaiden-
titeetissd on ilmennyt sddstavaisyys ja ekologis-eettisyys sekd itsekontrolliin kykeneva
kuluttajuus, jossa nautinto ja tuhlailu ovat sallittuja, kunhan ne pysyvit hallinnassa
(Autio 2006, 135). Erilaisten kulutustyylien yhdisteleminen on nuorille tyypillista (Mi-
les 2000; Autio 2006).

Massakulttuuri ja -media rakentavat nuorten kuluttajuutta ja ohjaavat erilaisten
eldmédntyylien toteuttamiseen tuotteiden ja palveluiden kautta (Kellner 1992, 173-174;
Miles 2000, 56). Sosiaalisessa mediassa kuvatut ihanteelliselta nayttdavit elamat vai-
kuttavat nuorten késitykseen siitd, millaista eldmada tulisi eldd. Tiedotusvélineiden si-
sdllot ohjaavat voimakkaasti myds nuorten rahankdyttod (Myllyniemi ym. 2005, 31).
Esimerkiksi arvostetut taloudenhallinnan tyylit (esimerkiksi sijoittaminen) muodos-
tuvat yleisten kulttuuristen ihanteiden vaikutuksesta (Varis & Kylkilahti 2020, 66).
Nuoret ihannoivat muun muassa nautintohakuista ja virkistyksellistd kulutusta, joi-
hin haluttaisiin kuluttaa enemmaén kuin mihin oma varallisuus riittdaa (Wilska 2002,
201).

Koska kulutus on vahvasti ulkoapédin ohjattua, ei se aina ole rationaalista tai yk-
siloldahtoistd (Sarpila 2014, 119), vaikka nuoret itse kokevat olevansa omaa tietd kulke-
via vertaisryhmin vaikutukselle immuuneja kuluttajia (Miles ym. 1998, Myllyniemi
2005, 39). Nuoret luonnehtivat itseddn trendien edelldkévijoiksi ja kokevat olevansa
ympdéristoystdvallisid sekd enemminkin sddstavaisid ja harkitsevia kuin tuhlailevia he-
rdteostosten tekijoitd. (Myllyniemi 2005, 39.) Silti sosiaalinen paine voi vaikuttaa ku-
lutuksen taustalla johtaen helposti impulsiiviseen osteluun (Penman & McNeill 2008,
156).

Nuoret tarkastelevat kuluttajaidentiteettid ilmentdvdd toimintaansa identitee-
teille annettujen sosiaalisten méadritelmien kautta (Widdicombe & Wooffitt 1995, 133).
Sosiaaliset roolit ja mallit sekd niihin liittyva arvostukset asettavat hyvaksyttavan kay-
toksen, tyylin, muodin ja houkutuksien kautta rajat tavoitelluille ja valtettavilla kulut-
tajaidentiteeteille (Kellner 1992, 157, 174). Yksilo pyrkii elamddn sosioekonomiselta
statukseltaan oletetulla tavalla (Aro 2020, 512), mutta Simmelin mukaan matkii sa-
malla ylempien yhteiskuntaluokkien tapoja kuluttaa (Frisby & Featherstone 1997, 190).
Kulutukseen liittyy siis tiettyd symboliikkaa varakkuudesta, alakulttuurista, arvoista
sekd sosiaalisista normeista, joita erilaisilla kulustyyleilld halutaan viestid muille. Ku-
lutusta motivoikin tyypillisesti statuksen ilmentdminen sekd mukavuudenhalu
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(Warde 2015, 78). Nuorille statushakuinen kulutus on tyypillistd ja yhdistyy hedonis-
tiseen kulutukseen (Nyrhinen & Wilska 2012). Statushakuista kulutusta toteuttavat
erityisesti korkeasti koulutetut nuoret aikuiset, jotka suosivat ndyttdvid vaatteita
(Reuna 2020, 52) tai vastuullisia mutta kalliita tuotteita (Wilska ym. 2013, 17).

Tulot vaikuttavat elaméntyylin omaksumiseen (Varis & Kylkilahti 2020, 67) ja
samalla haastavat yksilon ihanne-elaméntyylin mukaisen kulutuksen toteuttamista
(Sarpila 2014, 118). Nuoret eldvdat vanhempia ikdryhmid useammin yli varojensa
(Lindqvist 2005, 107), mikd on seurausta muun muassa puutteellisista taloustaidoista,
vaikeudesta asettaa omalle rahankaytolle rajoja sekd tuhlauksen ilosta (Lehtinen &
Leskinen 2005, 92). Lainaksi eldiminen on nuorten kohdalla yhteydessad rentoon het-
kessd eldmiseen ja itsensd palkitsemiseen kuluttamalla (Penman & McNeill 2008, 156).
Lisdksi Lehtisen ja Leskisen mukaan nuoren ldhipiirin rahankdytolld voi olla vaikutus
nuoren taloudenhoitoon. Rahatilanteen heiketessd nuori saattaa turvautua vanhem-
piinsa. (2005, 92.) Vanhempien tarjoama tuki vaikuttaa nuorten rahankdyttoon ja sads-
tokdyttaytymiseen (Webley & Nyhus 2013; Raijas 2016). Nuoret, jotka kokevat kaytto-
rahaa olevan riittdvasti suhtautuvat kulutusmahdollisuuksiinsa myonteisemmin (Rai-
jas 2016).

Nuorten erilaiset 1dhtokohdat kulutukselle pohjautuvat vuorovaikutukseen fyy-
sisten ja sosiaalisten ympadristdjen kanssa. Ympériston tarjoamat mahdollisuudet
vaikuttavat nuorten kuluttamiseen (Wyn & White 1997, 85). Esimerkiksi pienilld
paikkakunnilla asuvilla nuorilla vapaa-ajan kulutusmahdollisuudet voivat olla
kaupunkilaisnuoria suppeammat. Nuorten ostovoima kehittyi taloudellisten suhdan-
teiden mukaisesti 1990-luvun lamavuosiin asti, jonka jalkeen nuorten pysyva tyolli-
syystason lasku on heikentdnyt erityisesti tyodikdisten nuorten kdyttérahan maaraa
(Wilska & Lintonen 2017, 14). Toisaalta nuorilla on taloudellisten laskusuhdanteiden
aikana usein muita ikdryhmiad paremmat mahdollisuudet lisita varallisuuttaan teke-
maélld enemman toitd tai myymadlld tavaroitaan (Silinskas ym. 2021). Erityisesti opis-
kelijoiden kulutus ei ole pysynyt muiden suomalaisten kulutuksen kasvun mukana
(Hatakka 2014). Nuoren kadyttorahan méadraan vaikuttavat sukupuolen, sosioekono-
misen aseman, perhemuodon ja asuinalueen lisdksi makrotason tekijit, kuten talou-
delliset suhdanteet (Wilska & Lintonen 2017, 6-8). Asumisen, liikkumisen ja ruuan
hinnannousu ovat viahentdneet opiskelijoiden taloudellisia resursseja muuhun kulu-
tukseen (Hatakka 2014). Padkaupunkiseudun nuorilla sekd tyossdkdyvilld nuorilla
miehilld on keskim&drin muita nuoria enemmaén rahaa kaytossaan (Wilska & Lintonen
2017, 14-15), mika kertoo nuorten eriarvoisista mahdollisuuksista kuluttaa.



2.2 Nuorten kulutusasenteet ja kulutustyylit

Asenne on sosiaalipsykologinen kisite, jolla tarkoitetaan kayttaytymiseen vaikuttavia
positiivisia tai negatiivisia tunteita, uskomuksia ja aikomuksia (Fishbein & Ajzen,
1975). Asenteet heijastavat ihmisten arvoja ja tdarkeiksi koettuja yhteiskunnallisia asi-
oita (Haanpéda 2009, 70). Rokeach kuvaa asenteiden olevan melko pysyvid objekteihin
tai tilanteisiin kohdistuvia uskomusten jdrjestelmid, jotka altistavat yksilon toimimaan
tilanteissa ensisijaiseksi muodostuneella tavalla (1968, 112). Kulutusasenteet eli kulu-
tuksen taustalla olevat motiivit vaikuttavat tuotteen tai palvelun ostamiseen oletuk-
sina tuotteen mahdollisuudesta vastata yksilon uskomuksiin ja aikeisiin tavoitella, esi-
merkiksi sosiaalista hyviaksyntdd, mielihyvad tai perustarpeiden tyydytysta.

Kulutukseen liittyvd sosiaalipsykologinen asennetutkimus on pyrkinyt selitta-
maéadn kuluttajien toimintaa tarkastelemalla tuotteisiin, brandeihin ja brédndien ima-
goon liittyvid asenteita (Fishbein & Ajzen 1975). Kuluttajat liittdvat mielikuvia tuottei-
siin ja palveluihin, jolloin esimerkiksi luksustuotteiden ihailu on seurausta niiden
yhdistdmisestd menestykseen ja statukseen (Wilska ym. 2013).

Ostamiseen keskittyvien kulutustyylien tutkimus on alkanut sosiaalipsykologi-
assa 1950-luvulla ja Stonen (1954) tyypittelyn tuloksista erityisesti taloudellinen ja eet-
tinen kulutustyyli ovat kasitteind ldsnd nykytutkimuksessa, vaikkakin niiden maéri-
telmdt ovat laajentuneet kulutuskulttuurin kehityksen myotd. Kulutustyylit eivét ole
staattisia, vaan vaihtelevat elamadnkulun taloudellisten ja sosiaalisten tilanteiden mu-
kaan (Varis & Kylkilahti 2020), vaikkakin teini-idssd omaksutut tavat kuluttaa voivat
sdilyd pitkélle aikuisuuteen (Roberts ym. 2008). Sosiaalisesti ja kulttuurisesti muovau-
tuneet kasitykset eri tavoista kuluttaa vaikuttavat késityksiin kulutustyyleista (Peco-
raro 2016, 79-80). Tassd tutkimuksessa kdytan kulutustyylin késitettd tarkoittaessani
erilaisia tapoja kuluttaa. Kulutusasenteilla puolestaan tarkoitan yksildiden suhtautu-
mista tietynlaisia kuluttamisen tyyleja kohtaan.

Nuoret ottavat vaikutteita kulutukseensa ymparoivéastd kulttuurista perheeltdan
sekd vertaisryhmiltdan (Ward 1974; Roberts ym. 2008 ; Wilska 2014, 47; Raijas 2016).
Lisdksi nuoren taloudellinen tilanne asettaa rajat kulutukselle, miké voi valittyd myos
kulutusasenteisiin ja -tyyleihin. FErityisesti vertaisten kanssa sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa tapahtuva oppiminen ja ryhméin jakamat normit ovat nuorille
tarked kulutusasenteisiin ja -tyyleihin vaikuttava tekija (de Gregorio & Sung 2010).
Oma kulutus tuntuu merkitykselliseltd, kun sitd pystytddn toteuttamaan
vertaisryhmdn kulutustyylien mukaisesti (Tuomola 2019, 71). Vertaisryhmén
normatiivinen paine voi lisdtd varsinkin nuoren materialistista kulutusta, jos nuori ei
saa vanhemmiltaan riittdvdd ohjausta kulutukseen (Roberts ym. 2008). Lisdksi sosiaa-
lisen median kdyton lisééntyminen on altistanut nuoret yha laajemmille ja globaaleim-
mille yhteisoille, mika on lisdnnyt ymparistdjd, joista vaikutuksia kulutukseen otetaan.
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Yhtdaikainen kuuluminen erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin on nuorille normaalia (R&sé-
nen 2000, 230), mikd ndkyy myos kulutustyylien paillekkdisyydessa (mm. Autio 2004,
395; Sung 2017, 156).

DigiConsumers-pitkittdistutkimuksessa nuoria pyydettiin vastamaan, miten he
suhtautuvat erilaisiin kulutustyylejd koskeviin vaittamiin. Tutkimuksessa kysyttiin,
milld tavalla vastaajat identifioituivat suhteessa impulsiiviseen ja tuhlailevaan, sdas-
tavdiseen tai eettiset kysymykset huomioivaan kuluttamiseen. Esittelen alaluvuissa
aiemmissa kulutustutkimuksissa esiteltyjd kulutustyyleja erityisesti nuorten ostami-
seen tai ostamatta jattdmiseen liittyvan kulutuksen ndkokulmasta.

2.21 Hedonistinen ja impulsiivinen kulutus

Hedonismi tulee kreikan kielen sanasta hedone, joka tarkoittaa nautintoa ja mielihyvaa
(Korkman & Yrjonsuuri 2008). Hedonismissa korostuu multisensorisuus eli kulutus-
objektin aiheuttama aistikokemus ja siihen yksilon mielessa sekoittuvat koetut tai ku-
vitellut mielenmaisemat, aistimukset sekd niiden aiheuttamat tunteet (Hirschman &
Holbrook 1982, 92). Kulutuksessa nautintoa ei haeta tuotteista itsestdan, vaan niihin
liitettyjen merkitysten seurauksena rakentuvien mielikuvien ja kokemusten kautta
(Campbell 1987, 89). Hedonistisen kulutuksen mielekkyys liittyy usein tavaroiden
kayttamisen tai kuluttamisen sijaan itse ostotapahtumaan (Schaefer & Crane 2005, 83).
Tyydytys ostotapahtumasta koetaan siis valittomaésti osana kulutusta tai heti ostota-
pahtuman jilkeen. Lisdksi hedonistiseen kuluttamiseen liittyy impulsiivisuus, jolloin
tarve tuntea nautintoa sivuuttaa harkinnan (Dittmar 2008).

Hedonismiin liittyvad nautinnon (pleasure) tavoittelu on syytd erottaa utilitaris-
miin liittyvastd tarpeiden tyydyttamisestd (satisfaction) (Campbell 1994, 508). Hedonis-
tista kulutusmotivaatiota ohjaavat virkistdytyminen, nautinnollisuus, virikkeisyys
sekd yksilokeskeiset motiivit (Nguyen ym. 2007). Toisaalta hedonistista kulutusta voi-
vat motivoida myos toisten ilahduttaminen, tarjousten 16ytdminen ja trendien perédssa
pysyminen (Arnold & Reynolds 2003, 82). Nautinto voi myds itsessddn olla tarve, jota
pyritddn tyydyttamdadan (Campbell 1987, 61). Baudrillard huomauttaa, ettei yksilo voi
ikind kuluttaa pelkdstddn nautintoa saadakseen, silld kulutus tapahtuu aina sosiaali-
sen ympadriston vuorovaikutuksessa (1988, 45-46). Vaikka nuori kuluttaisi nautinto-
hakuisesti, liittyy kuluttamiseen samalla muita motiiveja, kuten halu viestid omaa ku-
lutustyylid muille.

Nautintoa sallivammassa kulttuurissa elaminen entiseen tuhlailua vieroksuvaan
kuluttamiseen verrattuna on tehnyt nuorten nautintohakuisesta kuluttamisesta hy-
vaksytympadd (Autio 2006, 135). Nautintohakuisessa kulutuksessa ihmisié ohjaa ratio-
naalinen tarve tavoitella onnellisuutta tyydytystd eniten tuottavien kulutusobjektien
avulla (Baudrillard 1988, 35). Mielikuva eniten nautintoa tuovasta kulutusobjektista
rakentuu aiempien kokemusten, sosiaalisen verkoston vaikutuksen sekd mainonnan
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luomien mielikuvien kautta. Maslow toteaa, ettd ihmiselle on luontaista tyydytyksen
saatuaan haluta aina jotakin uutta (1987, 7). Siksi mielihyvan tavoittelu on jatkuvaa ja
kohdistuu aina uusiin mielihyvaa tuottaviin kulutuskohteisiin.

Nuorten hedonistisiin kulutustarinoihin liittyy kulutusmyonteisyys sekd ku-
vailu onnellisuudesta ja nautinnosta (Autio 2004, 393; Sharma ym. 2011, 241). Impul-
siivinen rahankaytto ja jatkuva ostelu kuvaavat hedonistisen kulutuksen ilmenemista
tuhlailuna (Gatersleben ym. 2019, 42). Kulutuksesta on tunnistettavissa tunneperus-
taisuus (Varis & Kylkilahti 2020, 62) ja impulsiivisuus, joka on yhteydessa nuoren ta-
loudellisiin ja ajallisiin resursseihin seka kulutuksen tavoitteisiin (mm. Dey & Srivas-
tava 2017). Nuoret eivit juurikaan koe moraalista taakkaa nautintokeskeisestd kulu-
tuksestaan, vaan mieltdvét sen ennemminkin vapaudeksi kuluttaa, johon liittyy itse-
kontrollin ja nautinnon vélilld tasapainottelua (Autio 2004, 393; 2006, 135). Nautinto-
hakuinen kulutus vastaa nuorten tarpeeseen pitdd hauskaa, saada uusia kokemuksia
tai kehuja toisilta, paeta todellisuutta seké olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Dey
& Srivastava 2017). Aution (2006, 136) mukaan kulutuksesta nauttiminen on nuorille
keino kapinoida kulutuskulttuuriin ja kuluttajan identiteettiin liitettyd vahvan itse-
kontrollin ja hyveellisyyden odotusta vastaan. DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen
aineistossa (2021) hedonistiset kulutusasenteet nayttaytyivit tutkimusteorioiden mu-
kaisesti kulutuksesta nauttimisena ja spontaanina osteluna. Jos rahaa on, se tulee kéayt-
tad, vaikkei mitddn tarvitsisikaan.

Nuorten materialistis-hedonistisessa eldmantyylissd korostuu haluttomuus
sddstdd ja halu kuluttaa (Wilska 2002, 203). Materialistisessa kulutuksessa korostuu
itsekkyys ja itsensd arvottaminen omistettujen tavaroiden kautta (Sung 2017, 146-147)
toisaalta tarve kuluttaa samalla tavalla kavereiden kanssa (Wilska ym. 2020). Ostok-
silla kdydadan yleensd yhdessd kavereiden tai perheen kanssa, mikd tuo ostelemiseen
kollektiivisen ulottuvuuden (Wilson 2011). Luksus on yksi keino nautinnon hakemi-
seen kulutuksesta (Campbell 1987, 59) ja nuoret yhdistdvit luksuskuluttamisen ihan-
noituihin eldméntyyleihin ja mielihyvaan (Nyrhinen & Wilska 2012; Wilska ym. 2013,
16). Pahimmillaan hedonismi yhdistyy ostoriippuvuuteen, kun materialistista tyyty-
méattomyyttd pyritddan ratkomaan jatkuvalla kulutuksella (Jhamb & Mittal 2022, 736).

Hedonistinen kulutus on ndyttaytynyt erityisesti tietyn kaupunkilaisnuorten
ryhmén tapana kuluttaa, mikd kertoo eriarvoisista kulutusmahdollisuuksista suh-
teessa vahdvaraisempiin nuoriin, joille nautinnollinen kuluttaminen ei aina ole vaih-
toehto (Timonen 2004, 72). Esimerkiksi mielihyvaan yhdistyvéa luksus on osalle nuo-
rista saavuttamattomissa vahdisten tulojen takia (Wilska ym. 2013, 16).

Hyvén elamén tavoittelu mielihyvahakuisella kulutuksella on johtanut vaihto-
ehtoisen hedonistisen kulutustyylin kehittymiseen, jossa nautitaan kulutuksesta,
mutta huomioidaan samalla tulevien sukupolvien mahdollisuus kuluttaa (mm. Soper
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2017). Vaihtoehtoista ja vihredd hedonismia toteutetaan satsaamalla kestdviin ja eet-
tiseksi miellettyihin tuotteisiin ja palveluihin. Vihredn kuluttamisen tiloissa, kuten
kirpputoreilla tapahtuva kuluttaminen voi tarjota nautintoa (Schaefer & Crane 2005,
85), vaikkei mielihyvéan kokeminen olisikaan kulutuksen péddasiallinen motiivi.

2.2.2 Vihrei kulutus

Eettinen, vihred, ymparistoystavillinen, kestdva - tuotannon sosiaalisia olosuhteita ja
ympdristoseurauksia huomioivalla kulutustyylid on méériteltyd vuosikymmenten ai-
kana useiden késitteiden avulla, joiden maddritelmdt linkittyvat vahvasti toisiinsa
mutta tarkastelevat ilmittd eri ndkokulmista. Kdytan tutkimuksessani vihredn kulu-
tuksen kasitettd, silld DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen kulutusasennevéittamat
keskittyivat padsdantoisesti kuluttamisen ymparistovaikutuksiin.

Kasitteend vihred kulutus on monitulkintainen ja kiistelty (Autio ym. 2009). Vih-
redt kuluttajat huomioivat ostopddtoksissddan hinnan ja laadun lisdksi muita asioita
(Harrison ym. 2005, 3), kuten kulutuksensa vaikutukset ympéristoon, joita pyrkivat
vdhentdmddn niitd ostovalinnoillaan (Moisander 2007). Tama edellyttdd jatkuvaa tie-
don hakemista tuottajien ja myyjien vihredstd toiminnasta (Perera ym. 2018, 856)
omien kulutusvalintojen vihreyden takaamiseksi. Toisaalta vihreiksi miellettyja kulu-
tusvalintoja voidaan tehdd itsekkddammistd syistd, kuten itsensd ilmaisemiseksi pu-
keutumisella (McNeill & Venter 2019) tai hyvaksynnan saamiseksi arvostettuja vas-
tuullisesti tuotettuja tavaroita ostamalla (Wilska ym. 2013, 17). Tavat kasittda vihreda
kulutusta, johtavat myos erilaisiin keinoihin toteuttaa sitd (Pecoraro 2016).

Nuorten omat késitykset kulutuksen vihreydestd voivat sisdltdd erilaisia keinoja
ekologisiksi miellettyjen tuotteiden suosimisesta (Haws ym. 2014 Ertmariska 2021),
aina poliittiseen vaikuttamiseen esimerkiksi boikotoinnin kautta (Pickard 2022). Myos
tavat toteuttaa vihredd kulutusta vaihtelevat. Nuoret edustavat kulutustyyleiltdan
vihreyden &daripditd (Autio ym. 2009): vdhiten vihredt suosivat satunnaisesti luomua
ja vihreimmat huomioivat vihreit periaatteet kaikessa toiminnassaan sitoutuen vas-
tuulliseen eldméntyyliin (Autio ym. 2009, 45). Nuoret ajattelevat materiaalisesta nau-
tinnosta kieltdytymisen kuuluvan osaksi vihredd elaméantyylid (Autio ym. 2009, 44).
Lisiksi elaméntyylid maarittavat sadstavaisyys (Coskun & Yetkin Ozbiik 2019, 371)
sekd kiireettomyys ja kulutusvalintojen rationaalisuus (Virtanen 2010, 59). Vihreda ku-
lutusta vierastavat nuoret haluavat eldd helppoa ja nautinnollista elam&ad (Autio ym.
2009, 44), mikad voi kuvastaa vihredn kulutustyylin ndyttaytymistd epamukavana ja
vaikeana toteuttaa. Liiallisesta kulutuksesta luopuminen voi tuntua myos luopumi-
selta ja nautinnosta kieltdytymiselta.

Elaméntyylind vihreys on keino erottautua ”véalinpitdiméattomaéstda” massakulu-
tuksesta sekd dominoivista sosiaalisista paradigmoista ja markkinamekanismeista
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(Perera ym. 2018, 856). Vihred kulutustyyli on kuluttajan keino hallita omaa kulutus-
taan. Omaa identiteettid rakennetaan tilloin tiedostavasti ja kulutuksen negatiivisia
seurauksia kritisoiden (Hirvilammi ym. 2005, 138).

Suomalaisten kestdvissd kulutusasenteissa, joihin myos vihredt kulutusasenteet
kuuluvat, ei ole Kuorttin (2021) tutkielman mukaan tapahtunut suuria muutoksia vii-
meisen kymmenen vuoden aikana. Kulutustottumusten ndkdkulmasta nuoret ovat
muuttaneet toimintaansa ilmastonmuutoksen aiheuttaman huolen vuoksi muita ika-
ryhmid tyypillisemmin (Hyry 2019, 47), esimerkiksi jattamalld tuotteita ostamatta ym-
péristo tai eettisistd syistd (Wilska ym. 2013, 18). Samalla nuoret ovat ryhmd, joka va-
littdad vahiten siitd, pidetddnko heitd ympéaristomyonteisind (Witek & Kuzniar 2021, 8).
Vihredd kulutusta voivat motivoida sddstdvdinen ja tulevaisuussuuntautunut asenne,
kuten milleniaalien kohdalla on todettu (Naderi & Van Steenburg 2018, 286). Talloin
ostamattomuus on myds keino hallita omaa taloudellista tilannetta. Nuorisobaromet-
rin 2021 vastaajista nuorista naisista puolet ja miehistd kolmannes kertoi vahenta-
neensd kuluttamista ympaéristosyistd usein, kun taas osa vastaajista ei ollut viahenta-
nyt kulutustaan ollenkaan (Kiilakoski & Laine 2022, 30). DigiConsumers-pitkittdistut-
kimuksessa vihredn kulutusasenteen mukaista kulutusta ohjaavat huoli ilmaston-
muutoksesta sekd tuotteiden ymparistovaikutukset. Omasta kulutuksesta ollaan val-
miita tinkimé&én ja kulutusvalinnoilla otetaan kantaa erilaisiin yhteiskunnallisiin ja
globaaleihin tilanteisiin. Myos kotimaisten tai ldhituotteiden suosiminen on tarkeéa.

Vihredn kuluttamisen omaksumista haastavat muun muassa resurssien, vas-
tuullisten kulutusvaihtoehtojen ja tiedon puute (Uusitalo & Oksanen 2004, 217; Diddi
ym. 2016, 206), usko oman toiminnan vaikutuksiin (Autio ym. 2009, 44) sekd nautin-
tohakuinen kulutustyyli (Diddi ym. 2016, 207). Vihredt kulutustuotteet mielletdan
usein kalliiksi (Kymadldinen ym. 2021) ja lisdksi vihredn kulutuksen toteuttaminen vaa-
tii uskallusta rikkoa vallitsevaa kulutusnormia (Autio ym. 2009, 46). Moni nuori pohtii
kulutuksen eettisyyttd, mutta arjessa kulutusta ohjaavat silti rutiinit (Tuomola 2019),
joita puolestaan haastaa nuorten spontaani eldméntapa (Kymaldinen ym. 2021). Nuo-
ret ovat silti valmiita tekemé&an uhrauksia ympaériston hyviksi (Autio ym. 2009, 46),
esimerkiksi omasta elintasosta nipistdmalld (Autio & Wilska 2003, Luukkonen 2021;
Kiilakoski & Laine 2022). Erityisesti hyva taloudellinen tilanne tukee halukkuutta ku-
luttaa vihredsti (Witek & Kuzniar 2021, 10).

Suhtautuminen yksilon vastuuseen vaikuttaa nuoren kulutustyylin ja vastuulli-
sen kulutuksen omaksumiseen (Tuomola 2019, 70). Nuoret uskovat vanhempia ikéa-
ryhmid tyypillisemmin, ettd omalla kulutuksella voi vaikuttaa (Kilpeldinen 2005, 134).
Erityisesti vihredsti kuluttavat uskovat oman toimintansa vaikutusmahdollisuuksiin
(Amin & Tarun 2022, 1354) ja nédkevit siksi kulutuskayttdaytymisen tarkedksi osaksi
ilmastonmuutoksen ratkaisemista (Kiilakoski & Laine 2022, 32).
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Nuoret naiset ovat nuoriin miehiin verrattuna ymparistotietoisimpia kulutusva-
linnoissaan (mm. Haanpaa 2009; Wilska ym. 2020; Kiilakoski & Laine 2022). Toisaalta
myos korkeasti koulutetut idkkaat naiset tekevit vihreitd kulutusvalintoja (Reuna
2020, 48). Nuorten miesten hiilijalanjdljen on havaittu olevan naisten hiilijalanjdlkea
suurempi statuskeskeisen kulutuksen vuoksi (Medina & Toledo-Bruno 2016). Mai-
nonnan kautta vihredstd kuluttajuudesta on rakennettu pehmeité arvoja edustava tyt-
tojen kulutustyyli (Autio & Wilska 2003, 16). Vihredn kulutuksen feminiiniseksi miel-
tdminen voi vaikuttaa miesten haluun toteuttaa ymparistotietoista kulutusta (Brough
ym. 2016, 579; Bloodhart & Swim 2020). Toisaalta nuoret voivat tehdd vastuullisia ku-
lutusvalintoja arjessaan identifioitumatta vastuulliseksi kuluttajaksi (Lahti 2021, 60).

Kasitys vihredstd kulutuksesta syntyy kulttuurin ja kulutusympéristdjen vaiku-
tuksessa (Pecoraro 2016, 79-80). Vihredd kulutusta tehddan kulutuskulttuurissa, joka
ei perustu vihredlld kuluttamiselle (Autio & Wilska 2003, 5). Tama voi johtaa vihredn
kuluttajuuden piilottamiseen tilanteissa, jotka vaarantavat sosiaalisten suhteiden py-
syvyyden (Perera ym. 2018, 856). Lisdksi vihredn kulutuksen julkisessa diskurssissa
mainitaan harvoin kulutuksen vihentamistd tai vaurauden maéérittelyd kulutuksesta
irrallisilla tavoilla (Gill 2004). Vihred kuluttaminen ei valttaméttd muodostu keinoksi
ratkaista kestamattoméan kuluttamisen ongelmaa, mutta se toimii tarkednd vaihtoeh-
toisena kulutustyyling, joka vaatii muutosta vallitsevaan yltdkylldisyyden kulutus-
kulttuuriin (Autio 2004; Pecoraro 2016, 91). Lisédksi se on keino eldd itselle tdarkeiden
arvojen mukaista elamdd (Pecoraro 2016; Diddi ym. 2019; Pickard 2022), mit4 ei sa-
malla tavalla tietoisesti ja aktiivisesti tehdd osana hedonistista tai sddstavaista kulu-
tustyylia.

2.2.3 Saistividinen kulutus

Sadstavdisyys voi tarkoittaa taloudellista sddstavaisyytta ja lisdksi resurssien ja kulu-
tustavaroiden sddstelidstd ja resurssiviisasta kdyttod, jolloin kulutustyyliin sisdltyy
moraalinen ulottuvuus (Evans 2011; Gatersleben ym. 2019). Nykyinen sd&stdvdinen
kulutustyyli polveutuu protestanttisesta askeettisuudesta, jonka noudattajat pyrkivat
saastamalld ja kulutuksen impulsseja vastustamalla kerryttdméadn rahallista omai-
suutta sen hyveellisyyden vuoksi (Weber 1904/1980). My6s suomalainen talonpoikai-
nen talouseetos painotti sddstelidisyyttd ja proystdilevad kulutusta paheksuttiin (Hei-
nonen 1998, 378, 380; Autio 2006, 135-136). Vield 1990-luvulla ympéristotietoinen ku-
lutuseetos ja sddstdvdisyys eivit olleet yhteydessa toisiinsa (Lastovicka ym. 1999, 96).
Uudemmassa tutkimuksessa yhteys sddstdavéisen ja vihredn kulutustyylin valilld on
selkeampi (Naderi & Van Steenburg 2018, 286; McQueen ym. 2022). DigiConsumers-
pitkittdistutkimuksessa sddstdvdistd kulutustyylid on ldhestytty suunnitelmallisuu-
den ja taloudellisuuden ndkokulmasta, jolloin moraalinen ulottuvuus jaa kulutustyy-
lin kuvauksen ulkopuolelle.
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Sddstava kuluttaja on tutkimusten mukaan hinta- ja laatutietoinen (Lastovicka
ym. 1999, 98) sekd vahemman altis toisten vaikutukselle (Lastovicka ym. 1999, Gold-
smith ym. 2014). Rahankaytto ja kulutus ovat ennen kaikkea harkittua (McQueen ym.
2022) ja kulutusta motivoi rahan sddstdiminen (Pan ym. 2019, 353). Ylimé&érdisten tava-
roiden ja statusta ilmentdvien tuotteiden ostaminen on vahdistd (Goldsmith ym. 2014).
Vastakohtana sddstdvdiselle kulutustyylille voidaan pitdd spontaania ja tuhlailevaa
kulutusta (Varis & Kylkilahti 2020) - impulsiivista hedonistista kulutusta (Sharma ym.
2011). Koska sddstdvdisyys ilmenee vdhdisend kulutuksena, on silld hyva vaikutus
ympdéristoon, vaikka kulutusta eivdt motivoisikaan yksilon vihredt arvot (Kropfeld
ym. 2018, 253).

Kulutustyyleja selvittdvissd tutkimuksissa nuoret ovat usein valinneet
sddstavdisen kulutustyylin eniten omaa kulutustaan kuvaavaksi (mm. Gatersleben
ym. 2019; Wilska ym. 2020). Nuoret voivat sddstdd voidakseen kadyttdd rahaa itselle
tarkeisiin asioihin tai sddstdminen itsessddn on tavoite (Ziesemer ym. 2021, 437). Ku-
ten vihredssd kulutuksessa myoskddn sddstavaisessd kulutuksessa ei tdysin luovuta
ostamisesta. “Kuluttava sddstiminen” ilmenee tarjousten metsdstyksend ja
yhteiskunnan kulutusvaatimuksiin vastaamisena sddstelidésti halpaa ostaen (Hulme
2019). Suunnitelmallisuudessaan ja harkitsevaisuudessaan sddstdava kulutus mielle-
tddan rationaaliseksi, jolloin kuluttaja valitsee tarkkaan ja kuluttaa vain tavaroita ja
palveluita, joista olettaa hyotyvansd (Burroughs & Rindfleisch 2011, 253). Vastakoh-
taisesti impulsiiviset nuoret kdyttavéat rahansa vastaantuleviin mielitekoihin suunnit-
telematta kulutustaan (Swadzba 2016, 336).

Suomalaisten nuorten sddstdavdinen kulutustyyli yleistyi 2000-luvun taloudelli-
sen laskusuhdanteen myotd (Kuoppamaéki ym. 2017). Nuorten asenteet sddstamistd
kohtaan vaihtelevat intensiteetiltddn sddstavdisimpien ollessa sitd sekd asenteiltaan
ettd toiminnaltaan (Swadzba 2016, 336). Nuoret ovat tyypillisemmin materialistisia
kuin sddstdvdisid (vrt. Wilska ym. 2020), mutta yleisintd on silti monenlaisten kulu-
tustyylien tilannesidonnainen toteuttaminen (Sung 2017, 147, 152, 157).

Sdastavdinen kulutus on yleisempédd vahan ansaitsevien keskuudessa (Kuoppa-
méki ym. 2017) ja se ilmenee matalampana kulutuksena verrattuna ei sddstavaisiin
(Pan ym. 2019, 353). Opiskelijat kuuluvat vahiten kuluttavaan suomalaisten ryhméaan
(Hatakka 2014), vaikka osalla on lapsuudenperheen taloudellisen tuen ansiosta enem-
mén rahaa kédytettavandan. Osa nuorista valitsee eldd sddstelidésti, osalle taas saésta-
vdinen kuluttaminen on taloudellisesta tilanteesta johtuva pakko (Evans 2011). Va-
paaehtoisesti sddstdvaiselld on usein riittdva elintaso, joka mahdollistaa vapauden va-
lita oman kulutustyylin (Wilska 2014, 44). Elamé&ntilanteen muutos, kuten omien las-
ten saaminen voi johtaa sdadstdavdisempddn kulutustyyliin (Kuoppaméaki ym. 2017,
461). Myos yhteiskunnallinen kriisi tai yksilon taloudellisen tilanteen heikentyminen
voivat johtaa sddstdvdisyyteen, kun yksilo pyrkii sopeutumaan uuteen sosio-
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ekonomiseen tilanteeseensa kulutuskayttdytymistddn jarkeistaimailld (Kozyreva &
Smirnov 2018). Turvallisuuden arvostaminen voi johtaa turvallisuuden kokemuksen
heiketessd sddstdvdisen kulutuksen lisddntymiseen ja pdinvastaisesti turvallisuuden
tarpeen tdyttyessd tuhlailevampana kulutukseen.

Nuori oppii kulutusasenteita ja rahankdyttod vanhemmiltaan. Lapsuuden per-
heen sddstdvdinen suhtautuminen kulutukseen voi nikyd mys nuoren sddstavaisissa
asenteissa (Swadzba 2016, 336). Harkitsevaisesti kuluttamalla nuori voi ehkdistd ta-
loudellisia ongelmia (Rose ym. 2010). Sddstavdisiksi itsensd kokevat nuoret ovatkin
yleensd myos tyytyvdisid taloudelliseen tilanteeseensa (Raijas & Wilska 2007, 29). Tyy-
tyvdisyys toiminnan kautta saavutettuihin padmaééariin puolestaan kertoo yksilon ela-
méntyytyvdisyydestd, mutta siitd lisid seuraavassa luvussa.
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3 NUORTEN ARVOT JA ELAMANTYYTYVAISYYS
OSANA KULUTUSTA

3.1 Nuorten arvot osana kulutusta

3.1.1 Arvot sosiologiassa

Sosiaalipsykologinen arvotutkimus alkoi 1950-luvulla. Mikrotason arvotutkimuk-
sessa tarkastelun keskitssd ovat olleet erityisesti yksilon arvot toiminnan motiiveina
(Rokeach 1973; Schwartz 1992). Suomen kielessd arvot tarkoittavat monia asioita,
kuten hintaa, arvostusta tai asioiden ja esineiden ominaisuutta (Helkama 2015, 8).
Arvot symboloivat tavoiteltavia asioita ja ohjaavat arvovalintojen kautta yksilon
toimintaa (Schwartz & Bilsky 1987, 551; Rubin 2003, 796-797). Ne ovat verrattain
pysyvid, mutta tilannesidonnaisia (Rohan 2000). Arvot madrittavat myos kaikkea so-
siaalista toimintaa, kuten asenteita, ideologioita ja asioiden vertaamista (Rokeach 1973,
24). Arvot siis ohjaavat valintojen ja havaintojen tekemistd (Schwartz & Bilsky 1987,
551; Helkama 2015, 8), myos kulutukseen liittyen.

Yksilo omaksuu kulttuurisia makrotason arvoja sosialisaation kautta, joten toi-
miessaan arvojensa mukaisesti yksilo ilmentdd samalla ymparodivien yhteisdjensa ar-
voja tai toimii ristiriidassa niiden kanssa. Arvot tulevat merkityksellisiksi yksilojen ja
ryhmien vilisten arvokonfliktien kautta (Borgatta & Montgomery 2000, 3213), joiden
tarkastelu antaa keinoja tunnistaa eroja ryhmien arvoissa. Erilaiset elaméntyylit ker-
tovat erilaisista arvoista (Rokeach 1973, 140).

Sosiologisesta nakokulmasta omia arvoja tarkastellessaan yksilo pohtii eldmal-
leen térkeitd asioita (Rédsanen 2000). Arvojen tarkasteluun on olemassa useampi malli,
joista valitsin tutkimukseeni Schwartzin universaalien arvojen kartan. Schwartzin ar-
voteoriaa hyodynnettiin DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen arvoja kartoittavan
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kysymysosion luomiseen. Schwartzin arvoja on kéytetty psykologisessa ja sosiologi-
sessa arvotutkimuksessa ja yksilollisten arvojen selittdimisessa. Schwartzin malli poh-
jaa Rokeachin arvotutkimukseen, jonka tarkoituksena oli listata kaikki maailman ar-
vot. Tutkimuksen seurauksena muodostuivat yhteensd 36 arvoa sisdltavat padtearvo-
jenja vilinearvojen listat. (Helkama 2015, 81). Pdéte- tai vilinearvoilla voidaan selittda
asenteita ja toimintaa (Rokeach 1973, 117, 159). Schwartz jatkojalosti eri kulttuureissa
suhteellisen samanlaisia merkityksid saavista arvoista arvotyyppejd, jotka olivat sijoi-
tettavissa kehdmadiseen muotoon (Helkama 2015, 88). Universaaleja ihmisten tavoit-
teiden taustalla vaikuttavia arvotyyppejd on havaittu kymmenen (kuvio 1) ja ne ja-
kautuvat kahdelle padulottuvuudelle: itsensd ylittdminen ja itsensd korostaminen
sekd muutosvalmius ja sdilyttaminen (Schwartz 1992).

KUVIO 1. Arvotyypit ja -ulottuvuudet (muokattu kuviosta Schwartz 2016, 68).

muutosvalmius

itsensd ylittiminen . .
universalismi . A
itseohjautuvuus

hyvantahtoisuus

perinteet

suoriutuminen

vhdenmukaisuus

sdilyttaminen turvallisuus itsensd korostaminen

Perinteiden ja turvallisuuden kunnioittaminen sekd yhdenmukaisuus ovat yh-
teisdjen sdilymiseen ja lojaaliuteen tdhtddvid arvoja. Hyvantahtoisuus ja universalismi,
eli kaikkien maailman elididen ja ympériston hyvinvoinnin, maailmanrauhan seka
tasa-arvon edistdminen, ovat itsensa ylittdmisarvoja (Helkama 2015, 10). Universalis-
min ja itseohjautuvuuden arvot selittdvat voimakkaimmin yksilon huolta itsedéan suu-
rempia ongelmia kohtaan sekd motivaatiota niiden ratkaisemiseen (Crompton 2010,
32). Imastonmuutoksen uhkana kokeminen voi edistdd nuorten myo6tatuntoisia, hy-
vantahtoisia ja universalistisia arvoja (Jiga-Boy ym. 2016, 251).

Itsensd korostamisarvot eli valta ja menestys kertovat yhteiskuntien hierarkki-
suudesta, mutta toisaalta ihmisluontoon kuuluvasta suoriutumisen pyrkimyksesta
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(Helkama 2015, 10). Yhteiskuntien kehittyminen edellyttdd menestymisen arvon mu-
kaisten resurssien luomista (Schwartz 2005, 6). Itseohjautuvuuteen sisdltyva luovuus
ja vapaus ovat yhteistjen uudistumista edistdvid arvoja. Virikkeisyys ja mielihyva
ovat ihmisen biologisia tarpeita kuvastavia arvoja. (Helkama 2015, 10.)

Jokainen arvotyyppi koostuu useammasta arvo-osiosta (taulukko 1). Tiettyd
arvo-osiota kannattava samaistuu usein myds arvotyypin muihin arvo-osioihin (Hel-
kama 2015, 87). Schwartzin arvomallin arvot 16ytyvat mielihyvdd lukuun ottamatta
DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen arvoja kartoittavasta kysymysosiosta.

TAULUKKO 1. Schwartzin arvotyypit ja arvo-osiot (Helkama 2015)

ARVOTYYPIT ARVO-OSIOT (arvotyyppien midritelmit)

VALTA yhteiskunnallinen asema ja arvostus, ihmisten ja resurssien hallinta
SUORIUTUMINEN henkilokohtainen menestys

MIELIHYVA omakohtainen mielihyvi ja aistinautinto

VIRIKKEISYYS jannitys, uutuus ja haasteet eldméssa

ITSEOHJAUTUVUUS itsendinen ajattelu ja toimintojen valitseminen, luominen, tutkiminen
UNIVERSALISMI kaikkien ihmisten hyvinvoinnin ja luonnon ymmaértdminen, arvostami-

nen, suvaitseminen ja suojeleminen

HYVANTAHTOISUUS | henkilokohtaisessa kontaktissa olevien ihmisten hyvinvoinnin yllapita-
minen ja edistdminen

PERINTEET kulttuuriperinteiden ja uskonnon vélittdmien tapojen ja aatteiden kun-
nioitus, niihin sitoutuminen ja niiden hyviksyminen
YHDENMUKAISUUS sellaisten tekojen, taipumusten ja impulssien hillintd, jotka hairitsevét
tai vahingoittavat toisia ja rikkovat sosiaalisia odotuksia tai normeja
TURVALLISUUS yhteiskunnan, suhteiden ja oma turvallisuus, sopusointu ja vakaus

Helkama toteaa, ettei Schwartzin malli ole tdydellinen keino arvojen tarkaste-
luun, silld arvotyypit on muodostettu tilastollisesti yleistamalld ja yhdistamalld useita
eri arvoja yhteen. My0s arvo-osioiden muodostamiseen liittyneessd kieleltd toiselle
kaantamisessd on voinut tapahtua virheitd. (2015, 91, 97.) Monia térkeitd arvoja, kuten
terveys on my0s jadnyt ei-universaaleina mallin ulkopuolelle. Esimerkiksi terveys on
suomalaisille toiseksi tdrkein arvo ja se voidaan mieltdd osaksi turvallisuutta. (mt.
2015, 91,102.) Nuoret arvostavat terveyttd erityisesti, jos sen kanssa on ollut ongelmia
(Helne ym. 2021, 294). Terveyttd arvostetaan vaikkei omia eldméntapoja koettaisi eri-
tyisen terveellisiksi (Helkama 2015, 102), mikd kuvaa hyvin arvojen puutteellista vé-
littymistd toiminnan tasolle.

Arvot eivit liity asenteiden tavoin vain yksittdisiin toimintoihin, vaan ne ovat
mukana yksilon toiminnassa laajemmilla tasoilla (Schwartz & Bilsky 1987, 551), jolloin
ne vaikuttavat esimerkiksi elaménkulkua ohjaaviin valintoihin. Arvot ovat keskeinen
osa jokapdivdistd arviointia siitd mitd halutaan tukea, mille ollaan uskollisia, mitd vas-
tustetaan, mikd miellyttdd tai ei miellytd (Maslow 1987, 147). Valintatilanteissa p&a-
toksen taustalla voivat vaikuttaa toiminnan kohteeseen liitettyjen arvojen, esimerkiksi

19



tuotteen eettisyyden sijaan toiminnan lopputuloksessa ilmenevét arvot, kuten luotta-
muksen tai uskollisuuden osoittaminen tdrkeélle ryhmélle (Crompton 2010, 30).
Arvojen mukainen toiminta auttaa hyviaksynnan saamista ja johtaa tietynlaisen roolin
toteuttamiseen (Helkama 2015, 205-206). Miehet arvostavat tyypillisesti enemman
valtaa, virikkeitd, mielihyvdd, menestystd sekd itseohjautuvuutta, naiset puolestaan
hyvéantahtoisuutta ja universalismia (Schwartz & Rubel 2005). Omaa toimintaa pyri-
tddn suunnittelemaan toiminnan seurausten ja omien arvojen yhteensopivuuden na-
kokulmasta. Itsekkditd arvoja korostavat huomioivat toiminnassaan lyhyen aikavélin
hyoddyt ja haitat, epditsekkdiden arvojen painottajat keskittyvat pidemman aikavilin
seurauksiin (Jiga-Boy ym. 2016, 250). Toisaalta arvot vaikuttavat toimintaan vain, jos
yksilo kokee ne relevanteiksi toimintansa kannalta (Schwartz 2006, 4) tai keskeiseksi
osaksi minuuttaan (Jiga-Boy ym. 2016, 250).

3.1.2 Nuorten arvot

Suomalaisten arvohierarkia oli vuonna 2005 Schwartzin arvojen mukaan luokiteltuna:
hyvantahtoisuus, turvallisuus, universalismi ja yhdenmukaisuus, hedonismi,
itseohjautuvuus, suoriutuminen, virikkeisyys, perinteet ja valta (Helkama 2015, 105).
Eri ikdryhmien arvohierarkiat eivdt tdstd erotu, mutta arvohierarkiat kuvastavat
kulttuurista arvoympaéristod, jossa nuoret eldvit. Nuoret eivit sitoudu arvoihin
ikddntyneiden tavoin ja erityisesti miehet samaistuvat arvoihin naisia harvemmin (Ra-
sanen 2004, 208). Silti esimerkiksi opiskelupaikan valinnan taustalla voivat vaikuttaa
nuoren arvot vallasta, universaaliudesta tai turvallisuudesta (Myyry & Helkama 2001,
37). Harva nuori kannattaa vain yksittdistd arvojoukkoa, kuten vihreyttd tai konser-
vatiivisuutta ja tyypillisempdd on arvojen ilmeneminen tilannesidonnaisesti (Helve
2010, 297).

Nuoret ovat tyypillisesti vanhempia ikdryhmid muutosvalmiimpia ja kannatta-
vat itsensd korostamisarvoja (Helkama 2015, 209). Nuorisobarometri 2021 -kyselyn
vastaajista 45 prosenttia kertoi olevansa arvoliberaaleja ja kymmenys konservatiiveja
(Kiilakoski & Laine 2022, 68). Lisdksi mielihyvén ja virikkeellisyyden korostaminen
on nuoremmille tdrkedd, mutta viahenee idn myotd. Yhteiskunnallisen aseman vakiin-
tuessa myos suoriutumisen arvon merkitys vdhenee. (Helkama 2015, 208-209.)
Nuorisobarometrin 2021 vastaajista 70 prosenttia korosti paljon tai melko paljon
ympdéristoarvoja (Kiilakoski & Laine 2022, 70). Kansainvilisesti tarkasteltuna
materialistiset arvot korostuvat nuorten aikuisten keskuudessa vanhempia ikdryhmia
enemmdn (Valkeneers and Vanhoomissen 2012). Ympadristoaktiivinuorten arvoissa
korostuvat liberaalius, avoimuus ja kosmopoliittisuus (Pickard 2022, 744). Nuoret
ovat siis arvoiltaan avoimia, mutta arvostavat ristiriitaisesti sekd materialismia ettd
ympéristod.
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Kulttuurin vaikutus yksilon arvoihin on monitulkintainen. Vaikka ymparoiva
kulttuuri vaikuttaa henkilokohtaisiin arvoihin, saattavat ihmisten tarkeimmaét arvot
vaihdella suuresti kulttuurin sisélld (Fischer & Schwartz 2011, 1137), mik& on yleistd
erityisesti demokraattisemmissa maissa (Schwartz & Sagie 2000, 471). Vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa yksilo saattaa toimia vililld ristiriidassa sosiaalisten arvojen
kanssa (Rohan 2000, 265). Koska nuoren arvot muodostuvat vuorovaikutuksessa so-
siaalisen ympdriston ja kulttuurin kanssa, vaikuttavat julkisen politiikan ja instituuti-
oiden ilmentdvét arvot yksilon kasitykseen “soveliaista” arvoista ja vahvistavat tiet-
tyjen arvojen mukaista toimintaa (Crompton 2010, 36). My6s lapsuuden perheen arvot
vaikuttavat ja esimerkiksi vanhempien vihreét arvot vilittyvat useimmiten my®6s hei-
dén lapsilleen (Gong ym. 2022).

Erilaisten roolien ja toimintatapojen péadllekkdisyys voi johtaa ristiriitaisten mo-
tiivien vaikutukseen yksilon toiminnassa (Mannheim 1992, 110). Osa arvoista, kuten
turvallisuus ja virikkeisyys on ldhtokohtaisesti keskenddn ristiriitaisia (Schwartz 2016,
63). Valintatilanteessa toinen arvoista muodostuu tarkeammdksi motiiviksi toimin-
nalle.

My6s yhteiskunnalliset tilanteet ja muutokset vaikuttavat arvoihin (Rohan 2000,
264; Helkama 2015 209). Useiden perdkkdisten yhteiskunnallisten kriisien vaikutus
voi ndkyd arvoissa ja korostaa esimerkiksi turvallisuuden merkitystd. Turvattomassa
ympdristossd yksilo keskittyy perustarpeidensa tyydyttdmiseen, mutta hyvinvoiva
ihminen luottaa runsauden huolehtivan tarpeistaan ja voi keskittyd korkeamman mie-
lihyvén tavoitteluun (Maslow 1987, 148), kuten itsensd toteuttamiseen. Viimeisen kol-
menkymmenen vuoden aikana monet yhteiskunnat ovat siirtyneet koulutuksen li-
sadantymisen myota turvallisuuden ja materialististen tarpeiden tdyttamisestd kohti
sekulaarisia ja hyvinvointia korostavia arvoja. Myos Suomi asettuu sekulaarisuutta ja
itseilmaisua korostavien yhteiskuntien joukkoon, jolloin térkeiksi tavoitteiksi nah-
d&dan yksilon itseilmaisun lisdksi yksilon hyvinvointi ja eldménlaatu. (Inglehart ym.
2007, 5-7.) Yksilokeskeisyyden tavoittelu voi ilmetd mielihyvé&d ja nautintoa lisda-
mddn pyrkivdnd kulutuksena. Ympériston muuttuessa myos keinot arvojen tavoittei-
siin padsemiseksi muuttuvat (Rohan 2000, 264). Esimerkiksi sosiaalisen median kehit-
tyminen on lisdnnyt vaurauden ja menestyksen tavoittelua sen avulla.

3.1.3 Arvot kulutuksen motiivina

Yksittdistd toimintaa ja asenteita voidaan selittdd monien arvojen kautta (Schwartz
2006, 4). Kulutukseen liittyvét valinnat ovat aina arvovalintoja (Helkama 2015, 101) ja
perustuvat yksilon tarpeiden eli arvojen tarkeysjarjestykseen luokitteluun - preferens-
sihierarkian muodostamiseen (Chiang & Li 2010). Yksilot reagoivat kulutuskulttuurin
arsykkeisiin arvojdrjestelméansa ohjaamana (Dittmar 2008, 21). Ensisijaiseksi nouseva
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arvo vaikuttaa kulutustilanteessa eniten, mutta osa kulutuksesta voi ilment&a yhtdai-
kaisesti useampaa arvoa.

Kulutuksella viestitddn omia ja viiteryhmén arvoja ostamalla niitd symboloivia
tuotteita, tai ilmentamalld esimerkiksi virikkeellisyytta tai turvallisuutta kuluttamalla
tietylld tavalla. Vertaisryhmaén arvot ja kulutuksen tavat asettavat paineita muille ryh-
maén jasenille omaksua esimerkiksi uusia kestdvid kulutustapoja (Aro 2020, 513). Uni-
versaalien arvojen lisdksi kulutusvalinnoissa vaikuttavat tuotteisiin liitettavat ominai-
suudet, kuten hinta-laatusuhde ja kotimaisuus (Hakala ym. 2015). Lisdksi tilan-
nesidonnaiset tekijdt vaikuttavat arvojen rinnalla paatoksentekoon, jolloin esimerkiksi
yhteiskunnalliset rakenteet, kuten infrastruktuurit voivat rajoittaa eettisten arvojen
mukaista toimintaa (Crompton 2010, 32).

Yksiloiden arvojen tutkimusta on hyodynnetty markkinoinnin ja mainonnan te-
hostamisessa. Esimerkiksi yksilon hyvinvoinnin tai statuksen arvostukseen vetoa-
malla myydadn lukuisia tuotteita ja palveluita valttden samalla niihin liittyvien hait-
tojen ja  heikompien arvojen viestimistd. @ Modernissa  kulutuksessa
kulutussuuntautuneet arvot ovat muodostuneet hyvidksytyiksi ja ne vaikuttavat
yksildiden ldhtokohtiin ymmartdd ja vastata vallitsevan kulutuksen symboliikkaan
(Bocock 1993, 54-55). Kulutus on keino arvoja kuvastavien tavoitteiden saavuttami-
seen, mutta myo6s viline henkilokohtaisten arvojen viestimisessd muille
(Dolfsman 1999).

Sosiaalisen median vaikutus kulutusarvojen vilittdjand on erityisesti nuorille
keskeinen (Fien ym. 2008, 58). Osa nuorista viestii aktiivisesti vihreitd arvojaan kulu-
tuksen keinoin. Esimerkiksi Lundblad & Davies totesivat eettisten arvojen, kuten alt-
ruismin ja biosfaadrisyyden toimivan kestdvan muodin kuluttamisen motivaattoreina.
Toisaalta myds egoistiset arvot ja mindkeskeisyys voivat motivoida vastuulliseen toi-
mintaan ja kestdvien tuotteiden ostamiseen, vaikka ensisijaisina tavoitteina olisivat
oma terveys, yksilollisempi pukeutuminen ja hinta-laatusuhde ostettaessa kestavam-
pid tuotteita. (2015, 158-159.) Omaan kotiin muuttaneiden nuorten huonekalujen
ostopddtoksissd vaikuttivat tuotteen ulkondon, hinnan ja laadun lisiksi omat
ympadristotietoiset ja eettiset arvot, joita ilmennettin kulutuksessa ostamalla kaytettyja
huonekaluja sekd hyodyntdmalld sukulaisilta saatuja tavaroita (Hakala ym. 2015).
Nuorten sddstavdisyys ja yhteisollinen kuluttaminen ovat puolestaan tutkimuksen
mukaan yhteydessd turvallisuuden arvostamiseen (Ziesemer ym. 20121, 440).

Arjen valintatilanteissa toiminta ei aina ole arvojen mukaista. Asenteiden ja mo-
tivaation ristiriitaisuus kulutustilanteissa ilmenee esimerkiksi hinnan muodostumi-
sena arvoja tarkedammaiksi kulutuksen valintakriteeriksi (Haanpaa 2009, 71). Lisaksi
nuoret saattavat kokea esimerkiksi alkoholin kuluttamisen ristiriitaisena terveysar-
voihinsa ndhden (Caluzzi ym. 2021). Vaikka kuilu vihreiden arvojen ja toteutuneen
vihredn kulutuksen viélilld on puhuttanut tutkijoita vuosikymmenia (esim. Autio &
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Wilska 2003; Niiniméki 2010; Coskun & Yetkin Ozbiik 2019), nuorten vihreét arvot
selittavat yha tyypillisemmin my6s vihredd kuluttamista (Diddi ym. 2019; Amoako
ym. 2020). Toiminnan vihreys ei vilttamattd ylla samalle tasolle vanhempien ikéryh-
mien kanssa, vaikka nuorten asenteet olisivat idkkdiden asenteita vihredmpid (Jarvi-
koski 1990, 3). Nuoret eivit toisaalta tunnista toimintansa ristiriitaa vihreiden arvojen
kanssa (Autio & Wilska 2003, 15). Asenteiden sekd toiminnan vihreys korostuu silti
Nuorisobarometri 2021 -kyselyn tuloksissa, jossa eniten vihreitd asenteita painotta-
neet ilmoittivat my6s tekevénsad vihreitd kulutusvalintoja eniten (Hirvilammi ym.
2021, 183).

Materialismi arvona sijoittuu Schwartzin arvoulottuvuuksilla itsenséd korosta-
misarvoihin, ja se on ristiriitainen hyvantahtoisuusarvon sekd universalismin arvon
kanssa. Materialismin kautta pyritdan kerryttiméaan valtaa materiaalisen varallisuu-
den avulla. (Burroughs & Rindfleisch 2002, 365.) Erityisesti nuorten kohdalla materia-
listiset arvot ovat yhteydessd pakonomaiseen ostamiseen (Dittmar 2008, 119). Mieli-
hyva-arvojen yhdistyessd luksuskulutukseen pyritddn ylellisid tuotteita hankkimalla
tavoittelemaan onnellisuutta (Campbell 1987, 59; Kamal ym. 2013).

Kuluttamisen lisdksi kulutuksesta pidattdaytymailld on mahdollista ilment&a
omia arvoja. Kulutuksen vilttdiminen elimdntapana on moraalinen kannanotto, jolla
korostetaan luopumisen sijaan mielekdstd tekemistd ilman ylimé&araistd kulutusta esi-
merkiksi sosiaalisista suhteista nauttimalla (Hirvilammi ym. 2005, 138). T4lloin kulut-
tamattomuuden kautta vastustetaan kulutusta tai kulutuksen kautta tavoiteltavia
pddmadrid ja tarjotaan samalla aktiivisesti vaihtoehtoisia arvoja niiden tilalle. Osta-
mattomuus voi toimia myds kannanottona kulutustavaroille, joiden viestimit arvot
eivit vastaa omia arvoja (Copeland & Boulianne 2022).

3.2 Eldamintyytyvdisyys kulutuksen tavoitteena

3.2.1 Elimantyytyvdisyys

Englannin kielen sanan satisfaction (tyydytys, tyytyvéaisyys) alkuosa tulee latinan sa-
nasta satis, joka tarkoittaa riittavasti (Latin Dictionary 22.12.2022). Elaméantyytyvaisyy-
den voi siten madritelld kokemukseksi siitd, ettd eldaméssd on riittdvasti asioita: posi-
tiivisia eli tavoiteltavia tekijoitd sekd negatiivisia vélteltdvid elementtejd (Reich &
Zautra 1983). Elamédntyytyvéaisyyden tutkimus on osa hyvinvointitutkimuksen perin-
nettd. Elamantyytyvdisyyttd on tutkittu paljon psykologiassa esimerkiksi tyytymatto-
myyttd ja tyytyvdisyyttd mittaavana janana (Headey & Muffels 2017). Costan ja
McCraen mukaan tyytyvdisyys ja tyytymidttomyys eividt ole toistensa vastakohtia
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vaan kaksi janaa, joihin eri asiat vaikuttavat (1980, 676). Yksilon ja kulttuurin késitys
hyvinvoinnista vaikuttavat myos arvioon yksilon tyytyvaisyydestd (Sumner 1996, 12).

Sumnerin (1999) mukaan eldméntyytyvdisyys on laheinen késite onnellisuuden ja
hyvinvoinnin késitteiden kanssa, jolloin nuorten eldméntyytyvdisyyttd voidaan tarkas-
tella erilaisina hyvinvoinnin ulottuvuuksina (mm. Allardt 1976). Fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin tarkastelun ja kokemuksen lisdksi yksilon kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin vaikuttaa hdnen taloudellinen hyvinvointinsa. Yksilot arvioivat
elamantyytyvdisyyttddn eri lahtokohdista ja eri osiota arvottaen (Diener ym. 1985),
mutta erityisesti fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ovat tdrkeitd kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin kokemuksen kannalta (Helne ym. 2021, 297). Nuoren lapsuudenper-
heen toimeentulo vaikuttaa hdnen elintaso-odotuksiinsa (Helne ym. 2021, 214) ja siten
tavoitteisiin eldmassa. Lisdksi yhteiskunnalliset tilanteet heijastuvat yksildiden ja ryh-
mien hyvinvointiin (Sortheix 2014, 55). Se, mitd kulttuurissa mddritellddn eldméan
kannalta valttaméattomiksi tarpeiksi, perustarpeiden, kuten ruuan ja suojan lisdksi,
madrittdd millaisia asioita ihmiset kokevat tarvitsevansa elimddnsa elddkseen hyvad
eldmadd ja ollakseen tyytyvdisid siihen.

Sumner korostaa hyvinvoinnin kokemuksen subjektiivisuutta, jolloin hyvéan ela-
maén tarkastelun keskitssd ovat tyytyvdisyyden kokemus, oman eldmédn ndkeminen
positiivisessa valossa sekd tarpeiden tyydyttyminen (1996, 26). Arviointia tehddan
vertailemalla omaa eldm&dd muihin ja vallitsevaan kasitykseen hyvéstd elamastd (Sum-
ner 1996, 177) sekd suhteessa omiin resursseihin (Shin & Johnson 1978, 489-490). Li-
saksi merkitystd on silld, kenen elamdan nuori omaansa vertaa (Helne ym. 2021, 214).
Nuoret tekevit yhd useammin vertailua oman viiteryhménsa sijaan sosiaalisessa me-
diassa seuraamiinsa ihmisiin, miké voi vaikuttaa negatiivisesti itsetuntoon (Loy ym.
2020, 11), kun eletty todellisuus ei vastaa sosiaalisen median siloteltua ihannetta.

Osa teorioista pitdd elaméntyytyvdisyyttd verrattain pysyvinéd pienen vaihtelun
ollessa mahdollista (Headey 2008a), osa ndkee tyytyvdisyyden vaihtelevan erilaisten
eldmadssd ilmenevien tekijoiden seurauksena (mm. Headey & Muffels 2017). Yksilon
aiemmat kokemukset vaikuttavat asioiden miellyttdavyyden tai epamiellyttavyyden
subjektiiviseen kokemiseen (Costa & McCrae 1980, 676). Tyytyvdisyys voi myos
vaihdella tdrkeissd eldmdn siirtymavaiheissa, kuten 20-30-vuotiaana (Lykken &
Tellegen 1996, 188).

Suomalaisten nuorten eldméntyytyvdisyytta on tutkittu ldhes vuosittain osana
Nuorisobarometri-kyselyitd. Korona-aikana Nuorisobarometri 2021 -kyselyyn osallis-
tuneiden 15-29-vuotiaiden nuorten eldméntyytyvéisyyden keskiarvo oli 8,2 kouluar-
vosana-asteikolla. Eroa tyttojen ja poikien tyytyvédisyyden viililld ei ilmennyt. (Kiila-
koski & Laine 2022, 75.) Korona-ajan alkupuolella 12-25-vuotiaille toteutetussa elé-
méantyytyvdisyys-kyselyssa keskiarvo oli 8,1. Tytot (ka. 7,9) olivat poikiin (ka. 8,4) ver-
rattuna huomattavasti tyytymattomampid eldmédansa. Lisdksi vanhimmat vastaajat
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olivat tyytymattomimpid (ka. 7,9) elamaddnsa. Kaikkein tyytyméattomampid olivat hei-
koimmin toimeentulevat (ka. 7,5) ja yksin asuvat (ka. 7,8). (Lahtinen & Myllyniemi
2021.) Elaméntyytyvdisyyden médrittdminen hyvéksi ennustaa Dienerin ja Bishwa-
Dienerin (2008, 215-217) mukaan yksiliden menestystd eldmdssad erinomainen-arvo-
sanaa paremmin, silld stressi ja huoli ovat tarked osa eldméd ja motivoivat tarkeiden
asioiden tavoitteluun.

Nuoret olivat korona-aikana vanhempia ikdryhmid enemmén huolissaan pan-
demian vaikutuksista omaan mielenterveyteensd, opiskeluunsa tai uraansa seka ta-
loudelliseen tilanteeseensa (Ranta ym. 2020, 11). Esimerkiksi kielteinen suhtautumi-
nen etdopetukseen joutumiseen sekd sosiaalisten kontaktien rajaamiseen vahensivét
nuorten eldmantyytyvdisyyttd (Lahtinen & Myllyniemi 2021). Koetun tyytyvdisyyden
heikkeneminen nékyi my6s Nuorisobarometri 2021 kyselyssd aiempiin vuosiin ver-
rattuna matalampana tyytyvdisyyden keskiarvona (ks. Kiilakoski & Laine 2022, 75).

Nuorten kulutukseen ja erityisesti ostamiseen keskittyvan tutkimukseni kan-
nalta on tdrked tarkastella nuorten tyytyvdisyyttd taloudelliseen tilanteeseensa. Talou-
dellinen hyvinvointi on nuoren tyytyvdisyyttd omaan tapaansa hoitaa talouttaan ja
kokemus omien taloudellisten resurssien riittdmisestd tarpeellisiin asioihin (Raijas
2016, 135). Ympadroiva kulttuuri asettaa tavoitteita hyvélle eldmalle. Julkinen diskurssi
esimerkiksi rahan kerryttimisestd vaikuttaa sen tavoitteluun (Helne ym. 2021, 213) ja
oman taloudellisen tyytyvédisyyden tarkasteluun. Esimerkiksi matalat tulot suhteessa
omiin kulutustarpeisiin vaikuttavat hyvinvoinnin kokemiseen (Headey 2008b).

Oman taloudellisen tilanteen kokeminen riittdvan hyvéksi vahentdd stressid,
mikd on hyvinvoinnin kannalta tdrkedd (Helne ym. 2021). Taloudellisen tilanteensa
hyvéksi kokevat nuoret aikuiset kertoivat useammin olevansa my®os tyytyvaisid eld-
méddnsd (Ranta 2015, 61; Ranta ym. 2020, 11) ja nuoret, jotka kokivat perheensé talou-
dellisen tilanteensa huonoksi, ilmoittivat eldaméntyytyvéisyytensd matalammaksi
(Toikka & Haanpad 2020, 32). Taloudellisten ongelmien kanssa kamppailleet nuoret
kokivat rahan tuovan vakautta, mutta eivit nihneet sitd onnellisuuden takeena. Raha
auttaa nuoria 16ytdamddn omaa hyvinvointia ja eldméntyytyvdisyyttd tukevia asioita,
ja riittava toimeentulo tukee nuoren toimijuutta, sosiaalisia suhteita sekd mahdollistaa
terveydestd huolehtimisen. (Helne ym. 2021, 209, 212, 296.)

Taloudellisen hyvinvoinnin kokeminen voi vaihdella eri tilanteissa (Raijas 2016,
136). Korona-pandemian alkupuolella tehty kysely osoitti nuorten aikuisten kokeneen
taloudellisen tilanteensa vanhempia ikdryhmid heikommaksi (Ranta ym. 2020, 8).
Vuoden 2021 Nuorisobarometrissa nuorten kokemus kotitaloutensa toimeentulosta
sai keskiarvon 6,3 asteikolla 1-10 (Kiilakoski & Laine 2022, 15). Esimerkiksi taloudel-
lisen tuen saaminen vanhemmilta voi olla yksi syy matalaan tyytyvdisyyteen omaa
taloudellista tilannetta kohtaan (Myllyniemi 2016, 62). Lapsuuden perhe vaikuttaa
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my0s talouden hallintaan ja siten taloudelliseen tyytyvdisyyteen vanhemmilta saadun
rahankdyton mallin ja taloudellisten ongelmien periytymisen kautta (Raijas 2016, 146).

Omaan taloudelliseen tilanteeseen tyytyminen riippuu yksilon asennoitumisesta,
tottumuksista, perhetaustasta, eldméantilanteesta sekd yhteiskunnan odotuksista
nuorta kohtaan. Esimerkiksi opiskelijoiden koyhyys ja matala kulutus on yhteiskun-
nallisesti hyvaksyttyd. (Helne ym. 2021, 214, 293). Nuoren kokemus omasta eldménti-
lanteesta ja siihen liittyvat odotukset muodostavat hanen kasityksensd koyhyydessa
tai rikkaudessa eldmisestd. Yltdkylldisyyteen tottuneen nuoren voi olla vaikea elda
niukkuudessa (Lahde 2013), mika heijastuu kokemukseen taloudellisesta tyytyvaisyy-
desta.

Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta yhden ulottuvuuden korostami-
nen muiden kustannuksella on ongelmallista (Helne ym. 2021, 295). Pelkdn taloudel-
lisen onnellisuuden tavoittelu voi viedd huomion muilta tyytyvdisyyttd tuottavilta
osa-alueilta (Diener & Bishwa-Diener 2008, 102). Keskeistd elaméantyytyvdisyyden
kannalta onkin tasapainoinen tarpeiden tyydytys (Helne ym. 2021, 295).

3.2.2 Elimintyytyviisyyden tavoittelu eri kulutustyyleilla

Kasitys eldméntyytyvdisyyden kannalta soveliaasta kulutuksesta luodaan
sosiokulttuurisissa ympadristoissd, joihin vaikuttavat muun muassa oman sosiaalisen
ryhmén antamat hyvinvoinnin ja hyvan elamén méaaritelmét (Bourdieu 1984). Hyvaa
elamad tavoitellaan kuluttamalla sosiokulttuurisesti maariteltyihin ”oikeisiin” asioi-
hin, mikd on samalla keino sosiaalisesti hyvaksytyn mindn saavuttamiseen (Beutler
2012, 28). Kuluttaja arvioi kulutuksen tuomaa tyydytystd tarkastelemalla kulutuksen
tiloja ja seurauksia, kuten ostamansa tuotteen tai kulutustilanteen tuomaa tyydytysta
(Oliver 2010, 4, 7-8). Tyytyvdisyyden tavoittelu voi olla yksi monista kulutuksen paa-
madristd, mutta harvoin ainoa.

Ymparoiva kulttuuri luo odotuksia ja tapoja kuluttaa, arvottaa kuluttamista,
mikd vaikuttaa kulutusta ajavien tiedostettujen ja tiedostamattomien tarpeiden ja ha-
lujen muodostumiseen. Tarpeiksi koetut kulutustavarat ja palvelut vaihtelevat esi-
merkiksi idn ja sukupuolen mukaan sekd teknologioiden kehittyessa ja kulttuurin
muuttuessa. Nuorille ravintoloissa kdiyminen, internet ja tietokone ovat tarkeitd (Aro
& Wilska 2014, 719-720). Muodin ja viihdekulutuksen tarpeellisuutta on perusteltu
puolestaan elamén mielekkadksi kokemisen tarpeella (Penman & McNeill 2008, 167).
Asuinpaikka ja kotitalouden tyyppi vaikuttavat siihen, miten tarpeelliseksi auto koe-
taan osana hyvéda elamdd (Aro & Wilska 2014, 720.) Alkoholin kdyttd voi puolestaan
olla keskeinen osa yliopisto- ja opiskelijakulttuuria (Penman & McNeill 2008, 162). Osa
nuorista nauttii, kun voi esimerkiksi kirpputorien tarjontaa hyodyntamalld erottautua
pukeutumistyylillddn muista (Virtanen 2010, 71). Hyvinvointia tuova kulutus siis
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vaihtelee eldimdnkulun, eldméntyylin ja arvojen mukaan, jolloin elamantyytyvdisyy-
den arvioimisen kannalta tiarkedd on, pystytdanko subjektiiviset ja kulttuurilliset hy-
vdd eldmdd kuvaavat tarpeet tyydyttamaan.

Nuoren kuluttajaidentiteetti vaikuttaa siihen, millaiseen eldméaan ja kulutukseen
hédn on tyytyvdinen ja millaisella kulutuksella hdn pyrkii yllapitdiméadn ja lissdmadan
tyytyvdisyyttadn. Teini-ikdisten on havaittu pyrkivan vihentaméadn tyytymattomyyt-
tddn materialistisella kulutuksella (Ku 2015). Nuoret aikuiset puolestaan kokevat
teknologian ja hemmottelun hyvinvointia lisddvina (Kekaldinen ym. 2016). Luksusku-
lutus on yksi keino nautinnon hakemiseen (Campbell 1987, 59) ja erityisesti nuoret
kokevat saavansa mielihyvad luksuksen ostamisesta (Wilska ym. 2013, 16). Myos hal-
vat 16ydot voivat tarjota mielihyvad (Hulme 2019).

Yksilon toimintamahdollisuudet muodostuvat resursseista, joiden avulla hian
tyydyttdd tarpeitaan kaikilla hyvinvoinnin ulottuvuuksilla (Hirvilammi ym. 2015, 85).
Kulutuksen ndkokulmasta nuoren taloudellinen hyvinvointi asettuu merkittdavaan
asemaan kulutuksen resurssina (Helne ym. 2021). Nuoret voivat olla eriarvoisessa
asemassa taloudellisten resurssiensa osalta tavoitellessaan hyvinvointia ja mielihyvaa
kulutuksesta. Resurssien puuttuessa haluttua kuluttajaidentiteettid voi olla vaikea
toteuttaa sosiaalisesti riittavalld tavalla, mikd nékyy yksilon haasteina sopeutua jouk-
koon sekd materiaalisen ja fyysisen hyvinvoinnin puutteina (Croghan ym. 2006, 474).
Arvottavien valintojen tekeminen voi edellyttdd eettisistd periaatteista joustamista ja
valintojen tekemistd itselle tarkeiden asioiden valilld (Hirvilammi ym. 2005, 137), mika
voi johtaa ahdistumiseen.

Rahan mddran sijaan onkin tdrkeampi keskittyd siihen mihin ja miten se kdyte-
tadn. Erilaisilla kulutustyyleillda on huomattu olevan vaikutusta elamantyytyvaisyy-
den kokemuksen kannalta. Esimerkiksi materialistisen kulutuksen on todettu heiken-
tavan yksilon hyvinvointia (Diener & Bishwa-Diener 2008; Ku 2015; Sung 2017),
vaikka vastakkaisiakin ndkemyksid 16ytyy (mm. Richins 2013). Materialistisesti kulut-
tavat uskovat haluamansa kulutustavaran muuttavan heiddn eldmé&&dnsa merkitta-
vélld tavalla paremmaksi, joka johtaa mielihyvan kokemiseen (mt. 2013). Toisaalta
nuoren materialististen arvojen ollessa konfliktissa yhteiso- tai perhe-arvojen kanssa
materialistisella toiminnalla, kuten tavaroiden jatkuvalla ostelulla voi olla
hyvinvointia heikentdvd vaikutus (Gardarsdéttir ym. 2008, 92; Burroughs &
Rindfleisch 2011).

Heikommassa taloudellisessa tilanteessa olevat nuoret omaksuvat muita tyypil-
lisemmin materialistisia asenteita (Wilska 2004, Raijas & Wilska 2007; Chaplin ym.
2014), jolloin ostamisella pyritddn kompensoimaan matalaa sosiaalista asemaa ja heik-
koa itsetuntoa (Easterbrook ym. 2014, Chaplin ym. 2014, 87). Vertaisten vaikutukselle
alttiit nuoret, jotka kuluttivat useammin sosiaalisen paineen vuoksi, ilmoittivat myos
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elaméantyytyvdisyytensd muita kulutustyyleja matalammaksi (Toikka & Haanpaa
2020, 30).

Oman talouden ennakointi ja kulutuksen vahentdminen osoittautuivat nuorten
aikuisten keinoiksi tukea omaa subjektiivista hyvinvointia, jolloin vastakohtainen ma-
terialistinen kulutus johti taloudellisen tyytyvdisyyden heikkenemiseen (Helm ym.
2019). Sungin (2017) tutkimuksessa yhteys sddstdvdisyyden ja hyvinvoinnin valilld ei
osoittautunut merkitsevaksi. Yhteys voi olla epdsuorempaa ja ilmetd esimerkiksi ter-
veyshyotyjen kautta sddstavaisten nuorten kuluttaessa vdhemmén alkoholia (Rose ym.
2010). Saastavdisessd kulutuksessa keskeistd tyytyvdisyyden kannalta onkin yksilon
kokemus siitd, onko sddstdvdisyys oma valinta vai olosuhteiden aiheuttamaa. Ela-
madnsa tyytyvdiset nuoret kokevat sddstdmisen tuovan turvaa ja mukavuutta, vahem-
mén tyytyvdiset pitdviét sitd luopumisena (Chudzian ym. 2015, 172-173.)

Arvojen mukainen kuluttaminen voi tuoda yksilolle nautintoa (Soper 2017),
vaikka yksittdinen arvo ja sen tavoitteleminen ei johda muita parempaan elaméantyy-
tyvdisyyteen (Urzta ym. 2013). Toisaalta yksilon sosiaalisella kontekstilla voi olla vai-
kutus arvojen ja hyvinvoinnin yhteyteen (Sortheix 2014). Arvot toimivat subjektiivi-
sen hyvinvoinnin vélittdjing, jolloin omien arvojen mukainen toiminta, tyydytyksen
hakeminen ja menestyminen eldmadssd lisddvat elamdntyytyvdisyyttd (Urzta ym.
2013). Siten erilaisten arvojen tavoittelijat saavat tyydytystd erilaisista asioista, kuten
hyviantahtoisuutta arvostavat sosiaalisista suhteista (Oishi ym. 1999, 174), jolloin ku-
lutus toisten kanssa tai toisten hyviaksi tuo tyydytystd (Van Boven & Gilovichi 2003;
Dunn ym. 2011; Chugani & Irwin 2012).
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4 METODOLOGIA

Tutkielmani tavoitteena on selvittdd millaiset tekijdt vaikuttavat nuorten kulutustyy-
lien taustalla ja millainen yhteys erityisesti arvoilla ja elamantyytyvdisyydelld on nii-
hin. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaiset arvot ovat yhteydessa kulutustyyleihin?

2. Miten eldméntyytyvdisyys on yhteydessa kulutustyyleihin?

3. Miten nuoren arvot ja eldiméantyytyvdisyys selittavat hedonistista, vihredd tai
sddstavaistd kulutustyylia?

Valitsemani kyselyaineisto on osa DigiConsumers-tutkimushanketta, joka tutkii poik-
kitieteellisesti nuorten kulutukseen vaikuttavia tekijoitd ja erityisesti digitalisaation
vaikutusta kulutustottumuksiin ja taloustaitoihin. DigiConsumers-pitkittdistutkimus
(2021-2023) selvittdda demografisten tekijoiden lisdksi nuorten kulutusasenteita, mak-
sukdyttdytymistd sekd sosiaalisen median ja kohdennetun mainonnan vaikutusta ku-
luttamiseen. Lisdksi tutkimuksessa on kartoitettu nuorten psykologisia ominaisuuk-
sia ja arvoja. Tutkimuksen eettisyys on huomioitu, siten ettei yksittdisid vastaajia
pysty tunnistamaan kyselyn vastauksista. Lisdksi kysymykset eivit ole sensitiivisid,
eli ne eivit ole aiheuttaneet vastaajille haittaa.

Ensimmadiseen pitkittdistutkimukseen vastasi 2318 nuorta (18-29-vuotiaat). Vas-
taajat kutsuttiin tutkimukseen ositetulla satunnaisotannalla CINT-verkkopaneelin
sekd sosiaalisessa mediassa jaetun avoimen linkin kautta. Otanta kuvaa kokonaisjouk-
koa melko hyvin. Sukupuolen osalta vastaajissa on miehid vahemman suhteessa va-
eston vastaavaan ikdryhmaan (Tilastokeskus 2022).

Kuvaan seuraavaksi selitettdvia kulutustyyli-muuttujia ja valitsemiani selittavid
muuttujia. Niiden jdlkeen tarkastelen Hierarkkisen regressioanalyysin soveltuvuutta
analyysimenetelméksi.
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4.1 Muuttujat

4.1.1 Selitettivit muuttujat

Tutkielman selitettdvat muuttujat ovat kulutusasenne-muuttujista muodostetut kulu-
tustyyli-summamuuttujat. Kulutusasenteita selvittavat kysymykset oli luotu kyse-
lyyn hedonistisen ja sddstdvdisen asenteiden osalta Sharma ym. (2011) tutkimuksen ja
vihreiden asenteiden osalta Haws ym. (2014) tutkimuksen pohjalta suomalaiseen kon-
tekstiin soveltaen. Muodostin kulutustyyli-summamuuttujat tekemalld padkompo-
nenttianalyysin kaikista kulutusasennevdittamistd, joita oli 22. Asetin pienimmaksi
ndytettdvaksi muuttujan lataukseksi 0,5 selkedmpien ryhmien muodostamiseksi.
Muuttujien sopivuudesta padkomponenttianalyysiin kertovat yli 0.6 arvo Kaiserin
testissd (0,845) sekd Bartlettin svddrisyystestin tulos (p=0.000). Padkomponentit jakau-
tuivat viiteen ryhmaén (liite 1), joiden kaikkien ominaisarvo ylitti arvon 1,0. Kompo-
nenttien yhteenlaskettu selitysaste oli 54 prosenttia. Muuttujien kommunaliteetit
vaihtelivat valilld 0,43-0,68, mika kertoo analyysin mittaavan padkomponentteja riit-
tavan luotettavasti (Metsamuuronen 2008, 36).

Muuttujien jakautuminen padkomponenteille arvoineen nédkyy Liitteessd 1. Va-
litsen tutkimukseni analyysin kohteeksi kolme ensimmadistd padkomponenttia, jotka
kuvastavat kulutustutkimuksessa (esim. Autio & Wilska 2003; Wilska ym. 2013;
Wilska ym. 2020; Toikka & Haanpé&d 2020) havaittuja kuluttamisen tyyleja. Ndille paa-
komponenteille latautuneet muuttujat nékyviét taulukossa 2. Analyysiin valitsemieni
hedonistisen, vihredn ja sddstdvdisen kulutustyylin yhteinen selitysaste oli 42,8 pro-
senttia.

TAULUKKO 2. Kulutustyylien padkomponenteille latautuneet muuttujat

Hedonistinen Saan mielihyvé&d ostosten tekemisesta.

kulutustyyli On hauskaa tehdd spontaaneja ostoksia.

Ostan joskus jotakin pelkéstd ostamisen ilosta, enkd niinkdén tarpeen vuoksi.
Tykkédan hemmotella itseédni.

Ostan tuotteita ja palveluita sen mukaan, miltd minusta sattuu silld hetkella

tuntumaan.

Raha on tarkoitettu kulutettavaksi ja siitd tulee nauttia.
Vihred Huoli ilmastonmuutoksesta vaikuttaa kulutuskéyttaytymiseeni.
kulutustyyli Minulle on tirkedd, ettd ostamani tuotteet eivit ole ympéristolle haitallisia.

Olen valmis tinkim&ddn mukavuudesta ymparistosyista.

Aion jatkossa vilttdd Kiinassa tuotettuja tuotteita.

Suosin minua ldhelld tuotettuja tuotteita (Suomessa tehtyjé tai ldhituotantoa).
Sadstavdinen Seuraan sddnnollisesti tulojani ja menojani.

kulutustyyli Vertailen hintoja tai tarjouksia.

Suunnittelen ostokseni huolellisesti etukéteen.

Koen eldvini sddstavaisesti.

En yleensd suunnittele ostoksiani etukéteen.
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Tarkastelin padkomponentteihin kuuluvien muuttujien keskindista reliabiliteet-
tia ennen summamuuttujien tekemistd. Hedonistista asennetta kuvaavien muuttujien
Cronbachin alfan arvoksi tuli 0,808, vihredn asenteen 0,744 ja sddstdvdisen asenteen
0,686. Arvot ovat yli 0,6 mitd voidaan pitdd luotettavana rajana (Metsamuuronen 2000,
36). Yksittdisten muuttujien poistaminen ei kasvattanut Cronbachin alfaa yhdessa-
kadn kulutustyylissd. Kulutusasenteista muodostamieni summamuuttujien jakaumat
nakyvit alla (kuvio 2).

KUVIO 2. Nuorten erilaiset kulutusasenteet

1200
®m hedonistinen
1000 mean=3,43
M vihred
800 mean=3,29
600 sddstavdinen
mean=3,57
400
200 II I
0 - | I
taysin =~ 2 3 4  tdysin
eri samaarn
mieltd mieltd

Nuoret samaistuvat vihredd kulutustyylid enemman hedonistiseen ja sddstdvdiseen
asenteeseen. Eniten nuoret ovat olleet samaa mieltd sdastavdisid kulutusasenteita ku-
vastavien vdittdimien kanssa.

4.1.2 Selittaviat muuttujat

DigiConsumers-pitkittdistutkimuksessa selvitettiin nuorten arvoja Likert-asteikolli-
silla (1-5) kysymyksilld: Kuinka paljon seuraavat periaatteet ohjaavat eldamaédsi (as-
teikolla 1= ei lainkaan...5=hyvin paljon)? Kysymyksistd 16ytyvét kaikki Schwartzin
teorian arvot mielihyvén arvoa lukuun ottamatta, jonka poisjdttaminen on voinut vai-
kuttaa operationalisoinnin onnistumiseen ja kulutustyylien sekd arvoulottuvuuksien
vilisten yhteyksien ilmenemiseen.

Koska osa arvoista korreloi keskenddn, suoritin niille pddkomponenttianalyysin
arvoulottuvuuksien luomiseksi. Muodostui kolme padkomponenttia (taulukko 3), joi-
den ominaisarvo ylitti arvon 1,0. Paddkomponenttien yhteinen selitysaste oli 62,2 pro-
senttia. Kaiserin testi (0,705) hyvéaksyttiin, koska se oli suurempi kuin 0,5 ja Bartnettin
svadrisyys testin tulos (p<0,001) kuvasti myos paddkomponenttien soveliaisuutta.
Muuttujien kommunaliteetit olivat valilla 0,50-0,70 eli kohtuullisen korkeita, jolloin
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ne vaikuttavat mittaavan paikomponentteja melko luotettavasti (Metsamuuronen
2008, 36).

TAULUKKO 3. Padkomponenttianalyysi arvoista Schwartzin teoriaan mukaan nimettyna

Komponentti 1 2 3 Kommu-
Arvo naliteetti
VALTA: Vaikutusvalta ja varallisuus 0,792 0,67
SUORIUTUMINEN: Menestys ja kunnianhimo 0,825 0,70
VIRIKKEISYYS: Uskaliaisuus, haasteet ja jannittava 0,620 0,449 0,59
elama
ITSEOHJAUTUVUUS: Luovuus, vapaus, uteliaisuus ja 0,798 0,67
itsendisyys
UNIVERSALISMI: Suvaitsevaisuus, oikeudenmukai- 0,767 0,61
suus, maailmanrauha ja ekologisuus
HYVANTAHTOISUUS: Avuliaisuus, rehellisyys, vas- 0,603 0,485 0,62
tuullisuus ja anteeksiantavaisuus
PERINTEET: Noyryys, vaatimattomuus ja perinteiden 0,765 0,59
kunnioittaminen
YHDENMUKAISUUS: Tottelevaisuus, itsekuri ja koh- 0,783 0,64
teliaisuus
TURVALLISUUS: Yksilollinen ja kansallinen turvalli- 0,673 0,50
suus, siisteys ja jdrjestys, palveluksien vastavuoroisuus
Ominaisarvo 1,3 1,6 2,7
Selitysosuus 145 % | 182 % | 29,5 %

Kaksi muuttujaa (virikkeisyys ja hyvantahtoisuus) saivat arvon kahdessa padkom-
ponentissa. Valitsin muuttujat padkomponentteihin, joissa muuttajat saivat korkeam-
man arvon. Jokaiseen padkomponenttiin kuului nédin ollen kolme muuttujaa.

Kaytin padkomponenteista muodostuvien arvoulottuvuuksien nimedmiseen
apuna Schwartzin teoriaa, tekstin sujuvoittamiseksi (Helkama 2015). Nimesin ensim-
mdinen komponentin ”“itsensd korostamisarvoiksi”, jolle latautuivat valta, suoriutu-
minen ja virikkeisyys arvot. Toisen komponentin nimesin ”itsensa ylittamisarvoiksi”.
Télle padkomponentille latautuivat hyvantahtoisuuden arvot, universalismi sek4 itse-
ohjautuvuus arvot. Kolmannen padkomponentin nimesin ”sdilyttamisarvoiksi”. T4lle
padkomponentille latautuivat perinteiden kunnioittaminen ja turvallisuus sekd yh-
denmukaisuusarvot.

Kaikkien padkomponenttien Cronbachin alfa oli yli 0,6 (sdilyttamisarvot = 0,655,
itsensd ylittamisarvot = 0,662 ja itsensd korostamisarvot = 0,647), mika kertoo niiden
riittdvastd reliabiliteetista. Vain ensimmdiseen padkomponenttiin (itsensd korostamis-
arvot) kuuluva virikkeisyys-muuttuja osoitti alfan nousevan, kun muuttuja poistettiin
vertailusta (Cronbachin alfa = 0,693). Muutos ei ole ddrimmadisen suuri, ja koska halu-
sin sisdllyttdaa kaikki arvot osaksi analyysia, pddtin jattdd muuttujan osaksi ensim-
madistd arvoulottuvuutta.
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Nuorten eldméntyytyvdisyyttd selvitettiin kyselyssd yhdelld Likert-asteikolli-
sella (1-10) kysymykselld: Kuinka tyytyvédinen olet eldmddsi yleisesti ottaen? Lisdksi
taloudellisen tyytyvdisyyden ollessa merkittdavd osa yksilon tyytyvdisyyttd (esim.
Helne ym. 2021), valitsin toiseksi tyytyvadisyysmuuttujaksi nuorten taloudellista tilan-
netta selvittivan kysymyksen: Miten arvioit taloudellista tilannettasi (Likert-asteikko
1-5)? Lisdksi otin analyysiin mukaan kaksi demografista muuttujaa: ikd ja sukupuoli.
Selittdvien muuttujien jakaumat nakyvit alla (taulukko 4).

TAULUKKO 4. Selittdvien muuttujien jakaumat

Muuttuja Keskiarvo | Varianssi | N Skaala

Itsensd korostamisarvot | 3,14 0.729 2315 | 1-5, ei lainkaan - hyvin paljon
Sdilyttamisarvot 3,40 0.685 2311 | 1-5, ei lainkaan - hyvin paljon
Itsensd ylittdmisarvot 3,75 0.710 2313 | 1-5, ei lainkaan - hyvin paljon
Kuinka tyytyvdinen olet | 6.62 2.165 2297 | 1-10, erittdin tyytymaéton - erittdin
eldmaéadsi yleisesti ottaen tyytyvdinen

Oma taloudellinen 3.08 0.985 2315 | 1-5, erittdin huono - erittdin hyva
tilanne

Ika 23,56 11,90 2317 | 18-29-vuotta

Sukupuoli 0,66 0.225 2313 | O=miehet, 1=naiset

Nuorille tyypilliset itsensd korostamisarvot (Helkama 2015, 209), eivét korostu suh-
teessa sdilyttamis- tai itsensd korostamisarvoihin. Suurin keskiarvo on itsensd ylitta-
misarvoilla eli hyvantahtoisuudella, universalismilla ja itseohjautuvuudella. Vastaa-
jien keski-ikd on noin 23,5 vuotta ja heistd enemmist6 on naisia.

4.2 Hiearkkinen regressioanalyysi

Lineaarinen regressioanalyysi tarjoaa mahdollisuuden 16ytdd kulutustyyleja selittdavia
tekijoitd ja samalla testata aiemmissa tutkimuksissa loydettyjd yhteyksid (Metsa-
muuronen 2008, 87). Lineaariseen regressioanalyysiin valittujen selittdvien muuttu-
jien tulisi olla lineaarisessa eli suorassa yhteydessa selitettdvdan muuttujaan, mika
voidaan havaita sirontakuvion avulla (Nummenmaa 2009, 317). Koska ihmistieteissa
yhteydet ovat usein heikkoja ja epdsdannollisid, lineaarisuuden havaitseminen esi-
merkiksi sirontakuvioista voi olla vaikeaa (Jokivuori & Hietala 2007). Sirontakuvioi-
den tekemdttd jattaminen on perusteltua myos siksi, ettei tarkoitukseni ole 16ytda pel-
kastdaan kulutustyylejd hyvin selittavida muuttujia, vaan myos tulokset puuttuvista li-
neaarisista yhteyksistd ovat vahintdan yhtda mielenkiintoisia.

Lineaarisen regressioanalyysin avulla voi selvittdd erityisesti useiden eri muut-
tujien vaikutuksia selitettdvaan jatkuvaan muuttujaan (Jokivuori & Hietala 2007, 40).
Valitsemani selitettdvat muuttujat ovat jatkuvia. Selittavia muuttujia ei tule olla liikaa,
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koska niiden vilinen kollineaarisuus voi heikentdd analyysimallia. Arvoulottuvuus-
muuttujien sekd tyytyvidisyys-muuttujien lisdksi tutkimukseen valikoitui lisdksi kaksi
demografista muuttujaa liiallisen kollineaarisuuden vélttamiseksi. Muuttujien valin-
taa ohjasi myos aiempi kulutustutkimusteoria ja teoriaohjautuva tutkimusmetodolo-
gia.

Ennen regressioanalyysin tekemistd tarkastelin selittdvien muuttujien valisiad
korrelaatioita (liite 2). Liian suuret korrelaatiot aiheuttavat multikollineaarisuutta, jol-
loin malliin tulee samaa vaihtelua osoittavia muuttujia useampi kuin olisi tarpeen
(Nummenmaa 2009, 316). Korrelaatiomatriisin mukaan selittavat muuttujat korreloi-
vat tilastollisesti merkitsevalla tasolla keskenddn jonkin verran, miké on tyypillisté ih-
mistieteissd. Korrelaatiot olivat suurimmillaan eldméntyytyvdisyyden ja taloudellisen
tyytyvéisyyden (0,262, Sig. p<0.01) sekd sdilyttamisarvojen ja itsensd ylittamisarvojen
(0,270, Sig. p<0.01) valilld. Muuttujien vilisid riippuvuuksia tarkastelen vield osana
tulostuneita analyyseja.

Regressioanalyysin hierarkkisessa mallissa muuttujat tuodaan analyysiin ryh-
mind ja tarkastellaan kokonaisuuksien suhdetta toisiinsa ja selitettdvdaan muuttujaan
(Jokivuori & Hietala 2007, 52). Analyysiin valitsemani muuttujat muodostavat ryhmid,
joiden tuominen malliin kokonaisuuksina antaa mahdollisuuden tarkastella ndiden
ryhmien selitysastetta jokaisen kulutusasenteen kohdalla.

Regressioanalyysin pakottavalla menetelmdlld (Enter) voi testata, sopivatko ai-
neisto ja tutkimushypoteesi yhteen (Nummenmaa 2009, 217), eli onko DigiConsu-
mers-pitkittdistutkimuksen aineistolla jarkevéaa tutkia arvojen, elaméntyytyvéaisyyden
ja nuorten eri kulutustyylien vilisid yhteyksid. Lisdksi pakottava menetelmd kertoo
mitkd muuttujat eivat tilastollisesti merkitsevalld tasolla selitd vaihtelua kulutustyyli-
muuttujissa. Jotta eri kulutustyylien vélinen vertailu on selittdvien muuttujien osalta
luotettavampaa (Nummenmaa 2009, 322), tarkastelen analyysissa standardoimatto-
mia regressiokertoimia.
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5 TUTKIMUSAINEISTON ANALYYSI JA TULOKSET

Tutkielmani tehtdvand oli vastata siihen, millaiset arvot ja elaméantyytyvdisyys ovat
yhteydessd hedonistiseen, vihreddn ja sddstdvdiseen kulutustyyliin. Esittelen ensin te-
kemieni hierarkkisten regressioanalyysien luotettavuutta, jonka jdlkeen avaan tar-
kemmin kulutustyylien analyysien tuloksia alaluvuissa.

5.1 Regressioanalyysien tulokset

Toin muuttujat analyysiin SPSS-ohjelmassa kolmena ryhmana: 1) arvot, 2) tyytyvdi-
syys ja taloudellinen tyytyvdisyys sekd 3) demografiset muuttujat. Tein analyysin jo-
kaiselle kulutustyyli-muuttujalle erikseen. Analyysin tulokset esittelen alaluvuissa.

SPSS testaa regressiokertoimien eroamista nollasta varianssianalyysin F-testilld
(Metsamuuronen 2008, 96-97). F-testin nollasta eroavat arvot osoittivat kaikkien ku-
lutustyylien kohdalla muuttujien olevan selittdvyydeltddn tilastollisesti merkitsevid
(p<0,001), joten nollahypoteesi voitiin hylata. Selittdvien muuttujien keskindisia kor-
relaatioita tarkastellaan analyysin tulostamien Tolerance- ja VIF-arvojen avulla (Joki-
vuori & Hietala 2007, 50). Molemmat arvot olivat kaikkien kulutustyylien kohdalla
sallituissa rajoissa eli ldhelld yhtd. Selittdvien muuttujien valilld ei siis ollut liian suurta
keskindistd riippuvuutta.

Tulostuneiden mallien hyvyyttd arvioidaan multippelikorrelaatiokertoimen (R)
ja sen nelion (R?) avulla (Metsdamuuronen 2008, 96). Mitd suurempi kerroin on, sitd
enemmadn muuttujalla voidaan ennustaa vaihtelua selitettdvassda muuttujassa (Num-
menmaa 2007, 322). Valitsemani muuttujat selittivdt hedonistista kulutustyylid hei-
kosti, noin 5 prosenttia muuttujan vaihtelusta. Sddstdvaisen kulutusasenteen kohdalla
selitysaste oli noin 9 prosenttia. Paras selitysaste valituilla muuttujilla oli vihredan ku-
lutustyylin osalta, joka oli noin 17 prosenttia.
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Beta-kertoimien hyvyydestd kertoo t-testi, jonka ollessa noin 2 tai korkeampi
sekd t-arvoa vastaavan p-arvon ollessa tilastollisesti merkitsevéa (p<0.05), on muuttuja
luotettava selittdja (Metsamuuronen 2008, 93). Tekemieni regressioanalyysien T-testit
olivat selittdvien muuttujien osalta tilastollisesti merkitsevdlld tasolla (p<0.05) suu-
rempia kuin 2, paitsi yhden vihredd kulutustyylid selittdvdan muuttujan (sdilyttamis-
arvot) osalta (t-arvo=1,993), joka oli sekin ldhelld minimiarvoa.

Koska tutkimuksen tehtdva oli selvittdd, mitkd muuttujista ovat yhteydessa eri
kulutustyyleihin, en arvioi mallin hyvyyttd kokonaisuutena. Tulosten luotettavuu-
teen voivat vaikuttaa yksittdisten vastaajien valehtelun tai pitkdn tutkimuksen syn-
nyttdiman kiirehtimisen tai huolimattoman vastaamisen luomat satunnaisvirheet (Al-
kula ym. 1994, 90). Aineisto on kuitenkin melko suuri, jolloin satunnaisvirheiden vai-
kutus on kokonaisuuden kannalta pieni. Koska arvot ovat tilannesidonnaisia (Helve
2010), aineiston vastaukset kuvaavat kyselyyn vastanneiden nuorten arvoja kysely-
hetkelld. Tulosten yleistettavyyttd pohdin osana yhteenvetolukua aiempaan tutki-
mukseen verraten.

5.1.1 Hedonistista kulutustyylii selittivit muuttujat

Arvoulottuvuudet selittivdat kolmen prosentin selitysosuudella voimakkaimmin he-
donistisen kulutustyyli-muuttujan (taulukko 5) vaihtelusta. Tyytyvdisyysmuuttujat
sekd demografiset muuttajat selittivat molemmat 0,5 prosenttia muuttujan vaihte-
lusta.

TAULUKKO 5. Hierarkkinen regressioanalyysi hedonistisen kulutustyylin selitt&jista

Malli 1 Malli 2 Malli 3
B t-arvo p B t-arvo p B t-arvo p
Itsensa 164 | 8.100 | <001 | 172 | 8464 | <.001 | .189 | 9,132 | <.001
korostamisarvot
Sdilyttamisarvot .005 0.206 .837 .007 | 0,315 .753 .009 | 0,387 | .698
Itsensd ylittdmisarvot .066 3.052 .002 .062 | 2,885 .004 .040 | 1,816 | .069
Elaméntyytyvéisyys 012 | 1,474 141 .008 | 0,911 .362
Taloudellinen tilanne -.067 | -3,604 | <.001 | -.058 | -3,131 | .002
Ika .008 | 1,546 | .122
Sukupuoli 147 3,809 | <.001
R2 .037 .043 .050
Korjattu R? .036 .041 .047
F-testi 29,22* 20,29* 17,14*
*p<0.001

Pelkkien arvojen tuominen malliin osoitti itsensd korostamisarvojen (p=.164,
p<0.001) ja itsensd ylittdamisarvojen (p=.066, p=0.002) olevan positiivisessa yhteydessa
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hedonistiseen kulutustyyliin. Itsensd korostamisarvojen yhteys kasvoi tyytyvdisyys-
muuttujien ja demografisten muuttujien malliin tuomisen myota ($=.189, p<.0.001).
Itsensd ylittdmisarvojen yhteys kulutustyyliin ei ollut endé tilastollisesti merkitseva
demografisten muuttujien malliin tuomisen myotd. Sdilyttdmisarvot eivit olleet yh-
teydessd hedonistiseen kulutustyyliin.

Elaméntyytyvdisyys ei ollut tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd hedonisti-
seen kulutustyyliin, mutta taloudellisen tilanteen kokemuksella oli negatiivinen yh-
teys ($=-.058, p=0.002). Yhteys heikkeni hieman demografisten muuttujien lisddmisen
myotd. Taloudellisen tilanteensa heikommaksi kokevat ilmoittivat olevansa hedonis-
tisimpia kulutustyyliltdan. Ika ei ollut merkitsevasti yhteydessad hedonistiseen kulu-
tustyyliin. Sukupuoli oli positiivisessa yhteydessd (p=.147 p<0.001), eli nuoret naiset
ovat nuoria miehid tyypillisemmin hedonistisia kulutustyyliltdaan.

5.1.2 Vihredd kulutustyylid selittivit muuttujat

Arvoulottuvuuksien selitysosuus vihredstd kulutustyylistd (taulukko 6) oli 15 pro-
senttia muuttujan vaihtelusta. Tyytyvdisyysmuuttujat selittdviat 0,8 prosenttia ja de-
mografiset muuttujat prosentin selitettivan muuttujan vaihtelusta.

TAULUKKO 6. Hierarkkinen regressioanalyysi vihredan kulutustyylin selittgjista

Malli 1 Malli 2 Malli 3
B t-arvo p B t-arvo p B t-arvo p
Itsensa -.003 -0.166 .868 -015 | -0.790 | 430 | -.017 | -0.862 | .389
korostamisarvot
Sdilyttamisarvot .046 2.151 .032 .035 1.615 106 .043 | 1.993 .046
Itsenséi .386 18.631 | <.001 | .382 | 18.372 | <.001 | .368 | 17.230 | <.001
ylittdmisarvot
Elaméntyytyvéisyys .012 1.446 .148 013 | 1.596 11
Taloudellinen tilanne .073 | 11.971 | <.001 | .072 | 4.021 | <.001
Ika -.024 | -4.980 | <.001
Sukupuoli 109 | 2950 | .003
R2 151 159 171
Korjattu R2 150 158 168
F-testi 134.73* 86.21* 66.8*
*p<0.001

Vihred kulutustyyli oli yhteydessd itsensa ylittamisarvoihin (=.368, p=0.001)
ja sdilyttdmisarvoihin (p=.043, p=.046). Itsensd ylittamisarvojen osalta yhteys sdilyi
kaikissa malleissa, mutta heikkeni hieman muiden muuttujien lisddmisen myota. Séi-
lyttamisarvojen tilastollisesti merkitseva yhteys katosi tyytyvdisyysmuuttujien lisda-
misen myotd, mutta palasi, kun demografiset muuttujat lisdttiin malliin.
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Elamantyytyvdisyys ei ollut tilastollisesti merkitsevassd yhteydessd vihredan
kulutustyyliin. Sitd enemman selitysvoimaa 16ytyi taloudellisen tilanteen kokemuk-
sesta (p=.072, p<0.001). Sukupuolen yhteys vihreddn kulutustyyliin oli positiivinen
(p=.109, p=0.003), eli nuoret naiset ovat hieman nuoria miehid vihreampid kulutus-
tyyliltdan. Lisdksi ikd oli yhteydessd vihreddan kulutukseen. Negatiivinen yhteys oli
heikko (p=-.024, p<0.001) ja kertoo tutkimukseen osallistuneiden ikdryhmaéstd nuo-
rimpien olevan hieman vihreampia kulutustyyliltaan.

5.1.3 Sadastavidistd kulutustyylid selittivat muuttujat

Saastavdistd kulutustyylid (taulukko 7) selitti parhaiten elimantyytyviisyys ja talou-
dellinen tyytyvdisyys, joiden osuus mallin selitysosuudesta oli noin kuusi prosenttia.
Arvoryhmien selittdvyysaste oli noin kolme prosenttia ja demografisten muuttujien
alle 0,5 prosenttia.

TAULUKKO 7. Hiearkkinen regressioanalyysi sdadstdavdisen kulutustyylin selittdjista

Malli 1 Malli 2 Malli 3
B t-arvo p B t-arvo ) B t-arvo )
Itsenséa -009 | -467 .641 -037 | -1,979 | .048 -.028 | -1,467 | .142
korostamisarvot
Sdilyttamisarvot 112 | 5.262 | <.001 | .082 | 3,925 | <001 | .085 | 4,062 | <.001
Itsensd ylittdmisarvot 111 5416 | <.001 .096 4,770 | <.001 .079 3,841 | <.001
Elaméntyytyviisyys .045 | 5,742 | <.001 | .043 | 5,389 | <.001
Taloudellinen tilanne 153 8,875 | <.001 157 | 9,106 | <.001
Tka -.001 | -0,281 | .779
Sukupuoli A12 | 3,126 | .002
R2 .033 .091 .095
Korjattu R? .032 .089 .092
F-testi 26,11* 45,77* 34,20
*p<0.001

Itsensd ylittamisarvot sekd sdilyttdmisarvot olivat tilastollisesti merkitsevasti
(p<0.001) yhteydesséd sddstdvdiseen kulutustyyliin kaikissa malleissa. Vaikutus heik-
keni tyytyviisyys-muuttujien tullessa malliin. Demografisten muuttujien lisddmisen
jdlkeen yhteys nousi hieman, mutta ei silti ollut erityisen voimakas sdilyttdmisarvojen
(p=.085) ja itsensd ylittamisarvojen (3=.079) osalta. Tyytyvdisyyttd kuvaavien muut-
tujien tullessa malliin, myos itsensd korostamisarvot olivat negatiivisessa yhteydessa
(B=-.037, p=.048) sdastavdiseen kulutusasenteeseen. Mallin seuraavassa vaiheessa de-
mografisten muuttujien lisidmisen seurauksena, yhteys ei ollut endd tilastollisesti
merkitseva.

Elaméntyytyvdisyys oli analyysin perusteella tilastollisesti merkitsevésti yhtey-
dessd (p<0.001) sdastdvdiseen kulutusasenteeseen. Yhteys oli positiivinen mutta
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heikko (3=.043). Taloudellinen tyytyvdisyys selitti kulutustyylid kaikista voimak-
kaimmin (p=.157, p<0.001), kun arvo- ja demografiset muuttujat oli vakioitu. Ikd ei
selittdanyt tilastollisesti merkitsevésti sddstavdistd kulutustyylid. Sukupuolen selitys-
yhteys oli positiivinen (p=.112, p=.002), eli nuoret naiset olivat miehid sdastdvaisem-
pid kulutustyyliltadn.

5.2 Analyysin yhteenveto

Valitsemani muuttujat selittivdt heikosti nuorten eri kulutustyylejd - parhaiten vih-
redd. Hedonistista kulutustyylid selittivét tilastollisesti merkitsevésti kolme muuttu-
jaa, vihredd ja sddstavdistd kulutustyylid molempia viisi (kuvio 3).

KUVIO 3. Kulutustyyleihin yhteydessa olevat muuttujat

.189*** itsensd
korostamisarvot
.043*
hedonistinen . .
sdilyttdmisarvot
kulutus 085+
-.058** itsensd
‘368*** 1 . .
1475 ylittamisarvot
147 ‘ ‘079**
’ eldman-
ihres .043%*
kv?rea .072%%* tyytyvéisyys
ulutus
' <= taloudellinen
. ‘ tyytyvisyys
- 109**
sddstdvadinen 157 sukupuoli
kulutus J12%*
157%* ika
*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Hedonistisen kuluttamisen taustalla vaikuttivat itsensd korostamisarvot, jotka
eivit olleet yhteydessa sddstaviiseen tai vihreddn kulutukseen. Siilyttdmisarvot ja it-
sensd ylittamisarvot selittivéit sekd vihredd, ettd sddstavaistd kulutustyylid. Elaméan-
tyytyvdisyys ja taloudellinen tyytyvdisyys selittivat sddstavdistd kulutustyylid. Vih-
redn ja hedonistisen kulutustyylin taustalla vaikutti vain taloudellinen tyytyvdiisyys.
Sukupuoli osoittautui ikdd paremmaksi selittdjaksi kaikissa kulutustyyleissa. Ik se-

litti vain vihreda kulutusta, mika voi johtua otannan pienestd ikdjakaumasta.
39



6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tehtdvana oli vastata siithen, miten nuorten arvot ja eldméntyytyvdisyys
selittdavat hedonistista, vihredd ja sddstdvdistd kulutustyylid. Tutkimukseni tarjosi
aiempaa tutkimusteoriaa vahvistavaa tietoa arvojen ja elimantyytyvdisyyden yhtey-
destd eri kulutustyyleihin, mutta tuotti samalla lisdd tietoa erityisesti suomalaisten
nuorten arvojen osalta. Tutkimukseni tulokset paljastavat eri kulutustyylien taustalla
vaikuttavia arvoja, mutta my0s sen, mitkd arvot eivit ole yhteydessd niihin. Valitse-
mieni selittdvien muuttujien selitysaste jdi heikoksi hedonistisen ja sddstavdisen kulu-
tusasenteen osalta. Tulos tarjoaa mahdollisuuden pohtia, millaiset muut tekijat selit-
tdisivat kyseisid kulutustyylejd paremmin.

Arvoulottuvuudet selittivédt parhaiten vihreda kulutustyylié, jolla oli positiivi-
nen yhteys itsensd ylittdmisarvoihin ja sdilyttdmisarvoihin. Voimakkaimmin vihre&a
kulutustyylia selittivit itsensd ylittamisarvot eli itseohjautuvuus (luovuus, vapaus,
uteliaisuus ja itsendisyys), universalismi (suvaitsevaisuus, oikeudenmukaisuus, maa-
ilmanrauha ja ekologisuus) sekd hyvantahtoisuuden arvot (avuliaisuus, rehellisyys,
vastuullisuus ja anteeksiantavaisuus). Sdilyttimisarvojen eli perinteiden (noyryys,
vaatimattomuus ja perinteiden kunnioittaminen), turvallisuuden (tottelevaisuus, itse-
kuri ja kohteliaisuus seké yksilollinen ja kansallinen turvallisuus) sekd yhdenmukai-
suuden (siisteys ja jdrjestys, palveluksien vastavuoroisuus) selitysaste oli heikompi.
Ympadriston ja luovuuden arvostaminen selittivat myos Cho & Krasserin tutkimuk-
sessa eettistd kulutusta (2011, 16). Yhteisen hyvén edistaminen eli universalismi (Hen-
darwan 2002; Harrison ym. 2005), nuoren vihredt arvot (Diddi ym. 2019; Amoako ym.
2020) seka altruistiset ja biosfddriset arvot ovat keskeinen motiivi vihreélle kulutuk-
selle (Lundblad & Davies 2015, 158-159). Universalismin lisdksi myotatunto ja hyvak-
syntd motivoivat kestdvid kulutustapoja, vaikkakin muutosvalmiudesta kertova itse-
ohjautuvuuden arvo (osa itsensd ylittdmisarvoja) vdahensi Sharma & Jhan tutkimuk-
sessa motivaatiota kuluttaa kestdavasti (2017, 83-84).
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Sdilyttamisarvoihin liittyvéd perinteiden arvostaminen vahensi aiemmassa tutki-
muksessa nuorten motivaatiota kestdvdan kulutukseen (Sharma & Jhan 2017, 84),
mikéd on mielestdni ristiriitaista, silli monet perinteiset maanviljelyn ja ruuanlaiton ta-
vat voivat olla ympariston kannalta kestdvid. Sdilyttamisarvojen yhteyttd vihredan ku-
luttamiseen on selkedsti tutkittu vahemman, silld niiden osalta aiempaa tutkimustie-
toa ei juuri tullut vastaan. Voikin olla, ettd sdilyttamisarvot, kuten ymparistoturvalli-
suus ja luonnon kantokyky ovat vihredn kulutuksen osalta pddtearvoja, joihin itsensa
ylittdimisarvojen mukaisilla toimilla pyritddn. Toisaalta turvallisuuden arvostaminen
voi edistdd vastuullista kuluttamista, jos silld pyritddn ympadristohaittojen ehkdisemi-
seen.

Itsensd korostamisarvot eivit olleet yhteydessd vihreddn kulutusasenteeseen,
mikd on todettu aiemmassa tutkimuksessa materialististen arvojen ja eettisen kulu-
tuksen vililld (Cho & Krasser 2011, 16). Vihred kulutus selittyy DigiConsumers-pitkit-
tdistutkimuksen aineistossa vain epditsekkdilld motiiveilla (vrt. Lundblad & Davies
2015, 158-159).

Myos sddstavaisen kulutustyylin taustalla vaikuttivat itsensa ylittdamisarvot sekd
voimakkaimmin sdilyttamisarvot. Turvallisuuden arvostaminen onkin aiemmissa tut-
kimuksissa ollut yksi keskeisistd syistd sddstimiseen (Ziesemer ym. 2021, 437). Har-
kitsevainen sddstavdinen kulutus voi linkittyd sitd selittdvien itsensd ylittdmisarvojen
kautta osaksi moraalista, maapallon resurssit huomioivaa sddstavaisyyttd (Evans
2011), vaikkei moraalinen ulottuvuus ollutkaan aineistossani osa sddstavdisen kulu-
tustyylin maédrittelyd. Itsensd korostamisarvojen yhteyttd sddstdmiseen on tutkittu
vallan arvostamisen osalta eikd yhteyttd kulutusasenteeseen todettu (mm. Goldsmith
ym. 2014). Néin oli my6s tutkimukseni kohdalla.

Sddstdvdistd ja vihredd kulutusta motivoivat samat arvot, mikd kuvastaa kulu-
tustyylien ideologista ldahentymistd (Naderi & Van Steenburg 2018, 286; McQueen ym.
2022). Sadstelidisyys ja ostopddtosten harkitseminen voi kuulua myos vihred kulutta-
jan toimintavalikoimaan. Ympaériston hyvéaksi toimiminen on yhteydessd eettiseen
(vihreddn) kuluttajaidentiteettiin, mutta myo6s sddstdavdiseen kuluttajaidentiteettiin
esimerkiksi sahkonsddstamisen kautta (Gatersleben ym. 2019, 43). Muun muassa mil-
leniaalien vihreiden kulutustapojen selittdjand on aiemmin havaittu motiivi sddstami-
sestd (Naderi & Van Steenburg 2018, 286).

Hedonistiseen kulutustyyliin olivat yhteydessa itsensd korostamisarvot eli valta
(vaikutusvalta ja varallisuus), suoriutuminen (menestys ja kunnianhimo) seké virik-
keisyys (uskaliaisuus, haasteet ja jannittdva eldmad). Nautintohakuista kulutusta moti-
voivat hauskanpito ja uusien kokemuksien saaminen (Dey & Srivastava 2017), mika
linkittyi tuloksiini itsensad korostamisarvojen virikkeisyyden arvon kautta. My6s Ngu-
yenin ym. (2007) tutkimuksessa hedonistista kulutusmotivaatiota ohjasivat virkistay-
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tyminen, nautinnollisuus ja virikkeisyys. Sdilyttimisarvot ja itsensd ylittdmisarvot ei-
vat tutkimuksessani olleet tilastollisesti merkitsevilld tasolla yhteydessd hedonisti-
seen kulutustyyliin, miké oli odotettavissa, silld hedonistisuus yhdistyy yleensa yksi-
lokeskeisiin tavoitteisiin (Nguyen ym. 2007). Esimerkiksi turvallisuuden toteuttami-
nen sddstdmalld (Chudzian ym. 2015) kuvaa, mikseivit sdilyttdamisarvot yhdisty he-
donistiseen kulutustyylin, jossa tuhlailu on tyypillista.

Itsensd ylittdmisarvot olivat ennen demografisten muuttujien malliin tuomista
yhteydessd hedonistiseen kulutustyyliin. Esimerkiksi luovuus ja vapaus voivat olla
tarkeitd arvoja juuri hedonistisesti kuluttaville, mika selittdisi tulosta. Toisaalta ympa-
ristod voidaan arvostaa, vaikka kulutustyylissd korostuisikin nautintohakuisuus, ku-
ten vihredssd hedonistisessa kulutuksessa (mm. Soper 2017).

Kulutustyylien selittdminen arvoilla antaa kasityksen kuluttajien mahdollisista
motiiveista toiminnan taustalla. Arvojen tulkinta ei kuitenkaan ole yksiselitteistd, silld
toiminnan motiivit ovat usein moniselitteisid ja toiminta itsessddn voi liittyd useisiin
arvoihin yhtdaikaisesti (Helkama 2015, 101). Esimerkiksi vihredd kulutusta voivat mo-
tivoida my0s egoistiset arvot ja mindkeskeisyys, jolloin kulutuksella pyritdan lisda-
m&dn omaa terveyttd tai saamaan arvoa rahalle kestdvien tuotteiden muodossa
(Lundblad & Davies 2015, 158-159). Arvojen selitysaste jdi hedonistisen ja
sadstiavidisen kulutusasenteen osalta matalaksi, mikd voi kertoa nuorten heikosta
sitoutumisesta arvoihin (Helkama 2015). Schwartzin teorian mukaisen mielihyvéaar-
von sisdllyttdiminen tutkimuskysymyksiin olisi voinut vilittyd hedonistiseen kulutus-
asenteeseen. Toisaalta olisi ollut mielenkiintoista ndhda, onko mielihyvan arvostami-
nen yhteydessa my6s muihin kulutustyyleihin. Esimerkiksi sdadstavaisesti kuluttava
voi saada mielihyvdd “hyvid 1oytoja” tekemadlld (Arnold & Reynolds 2003; Hulme
2019).

Elaméntyytyvdisyys oli analyysin perusteella tilastollisesti merkitsevaésti yhtey-
dessd ainoastaan sddstdvdiseen kulutustyyliin, mikd on linjassa aiempien tulosten
kanssa (Helm ym. 2019; Varis & Kylkilahti 2020). Esimerkiksi Helmin ym. tutkimuk-
sessa vihred kulutustyyli ei ollut yhteydessd elaméantyytyviisyyteen (2019, 274). Toi-
saalta myos vihreiden asenteiden mukainen kulutus voi johtaa yksilon tyytyvéisyy-
teen, mutta tyytyviisyys ei eroa muista kulutustyyleistid (Coskun & Yetkin Ozbiik
2019, 372). Toikan ja Haanpaan (2020, 27) tutkimuksessa sddstédvdisten lisdksi tyyty-
vdisid eldméddnsa olivat myos shoppailevat nuoret, jotka ovat ldhimpéana DigiConsu-
mers-pitkittdistutkimuksen hedonistista kulutustyylid. Puuttuva yhteys vihredn ja he-
donistisen kulutustyylin kohdalla voi kertoa, ettei yhteys ndiden kulutustyylien ja ela-
méntyytyvdisyyden vililld ole lineaarinen. Toisaalta kyselyn tekeminen koronakriisin
aikana on voinut vaikuttaa yksiléiden kulutustyyleihin sekd elaméntyytyvadisyyden
kokemukseen, mika on voinut vilittyd tuloksiin.
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Elaméntyytyvdisyyttd enemmaén selitysvoimaa 16ytyi taloudellisen tilanteen ko-
kemuksesta, joka oli yhteydessa kaikkiin kulutustyyleihin. Yhteys oli negatiivinen he-
donistisen kulutustyylin kohdalla. Heikommassa taloudellisessa tilanteessa olevat
nuoret omaksuivat muita tyypillisemmin materialistisia asenteita (Wilska 2004, Raijas
& Wilska 2007; Chaplin ym. 2014), mika voi ilmetd hedonistisena kulutuksena. Liséksi
hedonistinen kulutus on usein impulsiivista ja riippuvaista nuoren taloudellisista re-
sursseista (Dey & Srivastava 2017), mistd voi tuhlailevan rahankdyton vuoksi seurata
tyytymattomyyttd omaan taloudelliseen tilanteeseen. Vastakkaisiakin tuloksia on.
Toikan ja Haanpddan tutkimuksessa perheen helppo taloudellinen tilanne kertoi tyy-
pillisemmin nuoren shoppailukeskeisestd kulutustyylistd (2020, 27). Pdinvastaisesti
Timosen tutkimuksessa (2004, 72) taloudellisen tilanteensa heikommaksi kokevilla oli
vdhemman hedonistisia asenteita, mikd kuvastaa nuorten uskomusta, etteivat koyhdt
pysty kuluttamaan nautinnollisesti.

Tyytyvdisyys omaan taloudelliseen tilanteeseen oli positiivisessa yhteydessa
vihredn ja sddstavaisen kulutustyylin kanssa. Nuorisobarometrin kyselyssad vastaavaa
yhteyttd kodin koetun toimeentulon ja nuoren ympadristotietoisiin asenteiden valilla
ei havaittu (Kiilakoski & Laine 2022, 31). My6s Toikan ja Haanpddn tutkimuksessa
tiedostavat kuluttajat olivat taloudellisesta tilanteestaan huolimatta usein tyytymatto-
mampid eldmaansad (2020, 28). On syytd pohtia, voisiko tiedon ajatella lisddvan tuskaa
omien kulutusvalintojen riittimattomyydestd eettisten ongelmien ratkaisemiseksi.
Toisaalta hyvidn taloudellisen tilanteen on huomattu tukevan halukkuutta kuluttaa
vihredsti (Witek & Kuzniar 2021, 10).

Sdastdavaiset kulutusasenteet olivat voimakkaimmin yhteydessa taloudellisen ti-
lanteen hyvéksi kokemiseen. Sddstdvdisten nuorten korkeammasta taloudellisesta
tyytyvéisyydestd on viitteitd myos aiemmista tutkimuksista (Raijas & Wilska 2007;
Toikka & Haanpaa 2020). Saastavdiset nuoret olivat useimmin tyytyvdisid elamaéansa,
vaikka taloudellinen tilanne ei olisi ollut hyvéa (Toikka & Haanpaa 2020, 28). Taloudel-
listen resurssien puuttumista ei koeta valttamatta uhkaksi omalle hyvinvoinnille, kun
kulutus on sddstavdistd. Toisaalta sddstavdisyydestd nauttiminen on mahdollista juuri
niille, jotka voivat hyvan taloudellisen tilanteensa vuoksi valita olevansa kuluttamatta
(Wilska 2014, 44). Sadstaminen on yhtd aikaa keino hallita viahdisid kulutusresursseja
ja mahdollisuus tuottaa lisdd resursseja harkitsevalla ostamisella. Nuoren tyytyvai-
syys vidhdiseen kulutukseen voi selittyd tyytymiselld tarpeelliseen kulutukseen (Helne
ym. 2021). Toisaalta tarpeellinen kulutus on késitteend ongelmallinen, silld se voi tar-
koittaa eri nuorille eri asioita.

Elaméntyytyvdisyyden ja kulutustyylien valisistd yhteyksistd voidaan p&dtelld,
ettei sddstdvdinen kuluttaminen eli kulutuksen vihentdaminen heikennéd yksilon eld-
méantyytyvdisyyttd. Kulutuskeskeisessd yhteiskunnassa tillainen ndkékulma haastaa
kulutuksen varaan rakentuvaa hyvin elaman diskurssia. Kulutuksen vdhentdminen
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on myos askel kohti kestdavampad yhteiskuntaa. Toisaalta impulsiivisuus voi olla vain
rahan poltetta taskussa, jolloin kyse on nuoren puuttuvasta taidosta s&ddstdd tai suun-
nitella omaa taloutta kauaskantoisemmin, eikid niinkdan halusta leveilld omalla kulu-
tuksellaan.

Sukupuoli oli positiivisessa yhteydessd kaikkiin kolmeen kulutusasenteeseen,
eli nuoret naiset identifioituvat eri kulutustyyleihin nuoria miehia tyypillisemmin. Su-
kupuolten viliset erot kulutustyyleissd ndakyvat muun muassa suomalaisten nuorten
naisten identifioitumisena poikia tyypillisemmin sddstdavaisiksi kuluttajiksi (Mylly-
niemi 2015, 73). Lisdksi ympadristotietoiset kulutusasenteet ovat olleet vuosikymmenia
tyypillisempid nuorille suomalaisnaisille (mm. Haanpaa 2009; Wilska ym. 2020; Kiila-
koski & Laine 2022). Voimakkain yhteys on kuitenkin hedonistisessa kulutusasen-
teessa (vrt. esim. Autio & Wilska 2003). Tulos on ylldttdvd, mutta voi selittyd naisten
tiedostavammalla suhtautumisella omiin kulutustyyleihinsa.

Ikd oli yhteydessd vain vihreddn kulutustyyliin. Negatiivinen yhteys kertoi tut-
kimukseen osallistuneiden ikdryhmaéstd (18-29-vuotiaat) nuorimpien olevan hieman
vihredmpid kulutustyyliltdan. Vastaavia tuloksia huomattiin Nuorisobarometri 2021
tuloksissa (Kiilakoski & Laine 2022) sekd Nguyen ym. (2022) tutkimuksessa. Yhteyden
puuttuminen hedonistisen ja sddstdavdisen kulutustyylin osalta voi selittyd aineiston
pienelld ikdaryhmalld ja vastaajien samankaltaisena identifioitumisena kulutustyylei-
hin idstddn huolimatta. Sddstavdisyys on tyypillisesti vanhempien ikdryhmien kulu-
tustyyli (Wilska 2014), vaikka sitd ilmenee kaikissa ikdryhmissd (Sung 2017, 156).

Aineistossa mukana olleet universaalit arvot tarjosivat hyvén ldhtokohdan ku-
lutuksen arvomotiivien tutkimukseen, silld aiemmat tutkimukset ovat yleensa keskit-
tyneet suppeampaa arvoryhmddn. Viimeisessd luvussa pohdin tutkimuksen tarpeel-
lisuutta ja hyotyjd yhteiskunnallisesta ja globaalista ndkdkulmasta. Miten esimerkiksi
yhteiskunnallinen arvokehitys voisi vaikuttaa kulutustyyleihin tulevaisuudessa?
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7 KESKUSTELU

Aiempaa sosiologista tutkimusta nuorten kulutustyyleisté ja arvoista on vield vdhén,
jolloin tutkimukseni tarjoaa hyvan vertailukohteen tulevalle tutkimukselle. Koska ky-
seessd oli aineistoldhtoinen tutkimus, pystyin sovittamaan teorian melko vapaasti ai-
neistoon sopivaksi ja siten analyysia tukevaksi. Pyrin sisdllyttimddn teoreettiseen vii-
tekehykseen tutkimusteoriaa, jossa kulutustyylit oli méaéritelty samankaltaisesti kuin
miten ne aineistossa ndyttaytyivat. Tdlld keinolla tutkimukseni tulosten vertaaminen
aiempaan tutkimukseen oli uskottavampaa. DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen
ensimmadisen vaiheen tarkoituksena ei ollut pelkdstdan nuorten aikuisten kulutustyy-
lien, arvojen ja eldmdntyytyvaisyyden selvittdiminen, jolloin sen soveltuvuus nédiden
ilmididen tutkimiseen oli kyseenalainen. Tuloksien samankaltaisuus aiemman tutki-
muksen kanssa kertoo mielestdni analyysin luotettavuudesta ja aineiston riittavéasta
soveltuvuudesta ilmion tutkimiseen. Analyysi jdtti silti jalkeen joukon vastaamatto-
mia kysymyksid, jotka antavat aiheen jatkotutkimukselle.

Yhteiskunnan toimintaa ohjaa vallitseva arvojdrjestys, joka heijastaa ihmisten
tarpeita ja toiminnallisia vaatimuksia yhteiskunnassa. =~ Demokraattisissa
yhteiskunnissa arvojen jdrjestyksestd kdyddan keskustelua erilaisia ideologioita
edustavien ihmisryhmien vililld. (Helkama 2015, 9-10.) Arvojen tutkiminen auttaa
ymmartamaan yksilod suurempia ongelmia (Crompton 2010, 27), kuten kulttuuristen
arvojen yhteyttd ylikulutuksena ilmeneviin elaméntyyleihin. Onkin syytd pohtia mil-
laisia arvoja haluamme sdilyttdd ja edistdd tulevaisuudessa.

Kulutukseen liittyvéa arvotutkimus edistdd kulutuksen vahentamiseen liittyvéan
kestavyysmuutoksen suunnitelmallista toteuttamista. Arvot osana kulttuureita muut-
tuvat hitaasti. Perheiden ja yhteistjen kulutusarvojen muutos ei myodskddn ole riitta-
vdd maapallon kantokyvyn ndkokulmasta (Fien ym. 2008, 55), ja siksi tiettyjen arvojen
mukaista toimintaa voi olla syytd edistdd poliittisen ja taloudellisen ohjauksen keinoin.
Tiettyjen arvojen mukaisen kulutuksen edistdiminen ei valttamétta vahennd muiden
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kulutustyylien olemassaoloa, silld yksilot eivit identifioidu yksittdisiin kulutustyylei-
hin (Sung 2017, 157). Tama ilmeni my0s aineistosta kulutustyyleihin samaistumisen
samankaltaisina keskijakaumina. Kestdvyysmuutoksen kannalta on tdrkedd ohjata
nuoria elaméin eri tavalla, ei kuluttamaan eri tavalla. Keskeistid on silti kulutuksen
vdhentdminen joko sddstdvdisistd tai vihreistd lahtokohdista késin ja oppia tunnista-
maan kulutuksen ulkopuolisia hyvinvointia tuottavia tekijoita.

Kulutustyylit kuvastavat kulttuurisia tapoja eldd. Yhteiskunnallinen ilmapiiri ja
rakenteet vaikuttavat tiettyjen kulutustyylien yleisyyteen. Esimerkiksi tiedostavan
kulutuksen tai tarpeellisen ostamisen yleinen sosiaalinen hyviksynta voi lisdta niiden
mukaista kuluttamista. Olisi mielenkiintoista ndhdd muutos tuhlailevan ja mate-
riakeskeisen kulutustyylin ihannoimisesta séddsteliddseen ja luonnon kantokyvyn huo-
mioimaan kulutukseen. Ei ole silti jirkevdd demonisoida yksittdisten kuluttajien tyy-
lid kuluttaa, kun kulutuksen rakenteet tdlld hetkelld sallivat ja suorastaan kannustavat
kuluttamaan aina lisdd yhteiskunnan talouskasvun yllapitamiseksi.

Kulutustyylien pitkédn aikavilin kulttuurisia muutostrendejd voidaan pyrkia ha-
vaitsemaan esimerkiksi pitkittdistutkimuksen avulla. Muun muassa eldméntilanteen
muutos, kuten omien lasten saaminen voi johtaa sdédstdvdisempddn kulutustyyliin
(Kuoppamaéki ym. 2017, 461). Siksi esimerkiksi elaméntilanteiden muutosten tarkas-
teleminen voi auttaa tunnistamaan kulutustyylien muutosten taustalla vaikuttavia te-
kijoita.

Valitsemieni muuttujien selitysasteiden jaddessd kulutustyylien osalta mataliksi
on mahdollisuus tutkia lisdd millaiset muut tekijat selittdavat nuorten kulutustyyleja.
Esimerkiksi luottamus ja sosiaalisen median kdyttd voivat vaikuttaa erilaisiin kulu-
tustyyleihin. Schwartzin universaalit arvot ovat vain yksi ndkokulma kulutuksen ar-
votutkimukseen ja jattdvat ulkopuolelleen useita kulutustilanteissa valintoihin vai-
kuttavia motiiveja. Suomalaisten kulutusarvoja on selvitetty sosiologiassa vield ver-
rattain vahan ja yksityiskohtaisemmalle kulutusarvotutkimukselle voisi olla kysyntda
erilaisten toimintaa motivoivien arvojen selvittdmiseksi. Sosiologinen tutkimus on
tarkedd, silld sen tarkoituksena ei ole suoraan edistdd tietynlaista kulutusta tai tehos-
taa mainonnan vaikutuskeinoja tietynlaisten kuluttajien tavoittamiseksi.

DigiConsumers-hankkeen kysely toteutettiin koronakriisin keskelld. Yhteiskun-
nalliset epdvarmuudet heijastuvat yksiloiden luottavaisuuteen omaa ja Suomen talou-
dellista tulevaisuutta kohtaan, mikd on voi vilittyd koettuun taloudelliseen tilantee-
seen tai elaméntyytyvdisyyteen. On tyypillistd, ettd taloudellisen hyvinvoinnin koke-
minen vaihtelee eldmaén eri tilanteissa (Raijas 2016, 136). Koronakriisi tutkitusti laski
nuorten koetun eldaméantyytyvéisyyden tasoa (Kiilakoski & Laine 2022, 75; Lahtinen &
Myllyniemi 2021). Kaikkiin kriisit eivdt vaikuta samalla tavalla. Osa pyrkii muuttu-
maan elintapojaan, osa ahdistuu kriisin ja vaaditun muutoksen mittakaavasta, ja loput
kieltavat koko ongelman olemassaolon.
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DigiConsumers-pitkittdistutkimuksen toinen kysely toteutuu vuonna 2023.
Vaikka koronakriisi onkin jo takanapdin, eletddn edelleen useiden paallekkaisten krii-
sien aikaa, jotka voivat vaikuttaa nuorten elaméntyytyvdisyyteen, arvoihin sekd ku-
lutustyyleihin. Esimerkiksi ilmasto- ja ympadristokriisi voivat vélittyd yksildiden ar-
voihin, mitd voidaan tarkastella kyselyiden tuloksia vertaamalla. Helkama mainitsee
puute- ja kasvuarvot, jolloin ihminen tavoittelee ja arvostaa sitd mitd hanelld ei ole
(2015, 109). Turvattomuuden puute elaméassad nakyy tyypillisesti turvallisuuden arvon
korostumisena. Sota Euroopassa voi vilittyd nuorten turvallisuuden tarpeeseen. Vas-
taavasti kasvuarvojen, kuten universalismin merkitys korostuu, kun se saavutetaan
(mt. 2015, 110). Eettisempdd kulutusta tukevat rakennemuutokset voivat siis lisdta
universalismin tdrkeyttd arvojdrjestelmissd. Myos postmaterialististen arvojen yleis-
tyminen (Inglehart ym. 2007) ja arvojen yhteiskunnallinen kehittyminen vélittyy tule-
vaisuuden kulutustyyleihin. Muun muassa sosiaalinen vastuuntunto on heikentynyt
yksilollisyyden korostumisen myotd (mt. 2007), mikd haastaa universalismiarvoa ja
ilmenee kulutuksen itsekeskeisind arvomotiiveina.

Arvojen tilannesidonnaisuus (Rohan 2000) herittdd pohtimaan tilannetta, jossa
DigiConsumers-pitkittdistutkimukseen vastanneet nuoret ovat kyselyd tdyttaneet ja
miten totuudenmukaisesti he ovat arvonsa ilmaisseet. On mahdollista, ettda kulutus-
asenteiden sekd arvojen osalta vastataan sosiaalisesti hyvaksyttavammalld tavalla.
Esimerkki materialistisiksi koettuja arvoja hdvetddn, jolloin niitd ei haluta myontad
itselle tai muille (Van Boven & Gilovichi 2003, 1195). Liséksi asenteiden ja toiminnan
vélinen kuilu (esim. Autio & Wilska 2003; Cogkun & Ozbiik 2019) voi johtua yksiloi-
den halusta nédyttaytya kyselyissd ympdristotietoisempina kuin oma toiminta arjessa
lopulta on. Toki on selvéd, ettd kulutusvalinnat perustuvat arjen tilanteissa yleensa
kaytannollisemmille tekijoille, kuten hinta tai laatu maailman rauhan edistdmisen si-
jaan.

Koska kulutus on vahvasti sidoksissa kaikkeen yksildiden toimintaa, on selvad,
ettd sen avulla pyritddn myds saamaan nautintoa ja tyydytysta. Nautinnon tavoittelua
kulutuksen keinoin voidaan pitdd moraalittomana, mutta samalla on syytd tunnustaa
joidenkin kulutustuotteiden hyvinvointia lisddvat vaikutukset. Tarkedmpdd on tun-
nistaa se piste, jonka jdlkeen yhd uusien tavaroiden tai palveluiden hankkiminen ei
endd lisdd jo saavutettua hyvinvoinnin tasoa. Koska hyvinvointi koostuu useista ulot-
tuvuuksista, ei materiaaliseen tai taloudelliseen hyvinvointiin keskittyminen toden-
nakoisesti edes lisdd kokonaisvaltaista hyvinvointia, jos muut osa-alueet jadvat tyy-
dyttymattd. Keinotekoisten tarpeiden mahdollinen haitallisuus yksilolle ja ymparis-
tolle on myos syytd tunnistaa (Allardt 1976, 22, 36), jotta siihen voidaan kulttuurisella
tasolla puuttua esimerkiksi poliittisen ohjauksen keinoin.

Vihredn kulutuksen mddritteleminen feminiiniseksi toiminnaksi on johtanut
my0s siihen, ettd kulutuksen muutostarve kohdistuu naisiin (Bloodhart & Swim 2020)

47



samalla, kun miehet voivat jatkaa esimerkiksi ei-kestdvan tekniikan kulutusta ilman
ulkoista moralisointia. Jatkossa on syytd maddritelld vihred kulutus uudelleen myos
miehid houkuttelevaksi (Brough ym. 2016). Vihredn kulutuksen omaksumista voi-
daan altruististen ja biosfddristen arvojen lisdksi edistdd itsekkdistd lahtokohdista, esi-
merkiksi vastuullisempien tuotteiden terveyshyotyjd ja ympaéristod sddstdvien ela-
méntyylien taloudellisia hyotyjd korostaen. Samalla ehkdistddan vihredn siirtyman
vaatimuksen kokemista uhkaksi omille arvoille ja sitd kautta identiteetille (Crompton
2010, 26).

Vastuullisesti tuotetut tuotteet ovat yleensa kalliita, mikd osaltaan rajaa osan ku-
luttajista taloudellisten resurssiensa vuoksi kulutustyylin ulkopuolelle. Lisadksi kdy-
tettyjen tuotteiden ostamisen yleistyminen voi kysynnédn kasvun myotd vahentdd pie-
nituloisten mahdollisuuksia ostaa halpoja tuotteita kadytettynd. Kestdvan kuluttami-
sen ei tulisi olla taloudellinen kysymys, vaikkakin taloudellisin tapa kuluttaa kesta-
vdsti on olla ostamatta mitdan yliméadrdistd. Tasa-arvoa on tarked pyrkid lisadamaan
muulla kuin kulutuksen keinoin (Bloodhart & Swim 2020). Meneillddn oleva inflaatio
voi osalle suomalaisista tarkoittaa harkitsemattomien ostosten vahentamista eli sdds-
tavdisen kulutustyylin omaksumista. Muutos johtuu ennen kaikkea kansalaisten ta-
loudellisen tilanteen muutoksesta ja kulutusvaihtoehtojen kaventumisesta. Varak-
kaammat eivat todenndkoisesti joudu vahentdmadan valttaméatontd kulutustaan ollen-
kaan, mutta he saattavat sddstdd tarvittaessa luksuskulutuksesta, kuten ulkoporeal-
taan lammityksestd. Elamantyylien eroavaisuudet kertovat kulutustyylien epédtasa-ar-
voisista rakenteista ja siten myos tarpeesta ratkaista ongelma jarjestelmétasolla.

Voiko yhteiskunta jatkaa mielihyvan ja impulsiivisen nautinnon tavoitteluun
keskittyvan eldméntavan tukemista, jos samalla ylikulutamme maapallon resursseja
ja tuhoamme ympadriston? Toisten kerskakulutuksen salliminen, mutta samalla tois-
ten talousvaikeuksista johtuvan elintason laskun hyviaksyminen kertoo yhteiskunnan
rakenteellisesta epdtasa-arvosta. Sosioekonomiset olosuhteet eivit ole vapaaehtoisia
rajoitteita (Chaney 1996, 33). On helppo sanoa, ettd koyhyys on yksilén oma syy, jos
ei ole koskaan joutunut laskemaan riittavatko rahat seuraavaan tuki- tai palkkapai-
vddn asti. Hyvédosaisten vieraantuminen pienituloisten eldmastd uhkaa heikompien
jattamistd hyvinvointivaltion turvan ulkopuolelle ja heiddn perustarpeidensa taytty-
mistd. Jako meihin ja niihin vaikuttaa siihen keitd luemme hyvantahtoisuuden tavoit-
teiden piiriin. Eldméntyylien eroista huolimatta nyt, jos koskaan, on tarked muistaa
myotdtunto toisia kohtaan, jottei kukaan jdisi yhteiskunnan ulkopuolelle kulutustyy-
lins&d vuoksi.
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LIITTEET

LIITE 1 - Kulutusasenteiden pidkomponenttianalyysin tulokset

Paakomponentti

Muuttuja 1 2 3 4 5 Kommu-
naliteetti

Saan mielihyvii ostosten tekemisesti. 0,754 0,60
On hauskaa tehdé spontaaneja ostoksia. 0,744 0,57
Ostan joskus jotakin pelkéstd ostamisen 0,684 0,52
ilosta, enkd niinkd&n tarpeen vuoksi.
Tykkddn hemmotella itsedni. 0,663 0,52
Ostan tuotteita ja palveluita sen mu- 0,654 0,52
kaan, miltd minusta sattuu silld hetkelld
tuntumaan.
Raha on tarkoitettu kulutettavaksi ja 0,609 0,43
siitd tulee nauttia.
Huoli ilmastonmuutoksesta vaikuttaa 0,777 0,65
kulutuskdyttdytymiseeni.
Minulle on tiarkedd, ettd ostamani tuot- 0,770 0,62
teet eivit ole ympdéristolle haitallisia.
Olen valmis tinkimdan mukavuudesta 0,733 0,58
ympaéristosyista.
Aion jatkossa vilttdd Kiinassa tuotettuja 0,665 0,45
tuotteita.
Suosin minua ldhelld tuotettuja tuotteita 0,606 0,45
(Suomessa tehtyja tai ldhituotantoa).
Seuraan sddnnollisesti tulojani ja meno- 0,712 0,54
jani.
Vertailen hintoja tai tarjouksia. 0,687 0,49
Suunnittelen ostokseni huolellisesti etu- 0,664 0,52
kiteen.
Koen eldvini sddstiviisesti 0,541 0,49
En yleensd suunnittele ostoksiani etukéa- -0,503 0,50
teen.
Ostan mieluummin verkosta kuin fyysi- 0,794 0,68
sistd kaupoista.
Ostan enemman verkosta nyt kuin tasan 0,618 0,50
vuosi sitten.
Suosin minua ldhelld olevia fyysisiad -0,507 0,52
kauppoja ja palveluita.
Kulutan mieluummin palveluihin kuin 0,760 0,67
tavaroihin.
Eldmykset ovat minulle tarkeita kulu- 0,666 0,61
tuksessa.
Minulle on tiarkeds, ettd asuinalueellani 0,46
on kauppoja ja palveluita.
Ominaisarvo 3,99 3,70 1,74 1,44 1,02
Selitysosuus 181 % | 16,8 % 7,9 % 64% |46 %




LIITE 2 - Selittavien muuttujien viliset korrelaatiot

Muuttuja Suku- Ika Eldmédn Taloud. Itsensa Sdilyt- Itsensa
puoli tyytyvdi- | tyytyvédisyys | korostus- | tdmis- | ylittdmis-
Syys arvot arvot arvot
Sukupuoli 1 .103** .105%* -.081** -.140** .000 240
Ikd 1 079** -.058** -.102%* .040 .033
Elaméntyyty- 1 262% .091** 172% 160%*
véaisyys
Taloudellinen 1 154%* 118* .045*
tyytyviisyys
Itsenséa 1 .238** J129%
korostusarvot
Sdilyttamisar- 1 270%*
vot
Itsenséa 1
ylittdmisarvot

*p<0.05, ** p<0.01
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