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Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli perehtya 3.-6.-luokkalaisten kokemuksiin
kouluhyvinvoinnista. Tavoitteena oli lisdksi selvittdd, milld keinoilla
kouluhyvinvointia ja koulussa viihtymistd voisi oppilaiden mukaan parantaa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka aineisto kerattiin
teemahaastatteluilla. ~ Aineisto koostui kahdentoista 3.-6.-luokkalaisen
yksilohaastatteluista, jotka toteutettiin alkuvuodesta 2023. Haastatteluiden
litteroinnin jdlkeen aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisdllonanalyysilld.
Ohjaavana teoriana toimi Konun (2002) koulun hyvinvointimalli, joka koostuu
neljastda hyvinvoinnin osa-alueesta: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttamisen mahdollisuudet ja terveydentila.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd oppilaiden mielestd kouluhyvinvointiin
vaikuttivat erityisesti vertaissuhteet, viihtyisdt koulun tilat, mieluisat
kouluaineet sekd opettajat. Tulosten mukaan kouluhyvinvointia voisi oppilaiden
kéasitysten perusteella parantaa silld, ettd valitunneilla olisi paljon aktiviteetteja,
jokaisella olisi paljon kavereita ja ketddn ei kiusattaisi. Tutkimus osoitti, ettd
vaikka oppilaat kokivat vaikuttamisen ja itsensd toteuttamisen mahdollisuudet
tarkeind, heiddn oli vaikea tunnistaa niitd kouluymparistossda. Konun (2002)
hyvinvointimallin neljdstd osa-alueesta eniten tuloksissa korostuivat sosiaalisten
suhteiden sekd koulun olosuhteiden vaikutukset kouluhyvinvointiin.

Tutkimuksen perusteella voidaan péadtells, ettd lasten ddnen kuuleminen on
tarkedd kouluhyvinvointikeskustelussa ja lisdd tutkimusta tarvitaan
alakouluikdisten osalta. Tutkimustulokset kouluhyvinvointiin vaikuttavista

tekijoistd ovat padosin samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa.

Asiasanat: kouluhyvinvointi, kouluviihtyvyys, alakoulu, hyvinvointimalli
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1 JOHDANTO

Suomalaisten koululaisten heikosta kouluhyvinvoinnista on puhuttu paljon
viimeisten vuosikymmenten aikana (ks. esim. Haapasalo ym., 2010; Harinen &
Halme, 2012; Kamppi ym., 2012; Leskisenoja, 2016; Manninen, 2018; Pulkkinen
ym., 2018; Vailijarvi, 2017). Suomalaisoppilaiden kouluviihtyvyys on ollut jo
pitkddn heikkoa kansainvélisissd vertailuissa (Harinen & Halme, 2012, s. 9).
Esimerkiksi PISA- tutkimusten (The Programme for International Student
Assessment) mukaan suomalaiset oppilaat viihtyvdt koulussa keskimddrin
huonommin kuin muut OECD maiden (Organisation for Economic Co-operation and
Development)  oppilaat (OECD, 2019, s. 160-165). Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn  tulosten  perusteella @~ yhd useamman lapsen
kouluhyvinvointi on heikentynyt ja he kokevat yksindisyyttd, uupumusta ja
ahdistuneisuutta (Helakorpi & Kivimédki, 2021). Kouluhyvinvointi ndyttad
tutkimusten valossa myos polarisoituneen: suurin osa lapsista ja nuorista voi
hyvin, kun taas osalla on entistd enemméan haasteita (Minkkinen, 2015, s. 13;
Parhiala, 2020, s.13; Salmela-Aro ym., 2021, s. 803).

Yksilon hyvinvointia tarkastellessa voidaan keskittyé tiettyyn eldmén osa-
alueeseen, kuten kouluun, liittyvddn hyvinvointiin (Konu, 2002, s. 10-11).
Oppilaat viettavit paljon aikaa koulussa ja siten kouluun liittyvat kokemukset
ovat tutkimusten mukaan lasten ja nuorten kohdalla yksi tairkeimmista yleiseen
hyvinvointiin vaikuttavista asioista (ks. esim. Huebner ym., 2014; Konu, 2002;
Markkanen, 2022; Parhiala, 2020; Tian ym., 2015; Tossavainen ym., 2004). Koulut
voidaan myds  yhteiskunnallisesta  ndkokulmasta  ajatellen  n&dhda
merkityksellisind hyvinvoinnin luojina ja oppilaiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin vahvistaminen onkin keskeisimpid peruskoulun opetus- ja
kasvatustehtadvia (Opetushallitus, 2014, s. 15-16).

Kouluviihtyvyyden merkitys ei rajoitu vain kouluvuosiin, silld sen on néhty
olevan yhteydessd myos oppilaan myohempéddn eldméadn, kuten innokkuuteen
jatkokouluttautumisesta sekd yleiseen elamédnlaatuun (Manninen, 2018, s. 91;

Vanttaja ym., 2019, s. 499). Kouluhyvinvoinnin tutkimus on perinteisesti



keskittynyt loytamddn koulukontekstista tekijoitd, jotka edistdvit oppilaan

hyvinvointia. Aiempien tutkimustulosten mukaan oppilaiden
kouluhyvinvoinnin rakentumiseen vaikuttavat muun muassa
vuorovaikutussuhteet, oppimisymparistoon liittyvat asiat sekd

vaikutusmahdollisuudet (ks. esim. Harinen & Halme, 2012; Ileoye, 2015;
Janhunen, 2013; Konu, 2002). On tirkedd ymmartdd kouluviihtyvyyttd edistavid
ja heikentdvid tekijoitd lasten ndkokulmasta, jotta oppilaiden hyvinvointiin
koulukontekstissa on mahdollista vaikuttaa (Haapasalo ym., 2010).

Taman tutkimuksen tavoitteena on perehtyd alakouluikdisten, erityisesti
3.-6.-luokkalaisten lasten kokemuksiin ja kasityksiin kouluhyvinvoinnista.
Tutkimuksen avulla haluan ymmairtdd paremmin oppilaiden kokemuksia
kouluhyvinvoinnista ja niistd tekijoistd, jotka siihen heiddn mielestddn
vaikuttavat. Toivon tdmén tutkimuksen avulla tuottavani myos tietoa siitd,
millaisilla keinoilla kouluhyvinvointia ja koulussa viihtymistd voitaisiin
oppilaiden  mielestd  parantaa. Lisdksi oppilaiden subjektiivisesta
kouluhyvinvoinnista on véhiten tietoa juuri alakouluikdisten osalta (ks. esim.
Minkkinen, 2015). Teoreettisena taustana tutkimuksessani toimii Konun (2002)
koulun hyvinvointimalli, joka muodostuu neljastd osa-alueesta: koulun
olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttamisen mahdollisuudet ja
terveydentila. Valitsin tdmédn mallin tarkasteluun sen kokonaisvaltaisuuden
vuoksi. Tamdn lisdksi koulun hyvinvointimallia on kehitetty paljon ja sen kdytto
on levinnyt laajalle myos kansainvilisesti. Namé asiat vahvistivat valintaani
hyodyntéda tdatd mallia teoreettisena taustana tutkimuksessani. Tutkimusotteeni
on kvalitatiivinen ja se mukailee fenomenologis-hermeneuttisen ja
lapsuudentutkimuksen pédperiaatteita. Aineisto on keritty teemahaastatteluilla,
joiden tukena olivat oppilaiden tekemaét pdivakirjamerkinnat yhden kouluviikon

ajalta.



2 HYVINVOINTI JA VIIHTYMINEN KOULUSSA

21 Kouluhyvinvointi ja sen ldhikasitteet

Kouluhyvinvointi ei ole ilmitnd yksiselitteinen ja se voidaan mdédritelld eri
tavoin. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaan kouluhyvinvointi
kattaa oppilaan hyvédn oppimisen, fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd
sosiaalisen hyvinvoinnin edistimisen ja ylldpitdmisen. Tdamd sopii yhteen
maailman terveysjdrjesto6 WHO:n (1946) laajan terveyden maééaritelméan kanssa,
jossa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-alue yhdessda muodostavat ihmisen
kokonaishyvinvoinnin tilan. Kansainvélisissd PISA-tutkimuksissa
hyodynnetddn vastaavaa kasitystd hyvinvoinnista laajana kokonaisuutena, silld
kouluhyvinvoinnin maédritellidn muodostuvan fyysisestd, psyykkisestd,
sosiaalisesta, materiaalisesta ja kognitiivisesta ulottuvuudesta (OECD, 2017).

Kouluhyvinvointi voidaan siis maddritelld oppilaan subjektiiviseksi
kokemukseksi kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista kouluympaéristossd, sisdltden
kognitiivisia ja affektiivisia osatekijoitd (Hascher, 2007; Tian ym., 2015).
Hyvinvoinnin kognitiiviset ulottuvuudet viittaavat yksilon ajatuksiin ja
affektiiviset osatekijdt puolestaan tunteisiin koulusta ja sosiaalisista suhteista
koulukontekstissa (Putwain ym., 2020, s. 93). Samaan kouluhyvinvoinnin
maédritelméddn viittaa myo6s Haapasalon ja kumppaneiden (2010) kuvaus
kouluviihtyvyydestd oppilaan kokonaisvaltaisena kokemuksena omasta
hyvinvoinnistaan fyysisessd ja sosiaalisessa kouluymparistossd. Hyvinvoinnin
kasitteen ndhdddn olevan myds muuntautuva ja sidoksissa yhteiskunnan
rakenteiden ja elettdvan ajanjakson kanssa (ks. esim. Allardt, 1976; Janhunen,
2013).

Tutkimuskirjallisuudessa on  jonkin verran rinnakkaisuutta ja
padllekkdisyyttd kouluhyvinvointiin liittyvan késitteiston kanssa. Yleisid
kasitteitd ovat myos esimerkiksi koulutyytyvaisyys (school satisfaction), koulusta
pitdminen (school liking), kouluun sopeutuminen (school adjustment) sekd kouluun

kiinnittyminen  (school  engagement,  school  connectedness).  Kdsitteistd



kouluviihtyvyys menee termind osin pédllekkdin kouluhyvinvoinnin kanssa,
silldi kouluhyvinvoinnin voidaan katsoa edellyttavan koulussa viihtymistd
(Harinen & Halme 2012, s. 10). Janhunen (2013) ndkee kouluhyvinvoinnin
yldkasitteend kouluviihtyvyydelle ja koulutyytyvdisyydelle, jotka molemmat
pohjautuvat elamédnlaadun késitteeseen. Hinen mukaansa oppilaan eldiménlaatu
paranee koulutyytyvdisyyden sekd kouluviihtyvyyden toteutuessa ja ndin
mahdollistuu kouluhyvinvoinnin toteutuminen. Mannisen (2018) ndkemys
puolestaan eroaa téstd, silld han pitdd kouluviihtyvyyttd ylakasitteend, jonka yksi
osa kouluhyvinvointi on. Minkkinen (2015) on tutkinut lasten hyvinvointia, ja
hdnen mukaansa lasten hyvinvointi koostuu fyysisestd, psyykkisestd,
sosiaalisesta ja materiaalisesta ulottuvuudesta ja kouluhyvinvoinnin
mittaaminen on mahdollista jakaa objektiiviseen ja subjektiiviseen hyvinvointiin.
Puhuttaessa subjektiivisesta hyvinvointitutkimuksesta keskiossd on yksilon oma
kokemus omasta hyvinvoinnistaan (Diener, 1984). Kuten huomata saattaa,
tutkijat kayttavat nditda kaikkia kouluhyvinvointiin liittyvid kasitteitd osin
limittdin ja eri ndkokulmista kdsin. Kyseisten kasitteiden madrittelyt linkittyvét
vahvasti toisiinsa saaden myos paallekkaisid merkityksid (ks. esim. Janhunen,
2013; Konu, 2002; Manninen, 2018).

Téssd tutkimuksessa ilmiostd kéytetdan sen kokonaisvaltaisuuden vuoksi
kasitettd kouluhyvinvointi. Konu (2002, s. 35) maédrittelee kouluhyvinvoinnin
tarkoittavan koulun hyvinvoinnin tarkastelua kokonaisvaltaisesti neljan
hyvinvoinnin osa-alueen kautta: koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttamisen mahdollisuudet sekd terveydentila. Kasvatus ja opetus seka
oppimistulokset ovat yhteydessa koettuun hyvinvointiin, ja koulun lisdksi myos
kodeilla on vaikutuksensa kouluhyvinvointiin. Konun malli oli yksi
ensimmadisistd, joka esitti kokonaisvaltaisemman ndkemyksen hyvinvoinnista,
kattaen sekd oppilaiden ndkokulman ettd koulun eri osa-alueet (Markkanen,
2022, s. 20).

Viime vuosina on alettu tutkia enemmé&n oppilaiden omia késityksid
kouluhyvinvoinnista niin Suomessa kuin kansainvilisestikin (ks. esim.

Janhunen, 2013; Kanste ym., 2017, Newland ym., 2019; Niemi ym., 2022;



Vilivaara ym., 2018). Tutkimustulosten perusteella oppilaiden mukaan oleellisia
kouluhyvinvointiin vaikuttavia asioita ovat muun muassa kaverit, koulun
turvallinen ilmapiiri, joukkoon kuuluminen, hyva suhde opettajan kanssa seka
mahdollisuus  osallisuuteen. = Alakoululaisten = osalta  subjektiivisesta
kouluhyvinvoinnista 16ytyy Suomessa tosin niukasti tietoa, ldhinnd tiedot
perustuvat koulujen terveystarkastuksiin ja maailman terveysjdrjest6 WHO:n
neljan vuoden vilein toteuttamaan koululaistutkimukseen (Minkkinen, 2015, s.
36).

Suomessa on toteutettu vuodesta 1996 saakka joka toinen vuosi
kouluterveyskysely, jonka avulla selvitetddn lasten ja nuorten kokemaa
hyvinvointia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Perusopetuksen
neljannen ja viidennen luokan oppilaat ovat olleet mukana kyselyssd vasta
vuodesta 2017 alkaen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023). Vuoden 2021
kouluterveyskyselyn tulosten mukaan suuri osa lapsista ja nuorista on
tyytyvdisid eldmddnsd ja pitdd koulunkdynnistd, mutta tyytyvdisyys omaan
eldmédan oli hieman vahentynyt verrattuna vuoteen 2019 (Helakorpi & Kivimaki,
2021). Osittain tuloksia voi selittdd maailmanlaajuinen COVID-19 pandemia,
johon liittyvit rajoitustoimenpiteet aiheuttivat haasteita myos kouluyhteisaille ja
yksiloiden psykologiselle hyvinvoinnille (Salmela-Aro ym., 2021, s. 796).
Salmela-Aron ja kumppaneiden (2021) mukaan perdti 74 prosentilla heiddan
tutkimukseensa osallistuneista alakoulun oppilaista kouluhyvinvointi laski
pandemian aikana. Tamé&n lisdksi oppilaiden yksindisyys (Salmela-Aro ym.,
2021; Helakorpi & Kivimaéki, 2021) sekd huonovointisuus ja ahdistuneisuus ovat
lisdéntyneet (Helakorpi & Kivimaiki, 2021).

Samasta tarkastelun kohteena olevasta 4. ja 5. luokkalaisten joukosta
koulunkdynnistd kertoi vuonna 2021 pitdvansd 81 prosenttia tytoistd ja 74
prosenttia pojista, kun taas perusopetuksen 8. ja 9. luokkaa kayvistd tytoistd 55
prosenttia ja pojista 62 prosenttia ilmoitti pitdvansd koulusta (Helakorpi &
Kiviméaki, 2021). Vastaavia tuloksia nuorempien oppilaiden paremmasta
kouluviihtyvyydestd vanhempiin oppilaisiin verrattuna on saatu muistakin

tutkimuksista (ks. esim. DeSantis King ym., 2006; Julin & Rumpu, 2018; Konu,
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2010; Markkanen, 2022; Metsamuuronen ym., 2012; Minkkinen, 2015; Niemi ym.,
2022). Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen mukaan
kolmasluokkalaisista 90 prosenttia tuli mielellddn kouluun useammin kuin
kerran viikossa tai joka pdivd, vastaavan luvun ollessa 72 prosenttia
kahdeksasluokkalaisten kohdalla (Julin & Rumpu, 2018, s. 45-46). Niemen ja
kumppaneiden (2022) tutkimuksen mukaan alempien luokkien oppilaat pitivéat
enemmadn koulun tiloista ja tyoskentelyolosuhteista, kokivat saavansa enemmaén
tukea opettajilta ja tunsivat pystyvédnsd hoitamaan paremmin koulutehtdvat
verrattuna ylempien luokkien oppilaisiin. Osaltaan vanhempien oppilaiden
kielteisempdd kouluviihtyvyyttd on selitetty murrosidn (Harinen & Halme, 2012;
Konu, 2010) ja siirtymé&vaiheen alakoulusta yldkouluun (Graham ym., 2022;
Salmela-Aro ym., 2018) mukanaan tuomilla muutoksilla.

Kansten ym. (2017) selvitys tukee aiempien tutkimusten tuloksia ja
koulunkdyntid piti usein kivana ldhes kolme neljdstd viidesluokkalaisista.
Tutkimustuloksista ilmeni lisdksi tyttojen viihtyvan koulussa selvidsti poikia
paremmin (Kanste ym., 2017). Oppilaan sukupuolta onkin pidetty yhtena
tutkimustulosten mukaan tytot pitdvat koulusta enemmaén kuin pojat (ks. esim.
Ireson & Hallam, 2005; Markkanen, 2022; Niemi ym., 2022; Verkuyten & Thijs,
2002).

2.2 Koulun hyvinvointimalli

Suomessa Konu (2002) on kehittdanyt koulun hyvinvointimallin (kuvio 1), joka
pohjautuu Allardtin (1976) sosiologiseen hyvinvointiteoriaan. Alkuperdisessd
mallissa ~ Allardt (1976) maddritteli hyvinvoinnin rakentuvan ihmisen
perustarpeiden tdyttymisestd: mitd paremmin ndmd tarpeet tdyttyvit, sitd
korkeammalla tasolla ihmisen hyvinvointi on. Namé perustarpeet hédn jakoi
kolmeen kategoriaan: elintasoon (having), yhteisyyssuhteisiin (loving) seka
itsensd toteuttamisen muotoihin (being). Kouluymparistoon sopivaksi mallia

muokatessaan Konu (2002) muodosti osa-alueita koulun hyvinvointimalliin
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nelji: koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving), itsensd
toteuttamisen mahdollisuudet (being) sekd terveydentila (health). Allardtin
mallissa terveys oli osa elinoloja, mutta kouluhyvinvointimallissa terveys
erotettiin omaksi osa-alueekseen sen yksilollisen luonteen ja tarkeyden vuoksi
(Konu, 2002, s. 59-60). Hyvinvointimalli pyrkii havainnollistamaan niitd

tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin koulussa.

Kuvio 1

Koulun hyvinvointimalli (Konu, 2002)

Hyvinvointi koulussa

ATIKA R
KOTI
OPETUSJA | |
o, | OPPIMINEN
- KASVATUS >
KOULU =
:§ =
E w
P~
~ =
HYVINVOINTI
\ having loving being health
[ A o N . N
koulun olosuhteet sosiaaliset suhteet mahdollisuus itsensi- terveydentila
sympiiristd, koulutilat *oppimisilmapiiri tn!cuttamistzcn *psykosomaattiset oireet
+opetuksen jarjestelyt sjohtaminen *iyQn mer.knysp arvostus +pitkaaikaissairaudet
sviilitunnit, lukujirjestys *opettaja-oppilassuhde -lf'lahdnlhsuus: L taudit
sryhmikoot, turvallisuus sryhmien toiminta —lisziunngn kehltlz!mlseen *flunssat ...
srangaistukset, palvelut *koulukiusaaminen —palmtizeseen, nh.]aukr.;een
kouluruokailu <kodin ja koulun yhteistys| ~kannustukseen, rohkaisuun
. . —vaikuttamiseen...

Kuviosta 1 voidaan ndhdé, kuinka koulun hyvinvointimallissa kasvatus, opetus
ja oppiminen ovat tiiviisti yhteydessd koetun hyvinvoinnin kanssa. Lisdksi koti
ja ympdaroiva yhteis6 ovat hyvinvointiin vaikuttavia ulottuvuuksia (Konu, 2002).
Kuviossa 1 koulun hyvinvointimalli on esitelty oppilaan ndkokulmasta ja sen
avulla pystytddn arvioimaan koulussa koettua hyvinvointia. Kouluhyvinvointia
voi tarkastella my6s esimerkiksi koulun henkilokunnan nékokulmasta.
Opettajan ndkokulmasta tarkasteltuna kuvio olisi samankaltainen, mutta
esimerkiksi opetuksen ja kasvatuksen

sijaan puhuttaisiin
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tdaydennyskoulutuksesta ja oppiminen ndhtdisiin omassa tydssd kasvamisena
(Konu, 2002, s. 44). Kuviossa 1 kaikkia hyvinvoinnin osa-alueisiin kuuluvia

tekijoitd ei ole erikseen avattu.

221 Koulun olosuhteet

Konun (2002, s. 44) mukaan koulun olosuhteet pitdd sisdlldan koulun fyysiseen
ympaéristoon ja koulurakennukseen liittyvid asioita, kuten turvalliset ja
oppimiseen soveltuvat tilat, siisteyden, valaistuksen, lampétilan ja ilmanvaihdon
sekd tyoskentelyilmapiirin: Oppimisympdriston osalta myos lukujdrjestykset,
ryhmidkoot ja jdrjestyksen ylldpitdamisen tavat kuuluvat osaksi koulun
olosuhteita. Olosuhteet ottavat lisdksi huomioon koulun oppilaille tarjoamat
palvelut kuten terveydenhuollon, oppilaanohjauksen ja kouluruokailun.

Terveellinen ja  turvallinen  oppimisympdristd  (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2012) sekd koulun eri tilojen viihtyisyys ja
aktiviteettimahdollisuudet vaikuttavat oppilaiden kouluhyvinvointiin ja
vadlituntikdyttdytymiseen (Ileoye, 2015; Janhunen, 2013; Kiilakoski, 2012).
Turvallinen oppimisympdristd6 voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen,
sosiaaliseen ja pedagogiseen osa-alueeseen (Lindfors & Somerkoski, 2018, s. 302,
293-294): Fyysinen ulottuvuus sisdltdd tiloihin, vélineisiin ja materiaaleihin
liittyvid asioita, kun taas psyykkinen ulottuvuus ymmarretddn yksilon
asenteisiin, tietoihin ja kokemuksiin liittyvénd kokonaisuutena. Turvallisen
oppimisympariston sosiaalista ulottuvuutta edustaa yhteison arvot, asenteet ja
toiminta. Erilaiset opetusjdrjestelyt, kuten osallisuuden mahdollistaminen,
sdantdjen noudattaminen ja oikeudenmukaisuus ndhdddn puolestaan
kuuluvaksi pedagogiseen ulottuvuuteen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2014, s. 29-
30) linjaavat oppimisympadriston tarkoittavan tiloja, paikkoja, yhteisojd ja
toimintatapoja, joissa oppiminen tapahtuu: Tilaratkaisuissa otetaan huomioon
ergonomia, esteettomyys, esteettisyys ja ekologisuus sekéd tilojen akustiikka,
valaistus, ilmanlaatu, viihtyisyys ja siisteys. Tilojen onnistunut mitoitus sekéa

niiden siisteys ja viihtyisyys lisddvit parhaimmillaan myonteisid kohtaamisia,
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mahdollistavat rauhallisen tydskentelyn ja vahvistavat positiivista sosiaalista
kayttaytymistd (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2015, s. 30-31). My6s Persson ym.
(2015) toteavat kouluympdriston siisteyden, viheralueiden ja piha-alueen
monipuolisten toimintamahdollisuuksien lisdavan oppilaiden
kouluviihtyvyyttd. Tila- ja kalusteratkaisuilla sekd sisdilmalla (Janhunen, 2013;
Suleman & Hussain, 2014) ja valaistuksella sekd akustiikalla (Suleman &
Hussain, 2014) on myds merkityksensd oppilaiden kokemaan koulussa
viihtymiseen. Oppimisympadristéjen luomisessa tulee ottaa huomioon koko
kouluyhteison kokonaisvaltainen hyvinvointi ja tilaratkaisuilla kalusteineen ja
védlineineen tulee tukea oppilaiden osallisuutta, yksilollisid tuen tarpeita,
opetuksen pedagogista kehittdmistd sekd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd
(Opetushallitus, 2014, s. 29-30). Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri (2021) korostaa
myos oppimisympdristdjen tehtdvdnd oppilaiden aktiivisen toimijuuden
edistamistd sekd oppimisympdristdjen roolia mahdollistavana, eldmyksellisend
ja osallistavana. Kiinnostava ja monipuolinen ympaéristé houkuttelee toimimaan,
oppimaan ja toteuttamaan itseddn yhdessda muiden kanssa (Leinonen & Makeld,
2022, luku 2).

Oppimisympdriston lisdksi koulupdivien vaihtelevuuden (Vélivaara ym.,
2018) sekd asioiden opiskelun toiminnallisuuden kautta (Janhunen, 2013) on
todettu olevan oppilaiden kouluhyvinvointia lisddvia tekijoitd. Cohen ym. (2009,
s. 184) nostavat keskeisimmiksi asioiksi laadukkaassa opetuksessa vaihtelevat
opetusmenetelmit, innostavat materiaalit, oppimisen yhdistimisen oppilaiden
arkieldimddn sekd luovuuden ja oppilaiden aktiivisen osallisuuden. Nama4 asiat
vaikuttavat yhtend tekijand koulun tyoskentelyilmapiiriin ja sitd kautta
oppilaiden hyvinvointiin.

Koulun  yleiseen ilmapiiriin liittyen oppilaiden kokema
turvallisuudentunne on yksi tarkeimmistda kouluhyvinvointiin vaikuttavista
tekijoistd (Niemi ym., 2022; Samdal ym., 1998). Kansallinen koulutuksen
arviointikeskus selvitti koulujen tytrauhan ja turvallisten oppimisympaéristojen
tilaa vuonna 2016 ja tulosten mukaan kouluturvallisuus koettiin hyvéksi (Julin &

Rumpu, 2018). Kolmasluokkalaisista perdti 97 prosenttia koki olonsa
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oppitunneilla erittdin tai melko turvalliseksi, vastaavan luvun ollessa véalituntien
osalta 95 prosenttia (Julin & Rumpu, 2018, s. 61). Rees ym. (2020, s. 68-69)
puolestaan selvittivdt kansainvilisessd tutkimuksessaan laajasti lasten
ndkemyksid omasta hyvinvoinnista 35 maassa: Tutkimuksen mukaan lasten
kokema turvattomuus kouluissa on lisddntynyt. Suomalaisten 8-12-vuotiaiden
lasten kokema turvallisuus oli keskimééréistd tasoa 61 prosentin ollessa taysin
samaa mieltd vditteen “tunnen oloni turvalliseksi koulussa” kanssa. Tulosten
mukaan tytot kokivat olonsa turvallisemmaksi kuin pojat (63 % ja 58 %) ja
nuoremmat lapset turvallisemmaksi kuin vanhemmat lapset (8-vuotiaat 67 %, 10-
vuotiaat 61 % ja 12- vuotiaat 54 %). Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen
selvityksessd kolmasluokkalaisista 90 prosenttia oli sitd mieltd, ettd lahes kaikki
tai kaikki opettajat osaavat pitdd luokan tyorauhaa hyvana (Julin & Rumpu, 2018,
s. 48). Tyorauhan liséksi hyvadan oppimiseen tarvittavat kuri ja jarjestys nousivat
Janhusen (2013) tutkimuksessa esille kouluhyvinvoinnin osatekijoina.

Koulun olosuhteisiin lukeutuu kuuluvaksi my6s koulun tarjoamat
palvelut, kuten kouluruokailu. Oppilaat nauttivat koulun ruokailuhetkistd ja
niiden tarjoamista sosiaalisista mahdollisuuksista (ks. esim. Baines & MacIntyre,
2022; Janhonen ym., 2016; Whiting ym., 2022). Ruokatauoilla oppilaat arvostavat
Janhosen ym. (2016) mukaan keskusteluita kavereiden kanssa, ruuan hyvaa
makua sekd sitd, ettd se on heiddn omaa aikaansa. My0s ruokailuiden merkitys
oppilaiden jaksamiseen ja keskittymiseen on nostettu tutkimuksissa esiin
(Janhunen, 2013). Bainesin ja MacIntyren (2022) mukaan oppilaat kokevat
ruokailut tdrkeind sosiaalisina tilanteina, joissa he pé&dsevit keskustelemaan
vertaistensa kanssa asioista, jotka heitd kiinnostavat. Omien ajatusten ja arvojen
jakaminen sekd sosiaalisten taitojen opetteleminen lisddvidt myos positiivisia

tunteita koulusta.

222 Sosiaaliset suhteet

Sosiaalisiin  suhteisiin koulun hyvinvointimallissa n&hddan kuuluvaksi
oppilaiden  vidliset  vertaissuhteet, opettajan ja oppilaan vélinen

vuorovaikutussuhde, kodin ja koulun vélinen yhteistyd, koulun sosiaalinen
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ympdristo ja ilmapiiri sekd ryhmadynamiikkaan ja kiusaamiseen liittyvit asiat
(Konu, 2002, s. 44-45).

Vertaissuhteet ovat merkittivimpid kouluhyvinvoinnin lisddjid tehden
koulupdivistd mukavampia (Harinen & Halme, 2012; Persson ym., 2015; Pyhalto
ym., 2010). Vertaisilla tarkoitetaan suunnilleen samalla tasolla kognitiivisessa,
sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityksessd olevia henkiloitd (Porhold, 2008, s.
94). Janhusen (2013) sekd Newlandin kollegoineen (2019) tekemissa
tutkimuksissa nuoret nostivat tdarkeimmdksi kouluhyvinvoinnin osatekijéksi
juuri sosiaaliset suhteet vertaisten kanssa. Tulosten mukaan kaverit lisddvéat
koulussa viihtymistd, mahdollistavat vuorovaikutussuhteiden luomisen ja
yhteen Leskisenojan (2016) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan vertaissuhteet
olivat merkittivd kouluiloa synnyttiva tekija. Positiivisten vertaissuhteiden
avulla on siis mahdollista edistdd oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
viihtyvyyttd koulussa (Manninen, 2018, s. 50; Powell ym., 2018, s. 527). Vertaisilta
saatu hyvdksyntd ja laadukkaat kaverisuhteet auttavat oppilaita kehittimaan
sosioemotionaalisia  taitojaan, joita tarvitaan kouluun sopeutumisessa
(Antonopoulou ym., 2019). Vertaisryhmailld nayttdadkin olevan suuri vaikutus
etenkin nuorten asenteisiin koulua kohtaan (Rénka ym., 2017).

Opettajan  toimintatapojen sekd opettajan ja oppilaan vélisen
vuorovovaikutussuhteen on todettu vaikuttavan oppilaiden kouluhyvinvointiin
(ks. esim. Harding ym., 2019; Huynh & Stewart-Tufescu, 2019; Newland ym.,
2019; Soininen, 1989; Verkuyten & Thijs, 2002). Opettajan ammattitaito ja vahva
opettajuus (Janhunen, 2013) sekd kyky kuunnella oppilaiden huolia ja tarjota
vaihtoehtoisia opiskelutapoja (Huynh & Stewart-Tufescu, 2019) vaikuttavat
oppilaiden mukaan heiddn koulustaan pitdmiseen. Tutkimusten mukaan
erityisesti oppilaat, joilla on negatiivisia ajatuksia koulusta, kokevat vdhemmaén
yhteyttd opettajiinsa (Graham ym., 2022; Huynh & Stewart-Tufescu, 2019).

Oppilaiden reilu ja tasapuolinen kohtelu (Niemi ym., 2022; Samdal ym.,
1998) sekd koulunkdyntiin ja oppimiseen saama tuki opettajalta ovat tarkeita

koulutyytyviisyyteen vaikuttavia tekijoitd (Ireson & Hallam, 2005, Manninen,
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2018; Niemi ym, 2022; Samdal ym., 1998; Vilijarvi, 2017). Suomalaiset oppilaat
kokevat opettajilta saadun tuen keskimddrin myonteisemmin kuin muissa
OECD-maissa (Vilijarvi, 2017, s. 20). Liséksi he kokevat, ettd koronakriisin myota
opettajat ovat aiempaa kiinnostuneempia heiddn hyvinvoinnistansa (Salmela-
Aro ym., 2021). Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen selvityksen mukaan
kolmasluokkalaisista pojista 63 prosentin ja tytoistd 76 prosentin mielesta
opettajat olivat kiinnostuneita heiddn koulunkdynnistddn (Julin & Rumpu, 2018,
s. 48). Lisdksi opettajien parempi hyvinvointi ja alhaisemmat masennusoireet
olivat Hardingin ja kumppaneiden (2019) tekemdn tutkimuksen mukaan
yhteydessd oppilaiden parempaan hyvinvointiin sekd pienempaddn psyykkiseen
ahdistukseen. On todettu myés, ettd opettajan tyon kuormittavuus saattaa
heikentdd opettajan kykyd ylldpitdd laadukasta vuorovaikutusta, mikd voi
osaltaan vaikuttaa heikentdvidsti oppilaan kokemaan kouluhyvinvointiin ja
oppimiseen (Lerkkanen & Pakarinen, 2018).

Opettajalta saadun tuen lisdksi my6s kodin tuella sekd kodin ja koulun
viéliselld yhteistyolld on havaittu olevan yhteys parempaan kouluhyvinvointiin
(DeSantis King ym., 2006; Janhunen, 2013; Orell, 2020; Samdal ym., 1998).
Vuoden 2015 PISA tutkimustulosten mukaan yli 90 prosenttia suomalaisista
viisitoistavuotiaista kertoi ~vanhempien olevan kiinnostuneita hinen
koulunkdynnistdnséd ja kannustavan yrittamaan parhaansa (Valijarvi, 2017, s. 28)

Yksittdisten sosiaalisten suhteiden lisdksi luokan ilmapiirilld on merkittava
vaikutus oppilaiden hyvinvointiin (Waters, 2021). Positiivinen ilmapiiri on
ryhmaéilmio, johon kuuluu yhteison jasenten sitoutuneisuus ja kunnioitus ja joka
sisdltdd arvoja ja odotuksia, jotka saavat ihmiset tuntemaan olonsa
kokonaisvaltaisesti turvalliseksi (Leskisenoja, 2016, s. 56). Koulun ilmapiirin
ollessa positiivinen, suvaitsevainen, kannustava ja turvallinen, oppiminen on
mielekdstd ja se vaikuttaa kouluhyvinvointiin (Janhunen, 2013; Newland ym.,
2019).

Koulun sosiaalisilla suhteilla voi olla my6s negatiivisia vaikutuksia.
Koulukiusaamisen on todettu olevan yhteydessd oppilaan huonompaan

kouluhyvinvointiin (ks. esim. Minkkinen, 2015; Verkuyten & Thijs, 2002) sekéa
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lisddvan turvattomuuden tunnetta ja heikentdvan oppilaiden vertaissuhteiden
muodostumista ja motivaatiota koulunkdyntid kohtaan (Porhold, 2008).
Koulukiusaamisen  ominaispiirteind  pidetddn kiusatun subjektiivisia
kokemuksia, kiusaamisen tuottamaa mielipahaa ja kiusatulle aiheutuvaa pelon
tunnetta (Guerin & Hennessy, 2002). Opettajan merkitys
koulukiusaamistapauksissa on merkittdava: luokissa, joissa opettaja puuttuu

koulukiusaamiseen, koulutyytyvdisyys on korkeampaa (Verkuyten & Thijs,

2002).

2.2.3 Itsensi toteuttamisen mahdollisuudet

Koulun tulisi tarjota oppilaille mahdollisuuksia itsensd toteuttamiseen. Tdhdn
osa-alueeseen Konun (2002, s. 39) mukaan kuuluu esimerkiksi vastuun
ottaminen omasta koulutyostd, kuten aktiivisuudesta tunneilla, kotitehtdvien
tekemisestd ja kokeisiin valmistautumisesta. Lisdksi osa-alueeseen sisdltyy
oppilaiden rohkaiseminen mielipiteiden kertomiseen ja ndiden huomioon
ottaminen sekd oman opiskelutavan 16ytdminen ja mahdollisuus edetd omassa
tahdissa omia mielenkiinnon kohteita opiskellessa hyodyntden (Konu, 2002, s.
39). Kouluyhteisossa oppilaiden tulisi olla keskenddn tasa-arvoisessa asemassa ja
jokaisella oppilaalla pitdisi olla mahdollisuus osallistua hédntd itseddn koskevaan
pddtoksentekoon (Konu, 2002, s. 45-46): My0s oppilaan saama arvostus
opettajilta, vertaisilta ja vanhemmilta on tdrkedssd asemassa, jotta oppiminen
koetaan merkitykselliseksi.

Viihtymistd ja hyvinvointia koulussa lisdd oppilaiden mahdollisuus
osallistua ja vaikuttaa asioihin osana kouluyhteisod (Harinen & Halme, 2012;
Powell ym., 2018; Vilivaara ym., 2018). Suomen perustuslaissa (731/1999)
madritellddn lasten oikeudesta vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
kehitystasonsa mukaan. Jokaisen oppilaan oikeus osallistua hédnen
koulunkédyntidédn ja hiantd itseddan koskevaan paatoksentekoon on kirjattu myos
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus, 2014, s. 101).
Toisin sanoen koulun aikuisten vastuulla on huolehtia siitd, ettd osallisuus ja

vaikutusmahdollisuudet turvataan koulussa kaikille, ei ainoastaan aktiivisille
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oppilaille (Lapsiasiavaltuutetun vuosikirja 2016, s. 23-24). Koulujen
osallisuuskasvatuksen tulisi pyrkid luomaan oppilaille tunne yhteisoon
kuulumisesta yhdessd koettujen ilon, surun, epdonnistumisen ja onnistumisen
tunteiden my6ta (Rautiainen, 2017, s. 19). Osallisuuden kokemuksessa olennaista
on nimenomaan yksilon sisdisen voimantunteen loytdminen sekd yksilon
kokemus kyvystddan vaikuttaa asioihin (Méntynen, 2016, s. 65).

Kuitenkin tarkastelemalla viime vuosien kouluterveyskyselyiden tuloksia,
kdy ilmi, ettd oppilaat kokevat mahdollisuutensa osallistua koulun asioiden
suunnitteluun viahentyneen. Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn mukaan 42-47
prosenttia 4.-5.- luokkalaisista koki voivansa osallistua koulun asioiden
suunnitteluun, vastaavan osuuden ollessa vuonna 2019 50-51 prosenttia
(Helenius & Matikka, 2022, s. 2). Oppilaat kokivat mahdollisuutensa vaikuttaa
parhaimmiksi koulun eri tapahtumien suunnittelussa (Kanste ym., 2017;
Kiilakoski, 2012) sekd kiusaamisen ehkdisemisessd ja selvittdmisessd (Kanste
ym., 2017). Vahiten vaikutusmahdollisuuksia oppilaat kokivat olevan

oppituntien ja koulupdivien sisédllon suunnittelussa (Kanste ym., 2017).

224 Terveydentila

Terveyden Konu (2002, s. 46) on maddritellyt yksilon erilaisten tautien ja
sairauksien poissaoloksi. Yleisesti terveys voidaan jakaa fyysiseen ja psyykkiseen
terveydentilaan. Fyysinen terveydentila kasittdd fyysiset oireet, kuten
esimerkiksi flunssat, pdansdryt, niska- ja hartiaseudun kivut, vatsakivut ja
vasymyksen (Konu, 2002, s. 39). Psyykkiset oireet, kuten jannittyneisyys,
drsyyntyneisyys ja hermostuneisuus, ndhdddn puolestaan kuuluvaksi osaksi
yksilon psyykkistda terveydentilaa (Konu, 2002, s. 39). Terveys ymmarretddn
my0s voimavarana, jonka avulla muita kouluhyvinvoinnin osa-alueita pystytaan
saavuttamaan (Konu, 2002, s. 46).

Kansallisissa kouluterveyskyselyissd oppilailta kysytddan kokemusta
omasta terveydentilastaan. Perusopetuksen 4.- ja 5.- luokkalaisista oppilaista
joka kymmenes koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuoden

2019 kouluterveyskyselyn mukaan (Ikonen & Helakorpi, 2019, s. 3), vastaavien
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prosenttilukujen ollessa vuonna 2021 tyttdjen kohdalla 13 ja poikien kohdalla 9
(Helakorpi & Kivimdki, 2021, s. 4). Luvut kasvavat selvésti yldkoululaisten
tuloksia tarkasteltaessa. Esimerkiksi 8. ja 9. luokkalaisista tytdistda 34 prosenttia
koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2021 (Helakorpi &
Kivimaki, 2021, s. 4).

Psyykkisestd terveydestd puhuttaessa, maailman terveysjdrjesto (World
Health Organization, 2013, s. 6) mddrittelee mielenterveyden hyvinvoinnin
tilana, jossa yksilo ymmairtdd omat kykynsd, pystyy selviytymddn eldamdn
tavallisista stressaavista tilanteista, tyoskentelee tuotteliaasti ja pystyy
osallistumaan aktiivisesti yhteiskunnan toimintaan. Lasten kohdalla WHO
korostaa lisdksi kykya hallita omia ajatuksia ja tunteita, seké taitoa oppia uutta ja
rakentaa sosiaalisia suhteita (World Health Organization, 2013, s. 6).

Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tuloksista ilmenee oppilaiden
stressaavan koulusta aiempaa enemmin, mikd ndkyy kouluinnostuksen
vidhenemisend (Salmela-Aro ym., 2021). Samassa kyselyssd Kkartoitettiin
oppilaiden koulu-uupumusta, kuten esimerkiksi kuinka usein oppilas kokee
tunnetta koulutydhon hukkumisesta, huonosti nukkumista kouluasioiden takia
tai tunnetta siitd, ettd koulunkdynnilld ei ole merkitystd. Yleisimmin oppilaat
vastasivat “usein” kohtaan “Minusta tuntuu, ettd olen menettimissi
kiinnostukseni koulua kohtaan” ja tytoistd ldhes puolet nukkui kouluasioiden
takia huonosti ainakin joskus (Helenius & Matikka, 2022). Koulu-uupumus
voidaan maddritelld stressihdirioksi, jota on mahdollista kuvata kolmella
ulottuvuudella: uupumusasteinen vdsymys, kyynisyys koulua kohtaan ja
riittdmattomyyden tunne opiskelijana (Salmela-Aro, 2017, s. 339).

Vastaavia tuloksia koulu-uupumuksen kasvamisesta on saatu muistakin
tutkimuksista. Salmela-Aron ym. (2018) tutkimuksessa havaittiin oppilaiden
koulu-uupumuksen kasvua koko yldkoulun ajan ennen lukioon siirtymista.
Lofstedt  kumppaneineen  (2020)  tutki  15-vuotiaiden  oppilaiden
koulutyytyvdisyyttd ja koulua kohtaan koettuja paineita vuosien 2002 ja 2018
vdlillda 32 eri maassa. Tulosten mukaan poikien koulutyytyvdisyys kasvoi

ajanjakson aikana, kun taas koulutyostd koetut paineet kasvoivat tyttojen
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keskuudessa. Hirvonen  kollegoineen (2019) puolestaan tutki
kuudesluokkalaisten kouluun liittyvaa stressid ja tulosten mukaan oppilaan
kyky vastata koulussa kohtaamiinsa paineisiin ja haasteisiin ennusti
vahdisempédd koulustressid. Tamaé sopii yhteen Virtasen ym. (2018) tutkimuksen
kanssa, jonka mukaan vahvasti kouluun kiinnittyneet oppilaat kokivat vahan
koulu-uupumusta, kun taas korkeasta koulu-uupumuksesta karsivit oppilaat
olivat heikommin kouluun kiinnittyneitd. Uupumuksen kokemuksella oli siis
yhteys kouluviihtyvyyteen ja uupumukselta suojaaviksi tekijoiksi ndhtiin kodin

ja opettajan tuki sekd luokan kannustava ilmapiiri (Virtanen ym., 2018, s. 94).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tavoitteena on perehtyd 3.-6.-luokkalaisten oppilaiden
kokemuksiin kouluhyvinvoinnista. Lisdksi tutkimus tarkastelee, millaisilla
keinoilla kouluhyvinvointia ja koulussa viihtymistd voitaisiin oppilaiden

késitysten mukaan parantaa.

Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:
1. Mistd tekijoistd kouluhyvinvointi oppilaiden mukaan muodostuu?
2. Milld keinoilla kouluhyvinvointia ja koulussa viihtymista voisi oppilaiden

mukaan parantaa?

3.2 Tutkimuskonteksti

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka avulla pyrin
ymmartimdan oppilaiden kokemuksia ja kasityksida kouluhyvinvoinnista.
Laadullisten menetelmien tarkoitus on tilastollisten yleistysten sijaan tuottaa
syvdllistd ja yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta ilmiostd (Patton 2002, s. 14;
Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tutkimuksen osallistujien omien tulkintojen esille
nostaminen on yksi laadullisen tutkimuksen tavoitteista (Hakala, 2018; Puusa &
Juuti, 2020).

Tutkimukseni mukailee fenomenologis-hermeneuttisen ja
lapsuudentutkimuksen pddperiaatteita. Fenomenologis-hermeneuttinen
tutkimus pyrkii ymmartaméaan tutkittavien yksiloiden kokemustodellisuutta ja
kasitteellistdmddn tutkitun ilmion (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 1.3.3).
Fenomenologisessa tutkimuksessa keskitytdan siis ihmisten ajatuksiin
tutkittavasta ilmiostd, eikd sithen miltd ilmio ndyttaa (Harcourt & Sargeant, 2012,
s. 46). Vain henkilokohtaisen kokemuksen ilmiostd omaavat yksil6t voivat jakaa

ndkokulmansa tutkijalle tarkasteltavaksi (Metsamuuronen, 2006, s. 212). Tutkija
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etsii merkitystd asioille tutkittavien suoran kertomuksen kautta ja todellisuuden
katsotaan rakentuvan fenomenologiassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa
(Harcourt & Sargeant, 2012, s. 46). Hermeneuttinen ulottuvuus tutkimukseen
tulee juuri tulkinnan tarpeesta eli pyrkimyksesta tulkita mahdollisimman oikein
asiat, mitd haastateltava sanoo (Laine, 2018, s. 33).

Lapsuudentutkimuksessa tavoitteena on tuoda aktiivisesti esiin lapsen oma
ddni ja lasten tuottama aineisto on yksi keino saada heiddn mielipiteitddn esille
(Roos, 2015, s. 28). Viime vuosina lapsuudentutkimus on lisddntynyt ja
monipuolistunut tutkijoiden tavoitteesta pyrkid ymmartamaan lapsia paremmin
yhteiskunnan aktiivisina jasenind (Karlsson, 2020, s. 248). Tassd tutkimuksessa
keskityn tarkemmin kuvattuna lapsindkokulmaiseen tutkimukseen, jossa
tavoitteena on perehtyd lasten ja nuorten ndkemyksiin, tarkastella heiddn
tuottamaansa aineistoa sekd heiddn osallistumistaan yhteiskunnassa (Karlsson,
2010; Karlsson, 2020). Lapset ndhd&an suojelua tarvitsevina aktiivisina toimijoina
ja vaikuttajina omassa eldmdssddn sekd tiedon tuottajina, joilla on sellaisia
kokemuksia tamdn pdivan lapsuudesta, joita ei muilla ikdluokilla ole (Karlsson,
2010, s. 125). Taméan tutkimuksen kohdalla kuvaan yksittdisten lasten omia

kokemuksia kouluhyvinvoinnista ja sithen vaikuttavista tekijoista.

3.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni kohderyhmdksi valikoitui harkinnanvaraisen otannan kautta
alakoulun 3.-6.-luokan oppilaita eri alakouluista. Hyodynsin niin sanottua
mukavuusotantaa (convenience sampling), jossa tutkittavat valitaan helpoimmalla
mahdollisella tavalla (Edgar & Manz, 2017). Téssd tapauksessa osallistujat olivat
itselleni entuudestaan tuttuja, avaamatta tarkemmin asiayhteyttd osallistujien
paremman anonymiteetin sdilymisen vuoksi. Osallistujiksi valikoitui 3.-6.-
luokan oppilaita, silld tutkimustietoa tamén ikdisten kouluhyvinvoinnista 16ytyy
melko vahan. Alkuopetusikdiset oppilaat rajasin tutkimuksen ulkopuolelle, silld
koin, ettd heille ei ollut vield kertynyt kovin paljoa henkilokohtaista kokemusta

koulusta.
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Lapsen idstd ja kehitystasosta riippuen, jokainen lapsi tuo oman uniikin
kielensd, kadyttdytymisensd ja tietonsa tutkimusprojektiin, mikd vaatii tutkijalta
huolellista pohdintaa esimerkiksi soveltuvien tutkimusmenetelmien sekd
osallistujien taidot kohtaavan viestintdtavan osalta (Harcourt & Sargeant, 2012,
s. 17). Eri luokka-asteiden oppilaita haastateltaessa tavoitteena oli saada
tutkimustietoa laajemmin, silld jo ikdnsd puolesta oppilaat ovat eri
kehitysvaiheessa ja ndin myo6s kokemukset kouluhyvinvoinnista saattavat
ndyttdytyd eri tavoin.

Tutkimukseen osallistujat rekrytoin kohderyhmddn kuuluvien tuttujeni
joukosta ldhestymalld heiddn huoltajiaan. Lahetin heille lyhyen saateviestin,
tutkimustiedotteen seké tietosuojalomakkeen tutkimuksestani. Lapsille kerroin
tutkimuksesta suullisesti ja jaoin jokaiselle suostumuslomakkeen, joka huoltajan
tuli tayttdad, mikali lapsi oli halukas osallistumaan tutkimukseeni. Tutkimuksen
aiheen selittaminen iké&tasolle sopivalla tavalla on erityisen tdrkedd, jotta lapsi
ymmaértdd mihin on suostumassa (Harcourt & Sargeant, 2012, s. 17).

Haastateltavat olivat yhtd lukuun ottamatta minulle siis entuudestaan
tuttuja ja luottamussuhde tutkijan ja haastateltavan valilld oli jo olemassa. Seké
tutkijan ettd tutkittavien on kuitenkin tiedostettava normaalista poikkeavat roolit
haastattelutilanteessa (Harcourt & Sargeant, 2012, s. 31). Tutkimukseen osallistui
kaksitoista oppilasta, joista neljd oli kolmannella luokalla, kaksi neljannelld, kaksi
viidennelld ja nelja kuudennella luokalla. Haastateltavien méa&drdd pohtiessa
pidin mielessa saturaation eli kyllddntymisen ajatuksen: haastattelujen alkaessa
toistaa itseddn, on niitd todennakoisesti riittdvasti (Eskola ym., 2018). Minulla oli
mahdollisuus kasvattaa tutkimuksen osallistujajoukkoa, mutta ndmé kaksitoista
haastattelua tehtyéani, koin saaneeni riittavasti materiaalia tutkimuskysymyksiin
vastaamiseksi. Tdssd tutkimuksessa oppilaiden sukupuolella ei ole tulosten
kannalta merkitystd, joten sitd ei paremman anonymiteetin sdilymisen vuoksi

avata.
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34 Aineiston keruu

Valitsin aineistonkeruutavaksi teemahaastattelun, jonka tukena hyddynsin
oppilaiden pdivdkirjamerkintdjd yhden kouluviikon ajalta. Haastattelun etuna
on menetelmédn joustavuus (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Pdaddyin kerdamddn
aineiston yksilohaastatteluilla, jotta muiden haastateltavien ldsndolo ei
vaikuttaisi tilanteeseen (Hirsjarvi & Hurme, 2014, s. 74). Punnitsin myos
ryhméhaastattelun ~ mahdollisuutta, mutta  tuntiessani  haastateltavat
entuudestaan, koin yksilohaastattelut paremmaksi tavaksi saada jokaisen &dani
kuuluviin.

Teemahaastattelussa varmistetaan, ettd ennalta pddtetyt teemat
kdydddn kunkin haastateltavan kanssa ldpi, mutta niiden jdrjestys ja laajuus
voivat vaihdella eri haastattelutilanteissa (Eskola ym., 2018). Tuomi ja Sarajarvi
(2018)  nostavat  aineistonkeruutavoista  haastattelun  eduksi  juuri
mahdollisuuden tarkennusten ja havaintojen tekemiseen haastattelutilanteen
aikana. Tamédn joustavuuden ansiosta pystyin kunkin haastattelun aikana
esittdmddn kysymykset luontevassa jdrjestyksessd ja tekemddn tarvittaessa
tarkentavia kysymyksid tavoittaakseni jokaisen oppilaan danen mahdollisimman
hyvin. Lapsia haastateltaessa aikuisen ja lapsen vilinen valtaero on
haastattelutilanteessa koko ajan ldasnd (Nieminen, 2010, s. 37; Alasuutari, 2009,
luku 7.3), joten tavoittaakseen lapsen ddnen, haastattelijan tulee kuunnella lapsen
tapaa puhua ja sovittaa oma puheensa tihdn sopivaksi (Alasuutari, 2009, luvut
7.4). Myos Harcourt & Sargeant (2012, s. 30-31) nostavat esiin tutkijan vastuun
valtasuhteiden ymmartamisessd sekd positiivisen ilmapiirin rakentamisessa
osallistujien kanssa. On kuitenkin pidettdva mielessd, ettd lapsen haastattelu on
vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa sekd haastattelija ettd lapsi tuottavat
keskustelun sisdllon, jolloin esiin tulevat kokemukset ovat yhdessa tuotettua
todellisuutta (Alasuutari, 2009, luku 7.5).

Téassa tutkimuksessa Konun (2002) malli kouluhyvinvoinnista ohjasi
haastattelun teemojen ja kysymysten muodostumista. Taman lisdksi hyodynsin
kysymysrunkoa pohtiessa my6s muita tutkimuksia saman aiheen ymparilta.

Pyrin pitdiméddn koko ajan mielessédni kuitenkin tutkimukseni tavoitteen, silld
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juuri se sitoo Eskolan ym. (2018) mukaan kokonaisuuden yhteen ja oikeuttaa
erilaisten kysymysten esittimisen. N&diden keinojen avulla muodostui
teemahaastattelulle ominaiset teemat, joiden Kkésittely oli vélttamatonta
tutkimusongelmaan vastaamiseksi (Vilkka, 2021). Haastattelukysymysten
tukena hyddynsin oppilaan omia koulupdivddn liittyvid pdivakirjamerkintoja
haastattelua edeltdvaltda kouluviikolta. Fenomenologisessa tutkimuksessa
haastattelun  tulisi olla  luonteeltaan = mahdollisimman avoin ja
keskustelunomainen ja kysymyksenasettelun tulisi ohjata mahdollisimman
kuvaileviin vastauksiin (Laine, 2018). Haastattelukysymykseni (liite 3) olivat
muodoltaan avoimia. Lapsia haastateltaessa on hyodyllistd suosia avoimia
kysymyksid, silld vastaukset ovat usein tarkempia suljettuihin kysymyksiin
verrattuna niiden vastaajaldhtoisyyden vuoksi (Cohen ym., 2012, s. 433).

Haastattelut muodostivat tutkimuksen primé&driaineiston ja lasten
kirjaamat  pdivdkirjamerkinndt toimivat tukena haastattelutilanteissa.
Hyodyntamalld kahta aineistonkeruutapaa, varmistin aineiston riittavyyden ja
lapsen tekemd pdividkirja auttoi haastattelun syventdmisessd ja aihealueen
yhdistdmisessd vield paremmin lapsen omaan kokemusmaailmaan (Aarnos,
2018). Osasin ennakkoon olettaa, ettd lasten vastaukset tulisivat olemaan
keskenddn eri pituisia ja esimerkiksi haastateltavan luokka-aste saattaisi
vaikuttaa tiedon ja kokemusten madraan.

Haastattelut toteutettiin kasvotusten helmi-maaliskuussa 2023. Huoltajalta
ennakkoon saadun suostumuslomakkeen lisdksi, kdvin haastattelutilanteen lapi
jokaisen lapsen kanssa ja he allekirjoittivat oman suostumuslomakkeen. Nain
varmistuin vield lapsen omasta suostumuksesta tutkimukseen osallistumisesta.
Nauhoitin jokaisen haastattelun aineiston analysointia varten. Olin jo
tutkimustiedotteessa kertonut, ettd nauhoitan haastattelut, mutta kysyin tdhan
vield erikseen luvan jokaiselta haastateltavalta ennen nauhoituksen aloittamista.
Korostin vield ennen haastattelun aloittamista tilanteen luottamuksellisuutta,
sitd ettd kysymyksiin ei ole olemassa oikeita ja vddrid vastauksia sekd omaa

asemaa tdssd kohtaa tutkijana. Haastatteluiden kestot vaihtelivat 11-24 minuutin
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vélilld ja yhteensd niiden kesto oli noin 193 minuuttia. Litteroituna aineistoa

kertyi yhteensa noin 71 sivua (23906 sanaa).

3.5 Aineiston analyysi

Analysoin saadun tutkimusaineiston kdyttden abduktiivista eli teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin keinoin aineistosta etsitddn merkityksid ja
pyritddn lisdédmddn informaatiota, kun hajanaisesta aineistosta kootaan
kasitteellistamisen kautta selkedd ja tiivistd tietoa (Tuomi & Sarajarvi 2018, s. 108;
Vilkka, 2021). Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd aikaisempi tutkimustieto
auttaa analyysin tekemistd, teorian antaessa kuitenkin tilaa aineistosta esiin
nouseville teemoille ja tulkinnoille (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 107-113).

Tassd tutkimuksessa keskeisend analyysia ohjaavana teoriana toimii Konun
(2002) kehittama malli kouluhyvinvoinnista, jonka neljd osa-aluetta ovat koulun
olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensd toteuttamisen mahdollisuudet ja
terveydentila. Aluksi analyysid tehdddn aineistoldhtoisesti, mutta lopuksi
tarkasteluun otetaan aiempaa tutkimustietoa jasentamadn analysoitua aineistoa,
jotta saadut aineistoldhtdiset kasitteet saadaan sovitettua jo olemassa olevaan
teoriaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineiston analysoinnissa on tarkedd malttaa
keskittyd aineistosta 10ytyviin tutkimusongelman kannalta kaikkein
olennaisimpiin merkityksiin (Hirsjarvi & Hurme, 2014; Patton, 2002).
Analysoidessa  aineistoa, merkityksen tekevdt tutkimusta ohjaavat
tutkimuskysymykset seké tutkijan tapa tulkita aineistoa (Ruusuvuori ym., 2010,
s. 15).

Aloitin analysoinnin kuuntelemalla nauhoitteet ldpi ja litteroimalla ne
kirjalliseen, tutkittavaan muotoon (Vilkka, 2021). T&ssd vaiheessa tein
aineistoista myo6s mahdollisimman anonyymejd ja kadytin haastateltavista
litteroidussa tutkimusaineistossa tunnisteita “Oppilas 17, “Oppilas 2” ja niin
edelleen. Jatin litteroidessa pois joitakin yksittdisid tdytesanoja, kuitenkin niin,
etteivdt haastateltavien vastausten merkitykset muuttuneet. Tutustuttuani

litteroituun aineistoon huolellisesti, aloin redusoida eli pelkistdd aineistoa
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karsimalla tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat pois. Kaytin
pelkistdmisessd varikoodausta ja etsin aineistosta tutkimuskysymyksiin liittyvia
ilmauksia ja ajatuskokonaisuuksia (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Rubin ja Rubin
(2005, s. 206-208) selventdvit koodaamisen tarkoittavan tutkimukseen liittyvien
teemojen etsimistd aineistosta ja samankaltaisten ilmausten merkitsemistd
esimerkiksi tietylld varilld. Koodauksen avulla tutkija siis tunnistaa aineistosta
samankaltaisia tietoja, jotka ovat olennaisia tutkimusongelman kannalta ja
koodauksen avulla ne on analyysin myShemmissad vaiheissa helpompi l6ytaa
laajan aineiston joukosta (Cohen ym., 2012, s. 559).

Pelkistdimisvaiheen jdlkeen aloin ryhmittelemddn aineistosta yhteisid
tekijoitd ja muodostamaan niistd alaluokkia (Hirsjarvi & Hurme, 2014; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Analyysin seuraavassa vaiheessa yhdistin alaluokkia
yldluokiksi. Viimeisend oli vuorossa késitteellistimisen vaihe, jolloin jaoin
yldluokat koulun hyvinvointimallin osa-alueiden alle. Haastattelutilanteessa
kysymysrunko pohjautui koulun hyvinvointimalliin (Konu, 2002), mika helpotti
aineistosta loytyneiden ilmausten luokittelemista mallin mukaisesti. Aineistosta
nousseista ilmauksista muodostui jokaista koulun hyvinvointimallin osa-aluetta
kohden 1-7 yldluokkaa ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta (taulukko 1) ja
0-4 toiseen tutkimuskysymykseen liittyen (taulukko 2). Titd analyysivaihetta
olen havainnollistanut taulukoissa 1 ja 2 ja laajemmin alaluokat sisdltavét

analysoinnit 1oytyvat liitteistd (liite 1 ja 2).

Taulukko 1
Aineiston kdsitteellistdminen (tutkimuskysymys 1)

Konun koulun hyvinvointimallin ~ Yldluokka

osa-alue

Koulun olosuhteet Tyoskentelyilmapiiri
Kouluruokailu
Turvallinen ympaéristo

Koulun eri tilojen viihtyisyys

Lukujdrjestys

Vilitunnit
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Tapahtumat

Sosiaaliset suhteet Vertaissuhteet

Opettaja-oppilassuhde

Ryhméadynamiikka
Itsensi toteuttamisen Vaikutusmahdollisuudet
mahdollisuudet Vastuun ottaminen omasta
koulutyosta

Mieleisen opiskelutavan

16ytaminen

Kouluaineet

Terveydentila Viasymys ja stressi

Taulukko 2
Aineiston kdsitteellistdminen (tutkimuskysymys 2)

Konun koulun hyvinvointimallin ~ Yldluokka

osa-alue
Koulun olosuhteet Koulun eri tilojen viihtyisyys
Tapahtumat
Kouluruoka
Oppiminen ja lukujérjestys
Sosiaaliset suhteet Vertaissuhteet
Opettajat
IImapiiri
Itsenséd toteuttamisen Vaikutusmahdollisuudet
mahdollisuudet

Etenin analyysiprosessissa yksi tutkimuskysymys kerrallaan. Yldluokkien
muodostamisessa hyodynsin jo olemassa olevaa teoriaa ja yhdistin ne sitten
koulun hyvinvointimallin osa-alueisiin. Kuten taulukosta 2 on havaittavissa,
terveydentilaan liittyvdt asiat eivdat nousseet oppilaiden vastauksissa esille
tutkimuskysymykseen 2 liittyen. Tamdn takia yldluokkia ei siis muodostunut

kuin hyvinvointimallin kolmen osa-alueen alle tutkimuskysymyksen 2 osalta.
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3.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyys liittyy laadullisessa tutkimuksessa koko tutkimuksen
teon prosessiin aina aiheen valinnasta valmiin tutkimuksen julkaisemiseen
saakka (Kuula, 2011; Vuori, 2023). Tutkimuksen teossa tulee noudattaa hyvaa
tieteellistd kaytantod (Kuula, 2011), ja siind ldhtokohtina ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus, avoimuus, vastuullisuus, asianmukainen viittaaminen kaytettyihin
lahteisiin sekéd tarkkuus kaikissa tutkimuksen teon vaiheissa (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2013). Tutkimusprosessissa tutkija on itse vastuussa hyvan
tieteellisen kdytdnnon noudattamisesta (Kuula, 2011; Tuomi & Sarajdrvi, 2018) ja
pyrinkin toimimaan ndiden ohjeistuksien mukaisesti mahdollisimman hyvin.

Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa edellytyksend on tutkittavien ja
tutkijan vélinen luottamus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019), joka
ilmenee muun muassa tutkittavien oikeuksien, ihmisarvon ja yksityisyyden
kunnioittamisena (Kuula, 2011, luku 2.7; Vuori, 2023). Eettisten periaatteiden
noudattamiseen kuuluu my®ds se, ettei tutkimuksesta saa aiheutua minkdanlaista
haittaa osallistujille (Puusa & Juuti, 2020). Lapsuudentutkimuksen yleistymisen
myotd lasten kykyyn ja oikeuteen vaikuttaa heitd koskeviin asioihin on alettu
kiinnittdd enemmaé&n huomiota ja lapsia on alettu pitdd luotettavina tiedonjakajina
omista kokemuksistaan (Strandell, 2010, s. 93). Lasten ja aikuisten vililld on
kuitenkin olemassa valtasuhde ja tutkijalla onkin eettinen vastuu pyrkia
pienentdmddn tadtd valtasuhdetta ja ldhestyd lapsia mahdollisimman tasa-
arvoisesti (Strandell, 2010, s. 102).

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2019) korostaa myds ohjeissaan, ettd
lasten tulee saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin oman kehityksensa
mukaisesti ja tutkimuksesta tulee kertoa heille sellaisella tavalla, jonka he
ymmadrtdvat. Taméan tutkimuksen kohdalla olen pitanyt huolen siitd, ettd kaikille
tutkimukseen osallistuneille ja heidédn huoltajilleen on toimitettu asianmukaisesti
tarvittavat dokumentit, joista on selvinnyt tutkimuksen tarkoitus sekd muut
tarvittavat tiedot liittyen muun muassa tutkimuksen aikatauluun,
vapaaehtoisuuteen sekd tietosuoja-asioihin. Tutkimusluvan pyysin sekad

oppilailta itseltddn ettd heiddn huoltajiltaan. Varmistaakseni vield tutkimukseen
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osallistuvien lasten oman suostumuksen tutkimukseen ja mahdollistaakseni
kysymysten esittimisen, kdvin ennen haastattelutilannetta tutkimuksen kulun
lapi vield kertaalleen jokaisen osallistujan kanssa. Toin vield ennen aloittamista
esille, ettd halutessaan haastattelun saa keskeyttdd missd kohtaa tahansa.

Tutkimusaineiston keruu, késittely ja asianmukainen sdilytys ovat lisdksi
olennaisia asioita tutkimuksen eettisyydessd (Kuula, 2011, luku 1.1).
Yksityisyyden suojan varmistaakseni toteutin haastattelut mahdollisimman
anonyymisti ja osallistujat eivdt esimerkiksi esitelleet itseddn nauhalle.
Litterointivaiheessa kdytin osallistujista tunnisteita, kuten “Oppilas 1” ja tdiman
lisdksi poistin litterointivaiheessa muita esiin tulleita tunnistetekijoitd, kuten
ystdvien tai koulujen nimid osallistujien vastauksista. Litterointien valmistuttua
poistin nauhoitteet asianmukaisesti. Sdilytin tutkimusaineistoa Jyvaskyldan
yliopiston suojatulla U-asemalla, jonne kirjauduin henkilokohtaisilla
kayttgjatunnuksillani, jotka eivdt ole kenenkddn muun tiedossa. Huolellisen
tyoskentelyn varmistaakseni tein varmuuskopioita tyon eri vaiheista ja tallensin
tiedostot aina selkedsti nimettyind. Tutkimusprosessissa hyodynsin apuna
huolellisesti tehtyd aineistonhallintasuunnitelmaa.

Kokonaisuudessaan tutkimusprosessin avoimuus sekd tulosten huolellinen
kirjaaminen ja yksityiskohtainen raportointi ovat olennainen osa hyvia
tieteellisid kaytdntoja (Kuula, 2011, luku 2.7). Olen pyrkinyt avaamaan tarkasti
tutkimuksen eri vaiheet tehddkseni mahdollisimman ldpindkyvaksi sen, mita
tutkimuksessa on tehty. Tutkimusaineistoon liittyvien asioiden kattava kuvaus
lisdd luotettavuutta tutkimustulosten raportoinnin osalta (Kuula, 2011, luku 7.7).
Kun tutkimus on tehty ja raportoitu avoimesti ja lapindkyvésti tutkimusdatan
kasittelyyn liittyvien FAIR-periaatteiden (findable, accessible, interoperable, re-
usable) mukaisesti, sen voidaan katsoa olevan eettisesti luotettavaa (Parland-von
Essen, 2020). Tassd tutkimuksessa olen avannut aineistonkeruuseen seka
analysoimiseen liittyvdt asiat huolellisesti ja pyrkinyt olemaan kriittinen
analysoidessani tutkimukseni piirteitd ja tutkielmani tullaan my®os julkaisemaan

opinndytteiden julkaisuarkistossa.
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4 TULOKSET

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa
jarjestyksessd edeten. Ensimmadisessd alaluvussa tarkastelen niitd tekijoitd, joista
kouluhyvinvointi oppilaiden omien kokemusten mukaan muodostuu. Toisessa
alaluvussa perehdyn oppilaiden késityksiin keinoista, joilla kouluhyvinvointia ja
koulussa viihtymistd voisi kehittdd. Tutkimusaineiston analyysivaiheessa
keskeisend ohjaavana teoriana toimi kouluhyvinvoinnin malli (Konu, 2002),

jonka osa-alueiden mukaisesti kdyn tutkimuksen tuloksia lapi.

4.1 Oppilaiden kokemuksia kouluhyvinvointiin vaikuttavista
tekijoista

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, mistd tekijoistd

kouluhyvinvointi oppilaiden mukaan muodostuu. Oppilaat tulivat pddosin

mielellddn aamulla kouluun ja viihtyivdt koulussa. Oppilas 3:n mukaan

'II

koulunké&ynti oli varsin mieluisaa: “No jos ei oo kivaa, sit pitdd olla tosi tylsaa!”.
Oppilaiden vastauksista 16ytyi paljon yhteisid tekijoitd, mitkd vaikuttivat heidan
kouluviihtyvyyteensd, joskin asioiden merkitys vaihteli kuitenkin jonkun verran
oppilaskohtaisesti. Kaikkien oppilaiden vastauksista ilmeni kavereiden ja
vélituntialueen aktiviteettien vaikuttavan kouluhyvinvointiin.

Koulun olosuhteet. Yksi merkittivimmistd haastatteluissa nousseista
asioista oli koulun eri tilojen merkitys oppilaiden koulussa viihtymiseen.
Mahdollisuudet erilaisiin aktiviteetteihin esimerkiksi koulun piha-alueella
nousivat esille useissa vastauksissa. Oppilas 12 kuvaili omaa kouluaan
seuraavasti “meidn koulu on aika pieni, mut sielld on ihan hyvin aktiviteetteja.
Meilld on niinku kiipeilyseindd ja esim semmosta virtuaalista peliseindd ja
opettajat on sield jo tuttuja ja kaikki luokkatilat ja molemmat rakennukset. Se on

ihan semmonen kiva koulu.” Aktiviteettien ja erilaisten virikkeiden

puuttuminen piha-alueilta puolestaan aiheutti harmitusta:
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No nyt se on aika tylsi se piha. Siel ei oo oikein mitddn tekemistd ja sielld on vaa semmosta
no on meil siel metsd, mutta siellikddn ei oo oikein mitddn tekemistd. Meilld on kolme
koripallokoria ja sitte on semmonen hiekka-alue, misséd on kaikkia jotai missd voi niinku
roikkua ja kiipeilld. Ja sitte no se on vaa semmosta niinku hiekkaa, jossa on kivid se melki
koko piha, niin siel ei oikein voi tehd mitddn. (Oppilas 6)
Erityisesti uuden rakennuksen ja isojen tilojen tuomat mahdollisuudet tulivat
muutamissa vastauksissa esille. Oppilaat arvostivat erilaisia tiloja, missad pystyi
opiskelemaan oman luokan lisdksi. Koulun eri tilojen viihtyisyyteen vaikutti
my0s sisustukselliset ratkaisut, joista oppilas 5 kertoi “siel on kaikkia oppilaiden
kuvistunneilla tekemid maalauksia tai semmosia vesivéareilld tehty, niin sit on
hienot seindt, et ne ei oo vaan tyhjid. Ja aika monessa paikassa on jotain kasveja,
niin sitte ei oo niinku ihan tylsan ndkonen”. Viihtyisyytta lisdsi siis my0s se, etta
tilat ovat oppilaiden n&koisid eivdtkd niin laitosmaisia. Tilojen ahtauden ja
epdsiisteyden oppilaat puolestaan kokivat negatiivisesti vaikuttavina tekijoina

koulussa viihtymiseen. Tama korostui erityisesti parakeissa olevien oppilaiden

vastauksissa:

No siis meidn koulu, tai se ei oo niinku koulu, se on niinku rakennus. Koska meidn vanha
koulu homehtu, niin me mentiin sinne, mut me saadaan ens vuonna sitte meidn uus koulu
kdyttoon. [...] Se koulu ei oo hirveen viihtyisé, koska se on tosi ahdas. Ja sitten sitd jonkun
verran sotketaan ja sit siel on aina niitd vaatteita hirveesti lattialla, ku kaikki ei valttamatta
niinku vid naulakkoon.” (Oppilas 6)

Koulun olosuhteisiin liittyen oppilaat kertoivat myds turvallisen ympaériston
merkityksestd. Oppilas 3 kuvailee turvallisuuteen liittyvid asioita seuraavasti
“siel on valkilld aina tosi monta aikuista pihalla. Ja sit siel on vield aitoja ja
isompia oppilaita, jotka voi auttaa, jos ei oo niit opettajia ldhelld. Ja koulun piha
on kuitenkin, ei se mikdd megaiso oo, mutta semmonen kohtuullinen, niin sinne
ei oikein voi eksyd.” Parilla oppilaista oli myds kokemuksia pienistd
vaaratilanteista koulun piha-alueella ahtauden tai esimerkiksi liukkauden

vuoksi ja mieleen oli jadnyt myos pelottava muisto turvallisuusharjoituksista:

Hmm joskus mua pelotti pienempand, kun m4 olin niinku eskarin samassa koulussa, niin
sit mua pelotti se, ettd ku meilld oli niinku jotain harjotuksia, et f'os sinne tulee joku
murhaaja tai sinne tulee tulipalo. Niin mua saatto pienend vihan pelottaa ne, kun mé en
tienny, tai sillee ma en joskus tienny, ettd ne on harjotuksia. Niin sit mua alko pelottaan.

(Oppilas 6)

Luokan  tyoskentelyilmapiirilld  ndhtiin  lisdksi  olevan  vaikutusta

kouluhyvinvointiin. Monet oppilaat kertoivat luokan tytrauhan vaihtelevan aika
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paljon ja esimerkiksi luokkakoolla koettiin olevan merkitystd asiaan. Oppilaiden
vastauksista ilmeni, ettd suuret luokat olivat vdhdn villejd, mutta ryhmatunnit
toivat helpotusta asiaan. Tyoskentelyilmapiirin apuna etenkin nuorempien
oppilaiden kohdalla  korostuivat vield luokassa laaditut yhteiset

tyoskentelyohjeet:

Meil on meidédn luokan edessd semmoset ohjeet oppitunnille. Mitka sit tunnin alussa joku
lukee ne ja sitte niitd noudatetaan tunnilla [...] No esim vaikka annetaan tycrauha. O6 kun
kuulet merkin 3 sekuntia aikaa hiljentya. Tai sit pitdd peukkua yll4. Ja sitten meill4 on, ettd
otetaan ennenko ope tulee luokkaan, niin tunnin vélineet ja kirjat ennen tunnin alkua. Ja

siind ne olikin. (Oppilas 3)

Pienet muutokset koulun arjessa, esimerkiksi lukujdrjestyksen osalta tai
erilaisten tapahtumien myotd, piristivdt oppilaita heiddn vastaustensa mukaan.
“No tdnddn ainaki meilld oli ruokailu, et me saatiin jadtelo0 ja sitte enkun tunnilla
me ei tehty mitddan enkun juttuja, vaan me saatiin varittdd sellasta varityskuvaa”
selitti oppilas 2 innoissaan heiddan hieman tavallisesta poikkeavaa pédivaansa.
Pieni vaihtelevuus lukujdrjestyksessd eri pdivien osalta sai myos kiitosta. Etenkin
taukoja tuntien vdileissd ja hieman eri aikaan alkavia koulupdivid pidettiin
positiivisena asiana.

Koulupdiviin kuuluvien taukojen osalta ruokailut jakoivat oppilaiden
mielipiteitd. Suurimman osan mielestd kouluruoka oli hyvaa, mutta sitd kohtaan
esitettiin myos kritiikkid “meidn koulun ruoka ei oo hirveen hyvad” (Oppilas 6).
Vilitunnit puolestaan olivat kaikkien haastateltujen oppilaiden mieleen, vaikka
joskus saattoikin olla hieman tylsdd. Oppilas 12 kuvailee tyypillistd valituntiaan
seuraavasti: “yleensd me vaan seisotaan katoksessa ja jutellaan. Ja sit on valilla
ihan kiva tehd jotain... pelata jotain pallopelejd”. Oppilas 1:n vastauksessa on sen
sijaan havaittavissa enemman nuoremmille oppilaille tyypillistd mielikuvituksen
kayttod valituntileikeissd “siind leikissd on niinku yks tai enemmaén semmosta
eldintenhoitajaa ja loput on eldimii ja sitte vélilld ne eldimet karkaa ja sitten sen
pitdd niinku jahtaa niitten perdssa”. Passiivinen vilituntiaika lisddntyi oppilaiden
vastausten mukaan vanhemmilla oppilailla verrattuna nuorempiin oppilaisiin.

Kouluissa jdrjestettavét erilaiset teemapdivit ja hiihtoretket seka -kilpailut

olivat jddneet oppilaiden mieleen heiddn kertoessa mieleisid asioita



34

koulupdivistdan. Ndiden lisiksi myds oppiminen uusissa ympdristoissd loi

innostumista:

No aika kiva, kun meilli oli tinddn koulussa se yrityskyldpdiva. Mentiin sinne bussilla ja
md olin pankinjohtajana. Se oli aika kivaa, mut siini oli aika paljon my®os tehtédvid. Tai ettd
niinkun mai luulin et se olis ollu vdhan niinkun, et siel olis ollu enemmain aikaa, mutta se
oli hauskaa et siel oli sit enemmaén tyotd” (Oppilas 11)

Sosiaaliset suhteet. Kouluhyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd eniten oppilaat
kertoivat sosiaalisiin suhteisiin liittyvistd asioista. Kaikki oppilaat pitivét
vertaissuhteita =~ avainasemassa  hyvinvoinnin  kannalta ja  yhtena
merkittdavimpadnd asiana koulussa viihtymiselle, kuten oppilas 12 tiivisti “kyl
kaverit tekee siitd koulunkdynnistd paremman”. Jokainen tutkimukseen
osallistunut oppilas kertoi, ettd hdnelld on luokalla kavereita. Osan sosiaalinen
piiri oli laajempi kuin toisten, mutta silld ei tuntunut olevan merkitystd

kouluhyvinvointiin oppilaiden kertoman mukaan:

Mulla on sielld paljon kavereita, vaikka ei ois samalla luokalla [...] Mun luokalla mun
kavereita on yhet kaksoset. Ja sitten on no meidén luokkalaiset! Koska me yleensé pelataan
jalkapalloo tai kpk:ta vilkilld ja sitte me ei olla silleen niinku yleensd on silleen tytot ja
pojat, meilld ollaan me ihan koko luokka! (Oppilas 3)

Noo mulla ei oo ku vaan niinku yks kaveri, paitsi meidn luokalta on pari, mut ne ei niinku
oo silleen kunnon kavereita, ne on vaa niinku tavallaan kavereita. Mutta mul on yks kaveri,
joka on tosi kiva ja sitten me ollaan, m& oon aina sen kaa [...] Nii joskus ja niinku aina sillon
ku se on kipee, niin sit méd oon niitten kaa. Mut en mi sillee joka péiva tai laheskddn joka
viikko oo niitten kaa. (Oppilas 6)

Kavereilla ~ oli =~ myos suuri  merkitys oppilaiden = kokemaan
turvallisuudentunteeseen koulussa, mutta sosiaaliset suhteet aiheuttivat
toisaalta myo6s haasteita oppilaille. Oppilas 7 kertoi esimerkiksi yksittdisista
riitatilanteista, ettd “meilld on vililld ollu jotain riitoja koulussa. Ni sitte valilla
on tuntunu ettei haluis mennd sinne...”. Oppilaat eivit olleet omien kertomusten
mukaan havainneet koulukiusaamista, mutta parista vastauksesta tuli kuitenkin
ilmi sen kaltaisia piirteita:

Mul ei hirveesti oo meidn luokalla kavereita. Paitsi jotain kavereita, mut meién luokkalaiset

joskus on vihin drsyttavid. Niinku vaikka drsyttéd tai jotain sellasta, mut muuten se meidn

luokka on ihan kiva [...] Ne saattaa nauraa jollekin, jos vahingossa tekee jotain vaarin tai

sit ne saattaa niinku vitsilld haukkua tai jotain sellasta [...] Ei mua sindnsd se hirveesti
kiinnosta, koska mi en siitd, jos mua vaikka haukutaan, niin mua ei rupee ittee niinku

harmittaan. Et m3 vaan unohdan sen, mut I]os jotain muita haukutaan, niin se voi olla vaha
ilkeetd. Ja sit voi ruveta harmittaan. (Oppilas 6)
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Luokan hyva yhteishenki tuli esille monen oppilaan vastauksissa, vaikka suurin
osa ilmaisi luokkansa olevan jakautunut erilaisiin pienempiin porukoihin.
Néaiden pienempien kaveriporukoiden muodostumista pidettiin luonnollisena ja
ajateltiin, ettd osan kanssa vain tulee tutustuttua paremmin kuin toisten.

Tdarkednd pidettiin myos aktiivisuutta sosiaalisissa tilanteissa, niinkuin
oppilas 11 avasi: “yrittdd ite olla sillei just aktiivinen eikd mennad just vaikka istuu
jonneki luokan nurkkaan”, sekd leikkiin mukaan pyytdmistd oppilaan 4
kertoman mukaisesti “me ollaan yleensd mun kahen kaverin kaa, mut sit jos me
ndhddn et joku on yksin, niin me mennddn pyytddn sitd mukaan. Niinku ei oo
kiva kenenkdd olla yksin, vaan sit pitdd muiden leikkid sen kaa, niin tulee
parempi mieli”. Vertaissuhteiden osalta korostettiin myos sitd, ettd kavereiden
kanssa on kivempi tehdd koulutehtdvid ja jokaisen on tdrkedd saada olla oma
itsensd.

Lahes  kaikki oppilaat toivat esiin  opettajien = merkityksen
kouluhyvinvoinnille. Oppilaat kokivat kouluhyvinvoinnin kannalta tdarkedksi
sen, ettd opettajan tapa opettaa on mielenkiintoinen ja tunneilla hyodynnetdan
erilaisia aktiviteetteja. Opettajan lempeys ja avun saaminen tarpeen vaatiessa

olivat my®ds olennaisia piirteitd opettajassa:

Ja sitte ku tietdd, ettd ne opettajat ei oo silleen vihasia jos tekee jotain vddrin, niin sitte ei
tarvii koskaa pelétd, et jos tekee jotain vddrin, niin ei sitte huudeta tai jotain [...] tai meidn
ope on niinku sellanen, et jos tekee vaikka jotain asioita v&darin, niin sit se vaan on silleen
et sun pitdd tehd ndin ja sitte se niinku korjaa sen [...] ja siltd on helppo pyytdd apua. Se
ymmartdd mua aika hyvin. (Oppilas 7)

Suurin osa oppilaista piti suhdettaan luokanopettajaan hyvand. Monet kuvailivat
opettajan olevan kiinnostunut heiddn asioistansa, mika tuli esille esimerkiksi

opettajan tavassa kyselld oppilaiden kuulumisia. Oppilaat kuvailivat opettajia

mukaviksi, mutta sopivan tiukoiksi:

No se on hauska, mut se on kyl my6s tiukka [...] Jos joku liikaa hlméilee tai pitdd metelid,
niin huomaa, et kun se yleensa sanoo vitsin kautta tai hymyillen, ettd kaikki tottelee, mut
siind vaiheessa se ei endd hymyile. Mut ei se kuitenkaa ala yksittdisid henkiloité sillein, mee
niinku suoraan niiden péille, vaan se sanoo eka kaikille. Mut kyl meidn luokkalaiset
kuuntelee meidn opettajaa. Et sit jos meidn opettaja sanoo, et nyt pitdd rauhoittua, niin sit
kaikki rauhoittuu. (Oppilas 11)
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Myos tdstd eroavia kokemuksia tuli esiin oppilaiden vastauksista. Mikali

opettajan toiminta koettiin epédreiluksi, aiheutti se drsyyntymista:

Silld on vaa vihi sellatteita lemppareita, niinku opettajan lellikkeja. Et se suosii osaa ja sitte

vililld on joilleki vdhdn vidhemman kiva. Yleensd mdd ja mun kaverit ollaa semmonen

silmatikku. Ku mulla on pari aika dédnekéstd kaveria ja miki oon sillai dénekés, niin sit se

yleensé raivoo meille paljo enemman. Ja jos se haluu pdittdd istumajirjestyksen, niin muut
saa yleensd olla vierekkain ja meidt hajotetaan eri puolille. Nii onhan se drsyttdvdd, mut
kyl se tekee sitd muilleki.. Se vihemmaéan huomauttaa kaikista asioista niille lemppareille ja
on yleensd tunneilla paljo mukavampi ja antaa niitten tehd yleensd paritéitd ja sillain.

(Oppilas 12)

Pohtiessa opettajan odotuksia, oppilaat kokivat, ettd heiltd odotetaan hyvaa
kaytostd, tyorauhan antamista ja oman parhaan yrittdmistd. Oppilas 3 avaa
pohdintaansa “opettajat kai oottaa jotain, ettd 66... jos vaikka on matikkaa, niin
sit jos kysyy, ettd 3 x 3 niin sit pitdd vastata 9. Niin et niinku, ettd osais vdhdn
kaikkee”.

Itsensd toteuttamisen mahdollisuudet. Yleisesti ottaen mahdollisuudet
itsensd toteuttamiseen koulussa koettiin merkitykselliseksi kouluhyvinvoinnille.
Nditd piirteitd kuitenkin tunnistettiin kouluarjesta suhteellisen vdhadn. Oppilaat
kertoivat, ettd oman mielipiteen sanominen oli mahdollista ja he kokivat
tulevansa kuulluiksi omassa luokassaan ainakin jollain tasolla. Oman mielipiteen
kertomiseen tuntui vaikuttavan opettajan rooli tilanteissa ja myos oppilaan
persoona, ujompien oppilaiden ollessa hieman arempia vastaustensa kanssa.
Oppilas 11 avaa tilannetta kertomalla “no joo... kyl mad uskallan sanoo
mielipiteeni. Mut en mé kyl varmaan oo heti eka, joka sen sanoo. Ja ne kuuntelee,
jotka yleensd kuuntelee muutenkin. Niinkun opettaja kuuntelee, mut ei kaikki

oppilaat”. Opettajan roolin merkitys korostui myo6s toisen oppilaan

kokemuksissa:

Mua niinku kuunnellaan kylléd aika hyvin. Emmaé osaa selittdd (naurahdus) [...] ja uskallan
sanoo mielipiteen. Koska sille ei koskaan naureta, jos sanoo jotain vééarin tunnilla esim. [...]
Ja sit aina jos ei vaikka kuunneltais, niin sitte meidn ope on sillain kuitenkin, et pitdd
kuunnella titd asiaa mitd sanotaan. (Oppilas 7)

Vaikutusmahdollisuuksien osalta oppilailla oli keskenddn erilaisia kokemuksia.
Suurin osa oppilaista nosti esiin koulun oppilaskunnan vidyldnd vaikuttaa
koulun asioihin, mutta muuten vaikutusmahdollisuuksia oli monen melko

haastava hahmottaa tai niitd ei koettu olevan. Osa oppilaista ei kyennyt
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nimedmd&in ainoatakaan vaikutuskanavaa. Mielenkiintoista oli, ettd
vanhemmilla  oppilailla  koettiin ~ olevan  enemmén  vaikutusvaltaa

kouluyhteistssa:

Nooo kuitenki ku me ollaan nelosia ja sitte yleensid isommat saa enemmén vaikuttaa ja me
ei olla, tai mé en oo oppilaskunnassa. Niinku oppilaskunta paittdd niistd koulun asioista.

Niin kylld ma I|or11<un verran saan, koska sitten mé voin sanoo meidn luokkalaisille, jotka
on sielld oppilaskunnassa, ettd mitd ehdotuksia mulla on. Mutta mé en sindnsd niinku
sitten my0Osk&a paatd niitd, ettd mika niistd valikoidaan vaikka. (Oppilas 6)
Oppilaat kertoivat jonkun verran pari- ja ryhmadtoissé mahdollisuuksistaan
pddttad esimerkiksi tyon aiheen tai siihen liittyvdd kuvitusta. Osa oppilaista

tunnisti lisdksi mahdollisuutensa vaikuttaa omaan koulutychonsd, kuten

seuraavasta esimerkisti ilmenee:

No jos vaikka meilld on matikan koe, niin sit md aina yritdn tdysilli saada siité
mahdollisimman hyvit pisteet. [...] Ja no jos md saisin padttdd koulussa asioita... Sitd
varten meilld on koulussa semmonen oppilaskunta. Ja sielld ne paittdd, on kerran
kuukaudessa yks tapaaminen ja sit ne miettii miten koulusta vois tulla kivempi. Ja tilla
hetkelld ne miettii, et tulee tekonurmi futiskentille. (Oppilas 3)

Puhuttaessa tarkemmin vastuun ottamisesta omasta koulutyostd, oppilaat
kertoivat erityisesti koulunkdyntiin panostamisesta, tuntiaktiivisuudesta ja
oman parhaansa yrittdmisesta.

Mieluisten opiskelutapojen osalta oppilaiden vastauksissa korostui sekéd
toiminnalliset tydtavat parin tai ryhman kanssa ettd itsendinen eteneminen
tehtdvien parissa. Parhaaseen opiskelutapaan koettiin olevan vaikutusta silld,
mikd pdivé ja oppiaine oli kyseessa:

Noo se riippuu sillain pdivéstd. Jos on vadsynyt niin ryhmétyd ei kiinnosta kylld

sillain. Riippuu my®os teemasta, jos on matikassa helppo teema, niin tehtdvien tekeminen

voi olla hauskempaa, kun osaa sen kaiken jo. On my6s mukavia sellaset, joinain p&divind
on mukavia sellaset misséd saa olla ystdvien kanssa jossain tiimissd ja miettid sillain niitd

juttuja. (Oppilas 9)

Tylsénd opiskelutapana pidettiin sellaisia tunteja, joilla ei ollut vaihtelevuutta ja
joilla joutui vain kuuntelemaan opettajaa tai odottamaan muita. Oppilas 6 totesi
“jos ei pddse ite tekemddn mitddn, et pitdd vaan kuunnella ja sit jos vaikka jotkut

puhuu kesken tuntia ja sitte ei voi keskittyd. Tai jos pitdd vaan tehd yhtd samaa

hommaa koko ajan”.
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Oppilaiden omat lempikouluaineet vahvistivat kouluhyvinvointia heiddn
kertomusten perusteella. Sellaiset oppiaineet olivat mieluisimpia, missd oppilaat
kokivat olevansa taitavia, aihealue oli heitd kiinnostava, he padsivét
toteuttamaan itseddn ja oppimaan uutta. Oppilas 11 kiteytti omat ajatuksensa
seuraavasti “liikkatunnit on kivoja tai just ne taideainetunnit. Ehka osaks siks, et
méd harrastan litkuntaa ja sit md tykkdan siitd muutenkin. Ja sit varmaan ne
taideaineet, koska méd koen et mad oon hyva niissd. Ja niis saa niinku tehd omassa
rauhassa”. Myos opettajalla oli iso merkitys oppiaineista pitdmiseen.
Parhaimmillaan esimerkiksi opettajan persoona ja mielenkiintoiset aktiviteetit
lisdsivdt oppiaineesta pitamistd, kun taas ikdvimmillddn opettajan kehnoksi

koetut pedagogiset taidot vaikuttivat koko oppiaineesta pitdmiseen:

Koululiikka ei oo kivaa kun meilld on semmonen drsyttdva ope, joka raivoo ja sit meil on
meidn oma ope. Ja sitten muutenki koululiikka on Véﬁé sellasta, et mé en hirveesti tykkaa
ku me ollaan meiédn rinnakkaisluokan kanssa, jossa on drsyttdvid tyyppejd, jotka on tosi
drsyttavia. [...] No jos tekee jotain vahddkddn vadrin, niin se ope saattaa niinku moittia siitd
tai suuttua (Oppilas 6)

Terveydentila. Oppilaiden vastauksissa oli vain vdhdn terveydentilaan liittyvia
asioita. Suurin osa oppilaista ei tuonut ilmi lainkaan kokemuksia terveydentilan
vaikutuksista kouluhyvinvointiinsa. Vdsymyksen tunne ja stressaantuminen

olivat oireita, mitkd ndyttdytyivat muutaman oppilaan vastauksissa:

Vililla on kyl niinkun paljon kokeita, ja sillon koulu ei oo niin kivaa. Mutta kyl ma
pédsdantosesti vithdyn. Hmmm no jotkut péivit jolloin, meil on keskiviikkosin esim
pelkkii lukuaineita, niin sit ne on raskaita ja valilld niinku alkaa vasyttdd. Mutta ei sekdan
sillein, ettd ma en tykkdis olla koulussa silloin. Ne on vaan vdhin raskaampia. (Oppilas 11)

Pitkien koulupdivien vaikutus jaksamiseen alkoi nékyd erityisesti kuudennen
luokan oppilaiden vastauksissa. “No vililld pitkdt koulupdivit ja et ne loppuu
myohddn, tai alkaa aikasin. Ne vililld tuntuu vasyttavilta” oppilas 10 kuvaili
tuntemuksiaan. Kokeiden lisdksi ldksyjen tekeminen heti seuraavaksi pdivaksi
tuntui vélilld raskaalta, etenkin jos oli pitkd koulupdivé takana ja harjoitukset
illalla.

Oppilas 9 kertoi my6s drsyyntymisen ja turhautumisen tunteesta, kun eteen
tulikin asia, jota ei osannut: “Jotkut oppiaineet on sillai drsyttdavid vaan. Esim nyt

kun meidn pitdd tehd sitd saunakauhaa, niin sitd méd en kyl osaa yhtdd enka
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tykkaa siitd. Se tuntuu vaikeelta, ku en oo tehny sitd koskaa nii drsyttdada”. Myos

epdonnistumisen pelko oli tunnetila, joka nousi esiin kokeista koetun stressin

liséksi:
No ehki jannittdny just kaikki kokeet ja sitte jos on ollu tosi vaikee, niin se on vililld jopa
pelottanu [...] Tai ku jos mé en osaakkaa mitddn, vaikka silld ei oo silleen siind kokeessa
vilid, kunhan osaa ne asiat. Niin silti se ajatus siitd, niin se on vihan pelottava. [...]Viimeks
ku mulla oli kokeita, ne oli aika helppoja, mut mua kyll4 aika paljon jannitti, et miten ne
menee. Kun ne oli silleen semildhekkéin, ettd ehiks md varmasti lukee niihin tarpeeks.
(Oppilas 5)

Oppilaiden vastausten perusteella koulunkadynti oli heille tiarkedd ja suurin osa

halusi myds saada hyvid arvosanoja opinnoistaan, mikd vaikutti

oppimistilanteissa koettuihin tunteisiin.

4.2 Oppilaiden ideoita kouluhyvinvoinnin ja
kouluviihtyvyyden parantamiseksi

Toisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittdmaan, mitd keinoja oppilaiden
mielestd olisi kouluhyvinvoinnin ja koulussa viihtymisen parantamiseksi. Tahdn
tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden kouluhyvinvointi vaikutti olevan
hyvilla tasolla, silld heiltd tuli melko vdhan kehitysideoita ja toiveita koulussa
viihtymisen parantamiseksi. Eniten vastauksissa korostui se, ettd vélitunneilla
olisi paljon tekemistd, jokaisella olisi paljon kavereita ja ketddn ei kiusattaisi
koulussa. Konun koulun hyvinvointimallin osa-alueista terveydentilaan liittyvid
seikkoja ei tullut esille lainkaan tdamén tutkimuskysymyksen kohdalla.

Koulun olosuhteet. Oppilaat toivoivat koulun tiloilta erityisesti
vélituntialueelle lisdd aktiviteetteja, riittdvasti tilaa opiskella ja siisteyteen
panostamista. Villimpidkin ideoita kerrottiin oppilaan 8 tapaan “koulun pihaan
jotain semmosta kiipeilyrataa puihin tai no tramppaparkinkin sinne vois teha

(naurahdus)”, mutta pddasiassa ideat ja toiveet olivat melko maltillisia:

No olis just iso piha ja ettd olis esim valitunnilla paljon tekemista. Ja ettd koulu olis niinkun
sellanen siisti ja et sielld ois paljon paikkoja, missé opiskella. Jokaisella sais olla sellanen,
niinkun enemman vield niitd sellasia yksittdisid paikkoja. Ettei juosta varaamaan tiettyjd
paikkoja, vaan ois paljon niitd. Ja et ois iso koulu ja olis tosi isot luokkatilat. (Oppilas 11)



40

Erilaisia teemapdivid, retkid ja vélituntitapahtumia toivottiin kouluihin myos
lisdd. Oppilaat kokivat kaikkien erikoistapahtumien lisddvdn koulussa
viihtymistd, silld “muuten se arki ei oo niin sillai viihdyttdvad tai kivaa, koska
meilld on yleensd aika paljon vaan kouluty6td ja semmosta niinkun perusjuttuu”
kuten oppilas 12 asian ilmaisi. Myds omassa koulussa hyvédksi havaittuja

aktiviteetteja toivottiin muidenkin koulujen saataville:

No ainaki meidn koulussa, niin kdy joka tiistai, ku meilld on pitkad vélkkad aina puol
kympistd kymppiin, niin meilld kdy semmosia nuoriso-ohjaajia, jotka aina tekee jotain
oppilaiden kaa, niinku on joko joku yhteinen leikki tai sit joku semmonen kilpailu. Nii, ettd
jos kaikissa kouluissa olis niin, niin se ois ehké ihan kiva (Oppilas 5)

Oppimisen ja lukujdrjestyksen osalta parilta oppilaalta nousi toiveita hieman
lyhyemmistd koulupdivistd, vahdisemmasta kokeiden maérastd ja sisavalkista.
Oppilaat toivoivat myds rauhallisempaa etenemistd asioissa, jotta ne ehtisi

kunnolla oppia:

Ehkd vdhemmaén, kun nyt tuli yllatyksend viahan kuinka paljon kokeita td&lld on. Nyt kun

ens viikolla tulee oleen kolme koetta. Kun vanhassa koulussa oli jotain yhtend kuukautena

kaks koetta niin. [...] Joo on kokeet paljon lisddntyny, niin ehki jos niitd vois vdhdn

xgl)éihentéiéi ja teemassa pysyd ehkd vahdn pidempadn, et sen oppis sillain kunnolla. (Oppilas
Konkreettisena ideana esitettiin mahdollisuutta ldksyjen tekemiseen
koulupdivén aikana: “sais tehd niinku koulupdivén sisélld niitd laksyja. Tai siis
se vahan riippuu kylld koulusta, mutta etté tieks jos ei oo kotona niin paljo aikaa,
niin sais tehd niitd koulussa” oppilas 12 kommentoi. Koulupédivadn liittyen osa
toivoi myos parannusta kouluruokiin, toki tassa aiheessa mielipiteet jakaantuivat
selvésti oppilaiden kesken. Osan mielestd kouluruoka oli jo nyt yksid
parhaimmista asioista koulussa.

Sosiaaliset suhteet. Kavereiden merkitys korostui oppilaiden miettiessd
sellaista koulua, jossa he viihtyisivdt hyvin. Oppilaat toivoivat kaikille paljon
kavereita ja koulusta sellaista paikkaa, jossa ketddn ei kiusattaisi. “Semmonen
koulu olisi hyvéd, missd ei kiusata tai drsytetd tai harnata toisia. Ettd kaikki on
toisten kavereita” oppilas 8 mainitsi. Oppilaat halusivat myo6s kaikkien

kuuntelevan ja arvostavan toisten mielipiteitd. Oppilas 1 toivoi koulun ilmapiirin

olevan yleisesti sellainen, ettd jokaisen on kiva tulla kouluun aamuisin.
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Opettajien haluttiin olevan kilttejd ja ymmartavaisid, niin kuin oppilas 5
toiveen kiteytti “olis kivoja opettajia, ettd ne ei ala huutamaan ihan kaikesta ja ne
kuuntelee”. Omien lempiopettajien tunteja olisi ollut mukava oppilaiden
mukaan saada lukujdrjestykseen enemmdn. Muutaman oppilaan vastausten

perusteella ilmoilla oli myos halukkuutta suuremmalle mééralle opettajia:

Olis paljon opettajia eri aineissa [...] No nii samalla tunnilla kans, no ehk silleen, etta
vaikka olis niinkun kaikkiin eri aineisiin tai silleen niinku tai ei nyt ihan kaikkiin eri
opettajia. Ja et pystyis niinku oleen vaikka kaks opettajaa tunnilla, silleen joku
erityisopettaja et se pystyis auttaan ja toinen opettais (Oppilas 10)

Sosiaalisiin suhteisiin liittyen jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus turvalliseen
oppimisympdristoon ja yksi keino saavuttaa se, on vaikuttaa kiusaamiseen
ennaltaehkdisevasti.

Itsensd  toteuttamisen = mahdollisuudet. = Toiveita  paremmista
vaikuttamisen mahdollisuuksista nousi esiin jonkun verran vanhempien
oppilaiden vastauksissa. He kaipasivat enemmian mahdollisuuksia paattaa
esimerkiksi opiskelutavoista sekd pienistd asioista, kuten kuvaamataidon
tunneilla piirrettdvistd aiheista. Yleisesti ottaen ei kuitenkaan oikein osattu edes
ajatella, kuinka parantaa itsensd toteuttamisen mahdollisuuksia, kun

pddtantdvallan koettiin olevan niin vahvasti opettajilla:

No ma en niihin tunteihin oikein voi vaikuttaa sillee, koska ne opettajat pdattdd sen aina
mitd tehdd. Et ei me sitd pédtetd [...] Ai jos md saisin vaikuttaa. No et mé saisin tai et sais
vaikka kaikki oppilaat yhessa {Dééttéé yhen tunnin mitd tehdén silld tunnilla. Tai vaikka
ideoida jotain koulupéivin ajalle (Oppilas 7)
Oppilaskunnan vaikutusmahdollisuudet tunnistettiin melko hyvin, mutta
muuten oppilaiden oli vaikea keksid konkreettisia ideoita itsensd toteuttamisen

mahdollisuuksien parantamiseksi.
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5 POHDINTA

Perehdyin tutkimuksessani 3.-6.-luokkalaisten oppilaiden kokemuksiin
kouluhyvinvoinnista. Haastattelemalla alakouluikéisid oppilaita tutkin, millaisia
kokemuksia heilld on kouluhyvinvoinnista ja millaisia ajatuksia oppilailla olisi
kouluhyvinvoinnin parantamiseksi.

Aluksi luvussa 5.1 tarkastelen tutkimuksen keskeisid tuloksia ja niistd
tehtdvid johtopddtoksid tutkimuskysymys kerrallaan. Luvussa 5.2 jatkan
tutkimuksen arviointia sen luotettavuutta pohtimalla ja lopuksi suuntaan

katseen vield mahdollisiin jatkotutkimusaiheisiin ilmion ymparilla.

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset
51.1 Oppilaiden kokemuksia kouluhyvinvointiin liittyvistd tekijoista

Tutkimukseni tulosten mukaan oppilaat viihtyivit koulussa hyvin. Oppilailla oli
keskenddn samankaltaisia ajatuksia siitd, ettd kouluhyvinvointiin vaikuttivat
erityisesti vertaissuhteet, viihtyisdat koulun tilat ja mieluisat kouluaineet. Myos
opettajan merkitys nostettiin vastauksissa laajasti esille. Yleisesti tulosten
mukaan alempien luokkien oppilaat kertoivat pitdvansd koulunkdynnista
enemmdn kuin ylempien luokka-asteiden oppilaat. Tulos on yhtenevidinen
esimerkiksi viimeisimpien kouluterveyskyselyiden (2019, 2021) kanssa. Koulun
hyvinvointimallin (Konu, 2002) neljadstd osa-alueesta eniten taméan tutkimuksen
tuloksissa korostuivat sosiaalisten suhteiden sekd koulun olosuhteiden
vaikutukset kouluhyvinvointiin.

Kavereiden merkitys oppilaiden kouluhyvinvointiin tuli esille jokaisen
oppilaan vastauksessa. Tulos on yhtenevdinen useiden oppilaiden subjektiivista
kouluhyvinvointia selvittdneiden tutkimusten kanssa (ks. esim. Harinen &
Halme, 2012; Janhunen, 2013; Persson ym., 2015). Mielenkiintoisena huomiona

tuloksista ilmeni se, etti kavereiden lukumadiirdlld ei vaikuttanut olevan
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merkitystd koetulle hyvinvoinnille. Yksikin hyva kaveri toi mielekkyyttd ja
hyvinvointia koulupdiviin.

Yleisesti my6s luokan hyvdd yhteishenked pidettiin  yhtend
ettd koulun sosiaalinen ymparisto voi vaikuttaa hyvinvointiin joko positiivisesti
tai negatiivisesti (Minkkinen, 2015, s. 39). Tamdn tutkimuksen tuloksissa
korostuivat koulun sosiaalisten suhteiden myonteiset vaikutukset, mutta
oppilaat tiedostivat myos mahdolliset kielteiset seuraukset esimerkiksi porukan
ulkopuolelle jattamisestd. Ihmiselld on perustarve kuulua joukkoon ja kokea
olevansa osa jotakin yhteisod (Opetushallitus, 2023). Yhteenkuuluvuuden
tunteen on aiemmissa tutkimuksissa osoitettu olevan yhteydessd
kouluhyvinvointiin sekd oppilaan kouluun kiinnittymiseen (Juvonen ym., 2012;
King, 2015), ja tamé&n tutkimuksen tulokset olivat linjassa ndiden havaintojen
kanssa.

Sosiaalisten suhteiden osalta ldhes kaikkien oppilaiden vastauksissa
mainittiin - my0s opettajien merkitys kouluhyvinvoinnille. Opettajien
oikeudenmukaisuus, reiluus, hauskuus ja kédytetyt opetusmenetelméat mainittiin
tarkeind piirteind. Samaa vahvistaa esimerkiksi Niemen ym. (2022) tutkimus,
jonka tulokset osoittivat oppilaiden reilun ja tasapuolisen kohtelun vaikuttavan
oppilaiden koulusta pitdmiseen. Juuri oikeudenmukaisuus, erilaisten ihmisten
kohtaaminen, oman ammatillisen kasvun kehittiminen sekd opettajan aseman
oikea kdyttd ovat keskeisid eettisid tekijoitd opettajan ammatissa (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2012, s. 26). Lukuisissa aiemmissa tutkimuksissa (ks. esim.
Harding ym., 2019; Newland ym., 2019; Verkuyten & Thijs, 2002) on havaittu
opettajan ja oppilaan viliselld vuorovaikutussuhteella olevan vaikutusta
oppilaiden kouluhyvinvointiin, mutta tdmdn tutkimuksen tuloksissa
nimenomaan vuorovaikutuksen merkitys ei erityisesti korostunut.

Monet oppilaista kokivat lisdksi, ettd luokan tyoskentelyilmapiirilld oli
vaikutusta kouluhyvinvointiin ja opettajan auktoriteettiasemaa ja roolia
tyorauhan yllapitdmisessd korostettiin. Tamd tukee muun muassa Julinin &

Rummun (2018) sekéd Janhusen (2013) aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan
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opettajalla ja hdnen ylldpitdmalldaan kurilla ja jarjestykselld on vaikutusta luokan
tyorauhaan ja sitd kautta oppilaiden kouluhyvinvointiin. Hyvd tyoérauha voi
ndyttdytyd eri ympdristoissd ja eri ndkokulmista k&sin erilaisena, mutta
olennaista on oppimisen turvaaminen hyvéssd ilmapiirissd (Elo & Lamberg,
2018, s. 52). Tahan tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden mukaan opettajilla
oli keinoja  vaikuttaa tyorauhaan muun muassa ryhmadtuntien,
tyoskentelyohjeiden tai istumajarjestyksen avulla.

Keskeinen tutkimustulos oli myds se, ettd vailitunnit olivat kaikkien
oppilaiden mieleen ja vilituntialueella oli suuri vaikutus sekd kouluviihtyvyytta
lisddvand ettd heikentdvand tekijand. Monipuolisuus ja mahdollisuus erilaisiin
aktiviteetteihin valitunneilla vaikuttivat positiivisesti oppilaiden viihtymiseen,
tosin yleisimmin oppilaiden vastauksista nousi esille kavereiden kanssa ajan
viettdiminen, oli se sitten aktiivista tekemistd tai juttelua. Myos aiemmat
tutkimukset ~ osoittavat,  ettd  monipuoliset ja  paljon erilaisia
aktiviteettimahdollisuuksia sisdltdvat piha-alueet ovat tarkeitd oppilaiden
koulussa viihtymiselle (Niemi ym., 2022; Persson ym., 2015). Puolestaan
virikkeiden puuttumisen vélituntialueelta ndhtiin vaikuttavan negatiivisesti
kouluhyvinvointiin, vilituntien muodostuessa tylsiksi tai tilan ahtauden vuoksi
jopa riskialttiiksi. Erityisesti kielteistd kommentoitavaa piha-alueista 16ytyi
oppilailta, jotka olivat koulun remontin takia parakeissa. Vanhempien
oppilaiden keskuudessa vilitunnit olivat usein myo6s passiivista istuskelua tai
seisoskelua. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viidesluokkalaisten
hyvinvointia koskevasta raportista selvidd, ettd noin 15 prosenttia
viidesluokkalaisista viettdd vélituntisin aikansa seisten tai istuen (Kanste ym.,
2017, s. 90).

Tamdn tutkimuksen tulokset tukevat aikaisempaa tutkimustietoa
siitd, ettd mahdollisuudet itsensd toteuttamiseen ja kokemukset osallisuudesta
ovat merkityksellisid oppilaille kouluyhteisossd (ks. esim. Harinen & Halme,
2012; Vilivaara ym., 2018). Tulos on huomionarvoinen myds sen vuoksi, etta
tdhan tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden oli vaikea hahmottaa

vaikutusmahdollisuuksiaan koulussa tai vaihtoehtoisesti niitd ei juuri koettu
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olevan, huolimatta siitd, ettd perusopetuksen tehtdvanad on edistdd oppilaiden
aktiivista toimijuutta kouluyhteisossd (Opetushallitus, 2014, s. 13). Vidhiten
vaikutusmahdollisuuksia oppilaat kokivat olevan oppituntien tai yleisesti
koulupdivien sisédllon suunnitteluun, mikd on vastaava tulos Kansten ym. (2017)
tutkimuksen kanssa. Tamédn tutkimuksen tulosten mukaan ldhes jokainen
oppilas tunnisti oppilaskunnan mahdollisuudet vaikuttaa koulua koskeviin
asioihin, mutta kouluilla vaikuttaa olevan vield paljon tyotd jokaisen oppilaan
osallistamisessa ja heiddn aktiivisen toimijuutensa vahvistamisessa.

Oppilaat kokivat luokan ilmapiirin kuitenkin sellaiseksi, jossa uskalsi sanoa
mielipiteensd ja vastaavia tuloksia on saatu myo6s aiemmissa tutkimuksissa (ks.
esim. Kanste ym., 2017). Alun perin Konu (2002, s. 60) ymmarsi koulussa itsensa
toteuttamisen ldhinnd oppilaiden mahdollisuutena opiskella omien taitojensa
mukaisesti: Tamad sisadlsi vapauksia opiskelutahdin sovittamiseen, kannustamista
sekd tasapuolista palautetta opettajilta. Oppilaiden osallisuus ja vaikuttamisen
mahdollisuudet ovat yleistyneet perusopetuksen tavoitteina vasta erityisesti
nykyisen opetussuunnitelmakauden aikana.

Oppilaiden kouluhyvinvointiin vaikutti positiivisesti my6s heiddn
lempikouluaineensa ja  oppitunnit, joilla  k&ytettiin  monipuolisia
opetusmenetelmid. Oppilaat pitivdat erityisesti luovuudesta, innostavista
materiaaleista, asioista, jotka liittyivdt heiddn omiin mielenkiintonsa kohteisiin
sekd mahdollisuudesta edetd asioissa omaan tahtiin. Myos aiempien tutkimusten
mukaan oppilaat nauttivat yleensda monipuolisista oppitunneista, silld oppimisen
tulisi olla muutakin kuin vain tiedon jakamista (Gorard & See, 2011, s. 687).
Lisdksi monet oppilaat kokivat, ettd kaikki tavallisesta koulupdivésta poikkeava
oli virkistavad ja lisdsi heiddn kouluhyvinvointiaan. Oppilaiden kokemukset
vahvistavat aiempien tutkimusten tuloksia siitd, ettd koulupdivien vaihtelevuus
ja erilaiset teemapdivit, tapahtumat ja uudenlaiset oppimisympadristét ovat
tarkeitd tekijoitd oppilaiden kouluhyvinvoinnin kannalta (Janhunen, 2013;
Vilivaara ym., 2018).

Tdhan tutkimukseen osallistuneet oppilaat eivit tuoneet esiin juurikaan

terveydentilan vaikutuksia kouluhyvinvointiin. Osin tdhdn on syyna varmasti se,
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ettd haastattelun teemoissa ei késitelty aihetta suoraan. Yleisimmat oppilaiden
kouluhyvinvointia heikentdvéat terveydelliset seikat olivat tulosten mukaan
kuitenkin vasymys ja stressaantuminen, joihin vaikuttivat pitkit koulupdivit ja
koulutyon lisddntyminen erityisesti vanhempien oppilaiden vastauksissa.
Aiempien tutkimusten mukaan koulu-uupumuksen kokemuksella on todettu
olevan yhteys kouluviihtyvyyteen (Virtanen ym., 2018) ja erityisesti
uupumuksen kasvua on havaittu yldkouluikdisilld (Salmela-Aro ym., 2018).
Koulun hyvinvointimallissa yksilon terveydentila ndhddén voimavarana ja sen
merkityksellisyyden takia sitd ei voi jattdd huomiotta hyvinvointia méaériteltdessa
(Konu, 2002, s. 46, 64).

Toinen asia, mitd tdssd tutkimuksessa ei ilmennyt oli perheen vaikutus
kouluhyvinvointiin. Osaltaan myos tdtd voi selittdd se, ettd haastattelun
teemoissa ei ollut suoraan kysymystd tdhdn liittyen. Kodin ja koulun vilisen
yhteistyon sekd vanhemmalta saatavan tuen on todettu aiemmissa tutkimuksissa
olevan oppilaiden kouluhyvinvoinnin kannalta tarkedd (Harinen & halme, 2012;
Konu, 2002) Myo6skddn kouluhyvinvoinnin yhteytta hyviin oppimistuloksiin ei
tullut suoraan esiin tuloksissa. Tamén suuntaisia pddtelmid saattoi kuitenkin
tehdd koulussa hyvin viihtyvien oppilaiden vastauksista, kun he kertoivat muun
muassa pdrjadvansd hyvin koulussa ja huolehtivansa aktiivisesti omista
koulutehtdvistddan. Myos Widlundin (2021) tutkimustuloksissa on viitteitd siitd,
ettd oppilaiden hyvinvointi ja suorituskyky ovat ldheisemmin yhteydessa teini-
idn varhaisina vuosina verrattuna mydhempaén teini-ikaan.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat pddosin aiempien tutkimusten tuloksia
kouluhyvinvoinnista. Oppilaiden kokemusten mukaan kouluhyvinvointi
muodostui lukuisista tekijoistd, kuten sosiaalisista suhteista vertaisten kanssa,
opettajan oikeudenmukaisuudesta ja kédytetyistd opetusmenetelmistd seké
koulun tilojen, erityisesti vilituntialueen, viihtyisyydesta ja
aktiviteettimahdollisuuksista. Alun perin Konu (2002, s. 62) tutki koulun
olosuhteiden vaikutusta hyvinvointiin ldhinna fyysisind olosuhteina ja tdlloin
koulun olosuhteilla oli vain vahdistd vaikutusta oppilaiden subjektiiviseen

hyvinvointiin  muiden osa-alueiden ollessa tdrkeimmdssd roolissa.
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Mielenkiintoinen havainto timén tutkimuksen tuloksista oli, ettd vaikka oppilaat
kokivat vaikuttamisen ja itsensd toteuttamisen mahdollisuudet tdarkeind, niitd ei
juuri tunnistettu koulun arjessa. Juuri ndmd mahdollisuudet itsensa
toteuttamiseen olivat koulun hyvinvointimallissa (Konu, 2002) vahvimmin
yhteydessad yksilon subjektiiviseen hyvinvointiin, joten on kiinnostavaa, etta
tutkimustulokset erosivat tidstid. Pohtiessa tutkimuksen tavoitetta, tutkimukseni
aineisto vastasi monipuolisesti tutkimuskysymykseen oppilaiden kokemuksista

kouluhyvinvointiin vaikuttavista tekijoista.

5.1.2 Oppilaiden kisityksid kouluhyvinvoinnin parantamisen keinoista

Tutkimuksen tuloksista tuli ilmi jonkin verran kehitysideoita kouluhyvinvoinnin
ja koulussa viihtymisen parantamiseksi. Eniten toiveita tuli siihen liittyen, ettd
koulun tilat olisivat viihtyisat, vélitunneilla olisi paljon tekemistd, kaikilla olisi
paljon kavereita ja kukaan ei joutuisi kohtaamaan koulukiusaamista. Oppilaiden
nuoresta idstd huolimatta toiveet olivat kovin maltillisia, mikd saattaa kertoa
siitd, ettd oppilaat ovat tottuneet koulun olevan ensisijaisesti paikka uusien
asioiden oppimiselle. Koulun hyvinvointimallin (Konu, 2002) osa-alueista
terveydentilaan liittyvid kehitysehdotuksia ei tullut esiin lainkaan oppilaiden
vastauksissa. Oppilaiden toiveet olivat hyvin linjassa myods heiddn ajatustensa
kanssa siitd, mista tekijoistd kouluhyvinvointi muodostuu.

Kouluhyvinvointi ja -viihtyvyys on monen tekijin summa (Harinen &
Halme, 2012, s. 65) ja tdhdn tutkimukseen osallistuneilta oppilailta nousi eniten
konkreettisia ideoita kouluhyvinvoinnin parantamiseksi nimenomaan koulun
olosuhteisiin liittyen. Koulun tiloilta toivottiin véljyyttd ja siisteyttd, mikd tukee
myds aiempien tutkimusten havaintoja. Kouluympériston siisteydelld (Persson
ym., 2015) seka tila- ja kalusteratkaisuilla (Janhunen, 2013) on todettu olevan
merkitystd oppilaiden kokemaan koulussa viihtymiseen. Vilituntialueilta
toivottiin myo6s viihtyisyyttd ja virikkeellisyyttd, mikd korostui erityisesti
parakeissa olevien oppilaiden vastauksissa. Taman tutkimuksen tulokset tukevat

niakemystd, jonka mukaan hyvit aktiviteettimahdollisuudet vaikuttavat
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oppilaiden kouluhyvinvointiin ja vailituntikdyttdaytymiseen (Ileoye, 2015;
Janhunen, 2013; Kiilakoski, 2012).

Keskeinen toive kouluhyvinvoinnin parantamiseksi oli oppilaiden mukaan
se, ettd koulun yleinen ilmapiiri olisi hyvé ja ketddn ei kiusattaisi koulussa. Tama
tulos on yhtenevidinen lukuisten muiden tutkimusten kanssa, joiden mukaan
positiivisella ja turvallisella ilmapiirilld on merkittdva vaikutus oppilaiden
kouluhyvinvointiin (Janhunen, 2013; Newland ym., 2019; Waters, 2021).
Oppilaiden esille nostama koulukiusaaminen on ilmio, jota on vaikea maaritelld
ulkopuolelta, koska siind on toiminnan lisdksi kyse yksilon subjektiivisesta
kokemuksesta eli siitd kuinka kiusattu kokee tilanteen ja kuinka muut
suhtautuvat kiusattuun (Elo & Lamberg, 2018, s. 39-40). Koulukiusaamisen
kitkemisen noustessa esiin oppilaiden vastauksissa, herdd pohdinta siitd, onko
kouluilla riittdvésti keinoja ennaltaehkdistd ja puuttua ilmioon. Yksi merkittava
ohjelma on laajalle levinnyt kiusaamisen ennaltaehkdisyn ohjelma KiVa Koulu®.
Yli 900 suomalaisessa koulussa kdytossd oleva toimenpideohjelma on kehitetty
juuri tdhdn tarpeeseen ja siind tavoitteina on kiusaamisen ehkdiseminen, tehokas
puuttuminen ja jatkuva seuranta (KiVa Koulu, 2023). Verkuytenin ja Thijsn
(2002)  tutkimustulosten mukaan luokissa, joissa opettaja puuttui
koulukiusaamiseen, kouluhyvinvointi oli paremmalla tasolla. Tdtd opettajan
tehokasta puuttumista korostivat myos tdiméan tutkimuksen osallistujat, vaikka
heistd kukaan ei ollut kertomansa mukaan suoraan havainnut kiusaamista
koulussaan.

Opettajien toivottiin tutkimuksen tulosten mukaan olevan ymmartavaisia
ja opettajia toivottiin my6s kouluihin lisdd, jotta apua saisi tarvittaessa
paremmin. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd oppilaan koulunkdyntiin
opettajalta saama tuki on tdrked kouluhyvinvointiin vaikuttava tekijd (Ireson &
Hallam, 2005; Manninen, 2018; Samdal ym., 1998), joten oppilaiden toiveet olivat
linjassa tdmén kanssa. Erityisen mielenkiintoinen havainto tutkimuksen
tuloksista oli myos toive rauhallisemmasta etenemisestd asioissa. En 1oytanyt
aiempaa tutkimustietoa aiheesta, joten tdmd ei ainakaan ole aiempien

tutkimusten perusteella noussut selvasti esiin kouluhyvinvointiin liittyen.
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Aiheeseen olisi mielenkiintoista perehtyd tarkemmin, mutta voisi ajatella, ettd
oppilaiden ollessa jatkuvassa informaatiotulvassa nyky-yhteiskunnassa, asioihin
rauhallisemmin syventymialld, voisi silld olla positiivisia vaikutuksia oppilaiden
kasvaneisiin koulu-uupumuksen tunteisiin.

Tutkimuksen tuloksissa esiintyi jonkin verran viitteitdi myo6s itsensd
toteuttamisen mahdollisuuksien parantamisesta. Perusopetuksen
laatukriteereissd todetaan, ettd oppilaiden mielipiteitd tulee kuunnella, heiddn
osallisuuttaan arvostaa ja osallisuuden sekd vaikuttamisen toimintatapoja
kehittad saannollisesti palautekdytantsjen avulla (Opetus- ja kulttuuriministerio,
2012, s. 49). Tahan tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden tuntui tosin olevan
vaikea edes ehdottaa miten vaikuttamismahdollisuuksia voisi parantaa, kun
auktoriteetin ja pddtantdvallan koettiin olevan niin vahvasti opettajalla. Tamé on
mielestdni hieman jopa huolestuttava havainto, ottaen huomioon kuinka
erityisesti ~viimeisimmén opetussuunnitelmakauden aikana oppilaiden
osallisuuteen ja vaikutusmahdollisuuksien lisidmiseen on pyritty panostamaan.
Vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulokset kertovat kuitenkin, ettd oppilaat
kokivat mahdollisuutensa osallistua koulun asioiden suunnitteluun
vdhentyneen (Helenius & Matikka, 2022).

Tutkimuksen tulokset tukivat pddosin aiempien tutkimusten ndkemyksid
kouluhyvinvoinnista. Oppilaiden ajatusten mukaan kouluhyvinvointia voisi
kehittaa silld, etta valitunneilla olisi paljon aktiviteetteja, jokaisella olisi paljon
kavereita ja ketdén ei kiusattaisi koulussa. Kiinnostava huomio tuloksista oli, ettd
oppilaat toivoivat rauhallisempaa etenemistd oppitunneilla. Tamd heratti
pohtimaan kriittisesti, ollaanko koulussa aidosti oppimisen vuoksi vai vain
toteuttamassa opettajan suunnitelmia. Vastaavaa tulosta en ole havainnut muista
tutkimuksista, joten tdtd wuutta tietoa olisi hyva hyodyntdd jatkossa
kouluhyvinvoinnin edistdmisen keinoja pohdittaessa. Oli mielenkiintoista myos
huomata, ettd oppilaan kokiessa omassa koulussaan jonkun asian olevan hyvin,
hdn toivoi samaa mahdollisuutta muissakin kouluissa oleville oppilaille.

Téllaiseen ajatusmaailmaan toivoisi tormddvan useamminkin. Aineisto, jonka
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tamd tutkimus tuotti, vastasi hyvin tutkimuskysymykseen siitd, milld keinoilla

kouluhyvinvointia voisi oppilaiden kasitysten mukaan parantaa.

5.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen luotettavuuden perustana on hyvien tieteellisten menettelytapojen
mukaan toimiminen kaikissa tutkimuksen vaiheissa (Kuula, 2011; Tuomi &
Sarajdrvi, 2018). Tutkimuksessani olen noudattanut tarkkaan Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2013) hyvin tieteellisen kdytdnnon ohjeita, kuten yleista
huolellisuutta ja rehellisyyttd tutkimuksen teossa, tulosten raportoinnissa ja
tutkimuksen arvioinnissa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi ldhestya
uskottavuuden, luotettavuuden ja eettisyyden kasitteiden kautta (Juuti & Puusa,
2020).

Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusraportin
lukijat pystyvit luottamaan siihen, ettd aineisto on asianmukaisesti kerdttya ja
analysoitua ja tdten saadut tulokset totuudenmukaisia (Juuti & Puusa, 2020).
Olen avannut aineiston kerddmiseen ja analysoimiseen liittyvit vaiheet tarkasti
Tutkimuksen toteuttaminen luvussa. Toteuttaessa tutkimukseni
teemahaastattelun keinoin, pidin valmiiksi suunniteltua kysymysrunkoa hyvana
asiana haastattelutilanteen sujuvuuden kannalta. Haastattelun liséksi oppilaat
olivat tdyttdneet etukdteen pdivdkirjaa yhden kouluviikon ajalta, mutta
merkintdjen suppeuden vuoksi padadyin kdyttaméaan tdtda aineistoa ainoastaan
haastatteluiden tukena. Pyrin haastattelutilanteissa pitdimddn yllda hyvéaa
vuorovaikutusta ja tartuin oppilaiden vastauksiin, varoen kuitenkaan olemasta
johdatteleva suuntaan tai toiseen. Pohdin jdlkikdteen kysymyksenasettelun
onnistumista, silld osan oppilaista oli vaikea vastata joihinkin kysymyksiin.
Erityisesti vaikuttaminen tuntui olevan kisitteend vieras ja aihetta tdytyi
haastatteluissa tarkentaa erilaisilla kuvauksilla. Terveydentilaan liittyvid
kysymyksid ei puolestaan suoraan kysymysrungossa ollut, mika osaltaan saattoi

vaikuttaa siihen liittyvien huomioiden vahyyteen oppilaiden vastauksissa.
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Perehdyttyani etukédteen lapsindkokulmaisen tutkimuksen
erityispiirteisiin, osasin olla avoimin mielin ennen haastattelutilanteita. Tutkijan
rooli saattaa olla eri haastattelutilanteissa hyvin vaihteleva, johtuen siitd, ettd
haastateltavien vastaukset ja tapa kertoa asioista ovat erilaisia (Puusa, 2020a).
Haastattelutilanteissa osan oppilaista kanssa tuntuikin siltd, ettd tutkijana sai olla
enemmadn ddnessd ja osan kanssa puolestaan sai hieman palautella sivuraiteille
karannutta keskustelua takaisin tutkimuksen aiheeseen. Joissain tilanteissa
tutkija on ldhinnd aktiivinen kuuntelija ja huomioiden esittdjd, kun taas valilld
tilanne edellyttdd tutkijalta selvdsti aktiivisempaa tarkkojen kysymysten
esittamistd (Puusa, 2020a). Haastatteluiden kestot vaihtelivat 11 ja 24 minuutin
valilld, mikd kuvastaa hyvin oppilaiden erilaisia vastauksia. Koen kuitenkin, ettd
kaikki haastattelutilanteet olivat ilmapiiriltddn limpimid ja luottamuksellisia ja
kaikki oppilaat saivat kertoa kokemuksiaan sekd ajatuksiaan avoimesti ja
itselleen sopivalla tavalla.

Tarkkaan tutkimuksen etenemisen kuvailemiseen liittyy myo0s
luotettavuuden kaisite. Lisdtdkseen tutkimuksen avoimuutta ja luotettavuutta,
tutkimuksessa kdytetyt ldhestymistavat ja menetelmiit tulee perustella kattavasti
(Juuti & Puusa, 2020). Tutkimukseni pohjautuu fenomenologis-hermeneuttisen
ja lapsuudentutkimuksen kentille ja nditd valintoja olen avannut tarkemmin
luvussa 3.2. Analyysivaiheessa kadytin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia, jossa
kouluhyvinvoinnin malli (Konu, 2002) toimi taustalla vaikuttavana analyysin
tekemistd ohjaavana teoriana. Tulososiossa nostin esiin suoria lainauksia
haastatteluaineistoista lisdtdkseni tutkimuksen lapindkyvyyttd ja luotettavuutta
sekd korostaakseni lasten ddnten kuulumista. Koen, ettd ndiden menetelmien
valinnalla pystyin hyvin vastaamaan tutkimuskysymyksiin. Perusteltujen
valintojen lisdksi tutkimuksen arvioitavuutta, eli sitd miten tutkimus on
dokumentoitu, voidaan pitda yhtena laadullisen tutkimuksen
luotettavuuskriteerind. Olen kuvannut ja dokumentoinut tutkimuksen eri
vaiheet tarkasti, tehnyt useita varmuuskopioita tyon eri vaiheista ja kasitellyt
esimerkiksi kopioita aineistoista varmistaakseni alkuperdisten aineistojen

sdilymisen. Kuten luvussa 3.6 avasin, olen noudattanut tutkimuksessani FAIR-
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periaatteita, eli olen pyrkinyt ldpindkyvélld raportoinnilla saamaan
tutkimuksesta saavutettavampaa ja toistettavampaa, jolloin tutkimuksen
voidaan katsoa olevan eettisesti luotettavaa (Parland-von Essen, 2020).

Tutkimukseni vahvuutena on ajankohtainen ja yhteiskunnallisesti
merkittdvd aihe. Vaikka suomalaisten oppilaiden kouluhyvinvointi oli
parantunut lukuvuodesta 2008-2009 lukuvuoteen 2017-2018 (Konu & Lintonen,
2019), on tuoreimpien kouluterveyskyselyiden tuloksista herdnnyt huoli
kouluhyvinvoinnin  eriytymisestd ja erityisesti nuorten kasvaneesta
ahdistuneisuudesta, uupumuksesta ja yksindisyyden tunteesta (Helakorpi &
Kivimaki, 2021). Osaltaan hyvinvoinnin laskuun on voinut vaikuttaa erityisesti
vuosina 2020-2022 valloillaan ollut maailmanlaajuinen COVID-19 pandemia,
mikd vaikutti laajasti ihmisten arkeen. Aiheen ajankohtaisuuden lisdksi piddn
ehdottomana vahvuutena tutkimuksessani lasten nikokulmaan perehtymista.
Kouluhyvinvointikeskustelussa koen tdrkedksi lasten ja nuorten &dnen
kuulemisen sekd ennaltaehkdisevdan otteen, missd nuorempien oppilaiden
kokemukset mahdollisesti ovat hyodyksi. Alakouluikdisten osalta
tutkimustietoa subjektiivisesta kouluhyvinvoinnista 16ytyy toistaiseksi vield
vdhan, joten tutkimukseni tdydensi hyvin tatd aukkoa.

Tutkimuksen rajoituksia pohtiessa, yhtend rajoituksena oli se, ettd
tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat minulle entuudestaan tuttuja. Tama
on saattanut vaikuttaa esimerkiksi osallistumisinnokkuuteen. Pohdin lisédksi
oppilaiden tuottamien vastausten luotettavuutta, silld jotkut kasitellyista aiheista
tuntuivat haastavilta osalle oppilaista ja subjektiivisen hyvinvoinnin mittaamista
pidetddn yleisesti haastavana (Harinen & Halme, 2012, s. 17). Vaikka pyrin
tutkimuksessani selvittdim&an nditd oppilaiden omia kokemuksia ja kasityksid
kouluhyvinvoinnista, haastattelu on aina vuorovaikutustilanne, jolloin
haastattelijan merkitystd aineiston muotoutumiseen ei ole mahdollista kokonaan
poistaa (Juhila, 2023). Saatua tutkimusaineistoa analysoidessa pohdin paljon sit4,
osaanko tarttua aineistosta oikeisiin asioihin ja tehdd niistd oikeansuuntaisia

johtopaatoksid. Oli tarked ymmartad, ettd tulkintaerojen takia kaksi tutkijaa ei
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pddtyisi tdysin samaan lopputulokseen samasta laadullisesta aineistosta (Puusa,
2020b). Tamad toi rauhaa ja luottamusta oman analyysiprosessin toteuttamiseen.

Jatkotutkimusmahdollisuuksia on lukuisia. Tdssi tutkimuksessa mielestani
kiinnostavimpana  havaintona oli  oppilaiden toiveet  oppituntien
rauhallisemmasta etenemistahdista ja tdtd aihetta olisi erityisen mielenkiintoista
tutkia tarkemmin. Olisi kiinnostavaa saada tietdd laajemmin myos oppilaiden
kouluhyvinvointikokemuksia  erilaisista  kouluista =~ ympédri  Suomen.
Alkuvuodesta mediassa keskusteltiin paljon niin kutsutusta koulushoppailusta,
eli muun kuin lapsen ldhikoulun valinnasta esimerkiksi painotetulle luokalle
hakeutumisella (ks. esim. Yle, 2023; Helsingin Sanomat, 2023). Olisi kiinnostavaa
perehtyd esimerkiksi tdllaisten painotetuilla luokilla olevien oppilaiden
kouluhyvinvointikokemuksiin ja vertailla niitd niin sanotulla tavallisella luokalla
olevien oppilaiden kouluviihtyvyyteen. Ilmiond kouluhyvinvointia olisi
kiehtovaa tutkia myos pitkittdistutkimuksessa ja analysoida ajan kuluessa
ilmaantuneita muutoksia oppilaiden kokemuksissa ja ajatuksissa. Laajempaa
dataa oppilaiden kouluhyvinvoinnista tuottaakin jo muun muassa
kouluterveyskysely, mutta olisi kiinnostavaa saada yleistettivimpéaa
ndkokulmaa tarkemmin kouluhyvinvoinnin eri osa-alueista myods laajemmin
kaikilta alakoulun vuosiluokilta.

Toimenpiteistd lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi on viime
vuosina keskusteltu laajasti ja tdimédn myotd oppilaan kouluhyvinvointi itsessdan
on alettu ndhdd tdrkednd tavoitteena (Markkanen, 2022, s. 14-15).
Oppivelvollisuuden laajenemisen myo6td nuoret viettivdt opintojen parissa
enemmin aikaa ja kouluhyvinvointiin panostaminen nousee vield aiempaakin
tarkeammaéksi tavoitteeksi niin oppilaiden kuin laajemmin yhteiskunnan
ndkokulmasta. Kouluhyvinvointitutkimus on aiemmin painottunut enemman
yldkoulu- ja lukioikdisiin, joten koin tarkedksi keskittyd tdssd tutkimuksessa
alakouluikiisten nidkokulmaan. Uskon, etti mitd aikaisemmmassa vaiheessa
asioihin pystyy vaikuttamaan, sen helpompaa on kehittdd kouluhyvinvointia
oikeaan suuntaan. Kuulemalla lasten ja nuorten ajatuksia kouluhyvinvoinnista,

on mahdollista saada arvokasta tietoa hyvinvoinnin kehittamiseen. Taman
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tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd jo alakouluikdiset lapset osaavat kertoa
kouluhyvinvointiin vaikuttavista tekijoistd heiddn omasta maailmastaan késin.
Vain lasten ndkemyksid aidosti kuuntelemalla, on mahdollista vaikuttaa

asioihin, jotka he kokevat merkityksellisiksi kouluhyvinvoinnin kannalta.
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Liite 1. Aineiston analysointi tutkimuskysymyksen 1 osalta
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Konun koulun Yldluokka Alaluokka
hyvinvointimallin osa-alue
Koulun olosuhteet Tyoskentelyilmapiiri Tyorauha
Tyoskentelyohjeet
Hyva luokkailmapiiri
Ryhmikoot
Kouluruokailu Jakaa mielipiteitd

Herkut erityistilanteissa

Turvallinen ymparisto

Yhteiset pelisdannot

Ihmiset ympaérilld

Hyvit liikkenneyhteydet

Turvallisuusharjoitukset

Piha-alueen ahtaus

Koulun eri tilojen

viihtyisyys

Erilaiset opiskelutilat

Parakit

Virtuaalinen peliseind

Isot tilat

Uusi rakennus

Siisteys

Viherkasvit

Oppilaiden tekemiit ty6t seinilld

Lukujarjestys

Pdivien vaihtelevuus

Tauot

Vilitunnit

Vilituntileikit ja -pelit

Yhteiset mielenkiinnon kohteet

Puhelinvilkat

Aktiviteetit ja liilkkuminen

Kavereiden kanssa jutteleminen

Toimintamahdollisuudet

Virikkeettomyys tylsaa

Tanssivilitunnit

Tapahtumat

Kulttuuriin liittyvét juhlapéivit

Teemapadivét

Koulujenviliset urheilukilpailut

Yrityskyld (tyoeldmétaidot)
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Ensiapukurssi (arjen taidot)

Sosiaaliset suhteet

Vertaissuhteet

Kaveriporukat

Luokan yhteishenki

Leikkiin mukaan ottaminen

Ystavillinen, reilu ja auttavainen kaveri

Kaveritaidot

Opettaja-oppilassuhde

Opettajan ammattitaitoisuus ja ohjaava ote

Opettajan vuorovaikutustaidot

Opettajan odotukset

Opettajan persoona ja auktoriteetti

Opettajan empaattisuus ja tasa-arvoisuus

Ryhmadynamiikka

Saa olla oma itsensi

Koulukiusaaminen

Ei jdtetd ketddn yksin

Itsensi toteuttamisen

mahdollisuudet

Vaikutusmahdollisuudet

Oppilaskunta ja ympéristoryhma

Oman mielipiteen ilmaiseminen

Pienistd asioista padttiminen

Erilaiset kyselyt

Vaikutusmahdollisuuksia ei aina tunnisteta

Vastuun ottaminen

omasta koulutyostd

Tuntiaktiivisuus

Léksyjen tekeminen ja kokeisiin lukeminen

Oman parhaan yrittdminen

Oppimiseen ja kouluty6hon panostaminen

Mieleisen opiskelutavan

loytaminen

Omaan tahtiin eteneminen

Toiminnallisuus ja erilaiset aktiviteetit

Projektit, ryhma- ja parityot

Yhdessi kavereiden kanssa tekeminen

Odottaminen & asioiden kopiointi tylsdd

Kouluaineet

Uuden oppiminen

Omat mielenkiinnon kohteet

Kiva oppitunti riippuu péivésta

Itselle helpot aineet mieluisia

Vaihtelemattomuus tyls&da

Terveydentila

Vidsymys ja stressi

Pitkit koulupdivit

Arsyyntyminen jos ei osaa jotakin

Epdonnistumisen pelko
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Liite 2. Aineiston analysointi tutkimuskysymyksen 2 osalta

Konun koulun

hyvinvointimallin osa-alue

Yliluokka

Alaluokka

Koulun olosuhteet

Koulun eri tilojen

viihtyisyys

Iso koulu ja isot luokkatilat

Enemman oleskelualueita

Siisteys

Viihtyisa rakennus

Enemmain toiminta-

mahdollisuuksia sisdltdava piha

Tapahtumat

Teemapdivat

Retkii olisi enemmin

Ohjattu valituntitoiminta ja -

tapahtumat

Kouluruoka

Monipuolisempia kouluruokia

Oppiminen ja

lukujérjestys

Lyhyemmat koulupdivit

Pidemmit vilitunnit

Enemman sisdvilitunteja

Vihemmain kokeita

Rauhallisempi eteneminen asioissa

Léksyjen teko koulupdivén aikana

Sosiaaliset suhteet

Vertaissuhteet

Kaikilla olisi paljon kavereita

Ei olisi kiusaamista

Ystavillisyys

Kaikilla olisi mahdollisuus

osallistua yhteiseen tekemiseen

Opettajat

Isompi médédrd opettajia

Opettajat kuuntelisivat ja olisivat

kivoja

Puuttuminen kiusaamiseen

IImapiiri

Olisi kiva tulla kouluun aamulla

Itsensi toteuttamisen

mahdollisuudet

Vaikutusmahdollisuudet

Saisi valita enemmén

lempiopettajan tunteja

Saisi vaikuttaa enemman asioihin

Kaikkien mielipiteiden

kuunteleminen




Liite 3. Haastattelurunko
TUTUSTUMINEN JA TAUSTATIEDOT
e Kerro minulle sinun péivistasi
e Milld luokka-asteella olet?
o Oletko ollut samassa koulussa koko koulunkayntisi ajan?
KOULUN OLOSUHTEET
e Kuvaile minulle teiddn koulua.
o Koetko, etti teiddn koulu on viihtyisd? Miksi? Mitki asiat tekevit siitd hyvéan paikan?
e Kerro ajatuksistasi koulunkéyntiin liittyen. Viihdytko koulussa? Miksi?
e Mikd koulussa on kivaa sinun mielestdsi?
e Mitkd asiat eivét ole kivoja koulussa?
e Onko sinulla turvallinen olo koulussa? Mitki asiat vaikuttavat siihen?
e Onko sinua pelottanut joskus jokin asia koulussa?
SOSIAALISET SUHTEET
e Kerro minulle teiddn luokasta. Millainen ilmapiiri luokassanne on?
e Millainen oppilas pérjad muiden oppilaiden kanssa? Miten tullaan kaveriksi?
e Kerro minulle sinun luokkakavereista. Viihtyvatko luokkasi oppilaat yhdessa?

e Millainen oppilas sinun mielestasi péarjad hyvin koulussa? Mitd han tekee koulussa
opettajien ja oppilaiden kanssa?

e Kerro minulle sinun luokanopettajastasi
e Koetko saavasi opettajilta apua tarvittaessa?
e  Mitd sinun mielestdsi opettajat odottavat sinulta?
e Ovatko opettajat kiinnostuneita siitd, mita sinulle kuuluu?
ITSENSA TOTEUTTAMISEN MAHDOLLISUUDET
e Millaisista oppitunneista sind pidét eniten?
e Millainen oppitunti on sinun mielestési tylsad?
e Kun luokassa puhutaan jostain, uskallatko sanoa mielipiteesi? Kuunnellaanko sinua?
e Kerro mahdollisuuksistasi vaikuttaa koulussa sinua itsedsi koskeviin asioihin.

e Millainen olisi sinun mielestési koulu, jossa oppilaiden olisi hyva olla? Millainen olisi
sinun unelmien koulu?

e Miten sinun mielestési koulussa viihtymisté voisi parantaa?
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