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1 JOHDANTO

1.1  Aikuisratsastaja ratsastustallilla

Auto kaartaa tallin pihaan. Autosta nousee noin 30-vuotias nainen, joka on pukeutunut
ratsastushousuihin, puolinahkaisiin ratsastussaappaisiin ja tuulipuvun takkiin. Késissidan
hanelld on ratsastuskypiré, ratsastushanskat, raippa ja leipapussi. Tallin vieressi olevassa
tarhassa kirmailee hevosia ja etidmpani olevalta kentéltd kuuluu ratsastuksenopettajan
dani. Edellinen tunti on vield menossa. Tulija muistaa vieldkin hyvin eldvisti ensimmaisen
tallille tulemisen. Kauan haaveiltu asia oli toteutumassa, hidn oli aloittamassa
ratsastusharrastusta. Kuitenkin sisilla oli ollut pelonsekaisia tunteita : miten selvidn ison
hevosen kanssa, miten piisen hevosen selkdin, miten seldssd voi pysyd, opinko ratsasta-
maan 7 Nyt hén oli ratsastanut jo toista vuotta. Siltikin aina silloin télléin tallille tullessa
jokin jannitti ja mahanpohjassa kouristeli. Kévellessiéin kohti tallia hin tuumaili, minkd
hevosen mahtaisi tdnd4n saada tunnille. Tulija aukaisee tallin oven, josta vastaan tulvii
lammint4 ilmaa sekd lannan, kauran ja hevosen hajua. Sieltd tdilta kuuluu hevosen kavi-
oitten kopsahtelua. Tallin oven sulkeutuessa tuntuu kuin koko muu maailma unohtuisi.
Ratsastaja suuntaa tallin toimistoon tutkimaan tuntikirjasta, milli hevosella hian tandan
péésee ratsastamaan. Samalla hin vilkaisee, keitd muita on tulossa samalle tunnille. Toi-
mistossa on viisi 12-13- vuotiasta tyttod, jotka kadrivat pinteleitd ja juttelevat. Tanain
heilld tuntuu olevan rauhallisempi meno, mutta joskus kikatus on aivan mahdotonta. Ty-
tot kysyvat, "kelld sdd meet tdndan ?" Tulijan hevonen ei ole edelliselld tunnilla, joten he-
vonen tiytyy harjata ja laittaa sille varusteet. Aikuisratsastaja huokaisee, ettd onneksi han
tanaan ehti tulla ndin ajoissa. Vield on aikaa laittaa hevonen kuntoon ennen tuntia. Tyt6t
kysyvit, ettd "tarttetko apua?" Nainen sanoo kuitenkin selvidvénsi itse. On mukava jutel-
la hevosen kanssa rauhassa ja katsoa, milld tuulella se on tédnddn. Ympérilld oleva vilind
hermostuttaa hevosta ja ratsastajaa. Sitd on nimittdin ollut riittdvasti jo tyopéivan aikana.
Sitépaitsi hevonenkin hermostuu, jos ympirilld on paljon porukkaa. Ekoilla kerroilla oli
tosin ihanaa, kun joku laittoi hevosen valmiiksi. Silloinhan ei olisi edes uskaltanut menni
hevosen karsinaan yksin. Ratsastaja avaa hevosen karsinan oven. Sieltd tyontyy pai heti
nakyviin ja hevonen nuuhkaisee ja tunnustelee tulijaa turvallaan kiinnostuneena. Etenkin

tuo leipapussi on houkutteleva. Ratsastaja silittelee ja taputtelee hevosta ja juttelee sille



niitd nditd. Harjadmparista 16ytyy sopiva harja, jolla purut ja kura on helppo harjata hevo-
sesta pois. Kavioiden puhdistaminen jénnitt44 vieldkin. Nostaakohan se varmasti takajal-
kansa, kun yritan puhdistaa kavioita ? Eihidn se vaan naykkaa takapuolesta minua ? Har-
jauksen jalkeen pitiisi vield ehtid laittaa suojat ja pintelit jalkoihin. Vasta sitten kannattaa
laittaa suitset ja satula. Joku tulee kurkistamaan karsinan ovesta. Se on toinen samalle
tunnille tuleva aikuinen, jonka hevonen on jo valmiina, koska se menee edellisenkin tun-
nin. Kuolainten saaminen hevosen suuhun ei taaskaan oikein onnistu, kun hevonen nos-
taa paitdan korkeuksiin. Onneksi toinen tunnille tulija auttaa ja kuolaimet saadaan suu-
hun. Viela satula selkdin ja sitten voikin lihted taluttamaan hevosta kohti kenttds. Ken-
tilla on jo kolme muuta aikuista naista ja yksi nuorempi tytté hevostensa luona. Selkain
kipuaminen on ohjelmanumero sinillddn. Sitten pitdisi saada vield jalustimet sopivan mit-
taisiksi ja vieldpad keskenddn samanlaisiksi. Se ei onnistu varmaan koskaan, tuumii ratsas-
taja. Tunti alkaa verryttelylld. Sen aikana on hyva kuulostella, millainen péiva hevosella
on téndan. Tunnilla ravataan, laukataan, tehdain pohkeenvaistod. Vililld on téysi tyo
muistaa, mitd missikin kohdassa on tarkoitus tehdd. Aika kuluu kuin siivilld. Yhtakkia
onkin loppuverryttelyn aika. Kasvot onnesta ja ilosta hehkuen koko ryhmai lopettaa rat-
sastuksen ja lahtee taluttamaan hevosia kohti tallia. Tallissa hevoset viedddn karsinaan ja
niiltd otetaan varusteet pois. Hevosen harjaaminen ja loimittaminen kuuluvat myos tunnin
jélkeisiin tehtéviin. Palkkioksi tunnista hevonen saa leipapalat. Mukavan tunnin seurauk-
sena aikuisista muutama varaa uutta tuntia jo ylihuomiseksi, vaikka heilld onkin
vakiotunti kerran viikossa. Ennen tallilta 13ht64 on vield kdytdava hyvisteleméissd hevo-
nen, jolla on ratsastanut. Lihtiessd olo on rentoutunut ja kaikki tydmurheet ovat havin-

neet mielesti.

1.2  Johdattelua tutkimukseen

"Eikod kyseessd paremminkin ole yhteistyo, miten saa eldimen oppimaan asiat helposti,
miten saa sen tekemain ne niin, ettd se itse pitdd siitd, miten sen saa tottelemaan jo mel-
keinpid pelkkdi ajatusta ? Hevosessa kiehtoo mahdollisuus taydelliseen harmoniaan ja yh-
teisymmirrykseen, tunne, jonka saa kun tuntee hevosen voiman ja jokaisen mielentilan

allaan, ja kun saa sen tottelemaan vain pienenpienelld liikkeelld, kun hetkeksi sulautuu



yhdeksi olennoksi eldimen kanssa." Néin kirjoittaa Terhi Laurila artikkelissaan "Miké he-
vosessa kiehtoo?" . (Laurila 1986, 22.)

Ratsastus on harrastus, johon sisiltyy liikuntaa, ulkoilua, sosiaalisuutta, fyysista
rasitusta, oppimista ja tehokasta terapiaa. Ratsastuksella voidaan saavuttaa fyysinen ren-
tous, joka vapauttaa psyykkiseen tehtdviasuuntautuneisuuteen. Kyseessa on hyvin dynaa-
minen harrastus, jossa yhteistyokumppanina on elévé jalomielinen olento. Toisaalta rat-
sastus on laji, johon koko eldmintilanne vaikuttaa. Hevonen kesytettiin Kaukoidédssa noin
5000 vuotta sitten. Ratsastuksen kehitys alkaa tuosta ajasta. Suomessa ratsastuksen har-
rastajista suurin osa on tyttojd ja naisia. Hevonen on voimakas ja hyvin massiivinen, mut-
ta herkkd elain, jonka toimintaa ohjaavat pitkilti laumaeldimen vaistot. Kun hevonen
koulutetaan ratsuksi, opetetaan sille kuuliaisuutta seki erilaisten apujen noudattamista.
Ratsastaessaan ratsastaja kommunikoi hevosen kanssa pohkeilla, kisilla, danelld ja pai-
nolla. Em. apujen avulla hin hallitsee hevosta. Ratsastus on monimutkaista toimintaa,
jonka lahtokohtana on hevosen ja ratsastajan yhteistyo. Ratsastamisen onnistuminen
edellyttaa taydellista keskittymistd hevoseen ja sen liikkeisiin.

Ratsastusharrastus liitetdan tavallisesti murrosikaiisiin tyttdihin. Itse aloitin rat-
sastusharrastuksen vasta 19-vuotiaana opiskelujeni ohessa. Tuolloin ratsastin tunneilla
vain kerran viikossa. Kolmen vuoden jilkeen opintojeni loputtua vaihdoin paikkakuntaa
ja harrastus jdi samassa yhteydessi taka-alalle. Uudelleen aloitin ratsastusharrastuksen yli
kymmenen vuotta sitten. Harrastus sai aivan uusia muotoja. Se vei ajoittain minut koko-
naan. Enéi ei riittidnyt ratsastustunti kerran viikossa, vaan parhaimmillaan ratsastin nelja,
viisi kertaa viikossa. Olen pohtinut omalla kohdallani useaan kertaan ratsastuksen merki-
tystd ja vaikutuksia. Lajia voidaan pitdd fyysisend liikuntaharrastuksena, mutta omalla
kohdallani nden silli monia muita merkityksia, jotka nousevat tirkeimmiksi. Oma tyoni
on henkisesti hyvin kuormittavaa. Lisdksi olen viime vuosina opiskellut koko ajan tyon
ohella. Olen havainnut, etti mitid vaativampaa elimi on tyon ja opiskelun suhteen, sen
useammin kiyn myos tallilla. Viimeisten vuosien aikana on aikuisratsastajien maira k-
saantynyt selvasti. Pddasiassa he ovat naisia, mutta mukana on joitain miehidkin. Keskus-
telujen kautta olen tullut sithen paitelmiin, ettd ratsastuksella on monia erilaisia merki-
tyksia aikuiselle. Osa on oletettavasti samanlaisia kuin murrosikaisilla tytéilla. Oletan kui-
tenkin, ettd aikuisella ratsastus palvelee myéds eri tarkoituksia. Aikuisratsastuksessa on

osin my0s samoja ilmiditd kuin terapeuttisessa ratsastuksessa.
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Ihmiselld on luontainen halu kehitti4 itseddn. Vuosisatoja on yhteiskunnassam-
me oltu sitd mieltd, ettd ihmisen on kehitettava itseddn ja médriteltava itsenséd tyon avulla
ja sen kautta. Tydon muuttuessa ja teknologian kehittyessi tyo ei vaadi vastaavaa taitojen
kehittamista kuin aiemmin ainakaan kaikilla tyoskentelyn tasoilla. Siten itsensid marittely
tyon kautta ei ole mahdollista. Neulingerin mukaan merkitysten 16ytyminen pelkasta
tyOstd ei ole endd mahdollista, vaan ihmisten on 19ydettidvéd vastaavia toimintoja muilta
alueilta kuin varsinainen ty6tehtdvi. Neulingerin mukaan siirryttidessa uudelle vuosituhan-
nelle meidin taytyy luoda uusi kisitys toiminnoista, tyostd ja vapaa-ajasta. Meiddn on
1oydettava tdydentdvid toimintoja, joissa voimme tydskennelld innolla kehittden itsedm-
me. Varsinainen tyomme ei vélttamétta endd taytd em. kriteerid. Ansiotyon tehtavina on-
kin mahdollistaa olosuhteet, jotta voimme toimia vapaa-aikana. (Neulinger 1991,
229-231)

Charles Brightbill puolestaan uskoo, ettd vapaa-aika sekd koulutus ja kasvatus
liittyvat toisiinsa kehdmadisesti. Vapaa-aika vaikuttaa koulutukseen ja koulutus vapaa-ai-
kaan. Molemmat ovat oleellisia ihmisen kehitykselle. Molemmissa tehddin ja opitaan.
Pyrkimykseni kummassakin on tyytyvaisyyden kokeminen. Seké koulutuksen ettd vapaa-
ajan tulisi olla avointa, muuttuvaa ja kaikille mahdollista. Koulutuksella valmentaudumme
vapaa-ajan toimintaan. Vapaa-aikana nautimme koulutuksen hedelmisti ja kasvatamme
itseamme vapaa-ajan suhteelliseen vapauteen ja itsesditelyyn. Suuri osa vapaa-ajasta si-
saltaa oppimista. Esimerkiksi erilaisissa liikkuntamuodoissa opitaan fyysisia taitoja, kom-
munikaatiota, ajattelua, sosiaalisia taitoja. Mitd suuremmat taas ovat yksilon kyvyt oppia,
kommunikoida ja ajatella, sitd suuremmat ovat hinen vapaa-ajan mahdollisuutensa ja si-
ten my6s mahdollisuudet kokea tyytyviisyyttd. (Kelly 1982, 208.)

Aikaisemmin on tutkittu ldhinnd nuorten tyttdjen ratsastusharrastusta seké eri-
laista terapiaratsastusta. Tutkimusten mukaan nuoret tytot kohdistavat hoitohevosiin pal-
jon tunteita. Hevosharrastuksessa he voivat 16ytda uusia puolia itsestdin ja harrastaminen
voi kohottaa itsetuntoa. Tyt6t pitavat lajia haastavana ja monipuolisena. Ratsastustera-
peutit puolestaan ovat sitd mieltd, ettd ratsastus kehittdd ihmisessd sekd fyysistd ettd
psyykkistd puolta. Psyykkisid vaikutuksia ovat mm. keskittyminen, rohkeus ja kehittynyt
itsetietoisuus.

Tarkoitukseni on tutkia aikuisen naisen ratsastusharrastuksen merkityksia. Kiin-

nostavaa oli tietysti selvittad, miksi aikuiset naiset aloittavat ratsastusharrastuksen ja
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miki saa heidit jatkamaan sitd. Oletin hevosen olevan oleellinen osa ratsastusharrastuk-
sen merkityksissd, joten selvitin haastattelussa myos hevosen ja ihmisen vuorovaikutusta.
Kysyin aikuisratsastajilta, millaisia oppimiskokemuksia ratsastusharrastus tuottaa. Tar-
koitukseni oli saada selville myos se, millaiset aikuiset naiset aloittavat ratsastusharras-
tuksen. Myos ratsastusharrastuksen muuttuminen harrastuksen jatkuessa oli kiinnostuk-
seni kohteena.

Haastattelin 10 aikuista naista, jotka harrastavat ratsastusta. Kyseessd oli yksi-
I6llisesti tehty teemahaastattelu, jonka aineiston olen analysoinut laadullisesti. Tarkaste-
len tuloksieni yhteyksid nuorten tyttdjen hevosharrastustutkimusten tuloksiin seké tera-
peuttisesta ratsastuksesta saatuihin tuloksiin. Tutkimusraportissa esittelen ensin ratsas-
tusta harrastuksena ja esittelen aineiston ja tutkimusmenetelmat. Tulokset olen ryhmitel-
Iyt keskeisten tulosten mukaisesti eteneviksi teemoiksi.

Aikuinen nainen aloittaa ratsastuksen monesta eri syystd. Harrastuksen aloitta-
miseen liittyy kokeilunhalua, seikkailumielts, kaverien houkuttelua ja halu tutustua hevo-
seen. Ratsastusharrastuksen keskeinen tavoite onkin hevosen hallinnan oppiminen, joka
sisdltdaa yhteistyon hevosen kanssa. Ratsastusharrastuksella on monenlaisia merkityksia.
Ratsastus on liikuntaa, joka mahdollistaa yhteyden luontoon. Harrastuksessa ei korostu
suhde muihin harrastajiin vaan hevoseen. Ratsastuksessa voi etsid omia rajojaan ja kyky-
jaan ja tavoitteena on usein hallinnan kokemus. Ratsastus on myo6s keino oppia jotain
uutta itsestd, koska hevonen antaa suoraa palautetta. Tarked4 on ratsastus vastapainona
tyolle, rentoutumisena, arjesta irrottajana seké virkistavini elaméntapana. Ratsastus vai-
kuttaa myonteisesti myos mielenterveyteen. Ratsastus mahdollistaa ns. flow-kokemusten
saavuttamisen. Kyseessd on huippukokemus, jossa koetaan yltikylldisen nautinnon ja on-
nen hetkid ja jossa toiminta ja tietoisuus ikddnkuin sulautuvat yhteen

Ratsastusharrastuksessa voi oppia monenlaisia asioita. Kyse on ns. arkipéivin
oppimisesta 1. informaalista oppimisesta. Ratsastustaidon oppimisen lisiksi opitaan hevo-
sen kisittelya ja hoitoa sekd oman kehon hallintaa. Keskeistd niyttda olevan se, ettd ai-
kuisratsastajat kayttavat psykologista valmentautumista ratsastuksessa. Ratsastuksella
on yhteyksid muuhunkin eldméan, koska oma itseymmarrys ja itsetietoisuus kehittyy rat-
sastuksessa psykologisen valmentautumisen kautta.

Aikuisen naisen ratsastaminen alkaa ns. ratsastelulla, joka muuttuu nopeasti ohi-

meneviéksi pelkovaiheeksi. Sen jilkeen paistdan tavoitteellisempaan ratsastukseen, jota
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seuraa yleensd haaveilu omasta hevosesta ja osalla oman hevosen hankkiminen. Opetta-
jan merkitys on hyvin suuri seké vaiheesta toiseen siirtymiselle ettd myos ratsastusharras-
tuksen jatkumiselle. Aikuinen nainen vaatii opettajalta rehellisti ja oikea-aikaista palau-
tetta koko ajan.

Ratsastusharrastuksessa muodostuva hevosen ja ratsastajan vuorovaikutussuhde
on kiehtova. Se edellyttdd molemminpuolista luottamusta ja halua tulkita nonverbaalista
viestintdd. Hevonen herattds ratsastajassa monenlaisia positiivisia tunteita. Hoitaminen
mahdollistaa ndiden tunteiden osoittamisen, mutta my0s tutustumisen hevoseen
paremmin.

Ratsastuksessa tarvitaan rohkeutta ja paattiaviisyyttd sekd halua oppia. Ratsas-
tus kehittad keskittymiskykyd, mutta myds suhtautuminen vaikeuksiin muuttuu. Aikuis-
ratsastajissa on kolme erilaista ryhmai. Ensimmaiseen kuuluvat nuorina ratsastaneet, jot-
ka aloittavat uudelleen aikuisena. Toiseen joukkoon kuuluvat aikuisena aloittavat, joiden
lapset usein myos ratsastavat. Kolmantena ryhméini ovat nuorena aloittaneet, jotka ovat
jatkaneet keskeytyksetti ratsastamista.

Kokonaisuutena voidaankin miettid, millaisia yhteyksid harrastamisella on ty6-
elamadn ja sen kautta koko yhteiskuntaan. Yhteiskunnan muuttuessa vapaa-ajalla ja sen
kaytolla voi olla hyvin suuri merkitys ihmisend kasvamiselle ja ty6ssd jaksamiselle mm.
erilaisten jannitteiden purkajana. Naisen harrastusten valinta on varmasti yhteydessi seki
yksilon persoonallisuteen ettd kehitysvaiheeseen ja elimintilanteeseen. Ratsastus on oi-
vallinen esimerkki my6s arkipéivan oppimisesta, silld siind opitaan paljon muutakin kuin
ratsastusta.

Suomen ratsastajainliitto on jo huomioinut aikuisten naisten ratsastusharrastuk-
sen lisadntymisen. Téhan liittyen Suomen ratsastajainliitossa alkoi toimia vuonna 1998
oma aikuislitkunnan tyéryhma. Tavoitteena on kartoittaa sitd, mitd aikuisratsastajat har-

rastukseltaan odottavat. (Alasjarvi 1998, 75.)



2  RATSASTUS HARRASTUKSENA

2.1 Ratsastusharrastuksen historiaa ja nykypéivaa

Hevosen kesyttdminen tapahtui Kaukoiddssd noin 5000 vuotta sitten. Tuota ajankohtaa
pidetiddn myos ratsastuskehityksen alkupisteend. Ensimmdiset ratsastajat olivat ilmeisesti
heimopaallikkojen raskaana olevia vaimoja, jotka nostettiin hevosen selkédan, jotta he oli-
sivat pysyneet mukana vaelluksilla. Alussa hevosta kaytettiin padasiassa vaunu- ja kuor-
mahevosena. Melko aikaisin hevosta alettiin kdyttdd myos ratsuna. Egyptildiset ja kreik-
kalaiset kayttivat kuitenkin hevosta piidasiassa sotavaunujen vetimiseen. Persialaiset sen
sijaan olivat taitavia hevosenkisittelijoitd. Heilld oli voimakas ratsuvéki ja hevosia jo 500
vuotta ennen ajanlaskumme alkua. Myos entiset kreikkalaiset olivat taitavia hevosmiehia.
(McBane & Douglas-Cooper 1991, 12.) Varsinaisesti urheiluratsastus alkoi Persiassa
useita vuosisatoja ennen ajanlaskumme alkua. Jo Kreikassa pidettiin urheilun merkitysta
ihmisen eldmélle suurena. Platonin nikemyksen mukaan liikunnallisen kasvatuksen ta-
voitteina olivat mm. kansalaisten terveyden, mutta myos sielullisen itsehillinnan kehitta-
minen. Platonin kasvatusohjelmassa ratsastus kuului tirkeimpiin urheilumuotoihin. Antii-
kin aikana ratsastus liittyi lajina sodankéyntiin, mutta jo tuolloin kaupungeissa ratsastuk-
sesta tuli eliitin harrastus. Varsinaisen kouluratsastuksen suuntaan ratsastus alkoi kehittya
Roomassa. Kuitenkin ratsastuksen perinteet liittyvat pitkalti sotilas- ja ntarielaméaén.
Vasta renessanssin my6ti ratsastukselle tuli muutakin kuin sotilaallista kayttoa. Ensim-
méinen ratsastusakatemia perustettiin 1500-luvulla Italiaan ja Ranskaan. (Vasara 1987,
19-23.) Ratsastusta suositeltiin  1500-luvulla terveyden ylldpitimiseen, koska silld
ymmirrettiin olevan positiivinen vaikutus sekd fyysiseen kuntoon ettd ihmisen mieleen
(Arbin 1994, 8). Ranskasta tuli kouluratsastuksen keskus 1600-luvulla. Valistuksen vuo-
sisadalla, 1700-luvulla, urheilueldémé muuttui ja kasvatustoimintaa laajennettiin useampi-
en yhteiskuntaluokkien ulottuville. Ratsastus sdilyi kuitenkin suppean kansanosan harras-
tuksena. Ratsastuksen eri koulukunnat syntyivit 1700-luvulla. Uuden porvariston harras-
tukseksi ratsastus laajeni 1800-luvulla. (Vasara 1987, 24-26.)

Suomessa ylhiiso piti 1700-luvulla ratsastusta yhtend ajanvietteen muotona.
Silloin myos naiset olivat harrastuksessa mukana. 1800-luvulla ratsastusta harrastivat 1a-

hinna upseerit. Suomessa ratsastusharrastuksen kehittymiseen on kuitenkin vaikuttanut
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armeijan lisdksi my6s sirkustoiminta. 1800-luvun lopulla ratsastuksen innokkaita harras-
tajia Suomessa olivat sotilas- ja siviilikeikarit seki kauniit naiset. Vuonna 1892 perustet-
tiin Helsinkiin ratsastusopisto. Lajin harrastajissa oli sekd naisia ettd miehid. Ratsastus ei
ollut siviilien harrastus tuolloin vield muualla kuin paikaupunkiseudulla. Suomen ensim-
maéinen ratsastusseura perustettiin 1896. Sadnnéllinen ratsastuksenopetus aloitettiin v.
1887. (Vasara 1987, 9, 28-44.)

Suomessa ratsastusharrastus alkoi elpyd v. 1909. Ensimméisen maailmansodan
yhteydessa korostui ratsuvien koulutus. Suomen Ratsastusliitto perustettiin 1920. Kaikki
hallituksen jdsenet olivat miehid. Tuolloin Suomessa toimi kolme urheiluratsastusseuraa.
Vuonna 1924 liiton jésenseuroja olivat mm. Ratsastusseura ja Suomen Kenttératsastus-
seura. Ratsastusseuran jasenistd oli naisia 27 %. Suomen Kenttératsastusseurassa vastaa-
va luku oli 33 %. Kummankin seuran toiminnassa oli useita aviopareja. (Vasara 1987,
53-78.) Ratsastus kytkeytyi 1920-luvulla padasiassa maanpuolustusajatteluun ja oli tuol-
loin vain harvojen harrastus. Ratsastusharrastus painottui vield 1930-luvulla Helsingin
seudulle. Ratsastusseurojen ja ratsastajien maard lisadntyi 1930-luvun alkupuoliskolla.
Harrastajat olivat ldhinnd ylimpid toimihenkil6itd. Naisilla oli merkittivd asema
1930-luvulla, silla ratsastusseurojen jasenistd oli naisia 40 %. Kuitenkin 1930-luvullakin
ratsastuksella oli edelleen tiivis yhteys armeijaan. (Vasara 1987, 158-181, 230.) Toisen
maailmansodan jalkeen ratsastusharrastus oli vihdista. Viisikymmenluvullakaan ei lajin
suosio kasvanut. Ratsastus kytkeytyi nyt vain urheilullisiin paamasriin. Nuoret tulivat
1950-luvulla osaksi ratsastajakuntaa. 1960-luvulla urheilueldmd muuttui ja vapaa-aika
lisaéntyi. 1970-luvulla ihanteeksi tuli urheilullinen liikkkuva ihminen, joka tiedosti liikkun-
nan terveydelliset edut. Ratsastusharrastuksen kasvu, joka ei ole vieldkdan pyséhtynyt,
alkoi 1962. Suuri osa ratsastajista kuuluu Ratsastajainliiton jasenseuroihin. Ratsastajain-
liiton toimintakertomuksen mukaan naisten osuus on kasvanut vuodesta 1970 vuoteen
1986. Vuonna 1970 oli tyttojen osuus 49 % ja naisten osuus 22.98 %. Yhteensd naissu-
kupuolen osuus oli 71. 98 %. Vuonna 1986 tyttdjen osuus oli 52.2 % ja naisten osuus
35.60 %. Yhteensa 87.8 % ratsastajista oli naissukupuolta. My6s vanhempien ikédryhmi-
en osuus on lisd4ntynyt. (Vasara 1987, 410-443.)

Suomen Ratsastajainliittoon kuuluu 280 ratsastusseuraa, joissa on 22000 ji-
sentd. Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n julkaiseman harrastajatutkimuksen mukaan Suo-

messa on ratsastuksen harrastajia vajaa 90 000. Harrastajista 93 % on tyttojd ja naisia.
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(Skarra 1998, 1-2.) Alle 19-vuotiaita ratsastuksen harrastajia on 54 500 (Nurmela &
Pehkonen 1998, 11). Yli 19-vuotiaita harrastajia on 34 000. Vuodesta 1994 aikuisten
méarad on lisddntynyt 12 000 harrastajalla. Sen lisdksi noin 42 000 henkiloa ratsastaisi,
mikali heilld olisi silhen mahdollisuus. (Liikuntagallup 1998, 6-8.) Aikuisten ratsastus-
harrastuksen lisdantymisti on selitetty mm. silld, ettd aidit aloittavat harrastuksen alusta

tai uudelleen tyttariensd mukana.

2.2  Hevonen ratsastusharrastuksessa

Hevosen kantamuoto, jonka uskotaan olevan nykyisten villien ja kesyjen hevosten kan-
taisd, eli maapallolla noin kuusikymments miljoonaa vuotta sitten. Vuonna 1876 Pohjois-
Amerikasta 16ytyi hevosen luuranko. Sitd kutsuttiin eohippukseksi 1. alkuhevoseksi ja sen
arvioidaan eldneen n. 50-60 miljoonaa vuotta sitten. Eohippus oli pient4 koiraa muistut-
tava eldin, jolla oli nelja varvasta etujaloissa ja kolme takajaloissa. Korkeus oli noin 25
cm. Nykyinen hevonen polveutuu echippuksesta eri vilimuotojen, mesohippuksen ja pi-
lohippuksen kautta. (Talaskivi 1990 , 11.) Mesohippus oli eohippusta suurempi kolmi-
varpainen ruohonsydja. Pilohippus kehittyi noin seitsemin miljoonaa vuotta sitten ja se
oli ensimmainen yksivarpainen eldin. Korkeudeltaan pilohippus oli noin 120 cm. Pilohip-
pus oli siis nykyisen hevosen edeltiji. (Edwards 1979,10-11.)

Jungin mukaan villihevoset symboloivat unissa hallitsemattomia vaistomaisia
viettymyksid, jotka voivat nousta ihmisen piilotajunnasta esiin. Yleensd ihmiset yrittavat
torjua ne. Ylipaatain eldimet symboloivat ihmisen alkukantaista, vaistomaista puolta. Ih-
misen vaistoyllykkeet voivat olla hyvin rajuja ja Jungin mukaan ihminen on voimaton pii-
lotajunnasta purkautuvien autonomisten tunteiden edessé. (Jung 1991, 174, 237.)

Hevonen on suurempi, nopeampi ja vahvempi kuin thminen. Thmisen ensimméi-
nen kosketus hevoseen tapahtui noin miljoona vuotta sitten. Tuolloin villihevonen oli
loistavasti sopeutunut ympéristoonsi. Thminen on jalostuksen kautta vaikuttanut lajin ke-
hitykseen hyvin lyhyen ajan. Hevosen periméssd ovat kuitenkin sailyneet tietyt ominai-
suudet ja kéyttaytymismallit. (Tibblin 1993, 13-14.) Hevonen on ruohonsydji, joka on
ollut petoeldinten metséstyskohde. Niinpa se onkin luonnostaan varuillaan, valmiina pa-
kenemaan tai puolustautumaan hyokkaijai vastaan. (Tommelstad 1973, 13.) Hevosella

on laumaeldimen perityt vaistot (Talaskivi 1990, 108). Se on suhteellisen hidas verrattuna
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luonnollisiin vihollisiinsa, silld hevosen nopeus on enimmillddn noin 60 kilometrid tunnis-
sa. Hevonen painaa 500-600 kg. (Tylinek, Samkova & Flade 1984, 95- 96.) Hevosen as-
kellajit ovat kaynti, ravi ja laukka. Hevoset voivat elda 20-30-vuotiaiksi. Téysikasvuisia
ne ovat 5-6-vuotiaina. (Edwards 1994, 20.)

Hevosen kiyttaytymistd ohjaavat monimutkaiset mekanismit. Siihen vaikuttavat
sisdiset tai ulkoisesta ymparistosti tulevat signaalit. Hormonit virittdvit hevosen mielenti-
laltaan valmiiksi tarkoituksenmukaiseen kiyttiytymiseen. Hevosen aistit : niko, kuulo,
haju, maku ja tunto rekisterdiviat ympéaristostd tulevia signaaleja. Osa hevosen toimin-
noista on vaistonvaraisia, osa refleksitoimintoja. Osa hevosista on alykkaimpié kuin toi-
set. Hevoset eivit kuitenkaan pysty suunnittelemaan asioita etukéteen. Sen sijaan ne op-
pivat ennakoimaan tiettyjé asioita esim. ruoka-aikoja. (Tibblin 1993, 18.)

Hevosen hajuaisti on hyvin kehittynyt ja voimakkaat vastenmieliset tuoksut voi-
vat saada sen reagoimaan. Turvan tuntoherkkyys ja makuaisti liittyvit yhteen. Hevosen
turpa on hyvin tuntoherkka, koska turvassa on ohuita, hyvin herkkié jouhia, joilla hevo-
nen tunnustelee ruokaa ennen suuhun ottamista ja voi silld perusteella kieltaytya avaa-
masta suutaan. (Tommelstad 1973, 15.)

Hevosen silmit sijaitsevat padn sivuilla ja siksi ne mahdollistavat laajan néko-
kentdn. Pédtd hieman kaintamalld ne pystyvit nikemédn kaikkialle. Laitumella paa al-
haalla ollessaan ainoastaan hevosen nelja jalkaa ovat nakokentén tiella. Kuitenkin hevo-
nen nikee suuren osan ymparistodin vain toisella silmalld. Molemmilla silmilldén se ni-
kee vain pienen osan suoraan edessid. Hevonen ei pysty muuttamaan silmén linssin muo-
toa. Jotta se nikisi tarkasti, on sen nostettava ja laskettava paitaan. Siksi hevosen on
pystyttavé litkuttamaan péitddn ja kaulaansa myos ratsastuksen aikana, jotta se nikee
tarkasti ympérilleen. Ratsastuksen aikana hevonen nikee helposti ratsastajan jalat ja mah-
dollisen raipan. Hevonen erottaa myos virejd, toisia paremmin kuin toisia. (McBane
1991, 26-27.)

Hevosen persoonallisuus muodostuu kolmesta osasta : synnynndiset ominaisuu-
det, opittu kdyttdytyminen ja luonne. Synnynniiset ominaisuudet johtuvat hevosen peri-
mastd. Opittu kaytos tulee emin ja lauman sekd ihmisen vaikuttamisesta. Luonne tar-
koittaa sitd energiaa, milld hevonen asioita tekee. (Bayley 1997, 21.) Jokainen hevonen

reagoi omalla tavallaan olosuhteisiin, tilanteisiin ja drsykkeisiin. Olemus voi olla vilkas,
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tulinen, rauhallinen tai laiska. Perusluonne on jonkin verran yhteydessa hevosen rotuun.
(Talaskivi 1990, 110.)

Hevosella on eriytynyt ja erikoistunut muisti. Hevosella voidaan erottaa ainakin
seuraavat muistityypit : optis-motorinen, aika-, paikka-, akustinen ja olfaktorinen muisti.
Optis-motorinen muisti tarkoittaa sitd, ettd hevonen muistaa paikat, joissa on tapahtunut
jotain erikoista esim. jotakin pelottavaa. Aikamuisti liittyy ruokintaan, tydskentelyyn ja
lepdamiseen. Hevonen vaatiikin hyvin sddnnéllistd aikataulua. Paikkamuisti auttaa hevos-
ta loytamain takaisin tallille pitkienkin matkojen paastid. Akustisen muistin avulla hevo-
nen tunnistaa tutun ihmisen, oman nimensi ja noudattaa kaskyja. Olfaktorisen 1. haju-
muistin avulla hevonen tunnistaa ihmisen tille ominaisesta hajusta. Se myos osaa
suunnistaa hajun perusteella omaan karsinaansa. (Tylinek ym. 1984, 99.)

Ratsun kouluttaminen alkaa varsan kasvatuksesta. Sitd totutetaan ihmiseen, péi-
vittdiseen hoitoon ja liikutetaan tarkoituksenmukaisesti. Oleellista on huolellinen hoito,
terveellinen ja monipuolinen ruokinta. (Talaskivi 1990, 313.) Hevosen kouluttaminen rat-
suksi muuttaa nuoren hevosen eliméi suuresti. Sen on totuttava kasittelyyn, kantamaan
varusteita ja ratsastajaa. Lisiksi sen on opittava ymmértdmaan ratsastajan antamia apuja.
Hevosen kouluttamisessa kiytetdéin ehdollistamista, jolloin tietyt signaalit ja drsykkeet
kytketdin tiettyihin reaktioihin ja toimintoihin. Koulutuksen ldhtokohtana on hevosen ja
kouluttajan vilinen luottamus, jolloin hevonen tulee vastaanottavaiseksi koulutukselle.
Koulutus edellyttad taitoa, johdonmukaisuutta ja kullekin hevoselle erilaista etenemis-
vauhtia. (Tibblin 1993, 18, 58.) Puoliverisen tai yleisrotuisen hevosen koulutus aloitetaan
noin 4-vuotiaana. Koulutuksessa opetetaan kuuliaisuutta sekd apujen noudattamista ja
opettamista. Samanaikaisesti myos hevosen fyysinen kunto paranee, silld koulutuksella
kehitetain voimaa, notkeutta, tasapainoa ja liikkeiden hallintaa. Jokainen terve hevonen
pystyy luonnostaan hyppaiamian. Irtohypitys, joka tarkoittaa sitd, ettdi hevonen hyppai
ilman ratsastajaa, aloitetaan jo 1-vuotiaana. (Talaskivi 1990, 300, 313.)

Koulutuksessa kiytetdédn kiitosta mieluummin kuin rankaisua. Kun hevonen te-
kee oikein, siti kiitetdan. Mikali hevonen tekee viirin, ei kannata yleensa rangaista vaan
pyytda asiaa uudestaan selvemmin. Useimmat hevoset haluavat miellyttad ratsastajaansa.
Tarvittaessa on hevosta kuitenkin myos rangaistava. Seka kiitos ettd rankaisu auttavat
hevosta oppimaan asioita vain mikali ne seuraavat vilittomésti hevosen kayttaytymisen

jilkeen. (McBane 1991, 23)) Tavoitteena on, ettd hevonen oppii liikkkumaan
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vaivattomasti ja lennokkaasti ratsastajaa kantaen. Hevonen on sitd helpommin hallittavis-
sa ja miellyttavampi ratsastaa, mitd pitemmille se on koulutettu. Hevosen koulutus, sa-
moin kuin ratsastajan, ei paity koskaan. Molempien toimintaa voidaan parantaa jatkuvas-
ti. (Talaskivi 1990, 313.)

Hevonen soveltuu kasvatusvilineeksi monesta syystd. Hevosen kayttaytyminen
on vakaata ja luotettavaa. Koulutetun hevosen kayttaytymistd voidaan ennakoida melko
tarkkaan. Hevonen on hyvin herkki eldin, joka vaistoaa herkasti 44nia ja mielialoja. Se
heijastaa helposti mm. pelkoa ja levottomuutta, mikili ratsastaja kokee niiti. Hevonen ei
yleensi rankaise ratsastajaa vaan on hyvéntahtoinen. (Baum 1987, 42 - 44.) Hevoset op-
pivat asioita nopeasti. Sdannollisesti toistuvat tallin tapahtumat ne oppivat katselemalla
ja kuuntelemalla. Samoin ne oppivat tietimédin, miti ratsastajan d4nensévyt ja mielentilat
tarkoittavat. Parhaiten hevonen ymmart4i lyhyitd komentoja. Sanojen painotus ja d4nen-
sidvy ovat tarkeitd. Ratsastuksessa hevosen on keskityttidva ratsastajan antamiin ohjeisiin.
Esteradalla hevosen on itse paitettivi, millaisen hypyn avulla se selvidd esteen yli. He-
vonen tarvitsee siis arviointikykyi, joka vaatii ajattelutaitoa. (McBane 1991, 20-23.)

Ratsuina kiytetddn eniten ruunia ja tammoja, jonkinverran myos oreja. Ori on
luonnossa lauman johtaja. Johtajuutensa sdilyttimiseksi sen on oltava alykis, rohkea, lu-
jantahtoinen seki kestidvi ja voimakas. Ori huomaa helposti kasittelijin epavarmuuden ja
reagoi taitamattomaan kohteluun. Oriiseen onkin suhtauduttava mairatietoisesti, rauhalli-
sesti ja johdonmukaisesti, silli orin kuumaverisyys voi ilmeta hallitsemattomina kaytos-
hairiéind. Orin kasittelijilla tulisikin olla samanlaisia ominaisuuksia kuin oriilla. Ratsasta-
jan on kyettavi sdilyttdméin lauman johtajuus. Oriit kuohitaan yleensé noin kaksivuotiaa-
na. (Kidd 1990, 168, 187). Hevosten vilisissé taisteluissa oriit ja ruunat nousevat usein
pystyyn ja yrittdvat paistd vastustajansa selkdin. Tammat puolestaan kaantivit takapuo-
lensa ja potkivat molemmin jaloin. (McBane 1991, 21.) Ratsuhevosista suuri osa on ruu-
nia 1. kastroituja oreja. Tammaksi kutsutaan yli nelivuotiasta naaraspuolista hevosta (Ed-
wards 1994, 250-251).
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2.3 Hevosen ja ratsastajan vuorovaikutus

Hevonen on seurallinen, mutta arka eldin (Dossenbach 1987, 396). Eldinten koulutukses-
sa kommunikaatio muodostuu palkitsemisen ja rangaistuksen vuorovaikutuksesta. He-
vonen on hyvin herkki eldin. Siksi myos ratsastajan tiytyy olla tarkkaavainen ja herkka,
jotta hdn huomaa, milloin hevonen vastaa toivotulla tavalla. Ratsastaja kayttad erilaisia
apuja kommunikointikeinona hevosen kanssa. Niitd ovat pohkeet, kddet, 4ani ja paino.
Avuilla ratsastaja hallitsee hevostaan. (Kyrklund 1998, 18-19.) Hevonen osaa tulkita ke-
honkielta, vaikka ihminen ei edes tiedosta ldhettdvinsd itsestédan signaaleja (Bayley 1997,
10). Ihmisédneen hevonen reagoi herkisti. Matala ja venytteleva déntely rauhoittaa, terd-
véi ja korkeaa dénti se pitdd moitteena (Talaskivi 1990, 107).

Hevosen kielestd 80 % on nonverbaalista. Hevosen hént4, nend, suu, korvat ja
jalat kuvastavat hevosen tunteita ja mielentilaa (Bayley 1997, 11,13). Oleellisia ovat sil-
mien ilme, suun, sierainten ja suupielten asento, hénté, lihasten jannittyneisyys ja ruumiin
asennot (Styrman 1999). Lajitovereilleen hevonen viestii ainakin 50 eri tavalla (Tylinek
ym. 1984, 95).

Hevosen korvilla on kaksi tehtdvii : nikoviestin vilittdminen ja ddniviestin vas-
taanottaminen. Hevosen kuulo on hyvin kehittynyt d4nien vastaanottamiseen. Se kddntia
korviaan lyhyin viliajoin eteen- ja taaksepdin. Pienikin dani saattaa saada hevosen levot-
tomaksi. Hevonen on herkki dinensavylle ja -voimakkuudelle. Asnensivy on oleellisem-
pi kuin voimakkuus. Hiljainen, rauhoittava ddnensiavy tyynnyttad ja rauhoittaa hevosta,
huutaminen ja kiljuminen peléstyttdd hevosen. (Tommelstad 1973, 14 ; McBane 1991,
28.) Nakoviestin ldhettdminen tarkoittaa sitd, ettd korvien asennosta voi paitellda hevo-
sen mielialan. Kun hevosen korvat sojottavat luontevasti pystyssé ja niiden aukot suun-
tautuvat eteen ja sivuille, on hevonen huoleton. Varuillaan olevan, yllattyneen, valppaan
tai pelkastadn kiinnostuneen hevosen korvat ovat horolldian jaykasti pystyssé siten, etti
niiden aukot suuntautuvat suoraan dénti kohti. Korvien harottaminen vaakatasossa paian
molemmin puolin, aukot maata kohti kertoo, etti hevonen on vésynyt tai horteinen tai
menettdnyt kiinnostuksensa ympéroivaan maailmaan. Taakse suuntautuvat lerppakorvat
kertovat, ettd eldin suhtautuu ratsastajaan alistuvasti ja pelokkaasti. Vihaisen hevosen

korvat ovat taaksepiin pdata myé6ten. (Morris 1989, 15-17.)
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Hevonen &intelee monin eri tavoin. Korskahduksessa d4ni sykihtelee selvisti
virisevien sieraimien vuoksi. Hevosen péi ja hantd ovat koholla. Korskahduksella hevo-
nen sanoo "olkaa varuillanne". Se on toisaalta utelias ja toisaalta pelokas. Kiljahduksessa
hevosen suu on kiinni, suupielet raollaan. Hevosen viesti on "lakkaa drsyttdmastd minua".
Tervehdyshordhdys on matala ja sykihtelevd kurkkuddni. Kosintahorahdys on pitempi
kuin tavallinen tervehdys sekid matalampi ja katkonaisempi. Eméan horahdys on varsalle
osoitettu pehmed &ani. Himunta alkaa kiljahduksella ja pasttyy hordhdykseen. Se on pi-
sin d4nisti ja silla jutellaan lajitoverille. Karjunta esiintyy tapellessa. Tuhahdus on vastaa-
va kuin korskahdus, mutta siind puuttuu sykéhtely ja sierainten varini. (Morris 1989, 24
-28.) Hevosen déntelyn merkitys on melko vahiinen ihmisen ja hevosen vélisessa vuoro-
vaikutuksessa. Sitd tarvitaan eniten lajitovereiden kesken.

Hevonen viestittdd myos hannillddn ja pailldan. Koholla oleva hénta kuvastaa
valppautta, toimeliaisuutta ja elimanhalua. Uneliaisuus, uupumus, kipu, kiihked pelko ja
alistuminen nékyvat hdnnén riippumisena alhaalla. Kiukkuinen hevonen huiskii hannallaan
sivulle hyvin voimallisesti. Artymystiin hevonen voi nayttds paitd viskomalla, ravista-
malla ja nytkayttelemilld. Turvalla tuuppiminen suun ollessa kiinni kertoo huomion ta-
voittelusta. (Morris 1989, 29-35))

Vaaran huomatessaan hevonen kohottaa péitian, horistdd korviaan, laajentaa
silmidn ja suurentaa sieraimiaan. Hevosen koko ruumis jaykistyy. (McBane 1991, 21).
Ollessaan turhautunut ja halutessaan lihted liikkeelle, hevonen kuopii maata. Etujalan
nostaminen tarkoittaa uhkailua ja takajalan nosto on puolustautuvan hevosen uhkailua.
Lievisti uhkaavaa mielialaa kuvastavat koputtelu ja tomistely. (Morris 1989, 36-40.) Pe-
lokas ihminen haisee usein hielle. Hevonen pystyy havaitsemaan sen. Voimakastahtoinen
hevonen voi tulla dksyksi huomatessaan ratsastajan pelkdivin. Pelokas hevonen tulee
yleensd hermostuneeksi. (McBane 1991, 31.) Ratsastajan pelko tuntuu hevoseen myds
sen kautta, ettd ratsastaja jaykistyy seldssi, tarrautuu ohjiin, on kova ja hatiinen ja avut
ovat epaselvid. Peloton ratsastaja on pehmei ja rento. Kun hevonen jannittds tai pelkai
jotakin, liikuttaa se yleensi jotain ruumiinosaansa. Hevosen jannittdminen voi nikya han-
nilld huitomisena, huulten lapyttamisend, kielen roikottamisena tai hampaiden narskutta-
misena. (Laurila 1995, 42-43, 166.)

Ratsastajan on opittava kuuntelemaan hevosta. Se edelly;tiiéi sitd, ettd hdnen on

ymmarrettava hevosen elekieltd yleensd sekd opittava tuntemaan seldstd, mitad hevonen
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milloinkin tekee tai aikoo tehdd. Hevosen koko olemus kertoo yleensd sen mielentilasta
ja siitd, mita mieltd se on ratsastajasta. (Laurila 1995, 43, 45) Ratsastaja ja hevonen teke-
vat ikdankuin yhteistyotd, jossa hevonen on tyontekija ja ratsastaja on johtaja. Ratsastaja
antaa hevoselle ohjeet ja valvoo, ettd timi tekee ne ja tarvittaessa auttaa. Hevosen on it-
se liikuttava eteen, kannettava itsensd. Ratsastajan on oltava kuten hyvén johtajan, oikeu-
denmukainen. Hénen on osattava arvioida, mitid hevoselta voi vaatia eikd hevosta saa
rankaista omista virheistd. Ratsastajan on annettava kiitosta hevoselle, mutta hénella tay-
tyy kuitenkin siilyd auktoriteetti suhteessa hevoseen. (Laurila 1995, 125-126.) Ratsasta-
jan on osattava antaa myos oikeat avut, silli muuten ei kuuntelevakaan hevonen toimi oi-
kein. Ratsastajan on siis kyettdvd antamaan oikeat avut oikealla hetkelld. (Laurila 1995,
147-148.)

Tarkeintd Bayleyn mukaan on hevosten kanssa tekemisissd olevien avoin mieli.
On oleellista asettaa kysymyksié, arvostaa ja kuunnella vastauksia, joita pairoolissa oleva
hevonen antaa. (Bayley 1997, 142.) Ratsastuksen oppimiseen liittyy hyvin haastavia asi-
oita : on opittava arvioimaan ns. kynnystasomme 1. tasapainotettava tavat, joilla otamme
vastaan ja annamme informaatiota. Ratsastajan on késiteltava valtava maédrd eri tasoilta
tulevaa tietoa. Lisdksi on opittava tunnistamaan ero hiljaisuuden ja passiivisuuden seka
realististen vaatimusten ja karsimittomyyden vililli. On my0s erotettava asiat, joista ih-
minen vastaa ja ne asiat, jotka voi delegoida hevoselle. (Wanless 1997, 14-15.)

Ratsastajalla on siis oltava seki auktoriteettia ettd herkkyyttd. Niiden samanai-
kainen oleminen ei ole aina helppoa. Wanlessin mukaan oleellista on se, milti ratsastaessa
tuntuu. Meilld on visuaalinen, auditiivinen ja kinesteettinen aisti. Aivomme kasittelevit
yhté kerrallaan. Mikéli ratsastaja keskittyy vaariin sensorisiin systeemeihin, se voi estdd
oikean tunteen syntymisen. Tamin voi aiheuttaa kaksi tekijaa. Toinen haittaava tekija on
se, ettd el huomaa kinesteettisen aistin kautta tulevaa palautetta. Tama tapahtuu helposti,
jos keskittyy liikaa omiin ajatuksiinsa. Toinen on se, ettid kohdistaa katseen johonkin yh-
teen seikkaan. Ratsastaessa pitiisi katsoa kauas eikd mihinkédn erityiseen. Pitiisi antaa
maailman tulla silmiin itsekseen. (Wanless 1997, 15, 28-29). Ratsastajan on kiinnitettava
huomio omaan kehoon ja siihen, miten hén ottaa silld kontaktia hevoseen. Tama hevosen
ja ratsastajan vuorovaikutus on niin mutkikas mekanismiltaan, etti sita ei ole helppo op-
pia. Hyvan ratsastajan vahvuus ei ole voimakkaissa lihaksissa vaan kyvyssid ennakoida,

mitd tapahtuu. (Wanless 1997, 37-38.) Ratsastajan on osattava tulkita oikein hevosen
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erilaisia kayttaytymistapoja, kuten pidittyvyys ja ylimielisyys, estoisuus, pelko tai royhke-
ys, itsepaisyys tai mieltymys, luottamus ja tottelevaisuus (Tylinek ym. 1984, 96).

Seunig (1961) kirjoittaa : "On olemassa armoitettuja ratsastajia, jotka solmivat
vaistomaisesti, tuntemustensa mukaan, jarjelld vaikeasti ymmarrettiavan suhteen jokaisen
hevosen kanssa. Témi salaperiinen psykologinen tapahtuma, joka siirtdé ratsastajan tah-
don hevoseen, niin ettd molempien tahto sulautuu yhdeksi kentaurimaiseksi kokonaisuu-
deksi, on taméan onnistumisen perimmadinen syy. Sitd voitaisiin yritta selittdd siten, ettd
ratsastaja pakottaa itsensi heti satulaan istuttuaan dualismiin, keinotekoiseen skitsofreni-
aan. Taman tietoisuuden jakaminen antaa hinelle mahdollisuuden tuntea sekd ihmisen
tavoin, ettd siirtyd ajatuksissaan myos vastapuolen, hevosen, tdysin toisenlaiseen aisti- ja
tunnemaailmaan (empatia) ja toimia sen mukaisesti. Ratsastajan on eldydyttava hevosen

kayttaytymiseen ja jaettava kumppanin ajatukset ja tunteet." (Tylinek ym. 1984, 154.)

2.4 Ratsastus

Ratsastuslajeja ovat koulu- ja esteratsastus, maasto- ja laukkakilpailut seka kenttératsas-
tus, johon kuuluu koulu-, maasto-, kestavyys ja esteosuudet. Kaikki muut paitsi laukka-
kilpailut ovat taitoratsastusmuotoja. Niissd on ratsastajan osuus huomattava. Perustana
kaikelle ratsastusurheilulle on kouluratsastus. Sen tarkoituksena on kehittda ratsun kuuli-
aisuutta, litkkkeitd ja lihaksistoa seki tehdd hevosesta kestava ja helposti hallittava. (Vasa-
ra 1987, 147-148.)

Kouluratsastus tarkoittaa hevosen kouluttamista. Pyrkimyksena on saada hevo-
nen tdydelliseen tasapainoon ja niin notkeaksi, ettd se pystyy suorittamaan vaadittavat
liikkeet tasméllisesti, pehmeisti ja tahdissa. Ratsastajalta se vaatii asiaansa paneutumista
ja aarimmaistd karsivillisyytti. Jotta suoritus onnistuisi, on ratsastajan mukauduttava he-
vosen liikkeisiin ja autettava sitd suorittamaan liikkeet. Se voi olla yllattdvian vaikeaa,
koska ratsastajan paino voi jakautua véirin, kési voi olla liian kova ja pohjeapu riittama-
ton. (Holderness-Roddam 1988, 22-23.) Kouluratsastuksen onnistumisen ehto on se, etti
hevonen luottaa ratsastajaansa tiydellisesti. Hevosen on toteltava ratsastajan pyyntoja ja
vaatimuksia, sen tulee olla herkki ja vastaanottavainen ratsastajan avuille. (Dossenbach
1987, 304.) Kouluratsastuksen isina pidetain kreikkalaista historiankirjoittajaa ja kenraa-
lia Xenophonia (430-355 eKr.) (Edwards 1994, 29). Xenophon julkaisi kaksi ratsastusta
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ja hevosta kasittelevai teosta : Peri hippikes, joka kisittelee ratsastustaitoa ja Hipparikhi-
kos, jossa on ohjeita ratsuvien johtajille. Monet Xenophonin opeista patevit vield nyky-
adnkin. (Talaskivi, 1990, 41.)

Myd0s esteratsastus vaatii tismallisyyttd. Ratsastajan tulee ratsastaa esteille kun-
non tiet ja sdddelld hevosen vauhtia lihestymisessa. Lisaksi esteratsastajan tiytyy olla no-
pea ja hinen on kyettdvi keskittyméain, koska ratsastettaessa esterataa esteet seuraavat
toisiaan nopeasti. (Holderness-Roddam 1988, 35.) Esteratsastuksessa ratsastajalta vaa-
ditaan hyvéi rytmitajua (Talaskivi 1990, 287). Maastoratsastus tarkoittaa vapaassa luon-
nossa, poluilla, metsdssd ja niityilli ratsastamista. Maastoratsastus edellyttad hevosen
kohtalaista hallintaa. Maastossa voi opetella soveltamaan kentalld opittuja taitoja kaytan-
toon, jolloin yhteistoiminta hevosen kanssa hioutuu. (Talaskivi 1990, 261.)

Ratsastus on hyvin monimutkaista toimintaa. Se ei ole ainoastaan istumista he-
vosen seldssd. Ratsastus vaatii koordinaatiota, ajoitustaitoa ja ajatusta, mutta ei voimaa.
Saannollinen ratsastus, etenkin ravi- ja laukkatyoskentely pitdd ratsastajan hyvéssi kun-
nossa, silld ratsastajan on kiytettdvi lihaksiaan pysydkseen hevosen seldssd. Ratsastajan
on myés muutettava asentoaan jokaisella hevosen askeleella. (DeBenedette 1989, 251.)
Ratsastuksessa tarvitaan harkintaa. Ratsastajan on seurattava hevosen reaktioita, otettava
huomioon muut ratsastajat ja seurattava maastoa. (Tommelstad 1973, 42.) Hevosen on
hyvaksyttavi ratsastajan avut halukkaasti ja kuljettava eteenpdin ilman jatkuvaa pakotta-
mista. (Dossenbach 1987, 400.) Edellytykseni hevosen tarkoituksenmukaiselle likkumi-
selle on hevosen henkinen rentous. Vain silloin se pystyy olemaan vastaanottavainen rat-
sastajan ohjaukselle. Mikili hevonen jannittdd ja on hermostunut, se ei pysty likkkumaan
tasapainoisesti eiké rennosti eikd vastaanottamaan ratsastajan apuja. Ratsastajan tulee so-
peutua hevosen luonteeseen. Pidsddntdisesti kuumat hevoset sopivat rauhallisille, peh-
meille, passiivisille ratsastajille ja rauhalliset ratsut temperamenttisille ratsastajille.
(Tibblin 1993, 41.) Epavarma hevonen tarvitsee padttavaisen ratsastajan ja arka ratsastaja
sopii yleensd hevoselle, jolla on hyvi itseluottamus. (Holderness-Roddam 1988, 59.)
Voimakastahtoiset hevoset yrittivit yleensd kaikin tavoin miellyttad ratsastajaansa, mi-
kali ne kunnioittavat ratsastajaansa. Vahva hevonen vaatii vahvan ratsastajan, silld se hal-
veksii heikkoa ratsastajaa ja taistelee lilan komentavaa ratsastajaa vastaan. Parhaana joh-
tajana hevonen pitad ihmistd, joka ymmartad ympéristddan ja olosuhteita eika ainoastaan
komenna. (McBane 1991, 31))
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Swiftin (1985) mukaan ratsastuksen oppimisessa on nelja keskeistd asiaa : peh-
med katse, hengitys, keskittiminen ja rakennuspalikat. Swiftin puhuessa ns. pehmeisti
silmist4, hin tarkoittaa katseen kohdistamista johonkin kohteeseen, ei hevoseen. Pehme-
alla katseella nikee, miti tapahtuu ympérilla. Ratsastajan tulisi olla tavallaan tietoinen ko-
ko maailmasta. Samanaikaisesti, kun silmét sulkevat sisddnsa kaiken sen, miti tulee nako-
piiriin, on oleellista istua mukavasti ja 16yt44 itselleen tunne omasta ratsastamisesta. Peh-
meiden silmien kiytt64 voidaankin pit4s jonkinlaisena ratsastuksen filosofiana. Sen avul-
la voi tulla tietoiseksi siitd, mitd tapahtuu ympérilld, mitd hevosessa, mitd oman itsen si-
silla. Se sisaltad tunteen kuulemisesta ja nikemisestd. Sen avulla voi tulla tietoiseksi ko-
konaisuudesta eiki erillisistd osista. Pehmeiden silmien avulla luodaan ikdankuin kanava,
jolla saadaan tietoisuus omasta ja hevosen kehosta. (Swift 1985, 10-12.) Oikeassa
hengityksessd on oleellista hengittid koko keholla rytmisesti ja sdannollisesti ja antaa
keuhkojen tyoskennelld. Oikean hengityksen avulla kehon jannitys poistuu ja hevonen
muuttuu hiljaisemmaksi ja vastaanottavaisemmaksi. Rakennuspalikoilla Swift tarkoittaa
ratsastajan asentoa, pystyé istuntaa. Rakennuspalikat ovat pai, hartiat, ylavartalo, lantio
ja jalat. Ratsastajan istunnassa tulisi kulkea pystysuora linja ratsastajan korvasta olkapédin
ja lonkkanivelen kautta kehrisluuhun. Keskittaminen tarkoittaa sité, etté liikkeen tulisi al-
kaa syviltd kehon sisiltd. Kyseessd on ikdinkuin voimakeskus, josta ihmisen energia on
peréisin. Swift tarkoittaa tavallaan silli kehon painopistettd. Em. nelja seikkaa mahdollis-
tavat ratsastuksessa keskittymisen omaan itseen. (Swift 1985, 16-23)

Holderness-Roddam tarkastelee kirjassaan kilparatsastuksen psykologiaa. Ha-
nen nikemyksensi mukaan ratsastajan kilpailumenestys riippuu paljolti asenteesta. Vaik-
ka aikuisratsastajista harvat aloittavat aktiivista kilpailu-uraa, patevit samat asiat myos
harrastusratsastukseen. Asenteella on paljon merkitysta ratsastuksen kokemiseen ja siind
onnistumiseen. Piittaviisyys on ratsastusharrastuksessa hyvin tirked ominaisuus, koska
ilman sita ratsastaja helposti luopuu paamairistian ja luovuttaa kohdatessaan vaikeuksia.
Aloitteleva ratsastaja saattaakin odottaa hevoselta liian paljon ja liian nopeasti. Ratsasta-
jan ja hevosen luonne ja niiden yhteensopivuus ovat kaikessa ratsastuksessa olennaisia.
Ratsastaja ei voi vaatia hevoselta sopeutumista hinen ratsastustyyliinsd, vaan hinen on
pyrittivd muuttamaan tyylid kyseiselle hevoselle sopivaksi. Hevosmiestaidon kehittyessi
ratsastaja oppil tietdmain, milloin hevosta tiytyy ratsastaa eteenpdin tarmokkaasti ja mil-

loin sitd tulee rauhoittaa. Hyvid yhteistyo lahtee niiden asioiden havainnoimisen
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oppimisesta. Ratsastusharrastuksen aloittavien tulee olla opinhaluisia. Kyseessd on laji,
jossa kukaan ei ole tdysin oppinut. Jokaiselta hevoselta ja jokaisella ratsastuskerralla voi
oppia jotain uutta. Avainkysymyksii ratsastuksessa on hevosen ja ratsastajan luottamus.
"Hevosen luottamus rakentuu ratsastajan johdonmukaisuudelle." Jos hevonen tietds, mité
siltd odotetaan, se tekee parhaansa, koska se on hyvin yhteistyokykyinen ja -haluinen
elain. (Holderness-Roddam 1988, 47-49.)

Ratsastuksessa voi aina oppia uutta. Ratsastajat voivat suorittaa eritasoisia rat-
sastus- ja hevosmiestaitomerkkeja. Merkkien tarkoituksena on hevosten ja harrastajien
ratsastustason méédratietoinen kohottaminen. Liséksi ndiden avulla luodaan ratsastuksen-
opetukseen tavoitteellisuutta. Merkit ovat saavutetun tavoitetason todisteina. Ratsastus-
merkkeja ovat perus-, C-, B-, A- tyyli-, pronssi-, hopea-, kulta- ja mestariratsastaja-
merkki. Hevosmiestaitomerkkejd ovat perushoitomerkki ja hevosmiestaitomerkki, jossa
suoritetaan hoidon, ladkinnin ja ruokinnan osuudet. Kuhunkin merkkisuoritukseen on
tietyt vaatimukset. Vain hyvaksytyt ratsastuskoulut ja SRL:n jisenseurat saavat jarjestaa
merkkikokeita. (Ratsastus 1997, 2-3.)

2.5 Ratsastusharrastuksen aloittaminen

Seuraavassa esittelen nikemykseni ratsastusharrastuksen aloittamisesta ja jatkamisesta.
Kaavion laatimisessa olen kéyttanyt apuna Ruohotien (1976, 16) mallia harrastusten ke-
hittymisestd ja muuttumisesta sekd Metsimuurosen (1995, 37) mallia harrastuneisuuden

viridmisesti.
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Ratsastusharrastuksen aloittamiseen vaikuttavat fyysiset mahdollisuustekijit,
psyykkiset mahdollisuustekijit, tarpeet/motiivit ja kokemukset. Fyysiset mahdollisuuste-
kijat ovat vastaavat kuin Ruohotien mallissa eli ne tarkoittavat motoriikan hallintaan liit-
tyvid seké sensorisia ja aistihavaintoihin liittyvid tekijoita. Psyykkiset mahdollisuustekijit
puolestaan rakentuvat luonteenpiirteistd, taipumuksista, temperamentista ja asenteista.
Ratsastusharrastuksen aloittamiseen vaikuttavat yksilon tarpeet ja motiivit. Ne ohjaavat
elaiman kaikkia valintoja ja siten myos harrastusten valintaa. Ratsastusharrastuksen aloit-
tamisen taustalla on oletettavasti monia erilaisia tarpeita/motiiveja, jotka vilillisesti néky-
vat ratsastusharrastuksen merkitysten kautta. Naitd merkityksid pyrin tutkimuksellani
loytamaan. Myos aiemmat kokemukset hevosista ja eldimistid yleensd vaikuttavat sithen,
kiinnostuuko ihminen ratsastusharrastuksesta.

Em. seikkojen yhteisvaikutuksesta seuraa se, ettd osa ihmisisti kiinnostuu hevo-
sista ja ratsastusharrastuksesta. Kiinnostumisen my6ti aletaan seurata hevosiin ja ratsas-
tukseen liittyvid televisio-ohjelmia, selvitelldén ratsastusmahdollisuuksia yms. eli motivoi-
dutaan toimimaan asiaan liittyvésti. Tutustuminen hevosiin ja ratsastukseen herattda eri-
laisia odotuksia, jotka kohdistuvat sekd hevosiin ettd ratsastusharrastukseen. Sen seu-
rauksena ldahdetadn kokeilemaan ratsastamista. Mikili kokemus on kielteinen, ei kokei-
lusta seuraa harrastuneisuutta eiki ilmiharrastusta. Sen sijaan myonteinen kokemus joh-
taa harrastuneisuuteen. Harrastuneisuudella tarkoitan sitd, ettd yksilo kay ratsastamassa
suhteellisen sadnnollisesti, mutta ratsastus on vain yksi harrastus muun elaman keskell.
Harrastuneisuuden jatkuessa ratsastaja kohtaa uusia haasteita ja hin joutuu jatkuvasti ar-
vioimaan omia taitojaan. Osa tajuaa jonkin ajan ratsastettuaan, ettd omat taidot eivat riitd
alkuunkaan vield hevosen hallitsemiseen ja toisaalta sen, millainen voima hevosella on.
Osa ratsastajista joutuu ns. pelkovaiheeseen ja kokee ratsastuksen kielteiseni, jolloin har-
rastus péattyy. Osa sen sijaan jatkaa harrastusta, huomaa oppivansa koko ajan uutta, ar-
vioi omia taitojaan ja saa niiden kautta palkitsevia kokemuksia. Palkitsevat kokemukset
synnyttavat ilmiharrastuksen, joka tarkoittaa sitd, ettd ratsastuksesta tulee harrastajalleen
oleellinen osa elaméd. Se on sdidnnollistd ja jatkuvaa. Ratsastusharrastus virittdd koko
ajan uusia odotuksia ja uudenlaisia tarpeita. Harrastus jatkuu dynaamisena ja ratsastaja
toimii asiaan liittyvésti sekd ratsastustunneilla etti myos muuten. Han haluaa hankkia ko-
ko ajan lisa4 tietoa ja taitoa. Tédhin liittyy ratsastuskirjojen lukeminen, ratsastuskilpailujen

seuranta jne. Ratsastusharrastukseen sitoudutaan tdydellisesti. Uudet haasteet, omien
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taitojen arviointi, palkitsevat kokemukset, ilmiharrastus, uudet odotukset ja tarpeet, har-
rastuksen jatkuminen, toimiminen asiaan liittyvésti ja sitoutuminen toimintaan vaikuttavat
kaikki toisiaan tukevasti. Kehd voi kuitenkin katketa, mikéili ratsastajan uudet odotukset
ovat sellaisia, ettd ratsastusharrastus ei voi niitd tyydyttda. Talloin harrastus padttyy. Nain
voi kdydd mm. sellaisille henkiléille, joille harrastus on ollut esim. vain kilpailun kautta
saatavaa kunniaa ja menestystd. Niin kdy usein henkiléille, jotka oppivat mekaanisesti

nopeasti ratsastustaidon ja jotka saavuttavat nopeasti ns. hyvéin ratsastajan maineen.

2.6  Tyttojen hevoshulluus

Uusitalo (1995) on tutkinut tyttdjen hevosharrastusta. Kyseessi on tapaustutkimus, joka
suoritettiin 11 hevoshullulle 9-17-vuotiaalle tytolle ja ndiden vanhemmille. Tutkimusai-
neisto hankittiin teemahaastattelulla. Liséksi analysoitiin harrastuksesta pidettya paivakir-
jaa. Tutkimuskohteena olivat nuorten harrastajien kokemukset seké heidan vanhempiensa
maidritelmat tilanteesta ja kokemuksista. (Uusitalo 1995, 20-22.) Tutkimuksen mukaan
talleilla muodostuu erilaisia asemia ja rooleja nuorten hevosharrastajien keskuudessa. He-
vosharrastus tarjoaa mahdollisuuden saada palautetta omista taidoista ja edistymisestd.
Liséksi hoitohevoseen kohdistetaan paljon tunteita. (Uusitalo 1995, 52-53.)

Tolonen (1992) on tutkinut ratsastustallien tyttokulttuuria. Tarkoituksena oli
selvittad hevosenhoitajatyttjen kulttuurisia ihanteita ja kdytantoja heidan omassa vertais-
ryhmissian. Kyseessi on kvalitatiivinen tapaus- ja kulttuuritutkimus. Tolonen haastatteli
ratsastuksenopettajan ja teemahaastatteli 13 hevosenhoitajatyttd. Lisaksi han kaytti tut-
kimuksessaan havainnointia seki tallipdivékirjojen analysointia. Teemahaastattelulla hén
kartoitti tyttojen ihanteita, arvostuksia ja puhetta tallin kdytannoista. Hoitajien kéayttayty-
mistd hevosten ja ihmisten suhteen seki ystavyyssuhteita ja tyttojen rooleja Tolonen tutki
havainnoimalla. Tallipaivikirjoilla Tolonen sai lisitietoa hoitajien valisistd suhteista, hie-
rarkioista ja vallankiytostd. Tutkimus toteutettiin padkaupunkiseudulla. (Tolonen 1992,
25-27, 30, 37-38.)

Tolosen tutkimuksen mukaan tyt6illd on kolme erilaista vaihetta suhteessa he-
vosiin : fanivaihe, leikkivaihe ja vastuuvaihe. Fanivaiheessa tytot yleensd ihastuvat hevo-
siin. Vaiheeseen liittyy haaveilu hevosesta, ystavystyminen, oman hevosen omistamishaa-

ve. Tyt6t antavat hevosille haaveissaan monia erilaisia merkityksid. He seka ihailevat ettd
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hallitsevat palvonnan kohdettaan. Vaiheeseen liittyy rituaalinomaista kuvien, hevosenken-
kien, hevostupsujen yms. kerdilyd. Ystivyys hevoseen mahdollistaa myos ystavyyden
muihin talleilla kavijoihin. Kyseessd on sosiaalinen sidos yksindiselle. Leikkivaiheessa ty-
tot alkavat kéyda tallilla, sosiaalistuvat hiljakseen tallin elimaan sekd tutustuvat hoitohe-
voseen. Vaihe sisiltdd konkreettista toimintaa eldimen hallitsemiseksi seka pelkojen koh-
taamiseksi ja voittamiseksi. Uudet hoitajat ovat usein mustasukkaisia omista hoitohevo-
sistaan. Liséksi toisia tarkkaillaan ja kritisoidaan. Hevosesta tulee vihitellen konkreettis-
ten toimien ja hoivaamisen kohde. Hevonen on sekd ystivi ettd velvollisuus. Aiempi
kaukorakkaus muuttuu kiintymykseksi. Vastuuvaiheessa hoitaja mahdollisesti alkaa kan-
taa hevosesta kokonaisvaltaisempaa vastuuta. Oleellista on se, ettd tyton ja hevosen suh-
de muuttuu tallilla vietetyn ajan my6ti. Muutos tapahtuu tunteiden, haaveiden, toimin-
nan, tiedon ja asiantuntemuksen, hevosen hallinnan, hevoskuvan ja puheen alueilla (Tolo-
nen 1992, 52-61.)

Nuorilla on selked kuva ihannehoitajasta ja ns. hulttiohoitajasta. Ns. hyvia hoita-
jia arvostetaan tallilla. Tallilla ilmenee vallankayttod, mutta tavallisesti se on piilossa ole-
vaa ja nikyy oman asiantuntijuuden korostamisena. Vanhemmilla hoitajilla on myos vai-
kutusvaltaa tallilla. (Tolonen 1992, 65-66, 75-76.) Tolosen mukaan ratsastusharrastus
antaa nuorille tilaa heididn omalta perheeltddn. Vertaisryhméssid on mahdollisuus kokeilla
erilaisia rooleja kuin kotona. Liséksi tallilla on mahdollista ylitt4a ikdkategoriat. (Tolonen
1992, 95-96.)

Tolosen mukaan tallilla voi kokeilla uusi rooleja ja opetella sosiaalisia taitoja,
opetella aikuisuutta ja aikuisen naisen vastuun kantamista, mutta samalla pita4 kiinni vield
lapsuudesta leikkimélld hevosleikkid toisten tyttojen kanssa. Tallilla opitaan tyypillisia
naisten toitéd, kuten siivoaminen, jirjestely, hoitaminen ja tunteista puhuminen. Sen lisdksi
tytot oppivat vertailemaan itsedin muihin kayttiméaan ihannekuvia peileinaén ja reflektoi-
maan itseddn ja tekemisidén. (Tolonen 1992, 100, 108.)

Pesonen (1996) on tutkinut omassa pro gradussaan hevoshulluuden kiehtovaa
maailmaa. Tutkittavana hinelld oli 36 hevosharrastajaa, joiden ik vaihteli 8 ja 16 vuoden
vililld. Kyseisessd joukossa oli kaksi poikaa. Tutkimuksen tarkoituksena oli antaa mah-
dollisimman monipuolinen ja totuudenmukainen kuva lasten hevosharrastuksesta. Tutki-
musongelmat olivat seuraavat :

1. Miten hevosharrastus aloitetaan ?
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2. Millainen on tallin sosiaalinen ja tyokasvatuksellinen merkitys lasten elaméassé ?

3. Millaisia lajikohtaisia ydinkohtia hevosharrastuksella on ?

4. Millaisia ovat lempihevosen ominaispiirteet harrastajan nakokulmasta ?

Kyseessd on kvalitatiivinen tutkimus, jossa tutkimusmenetelming kaytettiin kyselyé, ha-
vainnointia, haastattelua sekd omaa ja asiantuntijoiden kokemusta. (Pesonen 1996,
32-33))

Tutkimuksen pohjalta voitiin todeta, ettd positiiviset kokemukset ja onnistumi-
sen ilo toimivat motivaation ylldpitdjind. Kun harrastaja voittaa oman pelkonsa, lisdd se
itseluottamusta ja antaa uskoa itseen. Mikili epaonnistumiset opitaan kdsitteleméan ja
yritetddn uudelleen kohti haluttua lopputulosta, takaa se myos harrastuksen dynaamisuu-
den séilymisen. Tutkimuksessa nostetaan esiin rytmi, jota voidaan pitdé ratsastuksen yh-
tend tiarkednd elementtind. Ratsastusta verrataan tanssiin, silld siind yhdistyvat vauhdin
hurma, vapaus ja sulautuvat liikkkeet. Kyseisessd tutkimuksessa lasten toisena harrastuk-
sena nousi esiin musiikillisuus. (Pesonen 1996, 41, 45.)

Pesosen tutkimuksen mukaan lasten hevosharrastuksen perusasia on hevosten
kanssa puuhaileminen ja itse hevoset. Monet tutkittavat mainitsivat hevosen massiivisuu-
desta ja voimasta ja siihen liittyen halusta hallita suurempaa ja mahtavampaa. Myos hel-
lyys ja hoivaaminen korostuivat. Tutkittavat olivat harrastuksensa kautta kokeneet oppi-
neensa hevoshoidollisia taitoja. Sen lisiaksi kommunikaatio ja toisten ihmisten huomioon-
otto sekd fyysinen kunto ja tasapaino olivat kehittyneet. Oleellista oli my6s henkisen hy-
vanolon lisd4antyminen, joka piti sisillaén luottamuksen itseen ja omiin kykyihin. Ajattelun
laajentumista oli tapahtunut syvemmin asennekasvatuksen kautta, jolloin he olivat ym-
mértaneet esim. eldinten hoidon tirkeyden. Omien pelkojen voittaminen oli tapahtunut
kokeneemman neuvoja kuuntelemalla. (Pesonen 1996, 47, 59, 63.)

Kivimaki (1996) on késitellyt tutkielmassaan hevostyttoyden keskeisid piirteita
ja ominaisuuksia seké ratsastustallilla tapahtuvaa identiteetin rakentumista. Kiviméaen néa-
kemyksen mukaan aikuisiin naisiin ja nuoriin tyttoihin kohdistuu samanlaisia rooliodotuk-
sia, silla identiteettityo jatkuu aikuisidssd. (Kiviméki 1996, 22.) Kivimiki teemahaastatteli
seitseman 12-15-vuotiasta hevosenhoitajatyttod. Osa tytoistd oli hoitanut hevosia pitkdan
(jopa 4 1/2 v), osa oli melko hiljattain aloittaneita. Lisaksi Kivimaki kaytti lyhytta kysely-
lomaketta. Kyseessi on laadullinen analyysi, jossa on selitetty hevostyttoyden keskeisid

piirteitd. Kiviméaki on analyysissaan ryhmitellyt vastaukset neljain luokkaan :
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1) harrastuksen reunaehdot, 2) itsetunto : rohkeutta ja pelkoa, parjaamistd ja epavar-
muutta, 3) auttaminen vallankéytténé ja ihanteena , 4) autonomia : vastuu ja luottamus.
(Kivimaki, 1996, 36-41.) Harrastuksen reunaehdoissa hevosharrastuksen aiheuttama ra-
hanmeno oli ollut suurin kiistakysymys vanhempien kanssa. Hoitajuuden myota oli mui-
den harrastusten méara vihentynyt. Vanhemmilla oli pelko koulunkdynnin laiminlydnnis-
td. Oman hoitohevosen saaminen oli tytoistd hyvin keskeinen asia, koska silloin saa olla
hevosen kanssa paljon. Hoitohevosen ottamiseen liittyy kyky ottaa vastuu. Hoitajaksi
pédsemisen jidlkeen on helpompi saada kavereita tallilta. Keskeiseksi hevosharrastuksen
sisdlloksi nousikin yhdessdolo ja ldheisyys toisten hoitajien kanssa. (Kivimiki 1996,
46-53, 57.)

Kivimden mukaan tyt6illd on hevosten parissa mahdollisuus kohottaa itsetuntoa
ja 16yt uusia puolia itsestdin. Hevosten kanssa parjadminen vaatii rohkeutta, paattavai-
syyttd ja perdidnantamattomuutta. Tutkimuksessa hevosenhoitajatytot tunsivat itsensd
merkityksellisiksi ja arvokkaiksi ihmisiksi tallilla. Se kohotti heidén itsetuntoaan. Pelkoa-
kin esiintyi. Onnistumisen kokemukset kuitenkin vihensivat pelkoa ja lisésivit itseluotta-
musta. Kivimiden mukaan ison eldimen hallinta lisi4 luottamusta omiin kykyihin ja mah-
dollisuuksiin tulla toimeen itseniisesti. Hevosia hoitavat tytdt joutuvat testaamaan myos
oman tahtonsa lujuutta tilanteissa, joissa hevonen on eri mielta. Tyt6t ilmaisivat hevosille
sekd hellid ja laheisid tunteita ettd kiukkua ja suuttumusta (Kiviméki 1996, 62-66, 69).
Auttamisen osalta esiintyi kaksi ulottuvuutta. Tallin toiminnassa hevoshoitajilla on oleel-
lista toisten auttaminen, mutta myds autettavana oleminen. Auttamisen tehtévind on
myds ihmissuhteiden vahvistaminen. Siihen liittyy keskindinen riippuvuus ja vastavuoroi-
suus. Tyttdjen identiteettikehityksen oleellisena osana on juuri toisten tunteiden huomi-
oonotto ja ihmissuhteiden yllipito. Hevostenhoitajatyttojen mielesta tiarkeimpid ominai-
suuksia hevosen hoidossa ovat vastuullisuus ja tunnollisuus (Kivimiki 1996, 96). Tytot
arvioivat, ettd aikuisratsastajat saattaisivat alkaa madritd hoitajien asioista, mikali suuri
médré aikuisia aloittaisi ratsastuksen. (Kivimaki 1996, 79-81, 96-99, 100).

Kivimien mukaan tyt6t kédyttavit hevosharrastusta oman sosiaalisen tilan raken-
tamiseen ja autonomian tavoitteluun. He pyrkivit yksiléiden vastuullisen toiminnan kaut-
ta kohti yhteison autonomiaa. Haastatteluissa tuli esiin myos tyttojen jannityksen- ja seik-
kailunhalu osana harrastusta. Kivimden mukaan tallilla tyt6t muovaavat uudenlaista tyt-

toytta vastauksena sukupuolisesti vinoutuneen kulttuurimme heille asettamiin
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ristiriitaisiin vaatimuksiin. Tyt6t turvautuvat tallilla toisiinsa perinteisen tyttdyden muren-
tuessa. (Kivimaki 1996, 104, 107, 110.)

Kallioniemi (1997) tutki ratsastusharrastuksen suosion salaisuutta, hevostyttojd
ja hevostyttoyttd. Tutkimuksella pyrittiin selvittiméidn, miksi ratsastusharrastus on yksi
ala-asteen ikiisten tyttojen suosituimmista harrastuksista. Lisiksi tarkoituksena oli sel-
vittdd hevostyttoihin liittyvid mielikuvia. Myos vanhempien, koulutovereiden ja opettajien
mielipiteet hevostytoistd ja ratsastuksesta olivat tarkastelun kohteena. Tutkimus toteutet-
tiin kyselylomakkeella. Tutkittavina oli 22 espoolaista peruskoulun ala-asteen 5. ja 6.
luokan tyttoa. Ialtaan he olivat 11-12-vuotiaita. (Kallioniemi 1997, 58- 59.) Tutkittavien
ratsastusharrastus oli yleenss alkanut jonkun muun henkilon esimerkiksi kaverin tai suku-
laisen houkuttelemana (Kallioniemi 1997, 66). Ratsastusharrastuksessa tytot saivat kokea
monia erilaisia tunnetiloja ja pystyivit kehittiméaén itsessdin monia hyodyllisid piirteita.
Laji mahdollisti kontaktien solmimisen ihmisiin ja hevosiin. Ratsastusharrastusta kuvattiin
hyvin haastavaksi. Téarkeini seikkana ilmeni hevosen hallitseminen. Vaikka hevosta ha-
luttiin hallita, sitd ei tahdottu alistaa. Ratsastuksessa tavoiteltiin yhteisty6ta ja yhteenkuu-
luvuuden tunnetta hevosen kanssa, silli sen kokeminen antoi suurta tyydytysta ja positii-
vista palautetta harrastajille. Hevonen koettiin ystaviksi. Hevosharrastuksella kehitettiin
rohkeutta. My§s ratsastusharrastuksen liikunnallisen puolen koki osa vastaajista tarkeak-
si. Laji koettiin kehittiviksi, haastavaksi ja monipuoliseksi. (Kallioniemi 1997, 77-79.)
Oleellista oli luonnon kokeminen, ulkona oleminen ja eldinten kanssa oleminen. Yhtena
syynd ratsastusharrastukseen oli eldinrakkaus. Osa piti ratsastusta myds élyllisend harras-
tuksena, koska yhteistyo hevosen kanssa edellytti toimintaa jarkevalld tavalla ja tekojen
harkitsemista. Tallikavereilla ei sindnsi tuntunut olevan ratkaisevaa merkitystd lajin har-
rastamiselle. (Kallioniemi 1997, 81-82.) Tutkittaville tytoille hevosen hoitaminen oli sel-
vasti ihanampaa kuin itse ratsastus. Se mahdollisti hevosen kanssa paremman kontaktin
kuin pelkka ratsastus. Hoidettaviin hevosiin kohdistettiin paljon erilaisia tunteita. Hevos-

tytot olivat koulussa usein hyvid oppilaita (Kallioniemi 1997, 95, 98, 116).
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2.7  Aikuisen naisen ratsastusharrastus

Ensimmdisid tunnettuja hevosnaisia olivat amatsonilaiset. Kyseessd oli Kaukasukselta ko-
toisin oleva naiskansakunta, joka asettui asumaan Mustameren lahelle. Amatsonit olivat
kuuluisia hevosenkdisittelytaidostaan. Kelttildisessd mytologiassa esiintyy hevosjumalatar
Eppona, jonka roomalainen liikkuva ratsuviki otti suojelijakseen. Epponaa palvottiin
Pohjois-Italiasta Espanjaan ja Britanniaan saakka. Vastaavia hevosjumalattaria oli Irlan-
nissa ja Walesissa. (Newsum 1988, 13-14.) |

Naiset ovat kaikkina aikoina ratsastaneet. Keskiajan lopulle saakka he ratsasti-
vat miesten tavoin tai istuen poikittain hevosen, aasin tai muulin selassd. Pehmikkeen oli
tyyny tai erityinen istuin. Naistensatula keksittiin 1500-luvun alussa, jolloin sopivuuskasi-
tykset vaativat, ettd naisella ei virallisesti saanut olla jalkoja. Ratsastajan molemmat jalat
olivat siis samalla puolella hevosta. Lisdksi naisilla oli avara hame, joka peitti kaiken
muun paitsi vasemman jalkaterdn. Hieno nainen ei voinut viktoriaanisena aikana
(1830-1910) nayttaytyd muussa kuin naistensatulassa. Kuitenkin innokkaimmat naisrat-
sastajat pukeutuivat silloinkin miesten vaatteisiin. (Talaskivi 1990, 51.)

Jeanne d "Arc ratsasti 1500-luvulla keskiaikaiseen taisteluun miehen puvussa ka-
hareisin. Se aiheutti runsaasti paheksuntaa, silld siihen saakka naiset olivat ratsastaneet
kahareisin halkaistussa mekossa miehen takana. Seki keski- ettd uudella ajalla muoti ja
sosiaalinen etiketti pitkdin madrasivit, kuinka ja koska naiset ratsastivat. Metsastysret-
kiin osallistuminen oli 1500- ja 1600-luvuilla hyviksyttya. Aatelisnaisista mm. kuningatar
Kiristiina ja Katariina II olivat loistavia ratsastajia. He eivat hdavinneet miehille ratsastus-
taidossa yhtdan. (Newsum 1988, 18, 21-23))

Sosiaalinen ilmapiiri muuttui 1700-luvun lopulla siten, ettd naisia ei hyviksytty
metséstyspiireihin. Mielipiteet naisten ratsastuksesta jakautuivat. Kuitenkin niitd naisia,
jotka ratsastivat hyvin, ihailtiin suuresti. (Newsum 1988, 30-32.) Naistensatula vastaan
miestensatula keskustelu alkoi 1900-luvulla. Sitd myoten, kun naiset luopuivat naistensa-
tulasta, lisadntyi myos vastustus. Kilpailuissa saatettiin syrjid naisia, jotka ratsastivat
miestensatulassa. Viitettiin jopa, ettd nainen ei voi pyoOreiden reisiensd vuoksi ratsastaa
kahareisin tai ettd naisen pihtipolvet vaikeuttavat ratsastusta. Englantilainen armeijan ko-
mentaja M. F. Taggartsen sijaan oli sitd mieltd, etti naisella on luultavasti enemmén

luontaisia kykyjd hevosen kisittelyyn kuin miehelld. Tasapaino tulee luonnostaan, samoin
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rytmin ja poljennon tajuaminen. Hyvissd ohjasotteessa tarvitaan kosketuksen herkkyytté
ja sympatiaa ja ne ovat hyvin naisellisia ominaisuuksia. (Newsum 1988, 42-43.)

Naiset ovat menestyneet hyvin kouluratsastuksessa. Etenkin maailman parhaista
kouluratsastajista suurin osa on naisia. Kouluratsastus vaatii herkkyytta ja pitkdjantei-
syyttd. Esteratsastus on sen sijaan miesten hallitsema laji. Se on vauhdikasta ja jannitta-
vai. Esteratsastuksessa voi huipulle padstd hyvinkin nopeasti. (Newsum 1988, 97.)

Newsumin mukaan naisilla on erityinen empatiakyky suhteessa eldimiin. Tdmén
vuoksi heiddan on mahdollista saada kaikki parhaat asiat esiin ystdvyydessd hevosen kans-
sa. Naisratsastajat ovat tietoisia siitd, ettd heilld ei ole fyysista kykya pakottaa hevosta te-
kemaiin jotain sellaista, mita se ei halua tehda. Naisen on luotettava intuitioon ja suoruu-
teen ja oltava kérsivillinen. Mies kiyttdd ongelmien esiintyessd pakottamista, joka voi
pitkélld tihtdimelld aiheuttaa ongelmia. Yhtitoveruus, joka tarkoittaa ymmarrysta hevo-
sen ja ihmisen valilla, siis kannattaa. ( Newsum 1988, 11, 106.)

Aikuisratsastajan ratsastus tarkoittaa yleensd maastoratsastusta, kouluratsastus-
ta tai esteratsastusta. Englannissa tehtiin tutkimusta ratsastavista naisista. Tutkimuksen
mukaan 75 % ratsastavista naisista valitsisi hevosen miehen sijasta, jos heidén pitéisi luo-
pua toisesta. (Tallberg 1999, 26.)

Godbeyn (1981) mukaan koulutus vaikuttaa vapaa-ajan kiytto6n. Korkea kou-
lutus stimuloi vapaa-ajan aktiviteetteihin. Godbey on tarkastellut muodollisen koulutuk-
sen midrda suhteessa ratsastusharrastukseen. Ratsastus on tavallisempaa niiden keskuu-
dessa, joilla on pidempi muodollinen koulutus. Henkiléiden ratsastusharrastusprosentit
olivat seuraavat : koulutusta 0-8 vuotta - ratsastaa 4 %, koulutusta 9-11 vuotta - ratsas-
taa 8%, koulutusta 12 vuotta - ratsastaa 14 %, koulutusta 13-15 vuotta - ratsastaa 14 %,
koulutusta 16 vuotta- ratsastaa 15 %, koulutusta yli 17 vuotta - ratsastaa 19 %. (Godbey
1981, 203.)



3 AINEISTON JA TUTKIMUSMENETELMIEN ESITTELY

3.1 Tutkimusongelmat

Valitsin aiheekseni opinndytetyohon aikuisten naisten ratsastusharrastuksen. Olen itse
aloittanut ratsastuksen aikuisialld ja harrastan sita edelleen saannollisesti. Viime vuosina
ratsastusta harrastavien aikuisten naisten maird on selvésti lisdantynyt. Kiinnostukseni
padkohteena on ratsastusharrastuksen merkitys aikuiselle naiselle. Kyseessa on laadulli-
nen tutkimus. Gronforsin mukaan tutkimusongelman valinnassa yksi tarkeimmisté asiois-
ta on juuri henkilokohtainen mielenkiinto tutkittavaan ilmio6n (Grénfors 1982, 40).
Neulingerin mukaan tutkimusta tulisi suunnata vapaa-ajan subjektiiviseen méarittelyyn.
Hinen mielestédn oleellisia kysymyksid ovat seuraavat : Mitd toiminta merkitsee yksilol-
le 7 Mita tunteita liittyy toimintaan ? Miksi yksilo tekee juuri kyseistd toimintaa ? Millais-
ta tyydytystd hin saa toiminnasta ? Ilmiéihin liittyy hyvin subjektiivisia kokemuksia, joten
niiden tutkiminen ei ole helppoa. (Neulinger 1991, 39.)

Lehtosen (1996) mukaan, arvot, merkitykset ja katsomukset saavat konkreetti-
set hahmonsa instituutioissa, sosiaalisissa suhteissa, uskomusjarjestelmissi, tavoissa ja
tottumuksissa. Yhdessd ne muodostavat kulttuureja, jotka sisaltavit merkityskarttoja.
Merkityskartat saavat materiaalisia hahmoja toiminta- ja kayttdytymismalleissa, jotka
omaksumalla osoitamme kuuluvamme johonkin kulttuuriin. Inhimillinen todellisuus on
ikaankuin merkitysten kudos, moninaisten ainesten yhteenkietoutuma. (Lehtonen 1996,
17-19). Lehtosen mukaan uusien nikokulmien ja merkitysten tuottaminen parantavat se-
ka toimintakykyisyytta ettd eliménhallintaa (Lehtonen 1996, 27).

Aikuisen naisen ratsastusharrastuksen merkitysten tutkimisella pyrin 16ytdmain
uutta ndkokulmaa harrastamiseen aikuisidlld. Lasten ja nuorten harrastuksia ja harrasta-
mista on tutkittu runsaasti. Aikuisnidkokulma on jddnyt vihemmille. Oletan, ettd ratsas-
tusharrastuksella on paljon muitakin merkityksié kuin ratsastaminen sinéllaén. Tutkimuk-

sellani pyrin 16ytaméain vastauksia seuraaviin kysymyksiin :
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1. Pddongelma : Mitd merkityksid ratsastusharrastuksella on aikuiselle naiselle ?

Alaongelmat:

1. Miksi aikuiset naiset aloittavat ratsastusharrastuksen ?

2. Mit4 ratsastusharrastus merkitsee aikuiselle naiselle ?

3. Millaisia tavoitteita aikuinen nainen asettaa ratsastukselle ?

4. Millaisia kasvun ja oppimisen elimyksia ratsastusharrastus tuottaa?

5. Mikéd merkitys hevosen ja aikuisen naisen vuorovaikutuksella on ratsastusko-

kemukselle ?

2. Padongelma : Millaiset aikuiset naiset aloittavat ratsastuksen ?

Alaongelmat :

1. Onko ratsastusta harrastavilla aikuisilla naisilla yhtéliisia sosiaalisia tekij6ita ?

2. Millaisia luonteenpiirteiti ratsastajalla tulisi olla ?

3. Millaisia luonteenpiirteiti ratsastus kehittdd ?

3. Padongelma : Muuttuuko ratsastusharrastus harrastuksen jatkuessa ?

Alaongelmat :

1. Onko aikuisen naisen hevos- ja ratsastusharrastuksessa erilaisia vaiheita ?
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2. Lisadntyyko innostus ja sitoutuminen ratsastusharrastukseen ratsastustaidon

kasvaessa ?

3.2 Empiirisen osan toteutus
3.2.1 Aineiston hankinta ja aineiston yleistettiavyys

Toteutin tutkimuksen kahdella melko pienelld ratsastuskoululla, jotka sijaitsevat pienissa
kaupungeissa. Kummallakin tallilla on noin 6-8 tuntihevosta ja useampia yksityishevosia.
Molemmilla talleilla on iltaisin nelja tai viisi ohjattua ratsastustuntia. Talleilla kay viikoit-
tain noin 20-30 aikuisratsastajaa. Opetuksesta vastaavat ratsastuksenopettaja ja ratsas-
tuksenohjaaja. Tutkittaviksi valittiin sddnnollisesti, vihintdan kerran viikossa ratsastavia
aikuisia yli 25-vuotiaita naisia. Haastattelujen suunnitteluvaiheessa ratsastuksenopettaja
ja ratsastuksenohjaaja toimivat apunani. He auttoivat loytdméin haastateltaviksi monen-
laisia aikuisia ratsastuksen harrastajia. Osa heisti oli ratsastanut melko lyhyen ajan, osa
pidempéin ja osa harrasti ratsastusta omalla hevosella. Mukaan tuli seki lapsena harras-
tuksen aloittaneita ettd vasta aikuisidlld ratsastamisen aloittaneita henkilditd. Gronforsin
(1982) mukaan haastateltavien valintaan on kiinnitettivi erityistd huomiota, kun tutki-
mus perustuu haastatteluihin (Gronfors 1982, 107). Opettajat tunsivat aikuisratsastajan-
sa pidemmilti ajalta, joten he pystyivit arvioimaan aikuisratsastajien halua ja kykya osal-
listua haastatteluihin. Yhteensi haastattelin 10 henkil6a.

Gronforsin (1982) mukaan luottamuksen syntymiselle on tiarkeda, ettd tutkitta-
vat tutustuvat tutkijaan ensin ihmisend ja vasta toiseksi tutkijana (Gronfors 1982, 84).
Osa haastateltavista tunsi minut ratsastuksen harrastajana. Mielestini se helpotti luotta-
muksellisen suhteen syntymistd. Mikéli haastattelijalla ei ole aiempaa suhdetta haastatel-
tavaan, on haastattelijan tehtivini luoda otollinen ilmapiiri haastattelulle (Gronfors 1982,
107). Puolet haastateltavista oli vieraita. Yleinen keskustelu tallista ja hevosista ennen
haastattelun alkua helpotti otollisen ilmapiirin luomista. Oma pitkaaikainen ratsastushar-
rastukseni helpotti haastattelemista. Erilaiset ratsastukseen liittyvit kisitteet olivat yhtei-
sid sekd haastattelijalle ettd haastateltaville. Myds hevoset, jotka tulivat haastatteluissa
esiin, olivat tuttuja. Haastattelun sujuVuuteen oli aiheen tuntemisella myos myonteinen

vaikutus. Pystyin siirtyméin aiheessa luontevasti eteenpéin. Haastattelun aikana palasin
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uudelleen joihinkin teemoihin saadakseni tarkennuksia mielipiteisiin. Gronfors painottaa
sitd, ettd mahdollisuuksien mukaan haastattelussa on kysyttavd samoja asioita useam-
paan kertaan (Gronfors 1982, 197).

Haastattelupaikan tulee olla sellainen, jossa sekd haastateltava ettd haastattelija
rentoutuvat riittavésti. Haastattelupaikan valintaan vaikuttavat sekd teemat ettd kohde-
ryhmén luonne. Myos haastatteluajan tulisi olla sellainen, ettd haastateltava voi keskittyd
haastatteluun ilman hairiotekijoitd. (Gronfors 1982, 111.) Tutkimuksen haastattelu suori-
tettiin ns. tallin kerhohuoneessa, joka luontevasti sopi aiheeseen. Hevosista ja ratsastuk-
sesta on helppo keskustella talliymparistossd, koska yleensdkin sielld keskustellaan em.
asioista. Haastattelut sovin henkilokohtaisesti jokaisen kanssa. Haastateltavat saivat vali-
ta itse ajankohdan. Osa haastateltavista halusi tulla haastatteluun joko ennen ratsastus-
tuntia tai sen jilkeen. Suurin osa halusi haastattelun muuhun ajankohtaan kuin ratsastuk-
sen yhteyteen. Ratsastuksen jilkeinen haastatteluaika oli huono ratkaisu, silld tunnin fyy-
sisen rasituksen ja toisaalta rentoutumisen jilkeen haastateltavan oli vaikea keskittyé ky-
symyksiin tai ainakin vastaukset jaivat kovin vaisuiksi.

Tutkimuksen haastattelut taltioin nauhurilla, koska nauhurilla on mahdollista tal-
tioida sanatarkasti se, mité tutkittavat sanovat. Asiat voidaan purkaa nauhurilta paperil-
le sanatarkasti. Lisdksi nauhurilta tekstin voi kuunnella useampaan kertaan. Nauhurin
kayttaminen haastattelutilanteessa saattaa kuitenkin vaikuttaa joidenkin tutkittavien kéyt-
tiytymiseen. Myos erilaiset tekniset ongelmat nauhurin kéytossd ovat mahdollisia.
(Gronfors 1982, 38, 137.) Tutkittavista osa vierasti nauhurin kéytt6d haastattelun alka-
essa, mutta haastattelun edetessd he unohtivat sen hyvin nopeasti.

Ennen varsinaisia haastatteluita tein kaksi koehaastattelua toisella tallilla. Kerho-
huoneeseen kuuluva hevosten kavioiden kopse tunnille lihdettiessa ja tallin puhelimen
soiminen my6s kerhohuoneessa olivat hiiriotekijoitd, jotka vaikuttivat nauhoittamiseen.
Varsinaisissa haastatteluissa pystyin ne eliminoimaan. My6s oma nopea puhetahtini vai-
keutti koehaastattelujen litterointia. Oikeissa haastatteluissa jouduinkin tietoisesti hidas-
tamaan omaa puhettani.

Valitsin tutkimukseen kaksi ratsastustallia, jotka ovat mielestdni melko tyypilli-
sia ratsastustalleja. Kuitenkin on huomattava, ettéd jokaisella ratsastustallilla on aina myos

omat piirteensd ja painotuksensa. Oman tutkimukseni perusteella ei siten voida tehda
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vahvoja yleistyksid aikuisratsastajista, koska tilanteet vaihtelevat tallin koon, sijainnin,

opettajien ja ratsastajien suhteen.

3.2.2 Teemahaastattelu aineiston keruumenetelmini

Tutkimuksessa kiytin teemahaastattelua. Teemahaastattelu mahdollistaa tutkittavien
luontevan ja vapaan reagoinnin ja siind on mahdollista huomioida ihminen ajattelevana ja
toimivana olentona. Haastattelussa haastattelija voi monin tavoin vaikuttaa tilanteeseen.
Tutkimushenkil6itd on mahdollista motivoida vastaamiseen. Myos aiheiden jarjestysti on
mahdollista saddelld. Haastattelun eduksi voidaankin katsoa joustavuus ja tdsmennysten
tekeminen. Etenkin emotionaalisille alueille haastattelut sopivat hyvin. Niiden avulla voi-
daan saada hyvin kuvaavia esimerkkeji. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 8, 15.)
Teemahaastattelu "mahdollistaa haastateltavan syvillisen introspektion". Haas-
tattelussa on ennalta méadritelty tarkoitus. Haastattelua johtaa haastattelija., mutta tilan-
teessa sekd haastattelija ettd haastateltava vaikuttavat toisiinsa. Ennen haastattelua haas-
tattelija on tutustunut tutkimuksen kohteeseen seki teoriassa etti kaytannossia. Haastat-
telurunkoa laadittaessa médritelldén teema-alueet. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 23-27, 41.)
Koska haastattelun teema-alueet ovat etukiteen tiedossa, on kyseessd puolistrukturoitu
menetelmé (Hirsjarvi & Hurme 1991, 36). Esitettavia kysymyksid ja niiden jarjestysti ei
kuitenkaan suunnitella tarkasti. Teema-alueidenkin laajuus ja jérjestys vaihtelevat haastat-
teluissa. Teemahaastattelussa vuorovaikutustilanne on yksi mahdollinen virhelahde. (Es-
kola & Suoranta 1998, 87 ; Alasuutari 1993, 112.) Paddyin kidyttdméiin teemahaastatte-
lua, koska halusin saada uutta tietoa nimenomaan aikuisratsastajan kokemuksista. Oletin
tutkimuksen tuottavan paljon tietoa myos emotionaalisesta puolesta. Teemahaastattelus-
sa haastateltavilla oli mahdollisuus kertoa erilaisia kokemuksia erilaisista ratsastustilan-
teista ja hevosista. Toisaalta minulla oli mahdollisuus tarkentaa vastauksia. Henkilokoh-
tainen kontakti mahdollisti myos tutkimuksen merkityksellisyydestd kertomisen ja siten
motivoimisen haastatteluun. Haastattelu tuotti myos tutkittaville oivalluksia omasta rat-
sastusharrastuksesta. Harva heisti oli aiemmin sen enempéi pysihtynyt miettimaan omaa

ratsastusharrastustaan ja sen merkityksia.
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3.2.3 Teemahaastattelun rakenne

Teema-alueiden (liite 1) laadinnassa olen huomioinut seké esitteleméani teoriaa ettd omia
kokemuksiani ratsastuksesta. Pohjana teemoittelulle olivat tutkimuksessa asettamani on-
gelmat. Kyselin 10 aikuisratsastajalta ensimméisen teeman yhteydessd heidan ratsastus-
harrastuksensa merkityksid. Teemaan siséllytin ratsastuksen aloittamiseen ja sen jatkami-
seen liittyvid kysymyksid. Kartoitin ratsastusharrastuksen tavoitteita, sen yhteyksia oppi-
miseen sekd itse ratsastusharrastuksen merkityksid. Yhtend osiona teemassa oli hevosen
ja ihmisen vuorovaikutus, koska niin sen oleellisesti liittyvan ratsastamisen merkityksiin.
Toisessa teemassa selvitin ratsastamisessa tarvittavia ja kehittyvid luonteenpiirteita seka
ratsastajien sosiaalista taustaa, joka sisédlsi myos lahipiirin suhtautumisen harrastukseen.
Kolmantena isompana teemana oli ratsastusharrastuksen muuttuminen, sithen sitoutumi-
nen ja sitoutumiseen yhteydessi olevat tekijit. Kun todellisuutta tematisoidaan, rajautuu
osa tutkimuskohteesta pois (Eskola & Suoranta 1998, 143). My6s omassa tyosséni haas-
tattelun teema-alueiden suunnittelu etukiteen on rajannut osan ratsastukseen littyvista
ilmidistd tutkimuksen ulkopuolelle. Vaikka kiytin apunani haastattelurunkoa, poikkesivat
haastattelut toisistaan paljon. Osa halusi kertoa omista kokemuksistaan hyvinkin laajasti.
Osa taas rajasi melko tarkkaan vastauksensa kysymysten mukaan. Teema-alueita jouduin
haastattelussa mukauttamaan erityisesti niiden tutkittavien kohdalla, joilla oli oma hevo-

nen, silld kaikki teemojeni kysymykset eivit suoraan sopineet heille.
3.3 Aineiston analyysi
3.3.1 Kvalitatiivisen aineiston analyysi

Mikelan (1990) mukaan laadullisessa analyysissa tulkintaa tapahtuu tutkimuk-
sen kaikissa vaiheissa. Siksi koko tutkimusprosessin tarkka kuvaus on oleellista, jotta lu-
kija saisi selville, miten tuloksiin on paasty. (Makeld 1990, 53, 59.)

Alasuutarin (1993) mukaan laadullisen analyysin vaiheet ovat havaintojen pel-
kistdminen ja vastausten 16ytdminen tutkimusongelmiin. Havaintoja pelkistettaessa lahto-
kohtana on tietty teoreettis-metodologinen niakokulma. Toisin sanoen analyysissa huomi-

oidaan ne asiat, jotka ovat teoreettisen viitekehyksen ja kysymyksenasettelun kannalta



40

oleellisia. Toisena pelkistamisen vaiheena on havaintoméaérin karsiminen havaintojen yh-
distamiselld. Vastausten l6ytdminen laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sité, etta johto-
lankojen ja kéytettivissi olevien vihjeiden pohjalta tehddin merkitystulkinta tutkittavasta
ilmiostd. (Alasuutari 1993, 22-23, 27.) Merkitysrakenteita tutkittaessa aineistona on
tekstia, jossa tutkittavat puhuvat omin sanoin. Kvalitatiiviselle aineistolle on ominaista il-
maisullinen rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus (Alasuutari 1993, 65, 67). Kun kva-
litatiivisesta aineistosta etsitddn tosiasiatietoja, puhutaan ns. faktanikokulmasta. Pelkan
faktanakokulman kayttiminen kvalitatiiviseen aineistoon on kuitenkin sen vajaakayttoa.
(Alasuutari 1993, 72, 83))

Aineistoa voidaan ldhted jasentdméin teemahaastattelun teemojen kautta, koska
teemahaastattelurunko on rakennettu aiemmista tutkimuksista keréttyjen teoreettisten na-
kemysten ja omien kokemusten kautta. Kun kiytetdan teemoittain tapahtuvaa analysoin-
tia, on oleellista teorian ja empirian vuorovaikutus, jotta tuloksissa ei jaataisi pelkkien si-
taattien tasolle. Myds tutkimustuloksissa on asioiden oltava lomittain. (Eskola & Suoran-
ta 1998, 152-153, 176.)

"Validiteetti osoittaa, miten pitkille analyysissa kasitellyt indikaattorit ilmaisevat
sitd, mité niiden on tarkoitus ilmaista " (Gronfors 1982, 173-174). Validiteetissa voidaan
erottaa sisdinen ja ulkoinen validiteetti. Sisdinen validiteetti tarkoittaa sitd, ettd eri teo-
reettisten ja kisitteellisten mairitteiden suhde toisiinsa on looginen. Teoreettisten johto-
paitosten, kisitteiden ja hypoteesien tulee olla johdonmukaisia. Ulkoinen validiteetti
puolestaan ilmaisee teoreettisten johtopaatdsten ja empiirisen aineiston valisen suhteen.
Tutkimuksen validius perustuu kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusprosessin yksi-
tyiskohtaiseen kuvaamiseen (Gronfors 1982, 174, 178). Olen pyrkinyt tyossani esitté-
médn tutkimuksen eri vaiheita mahdollisimman tarkasti ja kattavasti, jotta lukijan olisi

helppo seurata tutkimuksen kulkua ja johtopééitosten tekoa.

3.3.2 Aineiston analyysi prosessina

Kun tutkija ldhtee tekemdén tutkimustaan, on hinelld mielessdan paljon henkilokohtaisia
odotuksia ja nakemyksid. Harrastan itse ratsastusta, luen ratsastukseen liittyvaa kirjalli-
suutta ja alan lehtia seki keskustelen muiden aikuisratsastajien kanssa sainnéllisesti. Tal-

lainen tilanne on vaikuttanut sekd omiin ldhtooletuksiini, ettd my6s aineiston tulkintaan
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tutkimusprosessin  kuluessa. Tosin myods tutkimus on vaikuttanut omaan
ratsastusharrastukseeni.

Tutkimuksessani on ollut tarkoituksena tarkastella ratsastamista aikuisen naisen
harrastuksena. Teoriaosuudessa olen selvitellyt hevoseen ja ratsastamiseen liittyvii tieto-
utta, koska olen olettanut tutkimusta aloittaessani, ettd em. asiat liittyvit keskeisesti sii-
hen, millaiseksi ratsastusharrastuksen merkitykset aikuiselle muotoutuvat. Tutkimukses-
sani olen pyrkinyt vertailemaan erilaisista harrastuksista, etenkin liikuntaharrastuksista
nuorten osalta olevaa tutkimustietoa aikuisten naisten ratsastusharrastuksesta saamaani
tietoon. Aikuisten harrastuksista tutkittua tietoa on ollut saatavilla suhteellisen vihan. It-
se ratsastusharrastuksesta olen 16ytéinyt joitain suomalaisia opinniytetoité, jotka kosket-
tavat nuoria tyttoja. Ulkomaisia tutkimuksia ratsastusharrastuksesta on ollut lihes mah-
dottomuus saada luettavaksi. Lukuisat yritykset ovat kaikki péaityneet kielteisiin tulok-
siin. Analyysissa olen yrittanyt ikdankuin kdyd4 keskustelua teoriaosuuden kanssa.

Laadullisen aineiston analyysi on pitkd prosessi. Sen yksityiskohtainen kuvailu
on melko vaikeaa. Jotta tutkimusta voitaisiin arvioida, selvitin vaiheet, joiden kautta ai-
neiston keruu ja sen analysointi on tapahtunut :

1. Alustava kirjallisuuskatsaus ja perehtyminen aiempiin tutkimuksiin
. Tutkimusongelmien tdsmentidminen ja tutkimusmenetelmén valinta
. Teemahaastattelun teema-alueiden ja haastatteluiden suunnittelu

. Koehaastattelut

. Aikuisratsastajien haastattelut kahdella eri ratsastustallilla.

. Haastattelujen purkaminen teksteiksi d4ninauhoilta.

. Haastattelujen lukeminen.

. Haastattelujen koodaaminen teemojen mukaisesti.
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. Teemojen siséisten alaluokitusten muodostaminen.

10. Teemojen alaluokitusten kriittinen tarkastelu, erottelu, yhdistely.

11. Teemojen keskindisen suhteen jirjestely.

12. Teemojen kirjoittaminen " auki" sekd tulosten liittiminen teoriataustaan.

13. Analyysin kriittinen tarkastelu, teemojen jarjestdminen uudelleen.



4  AIKUINEN NAINEN RATSASTUKSEN HARRASTAJANA

4.1 Aikuisuus

Levinson méirittelee aikuisuuden muiden eliméinvaiheiden kautta. Hinen mukaansa lap-
suus ja nuoruus edeltdvit aikuisuutta. Vanhuusikd puolestaan alkaa noin 65-vuotiaana.
Aikuisuus on Levinsonin mukaan niiden viliin jaava aika. (Levinson 1997, 14.)
Levinsonin mukaan elimissi vaihtelevat vakaat ja epivakaat (= siirtymévaihe)
vaiheet. Siirtyméavaiheissa ihminen suunnittelee tulevaisuuttaan ja vakaassa vaiheessa hén
eldd niiden mukaisesti. (Levinson 1978, 4-7.) Seuraavassa kuviossa on esitetty Levinso-

nin ikdkausijako ja keskeiset siirtymat.

Lapsuus ja nuoruus 0-17v

AIKUISUUDEN SIIRTYMAJAKSO 17-22 v Varhainen
Aikuiseksi tuleminen 22-28 v aikuisiki
30:n siirtyméajakso 28-33 v 17-45 v

Aloilleen asettuminen 33-40 v

KESKI-IAN SIIRTYMAJAKSO 40-45 v Keski-ika
Keski-ikidn tuleminen 45-50 v 40-65v
50:n siirtyméjakso 50-55 v

Keski-idn padttyminen 55- 60 v
VANHUUDEN SIIRTYMAJAKSO 60-65 v

KUVIO 2 : TIkdkaudet Levinsonin (1997, 17) mukaan

Jokaisella aikakaudella on oma bio-psyko-sosiaalinen luonne ja jokainen vaihe
mydtdvaikuttaa kokonaisuuteen. Aikakausien vilissd olevat siirtymévaiheet kestavit Le-
vinsonin mukaan noin viisi vuotta. Jokaiselle aikakaudelle ja kehitysvaiheelle on olemassa
ns. keskimairainen ik, milloin vaihe alkaa ja paattyy. Vaihtelua voi olla jopa kaksi vuot-

ta suuntaan tai toiseen. Aikuisuuden siirtymédjakson aikana alkaa aikuisen identiteetin
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muodostuminen. Yksilo etsii paikkansa aikuisena aikuisten maailmassa. Péiteemana on
eroaminen vanhemmista 1. muuttaminen pois kotoa ja tuleminen rahallisesti riippumatto-
maksi. (Levinson 1997, 17-19.) Levinsonin mukaan varsinainen siirtyminen aikuisten
maailmaan tapahtuu 22-28-vuotiaana. Tamén vaiheen aikana yksilo testaa aikuisuuteen
stirtymisen aikana muodostuneita elimin rakenteita. Se on tutkimisen, seikkailun ja ih-
mettelyn aikaa, jonka aikana uskomukset saattavat vaihtua. Samanaikaisesti on tarve teh-
d4 valintoja ja médritelld eliman pdamaéirid. Levinsonin mukaan tille vaiheelle on oleellis-
ta tunnustelun ja sitoutumisen vilinen jannite. (Kimmel 1990, 117-118.)

Varhaiseen aikuisikdan, v. 17-45, liittyy suurta energisyyttd ja runsautta, mutta
toisaalta my6s vastakohtaisuuksia ja stressid. Sen aikana toteutetaan nuoruuden unelmia,
perustetaan perhe, paédstidn seniorijiseniksi aikuisten maailmassa ja 16ydetain oma paik-
ka yhteiskunnassa. Siihen saattaa liittyd suurta tyytyvaisyyttd rakkaudessa, seksuaalisuu-
dessa, perhe-eliméssi, ammatillisessa edistymisessd, luovuudessa sekéd padmaéirien reali-
sointia. Se voi olla my6s hyvin stressaavaa aikaa, silld siihen liittyvat vanhemmuuden vaa-
timukset samanaikaisesti uran luomisen kanssa ja toisaalta raskaat taloudelliset velvoit-
teet. Yksilo joutuu tekeméin valintoja koskien puolisoa, perhettd, tydelamaa ja elaménta-
paa. (Levinson 1997, 19-20.) Monesti naiset yrittdvit muuttaa eldméansi rakennetta noin
25. ikdvuoden paikkeilla, mikili he eivit koe eliméinsa tyydyttaviksi. Silloin saatetaan
avioitua tai erota tai muuttaa toiselle paikkakunnalle ja hakea tyytyviisyyttd muutoksen
avulla. (Levinson 1997, 97-99.) Levinsonin mukaan noin 30-vuotiaana tapahtuu jonkin-
lainen siirtyma. Osalle se on hyvin helppo, joillekin jopa kriisi. Naiset, jotka ovat omis-
tautuneet perheelle alkavat suuntautua uraan ja piinvastoin. Ikdvuosina 33-40 tapahtuu
jonkinlainen asettuminen. Sen vaiheen aikana paitetdan, mikd todella on tarkeda yksilon
elamissd. (Kimmel 1990, 121-123.) Keski-idssi biologisen kehittymisen vihetessa yksi-
16n elama voi olla persoonallisesti tyydyttavis, energistd ja sosiaalisesti arvokasta eliméia

(Levinson 1997, 20).

4.2  Ratsastusharrastuksen aloittaminen ja jatkaminen aikuisena naisena

Tutkimuksessa haastateltiin kymmenen 28-50-vuotiasta naista. Heistd kolme oli aloitta-
nut ratsastuksen jo lapsena. Kahdella niistd oli ratsastuksessa ollut muutaman vuoden

tauko hieman alle kaksikymmentivuotiaana. Uudelleen he olivat aloittaneet
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ratsastusharrastuksen noin 20-vuotiaana. Tutkittavista loput seitsemédn henkil6d olivat
aloittaneet ratsastuksen aikuisiilli, 25-48-vuotiaina. Kauimmin harrastanut henkildé oli
aloittanut harrastuksen jo lapsena ja ratsastanut 26 vuotta. Lyhyin harrastusaika oli 8
kuukautta. Tutkimuksessa oli kolme erilaista aikuisratsastajatyyppid : useita vuosia rat-
sastaneet naiset, joilla oli oma hevonen, n. 8-10 vuotta ratsastuskoulun tunneilla ratsasta-
neet ja muutamasta kuukaudesta muutamaan vuoteen ratsastuskoulun tunneilla ratsasta-
neet naiset. Tutkittavat edustivat hyvin erilaisia ammatteja. Suurimman osan tyossd on
paljon erilaisia asiakas-/ihmiskontakteja ja tyo voitaneen luokitella ihmissuhdetyoksi.
Kuuden tutkittavan perheeseen kuuluu puoliso ja lapsia, kaksi eldd avo- tai avioliitossa,
yksi on eronnut ja hanelld on lapsia ja yksi eldd yksinain.

Kallioniemen tutkimukseen osallistuneiden tyttojen ratsastusharrastus oli yleensa
alkanut jonkin tuttavan tai ystivian houkuttelemana (Kallioniemi 1997, 66). Aikuisten rat-
sastusharrastuksen aloittamiseen 16ytyi useampia syitd. Joillain kimmoke oli tullut siita,
kun kaveri tai tuttava oli houkutellut mukaansa tallille. Toinen tirkei syy oli se, ettd he-
vonen eldimend kiehtoi. Ilmaisut "saa olla ton elidimen kanssa kontaktissa", "se on niin
alykas", "ne on aivan ihania semmosia otuksia", "ei olla koneitten kanssa tekemisissd"
kuvaavat tutkittavien harrastuksessa olevia inhimillisid arvoja. Harrastus ei ole heille vali-
ne sindllain vaan mahdollisuus tehdi yhteisty6td ja kokea ldheisyytta suhteessa hevo-
seen. Siihen liittyy osittain myos kokeilunhalua ja seikkailumielts, halua kokea jotain uu-
denlaista. "Haluan oppia tuntemaan, vaikka siihen liittyy vaaroja ja riskeja", "halusin teh-
da jotain semmoista, mitd en oo koskaan tehny", "jotain siind on, kun ratsastaja ratsas-
taa" kuvastavat avoimuutta uusille kokemuksille. Dunderfeltin (1997) mukaan n.
30-vuotiaana kokemus omasta yksilollisyydestd voimistuu ja yksiloitymisen myota 16ytyy
uusia kiinnostuksen kohteita (Dunderfelt 1997, 127-128).

Usealla tutkittavista hevonen liittyy myos lapsuudenaikaisiin kokemukstin. Mo-
nella oli lahiympéristossa ollut hevosia harrastaneita henkiloiti jo lapsuudessa. Toisaalta
tutkittavat olivat itse lapsuudessaan kokeneet jotain voimakasta suhteessa hevosiin. Eni-
ten ne liittyivat hevosten hoitamiseen ja hellimiseen. Voikin miettid, onko harrastuksen

aloittamisessa osin lapsuuden unelmien toteuttamista tai kaipuuta lapsuuden aikaan.

"No mi oon aina ajatellu, ettd ois ihana ratsastaa ja mun isd on joskus intissd

ratsastanu nuorempana, ett miten se ois mukavaa ja mé olin vanhempien kanssa
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pienempédnd mokilli ihan tosta kaksvuotiaasta eteenpdin, niin sielld oli aina he-
vosia. Se meidan mokki oli aidattu, ett ne hevoset ei tullu meién tontille, niin nii-
tahdn aina syotettiin ja silitettiin. En ma siind vaiheessa koskaan ratsastanu eikd
isdkaén ratsastanu niilli. Ne oli maatalon hevoset. Niit4 oli varmaan ainakin nel-
ja. Sen mid muistan aina, kun me sinne mokille mentiin, niin isi otti mut ténne ol-
kapiille, ettd ne hevosen pait oli mun kohalla sitte. Kai siina jotakin lapsuudesta
on." (2)

Toisenlaista lapsuuteen liittyvad kokemusta voisi kuvata seuraava :

"No oikeestaan mi tulen vanhaks. Mi oon pelinny hevosia. Meilld oli kotona
hevonen. Niin kauan, kun méi oon ollu lapsi, mi aina pelkésin, kun se oli iso. Ja
kun mi pelkisin, se tuli mua aina tohon aijan viereen kattoon. En mé uskaltanu
mennd sen lahelle. Kylld mé joskus, kun isd laitto hevosen selkéén, niin mé rat-
sastin sitten silld pihaan. Ja oon m4 sitten taas valjastanu hevosia ja ajanu jotain

maakonetta sillon kakarana." (5)

Hevosharrastuksen aloittamiseen aikuisidlla on vaikuttanut myos se, ettd endd
harrastamisen esteeni ei ole ollut rahan puute kuten ehka nuoruusidssa. Kahdella tutkit-
tavista oli omien lasten ratsastusharrastus saanut heidit aloittamaan ratsastuksen. Omien
tyttéjen ratsastusharrastus néytti siis olevan yhteydessd aikuisten naisten ratsastuksen
aloittamiseen.

Harrastuksen valinnassa tulee esiin myos luonto tirkedni elementtind eldmaéssé
ja hevonen osana luontoa, omanlaisena luontokappaleena. Se kuvastuu mm seuraavista
kommenteista : "Perimmaisti syytd en tiedi... se vaellusjuttu siini on", "Sisélle en halua
harrastamaan".

Ratsastuksen useus vaihteli tutkittavilla. Oman hevosen omistavat ratsastavat
melkein joka piivd. Ratsastuskoulun hevosilla ratsastavat ratsastavat joko kaksi, kolme
kertaa viikossa tai kerran viikossa. Kahdella aikuisratsastajista ei ollut talld hetkelld muita
harrastuksia. Heillda kummallakin oli pienii lapsia, joten aikaa muuhun harrastamiseen ei
jadnyt. Lopuilla kahdeksalla oli erilaisia harrastuksia. Neljdlld heistd oli koiria. Muita

harrastuksia olivat mm. liikkunta eri muodoissaan, lukeminen, kuvataiteet,
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posliininmaalaus, kalastus, veneily ja kielet. Ruohotie (1976) tutki taideasenteiden jasen-
tymisté, taiteen harrastamisen yleisyyttd, taideharrastusten kasaantumista, taideharrastus-
ten yhteydessd olevia tekijoitd, eri taideharrastajaryhmien vilisia eroja seké taideasentei-
den ja taideharrastusten vilisti riippuvuutta aikuisilla. Tutkimuksessa voitiin osoittaa tai-
deharrastusten kasautumista samoille henkiloille. (Ruohotie 1976, 14, 77.) Vastaavasti
myos niiden aikuisratsastajien kohdalla on eliin- ja liikuntaharrastusten kasautumista, sil-
14 heilla on joko liikunta- tai eldinharrastuksia ratsastuksen liséksi.

Osa aikuisratsastajista lukee runsaasti hevosiin ja ratsastukseen liittyvaa kirjalli-
suutta ja alan lehtid. Kaikilla harrastukseen ei kuitenkaan liity siihen liittyvén kirjallisuu-
den lukemista. Suurin osa sen sijaan seuraa televisiosta hevosohjelmia ja kilpailuja. Suhde
katselemiseen on muuttunut ratsastusharrastuksen myoté siten, ettd keskeistd on katsoa
nimenomaan hevosen ja ratsastajan saumatonta yhteisty6td. Vain muutamalla harrastuk-
seen liittyy erilaisten hevosiin liittyvien esineitten esim. hevosenkenkien keréilyd. Haasta-
teltavat mieltdvat taméan tyyppiset oheistoiminnat enemman nuorille ja lapsille kuuluviksi
kuin aikuisille. Mahdollista on kuitenkin myos se, ettd niitd ei haastattelussa haluttu ottaa
esiin, koska niité ei vélttimaitta pidetd aikuisille sopivina harrastustapoina.

Ratsastuksen kokeileminen aikuisena ei vilttimatta aina johda pysyvééin harras-
tamiseen. Tutkittavien kohdalla ndin oli kuitenkin kdynyt. Kaikki harrastivat ratsastamista
ja hevosia edelleen. Kysyttiessd ratsastusta harrastavilta aikuisilta, mika sai heidat aloit-
tamisen jilkeen jatkamaan harrastusta, voitiin erottaa nelji erilaista perustelua : ratsastus-
harrastuksen haastavuus, harrastuksen dynaamisuus, ainutlaatuisten kokemusten saami-
nen seki palautteen saaminen omasta toiminnasta. "Se on haastavaa, kun kaikki ei aina
mee niinku pitds", "ratsastuksessa on saatava monta asiaa toimimaan yhtédaikaa", "vaikka
osaakin paljon, niin se on aika vihin", kuvaavat ratsastusharrastuksen haastavuutta.
Harrastuksen dynaamisuuden voidaan katsoa liittyvan pitkalti sithen, ettd oleellinen osa
harrastusta on hevonen. Erdén tutkittavan toteamus "ykskain tunti ei oo samanlainen, ei-
ké ykskadn pdivd elukan kanssa", kertoo sen, ettd ratsastuskerrat ovat hyvin erilaisia ja
niitd ei voi koskaan etukiteen tdysin ennakoida. Tama dynaamisuus liittyy laheisesti ai-
nutlaatuisten kokemusten saavuttamismahdollisuuteen, joka on yksi keskeinen tekijé har-
rastuksen jatkamisessa. "Harrastuksessa ei padse kyllastymaan", "se olotila sielld, kun
unohtaa kaiken muun, ei mieti mitdsin muuta kuin sitd hevosta", kuvaavat mahdollisuutta

kokea jotain erilaista ja uutta. Yllittdvdin suurena motivoivana tekijand harrastuksen
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jatkamiseksi aikuiset olivat kokeneet opettajan merkityksen ja palautteen saamisen

omasta osaamisestaan.

4.3  Aikuisen naisen ratsastusharrastuksen tavoitteet

Haastatelluista kaikki harrastavat kouluratsastusta. Muutama harrastaa myos esteratsas-
tusta ja puolella haastatelluista kuuluu maastoratsastus osana harrastukseen. Ratsastus-
harrastuksen tavoitteita selvittdessani, oli tavallisin vastaus, ettd "ei 0o suurempia tavoit-
teita vaan ratsastan, koska haluan ratsastaa". Kuitenkin haastatteluista voi aikuisten osal-
ta 1oytad kolme selkedd tavoitetta ratsastusharrastukselle : ratsastustaidon kehittyminen,
hevosen hallinnan kehittyminen yhteistyon kautta sekd ratsastuksen antaman ilon
saaminen.

Ratsastustaito on hyvin suhteellinen kisite. Harva ihminen tajuaa aloittaessaan
ratsastusta, miten kauan kestdd ns. hyviksi ratsastajaksi tuleminen. Alkuvaiheessa ratsas-
tustaito tarkoittaa ehkd keventdmisen opettelua, laukan nostamista jne. Kun tietoisuus
hevosesta ja ratsastuksesta lisddntyy, muuttuu ratsastustaito kasitteendkin paljon laajem-
maksi. Haastateltujen kohdalla nikyy selkeésti se, ettd ratsastustaito on hyvin erilainen
kasitteend muutaman kuukauden ratsastaneelle kuin vuosia ratsastaneille. Kaikki kuiten-
kin kokevat, ettd omassa ratsastustaidossa on kehittamisen varaa. Singerin (1984) mu-
kaan liikuntaan liittyvien motiivien luonne on erilainen naisilla ja miehilld. Miehet ovat
kilpailevia, riippumattomuutta korostavia, orientoituneita mestarisuorituksiin. Oleellista
heille on valta, voittaminen, miehevyys ja status. Naisten liikkuntaharrastuksia sen sijaan
leimaavat sosiaalisuus, liittyminen, persoonallisuuden merkitys. Heille ominaista on orien-
toituminen hyviksyntidn, kuuluminen ryhméan ja oman itsen pateminen. (Singer 1984,
51.) Ratsastustaidon kehittyessé nainen voi ehka pated sen kautta.

Toisena ratsastuksen tavoitteena nousee haastattelujen pohjalta hevosen hallin-
nan oppiminen, joka sisiltida yhteistyon hevosen kanssa. Ratsastusharrastuksen oleellinen
osa on se, ettd ratsastaja oppii kuuntelemaan hevosta ja saa hevosen kuuntelemaan itse-
aan. Kyseessd on vuorovaikutussuhde, jonka keinot poikkeavat jossain méérin ihmisten

vilisestd vuorovaikutuksesta.
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"Nyt mun tavoitteeni on pitdd ylld jonkinlaista kosketusta siihen harrastukseen
koko ajan ja tietysti niissd puitteissa oppia kuuntelemaan sitd hevosta, mutta

tuntihevosella se on aina ratsastus." (3)

"Semmosta kommunikointia, mikd mun mielestd on kaikista haastavinta. Oppis

ymmartadn hevosta ja hevonen oppis myds ymmaértédan myos ratsastajaa." (9)

Kolmas téirked tavoite aikuisen ratsastuksessa on se, ettd haluaa saada iloa ja

nautintoa elimiin ratsastuksesta.

" ... ettd hevosella on hyvi olla ja mulla on hyvi olla. " (4)

" Eimulla oo siini mitdin tavoitteita. Se vaan, ettd md itte nautin siita. (6)

Osa ratsastajista haluaa liittd4 harrastukseensa myos kilpailemisen. Haastatelluis-
ta puolet piti ratsastuskilpailuja hyvini ja osallistui niihin. Puolet haastatelluista oli siti
mieltd, ettd kilpailut eivit kiinnosta eivitka liity omaan ratsastusharrastukseen. Kukaan ei
kuitenkaan pitinyt kilpailuja harrastuksen pidasiana, vaan enemminkin keinona saada it-
selleen palautetta omasta osaamisestaan. Myos Oglesby (1978) totest tutkimuksissaan,
ettd naisilla on yleensi vihemmin vilineellinen suhde liikuntaan kuin miehilld. Naiset liik-
kuvat liikkkumisen vuoksi. Heille ei ole oleellista saavuttaa jotain muuta liikkunnan avulla.

(Oglesby 1978, 100.)

4.4 Ratsastusharrastuksen merkitys

Levinsonin (1997) mukaan oleellinen osa elimin rakennetta ovat : mitd yksilo ja muut
tekevit yhdessa, mitd subjektiivisia merkityksid tekemiseen liittyy, mité yksilo saa ja an-
taa materiaalisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti, millainen on yhteyden sosiaalinen
luonne ja paikka ihmisen eldmin rakenteessa ja kuinka se liittyy muihin yhteyksiin (Levin-
son 1997, 23). Aikuisilla on monenlaisia harrastuksia. Tosin kaikki etvat valttamatta har-
rasta mitddn ja osalla on useita harrastuksen ja kiinnostuksen kohteita. Edelld selvitin

haastateltujen osalta sit4, miksi he aloittivat ratsastuksen ja mikd sai heidét jatkamaan.
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Ratsastusharrastusta pitkain seurattuani olen todennut, etti osa aikuisista sitoutuu hyvin
intensiivisesti ratsastusharrastukseen. Taustalla ovat monet erilaiset ja jopa yksilollisetkin
hevos- ja ratsastusharrastuksen merkitykset. Merkityksistd osa on vastaavia kuin muissa-
kin harrastuksissa ja vapaa-ajan toiminnoissa. Osa liittyy aikuisen naisen
elaménvaiheeseen.

Ratsastusharrastuksella on monia eri merkityksid yksiloille. Ratsastusterapeutti-
en ja muiden havainnoitsijoiden mukaan ratsastus kehittia fyysisen toimintakyvyn lisaksi
avaruudellista tietoisuutta, kehontuntemusta ja itsetyytyvaisyyttd. Vaikutukset ulottuvat
sekd kouluun etté kotiin. Lasten, joilla on oppimisvaikeuksia, on todettu hyotyvén ratsas-
tuksesta. Se on vaikuttanut seki heiddn koulukayttiytymiseensi ettd persoonallisiin omi-
naisuuksiinsa positiivisesti. MyOs emotionaalisesti hdiriintyneille henkiléille hevosilla on
ainutlaatuinen arvo. Ison, limpimin hevosen rakastamiseen liittyvd psykodynamiikka,
ratsastajien sosiaalinen organisaatio ja vastuun kantaminen hevosen perushuolenpidosta
ovat asioita, joihin liittyy hyvin syvid merkityksid. Onnistumisen kokemukset ja toveruus
auttavat lapsia, joilla ilmenee ahdistusta, levottomuutta, passiivisuutta tai vetamattomyyt-
td. Ratsastusterapiasta voivat siihen osallistuvat saada seka fyysistd etta psyykkista hyo-
tyd. Fyysisia seikkoja ovat : lihasten rentoutuminen, lisdgntynyt voima, koordinaatio, ta-
sapaino, lilkkuvuus sekd hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan paraneminen.
Psyykkisia vaikutuksia ovat : kehittynyt itsekunnioitus ja itsetietoisuus, rohkeus, eufori-
nen tunne, huomion kiinnittiminen, motivaatio, avaruudellinen tietoisuus, itsekontrolli,
tunne omista saavutuksista, keskittyminen ja oma kehonkuva. (Mayberry 1978,
192-195.) Aikuisen ratsastusharrastuksen merkitykset niyttavit kytkeytyvan melko sel-
keisti ndihin ratsastuksen psyykkisiin vaikutuksiin. Tolosen tutkimuksen mukaan tyt6t
opettelevat tallilla uusia rooleja ja sosiaalisia taitoja, mutta pitdvat samalla kiinni lapsuu-
desta leikkimalld hevosleikkii toisten tyttojen kanssa (Tolonen 1992, 100). Pitaako aikui-
nen nainen ehka hevosharrastuksen kautta kiinni lapsuudesta ?

Metsamuurosen (1995) mukaan harrastuksen merkityksellisyys kasvaa urheilu-
harrastuksissa harrastamisen myo6td (Metsimuuronen 1995, 189). Niin tapahtuu ilmei-
sesti myOs ratsastamisen kohdalla. Aikuinen nainen kokee ratsastusharrastuksen hyvin

merkityksellisend ja sen merkitys voimistuu harrastamisen my6ta.
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4.4.1 Ratsastus liikkuntana ja yhteytend luontoon

Ratsastus on liikunnallinen harrastus, joten sen merkityksend on seké liikunnan ettd ul-
koilun toteutuminen. Ratsastuksessa on ehké jotain hyvin alkukantaista suomalaisuutta,
joka vetoaa. Hevosella on mahdollisuus padsti nauttimaan luonnosta mm. vaellusten ja
yleensdkin maastoratsastuksen muodossa. Hevonen mielletddn osaksi luontoa. Tyypillista

ainakin osalle aikuisratsastajia on kielteinen suhtautuminen moottoriurheiluun.

"Ratsastettiin sitten maastossa ja ldhell3 talojakin ja kulttuurimaisemissa ja met-
sdssd ja mikd oli mulle ihan outoo, ett se oli ihan ihanaa. Se oli semmosta alku-
kantaista suomalaisuutta tai jotain mitd tahansa. Joka puolellahan on kaytetty
hevosta niinku ihmiset on kéyttiny. Jotain etin tdmmostd alkukantaista kaiken

tan teknisen maailman keskelld. Varmaan tammosié back to basics." (2)

Osittain ratsastus liittyy my6s oman kehon kunnon ylldpitdmiseen, silld fyysinen
kehitys alkaa kaantyi alaspdin 30 vuodesta eteenpdin (Dunderfelt 1993, 122). Metsi-
muuronen (1995) olettaa, etti sisdisen sitoutumisen intensiteetti saa kasvuimpulsseja al-
kavassa keski-idssd oman ruumiinkunnon tarkkailun my6td (Metsamuuronen 1995, 194).
Ratsastajan on kiytettivi eri lihaksia pysydkseen seldssd. MyOs sydén- ja verenkiertoeli-
mistd saavat harjoitusta tehokkaassa ratsastuksessa. Ratsastus vaikuttaa siis myos oman

kunnon yllapitdmiseen.
4.42 Hevonen ystaviani

Ratsastustunneilla kdymiseen liittyy aina myos sosiaalista toimintaa muiden ratsastajien
kanssa, silli samalla tunnilla ratsastaa keskiméérin nelja viisi henkiloa. Lisaksi tallilla on
hoitajatytt6ja hoitamassa hevosia tai huoltamassa hevosten varusteita. Sosiaaliset kontak-
tit muiden ratsastajien tai tallilla olevien hoitajien kanssa eivét kuitenkaan niytd olevan
merkittavassd roolissa tutkittaessa aikuisen ratsastusharrastuksen merkityksia. Ilmeisesti
toisten tapaamista ratsastuksen yhteydessd pidetdan itsestddn selvdnd osana ratsastusta,
mutta varsinaisesti sen vuoksi ei tallille tulla. Ainoastaan kaksi haastateltavaa mainitsee

muiden ihmisten tapaamisen ratsastuksessa merkityksellisend. Ratsastusryhmén hengelld
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sen sijaan saattaa olla merkitystd siihen, millaiseksi kokemukseksi ratsastus kullakin ker-
ralla muotoutuu.

Kontakti hevoseen niyttia olevan sitikin merkityksellisempi. Hevonen koetaan
jannittdvana, viisaana ja kiehtovana olentona. Siihen olennaisesti liittyvand on halu loytaa
yhteisymmarrys hevosen kanssa. Ratsastusharrastuksen keskeinen lahtokohta on siis kon-
takti hevoseen, ei muihin ratsastajiin. Hevonen koetaan ystivana, kaverina. Muutamalla
hevoseen liittyy jopa se, ettd se korvaa ihmissuhdetta tai on ainakin yhta tarked kuin ih-
missuhteet. Muutama kokee suhteen hevoseen helpommaksi kuin ihmisiin.

Aaron Katcher kuuluu Pennsylvanian yliopiston tutkimusryhméén, joka tutkii ih-
misten ja eldinten siteitd. Han tutki sydankohtauksen sairastaneita henkiloit, jotka para-
nivat ja palasivat sairaalasta kotiin. Tutkimuksessa todettiin, ettd niistd henkildista, joilla
oli lemmikkieldimid, oli vuoden aikana selviytynyt hengissd useampi kuin niisté, joilla ei
ollut lemmikkeji. Pennsylvanian Yliopiston tutkimusryhma on todennut, ettd ihmiset,
joilla on lemmikkejd, juttelevat niille ja uskovat eldintensd ymmartévén heitd ainakin jos-
sain maérin. Kun ihminen juttelee toiselle ihmiselle, nousee hénen verenpaineensa. Sen si-
jaan eldimen kanssa juttelu ei nosta verenpainetta. Toisaalta havainnot siité, ettd thmiset
lyovat lemmikkejdan, saattavat kertoa siitd, ettd eldimet tarjoavat ihmiselle mahdollisuu-
den purkaa sisiisia koskettamisen tarpeita. (Curtis 1981, 55.) Taman perusteella voisi
olettaa, ettd kontakti eldimeen on miellyttivampi kokemus kuin ihmiseen. Purjesalon tut-
kimuksessa kuntoutettavat kokivat, ettd vuorovaikutus eldimen kanssa teki ratsastuksen

mielekkaéksi (Purjesalo 1991, 93).
"Haaveenahan mulla on se, ettd olis semmonen oma hevonen, joka olis ystévi.
Vihin samalla tavalla kuin koiratkin. Tavallaan niitten kanssa sitten jakaa sitd
elamaa." (3)

"Se korvaa mulle vihin ihmissuhdetta toi hevonen. Se on mun paras kaveri." (4)

"Hevosessa on jotain suurempaa. Ehké se koko ja kaikki timménen. Se viisaus,

on siind jotain erityistd." (9)
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"Joo saa olla ton eldimen kanssa kontaktissa. M4 oon aina tykinny eldimista. Se
on jotenkin niin dlykas ja ma haluan oppia tuntemaan vaikka siihen liittyy omia
vaarojakin semmosia riskejd, niinku tds voi kuvitella, ettd sieltd voi tulla alas ja

muuta." (2)

Lahtokohtana koko hevos- ja ratsastusharrastukselle on hevonen, joka on elava,
tunteva ja herkké olento. Jokainen hevonen reagoi omalla tavallaan eri tilanteissa ja olo-
suhteissa. Ratsastuksen yksi osa on kontakti hevoseen ja halu toimia harrastuksessa he-
vosen ehdoilla. Sen onnistuminen on hyvin palkitseva kokemus. Hevonen heritti4 ratsas-
tajissa monenlaisia tunteita. Miellyttiviksi kontaktin hevoseen tekee myos se, ettd paa-

saantoisesti hevonen haluaa olla mieliksi ihmiselle.

"Ykskédn tunti ei oo samanlainen. Eika ykskéan paiva elukan kanssa." (6)

"Ehki se eldimen ldheisyys yleensidkin. Semmonen joku energia tai voima, miké
hevosesta lahtee ihmiselle, siin tiytyy olla jotain. Yleensa onhan kaikissa elai-

missd." (9)

443 Hallinnan kokemus ratsastuksessa

Ison eldimen, hevosen hallinta tuottaa mielihyvda. Aikuisratsastajat nakevit, ettd hevosen
hallinta saavutetaan yhteistyossd hevosen kanssa. Oleellisesti siihen liittyy yhteenkuulu-
vuuden tunne. Ratsastaja hallitsee hevosta avuillaan eli pohkeilla, kisilld, d4nelld ja pai-
nolla. Jotta ratsastus onnistuisi, on ratsastajan otettava johtajuus. Ratsastaja antaa hevo-
selle ohjeita ja valvoo, ettd timi toimii niiden mukaan. Johtamisessaan ratsastajan on ol-
tava oikeudenmukainen hevoselle. Oleellista on sailyttda auktoriteetti subteessa hevo-
seen. Pelkilld voimalla ei voi hallita isoa ja voimakasta hevosta. Kallioniemenkin tutki-
mustulosten mukaan ratsastuksessa tavoiteltiin yhteisty6td ja yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta hevosen kanssa, silld sen kokeminen antoi suurta tyydytysti ja positiivista palautetta

harrastajille (Kallioniemi 1997, 78).
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"On toisaalta vaikka, joku sanoo, ettd miks niitten pitdi silldlailla menné jotain
piaffea tai passagea. Miks niitten pitdd hyppid, vaikka en mai tietysti semmosia
ite menekdéin. On se ihan tyhmin ndkostd, kun ruvetaan ettd hevosten pitia
tuolla hyppid ihmisten tahdon mukaan. En ma halua sitd hevosta hirveesti alis-
taa, mutta musta tuntuu, ettd se nauttii siitd. Ei ehka vilttdméitta nauti kaikista
niistd liikkeistd, misti sitd tietdd, mitd hevosen paissa likkkuu, kun ei ne kerro.

On siind varmaan joku semmonen hallinnan kokemus." (2)

"Tuntuu, ettd me menniin yhessd. M4 pystyn tekeen sille niilld omilla avuillani

ma pystyn hallittemaan sitd." (7)

"Vaikka se taytyy hallita, mut kylld se parhainta on silloin, jos se hevonen on
mukana siind. Siind méarin. Jos se koneellisesti tekee kaiken sen takia, ettd joku
sitd hallitse, niin ei se sitten. Kylld sen hevosenkin taytyy siitd nauttia. Sen taytyy
tehdd mielelladn. Ei oo hyvi, jos hevonen tiytyy kaikkeen pakottaa. Sit se ei 0o
endd mukavaa. Vaikka niitd tilanteita varmasti on, ettd se on pakotettavakin.
Mutta se ei 0o kummallekaan vilttimétta mikdan mukava tilanne. Ei se musta-
kaan oo mukavaa, jos hevonen alkaa ryppyileméén ja mi joudun pakottaan sen

tekeen jonkun asian. Se ei oo kivaa. Sillon on koko juttu menny huonosti." (8)

Lasten hevosharrastuksessa tuli esille hevosen massiivisuus ja voima ja lasten
halu hallita suurempaa ja mahtavampaa (Pesonen 1996, 47). Sama toive hevosen hallin-
nasta ilmenee myds aikuisilla. Kivimden mukaan ison eldimen hallinta lisdd luottamusta
omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin (Kivimiki 1996, 64). Mahdollisesti myos aikuisen
kohdalla hallinnan kokemus lisd4 luottamusta omiin kykyihin yleensa eldméssa.

Roosin mukaan yksi oleellinen osa elamén tarkastelussa on eldmén hallinnan tar-
kastelu, joka siséltaa seki ulkoisen etti sisdisen hallinnan. Sisdiseen hallintaan liittyy so-
peutuminen erilaisiin eldmdéssi tapahtuviin muutoksiin. (Roos, 1987, 64-66.) Ratsastuk-
sessa ratsastaja joutuu sopeutumaan koko ajan erilaisiin muutoksiin, koska yhteistyo-
kumppanina on elévi olento, hevonen, jonka toimintaa ohjaavat vaistot. Positiivinen ko-
kemus sopeutumisesta ja mukautumisesta ja siten sisdisestd hallinnasta vaikuttanee my6s

muilla elaménalueilla. Pari aikuisratsastajaa niki ratsastuksella olevan myos tallaisia
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yhteyksid. Varsinaisesti ratsastamista ei varmaankaan valita harrastukseksi em. syysti.
Voi kuitenkin olla mahdollista, ettd ratsastus vaikuttaa hallinnan kokemukseen myos
muilla elaménalueilla. Vilttimittd se ei kuitenkaan ole kovin tiedostettua ja ei ehkd sen

vuoksi ndy haastatteluissakaan selkeésti.

"Tietysti sillon vois aatella sit4, etté sillon pystys hallitsemaan omaa eldmaéénsa.

Ei anna jonkun muun hallita siti." (5)

4.4.4 Ratsastus omien kykyjen ja rajojen etsinténd

Aikuisratsastajat pitdvit ratsastusta vaativana, mutta myos vaihtelevana harras-
tuksena. Ratsastuskerrat ovat erilaisia keskendén. Tavallisella tuntiratsastajalla hevonen
vaihtuu yleensd eri ratsastuskerroilla. Hevosten luonteiden ja liikkeiden sekid osaamisen
tason erilaisuudet tekevit ratsastuskerroista erilaisia. Joka kerralla vaaditaan keskittymis-
td sithen, millainen hevonen juuri timi onkaan. Yleensd noin tunnin kestavin ratsastuk-
sen aikana ehtii juuri huomata, miten timin hevosen kanssa toimitaan, kun tunti jo lop-
puukin. Ratsastuksessa on loydettivd omien apujen kidyttdon herkkyys, joka soveltuu
juuri kyseiselle hevosella. Oman vaativuutensa asettaa se, ettd seka ratsastajalla ettd he-
vosella on hyvin erilaisia paivid. Haastateltujen mukaan ratsastuksen yksi merkitys piilee-
kin siind, ettd harrastuksessa tulee jatkuvasti uusia haasteita, joissa joutuu mittaamaan
my06s omia rajojaan ja kykyjain. Alkuvaiheessa on opeteltava pysyméin hevosen selassa.
Ratsastustaidon kehittyessi voi tavoitteita asettaa aina korkeammalle ja korkeammalle.
Voidaankin sanoa, etti ratsastuksessa ei tule koskaan taydelliseksi. Omien rajojen ja ky-
kyjen etsimiseen liittyy myos halu kokea onnistumisia ja saavuttaa erilaisia taitoja. Myos
Kallioniemi totesi ratsastusharrastuksen hyvin haastavaksi lajiksi (Kallioniemi 1997, 78).

Csikszentmihalyin mukaan toimintaan tulee liittya fyysisten, sensoristen tai alyl-
listen taitojen kdyttod ja sen tulee antaa toimijalle tunne mahdollisuudesta kontrolloida
omaa toimintaansa, jotta ihminen voi kokea nautintoa. Ihmiselle on tyypillistd omien ky-
kyjen ja rajojen etsiminen ja niiden laajentaminen (Csikszentmihalyi 1975, 25). Ratsastus
edellyttida seké fyysisten, sensoristen ettd élyllisen kapasiteetin kayttod kaiken aikaa. He-
vosen totteleminen ja liikkuminen riippuvat ratsastajan taidosta ja kyvystd. Hanen pitaa

tuntea hevosen liikkkuminen kehollaan, ymmarrettivi ja aavistettava hevosen reaktiot,
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tiedettava, millaisilla avuilla hevonen saadaan tekeméin tiettyd liikettd ja osattava suh-
teuttaa oma fyysinen toimintansa hevosen mukaan. Aikuisratsastajat kokevat merkityk-
sellisen juuri sen, ettd panostettuaan suoritukseen he voivat kokea onnistumisen elamyk-
sid oppiessaan uusia taitoja. Ratsastus eroaa siind mielessd monesta muusta harrastukses-
ta, ettd samanaikaisesti joudutaan ottamaan kayttoon fyysiset, sensoriset ja alylliset taidot
ja ilman kaikkia niitd ei voi oppia ratsastamista. Noiden yhtaaikainen kaytt6 on yksi osa
harrastuksen vaativuutta ja toisaalta sen mielekkyytta.

Dunderfeltin mukaan naisilla tulee n. 40-vuotiaana esiin miehisid voimia esim.
erilaisiin saavutuksiin pyrkiminen (Dunderfelt 1993, 66). Ratsastusharrastuksessa tulevat
uudet haasteet ja jopa vaikeudet antavat mahdollisuuden suunnata em. miehisid voimia
ratsastustaidon hankkimiseen. Aikuisratsastus voi yksittdisen ratsastajan kohdalla olla hy-

vin voimakkaastikin tavoitteellista toimintaa.

"M34 oon huomannu, etti se on hirveen kivaa. Siind on jotain. Melkein jokaisella
tunnilla on hoksannu jonkun semmosen jutun, minké on saanu onnistuun. Ilmei-
sesti se on jotain ittensd voittamistakin. Kun md oon huomannu, ettd mé saan

hevosen laukkaamaan, niin saan siiti sitten jotain." (7)

"Tai on niinku vaativampaa. Mai koen tan hirveen vaativaks harrastukseks.
Semmoseks, ett siind tarvitaan semmosta tahdonvoimaa, etti pystyy niinku
kommunikoimaan sen hevosen kanssa. Ymmartii, ettd se hevonenkaan ei tee

just niinku m4 haluan, etti sillikin on oma luonteensa." (9)

Haastattelussa kysyin my6s kuvausta tunnista, jolloin ratsastuksen jalkeen oli
jaanyt tyytyméton tai pettynyt olo. Ratsastuksen kyseessi ollessa on tietenkin selvai, ettd
sithen vaikuttavat sekd hevosen ettd ihmisen suhtautuminen tilanteeseen. Keskeisti rat-
sastajien mielesté oli se, etti silloin ei ole saanut kunnollista kontaktia hevoseen ja yhteis-
tyo ei ole lahtenyt sujumaan. Syyna ratsastajat nakivit siihen oman jaksamattomuuden tai
keskittymattomyyden hevoseen ja hevosen keskittymittomyyden ratsastajaan. Yhden
haastatellun mielestd syynd voi olla my6s kunnollisen kontaktin puuttuminen suhteessa
opettajaan. Pesosen tutkimuksen mukaan epdonnistumisten késittely ja uusi yrittdminen

kohti haluttua lopputulosta takaa ratsastusharrastuksen dynaamisuuden sailymisen
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(Pesonen 1996,41). Niinpi aikuisten epaonnistumiset voivatkin itse asiassa olla erittain
merkityksellisia harrastuksen mielenkiintoisena siilymiselle ja omien kykyjen ja rajojen

mittaamiselle.

"Oli omiakin kehon ongelmia ja mi en saanu siithen hevoseen mitéan kontaktia,
kun mé kuuntelin vaan itteeni ja kehooni. Eiké se tietenkddn menny mihinkaén,

kun se kuunteli mua. Enka mé pystyny keskittyyn siihen."( 5)

"Ilmeisesti se on jotain timmosté, ettd ei oo saanu kontaktia kunnolla sithen he-
voseen. Tai hevosella on hirveen huono paiva ollu kanssa. Se ei tykké4a tehd yh-

taan yhteistyotd. Se aattelee, ettd ma teen nyt niinku ma itte haluan." (10)

4.4.5 Oman persoonallisuuden piirteiden kohtaaminen ratsastuksessa

Aikuisuuteen liittyy oman yksiléllisen minuuden etsintdd. Ty6- ja perhe-elama ovat saat-
taneet vaimentaa joitain nuorempana voimakkaina esiintyneitd persoonallisuudenpiirteita.
Ratsastuksessa voi ehki toteuttaa sellaisia omiin luonteenpiirteisiinsé liittyvid toiveita,
joita ei valttamattd voi toteuttaa esimerkiksi tyOssd tai perhe-elamissia. Ratsastuksen
avulla on mahdollista loytaa itsestadn myos uudenlaisia piirteitd. Hevonen toimii ikaan-
kuin peilina sille, millainen ratsastaja on. Kivimiden mukaan tyt6illd oli hevosten parissa
mahdollisuus 16ytdd uusia puolia itsestdin (Kivimaki 1996, 62). Aikuisuuteen liittyy mo-
nesti myos oman itsensi ja sisdisyytensi etsintdd, johon osittain voidaan hakea vastauksia
my0s ratsastuksen kautta. Joillekin ratsastus on keino ottaa etdisyyttdi omaan
elaméntilanteeseen ja titen helpottaa ehké suurienkin eldméanratkaisujen tekemista.
Dunderfeltin = (1997) mukaan aikuinen kohtaa oman sisdisyytensi
20-40-vuotiaana. Thminen etsii omille siséisille pyrkimyksille ja elamanodotuksille vasti-
netta. Oman yksilollisen minuuden etsintd korostuu, samoin persoonallisuuden uudelleen
muokkaaminen. Tarvitaan omaa sisdistid tyoskentelyi, jotta yksilo voi oivaltaa minin ja
maailman suhdetta. Vaiheessa voi 16yt44 uusia kulttuureja, arvoja sekid oman persoonalli-
suuden erilaisia piirteitd. (Dunderfelt 1997, 105-108.) Ratsastustalleilla on aivan oma

kulttuurinsa. Ratsastus on sellainen harrastus, josta helposti tulee osa harrastajan
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persoonallisuutta. Kuten Metsdmuuronen (1995) toteaa, on sitoutuminen harrastukseen
téallaisissa tapauksissa yleensi voimakasta (Metsdémuuronen 1995, 256).

Ratsastaja kohtaa myos oman persoonallisuutensa siind mielessd, ettd tietynlai-
set hevoset sopivat yleensi tietynlaisille ratsastajille. Rauhalliset ratsut sopivat yleensi
temperamenttisille ratsastajille ja kuumat hevoset rauhallisille, pehmeille ja passiivisille
ratsastajille (Tibblin 1993, 41).

Aikuisratsastajista vain muutama niki ratsastuksen keinona oppia tuntemaan

omaa itseddn. He olivat molemmat ratsastaneet melko lyhyen ajan.
"Aikuinen nainen haluaa opetella ja oivaltaa, 16ytd4 jotain uutta ittestdén. " (5)
" ...vapautuminen hevosen seldssa. Siella tosiaan kaikki uudistuu." (7)

4.4.6 Ratsastus vastapainona tyolle, rentoutumisena

Useimman aikuisen naisen elimédin kuuluvat perhe ja tyd. Nykyisessd yhteiskunnassa tyd
edellyttda melko kokonaisvaltaista sitoutumista niilts, joille tyotéd on tarjolla. Myos monet
erilaiset ihmiskontaktit tyossa ovat kuormittavia. Tydstd on usein vaikea irrottautua hen-
kisesti ja monet tyGasiat ovat mielessi vapaa-aikanakin. Haastattelujen pohjalta yhdeksi
oleelliseksi merkitykseksi nousee ratsastus vastapainona tyélle ja rentoutumisena. Rat-
sastus irrottaa muista asioista taydellisesti, koska onnistuakseen se vaatii taydellisen kes-
kittymisen hevoseen. Hevonen on hyvin herkki aistimaan sen, jos ratsastajan ajatukset
ovat jossain muualla. Jo pelkdstddn se, milti ratsastajan apujen kéytté tuntuu, kertoo he-
voselle keskittymisesti tai sen puutteesta. Hevonen yleensi osoittaa ratsastajalle omalla
toiminnallaan, mikali tdm4 ei ole keskittynyt hevoseen. Palaute on vilitonta. Ratsastus-
tunnin aikana on myos keskityttdvd opettajan antamiin ohjeisiin ja tehtéviin. Liséksi rat-
sastuksessa on koko ajan huomioitava muut samanaikaisesti ratsastavat, jotta yhteentor-
méyksiltd valtyttaisiin ja kukin pystyisi mahdollisimman hyvin tekeméén erilaisia tehtavia.

Evans ja Bartolome (1983) tutkivat, mikd on merkityksellistd elimédssé ja mika
ei. Haastattelu suoritettiin 44 johtavassa asemassa olevalle henkilélle ja ndiden vaimoille.
(Evans & Bartolome 1983, 10-12.) Bartolome ja Evans erottivat tutkimuksensa perus-

teella erilaisia vapaa-aikakisityksid, jotka riippuivat tyostd. Yhden kisityksen mukaan
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vapaa-aika mielletdin jannityksen lieventajaksi. Jannitysta lieventdva vapaa-aika on aktii-
vista, rentouttavaa toimintaa, urheilua, harrastamista. Toisin sanoen se on dynaamista
paineen purkamista, joka merkitsee nautintoa ja rentoutumista. Sen avulla on mahdollista
tarjota hyvéd ulospdisy aggressioille ja jinnitteille, jotka liittyvéat usein korkeaan tyolle
omistautumiseen. Stressitutkimuksissa on todettu, ettd ihmisen ollessa jannittynyt tai luk-
kiintunut jossain toiminnassa, toiminnan vaihtaminen on lepuuttavampaa kuin pelkka le-
po. Toisenlainen toiminta saattaa auttaa ratkaisemaan vaikeita tydongelmia. (Evans &
Bartolome 1983, 150-152.) Aikuisratsastajien kohdallakin voi olla kysymys henkiloist,
joiden ty¢ vaatii korkeaa tyolle omistautumista. He kokevat ratsastuksen harrastukseksi,
jossa voi purkaa paineita ja irrottautua ty6sti. Ratsastus on heille monessa mielessa var-

masti lepuuttavampaa kuin pelkki joutenolo. Se vapauttaa lukkiintuneisuudesta.

"Se on semmosta rentoutusta ja katkasua." (7)

"Musta td4 on hyvin rentouttavaa, mun tyon vastakohta. Se antaa paljon, ettd

jaksaa olla toissa." (10)

“Jos hevonen tekee ihan omiaan ja mé ajattelen ihan omiani, niin ei meilla oo mi-
tddn yhteista hevosen kanssa. Muuta kun se, ettd mé istun sielld seldssa. Nimen-
omaan se, ettd pystyy antaan sille hevoselle késkyji ja pystyy olemaan. Semmos-
ta kommunikointia, mikd mun mielestd on kaikista haastavinta. Oppis ymmér-

taan hevosta ja hevonen oppis myds ymmértdin myos ratsastajaa.” (9)

4.4.7 Ratsastus arjesta irrottajana ja virkistivini eldaméntapana

Aikuinen tarvitsee mahdollisuuksia irtautua arkirutiineista ja keskittymistd uusien asioi-
den systemaattiseen opiskeluun. Uudet ajatukset ja hahmottamisvilineet helpottavat arjen
monien ongelmien kohtaamisessa. (Tuomisto 1998, 54-55.23)

Ratsastus on aikuiselle naiselle keino irrottautua kodista ja sielld olevista vaati-
muksista ja tehtdvistd. Suurella osalla aikuisia naisia eliméai hallitsevat tyo, perhe, lapset.
Tyopéivin jalkeen perhe odottaa didiltd monia erilaisia asioita. Moni aikuinen nainen on

perheen vuoksi luopunut tai joutunut luopumaan omista harrastuksistaan lasten ollessa
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pienid. Voikin sanoa, ett &ideilld on monesti kaksi jopa kolme tyopaivaa yhden vuoro-
kauden aikana. On melko vaikeaa toteuttaa omia yksilollisid tarpeitaan, kun perheenjése-
net esittdvat erilaisia vaatimuksia. Ratsastus on aikuiselle naiselle jotain tdysin omaa, jota
el tarvitse jakaa. Roos toteaa, ettd nykyajan ihmiset altistuvat mitd suuremmassa méaérin
arjelle. Télld han tarkoittaa sitd, ettd pdivat muistuttavat toisiaan ja tdyttyvit erilaisista
velvollisuuksista ja ns. elimdin kuuluvista asioista. Irtautuminen ja esimerkiksi erilaiset
juhlavat kokemukset puuttuvat monilta. (Roos 1988,50.) Eldam4 muuttuu hyvin tasapak-
suksi. Ratsastus antaa aikuiselle naiselle mahdollisuuden saada eroa ja erilaisuutta péivit-
taiseen elamaan. Rosenthalin mukaan ratsastus tyydyttd4 ihmisen primitiivisen tarpeen si-
toutua toimintaan, johon liittyy kontrolloituja riskeja. Hinen mukaansa entisaikana ihmi-
sen eldméddn kuului tiettyja riskeji, joissa jouduttiin toimimaan, jotta selvittiin hengissé.
Moderni eldmi on poistanut sellaiset riskit elaiméstd melkein kokonaan. Rosenthalin mu-
kaan ihmiselld on kuitenkin geeneissa tarve ottaa riskeji ja toimia riskitilanteissa. (May-
berry 1978, 195.)

"Paisen vililla kotihommista rentoutumaan.” (4)

"Mulle tdi reilu tunti, minkd mi tdilld olen, se on niin erilaista, mitd mulla on
normaalisti. M4 otan siitd, niin kaiken irti. Ihan sen takia, ettd mulla ei viikossa
oikeestaan 0o mitdin muuta. Mulla se sama rutiini pyorii, tyéeldma ja kotielama.
T44 on jotain semmosta, mitd kukaan muu ei pysty jakamaan mun kanssa. M4

oon vaan itse t4alla tunnilla. Sit se on se mun hetki tassa viikossa." (9)

Levinsonin (1997) mukaan noin 30-vuotiaana perheelle omistautuneet naiset al-
kavat usein suuntautua tyohon (Levinson 1997,122). Osa suuntautuu myos harrastuksiin.
Aikuisratsastajat ottavat ratsastuksen kautta aikaa omalle itselleen ja laajentavat samalla
omia rajojaan. Ratsastus toimii siind varmasti hyvin, koska sen aikana ei ole mahdollista
samanaikaisesti esim. huolehtia lapsista. Myos omien yksilollisten tavoitteiden saavutta-
minen ja oma persoonallisuuden kasvu on mahdollista ratsastuksen avulla.

Thminen kaipaa eldmééinsi virkistysté ja iloa. Vapaa-aikana on mahdollisuus to-
teuttaa omaa itsedén ja omia toiveitaan. Aikuiset kokevat ratsastuksen oleelliseksi osaksi

elimadi. Sitd ilman haastateltavilta puuttuisi jotain tarkedd. Dunderfelt toteaa, ettd
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ihminen oppii 30-40-vuotiaana ottamaan asiat rennommin ja elaméssi on tekemisen iloa
(Dunderfelt 1997, 141). Aikuisratsastajat ovat ratsastamisesta l0ytidneet alueen, joka

tuottaa elamaéin iloa ja virkistysta.

"M4 en varmaan enii osais olla ilman." (10)

"Varmaan just sitd, ettd elimissid on semmonen kiva asia, semmonen valopilk-
ku. Than oma harrastus. Oon joskus aatellukin, ettd on varmaan paljon munkin
ikéisid naisia tai miehig, joilla ei oo mitédn harrastuksia. Jos ne ei oon nuorem-
panakaan oikeen mitdin sillai intensiivisesti aloittanu, niilld ei oo sitte mitd4n.
Muuta kuin tyo ja perhe. Sitten ne yrittda kdyd4 varmaan kaikki mahdolliset ko-
keilla ja sit se on hirveen levotonta varmaan, jos ei tiid, mitd tekis. Mutta kun

on yks mité tietdd ja tykkaa, must se riittdd. En enempaé tarvikaan." (8)

Silvennoinen (1981) tutki 11-19-vuotiaiden koululaisten liikuntaharrastuksia, lii-
kuntamotiiveja ja nditd selittdvid tekijoitd postikyselyllda. Tutkittavina oli 3106 tyttoa ja
poikaa. (Silvennoinen 1981, 9, 12.) Liikuntamotiiveista tytoilld olivat merkityksellisid
mm. ulkoilu ja luonnossa liikkuminen, ilon ja mielihyvin kokeminen seké virkistyksen ja
rentouden kokeminen. Silvennoinen toteaakin, etti tytot korostavat lilkunnan emotionaa-
lis-affektiivisia puolia. (Silvennoinen 1981, 45-47.) Ulkoilu ja luonnossa liikkkuminen, ilon
ja mielihyvin kokeminen seki virkistyksen ja rentouden kokeminen muodostuvat merki-
tyksellisiksi my6s aikuisten naisten ratsastusharrastuksessa. Ratsastuksessakin naisilla ko-

rostuu emotionaalis-affektiivinen puoli. Sen sijaan motoriset seikat eivat nouse tarkeiksi.

4.4.8 Ratsastus terapiana, mielenterveyttd ylldapitavana

Laskarit ovat vuosisatoja suositelleet ratsastusta fyysisend ja psyykkiseni terapiana (Ar-
bin, 1994, 8). Koska ratsastus harrastuksena vaatii tdydellistd keskittymistd onnistuak-
seen, on se haastateltujen mielesti hyva keino irtautua kaikesta muusta ja unohtaa ikévat
asiat. Hevosen laheisyys, ratsastaminen ja hevosen hoitaminen koetaan hyvin terapeutti-
seksi, silld hevoselle voi puhua ja purkaa omia tuntojaan. Hevonen koetaan voimaa ja

energiaa antavana. Myos talliymparistd poikkeaa koti- ja tyOymparistoistd, joten se
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auttaa unohtamaan ty6- ja kotiasiat. Hyvin voimakkaana ilmenee se, etté ratsastus auttaa
unohtamaan oman huonon olon ja paivin aikana tapahtuneet epédonnistumiset. Sithen liit-
tyy jonkinlainen vapautuminen piivin tapahtumista. Terapeuttinen merkitys on yhteydes-
sa siihen, kuinka intensiivisesti henkilo keskittyy hevoseen ja ratsastamiseen. Samanlaisia
terapeuttisia vaikutuksia on todettu monissa tutkimuksissa. Pesosen mukaan myods
ratsastusharrastusta harrastavilla tytoilld todettiin henkisen hyvénolon lisadntyminen. Se
piti sisélldén luottamuksen itseen ja omiin kykyihin. (Pesonen 1996, 63.)

Purjesalo (1991) tarkasteli ratsastusta vaihtoehtoisena hoito- ja kuntoutusmuo-
tona. Han teemahaastatteli 6 vammaista tai sairasta henkilod ja selvitti, minkélaisena kun-
toutusmuotona kyseiset henkil6t olivat ratsastuksen kokeneet. Tulosten mukaan hevosta
ei pidd nahdé pelkéstdin ladkintdvoimistelullisena harjoitusvilineena, silla pelkastain he-
vosen liikkkeet eivdat ole olennaisia. Keskeisend haastatellut nikivat vuorovaikutuksen
eldimen kanssa, silld se teki ratsastuksen mielekkéiksi. Ratsastus vaikutti myonteisesti
mielialaan. Lisdksi myos kuntoutusympiristé koettiin mielekkadngd. Tarkedd oli onnistu-
misen tunne ja tunne siit4, etti oli oppinut hallitsemaan hevosta. (Purjesalo 1991, 90-93.)
Wankel ja Berger (1990) puolestaan totesivat, ettd liikunta yleensa vaikuttaa psyykkiseen
hyvinvointiin vahentdmilld ahdistusta ja depressiivisyyttda (Wankel & Berger 1990,
171-172).

Aho (1992) tarkasteli tutkimuksessaan liikkunnallisten ja muiden harrastusten yh-
teyttd koettuun psyykkiseen terveyteen, psyykkiseen hyvinvointiin ja elamisen taitoihin
kuudella eri aikuisryhmélld. Tutkittavina olivat tenniksen, karaten, uinnin, kuorolaulun,
luonnonsuojelun ja filatelian harrastajat. Tutkimuksessa selvitettiin liikunnallisten ja mui-
den harrastusten yhteyttd koettuun mielenterveyteen eli vointiin, mielialaan, ahdistunei-
suuteen, itseluottamukseen, tyytyviisyyteen, mindkuvaan seka stressin sietokykyyn.
(Aho 1992, 36, 44-45.) Tulosten mukaan liikunnan mééra, hyodyllisyys, intensiteetti, pal-
jous ja saannollisyys ovat myonteisessi yhteydessd mielenterveyteen. Mindkuvan osiois-
ta itseluottamuksella, optimismilla, johtamistaidolla, huumorintajulla, empatialla, stressin
sietokyvylld, sosiaalisella rohkeudella, seurallisuudella ja joustavuudella on yhteytta lii-
kunnan harrastamiseen. Liikunnan pitkaaikainen harrastaminen on tutkimuksen mukaan
yhteydessd mielenterveyteen. Lisdksi liikunnan harrastamisen yhteys parempaan mielen-

terveyteen on selkedmpi kuin muiden harrastusten. (Aho 1992, 71-75.)
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Ratsastuksella niyttiisi aikuisten kohdalla olevan merkitystd nimenomaan nega-

tiivisten asioiden poistamisessa mielesta.

"Mutta toisaalta voi olla ja on ollu, etté jos esimerkiks toissd on ollu oikein
kenkku paivé, niin sitten harmittaa, kun illalla ei oo ratsastusta. Kun se jotenkin

niinku katkasee sen sitten, ettd se inhottava olo ei jad endi yoksi." (3)

"Mai muistan, kun mi oon ite pienend harrastanu musiikkia. Kun mulla oli paha
olo, niin saatoin istua pianon d4ressi ja mi saatoin soittaa sen pahan oloni pois.
Ehka hevosessa on jotain samanlaista. Jos joskus on oikein kurja péivi ja tulee
sen hevosen luo ja sille saa puhua ja purkaa siini hoitovaiheessa, niin mé uskon,
ettd siind on samanlainen semmonen purkamiskeino. Se on semmonen stressin

purku." (9)

Dunderfelt nikee tirkednd, ettd 40-vuotiaalla on omaan sisdisyyteensd, omiin
ajatuksiin, tunteisiin, haluihin ja tahdonvoimaan jonkinlainen ote (Dunderfelt 997, 163).
Poistaessaan mielestd huonoja asioita, ratsastus antaa varmasti kokemuksen siitd, ettd
henkilolla on omaan sisdisyyteensd jonkinlainen ote eivitki ahdistavat ja epamiellyttavit
tunteet pysty siidtelemidn hinen eliméaénsa.

Ratsastusharrastuksen merkityksia selvittiessini kysyin myos sitd, milloin kukin
kokee tarvitsevansa tai kaipaavansa ratsastusta eniten. Vuodenaikana kevét oli haastatel-
tujen mielestid sellainen, ettd se houkutteli erityisesti ratsastamaan. Muita syitd olivat

omaan mielentilaan ja stressiin liittyvit seikat.

"Kun on oikein masentunu olotila, silloin vois lahtee maastoon ja paistaa lauk-

kaa sielld oikein." (10)
"Kun on monta rautaa tulessa, tarttee ratsastusta." (6)

Ratsastuksella nayttdd siis olevan myos aikuisen kohdalla samanlaisia merkityk-

sia kuin terapeuttisella ratsastuksella tai ratsastusterapialla. Niissd oleellista on
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nimenomaan henkisen puolen tukeminen ja vahvistaminen sekd omien voimavarojen

16ytaminen.

4.4.9 Huippukokemuksia ratsastamalla

Haastattelussa pyysin kaikkia kuvaamaan sellaista hetked, jolloin ratsastus olisi tuottanut
tyytyviisen ja onnellisen olon. Kaikki muistivat heti sellaisia hetkii. Seuraavassa muuta-

mia kuvauksia noista hetkisti :

"Hevosen ja mun yhteistyd on ollut todella tiydellisté silld tunnilla, kun on sel-
lainen olo. Miten sitd voi kuvata ? Sen vaan tietii itte. No se on melkein niinku
pilvissa lejjailis, kun tunti on loppu. Si et ajattele yhtddn, ketd on ymparillas s
kuulet vaan opettajan ddnen niinku megafonilla. Muuta ei kylld ndi. Et si ker-
kid. Jos sa rupeet kuikuileen, ketd on maneesin tai kentin laidalla, niin ei hén sii-

td tuu koskaan semmosta tunnetta." (6)

"Hyvd, kun just ja just kuulee opettajan komennot, kun se kiskee lopettaan.”

(M

"En osaa niin tarkkaan kuvata, mutta kylld tiytyy sanoa, ettd se on semmonen
sydamestd lahtevi ilo eli se lahtee niinku syvemmaltd. Se mielikin sillain on iloi-
nen." (9)

Haastateltujen kokemukset onnistumisista ovat vastaavat kuin Csikszentmiha-
lyin kuvaus flow-kokemuksesta. Kun ihmiset sitoutuvat toimintaan tiydellisesti, he voi-
vat kokea kokonaisvaltaisen pursuamisen, yltikylldisen nautinnon ja onnen hetkia (flow-
kokemus). T4lloin toiminta ja tietoisuus ikdénkuin sulautuvat yhteen. Kaikki muu tuntuu
katoavan paitsi se viehitys, joka suorituksessa muodostuu sielun ja ruumiin yhteistoimin-
nasta. Nain tapahtuu, kun suorittamiseen on riittdvit taidot, jolloin voi keskittya vain toi-
mintaan. Thminen tajuaa toimintansa olevan oikeansuuntaista ilman, ettid kukaan ulkopuo-
lelta asiaa varmistelee. Hén ei koe itsedin erilliseksi suorituksesta. Puhutaankin sisdsyn-

tyisestd kokemuksesta. (Csikszentmihalyi 1975, 36-39.) Csikszentmihalyin mukaan
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ihmiset etsivat kykyjensd rajoja ja yrittidvit laajentaa niita. Toiminnat antavat mahdolli-
suuden joko keksié ratkaisua uuteen tuntemattomaan asiaan tai kilpailla. Nautintoa tuot-
taakseen on toiminnan sisillettivd seké fyysisten, sensoristen tai alyllisten taitojen kayt-
to4. (Csikszentmihalyi 1975, 30.) Ratsastuksessa joutuu koko ajan kokeilemaan ja etsi-
méin omien kykyjensi rajoja. Erilaisissa liikkeissi opettaja neuvoo kylld perusperiaatteet,
mutta ratsastaja itse joutuu kokeilemaan, miten saa omilla avuillaan hevosen tekemaan
opettajan toivoman liikesuorituksen. Ratsastajan on siis keksittavi ja 1oydettava ratkaisu
asiaan itse. Ratsastus edellyttdd sensorisen aistin kdyttdd, koska koko ajan on tunnustel-
tava, miltd hevonen tuntuu, jotta voi antaa sille tarvittaessa lisdi oikeanlaisia apuja. Eri-
laisten liikkeiden hahmottaminen ja oman toiminnan suunnittelu edellyttdd alyllistd toi-
mintaa ja itse apujen anto on fyysistd suoritusta. Ratsastuksessa siis tayttyvat kaikki huip-
pukokemuksen mahdollistavat puolet.

Flow-kokemuksessa henkil6 keskittdd huomionsa rajoitettuun toimintaan, unoh-
taa henkilokohtaiset ongelmansa, kadottaa ajantajun ja tajun itsestdéin ja hanelld on har-
moninen tunne ja liitto ympériston kanssa (Csikszentmihalyi 1975, 182). Csikszentmiha-
lyin mukaan miké tahansa liikunta ei tuota flow-kokemuksia. Edellytyksenéd niiden saa-
vuttamiseen ovat lilkkunnan rakenteen tunteminen, panostaminen suoritukseen, tietty taito
ja keskittyminen toimintaan. (Csikszentmihalyi 1975, 25, 30.) Téten ratsastuskin tuottaa
flow-kokemuksia vain mikili ndma em. kriteerit tayttyvat. Haastateltavien toteamukset
"niitd ei siis kuitenkaan tule niin useasti, etti tuntus, etti tii on aina ihanaa", kuvaavat si-
td, ettd laheskain jokaisella ratsastuskerralla ei flow-kokemuksia voi saavuttaa.

Kun haastateltavat kuvaavat voimakasta onnistumiskokemustaan hevosella rat-
sastaessa, heiddn vastauksensa sisiltivit em. likkunnan rakenteen tuntemisen, panostami-
sen suoritukseen, tietyn taidon ja keskittymisen toimintaan. Liikunnan (= ratsastuksen)
rakenteen tuntemista ja tiettyd taitoa osoittaa jo pelkéstaén se, ettd kaikki haastatellut oli-
vat ratsastaneet vihintddn 8 kuukautta. Haastattelut kokonaisuudessaan osoittavat sen,
ettd kaikilla on tietoa ratsastuksesta, hevosista ja eritasoista taitoa. Kaikki hallitsevat he-
vosen perusaskellajit ja siirtymiset niissi. Myds panostaminen suoritukseen ratsastustun-
neilla nakyy vastauksista. Keskittyminen toimintaan tuntuu automaattisesti kuuluvan rat-

sastuksen flow-kokemuksiin, kuten aiemmatkin lainaukset haastatteluista osoittavat.

"Silloin ja yleens4, kun ratsastan, oon vaan keskittyny sithen suoritukseen." (8)
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Ravizza (1977) teki tutkimusta eri likkuntalajien harrastajille. Han selvitti, mita
liikkuntaa harrastavat henkilot kokevat ns. suurimpien huippuhetkiensé aikana. Tutkimuk-
sessa haastateltiin kuusitoista miestd ja naista, jotka harrastivat liikuntaa. Ialtaén he olivat
19-40-vuotiaita. Haastateltavat edustivat eri litkuntalajeja, kuten jalkapallo, jadkiekko,
lentopallo, golf, uiminen, hiihto, surffaaminen, holkkddminen. Suurimpia hetkid kuvaavat
vastaukset sisélsivdt seuraavanlaisia seikkoja : pelon katoaminen, kyky kayttaa perustai-
toja, tiaydellinen uppoaminen toimintaan, keskittyminen, paineeton suorittaminen, taydel-
linen kokemus, ainutlaatuinen kokemus ja ajan hividminen. Hetkid kuvattiin lyhytkestoi-
seksi ja miellyttaviksi jopa esteettisiksi. Oleellista oli taydellinen keskittyminen, jossa ei
ajatella pienid yksityiskohtia. Tutkittavat kertoivat, ettd huippuhetkien aikana he eivit ole
tietoisia omasta itsestdan vaan toiminta vie heidat tdysin. (Ravizza 1977, 35-38.)

Koska flow-kokemukset ovat hyvin voimakkaita, ovat ne tiarked osa ratsastus-
harrastuksen merkitystd. Flow-kokemukset osaltaan mahdollistavat ratsastuksen muut
merkitykset, mutta toisaalta ratsastuksen muut merkitykset taas mahdollistavat flow-ko-
kemukset. (mm. ilon antaja). Swiftin (1985) ns. pehmeiden silmien ratsastuksen filosofia
ohjaa ratsastajaa tulemaan tietoiseksi siitd, mitd tapahtuu ymparilld, hevosessa ja oman
itsen sisilla. Se sisiltda toisaalta keskittymisen, panostamisen toimintaan ja toiminnan ja
tietoisuuden liittymisen yhteen. (Swift 1985,11.) Onnistuessaan se mahdollistaa juuri

flow-kokemukset.



5 RATSASTUSHARRASTUS JA OPPIMINEN

5.1 Ratsastustaidon oppiminen

Oppimiskokemukset voivat olla monenlaisia. Ne eroavat keston, laadun ja jatkuvuuden,
oppimisen alan, oppimisympériston seki oppimisen sisallon suhteen. Ratsastusharrastuk-
sessa tapahtuva oppiminen on epamuodollista 1. informaalia oppimista. (Antikainen 1996,
254-255.) Informaali oppiminen tapahtuu "koulun" ulkopuolella esim. harrastustoimin-
nassa tai omaehtoisesti opiskellen. Se on kokemusperaista, ei-institutionaalista oppimista.
Informaalisen oppimisen synonyymina voidaan kiyttda termid arkipdivin oppiminen.
(Tuomisto 1998, 34-35, 39.)

Ratsastuksen yksi oleellinen merkitys kytkeytyi omien rajojen ja kykyjen etsimi-
seen. Aikuisidssd nainen kaipaa haasteita ja ehkd haluaa myds todistaa itselleen oppivansa
erilaisia asioita. Kallioniemi totesi tutkimuksessaan, ettd osa hevosharrastajista pitda rat-
sastusharrastusta élyllisend harrastuksena (Kallioniemi 1997, 81). Aikuinen haluaa har-
rastaa sellaisia asioita, joissa voi kokea tyydytystd omasta oppimisestaan. Hén ei valtta-
métta halua kuitenkaan ns. pelkkai tiedollista oppimista vaan niakee oppimisen laajempa-
na. Ratsastuksessa oppimista on paljon. Tama takaakin sen, ettd ainakaan siind suhteessa
lajiin et voi kyllastyd. Oppiminen tuottaa onnistumiskokemuksia ja toisaalta tuo koko

ajan uusia haasteita. Ratsastuksessa ikdankuin " nilka kasvaa syodessa".

"Aina haluaisin mahdollisimman paljon oppia uutta ja aina vahin vaikeampia.

Ihan kiva oppia." (10)

Ratsastaessa voi oppia monia erilaisia asioita. Yksi keskeinen toive ndyttai ole-
van ratsastustaidon oppiminen ja siind onnistuminen. Ratsastustaito mielletdan hyvin eri-
laisena riippuen siitd, kuinka kauan on ratsastanut. Aloittavalle ratsastajalle se voi olla
esim. laukan nostamista, kauemmin ratsastaneelle hevosen kokoamista.

Ratsastusharrastus ja ratsastuksen oppiminen ei ole missdian muotoa pelkistdin
mekaanista erilaisten temppujen suorittamista, jossa aina toimittaisiin samoin. Oleellista
on se, ettd hevosista, tietystd liikkeestd ja ratsastuksesta oleva tieto pitdisi muuttaa myos

taidoksi ja toisaalta taito taas uudelleen tiedoksi ja ymmairrykseksi hevosesta. Ratsastus
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vaatii onnistuakseen paljon ajattelua, mutta myds tunnetta. Se on siis mitd suuremmassa
madrin myos élyllista toimintaa, joka edellyttdd herkkyyttd aistia hevosen tunnetiloja ja
tuntea liike allaan. Sen lisdksi on vield ymmaérrettivéd toimintojen oikea ajoitus. Ratsas-
tuksen oppimisen edellytykseni ja taidon kehittymisessé ratsastajat niakevat oleellisena
keskittymisen. Haasteena harrastuksessa on hevosen hallinnan oppiminen. Oleellista on
se, ettd ratsastaja huomaa, ettd kyseessd on yhteistyo, jonka avulla saavutetaan hevosen

hallinta hyvinkin pienillé liikkeilla.

"liittyy siihenkin, ettd kuinka kauan on ratsastanu, ettd jos on pitkéén ratsas-
tanu, niin sillon on yleensa jo hevosen hallinta on sen verran pitkallé, etta sit-
ten haluaa tietdd tavallaan enemmaén ja niitd syitd, ettd miks hevonen tekee

ndin ja miksi silld pitéis tehda ndin ja néin." (3)

“Jos jotain tapahtuu, niin se on yleensd mun virhe. Kyll4 se on mun korvien

valissi." (9)

"mé joudun tekemiin semmosta aivotyotd enempi. Mun tiytyy padssa kehit-
tdd se, ettd mi meen niin. Tissd kohtaa oli se, missd mun piti kadntaa se he-
vonen tohon suuntaan ja sitten mi rupeen niinku.. Se on niin vaativaa, ettd
mé koen onnistumista siitdkin, ettd jos méd yhen kainnoksen opin sen kanssa
tekemdidn. Hevosen kanssa ei 00 vaan siti, ettd nyt menndin. Vaan siini pi-
tad tehda aivoty6td paljon. Sen mé koen paljon haastavammaksi kuin se, ettd
mulla on huono kunto ja puhisen sielld jo 5 minuutin paastd. Se, ettd mé pys-

tyn hallitseen sen koko tunnin sillai. mitd md en aina pysty." (9)

Toinen keskeinen oppimisalue niyttdd olevan se, ettd ratsastaja oppii hevo-
sista ja niiden kisittelystd monenlaisia asioita sekd hevosen hoitamisen ettd ratsastamisen
kautta. Kun ratsastaja oppii hevosista, auttaa se myos ratsastuksen kehittymisessa.

Ratsastuksessa oppiminen tarkoittaa kuitenkin muutakin kuin pelkastaén rat-
sastustaitoa tai hevosista oppimista. Oleellista on aikuisella myos se, ettd han oppii oman
kehonsa hallintaa. Ratsastus vaikuttaa omaan tasapainoon ja kehittdd koordinaatiota.

Brock (1988) tutki terapeuttisen ratsastuksen vaikutuksia fyysisesti vajaakuntoisilla
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aikuisilla. Tutkimuksessa selvitettiin ratsastuksen vaikutuksia koordinaatioon, lihasvoi-
maan ja itsekésitykseen. Tutkimukseen osallistuvista henkildistd 15 osallistui sekd ennen
kahdeksan viikon ratsastusohjelmaa etti sen jalkeen mittauksiin. Osallistujat olivat idltdan
19-41-vuotiaita. Heilld oli mm. nikokyvyn hdirigitd, niveloireita, epilepsiaa ja CP-vam-
maisuutta. Ratsastusta toteutettiin kahdeksan viikon ajan kaksi kertaa viikossa. Tuntien
aikana harjoiteltiin tasapainoa, tehtiin venytyksid ja keskittymisharjoituksia. Ratsastajat
opettelivat kayntid, ravia, peruutusta, pysayttamista ja liikkeellelahtoa. Tutkimustulosten
mukaan késien ja jalkojen koordinaatio kehittyi ratsastuksen avulla ja siten se lisési tutki-
mushenkiloiden kyvykkyytti myos muilla eliman alueilla. Lihasvoiman osalta ei voitu
selvisti osoittaa muutoksia. (Brock 1988, 34-40.) Mahdollisesti my6s aikuisratsastajilla

oman kehon hallinnan kehittyminen nékyy muissakin asioissa.

"Té4a on hirveen hyvi tai ratsastus, ettd siind pystytddn koordinaatiota kehitta-
méén. Ja tasapaino. Huomaa, kun ajaa liukkaalla kelilla pyorélla, niin pysyy pal-

jon paremmin pystyssé kuin aiemmin." (10)

"Oikeestaan kaikennikostd. Sielld oppii hallitsemaan omaa kroppaansa, huo-
maamaan, ettéd niilld pienilld liikkeilld on tehty jotain sille hevoselle. Kai siind op-

pii kaikenlaista muutakin, mutta en osaa sanoa." (7)

Blinde ja McClung (1997) tutkivat, miten virkistavét harrastukset vaikuttavat
fyysisesti vammaisten henkildiden kisityksiin omasta itsestdan sekd fyysisend ettd sosiaa-
lisena olentona. Tutkimukseen osallistui 11 naista ja 12 miestd. Naiset olivat idltasn
19-54 -vuotiaita ja miehet 20-36-vuotiaita. Tutkittavista 11 henkil6a oli ollut syntymésta
lahtien vammaisia, 12 henkil6d oli vammautunut myéhemmin. Osallistujat saivat valita
ratsastuksen, uinnin, painonnoston, keilaamisen, tenniksen, kalastuksen tai kdvelyn. He
osallistuivat harrastukseen viidestd kymmeneen viikon ajan. Tutkimus toteutettiin haas-
tattelemalla. Ratsastukseen osallistuneet sanoivat toiminnan vaikuttaneen kasitykseensi
fyysisestd mindstdan neljilld eri tavalla. Niitd olivat oman kehon kokeminen uudella ta-
voin, tietoisuuden laajeneminen oman kehon ominaisuuksista, uusien fyysisten kykyjen
loytdminen ja lisdantynyt luottamus toimimaan uusissa fyysisissi aktiviteeteissa. Sosiaali-

sella puolella tutkittavat kokivat, etti harrastus laajensi heiddn sosiaalista
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vuorovaikutustaan ja sosiaalisia kokemuksiaan ja sai alulle uudenlaisia sosiaalisia toimin-
toja. ( Blinde & McClung 1997, 329- 337.)

Aikuisratsastajien mielestd motivaation sailyminen ratsastukseen ja ratsastustai-
don oppimiseen on riippuvainen ihmisen luonteesta ja siind etenkin sisukkuudesta ja kir-
sivallisyydestd. Osa aikuisratsastajista oppii hitaasti, osa hyvin nopeasti. Oppimisen nope-
us sinélladn ei liene ratkaisevaa harrastuksen jatkumiselle tai sen lopettamiselle. Nopeasti
oppivat saavat helposti onnistumisen kokemuksia ja saattavat asettaa korkeitakin kilpai-
lullisia padmadria ratsastamiselle. Lisiksi he saattavat nopeastikin pdatyd oman hevosen
hankintaan. Hitaammin oppivat saattavat luovuttaa huomatessaan, etti eivit etene tai-
doissaan kovinkaan nopeasti. Useampi haastatelluista oli kuitenkin sitd mielts, ettd hi-
taampi oppiminen on nimenomaan se, joka tuo haasteellisuutta harrastamiseen ja sitoo
ratsastamiseen jopa voimakkaammin ja pysyvdmmin kuin nopea edistyminen. Haastatel-
tujen mielestd ndmai ovat niitd aikuisratsastajia, jotka 16ytévat harrastuksesta paljon muu-
takin kuin mekaanisen ratsastustaidon. He oppivat hevosesta ja itsestain ratsastuksen
kautta paljon erilaisia asioita. Metsdmuurosen (1995) mukaan sitoutuminen harrastuk-
seen on heikompaa silloin, kun harrastuksella on vain vilineellistd merkitysta. (Metsa-

muuronen 1995, 256-257.)

"No mits tissi olen seurannu, niin sitten taas nid, jotka niinku @kkia nousee,
niin aika dkkid myos haviaa kuvioista. Niille se ratsastus ei oo ollukaan sité, ettid
stihen olis jaany koukkuun sen takia, ettd sen hevosen kanssa olis kokenu jotain

ainutlaatuista. Se on enemmén sitd vauhtia ja jannitystd." (3)

"Kyllé kai se joka joutuu niitd toit4 tekeen enempi. Voihan olla, ettd semmonen
joka oppii heti, niin innostuu niin paljon, etti se ostaa sen oman hevosen. Sem-
monen, joka tekee sen eteen tyotd, ei vilttamattd haekaan sitd samaa vaan se
loytad sen avulla itsestddn jotain eikd pelkidstddn vaan sitd, ettd se on hevosen

kasittelyd." (5)

Arkipédivan oppimisen muodot ovat : tavoitteelliset oppimisprojektit, kokemuk-
sesta oppiminen ja tiedostamaton piilo-oppiminen (Tuomisto 1998, 39). Ratsastuksessa

esiintyy kaikkia em. oppimisen muotoja. Ratsastuksessa voi olla ja yleensa on selkedsti
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asetettuja tavoitteita. Kokemus hevosista ja ratsastamisesta opettaa hevosten kisittelya ja
ratsastustaitoa. Toisaalta ratsastusharrastuksessa oppii monenlaisia asioita, joita kaikkia

ratsastaja ei edes valttamattd tiedosta.

5.2 Psykologinen valmentautuminen aikuisten ratsastuksessa

Urheilussa voidaan kayttds apuna psykologista valmistautumista. Sen rinnakkaiskisitteitd
ovat mentaaliharjoitus ja mentaalivalmentautuminen. Psykologisessa valmentautumisessa
kaytetddn apuna jirjestelmaillisesti psykologista tekniikkaa edistettdessd urheilusuorituk-
sessa onnistumista. Oleellista siini on suunnitelmallisuus. Psykologista valmentautumista
voidaan soveltaa monenlaisiin tavoitteisiin. Sen avulla on mahdollista saavuttaa eldman-
taitoja laajemminkin. Niilld tarkoitetaan henkilokohtaisia psyykkisid valmiuksia. Sellaisia
ovat oman elimantavan loytiminen ja hyviksyminen, itsetietoisuuden ja itseymmarryksen
kehittyminen. Psykologista valmentautumista voidaan kiyttaa myos pitkdntahtdimen tai
keskipitkéin tdhtdimen valmentautumisessa tiettyyn tapahtumaan tai suoritukseen. Liséksi
sitd on mahdollista soveltaa myos lyhyentihtdimen valmentautumiseen tai jonkin tapahtu-
man kriisikésittelyyn. Morrisin mukaan on selvid, ettd monenlaiset kokemukset, suoritus-
taidot, erilaiset nakokulmat ja mielikuvitus voivat lisatd henkilon toiminnan tehokkuutta.
(Morris 1997, 2-3, 48.)

Psykologinen valmentautuminen ratsastuksessa on oppimisen ja opettamisen
menetelmé, joka mahdollistaa ihmiselle fyysisen kayttaytymisen kehittamisen ja vahvista-
misen mentaalisten prosessien avulla kiyttien apuna mielti ja tunteita. Harjoittamalla
ruumiin tietoisuutta tai tunnetta, voi kokea hevosen liikkeet tietoisemmin ja intensiivi-
semmin. Silloin on helpompi mukautua itseensi ja hevoseen, olla tietoinen omista liik-
keisti ja jalostaa omia apuja. Kun on oppinut kiyttdmaan ajatusta kontrolloimaan tuntei-
ta ja toimintaa, on mahdollista edisty4 ja nauttia siitd. Psykologinen valmentautuminen on
tehokasta vain, jos sitd tehdddn intensiivisesti ja pidemmén aikaa. Se kehittaa
keskittymiskykya. Lisdksi positiivinen asennoituminen auttaa paasemidn virheistid ja
valttimain hermostumista. (Holzel 1996, 11-12 )

Holzelin mukaan ratsastuksessa on olemassa kuusi tarkedi askelta mielen kont-
rolloimiseen: oman stimulaation kontrolloiminen, oman kehon tietoisuuden ja tuntemuk-

sen kehittaminen, mentaalinen kertaaminen, keskittyminen, positiivinen asenne ja itselle
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puhuminen. Stimulaatiolla tarkoitetaan tdssa yhteydessa omaa henkistd haltioitumista,
innostumista. Oman stimulaation kontrolloimisessa on oleellista, ettd ratsastaja vaihtelee
taydellisestd passiivisuudesta voimakkaaseen vaikuttamiseen. Hénen tulee oppia kontrol-
loimaan toimintaansa. Keskeistd on rentoutumisen opetteleminen erilaisten harjoitusten
avulla, mutta toisaalta myos se, ettd oppii herattdméain oman taistelutahtonsa. Ratsastajan
on my0s paitettavd, mika on hinen optimaalinen stimulaation tasonsa, jotta ratsastus su-
juu. (Holzel 1996, 14-15.)

Koska ihminen kommunikoi hevosen kanssa kehonsa vilitykselld apuja kaytta-
en, tarvitaan tdsmallista oman kehon tietoisuutta ja sen tietoista kontrollointia. Ratsasta-
jan on opittava mukauttamaan jokainen kehon osa yksilollisesti ja kédytettava tatd kykya
tietoisesti. Samalla kun ratsastaja opettelee tiedostamaan kehoaan, voi hin kehittdd tun-
netietoisuuttaan liikkeestd ja hevosen ja ratsastajan muodostamasta kokonaisuudesta.
Ratsastaja selvidd ongelmista helposti, mikali hin ymmairt4i, ettd tunne ja kehon tietoi-
suus ovat kehon kontrollin perusasioita ja tirkeimpia ratsastusurheilun elementteja. (Hol-
zel 1996, 16.)

Mentaalinen toistaminen tarkoittaa sitd, ettd ratsastajan on opeteltava oppimaan
mielikuvien avulla ja ratsastettava harjoituksia mielikuvissa. Harjoitusta voi toistaa useita
kertoja mielessid. Mielikuvissa suoritettu harjoitus auttaa varsinaista suoritusta ja harjoit-
telemalla ratsastaja voi kehittdd kykyaan luoda uudelleen mielessién tietyn ratsastusko-
kemuksen erityiset spesifit yksityiskohdat ja tunteet. (Holzel 1996, 16.)

Keskittymistd on mahdollista opetella suuntaamaan, jolloin keskittyminen myos
paranee. Uusia asioita ei kuitenkaan pitdisi miettid ratsastettaessa etukéteen, vaan vasta
kun ne ovat kohdalla. Oleellista on siis keskittyad nykyhetkeen, ei menneeseen eiké tule-
vaan. (Holzel 1996, 16-18.)

Positiivinen asennekin on opeteltavissa. On tirkeds selvittdi itselleen, miti osaa.
Niin oppii uskomaan itseensi. Kuitenkin pdamaéirit tulee asettaa realistisiksi. Ratsastuk-
sessa on ratsastajan itse maariteltdvi omat tavoitteensa. Jos haluaa saavuttaa jotain, on se
tehtava itselle selviksi. Perusldhtokohta tavoitteen saavuttamiseen on itseluottamus. Mi-
kali ratsastaja on sellainen henkild, joka kiyttad kaikki mahdollisuudet itsensd kritisoimi-
seen, on hdnen pakotettava itsensd katsomaan hyvid puoliaan. Jos ratsastaja miettii vain
sitd, mita hin ei osaa, menettai hin mahdollisuutensa kehittya. Itseluottamus et ole sama

asia kuin itsensd kehuminen ja korostaminen. (Holzel 1996, 18-19.)
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Ratsastajan on puhuttava itselleen ja ilmaistava arvionsa omista taidoistaan
myoOs ddneen. Itsensd kannustaminen toteamalla, ettd mind osaan, on tirkedd. Ratsastet-
taessa voi ratsastaja omalla puheellaan rauhoittaa mieltdan. Mikdli ratsastaja kontrolloi
omaa toimintaansa, olisi hyvi kertoa d4neen, mihin hén toiminnan kontrolloinnilla pyrkii.
Itselle puhuminen voi olla myos kielteistd, mikali sitd ohjaa ajatus siité, ettd en kykene te-
kemdén sitd. Itselle puhuminen voi tapahtua ratsastustunnin aikana, mutta myos ennen ja
jilkeen sen. Ratsastajan on rohkaistava itsedin, rentoutettava itsedén, kannustettava itse-
d4an parempiin suorituksiin. Negatiiviset asiat on opittava laittamaan ratsastuksen ajaksi
sivaun. Sen sijaan on hyvi palauttaa mieleen aiempia positiivisia tunnekokemuksia. Rat-
sastaessa tulisi sulkeutua kaikilta ulkopuolisilta vaikutteilta. Itsepuhelu on tehokas tapa
kayttaa kaikkia psykologisen valmentautumisen osia : rentoutusta, tunnetta, mielikuvia,
keskittymista ja itseluottamusta. (Holzel 1996, 20-21.)

Haastatellut aikuisratsastajat miettivit ja kertaavat ratsastustunnin tapahtumia
jalkeenpain. He pohtivat, mitd ovat tehneet, mutta myos sitd, mitd olisi voinut tehda toi-
sin. Pohdinta siséltdd analysointia siitd, mitka toiminnat ovat onnistuneet ja miksi. Myos
epaonnistumisen ldpikdyminen on heille tirkeds. Aikuisratsastajien harrastuksessa psyko-
loginen valmentautuminen ja mentaalinen toistaminen néyttavit olevan oleellinen osa rat-

sastustaidon oppimista.

"No seuraavan yon ja pdivin. Moneen kertaan mé oon taas piditelly ja antanu

ohjaa ja pohjetta sinne ja tinne." (3)

"Joo, mi otan aina liksyjd, ettd nditd mun taytyy opetella. Kyllda ma vililla mie-
tin, miten joku tehdin. Vililla singyssikin mietin, ettd mitenkéhén se nyt olikaan
se laukannosto tai joku timmoénen. Mun on pakko miettid. Tuntuu, ettd mun ai-

vot ei toimi, ellen mi mieti joka ikistd asiaa." (4)

Ratsastuksen jilkeen aikuinen miettii myos sitd tunnetta, joka on ollut ratsasta-
essa ja sen jilkeen. Hin etsii ehkd yhteyttd sille, mistd tunne on tullut. Tunne ja kehon
tietoisuus ovat keskeisid seikkoja osana psykologista valmentautumista. Aikuiset pyrki-
vat kehittymadn ratsastustaidossa pohtimalla tunnetta ja kehittdmalla oman kehon

tietoisuutta.
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"Kylla aika paljon ja mietin, ettd mitd olis voinu tehdi toisella tavalla ja mika

meni hyvin ja oikein nautiskelen, etti ai kun se oli ihana." (3)

"V: Kylld ma ainakin mietin silloin, kun tuntu mukavalta ja sitten kun tuntu, ettd
nyt on kaikki péin seinid.

H: Mietitko sd sen mukavan tunteen yhteydessé, ettd mitd siind oikein tapahtu
vai sitd tunnetta vai mits ?

V: No sitéd tunnetta ldhinni." (5)

Aikuisilla arviointia omista taidoista palvelee osittain se, ettd ratsastustunnin ta-
pahtumia mietitdan jilkikiteen samanikiisten ratsastuskavereiden, tyékavereiden ja per-

heen kanssa.

"Kylla tietysti ja sitten varsinkin, jos tdnne jaadadn juoruilemaan. Sitten tulee
vield enemmin sitéd tehtyd. Kylld joskus, kun tietdd ettd kaikki meni péin prink-
kalaa, niin miettii ettd ei jumankauta voinko mé olla noin tyhma. Kun tietds, mi-

ta pitds tehd, mutta ei saa itestddn sitd tekemdin." (6)

5.3 Ratsastus ja muu eldma

Ratsastuksella on yhteyksid myos muuhun eliméin. Vuorovaikutus hevosen kanssa ke-
hittdd myds muuta vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen merkitysta tarkastelen tuonnem-
pana. Aikuisratsastajien mukaan ratsastus muuttaa mm. suhtautumista elimiin ja vas-
toinkdymisiin. Hevosen kanssa toimiminen ei onnistu, mikli toimii vain itsekkaisti. Rat-
sastus edellyttad hevosen huomioimista koko ajan. Sen kautta moni varmasti huomaa, et-
td ei hatdilemalld mikadn muukaan onnistu. Ratsastuksessa aikuisilla esiin tulleella psy-
kologisella valmentautumisella voi olla tihin vaikutusta. Se on keino saavuttaa elimén-
taitoja laajemminkin. Psykologinen valmentautuminen voi auttaa oman eliméntavan 16y-
timisessd ja hyviksymisessi sekd itsetietoisuuden ja itseymmérryksen kehittymisti.
(Morris 1997,3.) Vaikka ratsastuksessa ei tietoisesti tavoitella em. asioita, on aikuisen
ratsastuksen oppimisessa kayttimailld psykologisella valmentautumisella ja toistamisella

oletettavasti vaikutuksia muuhunkin elimdin. Julkunen (1995) on omassa tyossdin
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tarkastellut ratsastusterapiaa vammaisen lapsen kuntoutusmuotona. Héinen tavoitteenaan
oli selvittds, mitd ratsastusterapiassa tapahtuu karsinavaiheen ja ratsastusvaiheen aikana
sekd millainen suhde hevosen ja tutkimushenkilon vilille muodostuu. Hén teki tapaustut-
kimuksen 14-vuotiaasta kehitysvammaisesta pojasta, joka kivi ratsastusterapiassa 20
kertaa. Julkusen mukaan lapsen itsetunto kasvoi ja oma-aloitteisuus lisééntyi ratsastuste-
rapian avulla. (Julkunen 1995, 19, 40-41.)

Ratsastuksen vaikutuksia oppimiskykyyn tutkittiin sellaisilla henkil6illa, joilla
on oppimisvaikeuksia. Tutkimuksessa arvioitiin sekd fyysisesti ettd psyykkisesti vam-
maisten ratsastusterapiaohjelmaa. Arviointi tapahtui ns. taitolistojen avulla. Arviointia te-
kivat opettajat, vanhemmat ja itse osallistujat. Tulosten mukaan ratsastusterapia edisti
motorisia taitoja, kielitaitoa, emotionaalista kontrollia, sosiaalista tietoisuutta, itsekésitys-
td, kadentaitoja, itsetyytyvaisyyttd. Lisdksi terapeuttisella ratsastuksella on todettu olevan
myonteisid vaikutuksia itsetietoisuuteen, itsekisitykseen ja itsearvostukseen. (DePauw

1986, 221.)

"Ja silleen oppii varmaan suhteuttamaan asioita. Siis kun ratsastus ei 0o sem-
mosta, ettd si voit parissa paivassi oppia kaiken, niin oppii suhtautumaan rau-
hallisesti asioihin, ettd kyll4 nd4 varmaan vield joskus opitaan ja semmonen tietty

hataily ei monesti asiassa auta." (1)

"Musta tuntuu, etti siiti on paljonkin siirtyny muuhun eldmaéén ja tyohén. Mut
mi en 0saa sanoa, etti miten ma oisin sen just ratsastuksesta oppinu. Mutta mi
oon sitd mieltd, ettd mi oon oppinu sen ratsastuksessa. Mutta semmosta no just
sita karsivillisyytta ja suvaitsevaisuutta ja semmosta jonkinlaista lempeytta, ettd
no tota ei se mitddn ettd ei tdd nyt oo niin tirkeetd tdi, jos... eli méd en niinku
hiilly niin helposti. Jollakin lailla filosofista elimédnasennetta. Ja sitten sitékin, et-

td pohdiskelee asioita." (3)

"Hevosen hallintaa ja mielen hallintaa." (6)
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Ratsastuksella on vaikutuksia myos tydhon. Taydellinen irtautuminen normaalis-
ta tyorutiineista ratsastuksen aikana antaa henkisid voimavaroja lisaa. Ratsastuksessa ko-
etut onnistumiset lisaavit itseluottamusta ja uskoa tyossi selviytymiseen. Toisaalta myds

epdonnistumiset ratsastuksessa saattavat heikentda itseluottamusta.

"Tulee vahdn semmonen olo, ettd jos mé nyt ton kanssa selvidn tastd. Vaikkei
sitd nyt aattele silldlailla, mutta tulee semmonen olo, ettd ma onnistun ja sitten
on onnistunu koko piivan, oli asia mikd hyvansi. Sitten taas pdinvastoin, jos jo-
ku asia menee huonosti ja hevonen ei tottele ja et saa sitd tekeen milldén jotain,
niin sit saattaa tulla sellanen olo, ettd musta ei oo mihinkdén. Ei osaa mitddn

muutakaan. Kyll se vaikuttaa muuhunkin eldméin ihan huomaamattakin." (8)

"Kieltamatta se tyopaivakin menee aika kevyesti. En tieda sitten, onko silld vai-
kutusta, kun mi vien sen tunnin ldpi, niin mi pystyn tyoelamassd viemédin sen
péivan lapi ilman kirosanoja. M4 oon huomannu, ettd kuinka kovasti toiset
stressaa sitd tyOpéivdd. Esimerkiks naisten kiroominen on aika hirveetd. Huo-
maa, ettei mun tarvi sadatella ittelleni , kun ma teen t6ita. Kylla se tydpaiva me-

nee siind." (9)

Antikaisen (1996) mukaan "merkittavid oppimiskokemuksia ovat sellaiset oppi-
miskokemukset, jotka eliménkertomuksen perusteella niyttavit ohjanneen haastateltavan
elaménkulkua ja/tai muuttaneen tai vahvistaneen hinen identiteettiddn" (Antikainen 1996,
252, Antikaisen 1991a ja 1991b mukaan). Jotta elamankokemuksista tulisi merkittavia
oppimiskokemuksia, edellyttid se kokemusten tietoista huomioimista ja reflektointia
(Aittola 1998, 64). Ratsastusta voidaan em. perusteella pitda aikuisilla merkittévien oppi-
miskokemusten tuottajana, koska se tulosten perusteella vaikuttaa elaméinkulkuun ja vah-
vistaa harrastajan identiteettia. Myo6s kokemusten tietoinen huomiointi ja reflektointi on

oleellinen naisten ratsastusharrastusta.
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5.4 Ratsastuksen vaiheet

Nuorten hevos- ja ratsastusharrastuksessa Tolonen 16ysi kolme erilaista vaihetta : fanivai-
he, leikkivaihe ja vastuuvaihe. Fanivaihe liittyy aikaan, jolloin tytot eivit vield hoida tal-
leilla hevosia vaan kiyvit muuten tallilla. Heilld on todellisuudessa vain hyvin vahén ko-
kemuksia hevosista ja tallilta. (Tolonen 1992, 52). Omassa tyossani selvitin aikuisratsas-
tajan ratsastuksen vaiheita, jotka eroavat osin Tolosen nikemyksestd. Aikuisratsastajan
kohdalla on mahdollinen ihastumisvaihe ennen ratsastuksen aloittamista ollut juuri se
kimmoke, joka on saanut kokeilemaan ratsastusta. Aikuinen ei kuitenkaan ilmeisesti etu-
kiteen kerdile hevosiin liittyvia kuvia, hevosenkenkid yms.. Varsinaisen harrastuksen
aloittamisen jilkeen aikuisella on erotettavissa seuraavanlaisia vaiheita : ratsasteluvaihe,
pelkovaihe, tavoitteellisen ratsastamisen vaihe, haave omasta hevosesta ja oman hevosen
vaihe.

Hammit, Knauf ja Noe (1989) tutkivat erddlla USA:n etelaisella kansallisella
virkistysalueella ratsastusharrastusta. Tutkimuksessa haastateltiin 242 yli 16-vuotiasta
ratsastajaa. Siind selvitettiin, kuinka usein ja kuinka paljon tutkittavat ratsastavat kysei-
sessd kansallispuistossa, ratsastamista missi tahansa, ja ratsastamista yleensa virkistysalu-
eilla. Sen jalkeen tutkittavat jaettiin vdhin, kohtuullisesti ja paljon ratsastuskokemusta
omaaviin. Lisdksi vastaajia pyydettiin luokittelemaan itsensé aloittelijaksi, jonkin verran
kokemusta omaavaksi, kehittyneeksi tai asiantuntijaksi ratsastamisessa. Tutkimuksessa
selviteltiin my6s oheispalvelujen tarvetta : leiriytymisalueen tarjoamia mahdollisuuksia
hevosten hoitamiseen, leiriytymisalueen ratsastajille suuntaamia palveluja sekd palveluita
ja ohjelmia, joita tarjottiin ratsastajille. Tutkimuksessa laadittiin kuvaava profiili seka
aloittelijasta/jonkin verran kokemusta omaavasta ratsastajasta etta asiantuntijaratsastajas-
ta. Aloittelija/jonkin verran kokemusta omaava ratsastaja ratsastaa kyseiselld virkistysalu-
eella noin kuusi kertaa vuodessa ja keskimiarin 30 kertaa jossain muualla. Hén on rat-
sastanut 6 vuotta erdmaavirkistysalueilla ja tehnyt viimeisen viiden vuoden aikana 24 rat-
sastusmatkaa erdmaavirkistysalueille. Asiantuntija puolestaan ratsastaa 15 kertaa vuodes-
sa kyseisella virkistysalueella ja keskimaérin 63 kertaa jossain muualla. Hin on ratsasta-
nut 17 vuoden ajan erilaisilla eramaavirkistysalueilla ja tehnyt viimeisen viiden vuoden ai-
kana 69 ratsastusmatkaa erdmaavirkistysalueille. Kehittyneet ja asiantuntijaratsastajat pi-

tivat erilaisia alennuksia ja palveluja aikuisille vihemmain tarkeind kuin aloittelijat ja
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jonkin verran edistyneet ratsastajat. Kokeneemmat ratsastajat siis antavat vahemman ar-

voa erilaisille eduille ja palveluille. (Hammit, Knauf & Noe 1989, 205-210.)

5.4.1 Ratsastelusta pelkovaiheeseen

Ratsasteluvaiheella tarkoitan tyossani ratsastamisen aloittamiseen liittyvéaa jaksoa, jolloin
ratsastus on suuressa mairin mukavaa ja iloa tuottavaa toimintaa. Ratsastaja opettelee
tissd vaiheessa hevosen kisittelyd ja ratsastamisen alkeita. Ratsastustunti on kerran tai
kaksi viikossa. Aika harva ratsastaja tajuaa vield tisséd vaiheessa sitd, miten vihan osaa ja
kuinka vahva eldin hanelld on hallittavanaan. Ratsastaminen tapahtuu yleensi perikkéin
ns. osastossa, jolloinka hevoset yleensi tottelevat helpommin tai tekevit sitd, mita edelli-
nenkin hevonen. Vilttimatti ratsastaja ei vield pysty kovinkaan paljoa vaikuttamaan he-
vosen kulkuun.

"Oikeestaan md kymmenen vuotta kdvin hoitamassa hevosia ravitallilla ja aina
siella oli sitte joku hevonen, jolla sai hevosten hoitamisen ohessa ratsastella. Mut
se ei ollu semmosta kouluratsastusta vaan se oli ihan vapaata, suurimmaks osaks

vield ilman satulaa ratsastamista." (1)

"Se alkeiskurssi oli paljon semmosta. Se meni oikeestaan niinku hauskan mer-

keissd." (9)

Ratsastus aloitetaan tavallisesti jonkinlaisella alkeiskurssilla, jonka kesto on
yleensd 10-12 tuntia. Alkeiskurssin jilkeen monelle tulee ns. pelkovaihe. Silloin ratsastaja
toteaa monesti omien kokemuksiensa kautta, ettd hevonen ei aina toimikaan juuri siten,
kuin itse haluaisi. Samanaikaisesti tehtivit vaikeutuvat ja ratsastajilta vaaditaan jo itse-
ndisestikin ratsastamista. Endd ei ole suositeltavaa, ettd kaikki ratsastaisivat perakkain.
Pelko voi liittyd hevosen kisittelemiseen tai itse ratsastamiseen. Osalla aikuisista se liittyy
myos sithen, ettd "mokaa" ratsastuksessa muiden aikana. Pelkoa lisad yleensi se, jos joku
tai jopa itse putoaa hevosen seldstid. Aikuisella pelkddminen ilmeisesti on tavallisempaa
kuin nuorilla. He tajuavat riskit ja vaarat konkreettisemmin. Tolosen tutkimuksessa rat-

sastuksen toinen vaihe oli ns. leikkivaihe, joka sisélsi tutustumista hoitohevoseen ja
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sosiaalistumista talliin. Kyseinen vaihe sisilsi my6s vastaavia pelkoja kuin aikuisilla esiin-
tyy pelkovaiheessa. (Tolonen 1992, 52-59.) Kiviméenkin tutkimuksessa hevosenhoitaja-
tytot tunsivat myos pelkoa (Kivimiki 1996, 65). Pelko ilmeisesti kuuluu hevosharrastuk-
seen kaikilla jossain vaiheessa. Iimeisesti tilanteessa, jossa ratsastaja ei voita pelkoaan,

harrastus loppuu véhitellen.

"H: Missis vaiheessa se oli, kun si vahan pelkasit ?

V: Ehké sen ensimméisen putoomisen jélkeen.

H: Milloin se tapahtu ?

V: Se oli aika alussa. Kun méi en hallinnu vield senkdin vertaa hevosta, en yh-
taan. Se oli semmonen oikukas hevonen, joka ei kestany virheitd. Kun ratsasta-

ja teki virheen, se hermostu ja hyppis pystyyn ja putosin.” (9)

"H: Milloin sulla tuli semmonen olo, ettid mietit, ettd perunko sen tunnin ?
Kuinka kauan si olit ratsastanu ennen sitd ?

V: Eka talvena. Kymmenen kerran jalkeen." (5)

5.4.2 Tavoitteellinen ratsastus

Pelkovaiheesta ei paidse pois millian muulla kuin ratsastamalla ja hankkimalla sen kautta
lisda valmiuksia hevosen kasittelyyn ja ratsastamiseen. Pesonen totesi, ettd ratsastushar-
rastuksessa pelon voittaminen lisd4 itseluottamusta ja antaa uskoa itseen (Pesonen 1996,
41). Néin tapahtuu aikuisratsastajallakin ja han siirtyykin sen kautta yhi tavoitteellisem-
paan ratsastamiseen. Voitaneen ajatella, etta itsensd voittaminen lisda tarvetta ratsastaa.
Kyseessi lienee samantyyppinen ilmié kuin Iso-Aholan tutkimuksessa, jossa hén tutki ko-
ripalloa pelaavia naisia ja miehid. Tuloksissa todettiin, ettd naisilla voittaminen lisaa tar-
vetta pelata koripalloa (Iso-Ahola 1982, 141-147). Ratsastaja alkaa suhtautua harrastuk-
seensa hyvin vakavasti ja haaveilee omasta kehittymisestdan. Han haluaa oppia ymmarta-
méén hevosta ja sen toimintaa syvemmin ja syvemmin. Hevosesta tulee my6s ystiva, jo-
hon kiinnytadn. Tolosen tutkimuksessa tytt6jen leikkivaihe sisdlst myos kiintymyksen ja
ystavystymisen hevosen kanssa (Tolonen 1992, 52-59). Tosin siing se liittyi pitkélti hevo-

sen hoitamiseen. Kauemmin ratsastaneet lisidvit ratsastuskertoja, jotta kehittyisivit
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nopeammin. Metsamuurosenkin (1995) tutkimuksessa todettiin, ettd todelliset harrastajat
kayttivit enemmén aikaa varsinaiseen harrastukseen kuin vasta-alkajat. Myos sitoutumi-

nen harrastukseen lisdéntyy taitotason kasvaessa (Metsamuuronen 1995, 182, 207).

"Se pikkuhiljaa se rima nousee, kun en mi osaa ja sillai. Nyt ta4 rupes oleen tyo-
laampad tdd touhu. Sen rupes ottamaan enempi kuin tosissaan. Jotain timmosté

siind on ehka." (9)

"Kylldhin semmosia vaiheita tulee aina silloin tilloin, ettd menee kaikki pieleen

ja toisen kerran tuntuu, ettéd tadhin menee ihan nappiin." (10)
5.4.3 Haave omasta hevosesta

Kun aikuinen on saavuttanut tietyn ratsastus- ja hevosen kisittelytaidon, alkaa hén haa-
veilla omasta hevosesta. Kaikki haastatellut, joilla ei ollut haastatteluhetkelld omaa he-
vosta, toivoivat joskus omistavansa oman hevosen. Oma hevonen antaisi harrastukseen
vapautta ja uusia mahdollisuuksia. Silloin ei olisi riippuvainen tuntien ajankohdista ja voi-
si itse padttdad, mitd milloinkin tekee hevosensa kanssa. Silloin my6s vuorovaikutus muo-
dostuisi laheisemmaksi molemmin puolin. Aikuinen osaa kuitenkin ajatella hevosen omis-
tamista hyvin realistisesti. Hin ymmirtdi sithen liittyvian vastuun ja sen, ettd oma hevo-
nen myos sitoo omistajaansa paljon ja silloin voisi myds joutua luopumaan muista tir-

keistd asioista eldmissd. Haaveilun aikanakin aikuinen jatkaa tavallisena tuntiratsastajana.

"Se ois sitten jokapdiviistd. ei montaa lepopaivad pidetd. Se ei oo hevosen kan-
naltakaan hyvd. Kun me oltiin kimpassa, niin se vield meni sillain. Jos ittella oli
vilttdmitén meno, niin oli joku toinen joka ehti. Itsestddn jos hankkii, séd oot

kiinni siind kuin pikkuvauvassa. Ehka se sitois litkakin." (6)

"Mutta ois siitd niin paljon hommaa, kun ei meilld mitasn kotielaimadkaén ole,
kun aika paljon kumminkin matkustellaan ja se hoito olis vaikeeta. Ainakin nyt

pidetddn muutama vuos vilii ennen kuin harkitaan. En tiedd, onko meilla
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koskaan sitten. Kattoo sen sitten myéhemmin. Niin, mutta en ma4 sitten tiedé sii-

t, jos pitds hoidossa. Kylld mulle nyt riittds, ettd ma kdyn néin." (2)

5.4.4 Oma hevonen muuttaa harrastusta

Niidenkin aikuisten ratsastajien kohdalla, joilla on oma hevonen, tuntuu vastuu hevosesta
ja sen hyvinvoinnista korostuvan. Kaikki ne, joilla nyt oli oma hevonen, ovat ensin ratsas-
taneet useita vuosia tavallisina tuntiratsastajina. Oma hevonen antaa kuitenkin mahdolli-
suuden pitkdjénteiseen tyoskentelyyn. Ratsastusharrastukseen oma hevonen tuo selkesti
lisad vapautta ja mahdollisuuksia. Silloin voi toimia sekd oman ettd hevosen mielialan
mukaan. Omaan hevoseen saa myos syvemman kontaktin kuin ns. tuntihevoseen. Kivi-
mien tutkimuksessa hevostenhoitajatyttojen mielestd tirkeimpid ominaisuuksia hevosen
hoidossa ovat vastuullisuus ja tunnollisuus (Kivimaki 1996, 96). Kyseiset luonteenpiirteet
eivit nousseet aikuisten kohdalla esiin tutkittaessa sitd, mitd luonteenpiirteiti ratsastajalla
tulisi olla. Sen sijaan hevosen omistamisvaiheeseen liittyvani vaatimuksena nousee vas-

tuullisuus selkeiésti esille.

" No tietysti sitd niinku eri tavalla kohteleekin kuin tuntihevosia ja kohteleekin.
Sitd on paljon varovaisempi ja sitten jotenkin vahan arempikin silla tavalla ja sit-
ten se kun ratsastaa yksin, niin ei oo ketdin neuvomassa koko ajan ja sanomas-
sa, ettd tee. Toisaalta se on kauheen kivaa ja siing justiinsa loppujen lopuks op-
pii siitd hevosesta eniten, koska siind ei muut 0o neuvomassa vaan tiytyy ite ta-
juta, miten se hevonen reagoi mihinkin asiaan ja mihin asiaan se just reagoi noin.

Tietysti sitten, kun on yksin niin voi teh sitten virheitakin." (3)

Vaikka oma hevonen vaatii paljon aikaa ja siihen liittyy vastuuta, eivit hevosen

omistajat kuitenkaan haluaisi luopua omasta hevosesta ja palata tuntiratsastajiksi.

"Tunnille kun tullaan, niin tullaan vihin aikasemmin ja keritd4n rupatella. Sit
kun kédy omalla vaan, niin ei paljon muuhun aikaa jaakaan, kun taytyy niin usein
kayda. Kylld se verottaa ihmissuhteita. En tuntiratsastajaksi kaipaa. Muuta, kuin

omalla hevosella on kiva tulla tunnille ja nayttaa. Nyt kun tilanne on se, miké on,
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ettd tdytyy pistdd omat asiat jarjestykseen. Sitten melkein ja4 ainoaksi vaihtoeh-
doksi se tunnilla kdyminen tai sitten jos mahdollisesti vuokraa toisen yksityisen
hevosen. Se on sitten se toinen vaihtoehto. Kiva kuitenkin, etti saa silld samalla

hevosella. Siihen sit4 tuttavuutta tehda." (8)

"H : Miten esimerkiks se muutti ratsastusta, kun sulle tuli oma hevonen ?

V: Ainakin méi opin paremmin ratsastaan ja ma sain kaverin. Mun ei tarvi aina
luopua, kun niitd vaihdetaan aina. Mulla on todella vahin niitd kavereita. No ai-
nakin mi hoidan sen nyt ite. M4 en halua sitd vaan, ettd ma hyppaén selkéan ja

tuun alas ja siind oli se kaikki." (4)

5.5 Opettajan merkitys ratsastusharrastuksessa

Syksylld 1999 Ypijin Hevosopisto teetti viestintitoimisto Mimeksella puhelinkyselyn,
johon osallistui 98 ratsastuskoulun pitdjid ja 76 ratsastuksenopettajaa. Ratsastuskoulujen
omistajat nikivit kehittdmisti vaativina asioina tallin puitteet ja opetuksen tason. Koulu-
jen pitdjdt olivat tyytyvaisid opettajien asiakaspalvelutaitoihin, opetukseen, hevosenkisit-
telyyn ja ratsastustaitoihin. Haastatelluista ratsastuskoulujen omistajista ja ratsastuksen-
opettajista 100 % oli joko tyytyvaisid tai erittdin tyytyviisid tyohonsd. Vastaajista 70 %
koki olevansa ihanneammatissa. (Kullanen 2000.)

Opettajan merkitys aikuisen ratsastusharrastuksessa koetaan suurena. Ratsastus-
tunteja pitdvien opettajien vililld on paljon eroa seki opettajien persoonallisuudessa etta
taidossa opettaa aikuisia ratsastajia. Aikuinen eroaa nuoresta siinid mielessa, ettd hén toi-
voo saavansa ratsastusharrastukseen kayttimilleen rahoille myos vastinetta. Opettaja
koetaan motivoijaksi ja tukijaksi, jonka antama oikea palaute ratsastuksesta kannustaa
harrastamaan. Oleellisena pidetddn sitd, ettd opettaja on ammattitaitoinen ja riittdvéan

herkka tunnistamaan ratsastajan toiveita.
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5.5.1 Opettaja motivoijana ja tukijana

Ratsastustunneilla opettaja jakaa hevoset ja padsidantoisesti myos suunnittelee sen, mitd
milldkin tunnilla tehddidn. Tosin aikuisratsastajien kohdalla on mahdollista myos se, ettd
opettaja huomioi ratsastajien toiveet tunnin sisillostd. Vaikeutena lienee varmaan mones-
ti se, miten sovittaa harjoitukset kaikkia tunnilla olevia palveleviksi, silld tunnilla saattaa
olla hyvinkin eritasoisia ratsastajia, joiden tavoitteet ja toiveet ovat erilaisia. Osa haavei-
lee kilpailuihin osallistumisesta, osa haluaa ratsastaa omaksi ilokseen. Talloin keskeiseksi
muotoutuukin se, miten opettaja pystyy motivoimaan kaikki ratsastajat heiddn osaamisen
tasostaan riippumatta tekemédin samaa harjoitusta intensiivisesti. Se edellyttaa ratsastaji-
en huomiointia yksilollisesti. Siihen liittyy se, ettd eri ratsastajalta odotetaan suorituksissa
eri asioita eli eriytetdian opetusta. Opettajan positiivisesta merkityksesta ratsastajan moti-

vaatioon kertovat seuraavat lainaukset :

"Jos opettaja on hyvi, niin se motivoi sua paljon parempaan suoritukseen kuin

mita si teet sitten, jos se ei ole motivoiva." (6)

"Musta silld on aika suurikin merkitys. Se antaa hirveesti semmosta henkisté tu-
kee. Tunnilla monet asiat menee hirmu paljon paremmin, kun itekseen ratsasta-

essa. Sillon yrittaa itekin enemman." (1)

"Etta ehki onnistuinko mai sen takia, ettd se jakso sitd." (2)

5.5.2 Oikea palaute

Ratsastustaidon oppimisessa on keskeisti se, ettd ratsastaja oppii kdyttimain apujaan oi-
kein ja saa siten hevosen toimimaan toivotulla tavalla. Jotta tdméan voisi oppia, edellyttad
se ratsastajalta hevosen kuuntelemista. Usein on kuitenkin itse vaikeaa huomata, miten
avut menevit perille ja miten hevonen tekee jonkin liikkeen. Opettajalla on silloin tirked
rooli, koska han pystyy ohjaamaan ratsastajaa kayttamaan apuja oikein. Aikuisratsastaja
toivoo omasta ratsastamisestaan rehellistd palautetta koko ratsastuksen ajan. Oleellisena

he kokevat myos sen, etta virheiti korjataan, jotta he voisivat kehittya ratsastajina.
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Toinen toive on palautteen oikea-aikaisuus suhteessa suorituksen kokonaisuu-
teen. Holzel puhuu psykologisesta valmentautumisesta osana ratsastustaidon saavutta-
mista. Hén nikee yhten tirkeind osana siind itsenséd kannustamisen, joka tarkoittaa itsen
rohkaisua, rentoutumista ja kannustusta parempiin suorituksiin. (Hoélzel 1996, 20-21.)
Aikuiset ilmeisesti odottavat, ettd opettaja toimii heilld kannustajana kaikilla em. tavoilla.
Aikuisten kohdalla on siis todettavissa sama kuin Uusitalon tutkimuksessa, jossa todet-
tiin, ettd hevosharrastus tarjoaa mahdollisuuden saada palautetta omista taidoista ja edis-

tymisesta (Uusitalo 1995, 52).

"Se, ettd opettaja huomioi sen, mitd mi teen , korjaa mitd ma teen vairin. Taik-
ka sitten se pystyy jopa sanomaan, ettd nyt si meet hyvin. Ettd mé tiedan, ettd
hei td4 on se, mitd mun nyt tiytyy mennd. Kylld se on semmonen kannuste. Oli

se sitten moite, risu tai ruusu. Se on kuitenkin semmonen kannuste mulle." (9)

"Sita vartenhan sinne tunnille oikeestaan mennéin, ettd saatas vihin niita virhei-
tikin korjattua. Ei se saa ihan keskittya siihen, ettd jos yritetddn hevosta saada
liikkkumaan niin sitten huudetaan siind vilissi vield, ettd kantapait alas. Semmo-
set perusvirheet téiyfyy korjata. Niisti tarpeeks usein huomauttaa. Ei sillon, kun
ollaan tekemdssi jotain vaikeeta liikettd. jos. siihen véliin tulee opettaja huutaan,
ettd kadet alas tai kantapait alas, niin se koko likke menee pilalle. Pitis pikkusen
olla ratsastuksenopettajallakin semmosta, ettd kattoo missd kohassa ne niinku.
Mieluummin ennen, kuin alotat sen liikkkeen se voi muistuttaa niistd, mitka se
tietad, ettd toi ei taas kuitenkaan muista. Tai sen jilkeen, ett koitetaan uudes-

taan. Mutta ei kesken liikkkeen koskaan." (8 )
5.5.3 Opettajan ammattitaitoisuus

Ratsastuksenopettajan ammattitaitoon sisiltyy taito kisitelld hevosia ja taito opettaa rat-
sastajia. Opetustunneilla edellytetdin molempien taitojen saumatonta yhteen nivoutumis-
ta. Tarkeda on, ettd opettaja tuntee opetushevosensa. Aikuisratsastaja on melko vaativa-
kin opettajan suhteen. Hin toivoo asioiden opettamista ja kertaamista uudelleen ja uudel-

leen. Toisaalta aikuisratsastaja nidkee opettajan merkityksen hyvin kokonaisvaltaisena
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ymmartiessadn, ettd opettajalla on oleellinen merkitys sen kautta, ettd hin ymmartas ja
osaa lukea hevosia ja niiden reaktioita. Opettaja voi ndhda hevosen jannittamisen tai pel-
kadmisen esim. hevosen hdnnin huitomisesta, huulten lapyttamisesta tai kielen roikotta-

misesta. Hevosen koko olemus kertoo opettajalle, mitd mieltd se on ratsastajasta.

"Se ldhtee jo siitd, ettd miten se tunti menee ja miten se hevonen liikkkuu. Niitd
on erilaisia ollu tossa ja joku tosi hyvikin valmentaja, ihan ammattilaisia. Se he-
vonenkin menee niin hyvin sen tunnin, ettd kylld se siitd riippuu. Se tietdd, mité
se lahtee teetéttdan meilld ja vaatimaan. Hyvian ammattitaidon huomaa hevosten

lukemisessa." (8)

"Nykypdivand opettajalla on varmaan enemménkin merkitystd kuin nuorena.

Kai sd oot itte tullu vanhemmaks ja vaativaks." (6)
5.5.4 Opettajan herkkyys suhteessa ratsastajaan

Kaikessa opetustydssd on opettajan persoonallisuudella merkittéava vaikutus oppimisko-
kemuksiin. Aikuisratsastaja odottaa, ettd ratsastuksenopettaja ratsastus- ja opetustaidon
sekd ystavillisyyden liséksi osaisi myos vaistota sen, miten kutakin ratsastajaa tulisi koh-

della. He siis toivovat melko yksilollisti kohtelua ja opettajaa, jolla on riittavisti

herkkyytta.

"Kyll4 silla on merkitysti. Aloittelijoille pitds olla hirveen semmonen opettaja,
joka ei oo hirveen tiukka ja joka kannustaa. En mé tiedd. M4 pelkaan. Niin

opettaja oli vahin liiankin varovainen mun suhteen." (5)

"Se riippuu siitd innostuksesta ja siitd ratsastajasta. Jos se on oikein reipas ja
riuskaotteinen muutenkin ja ulospiin suuntautunu. Sillon silld voi olla tiukka
opettaja. Mutta jos on hirveen herkki ja ujo ja arka tai vanha, niin musta tuntuu
ettd silld pitad olla semmonen, joka saa sieltd esille sen halun tehdi sita tyota.

Mutta pakottaa ei mun mielestd voi ratsastaan ketddn." (5)
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"Ensinnékin, jos on semmonen huuteleva ja komenteleva, niin ei siitd kukaan ai-
kuinen tykkai. Tuskin tykké4d paljon muutkaan. Sitte, jos on semmonen selittava
ja semmonen ratsastajien ja hevosten erilaisuuden huomioon ottava niin semmo-

sesta useimmat varmaan pitdi. Joka sillai henkilokohtaisestikin osaa neuvoo."

©))

Opettajalla on merkitystd myos siihen, saavuttavatko ratsastajat flow-kokemuk-
sia. Ratsastustunnilla tehtdvien liikkeiden ja niihin littyvien vaatimusten tulee olla sopi-
vassa suhteessa ratsastajan kykyihin. Ratsastajaa tulee opastaa tuntemaan, mitd hevoses-
sa ja omassa itsessd tapahtuu. Toisaalta my6s emotionaalinen rentous on ldhtékohta
flow-kokemukselle. Sen saavuttamisessa on opettajan persoonallisuudella ja myos toi-
minnalla oleellinen merkitys. Csikszentmihalyin (1975, 182) mukaan henkil6t, jotka naut-
tivat toiminnasta saavuttavat voimakkaita positiivisia tunne-eldmyksid. Ratsastustunnin-

kin on silloin oltava ilmapiiriltd4n sellainen, etti ratsastaja voi tuntea ratsastamisen iloa.

5.5.5 Opettaja ja ratsastukseen sitoutuminen eri vaiheissa

Opettaja vaikuttaa ratsastusharrastukseen sitoutumiseen eri vaiheissa eri tavalla. Aikuis-
ratsastajan mielesti opettajalla on erittdin suuri merkitys kaikissa ratsastuksen vaiheissa.
Ratsasteluvaiheessa aikuisratsastajat odottavat konkreettisia ohjeita siitd, mitd tehdain.
He odottavat myos opastusta ja tukea hevosten varusteiden laittamiseen. Lisdksi he toi-
vovat opettajalta myonteistd ja positiivista suhtautumista ja taitoa saada esiin jokaisesta
ratsastajasta halun yrittad. Aikuisratsastaja haluaa edetd omaa vauhtiaan. Aikuisratsasta-

jalle ei sovi, ettd hianet pakotetaan tekeméén jotain.

"Se vaikuttaa tunnin kulkuun ja miten sielld oppilaaat reagoi tai mind ite en ma
sitd ehi kattoon, miten muut reagoi. Kylld sitd tekee mieluummin, jos se tulee

nétisti se pyynto sieltd ja mukavasti siind opettamisessa." (2)

"Sehén oli semmonen iso kynnys, kun tuli tultua. Ja kylla sitten, kun opetettiin,
ettd miten néi laitettiin nid4 kuolaimet suuhun ja satulat ja muut, niin kylla siihen

kaipas semmosta opetusta, ettid se alku oli musta hirveen tirkeetd, etti miten
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opettaja sitd ohjaa. Musta sitd oli aika vahdn sitd, ettd muutamalla, ettd ihan
puoli tuntia riitti. Musta ma koko ajan tarvin sitd semmosta vieldkin, ettd miten
tda tulee ja sitte kun laittaa ne suitset tohon takasin, ett laitanks méa ne oikein té-
hén koukkuun, etti siindkin mi varmaan oon ollu, ettd en oo vilittany kysy4, et-
td laitanks md ne oikein. Kylld mi tietysti kysynkin, mé tunnen itteni ihan poh-
koks, kun ei ne taaskaan menny oikein. Kylld se on hirveen tirkee, ettd neuvo-

taan." (2)

Kauemman aikaa ratsastaneet ja oman hevosen omistavat aikuisratsastajat aset-
tavat ratsastuksenopettajalle erilaisia toiveita kuin vahan ratsastaneet. Heidankin mielesté
opettajalla on suuri vaikutus ratsastukseen sitoutumiseen ja ratsastuksen eri vaiheisiin
siirtymiseen. Koska kauemmin ratsastaneiden ratsastus on jo selkeisti tavoitteellista, kai-
paavat he opettajalta oikeaa palautetta omasta ratsastamisestaan. Palautteessa on kuiten-
kin tarkeaid sen kannustavuus. Aikuisratsastajat haluavat kehittya ratsastajina. Heille ei
kuitenkaan riitd neuvo, miten joku asia tehddidn, vaan he haluavat tietid myos miksi niin
tehddan. Myos kontaktin saaminen opettajaan on aikuiselle tirked. Lisdksi he toivovat
opettajaa, joka osaa lukea hevosia ja tietd, mille tasolle kullekin ratsastajalle voi asettaa
tavoitteita ja tehtavid. Ytimekkaisti aikuisten vaatimusta voisi kuvata, ettd he vaativat
opettajaa, joka on sekd fyysisesti ettd henkisesti lisnd koko tunnin ajan ja joka osaa eriyt-
tdd toimintaa osallistujien tason mukaan. Metsdmuuronen (1995) tutki harrastuksiin si-
toutumista ja niihin liittyvid motiiveja. Tulosten mukaan sitoutuminen harrastukseen li-

sddntyy taitotason kasvaessa (Metsamuuronen 1995, 101, 197).

"Sen, ettd se todella opettaa ja sanoo virheistd eikd niin, ettd se seisoo kentén
laidalla ja antaa palaa. Jos opettaja on hyvé, niin se motivoi sua paljon parem-

paan suoritukseen kuin mita s3 teet sitten, jos se ei ole motivoiva." (6)

"No se varmaan voi olla niinki, mutta toisaalta se varmaan liittyy siihenkin, ettd
kuinka kauan on ratsastanu, ettd jos on pitkiin ratsastanu, niin sillon on yleensi
jo hevosen hallinta on sen verran pitkalld, ettd sitten haluaa tietdd tavallaan
enemman ja niitd syitd, ettd miks hevonen tekee niin ja miksi silld pitdis tehda

ndin ja ndin. Niitd perusteita ja silloin sitd haluais yksilollisempaa. Mutta jos on
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vihin ratsastanu, niin sillonhan siti vaan yrittad totutella ees istumaan sielld he-

vosen selissi ja jollakin lailla vaikuttaa siihen hevoseen." (3)
5.5.6 Opetusryhmén vaikutukset

Opetusryhmilld on aikuisen kohdalla myos vaikutusta harrastukseen sitoutumiseen ja sii-
ni kehittymiseen. Ratsastusryhmén henki, samantasoisuus, aikuisten oma ryhmé ja siind
tapahtuva keskusteleminen ovat innostusta lisdavia seikkoja. Aikuinen toivoo, ettd samal-
la tunnilla ratsastavat olisivat samanhenkisia ja ryhmait sdilyisivat melko samanlaisina eri

ratsastuskerroilla. Hyvé yhteishenki mahdollistaa vapautuneen suorituksen.

"Jos on hyvi yhteishenki ryhméssd, niin sit se on hyvi. Jos ei jonkun kanssa oi-

kein suju, niin se voi olla aika kamalaa." (6)

"No kylld se varmaan sillai, kun on muita aikuisratsastajia ja el oo semmosia
kauheen tavoitteellisia kilpailuhenkisid, enemmaénkin semmosia, etté ratsastus on

kivaa- henkisid." (3)

Kun ratsastajat ovat suunnilleen samantasoisia, ei kenellekdan tule tunnetta, ettd
on toisen tielld ja kaikki pystyvit tekemdin samanaikaisesti samoja liikkeitd. Talloin

myos opettaja ehtii antamaan enemmain kaikkia koskevia ohjeita.

"V : Parempi, jos se on mahdollisimman samanlainen, kun oma taso on. Ett voi-
daan tehda samoja asioita.

H: Onko silld merkitystd, onko ne muut aikuisia ?

V: Ei, ei mita4n. Nyt kuitenkin, kun mé aloin t4lld kerran viikossa kdymain pit-
kistd aikaa taas innostuin tunneilla meneméain. Siind mi sit oikein toivoin, etta
jos mi piisisin johonkin aikuisryhméin. Ettd koottas semmonen, missd olis
muitakin. Meita nyt on kuitenkin semmonen joku poppoo tédilla, kun on samaa
tasoo. Ettd nikis sit samalla niitd muitakin aikuisia, kun ei niitten junnujen kans-
sa vaikka menee samalla tunnilla, niin ei niitten kanssa muuta yhteistoimintaa oi-

kein ja juttua oo siind." (8)
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Vaikka samantasoisuus on tirkeid asia, on aikuisesta vield parempi vaihtoehto
se, ettd samantasoiset ratsastajat olisivat aikuisia, koska aikuisille ratsastusharrastus on

kuitenkin erilainen kuin nuorille.

"H : Kun si kiyt tunneilla, niin onko ne muut ratsastajat nuoria vai aikuisia, mil-
14 tunneilla s3 kayt ?

V: Se on seki ettd

H: Jos saisit valita, niin kumpia valitsisit ?

V: Aikuisten kanssa

H: Mikis ero sind aikuisten tunnissa on ?

V: No kun ne on aikuisia ja niitten kanssa voi puhua aikuisten juttuja.. Eihdn nyt

lapsille voi puhua kaikkea." (4)

"V: Joo. Koska méi muistan olleeni semmosessa ryhméssa, jossa oli hirveen nuo-
ria, niin jotenkin tuntu, etti kaikki ei kuulu ryhméin. Vaikka ne olis osannutkin
ja ollu silleen taitavia ratsastajia ja monet varmaan osas enemmankin kuin ite.
Niin kylld se vaikuttaa. Ettd kivempi aikuisena on ratsastaa aikuisryhméssi.
Tunnin jilkeen helpommin jii jutteleen siind ja on semmosta jonkinlaista yhteis-
td juttua, kun on oman ikistd porukkaa. Kun mi kavin yhella tallilla, jossa edel-
leenkin kai kay aika nuorta porukkaa, niin sielld ei koskaan paissy oikeen jut-
tuun kauheesti muitten kanssa. Tietysti nuoremmilla ihmisilld on omat juttunsa

ja vanhemmilla omat. Yhteistd henkeid tulee helpommin, kun on samanikéisii."

6]

Myos kokemusten jakaminen on helpompaa samanikiisten kesken. Tunnilla teh-
dyisté asioista keskusteleminen voi auttaa oivaltamaan uusia asioita ja helpottaa asioiden
oppimista. Onnistumisen ja epionnistumisen elimysten jakaminen on osa harrastusta.

Tavoitteelliseen ratsastuksen vaiheeseen siirtyminen nayttaa lisiavan sitoutumis-
ta ratsastusharrastukseen. Oleellinen merkitys siini on kuitenkin myos ratsastajan persoo-

nallisuudella, olosuhteilla, opettajalla, hevosilla ja ryhmélla.



6  AIKUINEN NAINEN JA HEVONEN

6.1 Vaativa, kiechtova vuorovaikutussuhde

Ratsastuksen oleellinen osa on hevosen ja ihmisen vilinen vuorovaikutus. Oglesby on sitd
mieltd, ettd tulevaisuudessa on yhi oleellisempaa, ettd liikkkumiseen liittyy lapsenomainen
ilo ja tyytyviisyys. Liahtokohtana sille on se, ettd harrastaja voi kokea passiivisen mukau-
tumisen pehmeisiin liikkkeisiin, héin oppii kunnioittamaan muita ja ymmartdi nonverbaalis-
ta viestintdd. Liikunnassa on tultava tietoiseksi ja herkaksi toisten lasndololle, tunteille,
liikkeille. Oleellista on my6s kokemus, ettd ihminen tuntee tulevansa yhdeksi omien liik-
keidensd ja oman ruumiinsa kanssa. (Oglesby 1978, 100-101.) Hevosen ja ihmisen vuo-
rovaikutuksessa on nonverbaalinen viestinti hyvin oleellista. Molempien on oltava tietoi-
sia toisistaan ja toisen liikkeisti.

Ratsastusharrastuksessa on aikuisratsastajien mielestd selvisti kyse vuorovaiku-
tussuhteesta, jossa oleellista on vastavuoroisuus. Hevonen kuvastaa tunteitaan ja mielen-
tilaansa hannélld, nenalld, suulla, korvilla ja jaloilla (Bayley 1997,13). Hevosen viestinté
on nonverbaalista. Ratsastaja voi tehda tulkintaa siitd. Ratsastajat puolestaan viestivat
myos verbaalisesti hevoselle. Hevonen tunnistaa vain joitain sanoja. Etupaédssa merkitse-
vad on puheen sivy, jonka hevonen tunnistaa. Aikuisratsastaja juttelee hevosen kanssa

monenlaisia asioita. Tarkedni he nikevit palautteen antamisen hevoselle.

"Hevosen kaikista eleistd, ilmeista ndkee paljon ja itekin pystyy tekeen timmo-

sid elekielen temppuja. Kylld siihen tulee semmonen oma kieli." (8)

"Sen kanssa tulee juteltua kaikennikoistd. Se on kauheen kova hopottéja ite. Se

on kauhee horisijé, varsinkin, kun se kuulee, etti tuodaan ruoka-astiaa." (10)

Ratsastaja tarvitsee vuorovaikutuksessa seké auktoriteettia ettd herkkyytta. Pyr-
kimyksend on tasavertaisuus, johon ei liity alistamista vaan pyrkimykseni on l6ytd yh-
teisymmarrys ja sen kautta yhteistyd. Suurin osa hevosista haluaa miellyttaa ratsastajaan-

sa. Ratsastajan on kuitenkin siilytettivi johtajuus.



90

Vuorovaikutus hevosen kanssa on vaativaa mutta sen kautta myos kiehtovaa.
Aikuisratsastajat kokevat hevosen hyvin édlykkéini eldimens, joka ei ole petkutettavissa.
Newsumin mukaan naisilla on erityinen empatiakyky suhteessa eldimiin ja siksi heiddn on
mahdollista saada esiin parhaat asiat ystivyydessd hevosen kanssa (Newsum 1988, 11).
Téamén vuoksi ratsastus saattaa olla naisille palkitsevampi kokemus kuin miehille.

Hevosen ja ithmisen vilisessd vuorovaikutuksessa on edellytyksend molemmin-
puolinen toisen huomiointi. Ratsastajien mukaan kyseessid on voimakas henkinen suhde.
Thmisen ja hevosen suhdetta voidaan verrata siind mielessi ihmisten viliseen suhteeseen,
etté toisilla yhteisymmarrys 16ytyy helposti keskeniin toisilla ei ollenkaan. Erilaiset hevo-
set siis sopivat erilaisille ratsastajille molempien luonteista riippuen. Hevosen vuorovai-
kutuksessa kiehtoo myos se, ettd eldin on kontaktissaan rehellinen ja suora. Se ei osaa

valehdella eiki ratsastajan tarvitse epiilld aitoutta.

"Se riippuu niin ihmisests ja hevosesta, kelld synkkaa. Kai se on ihan sama, kun

on mies ja nainen, etti synkkaaks niilld vai eiko." (4)

"Siind on otettava huomioon se hevonen ja sen on otettava minut huomioon."

&)

Aikuisratsastajat ymmartivit, ettd vuorovaikutukseen hevosen kanssa vaikuttaa
se, ettd hevonen on herkkd olento, joka vaistoaa ja tunnistaa ihmisen mielentilan. Se vais-
toaa mielialoja ja d4nen sivyjd. Koska hevosen kuulo on hyvin kehittynyt, se aistii her-
kasti aanensdvyn. Hevoselle ratsastaja ei voi valehdella mitd4in omasta olotilastaan, koska
hevonen huomaa sen nonverbaalisen viestinnin kautta. Vuorovaikutus edellyttidkin mo-
lemminpuolista rehellisyyttd ja siten myos luottamusta toiseen osapuoleen. Hevonen voi
heijastaa ratsastajan kokemaa pelkoa, jannitystd. Ratsastuksen lihtokohta on kuitenkin
se, ettd hevonen olisi henkisesti rento, koska vain silloin se pystyy olemaan vastaanotta-

vainen ratsastajan ohjaukselle. (Tibblin 1993,41.)

"H: No miten se hevonen reagoi siihen, jos si jannitét ?
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V: En mi tiedd. Se on ehki tiukka. Se on kans jannittyny, mutta en mé oo sitd
hirveesti ajatellu. En oo ehki vield sitd oppinu tietdimadn, ettd jannitinks mé nyt
tosiaan niin hirveesti sielld seldssi sitten." (2)

"H: Tietadko se hevonen sen ?

V: Tietda, kylld kai se nyt sen tietd4, jos mé jannitén sielld seldssa.

H: Mist4 si tiesit, ettd se hevonen tiesi ?

V: Mulla oli semmonen tunne. Yleens4, jos ma meen ja heti kun mua rupee jan-

nittd4n, niin se hiljentdi vauhtia. Sen mé pistin sen tiliin, ettd ma en pystyny kes-

kittyyn." (5)

"Kylld sen huomaa, jos on masentunu ja itseluottamus tuolla varpaissa, kylld se

hevonenkin huomaa sen." (8)

Vuorovaikutus hevosen kanssa koetaan vaativana ja haasteellisena, koska ta-
voitteena on halu ymmaértds hevosta ja sen eleitd. Ratsastajat kokevat haasteena vuoro-
vaikutustaidoissa kehittymisen. Ratsastajan ja hevosen vilinen vuorovaikutus vaatii pa-

neutumista, sill4 siind on oltava kaikkien aistien mukana koko ajan.

"Siini pitaa yrittdd henkisesti ja fyysisesti padstd sen hevosen kanssa samalie aal-
topituudelle ja keskustella jollakin semmosella kielelld, miti ei ite osaa, niin siind
ei oikeestaan muuta kuin yritt4s kaikkensa. Se on niinku sen toisen eldvén olen-
non kanssa kommunikointia. Siind taytyy mielellidn koko ajan kuulostella ja sit-

ten myos ruumiin kautta, miltd se hevonen tuntuu ja mitd sen paassi liikkkuu."

€))

6.2 Hevonen monenlaisten tunteiden herittdjana

Uusitalon tutkimuksessa nuoret kohdistivat hevosiin paljon tunteita (Uusitalo 1995, 53).
My®os aikuisen ratsastajan ja hevosen vilille niayttdd muodostuvan voimakas tunneside.
Ratsastajan saattaa olla vaikeaa lihtei tallilta ja jattda hevonen sinne. Tunneside on sitd
voimakkaampi, mitd tutumpi hevonen on. Etenkin omaan hevoseen saa laheisen kontak-

tin, mutta tuntiratsastajien mielestd myos ratsastuskoulun hevosiin, mikili pédidsee
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ratsastamaan samalla hevosella useammin. Voimakkaaseen tunnesiteeseen sisaltyy sekd
positiivisia ettd negatiivisia tunteita. Ratsastajat kokevat kuitenkin kielteisten tunteiden
osoittamisen vaikeaksi ja he haluaisivat selvitd mieluummin positiivisuuden kautta. Hevo-
set herattiavit aikuisratsastajissa paljon voimakkaita positiivisia tunteita ja nitd myos osoi-
tetaan hevosille. Tunteiden osoittaminen hevoselle koetaan palkitsevana. Ratsastajan tun-
teet tulevat harvoin torjutuksi hevosen puolelta. Tilanne on siis sikili erilainen kuin ih-
miskontakteissa. Positiivisiin tunteisiin sisiltyy usein henkisen yhteyden kokeminen hevo-
sen kanssa. MyOs hevonen osoittaa tunteitaan ratsastajaa kohtaan eli vuorovaikutus on
siindkin mielessd molemminpuolista. Alberoni toteaa, ettd ainoastaan rakastuminen, joka
tarkoittaa aitoa innostumista jostain asiasta, voi saada ihmisen ylittiméan arkieldman rajat
ja vapautumaan jirjestelman paineista (Roos 1988, 56). Aikuisratsastajat rakastuvat tissi
mielessd hevosiin. Siksi ratsastus muodostuu heille paisdintoisesti vapauttavaksi

kokemukseksi.

"Kun mi tidnhetkistid hevostani kokeilin ekan kerran, niin se tuntu taalla syda-
messé, ettd tdd on se. Sen tarvii olla semmonen henkinen yhteys siihen. Sillon

md vasta rakastuin."( 4)

"Mutta mi en tied4, ettd onko siind se, kun ma oon menny silld niin monta ker-
taa. Sitten, kun mi vien sille aina sit4 leipad. M4 paapon siti, en tieda, oisko sii-
nékin joku." (7)

6.3 Hoitaminen kontaktin mahdollistajana

Hevosen hoitaminen mahdollistaa hevosen kanssa seurustelun ja vuorovaikutuksen. Ai-
kuisratsastajat kokevat saavansa paremman kontaktin hevoseen hoitamisen kautta. Rat-
sastustunti alkaa heiddn mielestiin jo karsinatyoskentelyn aikana, jolloin suhde hevoseen
luodaan. Karsinaty6skentelylld on merkitystd myos niille kokemuksille, joita ratsastustun-
nin aikana saa. Hoitaminen sisiltad hevosen puhdistamisen, harjaamisen, satuloimisen ja
suitsimisen. Hellyys ja hoivaaminen oleellisena ratsastusharrastuksen osina ilmenivit

my0s Pesosen tutkimuksessa (Pesonen 1996, 59).
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"Se luo sita suhdetta hyvin paljon. Kun si ite laitat sen, harjaat, suitsitat sen. On
niinku sama kuin olis hevonen ja hevonen, kun ne kyhnyttia toisiaan. Ne vahvis-

taa sitd henkista suhdetta toisiinsa." (4)

"H: Mik4 merkitys silld on, ettd s4 itse laitat sen ennen tuntia ?

V: Silli luodaan kontakti sithen hevoseen. Ei sithen saa samanlaista kontaktia,
jos sé meet tunnille ja sulla on jo valmiiksi hevonen laitettuna. Se on melkein
kuin kone, jota siind kadyttdi. Mulla menee hirveenkin paljon aina aikaa, kun ma
laitan hevosta kuntoon. M4 hopétén sen kanssa kaikennakosid paivan tapahtu-

mia." (10)

Toisella tallilla ratsastajat vain harvoin laittavat itse hevosen kuntoon ennen rat-
sastamista. Aikuisratsastajat kuitenkin osallistuisivat mielellasin hevosen hoitamiseen mi-
kali heilld on siihen aikaa. He toivoisivat sen olevan ainakin mahdollista. Myds tunnin jal-
keen tapahtuva hevosen hoitaminen on aikuiselle tirkedd. Siindkin on oleellista vuorovai-
kutus sekd onnistuneen ettid epionnistuneen tunnin paitteeksi. Etenkin myonteinen rat-
sastuskokemus lisdd halua olla hevosen kanssa vield ratsastuksen jilkeen. Tavallaan tun-
nin lopettaminen tapahtuu vasta hoitamisen kautta. Ongelmallista on ilmeisesti atkuiselle
joskus se, ettd hoitajatyt6t omivat hevosen hoitamisen itselleen ennen tuntia ja sen

jalkeen.

6.4 Hevoset ovat erilaisia

Ratsastajien mielestd hevoset ovat hyvin erilaisia keskenian. Lisaksi samakin hevonen on
erilainen eri piivind. Hevoset eroavat kokonsa, liikkeidensd, vireytensé, herkkyytensa ja
osaamisensa suhteen. Oleellista vuorovaikutuksen kannalta on kuitenkin se, miten eri he-
vosiin saa kontaktin. Hevoset ovat hyvin erilaisia kontaktin otossa. On kuitenkin muistet-
tava, ettd aikuisratsastajatkin ovat erilaisia keskendin. Eri ihmiset parjadvat hyvin erilais-
ten hevosten kanssa. Seki ratsastajan ettd hevosen luonne ja temperamentti vaikuttavat

syntyvain suhteeseen.



94

"Toisia mid ymmérrin paremmin - siti ma en kylld aina tiia itekaan miksi. Tois-

ten kanssa syntyy se yhteisymmarrys ja toisten kanssa ei koskaan." (3)

"Se riippuu niin ihmisesti ja hevosesta, kelld synkkaa." (4)

Ratsastajan on hyvi tunnistaa myos oma temperamenttinsa ja luonteensa, silla
silloin voi olla helpompi 16ytéi itselle sopiva hevonen, jonka kanssa vuorovaikutus palkit-
see. Syitd sithen, miksi joku hevonen miellyttdd on varmaan yhtd monia kuin on ratsasta-
jlakin. Eri vaiheissa ratsastusharrastusta ratsastajat saattavat pitdd hyvin erilaisistakin

hevosista.

"V : Hevonen, joka menee niinku nopeemmin. Se sopii mulle hirveen hyvin. M4
kerran silld menin ja mé tykkasin kauheesti siita.

H: Miks se sopii sulle ?

V: Ehkd mi oon ittekin vihdn semmonen sdhikampi luonteeltani, semmonen
hatdnen. M4 tykkdin semmosista tasasista hevosesta. Semmonen hevonen on
mulle ollu mieleen aina.. Mi tykkasin aikasemmin semmosesta hevosesta, joka

niinku ajatteli mun puolestani." (9)

"Jotkut ei tuu ollenkaan toimeen vaikka oliskin hyvia ratsastajia. Toinen, joka ei

00 ratsastanu, tulee hyvin toimeen sen kanssa. Se on timmosta." (4)

Halosen (1992) tutkimuksen ldhtokohtana oli ajatus, ettd hevosella on ratsastus-
terapiassa oma aktiivinen roolinsa, jota eri hevoset hoitavat eri tavoin. Tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittid, miki hevosen kayttdytymisessd on sellaista, ettd sen voidaan
vaittdd olevan terapeuttista. Tutkimusmenetelmini Halonen kaytti havainnointia. Tutki-
mukseen valittiin nelja 17-41-vuotiasta erilaisia vammaryhmié edustavaa henkil6a (2 nais-
ta, 2 miestd) sekd viisi hevosta. Tutkimus toteutettiin Lehtimden pistolla. Tulokseksi saa-
tiin, ettd hevoset kéyttavit kahta paakeinoa terapiassa : yhteistyo ratsastajien kanssa seki
kontaktinotto ja kiinnostuksen osoittaminen. Tulosten mukaan eri hevoset kayttavit eri-

laisia keinoja. (Halonen 1992, 1-8, 32-35.)



7  MILLAISIA OVAT RATSASTAVAT AIKUISET NAISET ?

7.1 Ratsastuksessa tarvitaan rohkeutta ja paattavaisyytta

Ratsastuksen olennainen ero muihin harrastuksiin on se, ettd hevonen on oleellinen osa
harrastusta. Kyseessd on iso ja voimakas eldin, joka saattaa joskus olla arvaamatonkin
kayttaytymisessdin, koska se on laumaeliin, joka on tottunut pakenemaan tietyissi tilan-
teissa. Hevonen on my6s hyvin tunteva ja aistiva eldin.

Haastateltujen aikuisten mukaan ratsastuksessa tarvitaan tietynlaista luonnetta ja
persoonallisuuden piirteitd. Kaikki naiset eivit suinkaan valitse ratsastusta omaksi harras-
tuksekseen. Ratsastuksen harrastajan on pidettavd eldimistd ja haluttava tehdi niiden
kanssa yhteistyotd. Aikuisten mielestd ratsastaja tarvitsee rohkeutta sekad harrastusta
aloittaessaan, mutta myos sen myohemmissé vaiheissa. Kuitenkin suhtautuminen hevosiin
ja ratsastamiseen pitdi olla realistista eikd tyhméanrohkeaa. Haastateltujen mukaan hevos-
ten kisitteleminen ja ratsastaminen vaativat jamikkyyttd ja méaratietoisuutta, silld hevo-
sen pitdd tietdd, ettd ratsastaja on johtaja, johon voi luottaa. Paittavaisyyttd tarvitaan
myOs stihen, ettd ei luovu padmédristd heti vastoinkdymisten ilmetessd. Tahan kytkeytyy
myds johdonmukaisuuden vaatimus, jota korostetaan jo hevosen koulutusvaiheessa.
Rohkeus, paittivaisyys ja perdanantamattomuus hevosharrastuksessa parjaamiseen liitty-
vind luonteenpiirteind tulivat esille myos Kivimden tutkimuksessa (Kivimaki 1996, 62).
Aikuiset ajattelevat ratsastajan tarvitsevan sopivassa méirin myos herkkyytta, silld hinen
tulee osata tulkita hevosen nonverbaalisia viesteja. Maltillisuutta ja kirsivillisyytta ratsas-
tus vaatii sen vuoksi, ettd ratsastustaitoa ei voi oppia hetkessd vaan se vaatii paljon har-
joittelua. Maltillisuutta tarvitaan myos hevosen kisittelyssé, silld hevonen saattaa sdikéh-
tad yllattavia ja hataisia liikkeitd. Sosiaalisuuden vaatimus aikuiselle ratsastuksen harras-
tajalle tulee siitd, ettd ratsastustalleilla tapaa paljon muita harrastajia ja yleensid myos sa-
malla tunnilla ratsastaa muita henkiloitd. Vain omassa kotitallissaan hevosta pitivit eivat
joudu tdyttdmaan sosiaalisuuden vaatimusta. Holderness-Roddamin mukaan yksi keskei-
nen luonteenpiirre tulisi olla halu oppia (Holderness-Roddam 1988,49). Haastatellut eivit
maininneet sitd erikseen. Ratsastuksen merkityksid tarkasteltaessa voi kuitenkin todeta,
ettd se vilillisesti niakyy siind, ettd aikuisratsastajien mielesta yksi oleellinen ratsastuksen

merkitys on se, ettd ratsastus on harrastus, jossa voi aina oppia uutta. Havighurstin
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mukaan merkitykset, joita yksilo 16yt44 vapaa-ajan toiminnoistaan ovat yhteydessa enem-
mén persoonallisuuteen kuin ikddn, sukupuoleen tai sosiaaliluokkaan (Neulinger 1991,
98). Toisin sanoen ne merkitykset, joita aikuisella ratsastukseen liittyy, ovat yhteydessé

kyseisten henkildiden persoonallisuudenpiirteisiin.

"No tietylld tapaa se vaatii rohkeutta. Ensinnékin, kun on aika isoja elaimia, ettd
jos on hirmu arka, on vaikea vaikka tietysti sithen kasvaa pikkuhiljaa sithen har-
rastukseen. Vaikka ois ollu arkakin, voi tietysti oppia, mutta sellasta ratsastus-
han on kauheen tasmallistd. Jos on hirveen huolimaton ja lepsu tai semmonen ih-

minen, niin se ei niinku sovi tdhdn harrastukseen." (1)

"Mulla ei varmaan niitd kaikkia oo, vaikka pités olla. Téytys olla hirveen karsi-
villinen, ennenkaikkea johdonmukainen hevosen kanssa. Musta tuntuu, ettd
semmonen multa vahin joskus puuttuu tai sitten kun on niin paljon kaikkee
muuta miettimistd, niin ei jaksa olla silla lailla johdonmukainen, kun pitas olla.
Niinku ymmaértaviinen tai kirsivillinen, kylla hevosten kanssa tiytyy olla karsi-

villinen. Ja tiukkakin. Semmonen tomera." (8)

Thminen myos arvioi omia psyykkisid rakenteitaan n. 35-40-vuotiaana (Dunder-
felt 1997, 146). Ratsastus ja hevosen antama palaute, laittaa aikuisen ehkd myds arvioi-

maan omaa itsedin ja suhtautumista asioihin.

"Karsivillisyyttd, mitd mulla sais olla enemman ja semmosta pitkdjannitteisyytta.
Semmosta, ettd kun sitd ei opi paivissd eikd viikossa vaan vuosien kuluessa.
Semmosta eldinrakkautta, koska kylld niistd hevosista pitdd tykatd ja niitd pitdd
kunnioittaa ja kohdella niinku ystivia tai silld tavalla pitad kohdella hyvin. On-
han tietysti semmosiakin, jotka tuntuu, etti ne tulee vaan purkamaan aggressioi-

ta tanne." (3)

Ratsastustallilla ratsastavat aikuiset tapaavat harrastuksen parissa tallilla run-
saasti nuoria tyttojd, jotka ratsastavat tai joilla on hoitohevosia. Myos samoilla tunneilla

ratsastaa hyvin eri ikdisid henkil6itd. Ratsastustalli ympiristond on kuitenkin sellainen,
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ettd sielld kaikki ovat hevosten vuoksi ja niinp4 ikieroja ja ammatteja ei valttamitta ole
sielld olemassa. Vaikka monet aikuisratsastajista sopisivat nuorempien ratsastajien dideik-
si, ei tallilla yleensd muodostu samanlaisia suhteita kuin lasten ja vanhempien valilld. Ai-
kuisten mielestid nuorten suhtautuminen ratsastukseen saattaa olla hieman erilainen kuin
aikuisen ja nuoremmilla tulee keskendén helposti erilaisia hierarkioita. Nama eivit kuiten-
kaan vaikuta aikuisten toimintoihin. Tolosenkin tutkimuksessa todettiin, ettéd tallilla voi-

daan ylittas ikdkategoriat (Tolonen 1992, 96).

"M3i en edes aina muista, minki ikisen kanssa mi puhun. Hyvé kaveri voi olla

timmonen metrinen." (4)

"M4i jouduin kdymaidn niitten nuorien kanssa. FEi sitd siind sitten enda huoman-

nu. Ei sitd niin vanha ookaan joukossa." (10)

Vaikka ikderot unohtuvatkin tallilla eikd niitdi huomaa toiminnassa, kokevat ai-
kuiset kuitenkin, ettd samanikdisilli on enemmén jaettavaa. Samanikaiset ovat paremmin

samalla aaltopituudella, jolloin yhteishenkikin muodostuu paremmaksi.

7.2  Ratsastus auttaa suhtautumaan asioihin

Ratsastusharrastus kehittdd myos joitain luonteenpiirteitd. Ratsastustaitoa ei opi hetkes-
sd. Aikuisratsastajan mukaan sen lihtékohtana on hevosen kunnioittaminen ja ymmaérté-
minen. Tarvitaan myds omaan itseen tututustumista ja oman kehon ymmaértamista.
Myonteiset vaikutukset itsetietoisuuteen ilmenivit my6és DePauw n ratsastusterapiatutki-
muksessa (DePauw 1986, 221). Aikuisratsastajien mukaan hevos- ja ratsastusharrastus
kehittda maltillisuutta, toisten huomioimista, keskittymiskykya ja pitkédjannitteisyytta.
Toisten ihmisten huomioonotto oli kehittynyt ratsastusharrastuksen kautta myos Pesosen
tutkimuksessa mukana olleilla tytoilld (Pesonen 1996, 59). Keskittymiskyvyn kehittymi-
nen saattaa olla yhteydessé ns. psykologiseen valmentautumiseen ja mentaaliseen kertaa-
miseen, jotka on monella aikuisella ratsastajalla osa harrastusta. Kuten edelld todettiin,
kertaavat aikuiset tuntia jalkikiateen pyrkimyksendin kehittdd omaa ratsastustaitoaan.

Haastateltujen mielestd ratsastaminen auttaa myos suhteuttamaan asioita muussakin
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elaimassa ja vaikuttaa jossain méairin myos tunteiden osoittamiseen. Tietenkin ratsastus

vaikuttaa myos oman kehon tuntemusta lisddvasti.

"Ja silleen oppii varmaan suhteuttamaan asioita. Siis kun ratsastus ei oo sem-
mosta, ettd si voit parissa pdivissd oppia kaiken, niin oppii suhtautumaan rau-
hallisesti asioihin, etti kylld naa varmaan vield joskus opitaan ja semmonen tietty

hataily ei monesti asiassa auta." (1)

"Ehka se kehittdd jotain sosiaalista kanssakdymistd, koska eldinhdn on valtava

haaste olla tekemisissi." (9)

"Karsivallisyytta erittdin paljon. Osaa suhtautua vaikeuksiin paremmin. Mulla,
mi oon hirveen édkkipikainen itse ja sitten ma tiuskasen mukuloille. Kun mulla
on hyvi olla tuolla ja mi oon oppinu karsivéllisemmaks, niin kylla lastenkin

kanssa pérjaa kotona." (4)

"Se riippuu sitten taas niin siitd ratsastajastakin, ettd mitd se hakee, ettd jos se
hakee vaan sité, ettd se paisee kilpaileen, niin silloin se kehitta ihan erl asioita
kuin sitten jos on niin, etti ratsastus on kivaa, niin sitten se voi

kehittdd semmosta suvaitsevaisuutta tai semmosta." (3)

"Mutta semmosta no just sitd karsivillisyyttd ja suvaitsevaisuutta ja semmosta
jonkinlaista lempeyttd, ettd no tota ei se mitdén ettd ei tad nyt oo niin tirkeetd
tad, jos... eli mi en niinku hiilly niin helposti. Jollakin lailla filosofista elamén-

asennetta. Ja sitten sitdkin, ettd pohdiskelee asioita." (3)

7.3  Aikuisratsastajan kuvausta

Tarkasteltaessa tarkemmin tutkittujen ratsastajien taustoja, voidaan todeta, ettd he edus-
tivat useampia ammattiryvhmii. Tyypillistd oli kuitenkin se, ettd kaikkien tyohon liittyi
paljon erilaisia ihmissuhteita tai asiakaskontakteja. Laakso, Telama ja Vuolle (1980) sel-

vittivat  aikuisvdeston liikuntaharrastusta saitelevid tekijoiti. He totesivat
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tutkimuksessaan, ettd raskasta ruumiillista tyoti tekevit harrastavat liikuntaa merkitse-
vésti muita vihemmin (Laakso, Telama & Vuolle 1980, 179-180). Aikuisratsastajissa-
kaan ei ollut yhtdin raskasta ruumiillista tyota tekevad henkiloa.

Wegelius (1999) kirjoittaa artikkelissaan "aikuinen ratsastaja ja hevonen" kol-
mesta ratsastavasta aikuisryhmistd. Ensimmaéinen ryhmé on nuorina ratsastaneet ja har-
rastuksensa jossain vaiheessa jittineet, jotka aloittavat lasten hankkimisen jélkeen uudel-
leen. Toinen ryhmé on aikuisena aloittavat, joiden lapset usein ovat myos ratsastusharras-
tajia. Kolmas joukko on se, joka on aloittanut nuorena ja jatkanut myos aikuisialla. (We-
gelius 1999, 4.) Kun valitsin tutkimukseeni aikuisratsastajia, ei minulla ollut silloin kéy-
tettdvissd tietoa lapsuuden- ja nuoruudenaikaisista ratsastuskokemuksista. Haastattelun
myota selvisi, ettd myos ndmai tutkitut edustivat em. kolmea harrastajaryhmaa.

Kiviaho (1971) tarkasteli tutkimuksessaan urheilun eri harrastajaryhmien "muo-
tokuvaa" erdiden tavanomaisten taustamuuttujien valossa. Tutkimuksessa tutkittavat ryh-
mittelivat harrastuksia eri ryhmiin. Seuraavissa lajeissa harrastajilla oli tutkittavien
mielestd varsin korkea yla- tai keskiluokkainen sosiaalinen tausta 1. niitd pidettiin ylempi-
en yhteiskuntaluokkien urheiluharrastuksena : ratsastus, raviurheilu, pujottelu, tennis,
purjehtiminen, ilmailu, vesihiihto, moottoriurheilu ja ralliautoilu. (Kiviaho 1971, 124-126,
132-133.) Tésséd tutkimuksessa ei kuitenkaan voitu osoittaa aikuisratsastajien edustavan
mitdédn tiettyd sosiaaliluokkaa. Myoskdan Godbeyn (1981, 203) tutkimuksen mukaista
koulutuksen pituuden yhteytti ratsastusharrastukseen ei ollut havaittavissa, silld tutkitta-
villa oli hyvin erilaisia ammatteja ja siten myds koulutuspituuksia. Aikuisten ratsastajien
puolisot nayttidvit suhtautuvan ratsastusharrastukseen myonteisesti ja kannustavasti. He
ndyttaviat ymmértavin ratsastuksen merkityksen myos perheelle. Puolisot eivit itse paa-
saantoisesti harrastaneet ratsastusta.

-
"Isantdkin sanoo, ettd vaikka si oot kuinka pahalla pailla, kun sé lihet tallille,
niin si et 0o koskaan pahalla pailld, kun sa tuut takasin." (6)

"Ei silld oo sithen mitdidn sanomista. Mulle se on niin semmonen eldméntapa.
Kylld se aina sanoo, ettd mi oon idiootti ja muuta leikilldan. Kylld se hyviksyy

sen tdysin ja se on sillekin ihan normaali olotila, ettd niin on." (8)
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Ainoastaan yhden puoliso on aloittanut itse ratsastuksen. Yhden haastatellun
puoliso oli ollut selkeisti vastaan ratsastusharrastuksen aloittamista. Ikdvaiheellehan on-
kin tyypillistd, ettd puolisoilla on omat kiinnostuksen kohteet (Dunderfelt 1997, 134).
Haastateltujen lapset suhtautuvat didin ratsastusharrastukseen myonteisesti ja ovat jopa
innoissaan siitd. Tyokavereiden ja ystavien suhtautuminen ratsastamiseen ei nayta vaikut-
tavan kovinkaan paljoa harrastukseen. Heille ratsastus nayttdisi olevan harrastus muiden
harrastusten joukossa.

Haastattelussa kysyin myos sitd, miksi aikuiset miehet eivit ratsasta samassa
maérin kuin naiset. Haastateltujen mielests sithen on kolme selkedd syytd : miehet eivit
ole kiinnostuneita ratsastuksesta, he pelkiavit ja aristelevat hevosia ja ratsastamista sekd
harrastuksen naisvaltaisuus. Toisaalta kyseessd voi olla sama ilmié kuin Ruohotien
(1976) tekemisséd tutkimuksessa, jossa hin totesi naisten olevan ahkerampia taidetilai-
suuksissa kavijoitd kuin miesten (Ruohotie 1976, 117). Naiset ovat ehkd aktiivisempia
kuin miehet hakeutumaan erilaisiin jarjestettyihin harrastuksiin.

Tutkimukseni mukaan aikuisratsastajaa kuvaavia médreitd ovat aktiivisuus, itse-
ndisyys, ei-koti suuntautuneisuus, ihmissuhdetyon tekeminen ja halu saada uusia elamyk-
sid. Aktiivisuus tarkoittaa sitd, ettd kyseisilla henkil6illa on monia samanaikaisia hankkei-
ta menossa. Piepponen (1960) tutki aikuisten vapaa-ajan aktiivisuusmuotojen valintaan
littyvid sadnnonmukaisuuksia kirjojen lukemisen, teatterissa ja elokuvissa kdymisen sekd
jarjestoaktiivisuuden osalta. Hin totesi tutkimuksessaan, ettd aktiivisuus on helposti ka-
saantuvaa l. ne , jotka ovat jollain alalla aktiivisia ovat sitd myds toisella alueella (Pieppo-
nen 1960, 16-18, 118). Tama néyttdisi pitdvin aikuisratsastajien kohdalla paikkansa. Itse-
ndisyys ilmenee siten, etti he eivit ole riippuvaisia toisten mielipiteistd vaan heilld on roh-
keutta tehdé poikkeaviakin harrastusvalintoja suhteessa muihin naisiin. Ratsastajat keskit-
tyvét mieluummin muuhun kuin kotiasioiden pohtimiseen vapaa-aikana. He eivit koe ns.
naisten juttuja laheiseksi. Ihmissuhdetyon tekeminen on raskasta ja ilmeisesti ratsastus on
monelle tyon ja thmissuhdekuormituksen vastapaino. Uusien elamyksien saaminen liittyy
haluun kokea jotain uutta, erilaista ja jénnittivai ja ehkd aiemmista kokemuksista selvésti
eroavaa. Ratsastajat eroavat siis Roosin mukaisesta nykyihmisestd, joka haluaa jénnitystd
ilman riskejé ja elamyksié ilman todellista osallistumista (Roos 1987, 242). Aikuisratsas-
tajat saavat jannitysti ja elimyksid eldimidnsi, mutta ratsastamisessa on myds omat ris-

kinsd. Eldinrakkaus ei sen sijaan ndytd nousevan merkittdvisti esille haastateltujen
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kuvauksista. Tilanne eroaa siis Kallioniemen tutkimuksesta, jossa yhtend syynd

harrastukseen oli eldinrakkaus (Kallioniemi 1997, 82).

"Tai yleensi tyoasioista tai jostain miehisti tai jostain, josta mé en osaa keskus-
tella niitten kanssa. Ei hevosihmiset tai ainakaan mind en viihdy semmosten ih-

misten kanssa." (4)

"Mutta yleensd varmaan ne on aika itseniisid naisia. Eikd, koska kuitenkin aika
vahén on aikuisia naisia, niin silld tavalla ainakin itseniisid, ettd ne ei oo hirveen
kiinnostuneita siitd, mitd muut niistd ajattelee." (3)

"Ne haluaa kokeilla jotain uutta paljon ennemmin kuin miehet." (6)

"Ehk4 siind on jotain jannitysti ja haluaa jotain ihan erilaista tai jotain." (8)



8 POHDINTA

Ratsastustalleilla tapaa eniten nuoria tytt6j4 ja aikuisia naisia. Ratsastusta harrastavien ai-
kuisten naisten maéra lisddntyy koko ajan. Enéi ei voida puhua pelkastiin tyttojen talli-
kulttuurista. Tutkimukseni 14ht6kohtana oli mielenkiintoni hevosiin ja ratsastukseen seki
omat kokemukseni ratsastusharrastuksen monista erilaisista merkityksistd. Tutkimustie-
toa aikuisten naisten ratsastusharrastuksesta ei toistaiseksi ole saatavissa. Sen sijaan
nuorten tyttdjen hevos- ja ratsastusharrastusta on tutkittu paljon. Aikuisten naisten rat-
sastuksen lisdédntyminen antaakin aihetta miettia, miksi harrastus on saavuttanut lisaénty-
vén suosion aikuisten keskuudessa ja millaiset henkil6t aloittavat juuri ratsastuksen. Toi-
von tyoni tuottavan uutta tietoa ja ymmarrysta ratsastuksen merkityksisti sekd aikuisrat-
sastajille ettd myos ratsastustallien henkilokunnalle. Tutkimuksessani teemahaastattelin
10 aikuista, 28-50-vuotiasta naista. Tulokset eivit ole suoraan yleistettivissd, koska rat-
sastustalleilla on keskendain hyvin erilaisia kulttuureja. Merkitykset eivit valttamatta
muodostu yhtd voimakkaiksi talleilla, joilla ratsastusryhmit ovat isoja, jopa 10-12 ratsas-
tajaa samalla tunnilla. Silloin myds opettajan ja ratsastajan kontaktit jaavit helposti
etéisiksi.

Tutkimusta aloittaessani otaksuin, ettd nuorten ja aikuisten ratsastusharrastus
on joiltain osin samanlainen. Ajattelin ratsastuksella olevan aikuiselle myos samoja merki-
tyksid kuin terapiaratsastuksella. Haastattelujen perusteella merkittavimmaksi eroksi ai-
kuisten ja nuorten vililld niyttda muodostuvan se, etti aikuiset kaipaavat perusteluja sii-
hen, miksi jokin asia tehdaén tietylld tavalla. My6s analyyttisempi ote koko ratsastukseen
on aikuiselle tyypillisempi kuin nuorelle. Nuoren ratsastus ja hevosharrastus liittyy usein
murrosidn kehitysvaiheeseen. Oleellista siind on kaveripiiri ja hevosen hoitaminen. Aikui-
sella kaveripiiri ei ole oleellinen asia, vaikka aikuiset ratsastavat mieluiten aikuisryh-
miésssd. Nuorella harrastus tdyttad monesti koko elamin. Lisdksi nuorten ratsastushar-
rastusta pidetién paljon tavoitteellisempana kuin aikuisten harrastusta. Yksi haastatelluis-
ta epdili, ettd ratsastus olisi tilld hetkelld aikuisten kohdalla myos jonkinlainen muoti-il-

mid.
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8.1 Ratsastusharrastuksen lihtokohtia

Tutkimukseni perusteella ratsastuksella on monia erilaisia merkityksid aikuiselle
naiselle. Merkitykset muuttuvat ratsastusharrastuksen jatkuessa. Tarkastelen aluksi tu-
loksiani ratsastuksen aloittamiseen ja jatkamiseen (s. 25) liittyvin kaavion kautta. Fyysi-
set mahdollisuustekijit eli motoriikan hallinta ja kyky sensorisiin ja aistihavaintoihin mah-
dollistavat aikuisen naisen ratsastamisen. Fyysisiin mahdollisuustekijoihin sisiltyy myos
se, ettd aikuisella on rahaa ja hin voi itse paattad rahojensa sjjoittamisesta esim. ratsas-
tukseen. Enad ei olla riippuvaisia muista, koska raha ansaitaan itse. Psyykkiset mahdolli-
suustekijit, jotka rakentuvat mm. luonteenpiirteisti ja temperamentista ovat ratsastajilla
tietynlaisia. Tutkimukseni mukaan ratsastuksessa tarvitaan rohkeutta ja paattavaisyytta.
Hevosten kisitteleminen ja ratsastaminen vaativat myos jaméakkyyttd ja maérétietoisuutta,
silla hevosen kanssa on oltava johdonmukainen ja ratsastajan on otettava johtajuus.

Ratsastamisen aloittamisvaiheeseen liittyvani tarpeena/motiivina aikuisella on
monesti halu kokea jotain uutta. Harrastus vaikuttaa jannittavilta ja kiehtovalta, mutta
sithen liittyy paljon myos epétietoisuutta. Toisena ldhtokohtana on halu 16ytdd sellainen
harrastus, jossa sdilyy yhteys luontoon. Aikuisena ratsastusharrastuksen omaksi harras-
tuksekseen valinneilla henkil6illd on kaikilla ollut lapsuudenaikaisia kontakteja hevoseen.
Ne ovat mielessd hyvin positiivisina ja niihin on siséltynyt paljon hevosen hellimistd ja
hoivaamista. Lisiksi useilla ratsastusta aloittavilla aikuisilla on lisaksi erilaisia likunta- ja
elainharrastuksia.

Kaikki em. tekijiat yhdessd ovat vaikuttaneet siihen, ettd tutkitut aikuiset naiset
ovat kiinnostuneet lajina juuri ratsastamisesta. Jo ennen varsinaisen ratsastamisen aloitta-
mista kiinnostus on nikynyt siind, ettd he ovat katsoneet erilaisia hevosohjelmia ja kilpai-
luja. Omassa mielessd on muodostunut monenlaisia odotuksia ja haaveita suhteessa rat-
sastamiseen. Niiden my6td he ovat hakeutuneet ratsastustunneille. Tolosen (1992, 51)
mukaan tyt6t sen sijaan kayvit tallilla pitkdin ennen kuin he aloittavat varsinaisen ratsas-
tamisen. Aikuinen ei yleensd aloita ratsastamista hevosen hoitamisella vaan suoraan rat-

sastamisella. Hoitaminen tulee merkitsevaksi vasta myohemmin.
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8.2 Ratsastusharrastukseen sitoutuminen

Kaikki tutkimukseeni osallistuneet aikuiset naiset olivat saaneet ratsastusta
aloittaessaan myonteisen kokemuksen, joka oli johtanut harrastuneisuuteen. Harrastunei-
suus-vaiheessa ratsastus ei vield ole kovin merkittidvé asia, vaan yksi harrastus muun ela-
mén osana. Aikuisella harrastuneisuuden vaihe on ns. ratsasteluvaihetta, jolloin kaydasin
ratsastamassa, mutta tavoitteet ja taidot eivit ole kovinkaan merkityksellisid. Ratsastus
on mukavaa. Hiljalleen aikuinen kuitenkin saa uudenlaisia haasteita harrastukseen. Hin
tajuaa, ettd hevonen on hyvin voimakas, jopa yllattavastikin kayttaytyva eldin. Ratsastuk-
sen perustaidot opittuaan ratsastaja usein alkaa pelatd hevosen hoitamista tai ratsastamis-
ta. Syyni on ratsastajan havainto omien taitojen riittdméttomyydesta hevosen késittelyssé
ja ratsastamisessa. Mikéli aikuinen voittaa pelkonsa, alkaa hin sitoutua harrastukseensa
yhé tiiviimmin. Ratsastuksesta tulee ilmiharrastus eli oleellinen osa elamdi. Samalla ta-
pahtuu siirtyminen tavoitteellisen ratsastuksen vaiheeseen. Ratsastaja alkaa suhtautua
harrastukseen hyvin vakavasti. Han haluaa kehittyd sekd hevosen ymmaértdmisessi ettd
ratsastamisessa.

Ratsastuksen jatkuessa aikuinen nainen haaveilee omasta hevosesta ja osa aikui-
sista hankkiikin oman hevosen. Aikuinen ymmirtdi kuitenkin omaan hevoseen liittyvéin
vastuun ja sen, ettd harrastus muuttuu sen my6td hyvin sitovaksi. Niinpd ainoastaan osa
ratsastajista paatyy oman hevosen omistamisen vaiheeseen. Oma hevonen tuo vastuuta,
mutta myds vapautta harrastamiseen. Se mahdollistaa erilaisen ystivyyden kuin tuntihe-
voset. Ratsastaminen on hyvin dynaaminen harrastus, joka tuottaa uusia haasteita, mutta
myos palkitsevia kokemuksia koko ajan. Uudet odotukset, tarpeet ja ratsastuksen merki-
tykset yksilolle saavat harrastuksen jatkumaan. Aikuinen lisd4 ratsastamistaan ja sitoutuu
harrastukseensa entistd tiiviimmin. Ratsastuksen haasteet ja merkitykset ovat osin samo-
ja kuin lihtotilanteen tarpeet. Kuitenkin sitoutunut ratsastusharrastus alkaa merkité rat-
sastajalle enemman kuin hin on ennen aloittamistaan osannut aavistaa. Merkitykseksi ei

voi selittdd endd pelkistdan ratsastamista.
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8.3 Ratsastuksen monenlaiset merkitykset

Innostuneelle ja sitoutuneelle aikuisratsastajalle ratsastus merkitsee hyvin paljon.
Ratsastuksessa hevosella on oleellinen osa harrastuksen merkityksien muodostumisessa.
Suurimmassa osassa harrastuksia oma paneutuminen vaikuttaa onnistumiseen. Ratsastus
poikkeaa selkedsti muista harrastuksista, koska pelkéstdéin omat kyvyt ja oma tahto eivit
riitd, vaan tarvitaan myos hevosen kokonaisvaltaista paneutumista suoritukseen. Hevo-
nen on kiehtova, viisas ja jannittdvd olento, joka koetaan ystavéksi ja kaverikst, jonka
kanssa halutaan 16yta4 yhteisymmarrys. Ratsastamiseen liittyy aikuisella halu hallita he-
vosta. Hallinnan ldht6kohtana on yhteistyd. Osa ratsastajista nikee silla olevan yhteyksid
muuhun eldménhallintaan. Hevosen ja aikuisen naisen vilinen vuorovaikutus on kiehtova,
mutta vaativa, silla hevonen on rehellinen ja suora palautteessaan. Vuorovaikutuksen on-
nistumiseen tarvitaan molemminpuolista luottamusta. Hevonen heréttdd paljon tunteita,
joista suurin osa on myonteisid. Hevosen hoitaminen on helppo keino solmia kontaktia
hevoseen ja osoittaa tunteita sille. Samalla voi tutustua ratsuun ja saada selville, millai-
nen paiva hevosella on. Hoitaessa voi henkisesti valmistautua ratsastamiseen. Hoitaminen
ei aikuisella korostu samassa méarin kuin nuorella. Joillain ratsastustalleilla on aikuisrat-
sastajillakin hoitohevosia. Mielenkiintoista olisi jatkossa tutkia, miten he kokevat hoita-
misen ja millaisia ilmi6itd heilld siihen Hlittyy. Liittyyko hevosen hoitamiseen samoja mer-
kityksid kuin koko ratsastusharrastukseen ? Tolosen (1992, 110) mukaan tallityttojen op-
pimat kompetenssit ovat samankaltaisia kuin hoivaty§ssd vaadittavat kompetenssit : hoi-
vaan oppiminen ja suostuminen tapahtuvat pikkuhiljaa. Aikuisratsastajissa on kokemuk-
seni mukaan paljon hoivatyon tekijoita. Liittyyko em. seikka samantyyppisiin kompetens-
sethin vai siihen, ettd hoivaaminen ja hoitaminen vetoavat tietyntyyppisiin persooniin ?

Ratsastuksessa ratsastaja voi mitata omia kykyjain ja rajojaan. Siina tarvitaan
sensoristen, fyysisten ja ilyllisten taitojen yhteiskdytt6d koko ajan. Tarvitaan kehon ja
mielen herkkyyttd, jotta oma toiminta pystytdin suhteuttamaan kulloiseenkin hetkeen oi-
kein. On siis opittava herkkyyttd suhteessa omaan itseen. Oppimalla tuntemaan ja kuun-
telemaan kehoaan ratsastaja oppii paljon itsestdsn. On erittdin vaativaa kayttad kaikkia
aisteja samanaikaisesti. Onnistuminen siind on hyvin palkitsevaa. Usein omat taidot eivit

riitd tietyn liikkeen suorittamiseen. Epdonnistumiset toimivat osaltaan stimuloijina, silla
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aikuinen haluaakin haasteita harrastukseensa. Hin haluaa osoittaa oppivansa ja
osaavansa.

Onko aikuinen aina voinut sailyttda tyypillisimmét persoonallisuudenpiirteensa ?
Usein ty6- ja perhe-elimi ovat vaimentaneet lapsuuden ja nuoruudenaikaisia ominaispiir-
teitd. Kuitenkin ne saattavat vaikuttaa tiedostamatta harrastusvalintoihin ja nousta uudel-
leen esiin harrastuksen kautta. Ratsastus vaatii tietynlaista persoonallisuutta, mutta toi-
saalta ratsastuksesta tulee helposti osa harrastajan persoonaa. Hevonen antaa suoraa pa-
lautetta ratsastajan piirteistd ja lisdd siten ratsastajan itsetuntemusta.

Ratsastus on vastapainoa tyolle ja mahdollistaa rentoutumisen. Taydellinen kes-
kittyminen hevoseen ja ratsastussuoritukseen tekee mahdottomaksi tydasioiden pohtimi-
sen. Hevonen vaatii kaiken huomion ja se myds osoittaa, mikali ratsastajan huomio on
jossain muualla. Vauhti ja voimakkaat liikkkeet vaativat ratsastajalta keskittymistid, mutta
myos fyysistd voimaa. Ratsastajan on antauduttava tilanteeseen kokonaisvaltaisesti. He-
vosen komentaminen voi toimia myos ulospadsyna erilaisille aggressioille ja jannitteille.
Ratsastus antaa etiisyytta arkirutiineihin ja mahdollisuuden saada elamain jotain taysin
omaa, jota ei tarvitse jakaa kenenkdin kanssa. Erilaiset kokemukset tuovat iloa ja virkis-
tysta elimain. Irtautuminen kaikesta muusta ja ikdvien asioiden unohtaminen antavat rat-
sastukselle myos mielenterveytti yllapitavia merkityksid. Hevoselle voi purkautua ilman,
ettd tarvitsisi ajatella, mita se ajattelee asioista. Aikuinen kokee hevosen laheisyyden ja
sen hoitamisen energiaa antavana.

Voimakkaimpana merkitykseni nousee aikuisten kohdalla ratsastuksessa ns.
flow-kokemukset, joita voi saavuttaa silloin, kun sitoutuu ratsastukseen taydellisesti.
Flow-kokemukset ovat hyvin voimakkaita kokonaisvaltaisia nautinnon ja yltikylldisyyden
hetkid, jolloin seki toiminta ettd tietoisuus sulautuvat yhteen. Kyseessd on harmoninen
tunne ja liitto ympériston kanssa. Ratsastuksessa flow-kokemuksia voi saavuttaa silloin,
kun on rittdvan perehtynyt ratsastukseen, panostaa suoritukseen, omaa tietyn ratsastus-
taidon ja keskittyy toimintaan. Flow-kokemukset ovat kiinte4ssd yhteydessé ratsastuksen

muihin merkityksiin. Laheské#n jokainen kerta ei tuota flow-kokemuksia.
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8.4 Ratsastus ja oppimisprosessit

Arkipaivdan oppimisen merkitystd ei toistaiseksi ole pystytty vield taysin huomi-
oimaan ja ymmairtimain. Ratsastusharrastus on esimerkki toiminnasta, jossa tapahtuu in-
formaalia 1. arkipdivan oppimista. Oppimista tapahtuu paitsi ratsastustaidossa, myos he-
vosen kisittelyssd ja ymmértimisessi. My6s oman kehon hallinta kehittyy. Oppiminen
vaatii keskittymisti ja sitoutumista ratsastukseen. Vain sen kautta voi saada erilaisia op-
pimiskokemuksia. Aikuinen ei vilttimétti itse tiedosta kaikkea ratsastuksessa tapahtuvaa
oppimista. Ratsastamisen oppimisessa aikuisratsastaja kayttdd apuna ns. psykologista val-
mentautumista. Aikuiselle onkin tyypillistd opetettujen asioiden ja ratsastuskokemusten
reflektointi jalkikédteen joko yksin tai kavereiden kanssa. Se on keino valmentautua seu-
raavaan tuntiin, mutta myds osoitus psykologisen valmentautumisen kiyttamisesta.
Oman toiminnan analysoinnin lisiksi aikuinen pohtii myés sitd tunnetta, joka on liittynyt
ratsastukseen. Ratsastuksella saa valmiuksia my6s muuhun eldméaan. Suhtautuminen eld-
méin ja vastoinkdymisiin muuttuu. Koetut onnistumiset lisdavit itseluottamusta ja uskoa
omaan selviytymiseen. Henkiset voimavarat lisddntyvit ratsastuksen kautta. Kivimaki
(1996, 110) totesi tyttéjen oppivan hoivaamista, mutta myds saavan talliyhteisosté identi-
teetin rakennusaineita. Niin tapahtunee aikuistenkin kohdalla.

Opettajalla on erittdin suuri merkitys ratsastavalle aikuiselle. Opettaja koetaan
sekd motivoijaksi ettd tukijaksi. Tirkedd on oikea-aikainen ja rehellinen palaute. Em.
edellyttai ratsastuksenopettajalta vankkaa ammattitaitoa, joka sisiltaa taidon kasitelld he-
vosia ja taidon opettaa ratsastajia. Opettajalta kaivataan myos herkkyyttd tunnistaa erilai-
sia ratsastajia ja sen kautta kykya kohdella eri tavoin erilaisilla tavoitteilla olevia yksiloita.
Opettaja vaikuttaa omalla toiminnallaan myos ratsastukseen sitoutumiseen. Mieluisinta

on ratsastaminen aikuisten ryhméssi, jossa kaikilla on suunnilleen samanlainen taso.

8.5 Lopuksi

Aikuisratsastajia on monenlaisia. Tutkimuksessani erottuu kolme ryhméa. Osa
on alkanut ratsastuksen nuorena, pitinyt taukoa ja aloittanut uudelleen aikuisialla. Toi-
sena ryhménd ovat aikuisena aloittavat. Heistd osalla on ratsastavia lapsia. Kolmas ryhméi

on ratsastanut lapsesta asti. Tutkimukseni pohjalta aikuisratsastajat ovat aktiivisia,
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itsendsid, ei-koti-suuntautuneita, ihmissuhdety6ti tekevid naisia, jotka haluavat saada uu-
sia kokemuksia ja eldimyksia. Kiviméden (1996, 110) mukaan talliyhteiso tarjoaa mahdolli-
suuden monipuolisen ja rajojarikkovan tyttoyden toteuttamiseen. Tutkimustulosten poh-
jalta herdd kysymys, antaako ratsastus mahdollisuuden rajojarikkovaan naiseuteen ?

Tutkimuksessa kiytin teemahaastattelua. Etukédteen teorian ja omien kokemus-
teni pohjalta laaditut teema-alueet rajasivat jossain méirin haastatteluista saatavaa tietoa.
Uskon kuitenkin, ettd tdysin strukturoimaton haastattelu olisi saattanut tuottaa pinnalli-
sempia tuloksia kuin nyt kdyttimini menetelmid. Haastattelut toteutin yksilohaastattelui-
na. Osa aikuisratsastajista paljasti haastatteluissa hyvinkin henkilokohtaisia asioita ja tun-
teita. Sen kautta sain selville ratsastuksen syvid merkityksia. Toinen mielekés tapa olisi
ollut ryhmihaastattelu. Yksilohaastatteluissa osa ratsastajista nimittdin pyséhtyi ensim-
maiisen kerran miettiméin ratsastusta omalla kohdallaan. Ryhméahaastattelu olisi mahdol-
listanut aikuisten ratsastajien ratsastusharrastuksen reflektoimisen yhdessa. Yhteinen
harrastuksen pohtiminen olisi todennikéisesti tuottanut lisd4 ulottuvuuksia tuloksiin.

Haastatteluja vaikeutti ns. tuntiratsastajien ja hevosen omistavien ratsastajien
harrastuksen erilaisuus. Teema-alueeni olin laatinut enemman tuntiratsastajien kokemuk-
sia selvittdviksi. Tama johtunee siité, ettd itsekin olen tuntiratsastaja ja asettuminen hevo-
sen omistajan kokemusmaailmaan ei ollutkaan aivan helppoa. Tutkittavissa teema-alueis-
sa olisi kannattanut huomioida selkeimmin erot niiden kahden ratsastajaryhmén valilla.
Ratsastusharrastukseen ja sen merkityksiin vaikuttaa voimakkaasti ratsastustallilla vallit-
seva kulttuuri, joka on erilainen pienilld kuin isoilla talleilla sekd maaseudulla ja kaupun-
gissa. Tutkimuksessani en pystynyt suoranaisesti huomioimaan tallilla vallitsevan kulttuu-
rin vaikutuksia ratsastusharrastuksen merkityksiin.

Tutkimuksessani haastatellut ovat aktiivisia ratsastusharrastajia. Mielenkiintoista
olisi tietd4, kuinka moni heisti jatkaa harrastusta vield viiden vuoden passti ja millaiseksi
harrastus heidin kohdallaan muuttuu. Toisaalta olisi tirkead tutkia myos sellaisia henki-
16it4, jotka ovat lopettaneet ratsastuksen. Mika sai heidét lopettamaan ja onko tilalle tul-
lut jokin toisentyyppinen harrastus ? Tutkimukseni tarjoaa ainoastaan naisnikokulman
ratsastusharrastukseen. Jatkotutkimuksella kannattaisi kartoittaa, miti ratsastusharrastus
merkitsee miehille.

Kellyn mukaan vapaa-ajasta haetaan mm. itseilmaisua, ystavyytta, sielun ja ruu-

miin integraatiota, fyysistd terveytti, vastapainoa tyolle, lepoa ja rentoutusta,
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mahdollisuutta koettaa jotain uutta ja tavata uusia ihmisia, ihmissuhteiden lujittamista,
yhteyttd luonnon kanssa, oman itsensé testaamista riskeissd, hyvin olon tuntemista seka
yksilolle tarkeiden ihmisten odotusten kohtaamista. (Kelly 1982, 9-11, 189). Jokainen
valitsee itse, miten kdyttdd omaa vapaa-aikaansa. Kaikki vapaa-ajan toiminnot eivit kui-
tenkaan vilttamittd tuota em. positiivisia kokemuksia. Ratsastuksessa nayttia tutkittujen
osalta tayttyvian monet vapaa-aikaan kohdistuvat toiveet.

Allenin (1990) mukaan virkistyminen ja vapaa-aika tuottavat tyytyvaisyytta yk-
silolle. Em. kokemukset vaikuttavat myos sithen, miten tyytyvainen yksilé on koko yh-
teiskunnan elimain. Tyytyviisyys siirtyy muillekin eldmén alueille. Allenin mukaan tule-
vaisuudessa pitéisikin tutkia vapaa-ajan ja virkistaytymisen vaikutuksia laajemmin kuin
tdhdan mennessi on tehty. (Allen 1990, 183-190.) Ratsastus harrastuksena on hyvi esi-
merkki harrastuksesta, jonka tuottama tyytyviisyys siirtyy muillekin elimén alueille. Ny-
kyisessd yhteiskunnassa keskustellaan paljon stressisti ja tyduupumuksesta. Tutkimuksil-
la olisikin syyta selvittdd, millaiset toiminnot voivat tuottaa yksiloille tyytyvaisyytti ja va-
pautumista tyopaineista. Kun harrastuksia tutkitaan, saadaan paljon uutta tietoa. Monen-
laiset harrastukset saattavat olla merkityksellisid aikuiselle. Merkityksien muotoutuminen
on varmasti ainakin osin yhteydessi ihmisen persoonallisuuteen. Kaikissa harrastuksissa
tapahtuu myos arkipéivin oppimista.

On kuitenkin tarkedi, ettd ratsastusharrastaja ei ala miettia ja analysoida ratsas-
tuksen merkityksid jokaisella ratsastuskerralla, silli sen kautta todenndkdisesti menete-
tain ratsastusharrastuksen oleelliset merkitykset. Hevos- ja ratsastusharrastus on oma
upea maailmansa, jossa voi kokea voimakkaita tunteita ja nautinnollisia hetkid. Ratsas-
tuksen aloittamisen jalkeen ratsastus muuttuu ja ratsastaja ymmartia hevosen sieluneld-
méiid yhd paremmin ja pidisee yhi syvemmille hevosten maailmaan ja ratsastuksen rie-

muun. Parhaimmillaan harrastus on tdynni syvié tunteita ja harmoniaa.

Ratsastuksen rytmi kuljetti heitd yha
eteenpdin, ja nainen tiesi, ettd hevonen
oli yhté innostunut kuin hinkin,

yhtd rakastunut vauhtiin

ja ilmaan ja vapauteen.

Georgess McHargue (Hevoset 1997)
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LIITE 1 : Haastattelun teema-alueet

1. Miti merkityksié ratsastusharrastuksella on aikuiselle naiselle ?
Ratsastusharrastuksen aloittaminen
- milloin
- miksi
- harrastaako muuta
- mitd harrastukseen liittyvid asioita teki ennen harrastuksen aloittamista/tekee
nyt
- kuinka kauan harkitsi ennen ratsastuksen aloittamista
- kuinka usein ratsastaa
Ratsastusharrastuksen jatkaminen
- miké sai/saa jatkamaan harrastusta
- onko harrastanut yhtijaksoisesti
Ratsastusharrastuksen merkitys
- mitd merkitsee
- onko ratsastamisella eri merkitys nuorelle ja aikuiselle
- milloin kaipaa/tarvitsee ratsastusta eniten
- onko opettajalla vaikutusta siihen, mitd harrastus merkitsee
Ratsastamisen tavoifteet
- mihin pyrkii ratsastustaidon suhteen
- kilpaileeko
Ratsastusharrastus ja oppiminen
- miti oppinut
- mitd muuta hyotyi
- millaisia taitoja kehittaa
- pohtiiko ennen tai jilkeen tunnin opetettuja asioita
- onko oppimisella yhteyksid muuhun eliméin
Hevosen ja ihmisen vuorovaikutus
- millaisena niakee hevosen merkityksen harrastuksessa
- mik4 merkitys hevosen hoitamisella ennen/jilkeen ratsastuksen

- mit4 eroa on eri hevosilla ratsastamisessa
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- lyhyt kuvaus ratsastustunnista, jonka jilkeen on erittiin tyytyviinen/onnellinen
olo
- lyhyt kuvaus tunnista, jonka jilkeen on erittdin tyytyméton/pettynyt olo

- osoittaako tunteita hevoselle/millaisia

2. Millaiset aikuiset naiset aloittavat ratsastuksen ?
Ratsastusta harrastavien luonteenpiirteet
- millaisia luonteenpiirteitd tarvitaan hevosten kanssa toimimisessa ja
ratsastamisessa
- miten suhtautuu siihen, etti talleilla on paljon nuoria tytt6ja
Luonteenpiirteiden kehittyminen
- millaisia luonteenpiirteiti hevosten kanssa toimiminen ja ratsastaminen
kehittavat
Sosiaaliset taustatekijit
- millainen ty6
- perhetausta
- miten l&hipiiri suhtautuu

- oma kisitys siitd, millaiset naiset aloittavat ratsastuksen (miksi miehet eivit)

3. Muuttuuko ratsastusharrastus harrastuksen jatkuessa ?
Hevos- ja ratsastusharrastuksen vaiheet

- millaisia vaiheita omassa harrastuksessa on ollut

- miten oma harrastus muuttunut

- onko ajatellut oman hevosen hankkimista/miksi hankki oman hevosen
Sitoutuminen ja innostus ratsastusharrastukseen

- onko harrastukseen kaytetty aika muuttunut harrastuksen jatkuessa

- vaikuttaako opetus/opetusryhmi innostukseen

- onko oma asenne/suhde harrastukseen muuttunut

- miten asioiden oppiminen/oivaltaminen vaikuttaa harrastukseen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

