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Jotta planeettamme voisi hyvin

Bio- ja ympdristétieteiden yliopistonopettaja Saana Kataja-aho on
ollut mukana kehittdmdssa useita planetaarisen hyvinvoinnin
kursseja Avoimeen yliopistoon. Biologi Saanasta tuli ehkd siksi, ettd
ylaasteen biologian opettajan sijainen vei oppilaansa
mikroskoopille tutkimaan sipulia. Saana lumoutui oikeita soluja
ndhdessdan ja jai koukkuun. Ensimmadisen opiskeluvuoden aikana
ekologia vei kuitenkin monipuolisuudessaan voiton
solubiologiasta.

Kun Saana Kataja-aho maisteriksi valmistuttuaan paasi
Ympadristokeskukseen téihin, han padsi samalla kiinnostavien
otokoiden pariin. Ne veivat myds vaitoskirjatutkijaksi.

- Vaitoskirjani kasitteli metsien kasittelyn, erityisesti kantojen korjuun vaikutuksia maaperan hajottajaeliihin ja
kasveihin. Otékat vaihtuivat hydnteisistd mikroskooppisen pieniin selkdrangattomiin hyppyhéntdisiin, punkkeihin ja
sukkula- ja ankyrimatoihin, ja sain kasvit mukaan tutkimuksiini. Tutkimukseni kasittelivat myds kasvien sienijuuria.
Koko ajan myds opetin tutkimusten ohella, etenkin kasvien rakenteita ja kasvilajintuntemusta. Siitd ovat
opetusaiheet vuosien varrella sitten laajentuneet kasittelemaan paljon muutakin.

Planetaarinen hyvinvointi

Planetaarinen hyvinvointi on melko uusi kdsite. Se huomioi inhimillisen ja ei-inhimillisen eldaman korostamatta
erityisesti ihmista. Planetaarinen hyvinvointi tarkoittaa tilaa, jossa maapallon jarjestelmien ja ekosysteemien
prosessien eheys sailyy siind maarin, etta lajit ja populaatiot voivat sailyd tulevaisuudessakin luontaisissa
elinymparistoissaan.

- Meidan on tarkeaa tietaa planetaarisesta hyvinvoinnista ja ymmartaa, etta olemme taysin riippuvaisia meita
ympadroéivasta luonnosta, elidistd seka maapallon ja ekosysteemien tarkeista prosesseista. Naita prosesseja ovat
esimerkiksi yhteyttaminen seka ravinteiden ja veden kierto. Niiden toimintaan liittyy valtava maara toimintoja
yllapitavia elioita.

Saana ottaa esimerkin: kasvit vaikuttavat ilmakehan happipitoisuuden maaraan yhteyttdessaan, jolloin sivutuotteena
syntyy happea. Mutta kasvit yksindan eivat riita, vaan niiden elamaan ja hyvinvointiin vaikuttavat lukuisat eliot ja
ilmidt, joita ilman kasvit eivat selviaisi. Esimerkiksi sienet muodostavat sienijuuria Iahes kaikkien kasvien kanssa
tehostaen kasvien ravinteiden ja veden saantia ja tarjoten suojaa taudinaiheuttajia vastaan. Toiset sienet taas
toimivat hajottajina vapauttaen ravinteita kasveille. Linnut, nisakkaat ja hyonteiset kuljettavat kasvien siitepdlya,
hoitavat polytyksen ja vaikuttavat siementen levidamiseen. Kasvinsydjina ne toisaalta rajoittavat kasvien kasvua.
Maaperan hajottajaeliostd eldimineen ja mikrobistoineen taas huolehtii jatteiden ja kuolleen aineksen hajotuksesta
ja ravinteiden kierratyksesta, jotta kasvit saavat maaperasta tarvitsemiaan ravinteita. Lisaksi kasveilla taytyy olla vetta
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(ja hiilidioksidia seka auringon valoa) saatavilla, jotta yhteyttdminen on mahdollista. Nama kaikki ilmiét ja eliot
kietoutuvat toisiinsa, ja niiden on pystyttava toimimaan, jotta maapallon happipitoisuus on riittdva isolle osalle
maapallon eldimistd, myds ihmiselle. Tama kaikki on planetaarista hyvinvointia.

Planetaarisen hyvinvoinnin kurssit ovat syntyneet yhteistydssa Resurssiviisausyhteisd JYU.Wisdomin tutkijoiden
kanssa. JYU.Wisdom on monitieteinen tutkija- ja asiantuntijaverkosto, joka analysoi yhteiskunnan ja talouden
kestdvyysongelmien syita ja etsii niihin ratkaisuja. Jyvaskylan yliopisto edistda planetaarista hyvinvointia monella
tapaa. JYU.Wisdomin vaikutuksesta on esimerkiksi pienennetty yliopiston hiilijalanjalked. Yliopistossamme on
sitouduttu hiilineutraaliuteen vuoteen 2030 mennessa. Yliopisto pyrkii myds olemaan heikentdamatta luonnon tilaa
kokonaisuudessaan.

Merkittava tapa edistaa planetaarista hyvinvointia ovat myds kaikille maksuttomat
planetaarisen hyvinvoinnin kurssit. Kurssit sopivat esimerkiksi kasvatustieteita
opiskelevien ja kasvatusalalla tydskentelevien perustiedoksi kestavyysasioista.

Mita ekologi suosittelee seuraamaan talvisessa luonnossa?

- Talvi on upeaa aikaa seurata luontoa. Vaikka vaikuttaa silta, etta kaikki uinuu, niin
kevattalven hangilla, etenkin leutoina pdivina voi olla hyvinkin vilkasta
selkdarangattomien eldinten elamaa. Pikkuruisia maaperan hyppyhantaisia voi ndhda
pomppimassa hangella ja hiihtoladuilla ihan joukoittain, ja talvisaaskia,
lumikorentoja ja hamahdakkejakin voi tulla vastaan. Eldinten lumijalkia on kiva
seurata ja tunnistaa. Etenkin lasten kanssa voi mielikuvitella, mika eldin on
mihinkakin koloon pujahtanut ja minkalaisessa talvikodissa eldin mahtaakaan asua.
. Jos kaipaa véhan enemmadn haastetta, niin puita voi koittaa tunnistaa silmuista - se
ei olekaan ihan helppoa hommaa. Ja helmikuusta lahtien voi kuulla jo helmipdllon

puputusta. Kevat on tulossa!
Artikkelin kirjoittaja toimii Jyvdskylan avoimessa yliopistossa yliopistonopettajana.
Ota yhteytta:

JYU:n roolista planetaarisessa hyvinvoinnissa voi lukea Jyvaskylan yliopiston ymparistéohjelmasta:

Avoimen yliopiston maksuttomat planetaarisen hyvinvoinnin MOOC-kurssit:

Tulossa 2023: Luonto uhan alla 2

Teemakuva: Clipart.com, henkildkuva: Petteri Kivimaki.
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