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TIIVISTELMA

Kukkonen, T. & Linna, R. 2023. Urheilulukiolaisten uupumus kaksoisuralla: kolmen vuoden
seurantatutkimus lukio-opiskelun aikana. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskylidn yliopisto.
Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 69 s., 1 liite.

Tédmidn pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten urheilulukiolaisten koulu- ja
urheilu-uupumus muuttuivat kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Liséksi tutkimme, miten
urheilulukiolaisen sukupuoli sekd opiskelu- ja urheilumenestys olivat yhteydessd koulu- ja
urheilu-uupumuksen muutokseen. Koulu- ja urheilu-uupumuksella tarkoitettiin téssd ty0dssé
kouluun tai wurheiluun kohdistuvaa uupumusasteista vadsymystd, kyynisyyttd ja
riittiméttomyyden tunteita opiskelijana tai urheilijana. Kaésitteelld kaksoisura kuvattiin
puolestaan urheilu-uran yhdistamisti opiskeluun tai ty6hon.

Tutkimuksen aineistona kdytimme vuosina 2015-2018 kerédttyd Winning in the Long Run -
tutkimushankkeen tutkimusaineistoa. Tutkimushankkeessa tutkittiin Suomen urheilulukioissa
opiskelevia nuoria, jotka olivat tutkimuksen alkaessa 15—16-vuotiaita lukion ensimméiisen
vuoden opiskelijoita. Tutkimukseen osallistui kuusi urheilulukiota eri puolilta Suomea.
Kvantitatiivinen data keridttiin MrInterview-ohjelmiston tukemien web-kyselyjen avulla.
Aineisto analysoitiin kdyttden SPSS-ohjelmaa (IBM SPSS-Statistics 28). Koulu- ja urheilu-
uupumuksen muutosta lukio-opiskelun aikana tarkasteltiin toistomittausten
varianssianalyysilld. Ryhmittelevid tekijoitd olivat sukupuoli sekd opiskelu- ja
urheilumenestys.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd koulu- ja urheilu-uupumuksessa tapahtui muutosta kolmen
vuoden lukio-opiskelun aikana. Urheilulukiolaisten koulu-uupumus lisddntyi etenkin
ensimmadisen lukiovuoden aikana. Sukupuolella ja ajalla havaittiin yhdysvaikutusta toisen
lukiovuoden aikana, kun tyttéjen koulu-uupumus lisddntyi, mutta poikien vdheni. Koulu-
uupumuksen muutos oli samansuuntaista kaikilla opiskelumenestyksestd riippumatta, mutta
opinnoissa parhaiten menestyneet kokivat vdhemmén koulu-uupumusta kuin opinnoissa
heikosti tai keskinkertaisesti menestyneet urheilulukiolaiset. Urheilumenestyksellé oli yhteytté
koulu-uupumuksen muutokseen SM-tasolla kilpailevilla urheilijoilla lukion ensimmadisen
vuoden aikana. Niiden urheilijoiden, jotka eivit olleet menestyneet SM-tasolla koulu-uupumus
lisdédntyl huomattavasti, kun taas SM-tasolla menestyneilld urheilijoilla koulu-uupumus
lisddntyi vain hieman. Myd6s urheilu-uupumus lisdéntyi kahden ensimmadisen lukiovuoden
aikana. Urheilu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista tyt6illd ja pojilla. Myoskédén
opiskelu- tai urheilumenestys ei ollut yhteydessé urheilu-uupumuksen muutokseen.

Tamén tutkimuksen yhteenvetona voidaan todeta, ettd sekéd opiskelijaurheilijoiden koulu- ettéd
urheilu-uupumuksen kokemus muuttui urheilulukiossa opiskelun aikana.
Urheilulukioympériststd huolimatta koulu- ja urheilu-uupumus lisddntyivét etenkin lukion
alkupuolella, mikd osoittaa, ettd opiskelijaurheilijat tarvitsevat tukea opintojen ja urheilun
yhdistdmiseen.

Asiasanat: koulu-uupumus, urheilu-uupumus, seurantatutkimus, kaksoisura



ABSTRACT

Kukkonen, T. & Linna, R. 2023. Burnout among student-athletes during upper secondary
school: a three-year longitudinal study. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyviskyld, Master’s thesis, 69 pp., 1 appendice.

The present research investigated the development of school and sport burnout among student-
athletes during three years of upper secondary school. Furthermore, we examined if student-
athlete’s gender, study success and sport success were associated with changes in school and
sport burnout. School and sport burnout have been defined as school- and sport-related
exhaustion, cynicism, and feelings of inadequacy as a student or an athlete. The athletes’ dual
career refers to combining athletic career and education or work.

The data of present study was part of the Winning in the Long Run project in 2015-2018. The
project examined athletes in elite athlete upper secondary schools who were 15-16-year-old
first year students. The study population consisted of six different elite athlete upper secondary
schools in Finland. Quantitative research data were carried out via web-surveys supported by
Mrinterview software. The data was analyzed using SPSS software (IBM SPSS-Statistics 28).
We used repeated measures ANOVA in the analyses of the development of school and sport
burnout. Student-athlete’s gender, success in studies and success in sport were used as Between-
Subjects Factors.

The results showed that both school and sport burnout changed during the three years of upper
secondary school. School burnout increased especially during the first year of upper secondary
school. Girls’ school burnout increased but boys’ decreased during the second year of upper
secondary school. Students with highest grade point average experienced less school burnout
than students with lower grade point average. Sport success was related to changes in school
burnout among athletes competing at the national level during their first year of upper secondary
school. Athletes who hadn’t achieved national success experienced a considerable increase in
school burnout, whereas athletes who had achieved national success experienced only a slight
increase in school burnout. Sport burnout increased especially during the first two years of
upper secondary school. Changes in sport burnout did not associate with gender, study success
or sport success.

Based on this master’s thesis, there were changes in school and sport burnout among student-
athletes during their three years of upper secondary school. School and sport burnout increased
especially during the first years of upper secondary school, despite student-athletes studied in
the elite athlete upper secondary schools. The results indicate that student-athletes require
support to balance their studies and sport career.

Key words: school burnout, sport burnout, longitudinal study, dual career



SISALLYS

THVISTELMA
ABSTRACT
I JOHDANTO ...ttt ettt ettt et e e et e et e e st e e s nbeeennneeeans 1
2 TAUSTATEKIJAT KAKSOISURAN TOTEUTUMISELLE ........cccocoovevieivinnnne. 3
2.1 YMPALISOLEKIJAL .....vviiiieeiiiie ettt ettt e ettt e e e estbeeeessatbeaeeesnnneaeeenes 3
2.2 S0818al1SEt tEKIJAL. ... .uuiiiiiiieeeeeeiiieiceee e e e e e e e e e e e e e et araaeeeeeeas 5
2.3 FyysiSEt tEKIJAL ..eeeeeiiiiiiiiiee e e e e e a e e e e e 6
2.4 PSYYKKISEt tEKIJAL. ... .euieieiiiiieeeieiiiiiceee e e e e e e e e e e e 8
3 KAKSOISURA SUOMALAISISSA URHEILULUKIOISSA......cccooviiiiiiiiieeieene 10
3.1 Kaksoisura osana suomalaista urheilujédrjestelmai ..............cccoeeeeiiiiiiieeeeeennnns 10
3.2 Lukiokoulutus osana kaKsoiSUraa............occueeeeiiiiiieieiiiiiieeiiiiiee e 11
3.3 Urheilun ja opintojen yhteensovittamisen haasteet...........ccccceeevvecivviiieeeeeeennenns 13
331 AJANPUULE ...ceeiiiiiieeee e e eeeiit e e e e e e ettt e e e e e e eesnanaaaeeeaeeeeessnnnsnraaaaaaeeaans 13
3.3.2 KoKONaiSKUOTIMITUS .......eeiiiiiiiieiiiiiee ettt et 14
3.3.3 Urheilija- vai opiskelijaidentiteetti? ...........cccceeeeeeiciiiiiieeeeeeeeeciiieeeeee e 15
3.4 Urheilun ja opintojen yhteensovittamisen hyodyt...........cccoeeeeeeiiiiiiiiieieieeeeeas 17
3.4.1 Kokonaisvaltainen hyvinvointi..........cccccouvviiiieeeeeiiciiiiiiieeeeeeceeiiieeeeee e 17
3.4.2 Kehittyminen ihmisend ja urheilijana..........c.ccccoeveiiiiiiiieeeieeiiiieeeeee, 18
3.4.3 UIaSTITYIMA.......uuiiiiiiieeeeeeeciiieeee e e e e e ettt eeeeeeeesaaaaaeeeeeeeeesssnnssrseeaaaeaanns 20
4 URHEILULUKIOLAISTEN UUPUMUS KAKSOISURALLA.........cccooviiiiieiienn. 21
4.1 KOUIU-UUPUIMIUS ......ouiiiiiiiiieeeeeeeiiieeeee e e e e eeeeitree e e e e e eeeseaearraeeeeeeeesssnsssaeeeaeeaeans 21
4.2 Urh@ilU-UUPUITIUS. .....eiiiiiiiiiie ettt et e e tee e et e e e eeneeeeas 23
4.3 Uupumukseen yhteydessa olevia teKijoita..........ooovveeiiiiiiiiiiniiiiie e 24
5 TUTKIMUSONGELMAT ..ottt et e e 27
6 TUTKIMUSMENETELMAT ......coooiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29

6.1 Kohdejoukko ja tutkimusaineisto..........ceervvireeiiiiiieeiiiieeeeiiieeeeiiee e e e 29



6.2 Tutkimusmenetelmat ja MUULEUJAL.........coorviviieeiiiiiiie et eeeee e e 29

6.3 AnalysointimenetelMAL...........c.eeiiiriiiiieiiiiiieeeeiiiee et eree e e e eree e e e eereee e 31
6.4 Tutkimuksen TUOtEttAVUUS. ........eiiiiiiiiiiieiiie e 32
6.5 TUtkimMUKSEN CEILISYYS . uuvvrreeiiriireeriiiieeeeiiieeeeeirteeeestreeeeesetreeeeesenreeeeesnsseaeeanes 32
T TULOKSET ...ttt ettt et e sttt e et estteesnneeenaneeens 34
7.1 Urheilulukiolaisten koulu-uupumuksen muutos lukio-opiskelun aikana.............. 34
7.2 Urheilulukiolaisten urheilu-uupumuksen muutos lukio-opiskelun aikana........... 40
8 POHDINTA . ...ttt et et e ettt e e et e e et e e sntaeesnreeennneeenns 47
8.1 Tutkimuksen paitulokset koulu- ja urheilu-uupumuksen muutoksesta ............... 47
8.2 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet..............cooveiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeee e, 52
8.3 Johtopéitokset ja jatkotutkimusehdotukset ...........ccccvvviiiiiiiiiiniiiiieeeeeees 53
LAHTEET ..ottt ettt s e eneaeas 56
LIOTTEET

Liite 1: Tietosuojailmoitus DUAL CAREER -tutkimus



1 JOHDANTO

Lukiolaisten koulu-uupumus on lisdéntynyt viime vuosien aikana ja vuonna 2021 toteutetun
kouluterveyskyselyn mukaan noin joka viides ensimmadisen ja toisen vuoden lukio-opiskeli-
joista kokee koulu-uupumusta (THL 2021). Uupumus saattaa johtaa koulun keskeyttimiseen
(Bask & Salmela-Aro 2013) ja vaikuttaa jopa masennusoireiden kokemiseen myohemmalld
ialld (Salmela-Aro ym. 2009a). Osa lukiolaisista on halunnut panostaa opintojensa ohella myds
urheilu-uraansa. Muun muassa Nikander ym. (2021) ovat kdyttdneet kisitettd opiskelijaurhei-
lija kuvaamaan urheilijoita, jotka opiskelevat urheilu-uran ohella. Opiskelijaurheilijoilla on eri-
tyinen riski altistua koulu- tai urheilu-uupumukselle (Sorkkila 2018), silld samanaikaisesti mo-
lempiin uriin panostaminen on erittidin vaativaa (Ryba ym. 2016b). Koulu- ja urheilu-uupumuk-
sella tarkoitetaan kouluun tai urheiluun kohdistuvaa uupumusasteista vasymystd, kyynisyyttd
ja riittdiméttomyyden tunteita opiskelijana tai urheilijana (Raedeke & Smith 2001; Salmela-Aro

ym. 20094).

Suomen Olympiakomitea (2022) nimittdd kaksoisuraa yhtend suomalaisen urheilun arvovalin-
noista. Késitteelld kaksoisura (dual career) kuvataan urheilu-uran yhdistdmisti opiskeluun tai
tyohon (Ryba ym. 2016b; Stambulova ym. 2020). Vaikka kaksoisuran toteuttamista pidetddn
usein haastavana (Saarinen ym. 2018), voidaan sen ajatella tarjoavan myds ainutlaatuisia mah-
dollisuuksia. Onnistuneella kaksoisuralla turvataan urheilijoiden hyvinvointia, helpotetaan ura-
siirtymid sekd mahdollistetaan yksilon tdyden potentiaalin saavuttaminen (Euroopan komissio
2012; Henry 2013; Stambulova ym. 2020). Opiskelijaurheilijoiden kaksoisuraa pyritddn hel-
pottamaan urheilu- ja koulutusjirjestelmén ratkaisuilla (Ryba ym. 2016b), silld tavoitteena on,
ettd toisella asteella opiskelevat urheilijat suorittavat toisen asteen tutkinnon (Suomen Olym-

piakomitea 2022).

Urheilijoiden kaksoisuraa on Suomessa tutkittu padasiassa opinndytetoissd, ja useat tutkimukset
ovat keskittyneet kaksoisuran haasteisiin ja korkeakouluopiskelijoihin (Ryba ym. 2016b). Opis-
kelun ja urheilun yhdistdmiseen liittyvid haasteita ovat olleet esimerkiksi aikataulut ja ajanpuute
(Koski & Stenholm 2017) sekd opintojen joustamattomuus (Jokinen 2008; Manninen 2014).
Myds kansainvilisissd tutkimuksissa kaksoisuran toteuttamisen on havaittu olevan vaativaa.

Urheilijat kokevat haastavaksi menestyd samanaikaisesti sekd opinnoissa ettd urheilussa



(Chritensen & Serensen 2009; O’Neill ym. 2013), jolloin osa urheilijoista pddtyy joko viivyt-
tamédn tutkinnon suorittamista tai lopettamaan urheilu-uransa (Baron-Thiene & Alfermann

2015; Ryba ym. 2016b; Stambulova ym. 2009).

Viime vuosina Suomessa on panostettu lukiossa opiskelevien urheilijoiden kaksoisuran tutki-
miseen, kun Jyviskyldn yliopisto toteutti yhteistydssd Opetus- ja kulttuuriministerion kanssa
Winning in the Long Run -tutkimushankkeen vuosina 2015-2018. Tutkimushankkeessa tutkit-
tiin urheilulukiolaisten urakehityksen riski- ja suojatekijoitd opiskelu- ja urheilumotivaation,
identiteetin, hyvinvoinnin sekd tulevaisuuden urasuuntautumisen nikékulmista. (Ryba 2019)
Tadman pro gradu -tutkielman kannalta erityisen mielenkiintoisia ovat havainnot urheilulukio-
laisten hyvinvoinnista. Tutkimushankkeessa hyvinvointia mitattiin koulu- ja urheilu-uupumuk-
sen yleisyytend ja kehittymisend. Tulokset osoittivat koulu- ja urheilu-uupumusoireiden lisdédn-
tyvén ajan mittaan, ja kouluun kohdistuvan vasymyksen siirtyvin myos urheiluun. (Ryba 2019)
Ennen tutkimushankkeen toteuttamista koulu- ja urheilu-uupumusoireita ei ole tutkittu saman-
aikaisesti (Sorkkila 2018), mutta esimerkiksi Salmela-Aro ja Tynkkynen (2012) havaitsivat
koulu-uupumuksen lisddntyneen kouluvuosien edetessd. Urheilu-uupumusoireiden on puoles-

taan havaittu sdilyneen suhteellisen samoina (Isoard-Gautheur ym. 2015; Madigan ym. 2016).

Tasséd pro gradu -tutkielmassa hyddynnetddan Winning in the Long Run -tutkimushankkeen ai-
neistoa tutkimalla urheilulukiolaisten uupumusta kaksoisuralla. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, kokevatko urheilulukiolaiset koulu- ja urheilu-uupumusta lukion aikana ja miten uu-
pumus muuttuu lukion alusta aina kolmannen vuoden kevédseen asti. Lisédksi tavoitteena on
tutkia, miten sukupuoli seké opiskelu- ja urheilumenestys ovat yhteydessa urheilulukiolaisten
uupumuksen muutokseen. Tutkimusta voidaan pitdd tidrkednd niin kaksoisuraa toteuttavien
nuorten kuin kaksoisuraa tukevien tahojen kannalta. Tuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi
urheilulukioiden toiminnan suunnittelussa sekd opiskelijaurheilijoiden tuen tarpeen arvioin-
nissa. Olemme my0os omien urheilutaustojemme my6ti henkilokohtaisesti kiinnostuneita tulok-
sista ja tulevina liikunnanopettajina voimme mahdollisesti hyddyntii niitd opiskelijoiden ja op-

pilaiden tukemisessa.



2 TAUSTATEKIJAT KAKSOISURAN TOTEUTUMISELLE

Urheilijan koko kehitysympériston kokonaisvaltainen huomioiminen on ollut eurooppalaisessa
kaksoisuratutkimuksessa puutteellista (Stambulova & Wylleman 2019), minké takia olemme
siin tekijoihin. Ympéristotekijoitd ovat esimerkiksi maantieteellinen sijainti, kulttuuri seki kou-
lutus- ja urheiluymparistot (Henriksen ym. 2020). Sosiaalisilla tekijoilld tarkoitamme opiskeli-
jaurheilijan tukiverkostoa, kuten opettajia, valmentajia, perhettd ja vertaistukea, joiden on tut-
kimuksissa havaittu vaikuttavan urheilijan kaksoisuraan (Henriksen ym. 2020; Knight ym.
uralla, joita ovat esimerkiksi opiskelijaurheilijan sukupuoli (Saarinen ym. 2021), tasapaino
opiskelija- ja urheilijaidentiteetin vélilld (Stambulova ym. 2015) ja motivaatio sekd opiskelua
ettd urheilua kohtaan (Aunola ym. 2018a). Vaikka opiskelijaurheilijalla itselldén olisi riittavat
ominaisuudet ja taidot kaksoisuran toteuttamiseen, vaaditaan kaksoisuran onnistumiseen myos
yksilod tukeva ympadristd. Néin ollen niin yksiloon kuin ympéristoon liittyvit tekijéat ovat tér-

kedssd roolissa kaksoisuran onnistumisen kannalta. (Nikander ym. 2021)

2.1 Ymparistotekijit

Eurooppalaisessa urheilupolitiikassa on viime vuosina panostettu urheilijoiden kaksoisuran
tuen kehittdmiseen, jotta ymmarrys kaksoisurasta lisdéntyisi ja olosuhteet sen toteuttamiselle
paranisivat (Euroopan komissio 2012). Euroopan maissa urheileminen on usein urheiluseurojen
mahdollistamaa, joten opiskelijaurheilijat tarvitsevat erikoisjérjestelyjd, jotta urheilu-uran
ohella voidaan my®0s opiskella (Storm ym. 2021). Kaksoisuran kehitysympéristd (Dual Career
Development Environment, DCDE), on koulutuksellinen tai ammatillinen jirjestelmd, jonka
tarkoituksena on auttaa urheilijoita urheilu-uran ja opiskelun yhdistdmisessa (Morris ym. 2020).
Kehitysympéristojen yhteisestd tavoitteesta huolimatta Storm ym. (2021) toteavat, ettd ympéa-
ristdt voivat erota toisistaan esimerkiksi maan kulttuurin, urheilulajien sekd tuen muotojen ja

tehokkuuden takia.

Kaksoisuraympéristoihin liittyvissd tutkimuksissa on hyddynnetty holistis-ekologista ldhesty-

mistapaa (Henriksen ym. 2010a; Henriksen ym. 2010b; Henriksen ym. 2011; Larsen ym. 2013).



Holistis-ekologinen ldhestymistapa (Holistic Ecological Approach, HEA) keskittyy yksilollis-
ten tekijoiden sijaan laajemmin koko kehitysympéristoon (Henriksen & Stambulova 2017) ja
huomioi opiskelun ja urheilun lisdksi myds yksityiselamén (Nikander ym. 2021). Muun muassa
Larsen ym. (2013) pitavét holistis-ekologista l&hestymistapaa hyvina, silld se esimerkiksi kan-
nustaa valmentajia hienotunteisuuteen sekd arvioimaan yksilon kehittymistd kokonaisvaltai-

sesti pelkén urheilullisen kehityksen sijaan.

Seitseméd Euroopan maata (Belgia, Espanja, [so-Britannia, Ruotsi, Slovenia, Suomi ja Tanska)
tarkasteltaessa havaittiin kahdeksan erilaista kaksoisuran kehitysymparistdd, joita olivat (1) ur-
heilumyonteiset oppilaitokset, (2) urheiluoppilaitokset, (3) yhdistetty kaksoisurajirjestelma, (4)
kansalliset urheiluohjelmat, (5) puolustusvoimat, (6) pelaajayhdistykset, (7) urheiluystivélliset
yliopistot ja (8) ammattilaisseurojen ohjelmat (Morris ym. 2020). Suomalaisiin kaksoisuran ke-
hitysympdéristdihin syventyneet Nikander ym. (2021) tunnistivat 12 erilaista kaksoisuran kehi-
tysympdristod, jotka jaoteltiin niiden paédtarkoituksen mukaan koulutus-, urheilu- ja tydelama-
pohjaisiin ympdéristdihin. Urheilulukiot ovat esimerkki koulutuspohjaisesta ympéristosti
(Nikander ym. 2021) ja niiden toimintaa esitelldén tarkemmin luvussa 3. Toisin kuin useissa
Euroopan maissa, Iso-Britanniassa on ainoastaan yksi urheiluoppilaitos, jolloin suurin osa kou-
luikéisistd urheilijoista opiskelee joko urheilumydnteisissa oppilaitoksessa tai kouluissa, joita
ei luokitella kaksoisuran kehitysymparistdihin (Cartigny & Morris 2020). Ero Suomeen on siis
melko suuri, silld Suomen Olympiakomitean (2023) mukaan Suomessa on 31 urheiluoppilais-

tosta eli urheilulukiota ja ammatillisen koulutuksen jérjestdjaa.

Kaksoisuran kehitysymparistdjen menestyspiirteitd on tarkasteltu Suomen lisdksi muun muassa
nestyksekkéédn kaksoisuraympariston luomisessa ja ylldpitdmisessad (Nikander ym. 2021). Seka
Suomessa (Nikander ym. 2021), Tanskassa (Henriksen ym. 2020) ettid Virossa (Kiens & Larsen
2021) kaksoisuran kehitysympdristdjen menestyspiirteitd ovat olleet joustavuus opiskelun ja
urheilun yhdistdmisessd, kommunikaatio eri ympdristdjen vililld sekd opiskelijaurheilijoiden
henkilokohtainen kehittyminen. Lisdksi kaksoisurassa auttava tukiryhmi on mainittu yhdeksi
menestyspiirteeksi (Henriksen ym. 2020; Nikander ym. 2021). Samoja menestyspiirteitd on ha-
vaittu my0s Stormin ym. (2021) tutkimuksessa, jossa selvitettiin kymmenen térkeintd menes-
tyspiirrettd seitsemdssd Euroopan maassa (Belgia, Espanja, [so-Britannia, Ruotsi, Slovenia,

Suomi ja Tanska). Aiemmin mainittujen menestyspiirteiden lisédksi Storm ym. (2021) nostivat



tarkeiksi menestyspiirteiksi asiantuntijapalvelujen saatavuuden ja roolimallinen kannustavan

asenteen.

2.2 Sosiaaliset tekij:t

Sosiaalista tukea voidaan pitdé valttiméattoména tekijdna kaksoisuran onnistumisen kannalta ja
urheilijat kokevat tarvitsevansa tukea niin koti-, koulu- kuin urheiluympéristdssd (Knight ym.
2018; Larsen ym. 2013). Urheilijan ldhipiirin eli perheen, ystavien ja valmentajan liséksi urhei-
lijan sosiaaliseen tukiverkostoon voivat kuulua esimerkiksi sponsorit, media ja muu urheiluyh-
teisd (Nummela 2016). Knight ym. (2018) esittidvét tukiverkoston tehtdviksi urheilijoiden tar-
peiden tunnistamisen, ongelmien ennakoimisen, esteiden poistamisen ja koulutuksen arvosta-
misen. Kdytdnndssa sosiaalinen tuki voi olla esimerkiksi urheiluharrastuksen kustantamista ja
kyyditsemistd (Laukkanen ym. 2021), kannustusta ja motivointia seké urheilijan kehittimista
(Aarresola ym. 2017). Toisaalta vanhempien tuen aiheuttama paine sekd vanhempien ja val-
mentajien suuret odotukset voivat lisdtd nuorten urheilijoiden kokemia paineita (Wolfenden &

Holt 2005), jolloin sosiaaliset suhteet saattavat hankaloittaa kaksoisuran toteuttamista.

Vanhempien suhtautumisella kaksoisuraan on havaittu olevan vaikutusta opiskelijaurheilijoi-
den valintoihin (Guidotti ym. 2015) ja sithen, miten vanhemmat tukevat ja ohjaavat lastaan
(Nikander ym. 2022). Vanhempien odotukset voivat vaikuttaa jopa nuoren opiskelijaurheilijan
hyvinvointiin, silld tutkimuksen mukaan vanhempien korkeat odotukset liittyen joko kouluun
tai urheiluun suojasivat opiskelijaurheilijaa uupumusoireilta kyseiselld osa-alueella, mutta saat-
toivat olla yhteydessd uupumuksen kehittymiseen toisella osa-alueella (Sorkkila ym. 2017).
Myd6s Aunola ym. (2018b) tutkivat vanhempien yhteyttd nuorten opiskelijaurheilijoiden uupu-
musoireisiin, misté selvisi, ettd didin kiintymys suojaa urheilijaa koulu- ja urheilu-uupumuk-
selta, mikéli vanhemmuus ei ole kontrolloivaa ja siksi riskialtista uupumusoireiden kehittymi-
selle. Voidaan siis olettaa, ettd vanhemmilla on vaikutusta kaksoisuran onnistumiseen. Urheili-
jat pitdvit vanhemmiltaan saamaa tukea tirkednd (Condello ym. 2019) ja muun muassa
Geraniosovan ja Ronkaisen (2015) toteuttamassa tutkimuksessa kolme viidestd urheilijasta

mainitsi vanhemmat tirkeind henkisind ja ajoittain taloudellisina tukijoina.



Sheridan ym. (2014) totesivat tekeméssdén systemaattisessa katsauksessa nuorten vertaissuh-
teiden estdvin urheilun lopettamista ja sen sijaan vaikuttavan myoOnteisesti fyysiseen aktiivi-
suuteen, urheilijan motivaatioon, huippu-urheiluun osallistumiseen seké ystavyyssuhteiden laa-
tuun. Kaksoisuralla ystdvien ja vertaisten tuki on vanhempien tuen ohella tarkedd (Fuchs ym.
2016) ja Gavala-Gonzalez ym. (2019) havaitsivat, ettd vertaistuki on tarkeda erityisesti silloin,
kun opinnoissa joudutaan joustamaan urheilun takia. Télloin opiskelukavereiden apu, kuten
muistiinpanojen jakaminen ja ryhmitoihin osallistaminen helpottaa opiskelun ja urheilun yh-
teensovittamisessa. Aikuisiin urheilijoihin kohdistuneessa tutkimuksessa havaittiin, etti naisur-
heilijat kokivat urheilun kautta syntyneet ystavyyssuhteensa vahvoiksi ja syvéllisiksi, kun taas
miesurheilijat kokivat urheilun kautta syntyneet ihmissuhteensa ammatillisiksi (Tekave ym.
2015). My®6s urheilun ulkopuoliset ystdvyyssuhteet ovat urheilijoille tirkeitd (Tekavc ym.
2015) ja ystdvien avulla voi muun muassa “ladata akkuja” (Gavala-Gonzélez ym. 2019). Toi-
saalta kaksoisuran toteuttaminen voi vaikeuttaa urheilun ulkopuolisten ystdvyyssuhteiden ylla-

pitdmistd (Defruyt ym. 2019).

Kaksoisuran toteuttamiseen vaikuttavat my0s valmentajat ja opettajat, minka takia Nikanderin
ym. (2021) mukaan urheilun toimijoiden tulisi olla kiinnostuneita opiskelijaurheilijoiden opin-
noista ja koulun toimijoiden puolestaan kiinnostuneita opiskelijoiden urheilusta. Témankaltai-
nen tilanne havaittiin Tekave ym. (2015) tutkimuksessa, jossa osa huipputason urheilijoista ker-
toi valmentajan tukevan akateemista uraa ja arvostavan opintoja ja niissd menestymistd. Sa-
massa tutkimuksessa opettajien koettiin vastaavasti tukevan urheilu-uraa ja erityisjirjestelyja
tekemdilld mahdollistavan opintojen yhdistdmisen urheilu-uraan. My6s suomalaisia urheilulu-
kiolaisia valmentaneet yleisurheilu- ja jddkiekkovalmentajat pitivat koulutusta tirkednd, mutta
eivit osanneet mainita konkreettisia esimerkkeji urheilijoiden kaksoisuran tukemiseksi (Ryba
ym. 2016a). Valmentajat ovat urheilijoiden ldheisimpid ihmisid (Henriksen & Stambulova
2017) ja tarkeimpid tukihenkilditd (Korhonen ym. 2020), joten tarvittaessa valmentajia olisi

hyvi ohjeistaa kaksoisuran tukemiseen kdytannon tasolla.

2.3 Fyysiset tekijit

Naisten ja miesten vélinen epdtasa-arvo on yksi urheilun kulmakivistd (SUEK 2023). Siitd ker-

too esimerkiksi Yle Urheilun toteuttama laaja selvitys Suomen, Ruotsin ja Norjan huippu-ur-



heilun tuloeroista vuonna 2016. Suomen 12 lajin verotietojen, apurahapéitosten seka urheili-
joiden ja asiantuntijoiden avulla selvitettiin, ettd huippu-urheilussa suomalaisen naisen euro on
kolme senttid. (Kdssé 2017). Miehiin verrattuna naisilla on my0s heikommat mahdollisuudet
tavoitella ammattilaisuraa urheilussa (Pfister 2010). Tama saattaa selittda sité, ettd Saarisen ym.
(2021) mukaan naisurheilijat panostavat koulutukseen ja jatkavat kaksoisuraansa korkeakoulu-
asteella useammin kuin miehet. Suomalaisia urheilulukiolaisia tutkittaessa havaittiin, ettd mie-
hilld urheilu oli kaksoisuran keskidssé, kun taas naiset pyrkivit menestyméén sekd opinnoissa
ettd urheilussa. My0s naisten motivaatio opintoja ja urheilua kohtaan oli miehid tehtdvasuun-

tautuneempi koko lukion ajan. (Saarinen ym. 2021)

Suomalainen kaksoisura voi kestdd yldkouluvaiheesta jopa urheilu-uran jilkeiseen urasiirty-
madn asti (Suomen Olympiakomitea 2022). Tédten on todennédkdistd, ettd urheilijan 14ll4 on vai-
kutusta sithen, miten kaksoisuraa toteutetaan ja tuetaan. Ylédkoulun aikana nuori urheilija kehit-
tad valmiuksiaan tulevaisuuteen tasapainoilemalla koulunkéynnin ja tavoitteellisen urheilun va-
lilla. Toisella asteella urheiluoppilaitokset mahdollistavat urheiluvalmennuksen siséllyttdmisen
osaksi tutkintoa, kun taas huippuvaiheessa urheilija voi toteuttaa kaksoisuraa monin eri tavoin.
(Suomen Olympiakomitea 2022) Vaikka urheilullinen potentiaali saavutetaan usein vasta ai-
kuisidssd (Kearney & Hayes 2018), tulisi kaksoisuraa tukea eri ikévaiheissa, silld Ryban ym.
(2016b) mukaan riittdvin tuen puuttuminen voi johtaa siirtymévaiheiden ongelmiin. Myos syn-
tymiajankohdalla voi olla vaikutusta urheilumenestykseen (Rees ym. 2016), silld lapsuus- ja
nuoruusvaiheessa alkuvuodesta syntyneilld urheilijoilla on paremmat mahdollisuudet péaasti

huipulle verrattuna loppuvuonna syntyneisiin urheilijoihin (Jaakkola 2012).

Urheilu-uraan kuuluu erilaisia siirtymévaiheita, kuten siirtyminen junioritasolta aikuisten sar-
joihin. Ndiden luonnollisten siirtymien liséksi urheilija voi joutua dkillisten ja ennalta arvaa-
mattomien tilanteiden eteen esimerkiksi loukkaantuessaan. (Wylleman & Lavallee 2004) Louk-
kaantuminen heikentdd urheilijan fyysistd terveyttd ja Roos-Salmen (2014) mukaan jopa joka
viides urheilija péattdad uransa loukkaantumiseen. Fyysisistd urheiluvammoista kérsivét jo yla-
kouluikdiset urheilijat, kun Aarresola ym. (2014) esittivit, ettd KIHU:n nuorista urheilijoista
(n=2522) yli puolet oli kérsinyt urheiluvammoista vuoden tarkastelujakson aikana. Urheilu-
vammat saattavat johtaa harjoittelutaukoon (Aarresola ym. 2014) sekd urheilumenestyksen
heikkenemiseen. Debois ym. (2015) tutkivat huipputason miesurheilijoita ja selvittivit, ettd jo-

kaisen tutkittavan urheilumenestys oli kérsinyt jossain vaiheessa uraa merkittavin loukkaantu-



misen takia. Kaksoisura kuitenkin mahdollistaa keskittymisen suuntaamisen opiskeluun tai am-
matilliseen kehittymiseen tilanteessa, jossa urheiluvamma vaikeuttaa urheilu-uran toteuttamista

(Cartigny ym. 2021).

2.4 Psyykkiset tekijiit

Ryba ym. (2016b) nostavat esille kysymyksen “’kuinka ylldpitdd urheilijoiden motivaatiota ja
psyykkistd hyvinvointia kaksoisuran eri vaiheissa” viitaten opiskelijaurheilijoiden uupumusris-
kiin. Psyykkinen hyvinvointi on urheilijalle tirkead, silla Paloméen (2021) mukaan psyykki-
sesti hyvinvoivalla urheilijalla on paremmat edellytykset kestdd kovaa harjoittelua, suoriutua
kilpailutilanteista seké késitelld paineita ja epdonnistumisten tuomia pettymyksid. Motivaatio
on keskeinen tekijd psyykkisessd suorituskyvyssa (Arajarvi & Thesleff 2020, 32—-33) ja se voi-
daan karkeasti jakaa ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon sekd amotivaatioon eli motivaation
puutteeseen (Ryan & Deci 2000). Ulkoisen motivaation on todettu olevan yhteydessé harras-
tusten ennenaikaiseen lopettamiseen, epdsopivien harjoitusohjelmien valitsemiseen ja negatii-
visiin tuntemuksiin (Sipari & Konttinen 2012). Sisdistd motivaatiota voidaan sen sijaan pitda
edellytyksena koulutuksellisten ja urheilullisten tavoitteiden saavuttamiselle, silld sisdinen mo-
tivaatio tarkoittaa, ettd toimintaan sitoudutaan itse toiminnan ja sen tuottaman nautinnon vuoksi

(Gillet ym. 2012).

Kaksoisuran ylldpitimisen kannalta motivaatiota tulisi riittdd sekd opintojen suorittamiseen etti
urheiluun. Suomalaisia urheilulukiolaisia tutkineet Aunola ym. (2018a) havaitsivat, etti ne ur-
heilijat, jotka olivat motivoituneita molempia uria kohtaan, todenndkdisemmin suunnittelivat
jatkavansa opiskelua korkeakoulussa lukio-opintojen jilkeen. Urasuunnitteluun liittyvit val-
miudet ovat my0s itsessdén tarked tekija kaksoisuran onnistumisen kannalta ja kyky pohtia ur-
heilun ulkopuolisia uravaihtoehtoja mahdollistaa useiden identiteettien kehittdmisen (De
Brandt ym. 2018). Jos urheilijan eldma keskittyy ainoastaan urheilun ympdérille, rakentuu myos
identiteetti urheilun varaan, jolloin mindkuvan kehitys kapenee ja itsearvostus perustuu padasi-
assa urheilumenestykseen (Warriner & Lavallee 2008). Olisi siis tirkedd, ettd nuorella urheili-
jalla olisi mahdollisuus rakentaa identiteettiddn ja suunnitella urakehitystddn muutenkin kuin

urheilun ympérille (Koivusalo ym. 2018).



Urasuunnitteluun liittyvien valmiuksien ohella De Brandt ym. (2018) mainitsevat urheilijan ky-
vyn hallita kaksoisuraa seké tunne- ja coping-taidot olennaisina kaksoisuratekijéini. Urheilijan
kyvylla hallita kaksoisuraa he tarkoittavat urheilijoiden kykya sitoutua kaksoisuraan ja organi-
soida opintojen ja urheilun yhdistdmistd. Esimerkiksi ajanhallinta-, suunnittelu- ja priorisointi-
taidot ovat kaksoisuran onnistumisen kannalta tarkeédssd roolissa (Burlot ym. 2018; Cosh &
Tully 2014; Lopez de Subijana ym. 2015a). Tunne- ja coping-taidoilla taas viitataan taitoihin,
jotka ovat olennaisia kaksoisuran haasteista selviytymisessd, kuten kyky kisitelld vastoin-
kdymisid ja kaksoisuran luomia stressitekijoitd (De Brandt ym. 2018). Tunne- ja coping-taitoi-
hin kuuluvat myos tirkedt psyykkiset taidot, kuten resilienssi, kdrsivillisyys, stressin hallinta
ja paineiden sietokyky (Brown ym. 2015). Resilienssi saattaa esimerkiksi suojata uupumuk-
selta, silld Sorkkilan ym. (2019) tutkimuksessa havaittiin, etté niilld opiskelijaurheilijoilla, jotka

luokiteltiin lisddntyneen uupumuksen profiiliin, resilienssi oli heikompi.



3 KAKSOISURA SUOMALAISISSA URHEILULUKIOISSA

Suomessa lukiolaisten opiskelijaurheilijoiden kaksoisuraa pyritdén helpottamaan urheilu- ja
koulutusjérjestelman ratkaisuilla (Ryba ym. 2016b). Nikanderin ym. (2021) tutkiessa suoma-
laisia urheilulukioita, osoittautuivat urheilulukioiden haasteiksi kokonaisvaltainen 1dhestymis-
tapa opiskelijaurheilijan eldméén, urheilun ja koulun toimijoiden yhteistyo ja tydnjako seka en-
nakoiva ja avoin ldhestymistapa ympariston kehittdmiseen. Urheilulukioiden hydtyjd olivat
puolestaan asiantuntijapalveluiden saatavuus, opiskelun ja urheilun yhdistdmistd koordinoiva

tukiryhma, lahestymistapa henkilokohtaiseen kehittymiseen sekd joustavat kaksoisuraratkaisut.

3.1 Kaksoisura osana suomalaista urheilujéirjestelmé

Ryban ym. (2016b) mukaan Pauli Vuolletta voidaan pitdd ensimmadisend suomalaisena, joka
tutki suomalaisurheilijoiden kaksoisuraa. Vuolteen tekemaét tutkimukset kasittelivat huippu-ur-
heilijoiden eldmén tasapainoa, koulutusta, pdivittdisrutiineja ja urheilu-uran haasteita (Vuolle
1977; 1978). Tutkimustuloksien mukaan suomalaiset urheilijat kilpailivat amatdoripohjalta
opiskelun ja tyon ohessa aina 1970-luvulle asti. Tavoitteellinen harjoittelu aloitettiin keskiméaa-
rin 17,4-vuotiaana ja urheilijat siirtyivdt koulusta tyoeldméin keskiméérin reilun vuoden myo-
hemmin. Néin ollen koulutuksen ja urheilu-uran voidaan katsoa ajoittuneen vain hetkellisesti

paillekkain. (Vuolle 1977; 1978)

Siirryttdessd 2000-luvulle, on havaittavissa suuria muutoksia sekd huippu-urheilussa ettd kak-
soisurassa: ensinndkin suomalainen urheilujérjestelma on kehittynyt positiivisempaan suuntaan
esimerkiksi urheilulukioiden toiminnan ansiosta (Metsd-Tokila 2001). Toisekseen huippu-ur-
heilun kilpailu on kiristynyt, mikéd nékyy esimerkiksi siind, ettd pddmaiiritietoiseen harjoitte-
luun siirrytddn yhi nuorempana (Vuolle 2001). Kyseistd ilmi6té jatkuvasta kilpailusta ja vaati-
mustason nousemisesta kutsutaan huippu-urheilun totalisaatioksi (Heinild 2001, 106). Heinilén
(2001) mukaan sana totalisaatio on perdisin englannin kielen sanasta total, joka tarkoittaa ko-
konaisvaltaista ja tdydellistd. Tassé tyossd puhumme siis kokonaisvaltaisesta urheilusta, jonka

ympdrille urheilija punoo muun eldménsa.
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Yksi viimeisimmisti suomalaisista kaksoisuratutkimuksista on Nikanderin ym. (2021) tekema
systemaattinen katsaus suomalaisen kaksoisuran kehitysympéristdjen menestystekijoista. Tut-
kimuksen pohjalta muodostettiin DCDE-malli (Dual Career Development Environment), joka
kuvastaa suomalaista kaksoisuraympdaristdd, urheilijan polkua ja urheilijan kokonaisvaltaisen
urakehityksen mallia (Nikander ym. 2021; Ryba ym. 2016b). Morrisin ym. (2020) mukaan
DCDE-malli tukee urheilijoita yhdistdessdén tavoitteellisen urheilu-uran tyhon tai opiskeluun.
Kuvasta 1 nidhdéén, ettd urheilulukio ajoittuu samanaikaisesti nuoren urheilu-uralla erikoistu-

mis- ja huippuvaiheeseen.

ke 6 7 10 12 15 13 1% 20 25 30
Psykologinen
La 1 Muoruws rhals) Alkulsuus
kehitys i y [Varhals) Alku
Sosiaaliset Yanhemmat Kaverlt Valrmenta)a Perhe
suhtest Slsarukset ‘Walmentaja Pualizo Yat&vat
Opettajat ‘wanhemmat Yabavit Tytikaverit
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Urheilu- Urheilu-uran alolttaminan _|_| Hulppuvaihe [ammattilalsuus) Hulppu-urhailun
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Koulutus Esi- | ala- ¥14-
Lukbz . Armelja)
ja tyd koulu | gy koulu EsrTEE siviilipaivelus  Tyteldma
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Taloudellinen | Perhe Lajillitta Olympiakomitea Apuraha
tukl Ja resurssit Urhelluakatemia Sponsorit T

KUVA 1. Suomalaiset kaksoisuraymparistot (DCDE), urheilijan polku ja urheilijan kokonais-
valtaisen urakehityksen malli (Nikander ym. 2021; Ryba ym. 2016b).

3.2 Lukiokoulutus osana kaksoisuraa

Suomalaisen kilpa- ja huippu-urheilujirjestelmén yhtena tavoitteena on, ettd jokainen urheilija

suorittaisi toisen asteen tutkinnon (Suomen Olympiakomitea 2022). Yldkoulun jilkeen opiske-
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lijalla on mahdollisuus jatkaa koulutustaan joko ammatilliseen tai lukiokoulutukseen. Opetus-
hallituksen (2023) mukaan lukio on yleissivistdva koulutus, joka antaa valmiuden jatkaa opin-
toja ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Jatko-opintojen lisdksi lukiolain mukaan koulu-
tuksen tavoitteena on muun muassa tukea opiskelijoiden kasvamista tasapainoisiksi yksiloiksi
sekd antaa opiskelijoille tydeldmén ja persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen kannalta
tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lukion oppiméérdn 150 opintopistettd on ajoitettu kolmelle vuo-

delle, jonka padtteeksi suoritetaan ylioppilastutkinto. (Opetushallitus 2023)

Suomessa on yhteensd 377 lukioita (Opetushallinnon tilastopalvelut), joista 15 on urheiluluki-
oita (Suomen Olympiakomitea 2022). Urheilulukioiden tehtdvind on luoda edellytykset niin
opiskelulle kuin kansainviliselle huipulle tdhtddville valmentautumiselle urheilussa (Suomen
Olympiakomitea 2022). Urheilulukioiden hakuprosessissa otetaan huomioon muun muassa la-
jiliiton pisteytys hakijoiden urheilullisesta tasosta (enintdén 10 pistettd) ja koulumenestyksesta
(enintdén 10 pistettd) (Savolainen & Harkonen 2014, 88). Kun tarkastellaan vuosien 2006-2016
opiskelijaurheilijoiden maarié urheilulukioissa, on trendi ollut kasvava, mité voi osin selittda

lukiokoulutuksen suosion kasvu (Nieminen ja Ldmsa 2019).

Kéytanndssd urheilulukioiden toiminta jakaantuu niin, ettd kansalliset lajiliitot vastaavat val-
mennustoiminnan linjauksista, jotka urheiluoppilaitoksen valmentajat jalkauttavat itse kiytin-
toon (Suomen Olympiakomitea 2022). Urheilulukiolaisella on mahdollisuus kdydéd koulupéi-
viin integroiduissa valmennuksissa, jotka on jaettu pdi- ja sivulajeihin. Urheilulukioiden val-
mennuksesta vastaa usein urheiluakatemiaan kuuluvat lajivalmentajat ja muusta vapaa-ajalla
tapahtuvasta harjoittelusta puolestaan urheiluseura ja henkilokohtainen valmentaja. Aamuhar-
joituksia on usein kolme kertaa viikossa ja ne mahdollistavat urheilijoille harjoittelun kahdesti

pdivéssi. (Savolainen & Harkonen 2014, 87-89)

Niin kuin kuvasta 1 ndhddén, toimivat urheiluakatemiat yhtend kaksoisuraympéristoné lukio-
vaiheessa (Nikander 2021). Ne tydskentelevit tiiviissd yhteistyOssd urheilulukioiden kanssa
(Suomen Olympiakomitea 2022). Niemen & Lamsédn (2019, 5) mukaan urheiluakatemioiden
tavoitteena on edistdd urheilun ja opiskelun yhteensovittamista eri koulutusasteilla. Niitd voisi-
kin pitdd ikddn kuin yhteistydverkostona, silld niissd yhdistyy samalla oppilaitokset, urheiluor-
ganisaatiot, kuntayhteis6t kuin palvelun tuottajatkin (Hérkonen 2014, 90). Koska suurin osa
kaksoisuran kehitysympéristdistd sijoittuu Suomessa urheilu-uran erikoistumis- ja huippuvai-

heeseen (Nikander ym. 2021), ovat urheilulukiot avainasemassa nuoren urheilijan polulla.
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3.3 Urheilun ja opintojen yhteensovittamisen haasteet

3.3.1 Ajanpuute

Yhtend suurimpana haasteena urheilun ja opintojen yhdistimisessd on ajanpuute. Lukio-koulu-
tuksessa opintojen etenemistd seurataan opintopisteiden suorittamisella. Jotta lukio-opiskelija
on oikeutettu Kelan myontdméédn opintotukeen, tulee hdanen opintonsa olla paitoimisia eli op-
pimadrdn laajuus on yhteensad 75 kurssia tai 150 opintopistettd. (Kela 2023) Voimassa olevan
lukioasetuksen pykaldn 11§ mukaan tima tarkoittaa kiytdnnossd 14 tuntia ja 15 minuuttia yhta
opintopistettd kohden (Opetus- ja kulttuuriministerié 2022b). Kun téhéin lisitiddn vield huippu-
urheilijoiden harjoitteluun kuluva aika, tydmééran suuruus konkretisoituu. Esimerkiksi Jokisen
(2008) tutkimukseen osallistuneille korkeakoulussa opiskeleville huippu-urheilijjoille kertyi
jopa 25 harjoitustuntia viikossa. Samalla paine opintojen suorittamisesta vaaditussa ajassa on
kova, silld opintotuki on suurimmalle osalle opiskelijaurheilijoista merkittdvd tulonldhde

(Koski & Stenholm 2017).

Myo6s maiden vilisessd vertailututkimuksessa ilmeni opiskelijaurheilijoiden ajan rajallisuus.
Metsd-Tokilan (2001) tutkimuksessa selvitettiin nuorten urheilijoiden mahdollisuuksia kak-
soisuraan kahdeksassa maassa (Suomi, Ruotsi, Belgia, Iso-Britannia, Yhdysvallat, Kenia, Kiina
ja Venijd). Tutkimustulokset osoittivat, ettd kiristyvéa kilpailu loi nuorille paineita omistautua
kokonaan urheilulle, mutta toisaalta osa urheilijoista olisi keskeyttinyt koulunsa saadakseen
lisdaikaa harjoitteluun. Esimerkki tilanteesta, jossa opiskelijaurheilijan opinnot vaativat ldsna-
oloa ja missi kiivain kilpailukausi ajoittuu opintojen kanssa pédllekkéin (Jokinen 2008), nih-
ddédn ilman erikoisjdrjestelyitd erittdin haasteelliseksi (Metsd-Tokilan 2001). Vaikka urheilun
ja opiskelun yhdistdminen asettaakin usein aikataulullisia haasteita, on muistettava, ettid par-
haassa tapauksessa se tarjoaa mahdollisuuden onnistumisen kokemuksiin samanaikaisesti use-

ammilla eldmén osa-alueilla (Koivusalo ym. 2018).

Ajan ollessa rajallinen, ajanhallintataidot nousevatkin merkittdvaén rooliin kaksoisuran aikana.
Siitd hyvind esimerkkind voidaan pitdd Ronkaisen ym. (2020) laadullista tutkimusta, jonka ai-

neisto on kerdtty osana Ryban ym. (2016a) kaksoisuratutkimusta. Haastatteluihin osallistui
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kymmenen lahjakasta 19-22-vuotiasta suomalaista naista, jotka opiskelivat urheilulukiossa ja
urheilivat tavoitteellisesti. Haastattelujen perusteella tunnistettiin kolme luokkaa, joita olivat
urheilijat, jotka (1) elivit tdydellisyyden mukaan, (2) taistelivat ollakseen tdydellisii ja (3) hyl-
késividt tidydellisen ihanteen. Tutkimukseen osallistuneista vain kaksi naista jatkoi kaksois-
uraansa lukion ajan ja korkeakouluun asti. Kun tutkimukseen osallistuneelta kysyttiin, miksi ja
miten hén on pystynyt menestyméén kaksoisurallaan, ilmaisi hén olevan taitava suunnittelussa

ja ajanhallinnassa. (Ronkainen ym. 2020)

3.3.2 Kokonaiskuormitus

Opiskelijaurheilijan tulee tehda erikoistumisvaiheessa pddtos hakiessaan toisen asteen koulu-
tukseen (kuva 1). Urheilulukioon pddseminen edellyttdd opiskelijaurheilijalta usein toiselle
paikkakunnalle muuttamista ja samalla vastuun kantamista péivittéisistd arjen askareista (Har-
konen 2014). Samaan aikaan kuin opiskelijaurheilijan tulee orientoitua lukion lopussa suori-
tettaviin ylioppilaskirjoituksiin, tulee hdnen sopeutua korkeampiin harjoitusvaatimuksiin siir-
tyessddn aikuisten sarjoihin (Ryba 2016b). Samanaikaisen urheilu- ja opiskelumenestymisen
hinnaksi usein koituukin muiden eldmédalueiden rajoittaminen tai se, ettd menestys saavutetaan
jommankumman osa-alueen kustannuksella. Opiskelijaurheilijoiden menestyspaineet aiheutta-
vat muun muassa levottomuutta, ahdistusta, kestimétontd stressikuormitusta, liikaharjoittelua
ja loppuun palamista seka kehitys- ja siirtyméavaiheiden ongelmia. (Ryba ym. 2016b) Tilannetta
ei helpota my0Oskiin se, ettei opiskelijaurheilija vilttamattd huomaa olevansa ylikuormittunut,

silld vahva motivaatio sivuuttaa vasymyksen tuntemusta (Harkonen 2014)

Myds Koivusalon ym. (2018) mukaan opiskelijaurheilijoiden korkeat tavoitteet ja voimakas
sitoutuminen urheiluun ja opiskeluun voivat ndkyd nuorilla uupumuksena. Ronkaisen ym.
(2020) kaksi kolmesta tutkimuksessa nousseista luokista olivat urheilijoita, jotka joko taisteli-
vat ollakseen tdydellisid tai hylkdsivit tdydellisen ihanteen. Ensiksi mainitun luokan urheilijoita
yhdisti 4drimmaéinen itsekuri, perfektionistisuus ja se, etteivit he pystyneet kasittelemadn kes-
kinkertaisia tai epdonnistuneita suorituksia koulussa tai urheilussa. Kunnianhimoinen taydelli-
syyden tavoittelu johtikin jatkuviin loukkaantumiskierteisiin. Samoin toisen luokan urheiljjat,
jotka hylkésivit taydellisyyden ihanteen, kokivat urheilu-urallaan uupumusta seké koulussa etti
urheilussa ja lopulta loukkaantuminen tuntuikin jopa helpotukselta. Téssé tapauksessa urheilijat

eivdt kuitenkaan palanneet tavoitteellisen kilpaurheilun pariin, vaan he kokivat, etti tarvitsevat
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taukoa pitkékestoisista ja sitoutumista vaativista projekteista. Kolmanteen luokkaan kuuluivat
ne urheilijat, joiden kokonaiskuormitus pysyi hallinnassa ja urheilu jatkui toiselle asteelle.
Néama urheilijat pitivét kiinni rutiineistaan, pysyivit rationaalisena pettymyksen hetkini ja yl-

lapitivét pitkdn aikavilin kaksoisuratavoitteitaan. (Ronkainen ym. 2020)

Kokonaiskuormitukseen vaikuttaa myos opiskelijaurheilijan lajivalinta. Vertailtaessa yksilo- ja
joukkuelajeja keskenddn, on havaittu yksildlajien urheilijoiden harjoittelevan mairéllisesti
enemmaén (23,78 + 8,83 tuntia) kuin joukkuelajin urheilijat (12,9 + 4,67 tuntia) (Lopez de
Subijana ym. 2015b). Yksilolajien opiskelijaurheilijat osoittivat myos korkeampaa sitoutumista
urheiluun verrattuna joukkuelajeihin (Condello ym. 2019). Lisdksi kesé- ja talvilajien kilpailu-
kauden ajoitukset vaihtelevat esimerkiksi pesdpallon ja maastohiithdon vélilld, mika oletetta-
vasti vaikuttaa opiskelijaurheilijan kaksoisuran toteuttamiseen ja niin edelleen kokonaiskuor-

mitukseen.

Koska kahden uran yhteensovittaminen on erittiin vaativaa (Ryba ym. 2016b), voidaan opis-
kelijaurheilijoilla ndhda olevan erityinen riski altistua koulu- tai urheilu-uupumukselle (Sork-
kila 2018). Siksi kokonaiskuormituksen kannalta olisikin erittdin tirkedd, ettd nuoren urheilijan
paivit olisivat padsddntdisesti kiireettomid, mikd mahdollistaisi hyvén laadun sekd urheiluhar-
joituksissa ettd opinnoissa (Harkonen 2014). Siitd hyvinéd esimerkkind voidaan pitdd Jokisen
(2008) tutkimusta kaksoisuraa toteuttavista opiskelijaurheilijoista, miké tuki vaitettd siité, ettd
urheilijat ovat motivoituneita ja hyvid opiskelijoita, mikéli heille jad aikaa myos opiskeluun.
Liséksi kokonaiskuormituksen seuraamiseksi tulisi hyodyntidd opiskelijaurheilijan ldhipiiria,

kuten esimerkiksi valmentajia, l1dheisid ja opettajia (Harkonen 2014).

3.3.3 Urheilija- vai opiskelijaidentiteetti?

Kaksoisuralla mahdollistetaan eri identiteettiroolien kokeilu. Opiskelijaurheilijoiden kyky ta-
sapainotella opiskelijan ja urheilijan roolin vélilld onkin avainasemassa nuorten opiskelijaur-
heilijoiden identiteetin rakentumisessa (Koivusalo ym. 2018). Sana identiteetti juontaa juurensa
latinan kielestd identitas tai ident, joka tarkoittaa samana pysymistd (Ropo 2015). Samaan ai-
kaan, kun identiteetin rakentumista pidetddn yha tirkedimmassi ja monimuotoisemmassa roo-
lissa 2000-luvun koulussa (Ropo 2015), pidetdéin kaksoisuran tutkimusta kasvavana tutkimus-

teemana urheilupsykologiassa (Ryba ym. 2016b).
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Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd yhtdaikainen voimakas urheilijaidentiteetti sekd vahva si-
toutuminen opiskelijarooliin on mahdollista (Brown ym. 2000; Lally & Kerr 2005; Snyder &
Spreitzer 1992; Stambulova ym. 2015). Vastaavanlaisia tuloksia sai Koivusalon ym. (2018)
tutkiessaan urheilulukiolaisten identiteettiprofiileja. Tutkimustulokset osoittivat, ettd lukion
alussa oli havaittavissa kolme identiteettiprofiilia: urheiluorientoitunut identiteetti (29 %),
vahva urheilija- ja opiskelijaidentiteetti (34 %) ja selkiytyméton identiteetti (37 %). Ensiksi
mainitussa ryhmaéssi urheilijapainotteinen identiteetti kuvasi samaan aikaan voimakasta urhei-
lijaidentiteetti, mutta matalaa opiskelijaidentiteettid. Toisessa ryhmassd puolestaan sekd opis-
kelija- ettd urheilijaidentiteetti olivat voimakkaita. Selkiytyméattoman identiteetin kohdalla ur-
heiljjaidentiteetti oli matala tai opiskelijaidentiteetti kohtalainen tai matala. Voidaan siis todeta,
ettd lukion alussa kolmasosalla opiskelijaurheilijoista oli kdsitys itsestdén, mikd nékyy vahvana

sitoutumisensa seka opiskeluun ettd urheiluun. (Koivusalo ym. 2018)

Vaikka vahvan urheilijaidentiteetin positiivisena puolena voidaan pitdd esimerkiksi urheilun
aikaan saamia kokemuksia, sosiaalista verkostoa ja itseluottamuksen rakentumista, on siind
tunnistettavissa my0s riskitekijoitd. Vahvan urheilijaidentiteetin omaavat yksilt ovat erityisen
haavoittuvaisia esimerkiksi loukkaantuessa, joukkuevalintojen yhteydessd tai urheilu-uran
paittyessd (Brewer ym. 1993). Lisdksi tilanne, jossa urheilija pitdd urheilua koulutusta
tarkedmpénd, voi olla yksi syy siithen, miksi osa opiskelijaurheilijoista valitsee mahdollisimman
helppoja kursseja (Ryba ym. 2016b), jotka he ldpdisevat minimivaatimuksilla (Cosh & Tully
2014). On myd6s havaittu, ettd mitd heikompi urheilulukiolaisen koulumenestys on, sitd

todenndkdisemin hdn omaa urheiluorientoituneen identiteetin (Ryba 2019).

Yhtend Ryban (2019) tutkimushankkeen tavoitteista oli selvittdd urheilulukiolaisten identiteet-
tien muodostumista, mité tutkittiin sekd maarallisesti ettd laadullisesti. Tutkimukset osoittivat
eroja myOs sukupuolien identiteettien vililld. Tutkimuksien mukaan hajanainen ja ur-
heiluorientoitunut identiteettiprofiili olivat tyypillisempid miehille kuin naisille. Vahva ur-
heilija- ja opiskelijaidentiteetti oli tyypillisempi puolestaan naisille. Tarkasteltaessa opiskeli-
jaurheilijoiden roolimalleja selvisi, ettd naiset valitsivat todenndkdisemmin roolimalleikseen
urheilijoita, jotka sopivat parhaiten heiddn eldmintilanteeseensa ja tarpeisiinsa, kun taas miehet
valitsivat roolimallikseen kuuluisia huippu-urheilijoita. Tulokset viittaavat sithen, ettd naiset

kayttdvat miehid enemmaén aikaa tutkiessaan omaa identiteettiddn. Identiteetin rakentumisen ja
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kaksoisuran ndakokulmasta terveend merkkind voidaan pitdé sitd, ettd moni urheilulukiolainen

16ytdd kiinnostuksen kohteita ja tavoitteita myds urheilun ulkopuolelta. (Ryba 2019)

3.4 Urheilun ja opintojen yhteensovittamisen hyodyt

3.4.1 Kokonaisvaltainen hyvinvointi

Kaksoisuran haasteellisuudesta huolimatta sekd urheilu- ettid koulutusurat ovat saavutettavissa
siten, ettd ne tukevat toinen toisiaan. Onnistuneella kaksoisuralla mahdollistetaan yksilon tay-
den potentiaalin saavuttaminen eldmaissé, urheilijoiden hyvinvoinnin turvaaminen seké urasiir-
tymien sujuvoittaminen (Euroopan komissio 2012; Henry 2013; Stambulova ym. 2020). Olen-
naisinta olisikin pyrkid kaksoisuran aikana tasapainoon urheilun ja koulun vélilld. Tdma edes-
auttaa opiskelijaurheilijoita saavuttamaan heidin akateemiset ja urheilulliset tavoitteensa, eld-
madn hyvad yksityiseldimid sekd sdilyttiméédn terveyden ja hyvinvoinnin. (Stambulova ym.

2015)

Koivusalon ym. (2018) mukaan hyvinvointia tukevan tasapainon saavuttaminen urheilun ja
opiskelun vélillad ei tapahdu automaattisesti. Kaksoisuraa toteuttavan urheilijan kohdalla tulisi-
kin ottaa huomioon yksilolliset tekijat (Ryba ym. 2016b). Tama tarkoittaisi yksilon kehityksen
ndkokulmasta sitd, ettd nuorille urheilijoille tulisi tarjota sellaiset puitteet ja tuki, mitkd mah-
dollistavat tasapainoisen ja kokonaisvaltaisen psykologisen kehityksen. Urheilijat ndhdéén ole-
van usein riippuvaisia ldhipiirinsd tuesta, jonka avulla he jaksavat ylldpitdd kaksoisuraansa
(Knight ym. 2018). Beetsin ym. (2010) mukaan sosiaalinen tuki voidaan jakaa aineelliseen ja
aineettomaan tukeen. Urheilijoiden sosiaalista tukea tutkineet Rees ja Hardy (2000) jakoivat
sosiaalisen tuen muodot neljdén kategoriaan: aineellinen tuki, informoiva tuki, arvostava tuki

ja emotionaalinen tuki.

Urheilijoiden kokonaisvaltainen hyvinvointi on my0s pitkdlti heiddn omista valinnoistaan
kiinni. Opiskelijaurheilijoiden tulisi tiedostaa terveyden edistimisen syy-seuraussuhteet koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveyteen, mitkéd puolestaan vaikuttavat muun muassa kehitty-
miseen, oppimiseen ja palautumiseen (Mononen ym. 2014). Lisidksi erityisesti huipputason saa-

vuttaneiden urheilijoiden kohdalla olisi tirkedd rakentaa my0ds muita eldmén osa-alueita, silld
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ammattilaisura loppuu huomattavasti ennen elikeikii. Ndin ollen kaksoisuraan liittyvin urake-
hityksen tasapainottaminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa on ensiarvoisen tdrkedi.
Huippu-urheilun ndkdkulmasta kokonaisvaltainen hyvinvointi kaksoisuralla mahdollistaa kil-

paurheilun jatkumisen pitempédn. (Koivusalo ym. 2018)

3.4.2 Kehittyminen ihmiseni ja urheilijana

Toinen kaksoisuralla tavoiteltava asia on urheilijan koko potentiaalin mittaaminen. Télla tar-
koitamme tyossdmme sitd, ettd nuori urheilija pystyy kehittymidn sekd ihmisend ettd urheili-
jana. Urheilijjalla on kolme mahdollista urheilijan polkua, joista yksi johtaa litkunnan harrasta-
jaksi ja kaksi huippu-urheilijaksi. Kuvasta 2 ndhddédn, miten varhaisen ja myohéisen erikoistu-
misen vaiheet sijoittuvat eri ikdvaiheisiin (Cote ym. 2007, 184—202). Varhainen erikoistuminen
tarkoittaa tavoitteellista keskittymistd yhteen lajiin, joka aloitetaan jo kuusi- vuotiaana. Varhai-
sen erikoistumisen seurauksia ovat huippu-urheilijaksi kasvamisen lisdksi my0s heikentynyt

fyysinen terveys sekd vithtyminen koulussa. (Céote ym. 2007, 184-202)

Puhuttaessa kehittymisestd huippu-urheilijaksi, on valikoituminen yhden lajin pariin varhai-
sessa vaiheessa heréttinyt erimielisyyksid. Aiemmin varhaista erikoistumista pidettiin ainoana
vaihtoehtona, mutta myohemmin on kuitenkin todettu toinenkin tie huippu-urheilijaksi, joka
etenee monipuolisen lajikokeilun kautta mydhéiseen erikoistumiseen. Mydhdisté erikoistumista
havainnollistaa kuva 2, jossa kokeilemisen vuosien jilkeen urheilija polku haaraantuu joko

huippu-urheilijaksi tai aktiiviseksi litkunnan harrastajaksi. (Céte 2007, 197)
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343 Urasiirtyma

Onnistuneella kaksoisuralla sujuvoitetaan urasiirtymid (Ryba ym. 2016b). Urasiirtymalld
(career transition) tarkoitetaan eldiménvaihetta, jossa urheilija lopettaa tavoitteellisen huippu-
urheilun ja siirtyy seuraavaan uravaiheeseen (Itkonen & Knuuttila 2016). Urheilu-ura on elé-
minkaareen suhteutettuna rajallinen ajanjakso, mistd syystd urheilijan onkin syytd suunnitella
eldmédnsd myos urheilu-uran jilkeen (Pekkala 2011, 52). Mertakorven (2020) mukaan urasiir-

tymiin valmistaudutaan niin kouluttautumalla, verkostoitumalla kuin taloudellisestikin.

Nuoret sisdistdvit usein ymparistonsd, kuten vanhempiensa, arvot ja normit osaksi identiteetti-
adn pohtimatta omia toiveitaan, ura- tai eliméntapavaihtoehtoja (Koivusalo ym. 2018). Ron-
kaisen ja Ryban (2018) tutkimuksen yllittdvind havaintona voidaan pitda sitd, ettd urheilijoi-
den, joiden jokapdivéinen eldmi rakentui urheilun ympdrille, unelmapaivit liittyivit vihem-
missd madrin urheiluun. Vaikka nuorille tyypillisesti “tulevaisuus” tarkoittaa suhteellisen ly-
hyttd ajanjaksoa, voivat urheilijoiden vaativat pdivéit olla rajoittavia tekijoitd tulevaisuu-
den eri mahdollisuuksien tutkimiselle. Tutkimuksen aikana havaittiin, etteivdt urheilijat olleet
pohtineet vastaavanlaisia tulevaisuuden haaveita, mika nikyi esimerkiksi eri koulutus- tai ura-

vaihtoehtojen puuttumisella. (Ronkainen & Ryba 2018)

Urheilijan tekema lopettamispddtos on jaoteltavissa kolmeen kategoriaan: (1) urheilu-uran péét-
tyminen harkiten, (2) dkkindinen lopettaminen epdonnistumisen, sattuman tai kdannekohdan
seurauksena ja (3) hiipuen, jossa yrityksestd huolimatta esimerkiksi taloudelliset haasteet ajavat
uran paittaimiseen (Salasuo ym. 2015, 200-209). Néin ollen urheilu-uran lopettaminen voi tulla
vastaan ylldttden ja vasten urheilijan tahtoa. Haavoittuvaisimpia ovat erityisesti ne urheilijat,
jotka omaavat vahvan urheilijaidentiteetin (Brewer ym. 1993) ja mink4 ansiosta huippu-urheilu
on ollut heidén eliménsa keskipiste. Tédssd uudessa eldménvaiheessa urheilijan kyky toimia ak-
titvisesti nousee ratkaisevaan rooliin siirtymén onnistumisen kannalta (Pekkala 2011, 52). Ur-
heiljjalla on paljon mahdollisuuksia kdyttdd menestystddn hyodyksi hakiessaan tydeldmiin
(Vuolle 2001, 6), mistd kertoo Mertakorven (2020) tutkimustulokset siitd, ettd monet tutkiel-
massa haastatellut entiset huippu-urheilijat tyollistyivét urheilu-urallaan muodostuneiden ver-

kostojen kautta.
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4 URHEILULUKIOLAISTEN UUPUMUS KAKSOISURALLA

Lukioon siirtymén on havaittu olevan nuorille haastavaa aikaa opintojen vaatimusten noustessa
(Salmela-Aro ym. 2008b). Lukioaikana nuoret urheilijat myds siirtyvét usein juniorisarjoista
aikuisten sarjoihin, mikd vaatii sopeutumista korkeampiin harjoitusvaatimuksiin (Ryba ym.
2016b). Kasvaneet vaatimukset niin opinnoissa kuin urheilussa saattavat lisita stressid ja riskié
uupumuksen kehittymiselle. Uupumus (burnout) puolestaan saattaa johtaa opintojen keskeyt-
tamiseen (Bask & Salmela-Aro 2013) tai urheilu-uran varhaiseen paittymiseen (Baron-Thiene
& Alfermann 2015). Opintojen tai urheilun lopettaminen voi aiheuttaa esimerkiksi taloudellisia
ja sosiaalisia haasteita sekd vaikuttaa hyvinvointiin ja tulevaisuuden valintoihin (Sorkkila

2018).

Winning in the Long Run -tutkimushankkeessa koulu- ja urheilu-uupumus toimivat mittareina
urheilulukiolaisten hyvinvoinnille (Ryba 2019). Vaikka hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen
kisite, voidaan uupumusta pitdd melko hyvéna hyvinvoinnin mittarina. Uupumuksen on ha-
vaittu heikentivén psykologista turvallisuutta, joka puolestaan on vahvasti yhteydessa urheili-
jan hyvinvointiin (Fransen ym. 2020). On siis todennédkdisté, ettd uupumus heikentdd myds ur-

heilijoiden hyvinvointia ja voi néin ollen vaikuttaa my0s kaksoisuralla menestymiseen.

4.1 Koulu-uupumus

Koulu-uupumus muodostuu visymyksestd, kyynisestd suhtautumisesta koulunkédyntiin sekd
riittiméattomyyden tunteista opiskelijana. Tutkimuksen mukaan koulu-uupumus on mahdollista
erotella edelld mainittuihin tekijéihin, mutta ne ovat voimakkaasti yhteydessa toisiinsa ja koulu-
uupumusta voidaan myds mitata kaikkien tekijoiden yhdistelméni. (Salmela-Aro ym. 2009a)
Koulu-uupumuksen tutkiminen on ajankohtaista etenkin nyt, kun Salmela-Aron ja Hietajérven
(2020) mukaan lukiolaisten uupumus on noussut selkeisti ja koulu-uupumuslukuja voidaan pi-
tdd huolestuttavina. Suomalaisiin urheilulukiolaisiin kohdistuneissa tutkimuksissa havaittiin,

ettd osa nuorista koki koulu-uupumusoireita jo lukion alussa (Sorkkila ym. 2017).

Koulu-uupumusta koskeneissa tutkimuksissa lukiolaisia on kyetty jakamaan erilaisiin ryhmiin

koulu-uupumusoireiden perusteella. Salmela-Aro ja Upadyaya (2020) tutkivat suomalaisia péa-
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kaupunkiseudun lukiolaisia ja tunnistivat koulu-uupumuksen ja -innon perusteella kolme ryh-
méii, joita olivat innostuneet (34 %), stressaantuneet (47 %) ja uupuneet (19 %). Innostuneet
kokivat vain alhaista koulu-uupumusta, kun taas uupuneet-ryhmin nuoret kokivat uupumusas-
teista vasymystd, voimakasta kyynisyytta ja riittimattomyyden tunteita opiskeluun liittyen. La-
hes puolet eli stressaantuneet opiskelijat olivat uupumusriskissd kokiessaan visymysta, stressid
ja riittdméttomyyttd, mutta samanaikaisesti my0s innostusta opiskelua kohtaan. Urheilulukio-
laisia tutkineet Sorkkila (ym. 2018b) tunnistivat nelja uupumusprofiilia, joita olivat riskittomat
(42,1 %), uupumusriskin profiili (35,2 %), kasvavan uupumuksen profiili (12,8 %) ja hyvinvoi-
vat (12,7 %). Hyvinvoiviin ja riskittdmiin profiileihin kuuluvilla nuorilla koulu-uupumusoireita
el ollut lainkaan tai niitd oli keskiméaardistd vahemmén ensimmaisen lukuvuoden aikana. Sen
sijaan kasvavan uupumuksen profiilin nuorilla uupumusoireita oli lukion alussa vidhédn, mutta
ne kasvoivat merkittidvasti lukuvuoden aikana. Uupumusriskin profiiliin kuuluvilla nuorilla taas

koulu-uupumusoireita oli 14pi ensimmaisen lukuvuoden.

Koulu-uupumuksen on havaittu olevan yhteydessd masennusoireisiin, kun Salmela-Aron ym.
(2009a) tutkimuksessa selvisi, ettd mitd enemman opiskelijat raportoivat masennusoireita, siti
enemmadn vasymystd, kyynisyytta riittimattomyyden tunteita he kokivat. Myos Salmela-Aron
ym. (2009b) pitkittiistutkimukset osoittivat uupumus- ja masennusoireiden yhteyden. Tutki-
muksissa havaittiin, ettd vaikka uupumus- ja masennusoireet pysyivét tutkittavilla melko sa-
moina 15-vuotiaasta 19-vuotiaaksi, koulu-uupumus ennusti masennusoireiden kehittymisté ja
painvastoin. Masennusoireiden liséksi koulu-uupumuksen kehittymiseen voivat vaikuttaa myos
muut tekijit. Tutkimusten mukaan koulu-uupumukseen ovat olleet yhteydessd muun muassa
korkeat vaatimukset koulussa (Salmela-Aro & Upadyaya 2014), kielteinen opiskeluymparistd
(Salmela-Aro ym. 2008b) kielteinen mindkuva (Slivar 2001), kohtuuton tyomaard seka huoli
jatko-opiskelumahdollisuudesta (Yusoff 2010). Henkilokohtaisten ominaisuuksien, kuten mi-
ndpystyvyyden ja eldméntyytyviisyyden on havaittu olevan yhteydessd uupumattomuuteen
(Salmela-Aro & Upadyaya 2014), miki saattaa selittdd yksilojen vilisid eroja koulu-uupumuk-

sen kehittymisessa.

Uupumus on yksi merkittdvimmista riskitekijoistd opintojen lopettamiselle (dropout) (Bask &
Salmela-Aro 2013). Yrjoldn (2011) toteuttaman tutkimuksen mukaan suomalaisista opiskeli-
jaurheilijoista 40 prosenttia olisi valmis lopettamaan koulunkdynnin, jos opinnot kérsisivét ur-
heilu-uran takia. Kuitenkin Sorkkilan ym. (2019) toteuttamassa tutkimuksessa vain neljd opis-

kelijaurheilijaa (1 %) lopetti koulunkdynnin.

22



4.2 Urheilu-uupumus

Koulu-uupumuksen tavoin Raedeke ja Smith (2001) esittdvit urheilu-uupumuksen koostuvan
henkisestd ja fyysisestd visymyksestd, kyynisestd suhtautumisesta urheilua kohtaan seka riitt4-
mittomyyden tunteista urheilijana. Esimerkiksi vdsynyt ja vetiméton olo, alisuoriutuminen ja
urheilun merkityksen kyseenalaistaminen saattavat olla urheilu-uupumuksen oireita. Urheilu-
uupumus voi vaikuttaa suoritusten heikkenemiseen, motivaation laskuun ja mahdollisesti myos
urheilu-uran keskeyttimiseen. (DeFreese ym. 2021, 476) Kaksoisuran ndkdkulmasta mielen-
kiintoista on se, ettd opintojen suorittaminen urheilu-uran aikana voi lisata riskid urheilu-uupu-
muksen kehittymiselle. Li ym. (2017) ja Sorkkila ym. (2018a) havaitsivat tutkimuksissaan kou-

luun liittyvédn visymyksen vaikuttavan myos urheiluun.

Sorkkilan ym. (2017) tutkimuksessa osalla nuorista havaittiin koulu-uupumuksen tavoin myos
urheiluun liittyvdd uupumusta lukion alussa. Tutkittavista urheilulukiolaisista 2,7 prosenttia
luokiteltiin vakavan urheilu-uupumuksen profiiliin ja 28 prosenttia lievdn urheilu-uupumuksen
profiiliin. Sorkkila ym. (2018b) hyddynsivét samaa tutkimusjoukkoa ja tutkivat urheilulukio-
laisten uupumusprofiilien tasoa ja kehitystd ensimmaisen kouluvuoden aikana. He havaitsivat,
ettd suurimmalla osalla nuorista (42,1 %) urheilu-uupumusoireita oli keskimaardistd vihemmaén
ja 12,7 prosentilla urheilu-uupumusoireita oli hyvin vihén tai ei lainkaan ensimmadisen koulu-
vuoden aikana. Ristiriitaisuutta havaittiin urheilu-uupumuksen kehityksessd, silld Sorkkilan
ym. (2018b) mukaan 35,2 prosentilla nuorista urheilu-uupumusoireita oli lukion alussa, mutta
niissd tapahtui laskua. Toisaalta taas 12,8 prosentilla urheilu-uupumusoireet kasvoivat koulu-

vuoden aikana, vaikku uupumusoireita oli lukion alussa vahan.

Uupumusta pidetdin pitkdaikaisen stressin seurauksena, minki takia ylikunnon tai psykososi-
aalisen stressin on uskottu vaikuttavan urheilu-uupumuksen kehittymiseen. Ylikunto johtuu
harjoittelun ja levon vélisestd epétasapainosta sekd mahdollisista urheilun ulkopuolisista haas-
teista. Psykososiaalista stressid taas atheuttaa urheilijan kokemus siitd, ettei hin kykene vastaa-
maan urheilun asettamiin vaatimuksiin. (DeFreese ym. 2021, 477-478) Goodgerin ym. (2007)
systemaattinen katsaus osoitti, ettd sosiaalinen tuki, coping-taidot, nautinnollisuus sekd moti-
vaatio urheilua kohtaan olivat yhteydessd uupumattomuuteen. Myos Raedeke & Smith (2001)

havaitsivat sisdisen motivaation urheilua kohtaan olevan yhteydessd uupumattomuuteen, kun
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taas vastaavasti motivaation puute oli yhteydessa urheilu-uupumusoireiden kokemiseen. Urhei-
lulukiolaisiin kohdistunut tutkimus tukee aiempia havaintoja, silld Sorkkilan ym. (2018b) tut-
kimuksessa riskittomén profiilin opiskelijaurheilijat raportoivat muun muassa sosiaalisen tuen
ja sisdisen motivaation urheilua kohtaan hyvinvointiin liittyviksi tekijoiksi. Uupumusriskin pro-
fiilin opiskelijaurheilijat taas raportoivat esimerkiksi lamaannuttavasta valmennustyylistd, riit-

tamattomasta toipumisesta ja vahaisesti sosiaalisesta eldamésti koulun ja urheilun ulkopuolella.

Urheilu-uupumus voi vaikuttaa heikentdvésti urheilijan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen,
silld se voi lisdtd alttiutta esimerkiksi sairastumisille, ahdistukselle, masennukselle ja syomis-
hiirioille (Gustafsson ym. 2008). Lisédksi urheilu-uupumus voi olla yhteydessd ongelmiin sosi-
aalisissa suhteissa (Pacewicz ym. 2019). Isoard-Gautheur ym. (2016) tutkivat urheilu-uupu-
muksen yhteyttd urheilu-uran lopettamiseen ja havaitsivat, ettd ne urheilijat, jotka olivat koke-
neet urheilu-uupumusta, olivat muita todenndkdisemmin lopettaneet urheilu-uransa kuuden
vuoden sisélld. Urheilu-uupumus ei kuitenkaan yksin johda urheilu-uran padttymiseen, vaan
lopettamispaitokseen voivat vaikuttaa esimerkiksi aikarajoitteet, oma halu ja muihin asioihin
panostaminen (DeFreese ym. 2021, 477). Baron-Thiene ja Alfermann (2015) uskoivat urheilu-
uran jatkamisen johtuvan opiskelijaurheilijan henkil6kohtaisista luonteenpiirteistd, motivaati-
osta ja omasta halusta, kun heidin tutkimuksessaan 37 (29,6 %) opiskelijaa oli lopettanut ur-

heilu-uransa vuoden aikana.

4.3 Uupumukseen yhteydessi olevia tekijoita

Uupumus ei johdu ainoastaan ympériston vaikutuksista tai yksilon ongelmasta (DeFreese ym.
2021, 481), vaan uupumuksen kehittymiseen vaikuttavat useat tekijét. Sorkkilan (2018) viitos-
kirjassa tutkittiin urheilulukiolaisten koulu- ja urheilu-uupumusta ympéristo- ja yksilotekijoi-
den ndkokulmista. Tulokset osoittivat, ettd uupumukseen vaikuttavia ympéristotekijoitd olivat
lamaannuttava valmennustyyli (Sorkkila ym. 2018b) ja vanhempien korkeat odotukset toisella
osa-alueella (Sorkkila ym. 2017). Sen sijaan suojaavia ymparistotekijéitd olivat sosiaalinen tuki
perheeltd ja ystiviltd (Sorkkila ym. 2018b) sekd vanhempien korkeat menestysodotukset (Sork-
kila ym. 2017).

Yksilotekijoiden ndkokulmasta havaittiin, ettd opiskelijaurheilijan korkeat menestysodotukset

toisella osa-alueella (koulu tai urheilu) olivat yhteydessd uupumukseen toisella osa-alueella.
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Uupumukselta suojaavia yksilotekijoitd olivat opiskelijaurheilijan korkeat menestysodotukset
samalla osa-alueella (Sorkkila ym. 2017), sopeutumiskyky, sisdinen motivaatio urheilua koh-
taan (Sorkkila ym. 2018b) sekd oppimistavoitteet samalla osa-alueella (Sorkkila ym. 2018a).
Lisdksi havaittiin, ettd uupumattomilla opiskelijaurheilijoilla oli huumorintajua ja he pystyivét

nauramaan omille virheilleen (Sorkkila 2018).

Sukupuolella saattaa olla yhteyttd uupumukseen, silld Salmela-Aron ja Tynkkysen (2012) tut-
kimustulokset osoittivat, ettd tytot kokivat koulu-uupumusta poikia enemmaén. Tutkimuksessa
koulu-uupumuksen havaittiin olevan korkeinta lukiossa opiskelevilla tyt6illa, mutta koulu-uu-
pumuksen kasvu tutkimuksen aikana oli voimakkainta lukiossa opiskelevilla pojilla. Myds
Herrmann ym. (2019) tutkivat nuorten koulu-uupumusta ja havaitsivat, ettd tytoill riski koulu-
uupumuksen kehittymiselle oli poikia korkeampi. Tyt6illa uupumusasteinen visymys oli poikia
voimakkaampaa, mutta kyynisyydessd ei havaittu eroja sukupuolten valilli. Tyttdjen
korkeampaa riskid koulu-uupumuksen kehittymiselle saattavat selittdd Heikuran ym. (2022)
tutkimustulokset. He havaitsivat, ettd opiskelijaurheilijanaiset olivat alttiimpia negatiivisille
tunteille sekd, ettd opiskelu ja urheilu aiheuttivat naisille miehid herkemmin stressié ja paineita,
mikd puolestaan saattoi heikentdd heiddn hyvinvointiaan. My06s urheilu-uupumuksen
ndkokulmasta naisurheilijoilla uskotaan olevan miesurheilijoita suurempi riski urheilu-
uupumuksen kehittymiselle (Heidari 2013; Sorkkila ym. 2017). Sorkkilan ym. (2020)

tutkimuksessa sukupuoli ei kuitenkaan ollut merkitsevé urheilu-uupumuksen ennustaja.

Opiskelumenestykselld on havaittu olevan yhteys uupumukseen. Aiemmin mainittujen masen-
nusoireiden lisdksi Salmela-Aron ym. (2009a) tutkimuksessa havaittiin, ettd koulu-uupumus oli
yhteydessd kouluun sitoutumiseen seka opiskelumenestykseen. Mitd heikompia kouluun sitou-
tuminen ja akateeminen menestys olivat, sitd enemmaén kyynisyyden ja riittdimattomyyden tun-
teita opiskelijat raportoivat. Myos Yusoff (2010) havaitsi tutkimuksessaan, ettd akateemiset
haasteet, kuten heikkojen arvosanojen saaminen ja huoli jatko-opiskelumahdollisuudesta olivat
yleisimpid stressin aiheuttajia. Myds Suomessa huoli jatko-opiskelupaikasta on mahdollinen
uupumuksen aiheuttaja, silld Opetus- ja kulttuuriministerion (2022a) mukaan valintakoeuudis-
tuksen myo6téd vuodesta 2020 alkaen yli puolet korkeakoulujen opiskelupaikoista on taytetty yli-

oppilastutkinnon arvosanojen perusteella.

Urheilu-uupumuksen on havaittu olevan yhteydessd urheilusuoritusten tason heikkenemiseen

(DeFreese ym. 2021, 476; Gustafsson ym. (2017). Isoard-Gautheur ym. (2016) tutkivat 14—18-
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vuotiaita kdsipalloilijoita ja selvittivdt urheilu-uupumuksen vaikutuksia urheilu-uran jatkumi-
seen kuusi vuotta myohemmin. Myos heidin tutkimustuloksensa tukivat hypoteesia, jonka mu-
kaan urheilu-uupumus on yhteydessa suorituskykyyn. Tulokset osoittivat, ettd matalamman uu-
pumusprofiilin urheilijoilla oli keskiméérin 2,68 kertainen mahdollisuus korkeampaan suori-
tuskykyyn. Uupumaton urheilija saattoi esimerkiksi pelata kansallisen tason sijaan ammattilais-
tasolla. Urheilulukiolaisten korkeiden urheiluun liittyvien odotusten havaittiin lisddavén riskid
koulu-uupumuksen kehittymiselle (Sorkkila ym. 2017), kun taas urheilijan itsensd asettamat

korkeat urheilulliset tavoitteet eivit olleet yhteydessad urheilu-uupumukseen (Hill ym. 2008).
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tédmain pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten urheilulukiolaisten koulu- ja ur-
heilu-uupumus muuttuvat lukio-opiskelun aikana neljassd mittauspisteessé (tutkimuskysymyk-
set 1 ja 2). Lisdksi tarkoituksenamme on selvittdd, miten sukupuoli (tutkimuskysymykset 1.1 ja
2.1) seka opiskelu- (tutkimuskysymykset 1.2 ja 2.2) ja urheilumenestys (tutkimuskysymykset
1.3 ja 2.3) ovat yhteydessd urheilulukiolaisten koulu- ja urheilu-uupumuksen muutokseen.

Kuva 3 havainnollistaa tutkimuksen teoreettista asetelmaa.

URHEILULUKIOLAISTEN UUPUMUS
KAKSOISURALLA:

KOLMEN VUODEN SEURANTATUTKIMUS
LUKIO-OPISKELUN AIKANA

KUVA 3. Tutkimuksen teoreettinen asetelma.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten kaksoisuraa toteuttavien urheilulukiolaisten koulu-uupumus muuttuu kolmen vuoden
lukio-opiskelun aikana?

1.1 Onko sukupuolella yhteyttd koulu-uupumuksen muutokseen?

1.2 Onko urheilulukiolaisten opiskelumenestykselld yhteyttd koulu-uupumuksen muu-

tokseen?
1.3 Onko urheilulukiolaisten urheilumenestykselld yhteyttd koulu-uupumuksen muu-

tokseen?
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2. Miten kaksoisuraa toteuttavien urheilulukiolaisten urheilu-uupumus muuttuu kolmen vuoden
lukio-opiskelun aikana?
2.1 Onko sukupuolella yhteyttd urheilu-uupumuksen muutokseen?
2.2 Onko urheilulukiolaisten opiskelumenestykselld yhteytta urheilu-uupumuksen muu-
tokseen?
2.3 Onko urheilulukiolaisten urheilumenestykselld yhteytta urheilu-uupumuksen muu-

tokseen?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Kohdejoukko ja tutkimusaineisto

Tama pro gradu -tutkielma pohjautuu Jyviskylédn yliopiston toteuttamaan ja Opetus- ja kulttuu-
riministerion rahoittamaan Winning in the Long Run -tutkimushankkeeseen, joka toteutettiin
vuosina 2015-2018. Tutkimushankkeessa selvitettiin urheilulukiolaisten urakehityksen riski-
ja suojatekijoitd opiskelu- ja urheilumotivaation, identiteetin, hyvinvoinnin ja tulevaisuuden
urasuuntautumisen nidkokulmista (Ryba 2019). Tassd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan
opiskelijaurheilijoiden hyvinvointia, jota mitattiin koulu- ja urheilu-uupumuksen (vidsymys,

kyynisyys ja riittdiméttomyys) yleisyytend ja kehittymisena (Ryba 2019).

Tutkimushankkeessa tutkittiin Suomen urheilulukioissa opiskelevia nuoria, jotka olivat tutki-
muksen alkaessa 15—16-vuotiaita lukion ensimmadisen vuoden opiskelijjoita. Tutkimukseen
osallistui kuusi urheilulukiota eri puolilta Suomea (pohjois-, keski- ja eteldosista jokaisesta
kaksi). Tutkittavia urheilulukiolaisia oli ensimmadiselld mittauskerralla yhteensd 391 (naisia 51
% jamiehid 49 %). Heista puolet oli yksil6lajien urheilijoita ja puolet joukkuelajien urheilijoita.
Urheilijoista 20 prosenttia edusti talviolympialajeja (esim. alppihiithto, maastohiihto ja jia-
kiekko), 52 prosenttia kesdolympialajeja (esim. yleisurheilu, jalkapallo ja uinti) ja 28 prosenttia
lajeja, jotka eivét ole olympialajeja (esim. suunnistus, salibandy ja pesdpallo). Urheilulukiolai-
sista suurin osa (77 %) vastasi tavoittelevansa ammattilaisuraa. Tutkittavien keskiarvo koulussa
oli 8,85 ja 68 prosenttia odotti suorittavansa yliopistotason tutkinnon tulevaisuudessa. (Ryba
ym. 2016a) Téssé pro gradu -tutkielmassa urheilulukiolaisia tutkitaan neljassa mittauspisteessa,

mistd syysté tutkimuksemme havaintomiérét ovat jonkin verran pienempid (n=236-273).

6.2 Tutkimusmenetelmiit ja muuttujat

Winning in the Long Run -tutkimushanke toteutettiin pitkittdistutkimuksena, jossa tutkimusai-
neistoa on kerdtty sekd midréllisesti ettd laadullisesti. Tutkimukseen valituilla tutkimusmene-
telmilld pyrittiin ymmartdméén kaksoisuraan liittyvid psykologisia prosesseja seké kehityspol-
kuja, jotka rakentuvat ajan mittaan kulttuurisissa ja sosiaalisissa konteksteissa. (Ryba ym.

2016a) Tassd pro gradu -tutkielmassa analysoidaan miéréllisesti eli kvantitatiivisesti vuosien
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2015-2018 aikana kerattyé aineistoa. Kvantitatiivinen data keréttiin MrInterview-ohjelmiston
tukemien web-kyselyjen avulla. Tutkimuksen mittaukset tehtiin lukion ensimmaiisen lukuvuo-
den alussa (T1), ensimméiisen lukuvuoden kevéélld (T2), toisen lukuvuoden keviilla (T3) ja
kolmannen lukuvuoden kevaélla (T4). Liséksi ne urheilijat, jotka suorittivat lukion neljén vuo-
den aikana, vastasivat kyselyyn my0s neljinnen lukuvuoden keviilla (T5). (Ryba ym. 2016a)

Viidettd mittauspistettd ei kuitenkaan ole huomioitu tassa tutkimuksessa.

Web-kyselyt koostuivat kysymyksistd, jotka kisittelivét urheilulukiolaisten taustatietoja, urhei-
luun ja opintoihin liittyvia tekijoitd sekd vanhempia. Tasséd tutkimuksessa on kaytetty kysymyk-
sid, joilla on mitattu urheilulukiolaisten koulu- ja urheilu-uupumusta. Koulu-uupumuksen mit-
tarina on toiminut SBI (School Burnout Inventory), joka on kehitetty BBI-15-mittarista (Sal-
mela-Aro ym. 2009a). Urheilu-uupumuksen mittarina on my0s toiminut SBI, joka on muun-
neltu urheilu-uupumukselle. Sekéd koulu- ettd urheilu-uupumusta selvitettiin kymmenelld vait-
tamalld, jotka mittasivat visymystd, kyynisyyttd ja riittdiméttomyyden tunteita. (Ryba ym.
2016a) Vaittdmat olivat samoja jokaisella mittauskerralla (T1-T4). Urheilulukiolaiset vastasi-

vat viittdmiin arvioimalla niitd asteikolla 1 (= tdysin eri mieltd) — 5 (= tdysin samaa mieltd).

Web-kyselyn vdittdmid olivat (1) “Tunnen hukkuvani urheiluun/koulutyéhon”, (2) Ur-
heilu/koulu ei endd kiinnosta minua”, (3) "Minulla on usein tunne, etten parjdd urheilus-
sa/koulutilanteissa”, (4) ”Nukun usein huonosti erilaisten urheiluun liittyvien asioi-
den/kouluasioiden takia”, (5) ”Minusta tuntuu, ettd olen menettdmassi kiinnostukseni urhei-
lua/koulua kohtaan”, (6) ”Kyselen usein, onko urheilulla/koululla mitédén merkitystd”, (7) "Mi-
nusta tuntuu, ettd en pysty parhaimpaani urheilussa/koulussa”, (8) ”Murehdin urheiluun liitty-
vid asioita/kouluasioita paljon myos vapaa-aikana”, (9) "Ennen sain urheilussa/koulussa paljon
enemmaén aikaan kuin nyt” seka (10) Urheilupaineet/koulupaineet haittaavat muuta elamééni”.
Viittdmistd muodostettiin yksi summamuuttuja. Urheilu-uupumusta kuvaavia summamuuttujia
muodostettiin yhteensd neljd, yksi jokaista mittauskertaa kohden. Samoin toimittiin koulu-uu-

pumusta mittaavien vaittdmien kohdalla.

Tutkimuksemme taustamuuttujia ovat urheilulukiolaisten sukupuoli seké opiskelu- ja urheilu-
menestys. Tutkittavien sukupuoli (tyttd/poika) kysyttiin taustatietoihin liittyvéssd osiossa ja
huomioimme ensimmadisen mittauskerran vastauksen. Opiskelumenestystd selvitettiin kysy-
mykselld ”"Miké oli kaikkien aineiden keskiarvo viimeisimmaéssé todistuksessasi?” asteikolla

4-10. Urheilumenestysti selvitettiin kysymykselld “Mihin kilpailuihin olet osallistunut ja missi
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olet sijoittunut kahdeksan tai kolmen joukkoon viimeisen vuoden aikana?” (15 ri-
vid/kilpailumuotoa). Opiskelu- ja urheilumenestyksen osalta otimme tutkimuksessamme huo-

mioon ainoastaan vastaukset neljdnneltd mittauskerralta.

Muodostimme seké opiskelu- ettd urheilumenestykselle kolme luokkaa. Opiskelumenestys eli
kaikkien aineiden keskiarvo luokiteltiin seuraavasti: (1) keskiarvo on 4-7, (2) keskiarvo on
7.01-8 ja (3) keskiarvo on 8.01-10. Urheilumenestyksen osalta urheilulukiolaiset luokiteltiin
urheilijoihin, jotka olivat sijoittuneet (1) kansainvilisissd kisoissa kolmen parhaan joukkoon,
(2) SM-kisoissa kolmen parhaan joukkoon ja (3) kansallisissa kisoissa kolmen parhaan jouk-
koon. Urheilija joko kuului kyseiseen luokkaan (=1) tai ei kuulunut (=0). Todennédkdisesti ne
urheilijat, jotka olivat menestyneet SM-tasolla, olivat my6s menestyneet kansallisella tasolla.
Samoin ne urheilijat, jotka olivat menestyneet kansainviliselld tasolla, olivat todennédkdoisesti
menestyneet my0ds kansallisella ja SM-tasolla. Vastaavasti ne urheilijat, jotka eivit olleet me-
nestyneet kansallisella tasolla, eivit todennédkoisesti olleet menestyneet myoskédédn SM- tai kan-
sainvéliselld tasolla. Ne urheilijat, jotka eivét olleet menestyneet SM-tasolla, eivit todennikoi-

sesti olleet menestyneet kansainviliselld tasolla.

6.3 Analysointimenetelmiit

Tamin pro gradu- tutkielman aineisto analysoitiin kédyttden SPSS-ohjelmaa (IBM SPSS-
Statistics 28). Koulu- ja urheilu-uupumuksen muutosta lukio-opiskelun aikana (tutkimuskysy-
mykset 1 ja 2) tarkasteltiin toistomittausten varianssianalyyseilld (RManova). Toistomittausten
varianssianalyyseissa selittdva tekijd oli aika ja ryhmittelevid tekijoitd olivat sukupuoli (tutki-
muskysymykset 1.1 ja 2.1), keskiarvojen luokat (tutkimuskysymykset 1.2 ja 2.2) seké urheilu-
menestyksen luokat (tutkimuskysymykset 1.3 ja 2.3).

Tutkimme urheilulukiolaisten koulu- ja urheilu-uupumuksen keskiarvoja ja niissi tapahtuvia
muutoksia mittauspisteiden vililld. Tarkastelimme myds ajan ja ryhmittelevén tekijdn yhdys-
vaikutusta eli, oliko mittauspisteiden valilla tapahtuva muutos erilaista ryhmien, kuten esimer-
kiksi tyttdjen ja poikien vililld. Liséksi selvitimme, oliko koulu- ja urheilu-uupumuksen tasossa

eroja ryhmien vélilla.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuustarkastelussa tarkastellaan sen reliabiliteettia ja validiteettia. Relia-
biliteetilla viitataan tutkimuksen toistettavuuteen eli sithen, miten hyvin se on jonkun muun
toistettavissa ja kuinka yhteneviisid tulokset olisivat. Validiteetin sisilto kertoo puolestaan sen,
mitataanko valittujen tutkimusmenetelmien avulla sitd, mité tutkimuksessa on tarkoitus mitata.
(Metsdmuuronen 2011, 74) Tadmén pro gradu -tutkielman luotettavuutta lisdavit se, ettd sen
aineisto on osa laajempaa tutkimushanketta ja, ettd aineisto on kerétty jopa kuudesta urheilulu-
kiosta ympédri Suomea. Lisdksi tutkimuksen pitkittdistutkimusasetelma antaa mahdollisuuden
tarkastella uupumusta ja sen muutosta kolmen vuoden aikana melko suurelta tutkimusjoukolta

(n=236-273).

Koulu- ja wurheilu-uupumuksen summamuuttujien sisdistd reliabiliteettia tarkasteltiin
Cronbachin alfakertoimilla. Koulu-uupumuksen Cronbachin alfakertoimet olivat 0.88 (T1),
0.89 (T2), 0.89 (T3) ja 0.89 (T4). Minkéén viittdman poistaminen ei olisi nostanut alfakertoi-
mia. Urheilu-uupumuksen Cronbachin alfakertoimet olivat 0.85 (T1), 0.87 (T2), 0.87 (T3) ja
0.89 (T4). Minkddn véittdiminen poistaminen ei olisi nostanut alfakertoimia. Alfakertoimien
perusteella, kaikkien summamuuttujien sisdistd yhdenmukaisuutta voidaan pitdd korkeana

(>0.60).

6.5 Tutkimuksen eettisyys

Tamin pro gradu -tutkielman aineisto perustuu laajempaan Winning in the Long Run -tutki-
mushankkeeseen, jonka toteutti Jyvéskyldn yliopisto. Tutkimus aloitettiin syksylld 2015 ja tut-
kimuksessa pyrittiin seuraamaan samoja lukio-opiskelijoita aina heiddn viimeisen lukuvuotensa
kevddseen asti. Tutkimuksen ensimmadiseen kyselyyn osallistui 391 opiskelijaurheilijaa, jotka

olivat kuudesta eri lukiosta.

Téssd pro gradu -tutkielmassa késiteltdvé aineisto luovutettiin tutkijoiden haltuun Jyviskylidn
yliopistossa syksylld 2022. Ennen sitd molemmat tutkijoista allekirjoittivat tietojen jako- ja
luottamuksellisuussopimuksen. Sopimuksen myoti tdssd tutkimuksessa noudatettiin projektin
eettisid menettelytapoja ja kunnioitettiin tutkimukseen osallistuville kuuluvia ehtoja. Samalla

tutkijoita sitoi salassapitovelvollisuus (henkil6tietolaki 33) koskien tutkimuksen osallistujia,
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tietoja ja projektia. Lisétietoa kasiteltdavistd henkil6tiedoista sekd niiden oikeudellisista perus-
teista tutkimuksessa ja arkistoinnissa on esitetty liitteessd 1. Tutkimuksen aineisto siirrettiin
muistitikulle salasanalla suojatulta tietokoneelta, josta se tallennettiin tutkimustamme varten
Jyviskylan yliopiston kayttdjaitunnuksemme private home -kansioon. Néin ollen aineisto ei ol-
lut misséén vaiheessa kolmannen osapuolen hallussa. Tutkimusta tehdessi, aineistoa kisiteltiin
tietokoneilla, joihin tutkijat kirjautuivat omilla Jyvaskylén yliopiston kéyttdjatunnuksillaan. Pro
gradu -tutkielman valmistuttua, kaikki tutkimukseen liittyva aineisto tullaan poistamaan asian-

mukaisella tavalla sekd muistitikulta ettad tietokoneiden tiedostoista.
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7 TULOKSET

7.1 Urheilulukiolaisten koulu-uupumuksen muutos lukio-opiskelun aikana

Urheilulukiolaisten koulu-uupumusta mittaavia vastauksia oli jokaisesta neljdstd mittauspis-
teestd 273. Vastanneista 160 oli tyttdjé ja 113 poikia. Taulukossa 1 on esitetty tyttjen ja poikien
koulu-uupumuksen keskiarvot ja 95 prosentin luottamusvilit kaikissa mittauspisteissd. Tyttojen
koulu-uupumus oli vidhéisintd lukion alussa (ka=2,46) ja korkeinta toisen vuoden kevdéna
(ka=2,76). Poikien koulu-uupumus oli vihdisintd lukion toisen ja kolmannen vuoden kevéina

(ka=2,49) ja korkeinta ensimmadisen vuoden kevédna (ka=2,60).

Perdkkiisten mittauspisteiden vertailussa (taulukko 1), ajalla oli tilastollisesti merkitseva yh-
teys koulu-uupumuksen muutokseen lukion ensimméisen vuoden aikana (p=0.004), kun koulu-
uupumus lisdéntyi merkitsevésti kummallakin sukupuoliryhmélld (kuva 4). Muiden perakkais-
ten mittauspisteiden vililld erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Koulu-uupumuksen muu-
toksessa sukupuoliryhmien vilillé oli tilastollisesti merkitsevé ero lukion ensimmaisen vuoden
kevéén ja toisen vuoden kevain vililla (p=0.002), kun tyttdjen koulu-uupumus lisddntyi, mutta
poikien védheni (kuva 4). Muulloin koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista kummalla-
kin sukupuoliryhmilld. Tytt6jen ja poikien koulu-uupumuksen tasossa ei ollut tilastollisesti

merkitsevid eroa (p=0.186).

TAULUKKO 1. Tyttdjen ja poikien koulu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 % luottamusvilit

(LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana seki perdkkéisten mittauspisteiden vertailu.

Tytot Pojat p-arvo?
M};Egizs_ ka 95 % LV ka 95 % LV aika aika*sukupuoli
1 2,46 2,36-2,57 2,52 2,40-2,65 1><2: p=0.004 1><2: p=0.366
2 2,60  2,49-2,72 2,60 2,46-2,73 2><3:p=0.573 2><3: p=0.002
3 2,76 2,63-2,88 2,49  2,34-2,64 3><4: p=0.333 3><4: p=0.398

4 2,69  2,57-2,82 2,49  2,34-2,64
#Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissa.
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KUVA 4. Tyttojen ja poikien koulu-uupumuksen muutos kolmen vuoden lukio-opiskelun ai-

kana.

Opiskelumenestyksen ja koulu-uupumuksen muutoksen yhteyttéd tarkasteltaessa tutkituista ur-
heilulukiolaisista 49 kuului luokkaan, jossa opintojen keskiarvo oli vélilld 4-7 ja 94 luokkaan,
jossa opintojen keskiarvo oli vélilld 7.1-8. Suurin osa urheilulukiolaisista kuului luokkaan,
jossa opintojen keskiarvo oli vililld 8.1-10 (n=130). Taulukossa 2 on esitetty jokaisen keskiar-
voluokan koulu-uupumuksen keskiarvot ja 95 prosentin luottamusviélit kaikissa mittauspis-
teissd. Niiden urheilulukiolaisten, joiden opintojen keskiarvo oli vililld 4—7, koulu-uupumus oli
vihdéisintd lukion alussa (ka=2,72) ja korkeinta kolmannessa ja neljannessd mittauspisteessa
(ka=2,96). Niiden urheilulukiolaisten, joiden opintojen keskiarvo oli vélilla 7.1-8, koulu-uupu-
mus oli véhdisintd lukion alussa (ka=2,65) ja korkeinta kolmannen vuoden kevééna (ka=2,76).
Niiden urheilulukiolaisten, joiden opintojen keskiarvo oli vélilld 8.1-10, koulu-uupumus oli

véahdisintd lukion alussa (ka=2,28) ja korkeinta toisen vuoden keviina (ka=2,46).

Perdkkaisten mittauspisteiden vertailussa (taulukko 2), ajalla oli tilastollisesti merkitseva yh-
teys koulu-uupumuksen muutokseen lukion ensimméiisen vuoden aikana (p=0.002), kun koulu-
uupumus lisddntyi merkitsevasti kaikilla opiskelumenestyksen mukaisilla luokilla (kuva 5).
Muiden perdkkéisten mittauspisteiden vélilld erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Myds-
kédédn opiskelumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevi perdkkiisten
mittauspisteiden vililld (taulukko 2) eli koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista kaikilla

opiskelumenestyksen mukaisilla luokilla.

35



TAULUKKO 2. Urheilulukiolaisten koulu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 % luottamusvilit

(LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana seké perdkkéisten mittauspisteiden vertailu.

4-7 7.1-8 8.1-10

M};tlts"i‘e‘s ka 95%LV  ka 95 % LV ka 95 % LV
1 246 236-2,57 2,52 2,40-2,65 2,28 2,17-2,40
2 2,60 2,49-2,72 2,60 2,46-2,73 2,39 2,27-2,51
32,76 2,63-2,88 2,49 2,34-2,64 2,46 2,32-2,60
4 2,69 2,57-2,82 2,49 2,34-2,64 2,36 2,22-2.49

p-arvo?
aika aika*opiskelumenestys

1><2 p=0.002 p=0.561

2><3 p=0.350 p=0.808

3><4 p=0.504 p=0.228

4 Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissa.

Kuva 5 osoittaa, ettd opiskelumenestykselld oli yhteyttd koulu-uupumukseen. Ne urheilulukio-
laiset, joiden opintojen keskiarvo oli valilla 8.1-10, kokivat vihemmaén koulu-uupumusta kuin
ne urheilulukiolaiset, joiden opintojen keskiarvo oli vililld 4-7 tai 7.1-8 (p<0.001). Koulu-
uupumuksessa ei ollut tilastollisesti merkitsevadd eroa niiden urheilulukiolaisten vélilld, joiden

opintojen keskiarvo oli 47 ja 7.1-8 (p=0.328).
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KUVA 5. Urheilulukiolaisten koulu-uupumuksen muutos opiskelumenestyksen mukaan.
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Urheilumenestyksen yhteyttd koulu-uupumuksen muutokseen tarkasteltiin luokittelemalla ur-
heilijat heidén urheilumenestyksensd mukaan. Kansallisella tasolla menestyneiti urheilijoita oli
159, jolloin 114 urheilijaa ei ollut sijoittunut kolmen parhaan joukkoon kansallisella tasolla.
SM-tasolla menestyneitd urheilijoita oli 122, jolloin 151 urheilijaa ei ollut sijoittunut kolmen
parhaan joukkoon SM-tasolla. Kansainvéliselld tasolla menestyneité urheilijoita oli 64, jolloin
209 urheilijaa ei ollut sijoittunut kolmen parhaan joukkoon kansainvilisell tasolla. Taulukossa
3 on esitetty kaikkien urheilumenestyksen mukaan jaettujen luokkien keskiarvot ja 95 prosentin

luottamusvilit kaikissa mittauspisteissa.

Kansallisella tasolla menestyneilld urheilijoilla koulu-uupumus oli védhdisintd lukion alussa
(ka=2,47) ja korkeinta toisen vuoden keviini (ka=2,64). My®ds niilld urheilijoilla, jotka eivit
olleet menestyneet kansallisella tasolla, koulu-uupumus oli vahéisintd lukion alussa (ka=2,51)
ja korkeinta toisen vuoden keviddni (ka=2,66). SM-tasolla menestyneilld urheilijoilla koulu-
uupumus oli vihéisintd lukion alussa (ka=2,58) ja korkeinta toisen ja kolmannen vuoden ke-
vaind (ka=2,65). Niilld urheilijoilla, jotka eivit olleet menestyneet SM-tasolla, koulu-uupumus
oli vihéisintd lukion alussa (ka=2,42) ja korkeinta toisen vuoden kevéédna (ka=2,64). Kansain-
viliselld tasolla menestyneilld urheiljjoilla koulu-uupumus oli véhaisintd lukion alussa
(ka=2,53) ja korkeinta ensimmadisen vuoden kevadna (ka=2,71). Niilld urheilijoilla, jotka eivit
olleet menestyneet kansainviliselld tasolla, koulu-uupumus oli vdhiisintd lukion alussa

(ka=2,48) ja korkeinta toisen vuoden kevéiana (ka=2,65).

Taulukossa 3 on esitetty perdkkéisten mittauspisteiden vélisen vertailun tulokset. Kansallisella
tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys koulu-uupumuksen muu-
tokseen lukion ensimmadisen vuoden aikana (p=0.002), kun koulu-uupumus lisdéntyi merkitse-
vésti riippumatta siité, oliko urheilija menestynyt kansallisella tasolla vai ei. Muiden perdkkais-
ten mittauspisteiden vililld erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Myoskdan kansallisen
tason urheilumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva perdkkdisten
mittauspisteiden vélilld (taulukko 3). Mittauspisteiden vélilld koulu-uupumuksen muutos oli

siis samansuuntaista menestyksestd huolimatta.

SM-tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitsevd yhteys koulu-uupumuksen
muutokseen lukion ensimmadisen vuoden aikana (p=0.005), kun koulu-uupumus lisdéntyi mer-

kitsevisti riippumatta siitd, oliko urheilija menestynyt SM-tasolla vai ei. Muiden perékkaisten
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mittauspisteiden vililld erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. SM-tason urheilumenestyk-
sen ja ajan yhdysvaikutus oli tilastollisesti merkitsevd lukion ensimmaéisen vuoden aikana
(p=0.013). Niilld urheilijoilla, jotka eivit olleet menestyneet SM-tasolla koulu-uupumus lisdén-
tyi huomattavasti, kun taas SM-tasolla menestyneilld urheilijoilla koulu-uupumus lisddntyi vain

hieman. Muulloin koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista menestyksestd huolimatta.

Kansainvilisella tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitsevé yhteys koulu-
uupumuksen muutokseen lukion ensimmaisen vuoden aikana (p=0.002), kun koulu-uupumus
lisddntyi merkitsevésti riippumatta siitd, oliko urheilija menestynyt kansainviliselld tasolla vai
el. Muiden perédkkdisten mittauspisteiden vililld erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevia.
Myoskédidn kansainvilisen tason urheilumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitsevd perdkkdisten mittauspisteiden valilld (taulukko 3). Mittauspisteiden vélilla koulu-
uupumuksen muutos oli siis samansuuntaista menestyksestd huolimatta. Missddn urheilume-
nestyksen mukaisessa luokassa urheilumenestykselld ei ollut yhteyttd koulu-uupumuksen ta-

soon.
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TAULUKKO 3. Urheilulukiolaisten koulu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 % luottamusvilit

(LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana seké perdkkéisten mittauspisteiden vertailu.

p-arvo?
Urheilu- Mittaus- aika*urheilu-
' ka 95 % LV aika
menestys piste menestys
Kansallinen 1 2,51 2,39-2,64 1><2: p=0.002 1><2: p=0.590
taso 0 2 2,65 2,51-2,78 2><3:p=0.333  2><3:p=0.485
3 2,66 2,51-2,81 3><4: p=0.273  3><4:p=0.918
4 2,62 2,47-2,77
Kansallinen 1 2,47 2,36-2,58
taso 1 2 2,57 2,45-2,68
3 2,64 2,51-2,76
4 2,59 2,47-2,72
SM-taso 0 1 2,42 2,31-2,53 1><2: p=0.005 1><2: p=0.013
2 2,61 2,49-2,73 2><3:p=0.260  2><3:p=0.735
3 2,64 2,51-2,77 3><4: p=0.310  3><4:p=0.310
4 2,57 2,44-2.70
SM-taso 1 1 2,58 2,46-2,70
2 2,59 2,46-2,72
3 2,65 2,51-2,80
4 2,65 2,51-2,80
Kansainvélinen 1 2,48 2,38-2,57 1><2: p=0.002 1><2: p=0.277
taso 0 2 2,57 2,47-2,67 2><3:p=0.884  2><3:p=0.139
3 2,65 2,54-2,76 3><4: p=0.628  3><4:p=0.372
4 2,59 2,48-2,70
Kansainvélinen 1 2,53 2,36-2,70
taso 1 2 2,71 2,53-2,89
3 2,65 2,45-2,84

4 2,66 2,46-2,86

#Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissa.

Kuva 6 havainnollistaa koulu-uupumuksen muutosta kansallisella, SM- ja kansainviliselld ta-
solla kolmen parhaan joukkoon sijoittuneilla urheilijoilla. Kaikissa urheilumenestyksen mukai-
sissa luokissa koulu-uupumus lisdéntyi lukion ensimmdiisen vuoden aikana. Kuvaajien perus-
teella koulu-uupumus néyttéisi olleen vdhdisempidi kansallisella tasolla menestyneilld urheili-

joilla kuin SM- ja kansainviliselld tasolla menestyneilld urheilijoilla.
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KUVA 6. Koulu-uupumuksen muutos kansallisella, SM- ja kansainviliselld tasolla menesty-

neilléd urheilijjoilla.

7.2 Urheilulukiolaisten urheilu-uupumuksen muutos lukio-opiskelun aikana

Urheilulukiolaisten urheilu-uupumusta mittaavia vastauksia oli jokaiselta neljdltd mittauspis-
teeltd 239. Vastanneista hieman yli puolet olivat tyttdja (n=130) ja vdhén alle puolet olivat poi-
kia (n=109). Taulukossa 5 on kuvattu tyttdjen ja poikien keskiarvot ja 95 prosentin luottamus-
vilit kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Tytt6jen urheilu-uupumus oli vdhiisintd lukion
ensimmadisen vuoden syksyné (ka=1,80) ja korkeinta kolmannen vuoden kevdidnid (ka=2,19).
Samoin pojilla urheilu-uupumus oli vahiisintd lukion alussa (ka=1,70) ja korkeinta kolmannen
vuoden kevédni (ka=1,98). Tytdilld urheilu-uupumuksen keskiarvo oli poikia korkeampi jokai-

sella mittauspisteelld.

Perdkkaisten mittauspisteiden vertailussa (taulukko 4), ajalla havaittiin olevan tilastollisesti
merkitsevd yhteys urheilu-uupumuksen muutokseen lukion kahden ensimmaéisen vuoden ai-
kana (p=0.002 ja p<0.001). Niin ollen urheilu-uupumus lisddntyi merkitsevasti kummallakin
sukupuoliryhmélld, mikd ndhdéén kuvasta 7. Urheilu-uupumuksen muutoksessa sukupuoliryh-
mien vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevéa eroa lukion aikana, joten urheilu-uupumuksen

muutos oli samansuuntaista kummallakin sukupuoliryhmélla.
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TAULUKKO 4. Tyttéjen ja poikien urheilu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 %

luottamusvilit (LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana seki perdkkéisten mittauspisteiden

vertailu.
Tytot Pojat p-arvo?
M;EZ?ES_ 95 % LV ka 95 % LV aika aika*sukupuoli
1 1,80  1,70-1,90 1,70 160181  1><2: p=0.002 1><2:p=0.378
2 1,89  1,78-2,00 1,86 L74-198  2><3:p<0.001 2><3:p=0.103
3 2,10 1,99-2,22 1,94 181207  3><4:p=0.102 3><4: p=0.504
4 2,19  2,06-2,32 1,08 1,84-2,12

4 Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissa.
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KUVA 7. Tyttdjen ja poikien urheilu-uupumuksen muutos lukio-opiskelun aikana.

Opiskelumenestyksen ja urheilu-uupumuksen muutoksen yhteytta tarkasteltaessa tutkituista ur-

heilulukiolaisista 44 kuului luokkaan, jossa opintojen keskiarvo oli vililla 4-7 ja 79 luokkaan,

jossa opintojen keskiarvo oli vélilld 7.1-8. Suurin osa urheilulukiolaisista kuului luokkaan,

jossa opintojen keskiarvo oli vililld 8.1-10 (n=113). Taulukossa 5 on esitetty jokaisen keskiar-

voluokan urheilu-uupumuksen keskiarvot ja 95 prosentin luottamusvilit kaikissa mittauspis-

teissd. Niiden urheilulukiolaisten, joiden opintojen keskiarvo oli vililld 4—7, urheilu-uupumuk-

sen keskiarvo nousi ensimmaiseltd mittauspisteeltd (ka=1,75) aina neljannelle mittauspisteelle
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(ka=2,14) asti. Niiden urheilulukiolaisten, joiden opintojen keskiarvo oli vélilld 7.1-8, urheilu-
uupumus oli véhiisintd lukion alussa (ka=1,75) ja korkeinta kolmannen vuoden kevididna
(ka=2,14). My®6s niilld urheilulukiolaisilla, joilla opintojen keskiarvo oli vililld 8.1-10, urheilu-
uupumuksen keskiarvo nousi maltillisesti ensimmaéiseltd mittauspisteeltd (ka=1,78) neljannelle

mittauspisteelle (ka=2,05).

Perdkkaisten mittauspisteiden vertailussa (taulukko 5), ajalla oli tilastollisesti merkitsevd yh-
teys urheilu-uupumuksen muutokseen lukion ensimmaisen (p=0.001) ja toisen (p<0.001) vuo-
den aikana, kun urheilu-uupumus lisdantyi merkitsevisti kaikilla opiskelumenestyksen mukai-
silla luokilla (kuva 10). Muiden perdkkiisten mittauspisteiden vélilla erot eivit olleet tilastolli-
sesti merkitsevid. Myoskéddn opiskelumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitsevd perdkkdisten mittauspisteiden vélilld (taulukko 5) eli urheilu-uupumuksen muutos

oli samansuuntaista kaikilla opiskelumenestyksen mukaisilla luokilla.

TAULUKKO 5. Urheilulukiolaisten urheilu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 %

luottamusvilit (LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana sekd perdkkaisten mittauspisteiden

vertailu.
4-7 7.1-8 8.1-10
; _ 0
Mittaus-— ., 95 % ka 95 % LV ka 95 % LV
piste LV
1,59—
1 1,75 191 1,75 1,63-1,87 1,78 1,68-1,89
1,72—
2 1,91 510 1,94 1,80-2,08 1,84 1,72-1,95
1,90—
3 2,10 510 2,07 1,92-2,23 1,99 1,86-2,11
4 2,14 1,91~ 2,14 1,97-2,31 2,05 1,91-2,20
2,37
p-arvo®
aika aika*opiskelumenestys
1><2 p=0.001 p=0.290
2><3 p<0,001 p=0.896
3><4 p=0.170 p=0.968

?Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissi.
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Kuvasta 8 ndhdédn, ettd urheilulukiolaisten urheilu-uupumus kasvoi kaikilla keskiarvoluokilla
lukio-opiskelun alusta kolmannen vuoden kevéddseen. Keskiarvoluokilla 4-7 ja 7—8 urheilu-uu-
pumuksen muutos oli melko samanlaista: lukion ensimmadisen vuoden syksylld urheilu-uupu-
mus oli matalinta, josta se kasvoi aina kolmannen lukuvuoden kevéiseen asti. Keskiarvoluo-
kalla 810 urheilu-uupumus oli edelld mainittuja luokkia korkeampi lukion ensimmaisen, toi-
sen ja kolmannen vuoden kevéélld. Urheilu-uupumuksessa ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevdd eroa ndiden kolmen luokan vilill4, joten opiskelumenestykselld ei ollut yhteytti

urheilu-uupumukseen.

2,2

2,1
(%)
-]
=
o2
o
D
= ——4-7
D
5 1,9 —=7.1-8
&
-] 8.1-10

1,8 /

1,7

1 2 3 4
AlIKA

KUVA 8. Urheilulukiolaisten urheilu-uupumuksen muutos opiskelumenestyksen mukaan.

Urheilumenestyksen yhteyttd urheilu-uupumuksen muutokseen tarkasteltiin luokittelemalla ur-
heilijat heidén urheilumenestyksensd mukaan. Vastanneista urheilulukiolaisia oli yhteensd 239.
Kansallisella tasolla menestyneitd urheilijoita oli 164, jolloin 75 urheilijaa ei ollut sijoittunut
kolmen parhaan joukkoon kansallisella tasolla. SM-tasolla menestyneitd urheilijoita oli 124,
jolloin 115 urheilijaa ei ollut sijoittunut kolmen parhaan joukkoon SM-tasolla. Kansainvéliselld
tasolla menestyneita urheilijoita oli 67, jolloin 172 urheilijaa ei ollut sijoittunut kolmen parhaan
joukkoon kansainviliselld tasolla. Taulukossa 7 on esitetty kaikkien urheilumenestyksen mu-

kaan jaettujen luokkien keskiarvot ja 95 prosentin luottamusvilit kaikissa mittauspisteissa.

Kansallisella tasolla menestyneilld urheilijoilla urheilu-uupumus oli véhéisintd lukion alussa

(ka=1,76) ja korkeinta toisen vuoden kevédnd (ka=2,10). My®ds niilld urheilijoilla, jotka eivét
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olleet menestyneet kansallisella tasolla, koulu-uupumus oli véhiisinti lukion alussa (ka=1,77)
ja korkeinta toisen ja kolmannen vuoden keviiné (ka=2,07). SM-tasolla menestyneilld urheili-
joilla urheilu-uupumus oli véhiisintd lukion alussa (ka=1,78) ja korkeinta neljannen vuoden
kevadna (ka=2,09). My0s niilld urheilijoilla, jotka eivit olleet menestyneet SM-tasolla, urheilu-
uupumus oli vahdisintd lukion alussa (ka=1,75) ja korkeinta lukion lopussa (ka=2,10). Kansain-
véliselld tasolla menestyneilld urheilijoilla urheilu-uupumus oli véhiisintd lukion alussa
(ka=1,78) ja korkeinta kolmannen vuoden kevidna (ka=2,17). Niilld urheilijoilla, jotka eivét
olleet menestyneet kansainviliselld tasolla, urheilu-uupumus oli vidhdisintd lukion alussa

(ka=1,75) ja korkeinta lukion lopussa (ka=2,10).

Taulukossa 7 on esitetty perdkkéisten mittauspisteiden vélisen vertailun tulokset. Kansallisella
tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys koulu-uupumuksen muu-
tokseen lukion ensimmadisen (p=0.007) ja toisen (p<0.001) vuoden aikana. Ndin ollen urheilu-
uupumus lisddntyi merkitsevésti riippumatta siitd, oliko urheilija menestynyt kansallisella ta-
solla vai ei. Kolmannen ja neljinnen mittauspisteen vélinen ero ei ollut tilastollisesti merkit-
sevd. Myoskadn kansallisen tason urheilumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastolli-
sesti merkitseva perdkkiisten mittauspisteiden vililld. Urheilu-uupumuksen muutos oli siis sa-

mansuuntaista menestyksestd huolimatta mittauspisteiden valilla.

SM-tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitsevéd yhteys koulu-uupumuksen
muutokseen lukion ensimmadisen (p=0.002) ja toisen (p<0,001) vuoden aikana (taulukko 7).
Nadin ollen urheilu-uupumus lisdéntyi merkitsevésti riippumatta siitd, oliko urheilija menestynyt
SM-tasolla vai ei. Kolmannen ja neljinnen mittauspisteen vélinen ero ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevd. Mydskdan SM-tason urheilumenestyksen ja ajan yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitsevd perdkkdisten mittauspisteiden vililld. Urheilu-uupumuksen muutos oli siis saman-

suuntaista menestyksesti huolimatta mittauspisteiden vililla.

Kansainviliselld tasolla urheilevien luokassa ajalla oli tilastollisesti merkitsevé yhteys koulu-
uupumuksen muutokseen lukion ensimmadisen (p=0.007) ja toisen (p<<0.001) vuoden aikana
(taulukko 7). Ndin ollen urheilu-uupumus lisdéntyi merkitsevisti riippumatta siitd, oliko urhei-
lija menestynyt kansainvéliselld tasolla vai ei. Kolmannen ja neljannen mittauspisteen vélinen
ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd. My0Oskddn kansainvilisen urheilumenestyksen ja ajan yh-
dysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevé perdkkéisten mittauspisteiden vélilld. Urheilu-uu-

pumuksen muutos oli siis samansuuntaista menestyksestd huolimatta mittauspisteiden viélilla.
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Missdédn urheilumenestyksen mukaisessa luokassa urheilumenestykselld ei ollut yhteytti ur-

heilu-uupumuksen tasoon.

TAULUKKO 7. Urheilulukiolaisten urheilu-uupumuksen keskiarvot (ka) ja 95 %

luottamusvilit (LV) kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana seki perdkkéisten mittauspisteiden

vertailu.
p-arvo®
Ut M 0 iy ak e
Kansallinen 1 1,77 1,64-1,90 1><2: p=0.007 1><2: p=0.685
taso 0 2 1,87 1,72-2,00  2><3: p<0,001 2><3: p=0.350
3 2,07 1,91-2,23 3><4: p=0.685 3><4: p=0.278
4 2,07 1,90-2,25
Kansallinen 1 1,76 1,67-1,84
taso 1 2 1,88 1,79-1,98
3 2,01 1,91-2,12
4 2,10 1,99-2,22
SM-taso 0 1 1,75 1,63-1,83 1><2: p=0.002 1><2: p=0.061
2 1,92 1,81-2,04  2><3:p<0,001 2><3: p=0.279
3 2,03 1,91-2,16 3><4: p=0.090  3><4: p=0.887
4 2,09 1,95-2,23
SM-taso 1 1 1,78 1,69-1,88
2 1,83 1,72-1,94
3 2,03 1,91-2,15
4 2,10 1,96-2,23
Kansainvélinen 1 1,75 1,67-1,83 1><2: p=0.007 1><2: p=0.927
taso 0 2 1,87 1,78-1,96  2><3: p<0,001 2><3: p=0.994
3 2,02 1,92-2,13 3><4: p=0.052  3><4:p=0.345
4 2,10 1,95-2,18
Kansainvélinen 1 1,78 1,65-1,91
taso 1 2 1,89 1,74-2,05
3 2,05 1,88-2,21

4 2,17 1,99-2,35
*Vaikutuksen p-arvo toistomittausten varianssianalyysissé.
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Kuva 9 havainnollistaa urheilu-uupumuksen muutosta kansallisella, SM- ja kansainviliselld ta-
solla kolmen parhaan joukkoon sijoittuneilla urheilijoilla. Kaikissa urheilumenestyksen mukai-
sissa luokissa urheilu-uupumus lisdéntyi aina lukion alusta kolmannen vuoden kevédseen asti.
Kuvaajien perusteella urheilu-uupumus nayttiisi olleen korkeampaa kansainviéliselld tasolla

menestyneilld urheilijoilla kuin SM- tai kansallisella tasolla menestyneilld urheilijoilla.
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KUVA 9. Urheilu-uupumuksen muutos urheilumenestyksen mukaan.
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8 POHDINTA

Tédmin pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten urheilulukiolaisten koulu- ja
urheilu-uupumus muuttuivat kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Liséksi tutkimme, miten
urheilulukiolaisen sukupuoli seké opiskelu- ja urheilumenestys olivat yhteydessé koulu- ja ur-
heilu-uupumuksen muutokseen. Aineistona kdytimme vuosina 2015-2018 kerdttyd Winning in
the Long Run -tutkimushankkeen tutkimusaineistoa. Tutkimustulosten perusteella sekéd koulu-
ettd urheilu-uupumuksen kokemus muuttui urheilulukiossa opiskelun aikana. Koulu-uupumus
lisdéntyi etenkin lukion ensimmaéisen vuoden aikana ja urheilu-uupumus kahden ensimmaéisen

lukiovuoden aikana.

8.1 Tutkimuksen péitulokset koulu- ja urheilu-uupumuksen muutoksesta

Ensimmaisessi tutkimuskysymyksessd pyrimme selvittdméén, miten urheilulukiolaisten koulu-
uupumus muuttui kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Seka tytoilld ettd pojilla koulu-uupu-
mus lisddntyi merkitsevisti lukion ensimmadisen vuoden aikana. Koulu-uupumuksen muutos oli
erilaista sukupuoliryhmien vélilld ensimmaisen ja toisen vuoden kevéén vélisend aikana, jolloin
tyttdjen koulu-uupumus lisdéntyi, kun taas poikien koulu-uupumus viaheni. Muulloin tyttdjen
ja poikien koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista eikd koulu-uupumuksen tasossa ollut

eroja sukupuoliryhmien vélilla.

Kun selvitimme, oliko urheilulukiolaisten opiskelu- ja urheilumenestykselld yhteyttd koulu-uu-
pumuksen muutokseen, havaitsimme, ettd urheilulukiolaisten koulu-uupumus lisdéntyi merkit-
sevésti lukion ensimméisen vuoden aikana kaikilla opiskelu- ja urheilumenestyksen mukaisilla
luokilla. Opiskelumenestyksen nidkokulmasta koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista
kaikilla keskiarvoryhmilld. Opiskelumenestykselld oli kuitenkin yhteyttd koulu-uupumuksen
tasoon, silld koko kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana opinnoissa parhaiten menestyneet ko-
kivat vihemmaén koulu-uupumusta kuin opinnoissa heikommin tai keskinkertaisesti menesty-
neet urheilulukiolaiset. Urheilumenestystéi tarkasteltiin kolmessa eri menestysluokassa, joita
olivat kansallinen, SM- ja kansainvélinen taso. Seké kansallisella ettd kansainviliselld tasolla
urheilevien ryhmissd koulu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista. Kuitenkin SM-tasolla ur-

heilevien ryhméssé niiden urheilijoiden, jotka eivét olleet menestyneet SM-tasolla, koulu-uu-
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pumus lisdéntyi huomattavasti, kun taas SM-tasolla menestyneiden urheilijoiden koulu-uupu-
mus lisddntyi vain hieman. Koulu-uupumuksen tasoon ei vaikuttanut se, oliko urheilija menes-

tynyt tarkastelun kohteena olleessa menestysluokassa vai ei.

Tutkimustulokset koulu-uupumuksen muutoksesta ovat padosin yhtenevéisid Salmela-Aron
ym. (2008a) ja Salmela-Aron ja Tynkkysen (2012) tutkimusten kanssa, joissa koulu-uupumuk-
sen havaittiin lisdéntyneen lukion aikana. Kuten timén tutkimuksen, myds Sorkkilan ym.
(2017) tulokset osoittivat urheilulukiolaisten kokevan koulu-uupumusoireita jo lukion alussa.
Tatd saattaa selittdd se, ettd siirtymid yldkoulusta lukioon pidetdén kuormittavana (Lundqvist
ym. 2023; Parviainen ym. 2021; Salmela-Aro ym. 2008b). Etenkin urheilulukioissa opiskelevat
urheilijat kamppailevat lisdéntyneen stressin ja suorituspaineiden kanssa seka karsivit puutteel-
lisesta palautumisesta ja vdhdisestd sosiaalisesta eldmasti (Lundqvist ym. 2023). Sorkkilan ym.
(2018b) tutkimuksessa suurimmalla osalla tutkittavista oli koulu-uupumusoireita lukion ensim-
maisen vuoden aikana ja kasvavan uupumuksen profiiliin luokiteltujen urheilulukiolaisten uu-
pumusoireet kasvoivat ensimmadisen lukuvuoden aikana. Tdmén tutkimuksen tulokset osoitti-
vat, ettd kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana koulu-uupumus lisdéntyi etenkin lukion ensim-

maisen vuoden aikana.

Vaikka koulu-uupumuksen lisdéntymistd voidaan pitdd huolestuttavana, eivit kaikki urheilulu-
kiolaiset valttamattd koe koulu-uupumusoireita. Salmela-Aron ja Upadyayan (2020) sekd Sork-
kilan ym. (2018b) tutkimuksessa opiskelijat jaettiin erilaisiin ryhmiin koulu-uupumusoireiden
perusteella. Kummassakin tutkimuksessa osa lukiolaisista kuului ryhmiin, joissa opiskelijoilla
ei havaittu koulu-uupumusoireita. Pitkittdistutkimusasetelman ja valitun analysointimenetel-
man vuoksi timén tutkimuksen tulosten vertailu edelld mainittujen tutkimusten tuloksiin on
osittain haastavaa, silld tiassé tutkimuksessa tarkasteltiin kaikkien tutkittavien koulu-uupumuk-
sen keskiarvoja. Koulu-uupumuksen keskiarvojen perusteella voisi kuitenkin olettaa, etteivit
kaikki urheilulukiolaiset kokeneet koulu-uupumusta, kuten havaittiin myods Salmela-Aron ja

Upadyayan (2020) ja Sorkkilan ym. (2018b) tutkimuksissa.

Aiemmissa tutkimuksissa sukupuolten vililld on havaittu eroja koulu-uupumuksessa. Salmela-
Aron ja Tynkkysen (2012) tutkimuksessa tyttdjen koulu-uupumuksen taso oli poikia korkeam-
malla, mutta pojilla koulu-uupumuksen lisddntyminen oli tyttjd voimakkaampaa yhdeksédnnen
luokan alun ja lukion toisen vuoden vélisend aikana. Heidén tutkimuksessaan koulu-uupumus

lisddntyi jokaisen neljén mittauspisteen valilla kummallakin sukupuolella, kun puolestaan tdssé
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tutkimuksessa poikien koulu-uupumus viheni lukion ensimmaéisen vuoden keviin jdlkeen. Tyt-
tojen ja poikien vilistd eroa koulu-uupumuksen muutoksessa toisen lukiovuoden aikana saatta-
vat selittdd Herrmann ym. (2019) tekemét havainnot. Heidén tutkimuksessaan tyttdjen korke-
ampaa koulu-uupumusta selitettiin muun muassa heidin heikommalla itsetunnollaan, miké oli
yhteydessd vihdisempdin sisdiseen motivaatioon. Ulkoisen motivaation korostuminen on siis
saattanut vaikuttaa tyttdjen koulu-uupumusoireiden lisddntymiseen toisen lukiovuoden aikana.
Toisaalta Saarinen ym. (2021) havaitsivat, ettd kaksoisuralla naiset pyrkivit menestyméén niin
opinnoissa kuin urheilussa, kun taas miehilld urheilu on keskidssi. Tyttdjen pyrkimys menestya
opinnoissa saattoi siis vaikuttaa koulu-uupumusoireiden lisddntymiseen, kun pojat puolestaan

keskittyivit urheilu-uraansa.

Vaikka koulu-uupumuksen muutos oli erilaista sukupuoliryhmien vililld toisen lukiovuoden
aikana, timén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettei sukupuoliryhmaélla ollut yhteyttd koulu-uu-
pumuksen tasoon. Tulokset ovat ristiriidassa Salmela-Aron ja Tynkkysen (2012) seké kansain-
vilisten (Herrmann ym. 2019; Murberg & Bru 2004) tutkimusten kanssa, joissa tytot ovat ra-
portoineet korkeammasta koulu-uupumuksesta. Edelld mainitut tutkimukset eivit kuitenkaan
ole keskittyneet nimenomaan urheilulukiolaisiin, joten on mahdollista, ettd opiskelijaurheili-

joilla erot koulu-uupumuksen tasossa ovat maltillisempia kuin tavallisilla opiskelijoilla.

Opiskelumenestyksen osalta timin tutkimuksen tulokset olivat yhteneviisid aiempien tutki-
musten kanssa. Tutkimuksissa sekd oppimishaasteiden (Korhonen ym. 2014; May ym. 2015;
Widlund ym. 2018) ettd heikon opiskelumenestyksen (Herrmann ym. 2019; Salmela-Aro ym.
2009a; Yusoff 2010) on havaittu olevan yhteydessi koulu-uupumukseen. Myos téssa tutkimuk-
sessa koulu-uupumus oli voimakkaampaa opinnoissa heikoiten menestyneilld ja védhdisinta
opinnoissa parhaiten menestyneilld. Opiskelumenestyksestd huolimatta koulu-uupumus lisdén-
tyi etenkin lukion ensimmadisen vuoden aikana, mité voi selittdd lukio-opintojen vaativuus (Sal-
mela-Aro ym. 2008b) ja edellytykset opintotuen saamiselle (Kela 2023). Toisaalta tuloksia voi-
daan pitdd yllattdvind, koska olisi voinut luulla, ettd opiskelijaurheilijoiden kohdalla opiskelu-
menestys saavutetaan uupumisriskin kustannuksella, silld Heikuran ym. (2022) tutkimuksessa
tyttdjen korkeampaa uupumusriskia selitettiin tyttdjen pyrkimykselld menestyd uupumisen kus-
tannuksella. On myos hyvd huomioida, ettei timén tutkimuksen aineistonkeruun aikana valin-
takoeuudistus ollut vield voimassa, joten on mahdollista, ettd huoli jatko-opiskelumahdollisuu-

desta on entistd merkittdvampi stressin aiheuttaja ja olennainen etenkin lukion loppupuolella.
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Tassd tutkimuksessa urheilumenestykselld ei havaittu yhteyttd koulu-uupumukseen vaan urhei-
lumenestyksestd huolimatta koulu-uupumus lisdéntyi etenkin lukion ensimmadisen vuoden ai-
kana. Sorkkilan ym. (2017) tutkimuksessa korkeiden urheiluun liittyvien odotusten todettiin
lisddvin riskid koulu-uupumuksen kehittymiselle. Urheiluun liittyvét odotukset eivét johda ur-
heilumenestykseen, joten on mahdollista, ettd korkeat urheilussa odotukset ovat itse menestysti
todennékodisemmin yhteydessd koulu-uupumukseen. Eri menestysluokissa menestyneiden ur-
heilijoiden keskiarvojen perusteella koulu-uupumus oli matalinta kansallisella tasolla menesty-
neilld urheilijoilla. Tété voisi selittdd se, ettei kansallisella tasolla kilpaileminen ole vélttadmatta
yhti aikaa vievii ja kuormittavaa, jolloin poissaoloja saattaa olla vihemmain ja aikaa opintojen

suorittamiselle enemman.

Toisessa tutkimuskysymyksessd pyrimme selvittiméédn, miten urheilulukiolaisten urheilu-uu-
pumus muuttuivat kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Havaitsimme, ettd seka tytoilld ettd
pojilla urheilu-uupumus lisddntyi merkitsevasti lukion kahden ensimmaiisen vuoden aikana. Su-
kupuolien vililld ei havaittu olevan tilastollisesti merkitsevdd eroa. Urheilu-uupumuksen oli
samansuuntaista seka tytoilld ettd pojilla, mika tarkoitti sitd, ettd urheilu-uupumus oli alhaisinta

lukion alussa ja korkeinta kolmannen vuoden kevéalla.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla selvitimme, oliko urheilulukiolaisten opiskelu- ja urhei-
lumenestykselld yhteyttd urheilu-uupumuksen muutokseen seka sitd, miten sukupuoli urheilu-
ja opiskelumenestys oli yhteydessé sithen. Tutkimuksemme osoitti, ettd urheilu-uupumus li-
saantyi merkitsevasti lukion ensimmaéisen ja toisen vuoden aikana kaikilla opiskelu- ja urheilu-
menestyksen mukaisilla luokilla. Opiskelumenestyksen kohdalla ajalla oli tilastollisesti merkit-
sevd vaikutus urheilu-uupumukseen kaikkien keskiarvoluokkien kohdalla. Vastaavasti myos
urheilumenestyksen kohdalla ajalla osoitettiin olevan tilastollisesti merkitsevé vaikutus urheilu-
uupumuksen niin kansallisella, SM- kuin kansainvilisell tasollakin. Sek& urheilu- ettd opiske-
lumenestyksen kohdalla urheilu-uupumuksen muutos oli samansuuntaista kolmen vuoden ai-
kana: urheilu-uupumus oli alhaisinta ensimmaéisen lukiovuoden syksylld ja korkeinta kolman-

nen vuoden kevailla.

Tutkimustulokset urheilu-uupumuksen muutokset ovat padosin linjassa aiempien tutkimuksien
kanssa. Esimerkiksi Heidarin (2013) ja Sorkkilan ym. (2017) tutkimuksien mukaan naisurhei-
lijoilla uskotaan olevan miesurheilijoita suurempi riski urheilu-uupumuksen kehittymiselle.

Saamiemme tutkimustuloksien perusteella tytot kokivat urheilu-uupumuksen olevan poikia
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korkeampaa koko lukio-opiskelun aikana. Sukupuoli ei ndyttaytynyt kuitenkaan olevan merkit-
sevé urheilu-uupumuksen ennustaja sekéd tissé ettd Sorkkilan ym. (2020) tutkimuksessa. Toi-
saalta Suomessa naisten ja miesten vélinen tasa-arvo on edennyt viime vuosien aikana (Turpei-
nen ym. 2011), miké voi osaltaan selittdd saatuyjamme tutkimustuloksia. On siis mahdollista,

ettd tdnd paivand yhi useampi nainen panostaa urheiluun ja tavoittelee ammattilaisuraa.

Lisdksi Sorkkila ym. (2017) ja Sorkkila ym. (2018b) tutkimukset osoittivat, ettd urheilulukio-
laiset kokivat urheilu-uupumusta lukion ensimmaéisen vuoden aikana. Sorkkilan ym. (2017)
mukaan kolmasosa urheilijoista luokiteltiin lievdén tai vakavaan urheilu-uupumusprofiiliin ja
Sorkkilan ym. (2018b) mukaan 12,8 prosentilla urheilulukiolaisista urheilu-uupumusoireet kas-
voivat ensimmadisen lukiovuoden aikana. Kun vertailimme tutkimuksessamme urheilu-uupu-
muksen tasoa seuraavaan tasoon, ajan vaikutus urheilu-uupumukseen oli tilastollisesti merkit-
sevd juuri kyseisend ajanjaksona. Lukion ensimmadisten vuosien urheilu-uupumusta voikin se-
littad se, ettd opiskelijaurheilijan tulee samaan aikaan sopeutua korkeampiin harjoitusvaatimuk-
siin siirtyessdén aikuisten sarjoihin, mikd voi osoittautua haastavaksi (Lundqvist ym. 2023 ja
Ryba ym. 2016b). Lisédksi kansainvéliselld tasolla menestyneet urheilijat olivat muita menes-
tysluokkia uupuneempia. Koska Hillin ym. (2008) mukaan urheilijan itsensd asettamat korkeat
urheilulliset tavoitteet eivét olleet yhteydessd urheilu-uupumukseen, voidaan olettaa urheilu-
uupumuksen johtuvan ulkoisista tai epédsuorista tekijoistd, kuten esimerkiksi pitkistd kilpailu-

matkoista.

Lin ym. (2017) ja Sorkkilan ym. (2018a) mukaan kouluun liittyvd uupumusasteinen vasymys
siirtyi ajan myd6td myos urheiluun. Opiskelumenestysté tarkasteltaessa urheilu-uupumus lisdédn-
tyi kaikilla keskiarvoryhmilld lukio-opiskelun edetessd. Mielenkiintoista oli se, ettd opinnoissa
parhaiten menestyneilld urheilu-uupumus oli kuitenkin vihdisintd ensimmaéisen, toisen ja kol-
mannen vuoden keviind. Tatd ilmidtd voisi selittdd Ronkaisen ym. (2020) tutkimustulos erilai-
sista urheilijatyyppiluokista, joista yksi niistd piti siséllddn opiskelijaurheilijoita, joilla koko-
naiskuormitus pysyi hallinnassa ja urheilu jatkui l&pi toisen asteen koulutuksen. Heitd yhdisti
my0s se, ettd he pitdvit kiinni rutiineistaan, pysyivit rationaalisina pettymyksen hetkind seké

ylldpitivét pitkédn aikavilin kaksoisuratavoitteitaan. (Ronkainen ym. 2020)

Tutkimusaineiston rajallisuuden vuoksi emme kyenneet selvittiméan, mitd syitd urheilulukio-

laisten uupumuksen taustalla on. Koska tutkittavat urheilulukiolaiset olivat kuitenkin eri luki-
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oista ympéri Suomea, on todenndkoisti, ettd uupumuksen taustalla vaikuttavat yleiset kaksois-
uran haasteet. Nditd haasteita ovat esimerkiksi ajanpuute, korkea kokonaiskuormitus seki opis-
kelija- ja urheilijaidentiteettien védlinen tasapainoilu. Toisaalta kaksoisuran haasteet voivat
osoittautua mahdollisuuksiksi, silld esimerkiksi eri identiteettiroolien kokeilu voi olla tarked
osa ihmiseksi kasvamisessa. Urheilijoiden kaksoisuran tuen kehittimiseen on panostettu (Eu-
roopan komissio 2012), mikd on ilmennyt esimerkiksi urheilulukioiden menestystekijoiden tut-
kimisena ja urheiluakatemiatoiminnan jarjestdmisend. Tutkimuksen mukaan pohjoismaissa
(Norja, Ruotsi, Suomi ja Tanska) urheilulukioissa opiskelevat urheilijat saavat huomattavasti
enemmaén tukea kuin ne urheilijat, jotka eivit opiskele urheilulukioissa (Thompson 2022). Hy-
vinvoinnin turvaamiseksi opiskelijaurheilijat tarvitsevat kuitenkin emotionaalista, informoivaa
ja aineellista tukea myos lahipiiriltdédn (Lundqvist 2015). Urheilulukioiden hy6tyjen ja ldhipiirin
tuen lisdksi uupumukselta saattavat suojata muun muassa kaksoisuran ymmarryksen ja arvos-
tuksen lisddntyminen, muiden urheilulukiolaisten tarjoama vertaistuki sekd opiskelijaurheilijan

henkilokohtaiset ominaisuudet.

8.2 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Koimme tutkimuksemme vahvuudeksi sen, ettd sen aineisto oli osa Winning in the Long Run -
tutkimushanketta, joka oli maantieteellisesti melko kattava, silli mukana oli kuusi urheilulu-
kiota eri puolilta Suomea. Niin ollen tdméan tutkimuksen tulokset ovat melko hyvin yleistetta-
vissd kaikkiin urheilulukiolaisiin. Tutkimushankkeen kvantitatiivinen aineisto mahdollisti tassé
tutkimuksessa 236—273 urheilulukiolaisen tutkimisen, miti voidaan pitdd hyvéna otantana ur-
heilulukiolaisten uupumuksen tarkastelussa pitkittiisasetelmassa. Tutkimukseen valitut mittarit
sopivat koulu- ja urheilu-uupumuksen mittaamiseen ja summamuuttujien sisdistd yhdenmukai-

suutta kuvasivat korkeat Cronbachin alfakertoimet.

Aiemmissa tutkimuksissa (Chen ym. 2009; Sorkkila 2018) on ilmennyt tarve uupumuksen ke-
hityksen tarkasteluun pitkittdisasetelmassa. Pyrimme tdyttiméén tdméan tutkimusaukon, silld
tassd tutkimuksessa urheilulukiolaisten uupumusta mitattiin kolmen vuoden aikana neljissa
mittauspisteessd. Kaksoisuran ndkokulmasta koimme tirkeéksi tarkastella sekd koulu- ettd ur-
heilu-uupumuksen muutosta. Uupumuksen jakaminen koulu- ja urheilu-uupumukseen auttoi

selvittdméén, miten uupumus muuttui kummallakin osa-alueella, ei vain yleisesti.
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Vaikka mielestimme onnistuimme muodostamaan laajan kokonaiskuvan urheilijoiden kak-
soisurasta ja tutkimaan urheilulukiolaisten uupumuksen muutosta, oli tutkimuksessa silti ha-
vaittavissa erilaisia rajoitteita. Ensiksi valittu analysointimenetelmai, toistomittausten varianssi-
analyysi mahdollisti ainoastaan niiden urheilulukiolaisten tutkimisen, jotka olivat vastanneet
koulu- tai urheilu-uupumusta mittaaviin kysymyksiin jokaisella mittauskerralla. Néin ollen
emme saaneet tutkittua niitd urheilulukiolaisia, jotka paéttivét joko opiskelu- tai urheilu-uransa
kolmen vuoden aineistonkeruun aikana. Toiseksi emme selvittdneet, kokivatko tutkitut urhei-
lulukiolaiset péddasiassa koulu- tai urheilu-uupumusta vai kokivatko samat nuoret uupumusta
kummallakin kaksoisuran osa-alueella. Kolmanneksi otoskoot koulu- ja urheilu-uupumuksesta
poikkesivat hieman toisistaan, mistd syystd koulu- ja urheilu-uupumuksen keskiarvoja ei voida

taysin luotettavasti vertailla toisiinsa eiké niiden eroja tutkittu tilastollisilla menetelmillé.

Lisédksi jaiimme pohtimaan, miten niiden urheilulukiolaisten, jotka jatkoivat lukio-opintojaan
kolmen vuoden jilkeen, koulu- ja urheilu-uupumus muuttuivat lukion neljannen vuoden aikana.
Monet urheilulukiolaiset opiskelevat kolmen vuoden sijaan kolme ja puoli tai nelji vuotta, joten
viidenneltd mittauspisteeltd olisi voitu saada myos térkedd tietoa uupumuksen muutoksesta.
Tutkimuksen pitkittdisasetelma haastoi timén tutkimuksen tulosten vertailua aiempiin tutki-
muksiin, joista suurin osa oli poikkileikkaustutkimuksia. Néin ollen emme kyenneet tiysin ver-
tailemaan tuloksia esimerkiksi muiden maiden lukioikéisten opiskelijaurheilijoiden uupumuk-
sen muutokseen. On myds hyvéd huomioida, ettd aineistonkeruussa useimpien mittauspisteiden
vililld oli vuoden tauko, misté syystd liukuvat ajanjaksot, kuten urheilulajista riippuvat kilpai-
lukaudet ja koulun koeviikot ovat saattaneet vaikuttaa urheilulukiolaisten uupumukseen mit-
tausajankohtana. Tutkimustulosten yleistettivyyttd heikentda se, ettd samojen urheilulukiolais-
ten tutkiminen tiettynd ajanjaksona ei anna varmuutta sille, ettd tutkimustulokset olisivat sa-
mansuuntaisia myos kaikilla muilla ikdluokilla. Esimerkiksi korona-aikana lukiossa opiskel-

leet, ovat saattaneet kokea opintojen ja urheilun asettamat vaatimukset eri tavalla.

8.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset
Tamaén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd urheilulukiolaiset kokivat sekd koulu- ettd urheilu-

uupumusta kolmen vuoden lukio-opiskelun aikana. Koulu-uupumus lisddntyi merkitsevasti lu-

kion ensimmaisen ja urheilu-uupumus kahden ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Nuoret ko-
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kivat uupumusta, vaikka he opiskelivat urheilulukioissa, joissa pyritdén helpottamaan opiske-
lun ja urheilun yhdistamistd. Tulokset tukevat kisityksid siité, ettd kaksoisuran toteuttaminen
on vaativaa ja lukiolaisten uupumukseen on syyti kiinnittdd huomiota. Aiempien tutkimusten
perusteella voidaan todeta lukioajan olevan keskeinen kaksoisuran vaihe niin opiskelu-uran
kuin urheilijana kehittymisen kannalta. Urheilulukioiden hyddyistd huolimatta suuri vastuu
kaksoisuran onnistumisesta on myos urheiluseuroilla ja nuorilla opiskelijaurheilijoilla. Uupu-
musriksin madaltamiseksi nuoret tarvitsisivat yhd enemmén tukea opintojen ja urheilun yhdis-
tdmiseen, ja tukitoimet tulisi kohdistaa etenkin lukion alkuvaiheeseen. Télloin nuori saisi apua
kaksoisuran toteuttamiseen, mikd voisi lisdtd useampien opiskelijaurheilijoiden halua ja

mahdollisuuksia panostaa kumpaankin uraan samanaikaisesti.

Olisi tarked selvittdd, altistavatko uupumukselle ympaéristo- vai yksilotekijdt. Jos taustalla vai-
kuttavat pddasiassa ymparistotekijat, voisivat paitosvallassa olevat toimihenkil6t hyodyntda
tuloksia urheiluakatemioiden toiminnan kehittimiseen ja rahoituksen jakamiseen
urheilulukioissa. Jos taas taustalla vaikuttavat padasiassa yksilotekijat, tulisi panostaa urheilijan
lahipiirin ja wurheilijjan itsensd tukemiseen ja ohjaamiseen kaksoisurapolulla. Tdmén
tutkimuksen tulokset voivat toimia ikdin kuin varoituksena tulevaisuutta ajatellen, silld
esimerkiksi valintakoeuudistuksen ja urheilun kaupallistumisen myo6td on todenndkdistd, ettd
yhd useammat nuoret opiskelijaurheilijat joutuvat kamppailemaan yhdistdessddn opiskelun ja
urheilun. Kaksoisuran tuomien hyd&tyjen takia olisi tirked tukea opiskelijaurheilijoita ja auttaa

heitd tavoittelemaan niin opiskelu- kuin urheilumenestysta.

Vaikka urheilijoiden kaksoisuraa on tutkittu suhteellisen paljon, on kaksoisuratutkimuksille tar-
vetta myds tulevaisuudessa. Toivoisimmekin lisdé tutkimuksia kaksoisuraa toteuttavien koulu-
ja urheilu-uupumusoireista ja niiden kehityksestd. Olisi kiinnostava selvittdd, onko valinta-
koeuudistuksella tai yleiselld maailman tilanteella ollut vaikutuksia koulu- ja urheilu-uupumus-
oireisiin. Uupumuksen ehkdisyn ndkdkulmasta tulisi selvittdd uupumuksen suoja- ja riskiteki-
joitd sekd sitd, mitka tekijit auttavat uupumusriskissi olevia opiskelijaurheilijoita selviiméain
kaksoisuralla kéytdnnon tasolla. Lisdksi voitaisiin tutkia, miten uupumusoireet kehittyvét kor-
keakouluopiskelijoilla ja ennustavatko uupumusoireet lukiossa uupumusta myos korkeakou-
lussa. Stambulovan ym. (2015) mukaan kaksoisuraa tulisikin 1dhestyé siten, ettd opiskelijaur-
heilijalla olisi mahdollisuus priorisoida vuorotellen joko opiskeluun tai urheiluun. Kaytdnnossi
tamd tarkoittaisi sitd, ettd opiskelijaurheilijoilla olisi mahdollisuus rakentaa koulutus- ja ela-

ménurasuunnitelma, jossa kuormitusta olisi mahdollista jakaa tarpeen mukaan. Mielestimme
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tama olisi kokeilun arvoinen ehdotus, silld sen avulla voitaisiin parantaa joustavia ja yksilollisid
opintopolkuja seké yhteistyotd seuran ja/tai valmentajan ja koulun vélilla. Néin ollen kokonais-

kuormitus pysyisi hallinnassa seké riski uupumukselle véihenisi.
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8.4 Kuvaus henkilotietojen kdsittelystd tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU

(679/2016) 13, 14, 30 artikla)

Tutkimuksessa “Voitto pitkdlld aikavdlilld: kohti psykososiaalista kestivyyttd kaksoisuralla”
(DUAL CAREER —tutkimus)
1. Kisiteltivit henkilotiedot

Tutkimuksessa Sinusta keradtdan seuraavia henkilotietoja: henkildtunnus, nimi, sdhkdpostiosoite,
puhelinnumero, kyselyvastaukset, aanitallenne, haastattelumuistiinpanot.

Sinua koskevia tutkimuksen kannalta tarpeellisia tietoja keratdan myods muista henkilérekistereista:
koulun rekisteri lukuaineiden keskiarvoista

Tama tietosuojailmoitus on julkaistu tutkimuksen verkkosivulla ja tutkittavalle on annettu suora linkki
sahkoisella kyselylomakkeella naihin tietoihin.

2. Henkilotietojen kisittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa

Tutkittavan suostumus (EU 679/2016 6.1 a)

Henkiltietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkil6. HenkilGtietojasi kdytetdan ja luovutetaan vain historiallista/
tieteellistd tutkimusta taikka muuta yhteensopivaa tarkoitusta varten (tilastointi) sekd muutoinkin
toimitaan niin, ettd Sinua koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen



Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston perustamisvaiheessa (pseudonymisoitu
aineisto, jolloin tunnistettavuuteen voidaan palata koodin tai vastaavan tiedon avulla ja
aineistoon voidaan yhdistaa uusia tietoja)

Tutkimuksessa kasiteltavat henkil6tiedot suojataan
kayttdjatunnuksella salasanalla [ kayton rekisterdinnilla kulunvalvonnalla (fyysinen
tila)

muulla tavoin, miten: sailomalla tiedot yliopiston omalle suojatulle verkkolevylle.

Tutkimukselle on annettu eettinen ennakkoarvio
Kylla

Tutkijat ovat suorittaneet tietosuoja ja tietoturvakoulutukset
Kylla

Sopimukset tutkimusavustajien ja/tai henkilotietojen kisittelijoiden/yhteisrekisterinpitdjien kanssa
Kylla



HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdan (06.2034 mennessa)
Rekisterinpitdja(t) ja tutkimuksen tekijat

Jyvaskylan yliopisto, Seminaarinkatu 15, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto. Vaihde (014) 260 1211, Y-
tunnus 0245894-7. Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja(at)jyu.fi, puh.
040 805 3297.

Tutkimuksen vastuullinen johtaja: Dosentti Tatiana Ryba,
+358 406262316, tatiana.ryba@jyu.fi, Mattilanniemi 6, Karki Ab 330.01, Jyvaskylan yliopisto.

Tutkimuksen suorittajat: Tatiana Ryba, Enni Heikura, Milla Saarinen, Natalia Korhonen. Lisatietoja
henkil6ista saa tutkimuksen johtajalta.

Rekisterdidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkil6tietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kdasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellddanko henkilotietojasi ja mita henkilotietojasi kasitellaan.
Voit my6s halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkil6tiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn
tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkilotietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitdvyyden.

Oikeus siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkil6tiedot jasennellyss3, yleisesti kaytetyssa ja koneellisesti
luettavassa muodossa, ja oikeus siirtaa kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle, jos se on
mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Oikeuksista poikkeaminen
Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa sdadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
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historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatoksenteko

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkilttietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkil6kohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen
nakdkulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisteroidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston
tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Jyvaskylan
yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472,
e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston paarakennus, 1.
krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailysta ilmoittaminen Jyvaskylan yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Ratapihantie 9, 6. krs, 00520 Helsinki, PL 800, 00521 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Sahkoposti (kirjaamo): tietosuoja@om.fi
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