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1 JOHDANTO

Ikddntyneiden elaménlaadun, hyvinvoinnin ja itsendisen kotona asumisen edistami-
nen ovat keskeisid tavoitteita Suomalaisessa yhteiskunta- ja vanhuspolitiikassa (Pik-
karainen, Pyorid & Savikko 2016). Ikdantyneiden méaarad kasvaa jatkuvasti suurten ika-
luokkien eldkoityessd. Myos elinidn odote on monissa maissa noussut huomattavasti
viime vuosina, joten tarkedammadksi kuin koskaan aiemmin on noussut ikddantyneiden
hyvinvoinnin takaaminen. Taiteeseen perustuvat interventiot ovat osoittautuneet lu-
paaviksi tdssd suhteessa ja kirjallisuudessa ehdotetaankin, ettd musiikilliset aktivitee-
tit voivat edistdd itsevarmuutta ja kokemuksia saavutuksista sekd vahentdd ahdistu-
neisuutta ja eristaytyneisyyttd. (Paolantonio ym. 2020, 1.)

Taiteen, kulttuurin ja luovuuden ottamista osaksi vanhustyon kehittamista kut-
sutaan kulttuuriseksi vanhustydksi (Rosenlof 2016, 7). Tahti (2022, 2) kertoo, ettd hoiva-
tyon ja asumispalveluiden kdytantojen uudistamisen lisdksi kulttuurisen vanhustyon
toimijat vaikuttavat musiikki-, kulttuuri- ja taidetoiminnalla arkisiin vuorovaikutus-
tilanteisiin ja kokemuksiin. Merkitykselliseen ja omannédkoiseen eldmé&an kuuluvat
ikdihmisen kulttuuriset oikeudet, jotka tunnustetaan kulttuurisessa vanhustyossa
(Rosenlof 2016, 7).

Tutkimukseni késittelee palvelutalojen ja hoivakotien musiikki- ja kulttuuritoi-
mintaa. My6s laitoksissa eldvilld ihmisilld on oikeus ihmisarvoiseen eldméén, johon
kuuluvia perusoikeuksia ovat kansalaisuuteenkin kytkeytyvét taide ja kulttuuri (Aho-
lainen ym. 2021). Tammela ja muut (2022) toteavat, ettd kulttuurioikeuksien toteutu-
minen on haasteena sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, silld musiikkielamysten
saatavuus jakautuu epatasaisesti.

Useat yli 65-vuotiaat ikdihmiset eldvit kolmannen idn vaihetta, jossa korostuu
itsendinen ja aktiivinen tekeminen. Ikdantyneen toimintakyvyn heikkeneminen ja ul-
kopuolisen avun tarve ovat merkkejd neljannen idn alkamisesta, jossa toimintarajoit-
teet lisddntyvat asteittain. Viidennessd idssd henkilo ei endd selviydy itsendisesti
omassa kodissaan tai hdn tarvitsee ldhes ymparivuotisesti kotihoitoa eli elaminen on
muiden avun varassa. Usein kohdennetut palvelut tai tukitoimet ovat edellytys neljas-
ja viidesikdldisten kulttuuriin osallistumiseen. Pysyvid toimintamalleja kulttuuriin



osallistumiseen ei kuitenkaan ole montaa, eikd niiden levittdiminen laajemmin kehi-
tettavéaksi ja kokeiltavaksi ole toteutunut. (Rosenlof 2016, 10.)

Ikdantyneiden asumispalveluita jdrjestavdat kuntayhtymdt ja yksityiset
palveluntuottajat. Kunnallisella puolella sijoittaminen palvelutaloon tapahtuu vasta,
kun ikddntyneen kotona yksin asuminen ei onnistu lukuisista tukimuodoista
huolimatta. Asumispalvelut ikddntyneille sisdltdvdat lyhytaikaisen asumisen,
laitoshoidon, palveluasumisen ja tehostetun palveluasumisen. Kaksi viimeisimpdna
mainittua ovat tdméan tutkimuksen ndkokulmasta keskeisid. Palveluasumisessa henkilo
saa soveltuvan asunnon sekd hoivaa ja huolenpitoa, jota hédn ei kuitenkaan tarvitse
runsaasti ~ ympadrivuorokautisesti.  Puolestaan  tehostetussa  palveluasumisessa
huolenpidon ja hoidon tarve on ympadrivuorokautista. Asukkaan tulisi kuitenkin
voida kokea eldménsa arvokkaaksi, merkitykselliseksi ja mielekkéaédksi, joten hanelle
tarjotaan mahdollisuus hyvinvointia, terveyttd ja toimintakykyd ylldpitdvdan ja
edistdavadan mielekkddseen toimintaan. (Kymsote 2022.)

Koen, ettd palvelutaloissa asuvat ikdihmiset usein unohdetaan yhteiskunnas-
samme ja heille jarjestettdva musiikkitoiminta voi olla varsin yksipuolista. Edesmen-
nyt mummuni asui hoivakodissa Alzheimerin tautiin sairastumisen jdlkeen. Hoiva-
kodissa kévi esiintymaéssa satunnaisesti harmonikan soittaja ja muu musiikkitoiminta
oli seurakunnan jdrjestamad. Pohdinkin jo silloin, eiké olisi syytd tarjota musiikkitoi-
mintaa myos niille hoivakodin asukkaille, jotka eivit ole uskonnollisesti orientoitu-
neita ja nauttivat erilaisista musiikkityyleistd aina klassisesta rock-musiikkiin saakka.
Erityisen tdarkedksi koen ikdihmisid aktivoivan ja osallistavan toiminnan, jossa soite-
taan tai lauletaan yhdessa.

Osallistuvilla taiteilla viitataan taiteen tekemiseen sen observoinnin sijaan. Osal-
listuvaa taidetta kuvaavat tutkimukset voidaan jakaa hyvinvointi- ja hoitotutkimuksiin.
Hyvinvointitutkimukset koskevat ei-dementoituneita pdivittdisestd elamastd selviy-
tyvid idkkdita aikuisia, joiden kohdalla tutkimuksissa keskitytddn emotionaalisen,
kognitiivisen, psyykkisen ja fyysisen terveyden edistamiseen. (Noice, Noice & Kramer
2014, 741.) Noice ja muut (2014, 741) jatkavat kertoen, ettd America Art Therapy As-
sociationin (2012) mukaan hoitotutkimuksissa keskitytdan esimerkiksi sairauden tai
muiden eldmdn haasteiden parissa kamppailevien ihmisten terapeuttiseen taiteiden
tekemiseen.

Taide ja hyvinvointi ovat keskustelua herittdneitd ja kiisteltyjad kasitteitd, eika
niistd ole olemassa tai ylipddtdan edes mahdollista tuottaa yleisesti hyvaksyttya
madadritelmdd. Hyvinvointi on ilmiond tilanteinen, kokemuksellinen ja
monimutkainen. (Laitinen 2017, 19-20.) Hyvinvoinnin kulttuurisuus tarkoittaa sitd,
ettd hyvinvointikasitteen merkitys on sidoksissa arvoihin ja normeihin sekd késite on
sosiaalisesti ja kulttuurisesti sitoutunut. Kulttuurihyvinvoinnilla ja kulttuurin
hyvnvointivaikutuksilla  tarkoitetaan  kulttuurin = vilinearvoa  hyvinvoinnin
aikaansaajana. Tassd korostuukin muun muassa kulttuurin ja taiteen vaikutusten
mittaus sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd. Hyvinvointidiskurssi tarkoittaa tapaa
perustella kulttuurin ja taiteen merkitystd juuri niiden aikaansaamalla hyvinvoinnilla.
Kulttuuripoliittisissa ~ keskusteluissa kyseinen puhetapa on nykyddn yksi
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olennaisimmista. (Aholainen ym. 2021.) Taiteen ensisijainen arvo ei ole rahallinen,
joten sen vdlineellisilld vaikutuksilla perustellaan enenevissd mddrin taiteen
yhteiskunnallista asemaa (Suomen Kulttuurirahasto 2015, 40-41). Luovuuden,
moninaisuuden ja osallisuuden edistaminen ovat kulttuuripolitiikan tehtdvid ja
tavoitteita yhteiskunnassa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 15). Kaikin osin
kulttuurin ja kulttuuripolitiikan arvostuksessa ei kuitenkaan ndy sen merkityksen
kasvu, jota todentaa huomattava mddrd tietoa kulttuurin ja sen osa-alueiden
sosiaalisesta, sivistyksellisestd ja taloudellisesta merkityksestd (Opetus- ja
kulttuuriministerio (2017, 19).

Cutler (2022, 5) toteaa Englannissa toteutetusta tutkimuksestaan, ettd
asukkaiden oikeus kulttuuriin ja luoviin aktiviteetteihin toteutuu p&ddasissa niissd
hoivakodeissa, joiden hoivakodin johtaja tai henkilokunnan jdsen suhtautuu
intohimoisesti kulttuuriin ja luoviin aktiviteetteihin tai omaa niihin liittyvia taitoja.
Kaikista tdrkeimmaéksi yksittdiseksi tekijaksi luoville hoivakodeille onkin
osoittautunut toimintaa tukeva johto (Cutler 2022, 17). Cutler (2022, 5) jatkaa
tiivistden, ettd hyvan tuurin sijaan sosiaalihuollon ja taidejdrjestelmien tulisi tukea
kulttuuria ja luovia aktiviteetteja edistavad tyotd kaikissa hoivakodeissa.

Selvitdan yksityisten palvelutalojen johtajien ja kulttuurivastaavien késityksia
ulkopuolisten  tahojen  toteuttamasta  musiikki- ja  kulttuuritoiminnasta
verkkolomakkeena toteutetulla kyselytutkimuksella, jolla kerddn ensisijaisesti
laadullista aineistoa (ks. Liite 4). Taustalla on pyrkimys hankkia tietoa siitd,
arvostetaanko musiikki- ja kulttuuritoimintaa palvelutaloissa. Kyselytutkimuksessa
selvitetdan, johtuuko aktiivinen musiikki- ja kulttuuritoiminnan jirjestiminen
yksikon johtajan positiivisesta suhtautumisesta toimintaa kohtaan ja vaikuttaako sen
taustalla hdanen oma harrastuneisuutensa. Sen pohjalta voidaan tulkita, onko harras-
tuneen johtajan yksikdssa muita taloja monipuolisempaa toimintaa.

Tutkijana taustaoletuksenani on, ettd johtajan tai kulttuurivastaavan harrastu-
neisuus sekd mielenkiinto taidetta ja kulttuuria kohtaan heijastuu yksikossa toteutet-
tavaan toimintaan. Oletan, ettd musiikkia aktiivisesti harrastaneiden johtajien ja kult-
tuurivastaavien yksikoissa musiikkitoiminnasta vastaavat ensisijaisesti palkatut muu-
sikot ja ylipddtdan musiikkitoimintaa on tarjolla monipuolisesti ja sdannollisesti.

Taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitusmaéérat ovat vahdisid sosiaali- ja terveys-
sektorilla ja kyseisen toiminnan toteuttaminen nojaakin pitkalti avustuksiin. Téassa tut-
kielmassa selvitankin, miten yksikoissd rahoitetaan niin musiikkitoimintaa kuin
muuta taide- ja kulttuuritoimintaa.

Aiempien muusikon ja musiikkipedagogin koulutusteni sekd nykyisten musiik-
kitieteen ja musiikkiterapian opintojeni vuoksi olen kiinnostunut erityisesti musiikki-
terapiasta sekd musiikkioppilaitosten ja palkattujen muusikoiden toteuttamasta mu-
siikkitoiminnasta hoivakodeissa ja palvelutaloissa. Musiikkiterapia on hoito- ja kun-
toutusmuoto, jossa musiikkia kdytetddn valineend asiakkaan yksilollisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Musiikkiterapiassa kdyminen ei edellytd asiakkaalta musiikkiharras-
tuneisuutta tai aiempaa musiikillista osaamista. Musiikkiterapiatutkimuksia on tehty
paljon kuntoutuksen saralla ja musiikin on havaittu vaikuttavan positiivisesti muun
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muassa muistisairaiden kdytosoireisiin. Tamdn tutkielman kyselytutkimuksessa ky-
sytddn, kdyko vastaajan palvelutalossa musiikkiterapeuttia ja mikali kdy, tekeeko hdn
kuntoutustyostd yksiloasiakkaiden kanssa vai ryhmdmuotoisena musiikkiterapiana.
Onkin kiinnostava tietdd, onko joihinkin yksikoéihin palkattu vakituinen musiikkitera-
peutti toteuttamaan kuntoutustyotd vai maksavatko palvelutalon asukkaat musiikki-
terapiastaan itse.

Lukuisissa tutkimuksissa on saatu tuloksia taide- ja kulttuuritoiminnan positii-
visista vaikutuksista ikddntyneiden hyvinvointiin. Tamén tutkielman kyselytutki-
muksessa selvitdn, ovatko ndma tiedot tavoittaneet palvelutalojen johtajia ja kulttuu-
ritoiminnasta vastaavia henkil6itd ja mikali ovat, tutkimuksesta selvidd myos heiddn
tiedonldhteitddan. Mielestani tdimad on erityisen tarkedd siksi, ettd tutkimustieto ei valt-
tamdttd aina saavuta kdytdnnon tyodssd toimivia henkilditd. Vastausten perusteella
voidaan kohdentaa tiedotusta tutkimustuloksista oikeisiin paikkoihin, jotta ne tavoit-
taisivat mahdollisimman monia ihmisid myos johtoportaissa. Tammela (2023) vahvis-
taa, ettd helposti saatavilla olevia kansantajuisia julkaisuja tulisi tuottaa tutkimusjul-
kaisujen lisédksi, jotta my06s ei-akateeminen lukijakunta kykenisi sisdistiméédn tietoa
ilman vaikeaselkoisten tekstien ja taulukoiden tulkintaa.

Tutkimuksessani korostuu nimenomaan ulkopuolisten tahojen toteuttama
musiikkitoiminta. Ulkopuolisilla tahoilla tarkoitankin esimerkiksi taiteilijoita,
taidepedagogeja, musiikkiopistojen oppilaita, koululaisia, vapaaehtoisia seka
kuntoutuksen saralla musiikkiterapeutteja. Tutkimuksen ulkopuolelle on rajattu
hoitohenkilokunnan mahdollisesti toteuttama kulttuuritoiminta arjen hoitotyossa
sekd heiddn kouluttamisensa. Aholaisen ja kollegoiden (2021) mukaan taiteen
hyvinvointivaikutuksia pohdittaessa olennaista on keskustella siltojen luomisesta
ulkopuoliseen taide- ja kulttuurimaailmaan myo6s hoidon ja kuntoutuksen saralla.

Tiettdvésti vastaavaa kartoitusta ei ole tehty aiemmin, joten tutkielman aihe on
my0s yhteiskunnallisesti hyodyllinen, jotta voidaan kehittdd kulttuuri- ja musiikki-
palveluja. Taide- ja kulttuuritoiminta ei tavoita ldheskédan kaikkia palveluasumisen
piiriin kuuluvia ikddntyneitd. Tamédn tutkielman tavoitteena onkin tarjota ajankoh-
taista ja yhteiskunnallisesti hyodyllistd tietoa taiteen ja kulttuurin hyodyntdmisesta
ikdihmisten hyvinvoinnin tukena sosiaali- ja terveyspalveluissa. Samaan aikaan tut-
kielma nostaa esiin laitoksissa asuvien ikdihmisten kohtaaman epitasa-arvon mu-
siikki- ja kulttuuritoiminnan saavutettavuudessa. Kartoitus antaa tietoa, joka voidaan
parhaassa tapauksessa yleistdd laajemminkin Suomeen.



2 TAIDE-JA KULTTUURITOIMINNAN VAIKUTUKSET
IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTIIN

Tutkimustieto taiteen vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen on lisddntynyt
huomattavasti 2000-luvun alusta ldhtien (Fancourt & Finn 2019, 2). Fancourt ja Finn
(2019, 7) hakivat vuosilta 2000-2019 taidetta ja terveyttd kasittelevad kirjallisuutta ja
identifioivat yli 900 akateemista julkaisua. Kirjallisuushaut tehtiin englanniksi ja
vendjdksi, silld ne ovat kaksi padkieltd Maailman terveysjarjeston ((WHO, World Health
Organization) Euroopan alueella (Fancourt & Finn 2019, 51). Tutkimustuloksissa
havaittiin, ettd taiteella on potentiaalisia vaikutuksia niin mielenterveyteen kuin
fyysiseen terveyteenkin. Taide voi muun muassa rohkaista ihmisid terveyttd
edistdavddn kadyttdytymiseen ja toisaalta taidetta voidaan hyodyntdd tukena
esimerkiksi saattohoidossa. (Fancourt & Finn 2019, 7-8.) Suuren todistusaineiston
valossa Fancourt ja Finn (2019, 57) nostavat esiin poliittisia ndkokohtia Maailman
terveysjdrjeston Euroopan alueen jdsenille pitkdn aikavilin kdytanteiden luomiseksi.
Niiden avulla voidaan tukea yhteistyon kehittdmistd terveys- ja taidesektoreiden
viélille ja taten auttaa ymmartdmaéan taiteen potentiaali maailman laajuisen terveyden
edistamiseksi.

Muusikoiden toteuttamat musiikkiaktiviteetit ovat vasta vahdn tutkittuja. Ne
kuitenkin helpottavat ikddntyneiden pddsya kasiksi taiteellisiin tuotteisiin ja
prosesseihin, ilman erityisid terapeuttisia tavoitteita. (Paolantonio ym. 2020, 2.) My0s
Noice ja kollegat (2014, 741) vahvistavat, ettd tutkimukset terveen ikddntymisen
edistamisestd taiteeseen osallistumisen kautta ovat melko tuoreita, toisin kuin
taiteiden kaytolld kuntoutuksessa on pitkd historia. Paolantonio ja muut (2020, 2)
kertovat, ettd Finn ja Fancourt (2018) paljastavat musiikkiterapian kentdlld olevan
rikasta kirjallisuutta hoivakodeissa tehdyistd tutkimuksista, joissa kasitellddn
musiikillisten aktiviteettien vaikutusta. Cutler (2022, 9) puolestaan toteaa, ettd
luovuuden vaikutuksista yksinomaan hoivakodeissa on vain vahan tutkimusta. Han
jatkaa kertoen, ettd sen sijaan huomattavasti olennaista tietoa 16ytyy taiteellisen
aktiivisuuden vaikutuksista ikdihmisiin, jota voidaan hyodyntdd hoivakodeissa
tapahtuvassa tyossa.



Paolantonio ja kollegat (2020, 10) toteavat, ettd on tarkedd investoida musiikin
koulutusohjelmiin, joissa muusikot saavuttavat korkeat taidot niin musiikin ohjaajina
kuin esittdjindkin. Esimerkiksi ikddntyneiden laulamiseen, musiikin kuunteluun ja
keskusteluun perustuvan muisteluryhman vetdjdlld tulisi Tammelan (2022, 256)
mukaan olla ymmaérrystd ja osaamista ikddntyneiden kohtaamisesta, ryhmin
vetamisestd sekd soveltuva koulutus. Esilaulajan roolissa toimivan vetdjan tulisikin
osata kappaleiden sdestykset ja melodiat vaivattomasti, pohtia soveltuva savellaji
yhteistydssd ikddntyneiden osallistujien kanssa, huomioida lauluissa osallistujilla
lapsuusvuosina kédytossd olleet sanat sekd johdatella keskustelu lauluista esiin
nouseviin aiheisiin (Tammela 2022, 256). Malmivirta (2017, 56) vahvistaa, ettd
olennaista on se, ettd koulutettu ammattihenkilé ohjaa ikdihmisten taidetoimintaa.
Hoivakodeissa tyoskentelevien taiteilijoiden on tédrked virittdytyd instituutioiden toi-
mintaan, jolloin he voivat ndhdé asiat sekd hoivakodin ettd asukkaan ndkokulmista ja
kayttda heille tuttua kieltd (Cutler 2022, 24).

Ikdantyneet asukkaat hyotyvit heiddn aistejaan stimuloivasta aktiivisuudesta ja
heiddn reaktionsa antavat suuntaa musiikin ja taiteen universaalin kielen
hyodyntamiselle osana vanhainkodin rutiinitoimintaa (Grant 2005, 12). Sarkdmo ja
kollegat (2011, 40) toteavat, ettd muistisairaiden hoito- ja palveluyksikoissd saatetaan
soittaa taustamusiikkia ja jdrjestdd viikoittaisia laulutuokioita ryhmaissd, mutta
muistisairaan kanssa kahdenkeskeistd vuorovaikutusta musiikin parissa tai
henkilokohtaisen musiikkitaustan ja -mieltymykset huomioivaa yksiloldahtoista
musiikin kayttod esiintyy harvoin.

Tammela ja kollegat (2022) kertovat, ettd musiikkitahdon merkitys korostuukin
erityisesti muistisairauksien kohdalla, mutta musiikkitahdosta voi olla hyotya
muutenkin eldmén varrella. Musiikkitestamentti ja musiikkitahto ovat synonyymeja,
joilla tarkoitetaan henkilokohtaista tahdonilmaisua toivotusta musiikisista silloinkin,
kun ihmisen toimintakyky on pysyvaésti tai viliaikaisesti rajoittunut siten, ettd se ei
mahdollista valintojen tai aloitteiden tekemistd musiikkiin liittyvien toimintojen,
kuten musiikin kuuntelun tai laulamisen suhteen. Musiikkitahdosta tulisi ilmeta
tarkedn ja epamieluisan musiikin lisdksi tiettyihin tilanteisiin ja tunnetiloihin sopivat
musiikit sekd hiljaisuutta edellyttavat tilanteet. My6s soitto- tai tanssiharrastuneisuus
olisi hyvi kirjata musiikkitahtoon. (Tammela ym. 2022.)

Musiikkitahdon tulee olla henkilén arjesta ja eldménlaadusta vastaavien
ihmisten saatavilla joko késin kirjoitettuna, sahkoisesti tallennettuna tai soittolistana.
Toteutuakseen musiikkitahto edellyttdd myos moniammatillista yhteisty6td, silld sitad
voivat hyddyntdd muun muassa ympdrivuorokautisen hoidon tyontekijdt, omaiset,
pdivatoiminnan ohjaajat ja saattohoitotyontekijdt. (Tammela ym. 2022.)



2.1 Taiteen opiskelu ja oppiminen elimidnlaadun parantajana

Onnistumisen eldmyksid ja hyvinvoinnin lisddntymistad seuraa uusien asioiden opis-
kelusta ja oppimisesta, kuten myos helppoudesta rakentaa sosiaalisia suhteita kans-
saopiskelijoihin (Nurmi ym. 2021, 249). Malmivirta (2017, 56) toteaa, ettd merkityksel-
lisend sosiaalisena kontekstina koetaan helppo osallistuminen ldhiyhteisossd. Tdysin
uusien asioiden edessd pelon ja ahdistuksen tunteet hidastavat idkkdiden oppimista,
mutta oppimisen ollessa kiireetontd ja rauhallista kielteiset tunteet jadvat sivuun jo
muutaman opetuskerran jdlkeen (Nurmi ym. 2021, 250).

Kvalitatiivisissa raporteissaan Cohen ja kollegat (2006, 727-728) ovat havain-
neet, ettd taideohjelmiin osallistuneet ikddntyneet kertovat innostuksesta ja tyytyvai-
syydestd heiddn performanssinsa ylittdessd omat odotukset ja jalostuessa entisestdan.
My6s Nurmi ja kollegat (2021, 263) toteavat, ettd yksiloiden psyykkistd hyvinvointia
lisdd henkilokohtaisten suoritusodotusten ylittdminen, johon monet yksilt kykenevét
osallistuvissa taideaktiviteeteissa. Cohenin ja muiden (2006, 727-728) mukaan menes-
tyminen lisddkin motivaatiota sekd halua jatkaa osallistumista ja myos korkea itse-
tunto sekd mieliala lisdantyvat. Kun joku kokee yhdelld alueella mestaruuden tun-
netta, siitd seuraa yleinen reflektio mahdollisista muistakin alueista, joissa henkil®
voisi olla tietdmattddan hyva (Cohen ym. 2006, 732).

Cohen ja muut (2006, 728) tiivistavat, ettd taideohjelmat ovat merkityksellisia
tuotteliasuudessaan sekd kauneudessaan, silld ne edistdvit osallistujien sitoutumista
toimintaan viikko toisensa jdlkeen ja osallistujat havaitsevat itsekin saavutettuja posi-
tiivisia vaikutuksia. Yha neljannessékin idssd oppiminen lisdd mahdollisuuksia osal-
listua erilaisiin toimintoihin, hyvinvointia elam&dn sekd vahvistaa eldménhalua ja ela-
maén tarkoituksen tunnetta (Nurmi ym. 2021, 251). Huhtinen-Hildén ja kollegat (2017,
25) kertovat Laesin (2015) toteavankin, ettd ikddntyminen ei automaattisesti edellyta
taiteen soveltavaa kayttod tai taiteen soveltamista kulttuuripalveluiden tai taiteen ko-
kemisen ndkokulmasta, vaan voidaan puhua myos oppimisesta.

Ikdantyneiden merkityksellisen arjen rakentumisen ja toimijuuden tukemisen
mahdollistaa yhteisollisyyden, yhteistoimijuuden ja erilaisuuden hyvidksymisen. Li-
sdksi korostuvat ldsnidolo, luovuus sekid tunnevuorovaikutuksen mahdollistava toi-
mintakulttuuri. (Huhtinen-Hildén ym. 2017, 96.) Luovuutta koskevat arvot ja asenteet
liittyvatkin keskeisesti tydyhteistssd ja organisaatiossa vallitsevaan toimintakulttuu-
riin. Konkreettisen arjen toiminnan seké erilaisten kdytdnteiden taustalla vaikuttaa
luovuutta ja kulttuuria arvostava ndkokulma eli kulttuurinen vanhusty6. (Huhtinen-
Hildén ym. 2017, 21.)



21.1 Musiikki ikddntyneen harrastuksena

Reifinger (2016 ,211) toteaa, ettd musiikillista kehitystd voi ilmetd missad tahansa koh-
dassa eldmé&nkaarta. Vanhuudessakin musiikillisia taitoja voidaan ylldpitdd tai niitd
voidaan kehittda.

Ikdantyneiden soittaminen tai laulaminen liittyy heiddn parempaan suoritusky-
kyynséa kognitiivisten toimintojen osalta. Musiikin tekeminen on luultavasti yksi haas-
tavimmista ikddntyneiden vapaa-ajan toiminnoista, koska sekéd soittamisen opettele-
minen ettd musiikin tekeminen ovat erittdin monimutkaisia tehtédvid, joihin liittyy
useiden modaaliteettien ja korkeamman asteen kognitiivisten toimintojen vuorovai-
kutusta. Sen takia musiikin tekeminen voi olla yksi hedelmallisimmistd interventioista
kognitiivisen heikkenemisen ehkdisemiseksi. Musiikkia tehneiden henkiléiden pro-
sessointinopeus, kirjainten sujuvuus ja kiteytynyt dlykkyys osoittautui muita ikdanty-
neitd korkeammaksi. Kiteytynyt dlykkyys viittaa myo6s pidempéén sdilyviin korkeam-
man kognitiivisen toiminnan tasoihin. (Mansens, Deeg & Comijs 2018, 973-975.)

Sarkamo ja kollegat (2011, 41) ovat havainneet laulamisen positiiviset vaikutuk-
set kielelliseen ja omaeldmédkerralliseen muistiin. Laulamisella, eri instrumenttien
soittamisella ja tanssimisella on myonteisid vaikutuksia psyykkisen toimintakyvyn li-
sdksi fyysiseenkin hyvinvointiin. Kyseiset harrastukset parantavat ikdihmisten edel-
lytyksid osallistua pdivittdisiin toimintoihin. (Nurmi ym. 2021, 263.) Ikdantyneiden
hyvinvointia tukeekin musiikillisesti vivahteikas sitoutuminen jokapdivdiseen eld-
madn. Erityisesti musiikin oppiminen vahvistaa ikddntyneiden terveyttd edistdvid
kayttdaytymismalleja. (Perkins & Williamon 2014, 550.)

Itsetyytyvéisyys kasvaa musiikin oppimisessa tapahtuvan edistyksen kautta,
josta seuraavat subjektiiviset nautintokokemukset voivat lisdtd ikddantyneen hyvin-
vointia (Perkins & Williamon 2014, 550). Reifinger (2016, 217) toteaa, ettd myohempina
elinvuosina musiikin opiskelulla tavoitellaankin usein virkistystd ja nautintoa.

Perkins ja Williamon (2014, 550) kertovat, ettd musiikin oppimisen aikana li-
sdaantynyt sosiaalinen vuorovaikutus edistda ikddntyneiden subjektiivista hyvinvoin-
tia. Cohenin ja kollegoiden (2006, 726) tutkimuksessa verrattiin yli 65-vuotiaiden in-
terventioryhmaéa eli kuoroa tavanomaisia aktiviteetteja toteuttaneeseen kontrolliryh-
méaan. Kuororyhméan osallistuneet arvioivat oman terveytensd aiempaa paremmaksi,
heiddn aktiivisuutensa lisddntyi vuoden aikana suhteessa heiddn perustasoonsa ja
my0s kaatumiset vahenivat. Kontrolliryhmalld puolestaan tapahtui samoissa asioissa
muutoksia huonompaan suuntaan. Lisdksi kuororyhman kaynnit ladkéarissa sekd re-
septivapaiden ladkkeiden kaytté vahenivat. (Cohen ym. 2006, 728-729).

Mansens ja kollegat (2018, 975-976) paljastavat, ettd erityisesti musiikki-instru-
mentin soittaminen vdhintdan kerran kahdessa viikossa kytkeytyy ikddntyneiden pa-
rempaan episodiseen muistiin, tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen. Kaikkia
edelld mainituista kdytetdaankin jatkuvasti musiikkia tehtdessd. Samalla sdilyy kyky
tehdd musiikkia sekd musiikillisen kunnianhimon toteuttaminen mahdollistuu, joista
molemmat lisddvat Perkinsin ja Williamonin (2014, 550) mukaan ikddntyneiden



subjektiivista hyvinvointia. Mansens ja muut (2018, 973) havaitsivat tutkimuksessaan
musiikin tekemisen liittyvan merkittavasti myos parempaan oppimiskykyyn.

2.2 Ikddantyneiden suhde kulttuuriin

Perustan yksiloiden elinikdiselle suhteelle taiteeseen ja kulttuuriin luovat taide- ja
kulttuurikasvatus varhaiskasvatuksessa, lastenkulttuuri, taide- ja taitoaineiden ope-
tus kouluissa ja oppilaitoksissa seké taiteen perusopetus (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2017, 19). Huhtinen-Hildén ja kollegat (2017, 25) jatkavat todeten, ettd luovuuden
ja taiteen merkityksellisyys maérittyy aina ihmisen eldiméadnkokonaisuuden pohjalta,
eikd taiteen ja luovuuden kokemiseen vaadita erityistd kykyd, taitoa tai kapasiteettia.

Rosenlof (2016, 10) toteaa, ettd hyva kulttuuritahto eli kiinnostus kulttuuriin
edistdd ikdantyneen osallistumista taide- ja kulttuuritilaisuuksiin tai harrastuksiin.
Buchalterin (2011, 14) mukaan monilla ikddntyneilld on epdonnistuneita kokemuksia
peruskoulun ja/tai lukion taideaineiden opettajista ja he ovatkin voineet aikanaan
padttad, etteivat esimerkiksi endd koskaan piirrd. Sama patee myos musiikkiin ja esi-
merkiksi negatiiviset kokemukset laulukokeista voivat yhd painaa ikddntyneiden
mieltd ja estdd laulamiseen osallistumisen. Laitinen (2017, 9) vahvistaa, ettd aiemmat
kokemukset ja henkilokohtainen taidesuhde maarittavit taiteen vaikutuksia.

My6s yksiloiden tarpeet ja valmiudet taiteen vastaanottamiseen vaikuttavat tai-
teen vaikuttavuuteen (Aholainen ym. 2021). He jatkavat kertoen, ettd taidetoiminta
voi parhaimmillaan vdhentdd lddkityksen tarvetta, edistdd fyysistd kuntoa, parantaa
mielialaa, vahvistaa sosiaalisia suhteita ja tdten parantaa eldmdnlaatua ylipdataan.
Myo6s Rosenlof (2016, 11) painottaa, ettd monissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
kulttuuri- ja taidetoimintaan osallistuvat ikdihmiset ovat kokeneet seké terveytensa
ettd eldmédnlaatunsa paremmaksi.

2.3 Kuntoutuminen ja dementia

Hoito- ja kuntoutustytssd keskeistdi on ammattilaisten kuntouttava ja
voimavaraldhtoinen ote. Kuntoutustarpeen arvioinnissa olennaista on kuntoutuksen
oikea-aikaisuus ja eri toimijoiden yhteistyon avulla mahdollisimman hyvdn
kuntoutuskokonaisuuden muodostaminen asiakkaan tarpeisiin. Ikddntyvien
kuntoutuksen piiriin kuuluvat kotikuntoutus, omaishoitajien palvelut, tyokykya
ylldpitdavd kuntoutus ja lddkinnillinen kuntoutus. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020,
63-64.) Konkreettisten sairauksien ja toimintakyvyn rajoitteista kuntoutumisen lisdksi
ikddntyneiden kuntoutuminen on myo6s yleistd eldmdnkulun ja vanhuuden
elaménvaiheen késittelyd. Kyseessd onkin kahden tason kuntoutumisprosessi, joka
edistdd tavoitteellista ja vaikuttavaa kuntoututusta. (Pikkarainen ym. 2016.)



Poikkihallinnollinen ikiohjelma kuului Marinin hallitusohjelmaan, kuten my®os
siitd syntyva elintapaohjauksen toimintamalli. Kyseiselld mallilla pyrittiin idkkdiden
toimintakyvyn parantamiseen, yllapitoon sekd muistisairauksien ja muiden
kansantautien ennaltaehkdisyyn. (Sosiaali- ja terveysministerio 2020, 65.)

Idkds henkilo ohjataan jdrjestdjen tai seurakuntien toimintaan tai muihin
kunnan palveluihin, kuten liikunta- ja kulttuuripalveluihin, mikili hdn ei tarvitse
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita (Sosiaali- ja terveysministeri 2020, 63). Kun-
toutuksen uudistamisen toimintasuunnitelmassa vuosille 2020-2022 on ehdotettu,
ettd kunnat voisivat tarjota ikddntyneille toimintakykyd tukevan palvelupaketin,
jonka seurauksena my®os palvelujen ulkopuolella olevat idkkddt voisivat hyodyntaa
taan liittyvid palveluita (Sosiaali- ja terveysministerit 2020, 65). Myos Taiteen edista-
miskeskuksen (2021-2022) koordinoimalla Ikdohjelman yhteishankkeella ”Kulttuuri-
hyvinvointia ikdihmisille” edistettiin Kaikukortti-toiminnan avulla yhdenvertaista
kulttuuriin osallistumista ja kulttuurihyvinvointia tiukassa taloudellisessa tilanteessa
olevien ikdihmisten kohdalla. Hankkeen pyrkimyksend oli tunnistaa ja madaltaa
ikdihmisten esteitd kulttuuriosallistumiseen (Taiteen edistamiskeskus 2021-2022).

Muistiliitto rymn (2022) mukaan Alzheimerin tauti on yleisin eteneva
muistisairaus, joka edetessddn aiheuttaa dementiaoireyhtymédn. Dementia on
muistisairauden vaikean vaiheen oirekuvaa, joka kattaa laaja-alaisen tiedonkésittelyn,
muistin ja itsendisen selviytymisen huomattavan heikkenemisen (Muistiliitto ry,
2022). Kdypd hoito -suosituksessa (2021) kerrotaan, ettd eri muistisairauksissa ilmenee
kdytosoireita jossakin vaiheessa 90:1ld prosentilla potilaista. Useimpien
kaytosoireiden hoidossa ensisijaisia ovat ladkkeettomat keinot, joista tutkimuksissa
on todettu tehokkaiksi muun muassa musiikkiterapia ja ryhmétoiminta. (Kdypa hoito
-suositus  2021.) Kuitenkaan Kela (2022) ei myonnd musiikkiterapiaa
kuntoutuspsykoterapiana muille kuin 16-25-vuotiaille ja vaativana lddkinnallisena
kuntoutuksena vain alle 65-vuotiaille. Ikdihmiset jddvatkin Kelan jarjestelmén
ulkopuolelle, jolloin he voivat pddstd musiikkiterapiaan ldhinnd itse maksavina
asiakkaina. Musiikin lisdksi muita kdytosoireiden lddkkeettomid ja luovia
hoitomahdollisuuksia ovat tanssi, kuvataide ja kddentaitojen harjoittaminen (Kadypa
hoito -suositus 2021). Taideterapian kontekstissa on tuotettu kliinisesti
todennettavissa olevaa tietoa hoidon tuloksista, tehokkuudesta ja tehosta (Laitinen
2017, 40).

Sarkdamon, Pitkdniemen ja Siponkosken (2022, 591) mukaan laulamista olisi
hyvd hyodyntdd muistisairauden alkuvaiheissa, joihin sen kognitiivinen hyoty
esimerkiksi muistin toiminnan ndkokulmasta rajoittuu. Sarkdamo ja kollegat (2014,
646) kertovat, ettd intensiivinen kiinnittyminen tuttuihin lauluihin ryhmaéssa voi olla
muun muassa keskittymistd ja valppautta lisddvad. My06s muistisairaan ja tukihenki-
16n yhteisten musiikkiaktiviteettien, kuten tutun ja emotionaalisesti merkityksellisen
musiikin kuuntelemisen ja laulamisen, on todettu voivan kohentaa muistisairaan vi-
reystilaa, mielialaa ja orientoitumista ymparistoon (Sarkamo ym. 2011, 41-43).
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Sarkdamo ja muut (2022, 589) toteavat, ettd muistisairauden edetessd musiikki
sdilyttdd verrattain hyvin kognitiiviset ja emotionaaliset vaikutuksensa. Malmivirta
(2013, 28) vahvistaa, ettd monet musiikin ulottuvuudet aktivoivat aivoissa tunteita ja
luovuutta. Merkityksellisten laulujen kuunteleminen ja laulaminen on tie dementoi-
tuneen asiakkaan muistoihin. Terapiassa hyodylliseksi onkin osoittautunut asiakkaan
eldamén aktiivisimman ja tapahtumarikkaimman ajan laulujen tarttumapinta. (Taipale
1998, 71-72.)

Tapaustutkimukset osoittavat, ettd musiikki saa dementoituneet henkil6t ha-
vahtumaan omasta maailmastaan. Kontos (2014, 107) kuvailee pyoratuolissa kdadet ris-
tissd istuvaa puhumatonta Henrya, joka alkaa heiluttaa késidéan ja jalkojaan lempimu-
siikkiaan kuullessaan ja muuttuu koko olemukseltaan eloisaksi sekd ilmeikkaéksi.
Henry alkaa kertoa vuolaasti lempimusiikistaan nuorena, kun haneltd kysytadan siita.
Henry on oiva tapausesimerkki harvinaisesta ilmiosta eli musiikkikykyjen sdilyttami-
sestd pitkélle edenneessidkin dementiassa. (Kontos 2014, 107.)

Grantin (2005, 11) tapausesimerkissd uninen ja hddin tuskin puhuva dementoi-
tunut asukas alkoi trumpetin ddneen kuullessaan kertoa muille soittaneensa trumpet-
tia ja muuttui tdysin valppaaksi. Valtava ilo huokui asukkaasta, kun hén soitti trum-
petilla muutamia sédvelid ja samalla ndytti muille, millainen héan oli ollut ennen de-
mentiaa. (Grant 2005, 11.)

Odell-Miller (2002, 153) huomasi tapaustutkimuksessaan, ettd dementiaan sai-
rastuneen musiikkialalla tyoskennelleen asiakkaan kanssa saattaa ilmetd pelkoa soit-
totaidon menettamisestd. Hanen tapaustutkimuksessaan improvisoinnin ja saveltami-
sen parissa tyoskennellyt 50-vuotias mies kuitenkin pédédsi eroon pelostaan. Keskuste-
lun ylldpitdmisen taidon kadottuakin asiakas kykeni merkitykselliseen itseilmaisuun
improvisaation kautta, joka edusti alueena hianen asiantuntijuuttaan ja itsevarmuut-
taan. (Odell-Miller 2002, 153.) Myo6s Kontos (2014, 108) kertoo tapausesimerkin mu-
siikkialan ammattilaisesta. Pianisti ja sdveltdja Malcolm on vakavasti dementoitunut,
mutta hin kykenee improvisoimaan erilaisilla saundeilla free jazzille ominaisia moni-
mutkaisia rytmejd rumpalipoikansa kanssa ruokapoydédssd useita minuutteja sormet
rumpukapuloinaan, antamatta yhtdan periksi tarkasta pulssista. (Kontos 2014, 108.)

Chon (2018, 9) tutkimus toteutettiin pitkdaikaishoidon yksikdssa olevien 67-99-
vuotiaiden dementoituneiden henkildiden parissa ja siind verrattiin musiikkiterapia-
lauluryhmén, musiikin kuunteluryhmén ja tvin katseluryhmén vaikutuksia heidan
elaménlaatuunsa lyhytaikaisesti. Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd musiikin kuuntelun
ja TV:n katseluryhman muutokset eivét olleet merkittdvid, mutta siitd huolimatta kai-
kissa ryhmissd havaittiin parannusta eldménlaadussa intervention padatteeksi. Aktii-
visuutta ei vaadittu edelld mainituissa ryhmissd vastaavasti kuin musiikkiterapia-lau-
luryhméssd, mutta niidenkin osallistujat saattoivat kokea korkeampaa osallistumisen
tasoa jokapadivdisiin rutiineihinsa verrattuna. Tutkimus osoittaakin omissa asuinym-
péristoissd tapahtuvan osallistumisen tarkeyden dementoituneiden henkildiden koh-
dalla. (Cho 2018, 9.)
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Taiteilijan on valmistauduttava muokkaamaan luovat aktiviteetit dementoitu-
neille sopiviksi. Kasvava huoli vallitsee siitd, kuinka haavoittuvaisten ihmisten kanssa
tyoskentelevid taiteilijoita voitaisiin tukea parhaiten. (Cutler 2022, 24-25.)

Sosiaali- ja terveysministerio (2020) painottaa idkk&diden toimintakyvyn paran-
tamisen ja yllapidon tdrkeyttd kuntoutuksen uudistamista késittelevdssd toiminta-
suunnitelmassaan. Useissa tutkimuksissa (Callego-Mellado ym. 2021; Cho 2018; Séar-
kdamo ym. 2014) on osoitettu musiikki-interventioiden positiivisia vaikutuksia muun
muassa dementoituneiden henkildiden kdytokseen, kognitioon, mielialaan, elaman-
laatuun, orientaatioon ja episodiseen muistiin. Kaikki nédistd vaikuttavat positiivisesti
toimintakyvyn ylldpitdmiseen ja kehittamiseen.

Keskivaikean tai vaikean dementian kohdalla on havaittu aktiivisen musiikki-
intervention edistdvan kognitiota, kdytostd ja toiminnallista tilaa tavallista hoitoa ja
reseptiivistd musiikki-interventiota enemmin (Callego-Mellado ym. 2021, 1).
Paolantonion ja kollegoiden (2020, 1) mukaan hoivakodin asukkaat arvostavat
musiikkia ja sithen perustuvilla interventioilla on suora rooli heiddn hyvinvointinsa
edistdmisessa.

2.4 Taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitus

Taideyhteiso, poliittinen paatoksenteko ja markkinat ovat kolme valtapiirid, jotka oh-
jaavat taiteen rahavirtoja pyrkien samalla vaikutusvaltansa kasvattamiseen (Suomen
kulttuurirahasto 2015, 42). Taiteen ja talouden maailmat ovat erilaiset ja niilld on puut-
teellinen ymmarrys toistensa toimintalogiikasta, mutta ne kohtaavat taiderahoituk-
sessa. Kuilun ylittdminen kyseisten maailmojen vililld edellyttaad kulttuuripolitiikkaa,
joka mahdollistaa rahoitusjdrjestelméan tavoitteellisen kehittdmisen. (Suomen kulttuu-
rirahasto 2015, 34.)

Ikdihmisten kulttuuripalvelusuunnitelmat vakiinnuttavat taidetta ja kulttuuria
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluja (Malmivirta 2013, 21). Kulttuuripalvelujen toteut-
taminen on helpottunut huomattavasti kunnissa, joissa kulttuuripalvelujen ja sosiaali-
ja terveydenhuollon vilille on luotu vélittdjataho. Esimerkiksi Helsingissd vanhus-
tyon kulttuurisuunnittelija on kulttuurikeskuksen ja sosiaali- ja terveysviraston yhtei-
nen tyontekijd. (Sosiaali- ja terveysministerié 2015, 10.) Kulttuuripalveluihin ja kult-
tuurin rooliin paikallisessa elinvoimaisuudessa voidaan kiinnittdd enemméan huo-
miota SOTE-alueiden aloittaessa sosiaali- ja terveyspalveluiden hoitamisen, mutta
kulttuurin asema kunnissa voi myos heiketd, mikéli taloudelliset voimavarat ehtyvét
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 29).

Hyvinvoinnista seké taiteen ja kulttuurin vaikuttavuudesta vaaditaan eri tie-
teenalojen valistd ymmarrystd, jotta kulttuuritoimijoita palkattaisiin sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ymparistoihin ja kulttuuriresepti otettaisiin Suomessa laajemmin kayt-
toon. Kulttuurireseptilld tarkoitetaan esimerkiksi yksindisyydesta tai lievistd mielen-
terveydenongelmista karsivdn potilaan ohjaamista ryhmdmuotoisen taide- ja
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kulttuuritoiminnan pariin ladkarilta tai sosiaalipalveluista saatavalla ldhetteelld.
(Tammela 2023.)

Taiteen ammattilaisten tuottamat palvelut laitoksissa ovat pitkalti kiinni siitd,
hakevatko ja saavatko yksikoét ja taitelijat avustuksia vai eivit. Julkisorganisaatiot on
rajattu monien tahojen esimerkiksi sdédtividen ja RAY:n toimesta avustusten ulkopuo-
lelle, jolloin ainoastaan taiteilija voi tuoda toiminnan jdrjestimiseen vaadittavan ra-
hoituksen mukanaan. Puolestaan taiteilijan ndkokulmasta haastavaksi rahoituksen
saamisen tekee se, ettd uutta hakemusta arvioitaessa edellisend vuonna saatu avustus
vaikuttaa kielteisesti. (Rosenlof 2016, 48-49.) Ylipadataan yksittdisen taiteilijan mahdol-
lisuus saada apuraha ikdihmisten taide- ja kulttuuritoiminnan tukemiseen Helsingissa
on heikko, silld tuet myonnetddn péddasiassa erilaisille taideyhteisoille, kuten rekiste-
roidyille yhdistyksille ja jarjestéille (Rosenlof 2016, 41).

Muu yksityinen rahoitus kulttuuriin ei ole lisddntynyt sdatividen rahoitusta lu-
kuun ottamatta, jonka lisdksi joukkorahoituksen kaltaisten rahoitustahojen merkitys
kasvaa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 22). Yksityiset sddtiot usein tukevat tai-
teen soveltavaa kayttod, yhteisotaideprojekteja sekd taiteen viemistd uusiin toimin-
taympadristoihin, mutta Suomessa vain muutamilta sdatioilta (Taiteen edistdamiskes-
kuksen tyoskentely- tai kohdeapuaraha ja Helsingin kaupungilta kohde- tai taiteilija-
apurahana) voi hakea rahoitusta kulttuurisen vanhustyon tai ikdihmisten taide- ja
kulttuuripalveluihin (Rosenlof 2016, 41). Avo- ja laitoshoidossa oleville ikdihmisille
suunnatun taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitus on sattumanvaraista Helsingiss4,
silld sille ei ole osoitettu erikseen omaa rahoitusta ja kaiken kaikkiaan rahoitusmaarét
ovat vdhdisid. Vain pieni joukko ihmisid pddsee osaksi toimintaa muutamissa rahoi-
tusta saavissa aktiivisissa yksikoissd. (Rosenlof 2016, 48.)

Henkilokohtaisten tyoskentelyapurahojen kustannuksella kasvaa hankerahoi-
tusten suhteellinen osuus, jotka ovat sidottuja ennalta maédriteltyihin tavoitteisiin
(Suomen kulttuurirahasto 2015, 40-41). Toisaalta Sosiaali- ja terveysministerion (2015,
10) raportin mukaan taiteilijoiden tydskentely pienissd kunnissa on mahdollistunut
valtakunnallisten hankkeiden myotd. Kulttuurisen vanhustydn toimijoista onkin
koottu valtakunnallinen verkosto, jonka pyrkimyksend on vahvistaa kuntien valista
yhteistyotd (Sosiaali- ja terveysministerit 2015, 11).

Taide- ja kulttuuritoiminta sosiaali- ja terveyssektorilla ei saa tukea valtion ra-
hoitusinstrumenteilta. Valtionosuuksia tulisikin nostaa siten, ettd kuntarahoituksen
piirissd olisi taide- ja kulttuuritoiminnan toteuttaminen. Avustuksia tulisi vakiinnut-
taa ja suunata toimintaan useammiksi vuosiksi, jotta tuloksellisuuden arviointi mah-
dollistuisi. (Rosenlof 2016, 50.) Sosiaali- ja terveysministerion (2015, 10) raportissa to-
detaan, ettd tyotd on edelleen jdljelld taiteen ja kulttuurin hyvinvointipalvelujen saa-
miseksi itsestddn selviksi osaksi rakenteita, mutta projektimaisesta toteutuksesta on
jo siirrytty vakiintunutta toimintaa kohti.
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2.5 Yhteenveto

Kulttuurilla on vélinearvo hyvinvoinnin aikaansaajana (Aholainen ym. 2021).
Suomessa korostetaankin ikddntyneiden hyvinvoinnin, eldménlaadun ja itsendisen
kotona asumisen edistdmistd. Muun muassa oppiminen ja opiskelu lisddvat
ikddantyneiden hyvinvointia ja tarjoavat onnistumisen kokemuksia. Eldméan
tarkoituksen tunne ja eldménhalu lisddntyvit oppimisen myota.

Soitto-, laulu- ja tanssiharrastus vaikuttavat positiivisesti ikdantyneiden
elaménlaatuun, suorituskykyyn, mielialaan ja kognitiiviseen toimintakykyyn. Nama
lisddavat myos edellytyksid osallistua pdivittdiseen toimintaan. Mikéli ikdantynyt
soittaa instrumenttia vidhintddn kerran kahdessa viikossa, tarkkaavaisuus,
toiminnanohjaus ja episodinen muisti ovat ikdtovereita paremmat (Mansens ym. 2018,
975-976). Cohenin ja kollegoiden (2006, 731-32) tutkimuksessa havaittiin
ikdantyneiden kuorolaulun lisdédvéan aktiivisuutta suhteessa osallistujien perustasoon,
oma terveys arvioitiin aiempaa paremmaksi ja kaatumiset vdhenivit. Ikdihmisten
taidetoiminnan ohjaajana tulisi olla yksikon kédytdannot tunteva koulutettu
ammattilainen (Cutler 2022, 24).

Kuntoutuksessa keskeistd on kuntoutuksen oikea-aikaisuus sekd kuntouttava ja
voimavaraldhtdinen ote. Dementoituneiden kanssa heiddn eldménsa aktiivisimman
ajan mielimusiikki on hy6dyllistd palkitsevuudessaan, vahvojen tunteiden sekd muis-
tojen heréttdjand. Alzheimerin tautia sairastavien henkildiden kohdalla tulisi suosia
aktiivista musiikki-interventiota reseptiivisen musiikki-intervention sijaan aina sen
ollessa mahdollista (Callego-Mellado ym. 2021, 9). Sarkamon ja muiden (2014, 649)
tutkimustulokset rohkaisevat hyodyntdamédan musiikin kuuntelua ja laulamista hyo-
dyllisind vapaa-ajan aktiviteetteina sekd dementoituneille ettd heiddn hoitajilleen.

Keskeisend haasteena dementiatutkimuksessa on ollut pieni tutkittavien joukko
(Baird, Brancatisano & Thompson 2019; Chang ym. 2018; Cho 2018; Snaedal & Svans-
dottir 2006). Tutkimuksen alkaessa osallistujia on voinut olla suurikin joukko, mutta
keskeyttdiminen on yleisempdd korkean idn vuoksi, josta johtuen vointi voi esimer-
kiksi huonontua merkittavéasti. Esimerkiksi Chon (2018, 10) tutkimuksessa soveltuvia
osallistujia olisi ollut 89, mutta heistd ainoastaan 52 halusi osallistua tutkimukseen ja
lopulta jdljelld oli vain 37 osallistujaa. Grant (2005, 11) on havainnut, ettd hoivakodin
asukkaat, joilla oli ennestddn rajoittuneet kokemukset musiikista ja taiteesta, oli vaikea
saada sitoutumaan niitd koskevaan tutkimukseen.

Sarkdmon  (2022) mukaan tulevaisuudessa tarvitaan  monitasoista
tulostutkimusta tdyden kuvan muodostamiseksi siitd, miten ja miksi musiikilla
kuntouttaminen toimii. Hdn kuuluttaakiin subjektiivisten eli kvalitatiivisten ja
objektiivisten eli kvantitatiivisten mittareiden yhdistelmien perddn tutkimuksissa.
Myos tietdimys yksilollisistda tekijoistd, kuten musiikillisesta taitotasosta ja
musiikkitaustasta, on Sarkdamon (2022) mukaan tdrkedd musiikin kuntoutuksellisia
vaikutuksia tutkittaessa.
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Taiteen hyvinvointivaikutuksia késittelevissa tutkimuksissa haasteena on
muun muassa kasityksen muodostaminen vaikutus-kédsitteen syy-seuraussuhteesta
sekd eri tieteenalojen ja tutkimusperinteiden toisistaan poikkeava ymmarrys siitd,
millaista tietoa taiteen ja hyvinvoinnin valisistd yhteyksistd on ylipddtdan saatavissa.
Myo6s ndkemykset tiedon relevanttiudesta ja luotettavuudesta eroavat toisistaan.
(Laitinen 2017, 19.) Tammela (2023) vahvistaa, ettd vaikka taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista on runsaasti ndyttod, keskustelu vaikuttavuudesta
suuntautuu ldhes poikkeuksetta hyvinvoinnin méaérittelyyn ja mittaukseen. Taiteen ja
hyvinvoinnin tutkimuskenttd on heterogeeninen ja monimutkainen (Laitinen 2017,
39).

Monissa maissa taiteen mahdollisuuksia terveyden ja hyvinvoinnin tukena ei
ole vield hyodynnetty ja kdytdnteet sithen puuttuvat (Fancourt & Finn 2019, 57). Cutler
(2022, 31) ehdottaa, ettd kulttuurin ja luovuuden tulisi olla hoivakodeissa osa jokaisen
uuden asukkaan hoitosuunnitelmaa ja sen toteutumista on seurattava.

Kuten teoreettisesta viitekehyksestd ilmenee, musiikilla ja ylipddtdan taiteella ja
kulttuurilla on lukuisia positiivisia vaikutuksia ikddntyneisiin. Honkasalo (2015, 36)
tiivistdadkin, ettd muun muassa taideterapioista ja  yhteisoldhtoisistd
taidemenetelmistd on vahvaa tutkimusndyttod, eikd tutkimustiedon méadrdkaan ole
ongelma. Hidn jatkaa kertoen, ettd ongelmana on esittdd tulokset pdittdjille heiddn
kielellddn, jossa kvantitatiivisilla, kausaalisilla asetelmilla ja mittareilla on yha
vankkumaton asema Suomessa. Kuitenkin ikddntyneille suunnatun taiteen ja
kulttuurin yhteydessa esiintyy toistuvasti tutkimustuloksiin perustuen hyvinvoinnin
késite, joka viittaa mitattavaan terveyteen ja titen kiinnittyminen pysyviin sosiaali- ja
terveydenhuollon rakenteisiin vahvistuu (Aholainen 2019, 184).

Nakyyko tutkimustiedon runsaus ja lisddntynyt tietdmys taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista  palvelutalojen = musiikki- ja  kulttuuritoiminnan
jarjestdimisessd? Pyrin Kkartoittamaan tdtd kenttdd strukturoituja ja avoimia
kysymyksid sisaltdvilld kyselytutkimuksellani.
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3 TUTKIMUSASETELMA

Kyseessd on empiirinen tutkimus, jonka aineiston hankinta ja -analyysimetodit nojaa-
vat laadulliseen eli kvalitatiiviseen tutkimukseen. Empirismissd korostuu kokemusperdi-
nen ajattelu ja induktiivinen péattelyn logiikka. Kyselylomakkeella toteutettavassa ai-
neistonkeruussa sovelletaan 16yhésti myos madrallisen tutkimuksen periaatteita. Ky-
selytutkimus edustaa formaalia ja strukturoitua tutkimusasetelmaa, jossa tutkittavat
ovat kohteena ulkoapdin tulevissa toimenpiteissd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009,
194).

Tassd tutkielmassa laajempana tarkastelundkokulmana koko tutkimusaineis-
toon on hermeneuttinen fenomenografia. Fenomenografinen tutkimus pyrkii laadulli-
selle tutkimusstrategialle tyypillisesti ymmartamaan ihmisen kdisityksid jostakin ilmi-
Ostd (ks. Tuomi & Sarajdrvi 2018, 26). Fenomenografiassa keskeistd onkin ihmisten toi-
sistaan poikkeavien kasitysten tarkastelu tutkittavasta asiasta (ks. Rissanen 2006). Tut-
kielman tavoitteena onkin selvittdd palvelutalojen johtajien ja kulttuuritoiminnasta
vastaavien henkildiden késityksid musiikki-, taide- ja kulttuuritoiminnasta. Herme-
neuttisesti orientoituneena tutkijana ainutkertaisuus kiinnostaa minua ja pyrinkin tut-
kielmassani ymmartamadn yksittdisten ihmisten ja yhteisojen merkitysmaailmaa uni-
versaalien késitysten sijaan. Tutkittavat kuuluvatkin johonkin yhteis66n, jolloin yksi-
16itd tutkimalla saadaan selville myos jotain yleistd. Hermeneutiikassa on kyse ym-
madrtdmisen ja tulkinnan teoriasta, joka nédkyy tutkijana pyrkimyksessani osallistujien
ilmaisujen mahdollisimman oikeaan tulkintaan. (Ks. Laine 2015, 32-33.) Tutkittavalle
ja tulkitsijalle yhteiset asiat eli yhteisollinen perinne muodostaakin ldhtokohdan mer-
kitysten ymmartdmiselle (Laine 2015, 34-35).

Tutkijana suhtaudun laadulliseen aineistoon faktanikokulmaan nojaten, koska
oletan kyselyyn osallistuvien kertovan avoimesti ja rehellisesti ndakemyksistdaan sekéa
tietdmyksestddn tutkittavasta ilmiostd (ks. Alasuutari 2011, 91). Kyselyyn vastaami-
nen on anonyymia ja tapahtuu itsendisesti, jolloin yksittdiset vastaajat voivat kertoa
avoimesti ajatuksistaan, silld heiddn henkil6llisyyttdaan ei voida paatelld.
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3.1 Tutkimuskysymykset

Ensisijaisena  tutkimuskysymyksend on: “Millaisia késityksida yksityisten
palvelutalojen johtajilla ja kulttuuritoiminnasta vastaavilla henkiloillda on
ulkopuolisten tahojen toteuttamasta ikdihmisten musiikki- ja kulttuuritoiminnasta?”

Lisdksi tarkastelen alakysymyksend: ”“Onko yksikon johtajan tai kulttuuritoiminnasta
vastaavan henkilon omalla harrastuneisuudella yhteyttd yksikossd jdrjestettavan
toiminnan maéérdan ja saannollisyyteen?” Toisena alakysymyksend selvitdn: “Miten
musiikki- ja kulttuuritoiminnan jarjestaminen yksikoissa rahoitetaan?”

Esitin edelld mainitut kysymykset vastatakseni tutkimusongelmaan, joka on palvelu-
asumisen piiriin kuuluvien ikddntyneiden kohtaama epatasa-arvo musiikki-, taide- ja
kulttuuritoiminnan saavutettavuudessa. Tamén tutkielman tavoitteena onkin auttaa
sosiaali- ja terveyspalveluita kehittdméaan musiikki-, taide- ja kulttuuritoimintaansa ja
tarjota ajankohtaista ja yhteiskunnallisestikin hyddyllistd tietoa aiheesta. Tavoitteena
on myos antaa lisdd tietoa yksikoissd jo tyoskenteleville taidekentdn toimijoille sekd
tulevaisuudessa toiminnan toteuttamisesta haaveileville. Musiikki- ja kulttuuritoi-
minta on osoitettu aiemmissa tutkimuksissa ikddntyneiden hyvinvointia tukeviksi, jo-
ten on olennaista nostaa tarkastelunkohteeksi, onko tutkimustieto tavoittanut yksikoi-
den johtajia ja kulttuurivastaavia.

3.2 Aineiston hankinta

Aineistonkeruu tapahtui Webropolin sahkoiselld kyselylomakkeella, joka toimitettiin
osallistujille sahkopostin vilitykselld eli kohdistettuna suoraan tutkimuksen perus-
joukkoon kuuluville koehenkiltille. Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 122) toteavat, ettd kyse-
lyn perusideana on ihmisen ajattelun ja toiminnan selvittiminen. Valli ja Perkkila
(2018, 123) kertovat, ettd Webropol auttaa vastaajia johdonmukaisuudessa ja kokonai-
suuden hahmottamisessa, kun heilld on mahdollisuus vertailla vastauksiaan ja edelli-
nen kysymys voi vaikuttaa seuraavaan vastaukseen.

Kyselytutkimuksen vastaukset keréttiin vastaajilta lyhyen ajanjakson aikana ky-
selytutkimuksen ollessa kerrallaan auki 2 viikkoa. Vastaajia myds muistutettiin kyse-
lyyn vastaamisesta, jolloin vastausaikaa jatkettiin ja lomake avattiin uudelleen kah-
deksi viikoksi.

Sahkoinen kyselylomake mahdollisti kyselyn ldhettdmisen laajalle joukolle. Ta-
voitteena oli keratd tietoa Uudenmaan yksityisistd palvelutaloista ja saada valikoitu
ndyte, joka edustaa kokonaisjoukkoa riittdvan hyvin ja mahdollistaa tiedon yleistami-
sen muuallekin Suomeen eli laajaan populaatioon. Valli ja Perkkila (2018, 117) totea-
vat, ettd viime vuosikymmenten aikana vastausinto verkkokyselyihin on parantunut,
kun taas postikyselyjen vastausprosentit ovat pienentyneet. Verkkokyselyjen etuina
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ovat lukuisat visuaaliset mahdollisuudet sekd niiden nopea toimitettavuus ja vastaus-
ten palautettavuus (Valli & Perkkild 2018, 117-118).

Kyselytutkimuksessa tutkija on ulkopuolinen havainnoitsija ja etdilld suhteessa
tutkittaviinsa. Kyseessa onkin realistinen tai pragmaattinen tutkimusote, silld pyrkimyk-
send on tallentaa reaalimaailma sellaisena kuin se esiintyy ja kerdtd totuudenmukai-
nen aineisto tutkittavasta ilmiostd (ks. Aaltola 2001, 19).

Tutkittavia informoitiin henkil6tietojen késittelystd, sdilyttdmisestd ja tuhoami-
sesta tietosuojailmoituksessa ja tiedotteessa tutkimuksesta tutkittaville (ks. Liitteet 2
& 3). Kyselylomakkeen ensimmadiselld sivulla tutkittavat vahvistivat lukeneensa mo-
lemmat upotettuna linkkind olevat tiedostot. He my6s vahvistivat suostumuksensa
henkil6tietojen kasittelyyn. Ilman rastia ruudussa nédissa kohdissa, he eivit pddsseet
lomakkeella eteenpdin.

Kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin mahdollisimman yksiselitteisesti,
jotta tilaa ei jdisi vadrinymmartamiselle. Aineiston kerddaminen oli standardoitua, silld
kysymykset esitettiin jokaiselle tutkittavalle tdsmélleen samalla tavalla (ks. Hirsjarvi
ym. 2009, 193). Tutkittavilta kysyttiin taustatietoina muun muassa ikdryhmad, koulu-
tusta, aiempia tyotehtdvid, ammattinimikettd, nykyisessad tyotehtdvassa toimimisvuo-
sia sekd musiikkiharrastuneisuutta. Tunnistetiedot ovat laadultaan epdsuoria. Valli
(2018, 94) toteaa, ettd tutkittavaa ominaisuutta tarkastellaan yleensa suhteessa tausta-
kysymyksiin, joita voidaan pitda selittivinid muuttujina. Esimerkiksi voidaan selvittdd,
onko henkilon aiemmilla tydtehtavilld ja kdsityksilla musiikki- ja kulttuuritoiminnasta
yhteyttd. Alasuutari (2011, 100) puolestaan toteaa, ettd vastaajilta voidaan kysya esi-
merkiksi ikdd ja harrastuksia, jolloin niiden viliset tilastolliset suhteet voivat osoittaa
teorian oikeaksi tai vadardksi. Alasuutari jatkaakin todeten, ettd kyselytutkimuksessa
vastaajien vastaukset voidaan ndhdd indikaattoreina.

Kyselylomake sisilsi avoimia kysymyksid, monivalintakysymyksid ja niiden va-
limuotoja, jotka mahdollistivat valmiiden vastausvaihtoehtojen jdlkeisen avoimen
vastauksen. Avoimet kysymykset mahdollistivat vastaajille tdysin vapaan kerronnan
aihepiiristd, jolloin heiddn ajattelunsa ja tietimyksensd aiheesta vilittyy tutkijalle.
Hirsjarvi ja kollegat (2009, 201) kertovat, ettd avoimet vastaukset myos kertovat vas-
taajien viitekehyksestd sekd motivaatiosta. He jatkavat, ettd niiden avulla voidaan
myos tulkita poikkeavia vastauksia monivalintakysymysten kohdalla.

Monivalintakysymysten vastausvaihtoehdot oli annettu valmiiksi ja numeroitu,
jotta analysointi ja vastausten vertailu olisi helpompaa. Valli (2018, 113) toteaa, etta
valmiit vastausvaihtoehdot edellyttdvat, ettd tutkijalla on ennakkomielikuva koehen-
kiloiden vastauksista kysymyksiin. Hirsjdrvi ja muut (2009, 201) paljastavat, ettd mo-
nivalintakysymysten etuna onkin se, ettd vastaajaa autetaan asian tunnistamisessa,
eikd hédnen tarvitse itse muistaa sitd. Talloin vastaaminen onnistuu paremmin my®os
sellaisesta aihepiiristd, joka ei valttamattd ole osallistujille kovin tuttu.

Monissa kyselyn monivalintakysymyksissd on avoin vastausvaihtoehto “jokin
muu, mikd?”. Avoin kenttd mahdollistaakin tutkittavan oman nikokulman kertomi-
sen, jota tutkija ei ole vilttamatta tullut ajatelleeksi. Hirsjarvi ja kollegat (2009, 199)
toteavat, ettd kyseessd on vilimuoto strukturoidusta ja avoimesta kysymyksestd, kun
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avoin kysymys esitetddn valmiiden vastausvaihtoehtojen jdlkeen. Kyselylomakkeen
lopussa on helposti vastattavia kysymyksid jadhdyttelyvaiheelle tyypillisesti.

Aineiston luotettavuus paranee, kun sy6tto- tai litterointivaiheen lyontivirheet
jddvét pois aineiston ollessa valmiiksi sdhkoisessda muodossa ja tdsmélleen samassa
muodossa kuin vastaajat ovat itse siihen vastanneet. Toisaalta vastausprosentti voi
jadda sahkopostilla vialitettdvassd kyselyssda pienemmdksi kuin tutkijan ollessa pai-
kalla aineistonkeruutilanteessa. (Valli & Perkkila 2018, 118-119.)

3.3 Aineiston analysointimetodi

Tuomi ja Sarajdrvi (2018, 108) kertovat, ettd aineiston kerddminen ja analyysi muodos-
tavat laadullisessa tutkimuksessa toisistaan erottamattoman kokonaisuuden. Tutki-
muksen tavoitteet ohjaavat aineiston analysointia, jossa keskeisend pyrkimyksend on
nostaa esiin olennainen aineistosta (Puusa 2020, 154).

Kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissd voidaan hyodyntaa sisdllonanalyy-
sia perusanalyysimenetelména (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 151). Sisdllonanalyysissa
tavoitteena on dokumentin sisdllon sanallinen kuvaaminen (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
216). Siséllonanalyysilla analyysimenetelména tavoitellaan tutkittavan ilmion jasen-
tymistd tiivistettyyn ja yleiseen muotoon ilman aineiston informaation kadottamista
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 235). Puusa (2020, 149) vahvistaakin, ettd sisdllonanalyysin
avulla empiirinen aineisto jasentyy tulkintaa varten.

Analyysin kolmen padluokan eli aineistoldhtoisen, teorialdhtoisen ja teoriaohjaa-
van keskeisend erona on analyysin péattelyprosessin muoto (Tuomi & Sarajarvi 2018,
202). Tutkielmani edustaa aineistoldhtoistd, silld aineiston merkitys korostuu ja siitad
tehdddn tulkintoja. Tutkimuksessa kdytetaan induktiivista analyysia, jossa pdéttelyn lo-
giikka etenee yksittdisestd yleiseen (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 186). Aineiston yksi-
tyiskohtainen ja monitahoinen tarkastelu onkin induktiiviselle analyysille tyypillistd
teorian tai hypoteesin testaamisen sijaan (Hirsjarvi ym. 2009, 164).

Induktiivisessa analyysissa korostuu tutkijan rooli vastauksien tulkitsijana ja
johtopddtosten tekijand (Juuti & Puusa 2020, 143). Tutkimukseni aihepiiri on minulle
tutkijana entuudestaan tuttu muun muassa senioritalossa toteutuneen musiikkitera-
piaharjoitteluni kautta ja siten saavutettu esituttuus auttaa tutkittavien merkitysmaa-
ilman ymmartdmisessd (ks. Laine 2015, 34). Aihepiirin tuttuus tutkijalle voikin olla
tutkimuksen etu tutkittavien ymmartamisen kannalta, mutta myos haitta, mikali tut-
kija antaa omien tiedostamattomien taustaoletustensa ohjata analyysia. Tutkijana tie-
dostinkin omista asenteistani ja uskomuksistani kumpuavat taustaoletukseni, mutta
pyrin tarkastelemaan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman objektiivisesti (ks. Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Hirsjdrvi ja kollegat (2009, 134) toteavatkin, ettd
ilmiotd pyritddn selittdmadn, kuvailemaan ja vertailemaan kerdtyn aineiston pohjalta.
Tutkijan kyky ymmartdd ja tulkita tutkimaansa ilmiota méaéarittadkin aineiston analyy-
sin laadun (Juuti & Puusa 2020, 143). Alasuutari (2011, 39) esittdd analyyttisen
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erottelun toisiinsa nivoutuvista laadullisen analyysin vaiheista, jotka ovat havaintojen
pelkistaminen ja arvoituksen ratkaiseminen.

Aloitin aineiston analyysin tarkistamalla mahdolliset puuttuvat tiedot ja virheel-
lisyydet sekd pohdin, olisiko joitakin lomakkeita hyldttava esimerkiksi vastaajan epa-
huolellisuuden vuoksi (ks. Hirsjarvi ym. 2009). Tutustuin aineistoon perusteellisesti
avoimin mielin useilla lukukerroilla ja muistiinpanoja tehden. Koostin myos kaikki
kysymykset vastauksineen Excel-taulukkoon. Sen avulla muodostin kokonaiskuvan
aineistosta ja aloitin yksittdisten vastaajaprofiilien tarkastelun ja vertailun. Nimesin
osallistujat aakkosjdrjestyksen mukaan kirjaimin.

Seuraavaksi hajotin aineiston osiin ja ryhdyin pelkistimddn sen sisaltamid alku-
perdisilmaisuja. Ryhmittelyssd hyodynsin apuna koodausta, jonka toteutin hyodynta-
malla varejd. Yksityiskohtainen koodaus mahdollisti laajoista kokonaisuuksista ala- ja
yldluokkien muodostamisen, jotka toimivat teemoittelun pohjana (ks. Liite 5). Tuomi
ja Sarajdrvi (2018, 155) vahvistavat, ettd teemoittelussa aineisto pilkotaan ja ryhmitel-
ld&dn siitd esiin nousevien aihepiirien perusteella. Teemat tulee kidyda ldpi useita ker-
toja, jotta teemojen sisdinen rakenne, suhde toisiinsa ja ylipddtdan niiden tarkeys var-
mistuvat tutkijalle (Puusa 2020, 153). Vertailin teemoja keskenddn, suhteessa aineis-
toon sekd teoreettiseen viitekehykseen.

Pyrin tekemédén analyysin avulla saaduista tutkimustuloksista synteesejd, jotka
kokoavat pddseikat, vastaavat kirkkaasti asetettuihin tutkimusongelmiin seka toimi-
vat perustana johtopaatoksille (ks. Hirsjarvi ym. 2009, 230). Hirsjdrvi ja muut (2009,
193) tiivistdvat, ettd tutkimuksen ydinasioita ovat analyysi, tulkinta ja johtopdatosten
tekeminen. Abstrahoinnissa tutkija tekee yleisemmailld tasolla johtopddtoksid kooten
aineiston yksittdistapaukset abstraktitason toteamuksiksi (Puusa 2020, 148).

Monivalintakysymysten analyysimenetelméand hyodynsin luokittelua. Luokitte-
lun padmaédrand on etsid aineistossa piilevd systemaattinen rakenne (ks. Routio 2006,
78). Monivalintakysymykset tukevat laadullisen aineiston tulkintaa ja niilld pyritddn
ennen kaikkea ilmividen vilisten yhteyksien selvittdimiseen. Monivalintakysymyk-
silld selvitetddnkin esimerkiksi taustatietojen yhteyttd yksikoissd jarjestettdvaan mu-
siikki- ja kulttuuritoimintaan.

Luokittelussa muodostin ryhmié toisistaan muistuttavista tapauksista tai yksi-
loistd. Kun kustakin yksilostd tai tapauksesta on rekisterdity kaksi tai useampia omi-
naisuuksia, on mahdollista selvittdd, onko niiden vililld assosiaatiota eli seuraavatko
ominaisuuksien vaihtelut toisiaan. Ristiintaulukointi mahdollistaa kahden ominai-
suuden yhteyden tutkimisen. Aineisto esitetddn ristiintaulukoinnissa riveina ja sarak-
keina. (Ks. Routio 2006, 76-77.) Esimerkki aineiston analyysistd 16ytyy liitteestd 5.

Kysymysten vastauksista muodostan graafisia esityksid, kuten ympyradkaavi-
oita, taulukoita ja pylvasdiagrammeja. Niiden tarkeimpédnd tehtdvand on havainnol-
listaa ja jasentdd aineistoa.
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3.4 Tutkimuksen osallistujat

Kysely ldhetettiin kymmeniin (n=70) yksityisiin palvelutaloihin ja hoivakoteihin Uu-
denmaan alueella. Kysely toimitettiin kahdentoista kaupunkimaisen kunnan, viiden
taajaan asutun kunnan sekd kahden maaseutumaisen kunnan yksityisiin palvelutaloi-
hin ja hoivakoteihin. (Ks. Taulukko 1.) Kyselytutkimukseen vastanneiden (n=24) paik-
kakuntia ei kysytty verkkolomakkeella, eikd vastanneiden paikkakuntia eritelld
myoskddn tutkielmassa. Mddréllinen esiintyvyys aineistossa ilmaistaan n-kirjaimella.
Ryhmaékoteja rajattiin tutkimuksen ulkopuolelle, mikéli niiden nettisivuilta ei ilmen-
nyt selkedsti ikdihmiset asiakasryhmaéna.

TAULUKKO 1 Kyselytutkimuksen vastaanottaneiden yksikéiden maarat kunnittain.

Kaupunkimaiset kunnat

Helsinki 15
Espoo 11

Lohja 7
Vantaa 6
Hyvinkaa 5
Kerava 4
Kirkkonummi 3
Nurmijarvi 2
Porvoo 2
Jarvenpaa 1
Tuusula 1
Hanko 1
Loviisa 3
Mantsala 2
Raasepori 2
Vihti 2
Karkkila 1
Pornainen 1

Siuntio 1

Taulukosta 2 ilmenee, ettd kyselytutkimukseen vastanneet (n=24) sijoittuvat yksit-
tdistd poikkeusta lukuun ottamatta ikdhaitarilla 31-vuotiaista yli 56-vuotiaisiin. Ny-
kyiseltd ammattinimikkeeltddn kyselyyn vastasi huomattavasti eniten palvelutalojen
johtajia (n=17). Kulttuurivastaavia, kuten vapaa-ajan ohjaajia ja virikeohjaajia, vastasi
huomattavasti vihemman (n=4) ja muita vastaajia olivat fysioterapeutti (n=1) ja ldhi-
hoitajat (n=2). Huolimatta fysioterapeutin ja ldhihoitajien muista vastaajista poikkea-
vista ammattinimikkeistd, otin heiddn vastauksensa aineistoon mukaan, koska fy-
sioterapeutti on toiminut aiemmin virikeohjaajana ja myos ldhihoitajien vastauksista
ilmenee tietdimys Kkyselyn aihepiiristd, vaikka heiddn kohdallaan aiempien
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tyotehtdvien perusteella ei pysty pddtteleméddn yhteyttd joko johtajan tai kulttuurivas-
taavan nykyisiin tydtehtaviin.

Vastaajat ovat melko uusia nykyisessd tyotehtavassadn, silld heistd suurin osa
(n=17) on toiminut nykyisessd tyotehtdvassdan 0-4 vuotta. Suurimmalla joukolla eli
puolilla vastaajista on korkeimpana suoritettuna koulutusasteenaan alempi korkea-
asteen tutkinto. Toisiksi eniten on lukion, ammattikoulun tai opistotason tutkinnon
korkeimpana koulutusasteenaan kdyneitd. Ylempi korkea-asteen tutkinto tai korke-
ampi koulutus on neljélld osallistujalla. Yhdenkéddn vastaajaan korkeimpana suoritet-
tuna koulutusasteena ei ole kansakoulu tai peruskoulu. Kyselytutkimukseen osallis-
tuneiden taustatietoja on esitelty taulukossa 2.

TAULUKKO 2 Osallistujien taustatietoja.

lkaryhma Korkein suoritettu koulutus- Nykyinen ammatti-  Nykyisessa tyo-
aste nimike tehtavassa
toimimisvuodet
Alle 30v. (n=1) Kansakoulu/peruskoulu (n=0) | Yksikon johtaja 0-4 vuotta
31-40v. (n=7) Lukio, ammattikoulu tai opis- |(n=17) (n=17)
41-55v. (n=8) totason tutkinto (n=8) Vapaa-ajan ohjaaja 5-9 vuotta (n=4)
Yli 56v. (n=8) Alempi korkea-asteen tutkinto | (n=4) Yli 10 vuotta
(n=12) Muu (n=3) (n=3)
Ylempi korkea-asteen tutkinto
tai korkeampi koulutus (n=4)

Osallistujien aiemmat tyotehtavét sijoittuvat pddasiassa hoitoalan tehtaviin joko sai-
raanhoitajana (n=9) tai esimiehend (n=8). Ainoastaan muutamalla (n=3) aiemmat tyo-
tehtavét ovat liittyneet kulttuurialaan. Yksi on ollut virikeohjaaja, toinen teatterialalla
vapaalla kentilld ja laitosteatterissa sekd kolmas on tydskennellyt musiikkileikkikou-
lun opettajana, jarjestanyt musiikkituokioita kehitysvammaisille ja laulanut vanhus-
ten musiikkituokioissa.
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3.5 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksessani noudatetaan hyvan tieteellisen kdytdnnon periaatteita seka eettisia
periaatteita, jotka patevat ihmiseen kohdistuvaan tutkimukseen (ks. TENK 2019, 7).
Hyvién tieteellisen kdytannon mukaisesti tutkimuksessani hyodynnetddn eettisesti
kestdvid tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmid, jotka kuuluvat tiedeyhteison tun-
nustamiin toimintatapoihin (Vilkka 2015, 41). Tama ilmeneekin muun muassa tutki-
mukseni huolellisesta suunnittelusta, toteutuksesta ja raportoinnista.

Laadittuani kyselytutkimuksen kokeilin kolmen harjoitusvastaajan kanssa kyse-
lyni toimivuutta luotettavuuden lisdédmiseksi. Pyysinkin vastaajia kiinnittdmé&an eri-
tyistd huomiota siihen, kokevatko he joitakin kysymyksia tai monivalintakysymysten
valmiita vastausvaihtoehtoja epdselviksi tai puutteellisiksi. Tdlld pyrin varmistamaan,
ettd olin huomioinut vastausvaihtoehdoissa tarkeit seikat ja ettei kysymyksiin ylipda-
tddan jaanyt mahdollisuutta vaarinymmartamiseen.

Tutkimuksen eettisyyden ndkokulmasta seké tietosuojailmoitus ettd tiedote tut-
kimuksesta tutkittaville (ks. Liitteet 2 & 3) ovat keskeisid, silld ne kertovat tutkimuk-
seen osallistuville muun muassa heiddn tietojensa kasittelystd ja havittamisestd sekd
ylipdatdaan saatekirjettd (ks. Liite 1) tarkemmin tutkimusprosessista. Molemmat lo-
makkeet toimitettiin kyselyn yhteydessa tutkittaville. Kyselytutkimukseen vastatak-
seen osallistujien tuli laittaa raksi ruutuun merkiksi siitd, ettd he ovat lukeneet mo-
lemmat tiedostot. Vield erikseen tuli laittaa raksi ruutuun kohtaan, jossa osallistujat
antoivat suostumuksensa henkilttietojen késittelyyn voidakseen jatkaa tutkimuk-
seen. Tutkittavien suostumus on aineistonkeruun perusta (ks. TENK 2019, 8). Tutki-
museettinen ennakkoarviointi ei ollut tutkimukseni kohdalla tarpeen, silld kyselytut-
kimukseen osallistuneille ei koidu tutkimuksestani haittaa (ks. TENK 2019, 14).

Henkilotiedoilla tarkoitetaan tietoja, jotka liittyvit tunnistettuun tai tunnistetta-
vissa olevaan luonnolliseen henkiloon (TENK 2019, 11). Osallistujilta keréttiin henki-
l6tietoja vain sen verran kuin se oli tutkimuksen kannalta valttaméatontad. Tutkittavilta
kysyttiin kyselytutkimuksen taustatietoina epdsuoria tunnisteita, kuten koulutusta,
ikdryhmaa ja ammattinimikettd. Tiedotteessa tutkimuksesta tutkittaville (ks. Liite 2)
on kerrottu, ettd tutkittava itse saattaa tunnistaa itsensa tai tutkittavan tyoyhteiso voi
tunnistaa palvelutalon, vaikka julkaisusta ei ilmene vastanneiden henkil6llisyytta.

Luotettavuuden osoittamiseksi kyselylomakkeen vastauksia on nostettu esimer-
kinomaisesti tuloslukuun lukijan nékyville, jotta analyysiprosessiin kuuluva vastaus-
ten luokittelu olisi mahdollisimman ldpindkyvaad sekd myos lukijan tarkistettavissa.
Tutkijana olenkin pyrkinyt raportoinnissani tarjoamaan lukijalle vilineet tutkittavasta
ilmiostd muodostuneen kasitykseni arviontiin, johon péadstdkseni olen tavoitellut joh-
donmukaisuutta perusteluissa tulkinnoilleni (ks. Kiviniemi 2015, 86-87). Kuitenkin
samalle aineistolle voitaisiin 16ytdd myos toisenlainen luokitusperusta toisen tutkijan
toimesta ja korostaa joitakin muita aineiston ulottuvuuksia, jotka ilmentéisivét aineis-
ton erilaisia tulkintavaihtoehtoja (Kiviniemi 2015, 86). Tutkija onkin tutkimusasetel-
man luoja ja tulkitsija, jonka kohdalla laadullisessa tutkimuksessa myonnetdan taysin
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puolueettoman toiminnan haastavuus, silld tutkijan oman kehyksen, kuten idn ja su-
kupuolen, ndhdddn vaikuttavan vdistdmattd tutkijan pyrkimykseen ymmartdd tie-
donantajiaan (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 234).

Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka (2006) muistuttavat, ettd uuden tiedon tuot-
tamisen lisdksi puolueettomuus ja riippumattomuus ovat tieteen yleisid arvoldhto-
kohtia. Kuitenkin ajattelu, tutkija tai tiedonldhteet ohjaavat tutkimuksessa kaytettyja
menetelmid ja niilld saatuja tuloksia, joten niitd ei voida pitdd toisistaan riippumatto-
mina (ks. Tuomi & Sarajarvi 2018, 244). Kylmdn, Vehvildinen-Julkusen ja Ldhdevirran
(2003) mukaan Green ja Britten (1998) sekd Rawnsley (1998) ovat todenneet, ettd to-
dellisuutta ei ndhddkdan laadullisessa tutkimuksessa tutkijasta ja tutkimukseen osal-
listuvista riippumattomana tai erillisend, vaan tulkintojen oletetaan vaikuttavan ih-
misten subjektiiviseen todellisuuteen.

Kyselytutkimuksen vastaanottaneista henkilvistd (n=70) tutkimukseen osallis-
tui ainoastaan noin kolmasosa (n=24). On mahdollista, ettd tutkimus tavoitti vield use-
ampiakin henkil6itd, silld tutkimuksen yhteydessa ldhetetyssa saatekirjeessd kehotet-
tiin johtajia vilittaméaan sahkopostiviesti myos kulttuuritoiminnasta vastaavalle hen-
kilolle, jos heiddn yksikossddn sellainen tyoskentelee.

Tutkimus saavutti riittdvan laajan ja erilaisen joukon kohderyhmaa. Se ei kuiten-
kaan valttamattd tavoittanut heitd, joita ei kiinnosta musiikki- ja kulttuuritoiminta.
Tutkimusaineisto voidaan mahdollisesti yleistdd kaupunkimaisten kuntien yksityisiin
palvelutaloihin ja hoivakoteihin laajemminkin Suomessa. Kyselytutkimuksen vas-
taanottikin 58 kaupunkimaisten kuntien yksikk6d Uudenmaan alueella. Sen sijaan tut-
kimus ei liene yleistettdvissd taajaan asuttujen kuntien yksityisiin yksikoihin, silld
niistd vain 10 yksikkod vastaanotti kyselyn tai maaseutumaisten kuntien yksikoihin,
koska tama kysely ldhetettiin ainoastaan kahteen vastaavaan kuntaan. Ylipdataan
maaseutumaisten kuntien resurssit eivét valttamaittd ole vastaavat kuin muissa kun-
nissa ja myos musiikki- ja kulttuuritoiminnan toteuttajia voi olla huomattavasti va-
hemman.
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4 TULOKSET

Tuloksissa esitellddn palvelutalojen ja hoivakotien musiikkitoimintaa sekd sen yh-
teyttd johtajien ja kulttuuritoiminnasta vastaavien henkildiden omaan harrastunei-
suuteen. Tuloksissa kasitellddn myo6s yksikoiden muuta taide- ja kulttuuritoimintaa
sekd sen yhteyttd johtajien ja kulttuuritoiminnasta vastaavien henkiléiden omaan
taide- ja kulttuuriharrastuneisuuteen. Sekd musiikkitoiminnan ettd taide- ja kulttuu-
ritoiminnan osalta tarkastellaan toiminnan sdannollisyyttd. Lopuksi tarkastellaan mu-
siikkitoiminnan ja muun taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitusta ja kummankin toi-
minnan jarjestdimisen yhteyttd rahoitukseen.

Tuloksissa “n” kertoo madrallisestd esiintyvyydestd aineistossa. Yksittdiset vas-
taajat on nimetty aakkosten mukaan kirjaimin C-Z. Tuloksissa on sitaateissa suoria
lainauksia vastaajien lomakevastauksista ja timadn vuoksi niissd saattaa esiintyd kir-
joitusvirheitd. Samankaltaiset vastaukset niputetaan yhteen. Taulukoita ja pylvéasdia-
grammeja hyddynnetdan tutkimustulosten havainnollistamisessa.

4.1 Palvelutalojen ja hoivakotien musiikkitoiminta

Kuten taulukosta 3 ilmenee, valtaosassa yksikoistd musiikkitoimintaa toteuttavia
tahoja ovat palkatut muusikot, esimerkiksi orkesterimuusikot tai hoivamuusikot
(n=20) ja vapaaehtoiset musiikkitoimijat (n=19). Lisdksi musiikkioppilaitokset tai
kansalaisopistot (n=7), pdivakodit tai koululaisryhmadt ala- tai yldkouluista (n=7) ja
toisen asteen koulutus, kuten konservatoriot ja musiikkilukiot (n=2) jdrjestdavat
musiikkitoimintaa yksikoissd. Avoimessa vastauskentdssd vastaajat kertovat myos
seurakunnan (n=4) ja henkilokunnan (n=7) jarjestivin musiikkitoimintaa.
Korkeakoulujen musiikinopiskelijat eivdt kdy lainkaan yksikoissd. Jokaisessa
yksikossd musiikkitoimintaa toteuttaa jokin taulukossa 3 kerrotuista tahoista, silld
kukaan vastaajista ei ole valinnut vastausvaihteohtoa ”ei mikdén taho”.
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TAULUKKO 3 Musiikkitoimintaa toteuttavat tahot ja musiikkitoiminnan maara yksikoissa.

Musiikkitoimintaa toteuttavat tahot Musiikkitoiminnan maara yksi-
koissa

Palkatut muusikot, esim. orkesterimuusikot tai hoiva- Paljon musiikkitoimintaa (n=9)

muusikot (n=20)

Vapaaehtoiset musiikkitoimijat (n=19) Kohtalaisesti musiikkitoimintaa (n=11)

Musiikkioppilaitokset tai kansalaisopistot (n=7) Véahaisesti musiikkitoimintaa (n=4)

Paivakodit tai koululaisryhmat ala- tai yldkouluista (n=7)
Toisen asteen koulutus, kuten konservatoriot ja musiik-
kilukiot (n=2)

Korkeakoulut, esim. yliopistojen ja ammattikorkeakou-
lujen musiikinopiskelijat (n=0)

Jokin muu, mika? (n=11)

Ei mikaan taho (n=0)

Taloista 20:ssa jdrjestetdaan musiikkitoimintaa sdannollisesti, ja neljassda musiikkitoi-
mintaa on satunnaisesti. Taulukosta 3 havaitaan, ettd hieman yli kolmanneksessa ta-
loista jérjestetddan paljon musiikkitoimintaa (n=9). Taman lisdksi sdannollisesti, mutta
madrdltadn kohtalaisesti (n=11) musiikkitoimintaa jdrjestetddan ldhes puolissa
osallistuneista yksikoistd. Kuudesosassa yksikoitd (n=4) musiikkitoiminta on vahdista
ja toiminta ei ole sdannollista.

Kyselytutkimuksesta nousi mielenkiintoisena seikkana esiin, ettd yhdessdkadn
tutkimukseen osallistuneista yksikoistd (n=24) ei jarjestetd musiikkiterapiaa.

41.1 Johtajien ja kulttuurivastaavien musiikkiharrastuneisuuden yhteys
yksikoissd jarjestettivdan musiikitoimintaan

Musiikin kdytostdan vapaa-ajalla kaikki vastaajat (n=24) kertovat kuuntelevansa
musiikkia esimerkiksi soittolistoilta tai radiosta. Melkein yhtd suuri joukko (n=22)
kertoo kdyvansd keikoilla, konserteissa, musiikkitapahtumissa, baletissa tai
musiikkiteatterissa. Kaksi vastaajaa kdy tansseissa tai harrastaa tanssia. Yksi
vastaajista tekee omaa musiikkia.

Yksikoiden johtajista ja kulttuurivastaavista 67 % (n=16) on kdynyt soitto- tai
laulutunneilla. Kuorossa tai lauluyhtyeessd on laulanut heistd 54,2 % (n=13). Yhta
suuri joukko vastaajista eli 37,5 % (n=9) kertoi yhteislaulutilaisuuksissa kdymisesta
kuin lapsen kanssa muskarissa tai soittotunneilla kdymisestd. Enemmisto vastaajista
eli 54,1 % (n=13) ei harrasta soittamista tai laulamista edelleen tai harrastaminen on
epasddannollistd 41,7:11a prosentilla (n=10). Yksi vastaaja kertoo harrastavansa
musiikkia edelleen saannollisesti.

Vastaajien harrastuneisuutta kuvaamaan muodostin viisi yldluokkaa: korkea
harrastuneisuus (n=8), keskivertoharrastuneisuus (n=6), vihdinen harrastuneisuus
(n=5), harrastamattomuus (n=3) ja epdselvit (n=2). Korkean harrastuneisuuden
ryhmééan kuuluvilla vastaajilla on taustalla noin 10 vuoden musiikkiharrastuneisuus.
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Keskivertoharrastuneisuuden  ryhméddn  puolestaan  kuuluvat  esimerkiksi
musiikkiluokan kdyneet sekd yldaste- ja lukioaikana harrastaneet. Véahdisen
harrastuneisuuden ryhmaéssa ovat alle nelja vuotta harrastaneet henkilot. Vastaajien
Rja X kohdalla epdselvilld vastauksilla tarkoitetaan sitd, ettd molemmat vastaajat ovat
kertoneet kdyneensd soitto- tai laulutunneilla, mutta R ei ole ottanut lainkaan kantaa
harrastuksen sdannollisyyteen tai siihen minka ikdisend ja kuinka kauan héan harrasti.
X on vastannut ”7 - 12”, josta voin tutkijana ainoastaan tulkita tdm&n mahdollisesti
tarkoittaneen ikdvuosia. Vastausten epdselvyyden vuoksi kyseisten vastaajien
sijoittaminen harrastuneisuuden mukaisiin yldluokkiin ei ollut mahdollista.
Kuitenkin kummassakin yksikdssad on sddnnollisesti musiikkia. X toteaa palkattujen
muusikkojen ja seurakunnan kdynneistd, ettd: ”Vihintidn kerran kuukaudessa eri
musiikki esiintyjid. Joulun alla seurakunnankanttorit.” Kun taas Rin yksikossd
vapaaehtoinen musiikkitoimija "musiikin opettaja kiy soittamassa kerran viikossa.”

Kuten taulukosta 3 ilmenee, luokittelin jarjestettdavan musiikkitoiminnan
mddrdn mukaan yksikét kolmeen ryhmddn: paljon musiikkitoimintaa (n=9),
kohtalaisesti musiikkitoimintaa (n=11) ja vidhdisesti musiikkitoimintaa (n=4).
Yksikoissd, joissa musiikkitoimintaa on paljon tai kohtalaisesti, toiminta on my®os
saannollistda. Puolestaan toiminta ei ole sddnnollistd neljassd véahdisen
musiikkitoiminnan yksikossd. Yksikoissd joissa on paljon musiikkitoimintaa, joko
virikeohjaaja jarjestdd musiikkituokioita pédivittdin tai yksikossd on musiikkitoimintaa
viikoittain. Kuitenkin ndmékin yksikot eroavat toiminnan toteuttajien maédrassa.
Esimerkiksi vastaaja WW:n yksikossd kdyvat “seurakunnan vapaaehtoiset x1/kk,
kansalaisopisto x1/vko seniorimuskari, maksetut esiintyjit x5/vuosi, lauluhetkid hoitajien
kanssa x2/kk, kuunnellaan pdaivittiin musiikkia youtubesta asukkaiden kanssa”, kun taas R:n
yksikdssd ainoastaan “Musiikin opettaja kiy soittamassa kerran viikossa.” Kohtalaisesti
musiikkitoimintaa jarjestdvissd taloissa toimintaa toteutetaan akselilla joka toinen
viikko - kerran kuukaudessa. Esimerkiksi vastaaja X toteaa: ”Vihintiin kerran
kuukaudessa eri musiikki esiintyjid. Joulun alla seurakunnankanttorit” Véahdisen
musiikkitoiminnan ryhméddn kuuluvien yksikdissdé on toimintaa puolestaan
harvemmin kuin kerran kuussa. Vastaaja S toteaakin: “Harvakseltaan vapaaehtoiset
kayvdt. Noin 1-4krt/v.”

Johtajalla tai kulttuurivastaavalla on korkea musiikkiharrastuneisuus
kuudessa kahdeksasta yksikostd ja niissd jdrjestetdan saannollistda musiikkitoimintaa.
Esimerkiksi vastaaja M on kédynyt soitto- tai laulutunneilla, opetellut jotakin soitinta
kdaymattd laulu- tai soittotunneilla, laulanut kuorossa tai lauluyhtyeessd, harrastanut
yhteissoittoa (esim. orkesterissa tai bdndissd), kdynyt yhteislaulutilaisuuksissa ja
lapsen kanssa muskareissa tai soittotunneilla. Han kertoo harrastuksensa alkaneen 9-
vuotiaana, ”siitd eteenpiin 10 wvuotta sdinnollisesti” Hanen yksikossddan kay
”sddannollinen muusikko joka toinen viikko. Toimen muusikko 4krt vuosi, vapaaehtoiset 1xkk,
henkilokunta viikottain 1-3krt.”

Kaksi muuta vastaajaa G ja I, joiden harrastuneisuus on korkeaa, kertovat
yksikoissddn kdyvan palkatut muusikot 1-2 kertaa kuukaudessa. Lisdksi G
yksikdssd musiikkitoimintaa toteuttaa “oma henkilokunta 1/vko” ja In yksikossd
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"vapaaehtoiset musiikkitoimijat muutaman kerran vuodessa ja
musiikkoppilaitokset/kansalaisopistot 1x vuodessa.” Vastaaja H puolestaan toteaa, etta:
”Joka kolmas viikko yksi palkattu muusikko Kerran kuukaudessa kiy pappi Pdivikodit kiy
pddsidisend ja jouluna Vapaaehtoiset kiy aina silloin tilloin.”

Puolestaan P:n yksikossd ”Hoivakodin palkattu virikeohjaaja (vastaaja mind) on
ammatiltaan musiikkipedagogi ja jirjestid pdivittdin musiikkipainoitteisia viriketuokioita (5
kertaa viikossa). Palkatut muusikot kiyvit esiintymissd 5 kertaa vuodessa pitimdssi
konsertteja” ja vastaaja U:n yksikossd virikeohjaaja ja ohjaajat jarjestdvat pdivittdin
musiikkitoimintaa ja palkatut muusikot kdyvét satunnaisesti. Toisin sanoen korkean
harrastuneisuuden omaavien vastaajien yksikoistd niissd, joissa on omasta takaa
palkattu virikeohjaaja, kdy vdhemman ulkopuolisia palkattuja muusikkoja, mutta
ylipddtdaan musiikkitoiminta on sadnnollista.

Kahden yksikon kohdalla ei jdrjestetd sdannollistda musiikkitoimintaa johtajan
korkeasta musiikkiharrastuneisuudesta huolimatta. Toinen heistd eli vastaaja
D kertookin, etta: ” Soitin pianoa 12v sdinnollisesti, yksinlaulua harrastin 3v ja kuorolaulua
9 vuotta.” Kuitenkin hdnen yksikossddn kdyvat esiintyméssa vain “noin kuusi kertaa
vuodessa” palkatut muusikot ja vapaaehtoiset musiikkitoimijat. (Ks. Kuvio 1.)

Keskivertoharrastuneisuuden (n=6) kohdalla musiikkitoiminnan toteuttajat ja
sdaannollisyys vaihtelevat. Kolmessa tapauksessa (vastaajat E, N & 5)
harrastuneisuudella ei vaikuta olevan yhteyttd yksikon musiikkitoiminnan
saannollisyyteen. Vastaaja E on kdynyt yhteislaulutilaisuuksissa 30-54-vuotiaana ja
lapsen kanssa muskarissa. Hanen yksikossddn on toissd virikeohjaaja, joka jdrjestda
viikoittain musiikkihetkid. Lisdksi kerran kuussa kdy ulkopuolinen esiintyjd, joka voi
olla palkattu muusikko, vapaaehtoinen musiikkitoimija tai pdivakoti- tai
koululaisryhma ala- tai ylakouluista. Yksikon johtajan keskivertoharrastuneisuuteen
nahden yksikossd jarjestetddnkin paljon musiikkitoimintaa. Puolestaan N on kdynyt
yldaste ja lukioaikana soitto- tai laulutunneilla, laulanut tai opetellut jotakin soitinta
kdaymattd tunneilla, harrastanut yhteissoittoa esim. orkesterissa tai bandissd ja kdynyt
yhteislaulutilaisuuksissa.  Silti  yksikossd kdyvdt ainoastaan vapaaehtoiset
musiikkitoimijat “muutamia kertoja vuodessa.” Vastaaja S on ollut ”7 vuotta
musiikkiluokalla, johon kuului musiikinopetusta normaalia enemmidin, mutta yksikossd
harvakseltaan vapaaehtoiset kiyuvit, noin 1-4krt/vuodessa.”

Puolestaan =~ vastaaja @~ Kin  kohdalla  ndyttdisi olevan  yhteys
keskivertoharrastuneisuuden  ja yksikossa kohtalaisesti jdrjestettavan
musiikkitoiminnan vélilld. Hanen yksikossaan kayvatkin “palkatut muusikot n. 1 x kk,
vapaaehtoiset n. 4-5 x v, piivikodit ja koulut n 2 x v.” K on peruskoulussa kdynyt soitto-
tai laulutunneilla sekd laulanut kuorossa tai lauluyhtyeessa. Lisdksi hdn on kdynyt
lapsen kanssa muskarissa tai soittotunneilla. My6s vastaajat Z ja T kuuluvat
keskivertoharrastuneisuuden ryhmaéén ja heiddn taloissaan jdrjestetddn kohtalaisesti
musiikkitoimintaa, mutta toiminnasta vastaavien tahojen kdyntien sdannéllisyyden
erittely jad epdselviksi. Vastaaja T on laulanut kuorossa kouluikdisend ja kdy edelleen
yhteislauluissa sekd karaoksessa. Han on kdynyt myos lapsen kanssa muskarissa tai
soittotunneilla. Yksikossd jdrjestetddnkin musiikkitoimintaa kohtalaisesti 1-3 kertaa
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kuukaudessa, jonka toteuttavat palkatut muusikot, vapaaehtoiset musiikkitoimijat,
musiikkioppilaitokset/kansalaisopistot tai toisen asteen koulutus, kuten
konservatoriot ja musiikkilukiot. Vastaaja Z on noin 10 vuotta opetellut sdannollisesti
laulamista tai jotakin soitinta kdymadttd soittotunneilla sekd kdynyt lapsen kanssa
muskareissa. Han toteaa yksikkonsd musiikkitoiminnasta, ettd: ”Seurakunta kerran
kuussa. Vapaaehtoiset tilld hetkelld n. joka toinen kk, Muut jonkun kerran kuussa. Olemme
palaamassa koronan jilkeiseen aikaan, jolloin musiikkiohjelmia oli wviikoittain, vdlilld
useammankin kerran viikossa.” (Ks. Kuvio 1.)

Vihdiselld harrastuneisuudella (n=5) on ainoastaan yhdessa tapauksessa selked
yhteys siihen, ettd yksikossd toteutetaan vdhan musiikkitoimintaa, kun taas neljan
vastaajan kohdalla ilmi6té ei ole havaittavissa. Vastaaja Y:n yksikossd yhteys ilmenee,
silld hdn on laulanut ainoastaan yhden lukukauden kuorossa tai lauluyhtyeessa
yldasteella ja hdan on kertonut ainoastaan seurakunnan toteuttavan yksikossa
musiikkitoimintaa kerran kuukaudessa.

Sen sijaan vastaaja IV on kdynyt soitto- tai laulutunneilla ”ala-asteella 4 vuoden
ajan, lasten kanssa muskarissa 4vuoden ajan.” Kuitenkin vahdisestd harrastuneisuudesta
huolimatta yksikossd on paljon musiikkitoimintaa: ”5x/vuosi palkatut muusikot, 1x/vko
kansalaisopiston seniorimuskari, 1x/kk seurakunnan vapaaehtoiset, 2x/kk lauluhetket hoitajien
kanssa ja pdivittdinen musiikin kuuntelu.” Vastaaja Q:lla on puolestaan negatiivisia
kokemuksia soittoharrastuksesta: ” Pianohaitarin soittoa harrastin lapsena, mutta ei oikein
lihtenyt lentoon se harrastus. Myos pianoa ole yrittinyt opetella huonolla menestykselld.”
Siitd huolimatta palkatut muusikot on merkitty toimintaa toteuttavaksi tahoksi:
" Vihintidn kerran viikossa kiy joku konsertoimassa.” Avoin vastaus viittaisi siihen, ettd
johtajalla ei vélttaméttd ole kuitenkaan ollut varmuutta toimintaa toteuttavasta
tahosta. Sama ilmio esiintyy vastaaja L:n kohdalla, silld hdanen yksikdssddan kdy kerran
viikossa ulkopuolinen esiintyjd, joka voi olla palkattu muusikko, vapaaehtoinen
musiikkitoimija, musiikkioppilaitos, kansalaisopisto, pdivakoti- tai koululaisryhma.
Eniten kdy kuitenkin palkattuja ammattilaisia. Hdn on itse kdynyt vuoden ajan 15-
vuotiaana soitto- tai laulutunneilla ja kuorossa tai lauluyhtyeessd vuoden 30-
vuotiaana. Yhteyttd vdhdisen harratuneisuuden ja palvelutalon vadhdisen
musiikkitoiminnan vélilld ei ole havaittavissa vastaaja C:nkddn kohdalla, silld han on
kdynyt ala-asteella pianotunneilla 3 vuotta ja lapsen kanssa muskarissa 6kk, mutta
siitd huolimatta yksikossa “kerran kuussa kiay muusikko, vapaaehtoisia (pianon soitto yms)
muutaman kerran kuussa.” (Ks. Kuvio 1.)

Harrastamattomien (n=3) ryhmdstd vastaaja F kertoo, ettd: “ulkopuolinen esiintyji
yritetidn saada 1x/kk” palkatuista muusikoista tai vapaaehtoisista musiikkitoimijoista.
Toisen musiikkia harrastamattoman vastaajan O yksikossd kdyvidt ainoastaan
palkatut muusikot ja hdn kertoo, ettd “vyksityiset esiintyjit tarjoavat aktiivisesti
esiintymistiin, esiintyminen sovitaan vaihdellen esiintyjid kerran kuukaudessa, musiikki
suurelta osalta iskelmimusiikkia ja esiintyjin itsensd valitsemia kappaleita.” Edelld
esiteltyjen vastaajien F ja O kohdalla harrastamattomuus ei ndyttdydy toiminnan
puuttumisena tai vahdisyytend, silld heiddan yksikoissddan kdy palkattuja muusikoita
jopa kerran kuukaudessa. Kolmas musiikkia harrastamaton vastaaja | toteaa, ettd
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heilld kayvat "palkatut muusikot kerran vuodessa, vapaaehtoiset 1-3 kertaa vuodessa.” |:n
yksikossd harrastamattomuus onkin suhteessa yksikon musiikkitoiminnan
vahaisyyteen. (Ks. Kuvio 1.)

Kuviosta 1 ilmenee vastaajan oma harrastuneisuus jdrjestyksessda korkeasta
harrastuneisuudesta epdselvddn sekd rinnakkain esitettynd talon sdannollinen
musiikkitoiminta. Eniten vastaajia kuuluu korkean harrastuneisuuden ryhméaan (n=8)
ja heidan yksikoistddn kuudessa toteutetaan sddnnollisesti musiikkitoimintaa.
Ylldttden vahdisen harrastuneisuuden ryhmédn kuuluvien taloissa sdannollistd
musiikkitoimintaa toteutetaan suhteessa vastaajien mddraan enemmadn kuin korkean
harrastuneisuuden tai keskivertoharrastuneisuuden ryhmaan kuuluvien yksikoissd,
joista jalkimmadisestd vain puolet jarjestdd musiikkitoimintaa sdannollisesti. Myos
harrastamattomien taloissa toteutetaan toimintaa suhteessa vastaajien maaraan yhta
paljon kuin védhdisesti harrastaneiden talossa. Epdselvien vastausten ryhmddn
kuuluvien taloissa toteutetaan sddnnollistd musiikkitoimintaa vain hieman
vahemman kuin keskivertoharrastuneisuuden ryhméaan kuuluvien yksikoissa. Toisin
sanoen harrastuneisuuden ja sddnnollisen toiminnan vélilld ei voida todeta suoraa
yhteytta.
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3
2
1 1 B
0
Korkea harrastuneisuus Keskivertoharrastuneisuus Vahdinen harrastuneisuus Ei harrastuneisuutta Epaselva
m Vastaajan oma harrastuneisuus H Talon sd@nndllinen musiikkitoiminta

KUVIO 1 Yksikon johtajan tai kulttuurivastaavan oma musiikkiharrastuneisuus suhteessa talossa
jdrjestettavaddn saannolliseen musiikkitoimintaan.

Palkatut muusikot kadyvat kaikissa niissd yksikoissd, joiden johtajalla tai
kulttuuritoiminnasta vastaavalla henkil6lld on korkea musiikkiharrastuneisuus (n=8).
Nadistd seitsemdssd kdy myos vapaaehtoisia musiikkitoimijoita. Mielenkiintoisena
seikkana tuloksista nousee kuitenkin se, ettd myos kaikissa musiikkia
harrastamattomien  vastaajien  yksikoissdé =~ kdy  palkattuja = muusikkoja.
Keskivertoharrastuneista vastaajista nelja kuudesta ja védhdisesti harrastuneista
vastaajista neljd viidestd raportoi palkattujen muusikoiden kdynneistd yksikoissdan.
Lahes kaikissa yksikoissd kdykin palkattuja muusikoita, mutta sdannollisyydessad on
huomattavaa vaihtelua.
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Valtaosa vastaajista (n=17) on toiminut nykyisessd tyotehtdvassdan 0-4 vuotta.
Lyhyestéd ajasta nykyisessd tyossd huolimatta musiikkitoimintaa toteuttavien tahojen
kdyntien sdaannollisyydestd oltiin perilld, eivdtkd vastaukset eronneet huomattavasti
5-9 vuotta tyotehtdvissddn toimineiden (n=4) tai kolmen yli 10 vuotta nykyisessa tyo-
tehtdvdssddn toimineen vastauksista. Sen sijaan koulutustausta vaikuttaa vastausta-
paan ja tdmad ilmenee niiden yksikkojen kohdalla, joiden johtajilla tai kulttuurivastaa-
villa on alempi tai ylempi korkea-asteen tutkinto tai korkeampi koulutus siten, ettd he
kuvaavat yksittdisid poikkeuksia lukuun ottamatta selkedsti eritellen esimerkiksi eri
musiikkitoimijoiden kdyntien sdannollisyyden. Sen sijaan muutamat lukion, ammat-
tikoulun tai opistotason tutkinnon suorittaneiden henkiléiden vastauksista ovat puut-
teellisia, jolloin analysointi hankaloituu.

Vastaajan koulutustaustan ja yksikossd toteutettavan musiikkitoiminnan ei ha-
vaittu olevan suhteessa toisiinsa. Musiikkitoiminta erosikin toiminnan toteuttajien ja
saannollisyyden osalta myos niissd yksikoissd toisistaan, joiden vastaajien korkein
suoritettu koulutusaste oli sama.

Tarkasteltaessa vastaajien ikdryhméad suhteessa yksikoiden aktiivisuuteen mu-
siikkitoiminnan jdrjestamisessd voidaan todeta, ettd toiminnan jdrjestiminen jakaan-
tuu melko tasaisesti yksikoiden kesken riippumatta johtajan tai kulttuuritoiminnasta
vastaavan henkilon sijoittumisesta tiettyyn ikdryhméaan. Esimerkiksi yli 56-vuotiaiden
vastaajien (n=8) yksikoistd paljon musiikkitoimintaa jdrjestetddan neljdssd ja keskiver-
rosti neljassa yksikossa. Ikdaryhmén 41-55 kohdalla (n=8) paljon toimintaa on kolmessa
yksikossd, keskiverrosti neljdssd ja vahdisesti yhdessd. Puolestaan edelliseen ryhméan
verrattaessa 31-40-vuotiaiden ryhmé (n=7) eroaa ainoastaan siten, ettd paljon toimin-
taa on kolmen sijaan kahdessa ja vdhdisesti toimintaa on yhden sijaan kahdessa. Ai-
noan alle 30-vuotiaan vastaajan yksikossd on vdhdisesti toimintaa. Toisin sanoen erot
ikdaryhmien vaélilla ovat yksittaisia.

4.2 Palvelutalojen ja hoivakotien muu taide- ja kulttuuritoiminta

Alkuperdisten ilmausten pelkistdmisen jalkeen muodostui viisi yldluokkaa. Musiikki-
toiminnan lisdksi palvelutaloissa ja hoivakodeissa jdrjestetdankin muuna taide- ja
kulttuuritoimintana teatteria (n=9), tanssia (n=8) ja kuvataidetta (n=8), joka kattaa
maalauksen ja piirtdimisen. Myos askartelua tai kasitoitd (n=5) ja sirkusta (n=2) jdrjes-
tetddn. Lisdksi yksittdisissd vastauksissa mainittiin kirjallisuuteen tai runouteen tutus-
tuminen ja valilld itse tehdyt esitykset.

Muu taide- ja kulttuuritoiminta on sddnnollistd yhdeksdssa palvelutalossa tai
hoivakodissa. Kymmenen yksikon kohdalla kuitenkin ilmenee, ettd toiminta on sa-
tunnaista. Poikkeuksena vastaaja U:n yksikko, jossa teatteria on satunnaisesti, mutta
kuvataidetta viikoittain. Kyseinen yksikko onkin laskettu mukaan sekd satunnaisen
ettd sdannollisen toiminnan ryhmiin. Toimintaa ei jdrjestetd lainkaan muutamassa
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yksikossd (n=3) ja toiminnan sdadannollisyys ei selvid kolmen palvelutalon tai hoivako-
din kohdalla.

Teatteritoimintaa on kolmessa yksikossad sdannollisesti, viidessd satunnaisesti ja
yhden yksikon osalta toiminnan sddannollisyys ei kdy ilmi. Vastaaja Q toteaakin, ettd
yksikossd jarjestetddn ” teatteria, tanssia jne. toiminta on sdinnollistd”, kun taas esimerk-
kind satunnaisesta toiminnasta M kertoo, ettd ”teatteria tms. esitys muutaman kerran
vuodessa.”

Tanssin kohdalla vastauksissa kerrotaan seké ikdihmisille jarjestettavistd pdiva-
tansseista ettd tanssijoista esiintyvini taiteilijoina. Vastauksissa esiintyy myos pelkés-
tdan esimerkiksi ”sdidnnollisesti tanssia”, jolloin ei ilmene kumpaan edelld mainituista
viitataan. C kertoo, ettd “pdivitanssit jarjestetidn kerran kuussa hoitokodilla” ja N, ettd
"jdrjestimme itse tansseja asukkaille eri juhlapyhien aikaan.” Puolestaan T kertoo, ettd
" heilld kay esiintyvid taiteilijoita tanssijoita/sirkus yms. 1-4 kertaa vuodessa.” Edellisen esi-
merkin tavoin monissa vastauksissa kdytetddn kauttaviivaa toiminnan toteuttajien
kohdalla, jolloin aineiston perusteella voidaan arvioida eri taiteilijoiden kdyntien maa-
rdd ainoastaan suuntaa antavasti.

Myos kuvataiteen ja askartelun kohdalla toiminnan sddnnéllisyys vaihtelee
monta kertaa viikossa tapahtuvasta toiminnasta satunnaisesti toteutettavaan. Vastaaja
V toteaakin, ettd “viikko-ohjelmassa x1/askartelua, piirtamistd x3/vko”, kun taas vastaaja
H:n yksikossd maalaaminen ja askartelu on satunnaista, silld ”dementoituneiden ikdiih-
misten kanssa on vihdn haasteellista jirjestid, mutta maalataan ja askarrellaan heidin kanssa
aina kun on mahdollista.”

Neljd vastaajaa kertoi, ettd “elokuvia katsellaan yhdessd tv:std”, mutta namd vas-
taukset rajaan analyysin ulkopuolelle, silld tvin katselu ei ole jdrjestettyd toimintaa.
Yksittdisissd vastauksissa on kerrottu myos luontohetkestd, liikunnasta, leipomisesta
ja aivojumpasta. Myos nama vastaukset rajaan analyysin ulkopuolelle, silld ne eivét
edusta taide- ja kulttuuritoimintaa.

421 Johtajien ja kulttuurivastaavien muun taide- ja kulttuuriharrastuneisuuden
yhteys yksikoissd jarjestettivadn taide- ja kulttuuritoimintaan

Palvelutalojen johtajien ja kulttuuritoiminnasta vastaavien henkil6iden keskuudessa
taidetta ja kulttuuria harrastetaan eniten kdymadlld teatterissa (n=10) tai
taidendyttelyissd (n=8). Myos elokuvat (n=5), museot (n=3) ja kirjallisuus (n=2)
nousivat esiin. Kahdeksan vastaajaa totesi, ettd he eivit harrasta muuta taidetta ja
kulttuuria.

Muun taide- ja kulttuuriharrastuneisuuden kohdalla vastaukset on luokiteltu
kahteen kategoriaan: harrastuneet ja harrastamattomat. Yksikoissd, joiden johtajat tai
kulttuuritoiminnasta vastaavat henkil6t harrastavat taidetta ja kulttuuria (n=17), on
saannollista toimintaa kuudessa ja satunnaista toimintaa kuudessa yksikossd, kuten
kuviosta 2 ilmenee. Kolmella vastaajalla on harrastuneisuutta, mutta heidan vastauk-
sistaan ei ilmene yksikossd jdrjestettdavan toiminnan sddnnollisyys. Kaksi vastaajaa
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harrastaa taide- ja kulttuuritoimintaa kdymalld esimerkiksi teatterissa tai stand up -
esityksissd, mutta heiddn yksikoissddn ei jdrjestetd toimintaa.

Niistd yksikoistd, joiden johtajat tai kulttuuritoiminnasta vastaavat henkiltt ei-
védt harrasta taidetta ja kulttuuria (n=8), jdrjestetddn puolessa (n=4) satunnaista toi-
mintaa. Johtajan tai kulttuuritoiminnasta vastaavan henkilon harrastuneisuuden
puutteesta huolimatta sdannollistd toimintaa on kolmessa yksikossd. Ainoastaan yh-
dessé yksikossd toimintaa ei ole lainkaan. (Ks. Kuvio 2.)

Saannollinen toiminta Satunnainen toiminta Ei tietoa toiminnan Ei toimintaa
saanndllisyydesta

O Kk N W »~» U1 O N

W Harrastavat vastaajat ~ m Ei harrastavat vastaajat

KUVIO 2 Yksikon johtajan tai kulttuurivastaavan oman taide- ja kulttuuriharrastuneisuuden yh-
teys talossa jdrjestettdvadn taide- ja kulttuuritoimintaan.

Johtajan tai kulttuuritoiminnasta vastaavan henkilén oma taide- ja kulttuuriharrastus
ndyttdytyy yksikossd jdrjestettdvan toiminnan kohdalla kahdeksalla vastaajalla. Esi-
merkiksi yksikon johtaja V kdy teatterissa ja hdnen yksikossddn jarjestetddan ”esim. te-
atteriesityksid”. Pdiva- ja tyotoiminnan ohjaaja Y kdy joskus taidendyttelyissd ja yksi-
kossd on “viikottain maalaus yms. kidentaitoryhmid.” Saattaa kuitenkin olla niin, ettd osa
vastaajista on tullut kyselyyn vastatessaan miettineeksi taide- ja kulttuuritoimintaa
ainoastaan juuri oman harrastuneisuutensa kautta, jolloin vastauksissa ei ole véltta-
maéttd muistettu kertoa perusteellisesti kaikesta taide- ja kulttuuritoiminnasta yksi-
kossd. Taide- ja kulttuuritoiminnan késite voidaan kokea my®os vieraana, jolloin sen
moninaisuuden huomioiminen vastauksissa on voinut olla haastavaa.

Vapaa-ajan ohjaajien vastaukset erottuvat perusteellisuudessaan johtajien vas-
tauksista. Johtajilla ei valttamattd ole tietoa kaikesta yksikossd arkisin tapahtuvasta
taide- ja kulttuuritoiminnasta. Esimerkiksi virikeohjaaja P kertookin kdyvéansa aktii-
visesti teatterissa ja taidendyttelyissd. Han tutustuukin viikoittain taidekirjoihin, ku-
vakirjoihin ja runouteen ikdihmisten kanssa. Han jatkaakin kertoen, ettd: ” Maalataan
myos yhdessd viikottain asukkaiden kanssa vapaata maalausta ja ohjattua maalausta.” Vapaa-
ajan ohjaajien oma harrastuneisuus ja ammatillinen osaaminen néakyvatkin siind, mil-
laista viriketoimintaa he painottavat tydssddan. Esimerkiksi vapaa-ajan ohjaaja L on
aiemmin tyoskennellyt teatterialalla. Han kertoo kdyvénsa katsomassa paljon erilaisia
taidekentdn tapahtumia, teatteriesityksid ja esityksid ylipddtdadan. Héanen
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tyopaikassaan onkin ”sdinnollisesti (ei vilttimittd viikottain, mutta vihintdin 1/kk) tans-
sia, draamaa ja teatteria.”

Tarkasteltaessa vastaajien ikdryhmdd suhteessa yksikdiden aktiivisuuteen
taide- ja kulttuuritoiminnan jdrjestimisessd voidaan todeta, ettd toiminnan jédrjestami-
nen jakaantuu melko tasaisesti yksikdiden kesken riippumatta johtajan tai kulttuuri-
toiminnasta vastaavan henkilon sijoittumisesta tiettyyn ikdryhmaéaan. Yli 56-vuoti-
aaiden vastaajien ryhman yksikoista kahdessa on sdaannollisesti toimintaa, neljdssé sa-
tunnaisesti ja kahden kohdalla ei ole tietoa toiminnan saannéllisyydesta. 41-55-vuoti-
aiden vastaajien yksikoissd jdrjestetddn tdysin vastaavasti toimintaa muuten, paitsi toi-
mintaa ei ole sen sijaan, ettei sen saannollisyydesta olisi tietoa. Vastaukset 31-40-vuo-
tiaiden kohdalla eroavat edellisestd ryhmadstd ainoastaan siten, ettd satunnaisesti toi-
mintaa on neljan sijaan kolmessa yksikossd ja ei toimintaa kahden sijaan yhdessa yk-
sikossd sekd yhden vastaajan kohdalla ei ole tietoa toiminnan sddannollisyydesta. Ai-
noan alle 30-vuotiaan vastaajan yksikossd on saannollisesti taide- ja kulttuuritoimin-
taa. Toisin sanoen erot eri ikdryhmien vililld eivat ole merkittdavid. Kuten musiikkitoi-
minnan kohdalla edelld todettua (luku 4.1.1), myosk&dan koulutustaustalla tai tyoteh-
tavéassd toimimisvuosilla ei havaittu olevan yhteyttd yksikéiden muun taide- ja kult-
tuuritoiminnan saannollisyyteen.

4.3 Rahoitus

Suurin osa yksikoistd (n=19) rahoittaa musiikkitoiminnan jdrjestdimisen vuosibudje-
tistaan, mutta toimintaa jdrjestetddn myos muulla rahoituksella. Vastaaja I'n yksi-
kossd palvelutalon asukkaat maksavat toiminnasta itse (esimerkiksi virikeseteleilld).
Kolmessa yksikossd (P, T, W) toiminnan jadrjestdjdt hoitavat rahoituksen hakemisen
(esim. apurahan), mutta tdmaén lisdksi T:n ja W:n yksikdissd on vuosibudjetti. H:n yk-
sikossd musiikkitoiminnan rahoitus tulee sdatioiltid tai rahastoista, mutta muu taide-
ja kulttuuritoiminta rahoitetaan vuosibudjetista. Yksityiset palvelutalot ja hoivakodit
eividt saa rahoitusta sivistystoimelta tai opetus- ja kulttuuriministerion tai sosiaali- ja
terveysministerion avustuksista. (Ks. Kuvio 3.)

Taide- ja kulttuuritoimintaa rahoitetaankin musiikkitoiminnan tavoin yksi-
koissd (n=19) pddsdantoisesti vuosibudjetista. Vastaaja S toteaakin: “ei ulkopuolisia ra-
hoittajia.” Sen sijaan vastaaja I kertoo taide- ja kulttuuritoiminnan rahoituksesta yksi-
kossdan: ”Palvelutalomme tarjoaa itsendisti vuokra-asumista ja asiakkaat maksavat vuokran
lisiksi kuukausittaista perusmaksua. Perusmaksutulolla jirjestdmme asiakastapahtumia ja oh-
jelmaa.” Puolestaan vastaajien D, | ja Z yksikoissd ei jarjestetd palkallista taide- ja kult-
tuuritoimintaa. | toteaakin, ettd rahoitus saataisiin “vuosibudjetista jos jirjestiisimme jo-
tain palkallista.” Vastaaja N ei tiedd taide- ja kulttuuritoiminnan rahoituksesta. (Ks. Ku-
vio 3.)
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KUVIO 3 Musiikkitoiminnan ja muun taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitus.

Vastaajien N ja Z yksikoissd ei ole lainkaan rahoitusta musiikkitoiminnan jédrjestami-
seen. Siitd huolimatta vastaaja N on saanut tietoa musiikin positiivista vaikutuksista
ikddntyneisiin neljdstd ldhteestd! ja vastaaja Z on havainnut asian kdytannon hoito-
tyossd sekd lukenut tutkimustietoa tieteellisistd julkaisuista. Puolestaan vastaajat K, Q
ja X eivét ole tietoisia musiikin positiivista vaikutuksista ikddntyneisiin, mutta silti
palkatut muusikot kdyvat heidan yksikossddan. Nama viisi vastausta osoittavat, ettd
rahoituksella ja tietdmykselld musiikin positiivista vaikutuksista ikdantyneisiin ei ole
tdssd tapauksessa yhteyttd. Aineistosta kuitenkin ilmenee, ettd suurimmassa osassa
yksikoitd (n=19) ollaan tietoisia musiikin positiivisista vaikutuksista ikddntyneisiin ja
niissd on myos rahoitus musiikkitoiminnan jarjestamiseen.

Tieto musiikin positiivista vaikutuksista ikddntyneisiin on tavoittanut enemmis-
ton vastaajista (n=20), kuten kuviosta 4 havaitaan. Vahemmistolld vastaajista (n=4) ei
ole tietoa musiikin positiivisista vaikutuksista. Vastaaja I totesi, ettd ei ole tutustunut
musiikin positiivisiin vaikutuksiin, mutta kertoi kuitenkin havainneensa niita kaytan-
non hoitotyossd. Huolimatta siitd, ettd kaikki vastaajat eivét ole tutustuneet esimer-
kiksi tieteellisiin tutkimuksiin aiheesta (n=17), musiikin positiiviset vaikutukset on
kuitenkin havaittu kdytannon hoitotydssa valtaosassa hoivakoteja (n=21). Myos aika-
kauslehdistd/sanomalehdistd (n=10), sosiaalisesta mediasta (n=9) ja seminaa-
reista/hankkeista (n=6) on saatu tietoa musiikin positiivista vaikutuksista ikdantynei-
siin. Avoimessa kentdssd “jokin muu, mikd?” kerrottuja lahteitd olivat koulutus (n=2)
ja tuttu musiikkiterapeutti (n=1).

! tutkimustieto tieteellisissad julkaisuissa, havaittu kdytannon hoitotyossd, sosiaalinen media, ai-
kakauslehdet/sanomalehdet
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Tutkimustieto Havaittu Seminaarit / Sosiaalinen Aikakauslehdet Jokin muu, Ei tietoa
tieteellisissa kdytannon hankkeet media / sanomalehdet mika?
julkaisuissa hoitotydssa

KUVIO 4 Tiedonldhde musiikin positiivisista vaikutuksista ikdantyneisiin.

Aineistosta nousee esiin, ettd vuosibudjetista saatavasta rahoituksesta huolimatta pal-
kattuja muusikoita ei valttamatta kdy yksikoissd. Esimerkiksi vastaaja Rin yksikossa
rahoituksesta huolimatta toimintaa jdrjestdd ainoastaan vapaaehtoinen musiikkitoi-
mija, joka on kerran viikossa kdyva musiikin opettaja. My06s vastaajan S yksikossa ra-
hoitus musiikkitoimintaan saadaan vuosibudjetista, mutta yksikossd kdyvét ainoas-
taan vapaaehtoiset 1-4 kertaa vuodessa. Han kertookin, etta: ” Yhteistyskumppaneita ei
ole paljoa. Taloudelliset resurssit myos niukat.” Edellisten esimerkkien tavoin vastaaja Y:n
yksikossd rahoitus musiikkitoimintaan saadaan vuosibudjetista. Kuitenkin eri tahojen
toteuttaman musiikkitoiminnan sdannollisyydestd kysyttdessd Y on kertonut ainoas-
taan kerran kuussa kdyvistd seurakunnasta, vaikka aiemmassa kyselylomakkeen
kohdassa hdn on kertonut myos palkattujen muusikkojen toteuttavan toimintaa yksi-
kossa.

Aineistossa vastaava ilmio esiintyy taide- ja kulttuuritoiminnan kohdalla yh-
dessd tapauksessa vastaaja G:n kertoessa, ettd toimintaa ei ole, mutta rahoitus tulee
vuosibudjetista. Muun taide- ja kulttuuritoiminnan, kuten kuvataiteen ja kddentaito-
ryhmien, kohdalla aineistossa jdd epaselviksi, kuinka montaa ndistd aktiviteeteista
yksikoissd ohjaavat ulkopuoliset tahot, kuten kuvaamataidon tai kédsityon opettajat.
On todennikoistd, ettd ndiden taide- ja kulttuuritoiminnan muotojen ohjaaminen on
pddasiassa yksikdiden henkilokunnan vastuulla. Tédlloin vuosibudjetista ei makseta
korvauksia taide- ja kulttuuritoiminnan ammattilaisille, vaan luultavasti ldhinnd ma-
teriaalikuluja.
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4.3.1 Rahoituksen rooli musiikki-, taide- ja kulttuuritoiminnan saannollisyy-
dessd

Tarkasteltaessa musiikkitoiminnan sekd taide- ja kulttuuritoiminnan jakaantumista
yksikoihin voidaan todeta, ettd ndistda kumpaakin on sdannollisesti kahdeksassa yksi-
kossd eli niissd on korkea aktiivisuus toiminnan jarjestamisessd. Esimerkiksi vastaaja
P:n yksikossd toimintaa on paljon, silld virikeohjaaja jdrjestdd pdivittdin sekd musiik-
kitoimintaa ettd taide- ja kulttuuritoimintaa. Kahdessa néista yksikoistd onkin vuosi-
budjetin lisdksi virikeohjaaja toissd. Vastaaja L toteaakin rahoituksen tulevan: ”Orga-
nisaation osoittamasta vuosi- ja kuukausibudjetista. Lisiksi talon palkattu ohjaaja itse on taide-
ja kulttuuritoiminnan ammattilainen.” Kahdessa muussa talossa puolestaan vuosibudje-
tin lisdksi myos toiminnan jdrjestdjdat hoitavat rahoituksen hakemisen (esimerkiksi
apurahan). Neljdan taloista rahoitus tulee pelkdstdan vuosibudjetista. Ndistd vastaa-
jista X ja Q eivét ole tutustuneet musiikin positiivisiin vaikutuksiin ikddntyneisiin.
Muut kuusi vastaajaa ovat tutustuneet musiikin positiivisiin vaikutuksiin ikdéantynei-
siin. Yhteys yksikoiden korkean aktiivisuuden ja tietamyksen musiikin positiivista
vaikutuksista ikddntyneisiin vélilla onkin havaittavissa.

Taloista kolmessatoista musiikkitoiminnan ja taide- ja kulttuuritoiminnan saan-
nollisyyden vililld ei ole yhteyttd. Naistd kahdeksan talon kohdalla musiikkitoimin-
taa jdrjestetddn kohtalaisesti eli sadnnollisesti, mutta muuta taide- ja kulttuuritoimin-
taa satunnaisesti. Esimerkiksi vastaaja T:n yksikossd musiikkitoimintaa on kohtalai-
sesti eli yhdestd kolmeen kertaan kuukaudessa, kun taas esimerkiksi sirkusta ja tans-
sia on satunnaisesti yhdestd neljadn kertaan vuodessa. Ndistd yksikoistd neljan toi-
minnan jarjestamisen rahoitus tulee vuosibudjetista. Kolmessa yksiktssé toiminta ra-
hoitetaan eri tavoin: Vastaaja H:n yksikdssda musiikkitoiminnan rahoitus tulee sda-
ticiltd tai rahastoista ja taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitus vuosibudjetista, vastaaja
I'n yksikossd puolestaan palvelutalon asukkaat maksavat toiminnasta itse (esimer-
kiksi virikeseteleilld) ja T'n yksikossd vuosibudjetin lisdksi toiminnan jarjestdjat hoita-
vat rahoituksen hakemisen esim. apurahan. Rahoitusta ei ole Z:n yksikossa lainkaan,
mutta vapaaehtoiset jarjestdvit kohtalaisesti eli saidannollisesti musiikkitoimintaa ja sa-
tunnaisesti kuvataidetta ja tanssia.

Taloista, joiden toiminnan sdd@nnollisyyden vélilld ei ole yhteyttd, kolmen talon
kohdalla musiikkitoimintaa jdrjestetddn paljon, mutta muuta taide- ja kulttuuritoimin-
taa on satunnaisesti. Sen sijaan vastaaja G:n talon kohdalla on paljon sdannollistda mu-
siikkitoimintaa, mutta ei lainkaan taide- ja kulttuuritoimintaa. Edelld mainittujen nel-
jan yksikon rahoitus tulee vuosibudjetista. Vastaaja N:n yksikko puolestaan eroaa kai-
kista muista “ei yhteyttd -ryhmé&an” kuuluvista siten, ettd musiikkitoimintaa on va-
hédisesti, mutta muuta taide- ja kulttuuritoimintaa sddannollisesti. Musiikkitoimintaan
ei ole rahoitusta ja taide- ja kulttuuritoiminnan rahoitus ei ole vastaajalla tiedossa.

Nadiden talojen vastaajista, joiden musiikkitoiminnan ja taide- ja kulttuuritoimin-
nan sdaannollisyyden vililld ei ole yhteyttda (n=13), 11 vastaajaa on kuitenkin tutustu-
nut musiikin positiivisiin vaikutuksiin ikddntyneisiin. “Ei-yhteyttd -ryhmaan”
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kuuluvista yksikoistd 12:sta musiikkitoimintaa jdrjestetddnkin saannollisesti ja vain
yhdessd vahdisesti taide- ja kulttuuritoiminnan ollessa saannollista.

Kumpaakaan eli musiikkitoimintaa tai taide- ja kulttuuritoimintaa ei jarjesteta
saannollisesti kolmessa yksikossd eli aktiivisuus on matalaa. Esimerkiksi vastaaja D:n
talossa musiikkitoiminta on vahdistd, silld esiintyjid kdy kuusi kertaa vuodessa ja
taide- ja kulttuuritoimintaa ei ole ollenkaan. Taide- ja kulttuuritoiminnan rahoituk-
sesta hdn toteaakin, ettd: “vuosibudjetista timd jirjestyisi” ja | komppaa "vuosibudjetista
jos jdrjestiisimme jotain palkallista.” Vahdinen musiikkitoiminta kuitenkin rahoitetaan
vuosibudjetista ja kaikki kolme vastaajaa ovat tietoisia musiikin positiivisista vaiku-
tuksista ikdantyneisiin.

Kaiken kaikkiaan musiikkitoimintaa sekd muuta taide- ja kulttuuritoimintaa jar-
jestetddn sdannollisesti kahdeksassa yksikossd. Sen sijaan kahdessatoista yksikossa
musiikkitoimintaa jarjestetddn sadnnollisesti, mutta taide- ja kulttuuritoimintaa satun-
naisesti. Ainoastaan yhdesséd yksikossa tilanne on pédinvastainen, kun musiikkitoimin-
taa on satunnaisesti ja taide- ja kulttuuritoimintaa sdannollisesti. Kolmessa yksikossa
ei jdrjestetd sddannollisesti musiikkitoimintaa eiké taide- ja kulttuuritoimintaa.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielman tavoitteena oli tarjota ajankohtaista ja yhteiskunnallisestikin hyodyllista
tietoa taiteen ja kulttuurin hyodyntdmisestd ikdihmisten hyvinvoinnin tukena sosi-
aali- ja terveyspalveluissa, jossa taiteen ja kulttuurin hyodyntaminen hakee vield muo-
toaan. Lisdksi pyrkimyksend oli nostaa esiin epétasa-arvo, jota ikdihmiset kohtaavat
palvelutaloissa ja hoivakodeissa asuessaan musiikkitoiminnan sekd muun taide- ja
kulttuuritoiminnan saavutettavuudessa. Musiikki- ja kulttuuritoiminta ei tavoita 14-
heskdan kaikkia palveluasumisen piiriin kuuluvia ikddntyneitd. Kyseiseen tutkimus-
ongelmaan vastatakseni esitin laadullisen tutkimukseni tueksi seuraavat tutkimusky-
symykset:

Millaisia késityksid yksityisten palvelutalojen johtajilla ja kulttuuritoiminnasta vastaavilla
henkil6illd on ulkopuolisten tahojen toteuttamasta ikdihmisten musiikki- ja kulttuuritoi-
minnasta?

Onko yksikon johtajan tai kulttuuritoiminnasta vastaavan henkilon omalla harrastuneisuu-
della yhteyttd yksikossd jdrjestettdavan toiminnan madrddn ja sadannollisyyteen?

Miten musiikki- ja kulttuuritoiminnan jarjestiminen yksikoissd rahoitetaan?

Dementian varhaisvaiheessa voidaan saada aikaan emotionaalisia ja kognitiivisia
hyotyja sddnnollisilld jokapdivdisilla musiikkiaktiviteeteilla, kuten musiikin
kuuntelulla tai laulamisella (ks. Sarkamo ym. 2014, 646). Puolestaan vahintdan kerran
kahdessa viikossa tapahtuvassa soittoharrastuksessa Mansens ja kollegat (2018, 975-
976) toteavat ikddntyneiden hyodyntdvdn episodista muistia, tarkkaavaisuutta ja
toiminnanohjausta, joiden toiminta samalla tehostuu. Tahén tutkimukseen osallistu-
neissa yksikoissd onkin tarjolla musiikkitoimintaa sd@nnollisemmin kuin muuta taide-
ja kulttuuritoimintaa, jota jdrjestetddn pddasiassa satunnaisesti. Kuitenkin kolmas-
osassa tutkimukseen osallistuneista yksikoistd on sdannollisesti sekd musiikkitoimin-
taa ettd muuta taide- ja kulttuuritoimintaa. Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd tai-
deohjelmissa monet ikddntyneet kykenevit ylittimaan henkilokohtaiset suoritusodo-
tuksensa, jolloin muun muassa sitoutuminen toimintaan kasvaa ja psyykkinen
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hyvinvointi lisddntyy, joka ilmenee muun muassa mielialan kohentumisena, itsetun-
non paranemisena ja tyytyvdisyytend (ks. Cohen ym. 2006, 727-728; Nurmi ym. 2021,
263).

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd tarkein yksittdinen tekijd luovissa
hoivakodeissa on toimintaa tukeva johto (ks. Cutler 2022, 17). Kuitenkin omassa
tutkimuksessani taidetta ja kulttuuria harrastavien johtajien ja kulttuurivastaavien yk-
sikdissd on yhtd paljon niin sddnnollisesti kuin satunnaisestikin jarjestettdvaa taide- ja
kulttuuritoimintaa. Niissd yksikoissd, joissa johtaja tai kulttuurivastaava ei harrasta
taidetta ja kulttuuria, toiminta on kuitenkin pddasiassa satunnaista. Suoraa yhteyttd ei
voidakaan todeta johtajan tai kulttuurivastaavan harrastuneisuuden ja yksikossa jar-
jestettdvan toiminnan médran ja sdannollisyyden vililla. Toiminnan ollessa monissa
yksikdissd satunnaista, voidaankin pohtia, toteutuvatko kulttuurisessa vanhustyossa
tunnustetut ikdihmisten kulttuuriset oikeudet riittdvissa méaarin (ks. Rosenlof 2016, 7;
Aholainen ym. 2021; Tammela ym. 2022; Cutler 2022, 5).

Taustaoletukseni oli, ettd johtajan tai kulttuurivastaavan oma harrastuneisuus
sekd mielenkiinto taidetta ja kulttuuria kohtaan heijastuu yksikossa toteutettavaan
toimintaan. Aineistosta ilmenikin, ettd harrastuneisuus todennékdoisesti nakyy talossa
sitd vastaavana toimintana. Mielenkiintoinen kysymys onkin, voisiko tdma selittyd
silld, ettd johtaja tai kulttuuritoiminnasta vastaava henkilé on omalla kohdallaan ha-
vainnut itselleen tarkedn harrastuksen, kuten teatterin, hyvinvointivaikutukset ja ha-
luaa ikdihmisten kokevan saman? Talloin myo6s rahoituksen suuntaaminen juuri ky-
seiseen taiteenlajiin voidaan kokea tdrkedna.

Toinen taustaoletukseni oli, ettd musiikkia aktiivisesti harrastaneiden johtajien
ja kulttuurivastaavien yksikoissda musiikkitoiminnasta vastaavat ensisijaisesti palka-
tut muusikot ja ylipdatdadan musiikkitoimintaa on tarjolla monipuolisesti ja saannolli-
sesti. Aineistosta ilmenikin, ettd palkatut muusikot kdyvat kaikissa aktiivisesti mu-
siikkia harrastaneiden yksikoissd. Kahdeksasta korkean harrastuneisuuden ryhmaéan
kuuluneesta vastaajasta kuuden kohdalla ilmeni musiikkitoiminnan saannollisyys,
mutta toiminnan toteuttajien maédraltda nekin erosivat toisistaan. Kuitenkin vahdisen
harrastuneisuuden ryhméaan kuuluneiden yksikoissd toteutetaan suhteessa vastaajien
madrddn enemman sdannollistda musiikkitoimintaa. Toisin sanoen vastaavasti kuin
taide- ja kulttuuritoiminnankaan kohdalla tdimén aineiston valossa ei voida todeta
suoraa yhteyttd johtajan tai kulttuurivastaavan oman musiikkiharrastuneisuuden ja
yksikossd jdrjestettdavan toiminnan méédrdn ja sadannollisyyden viilille. Toisaalta har-
rastuneisuuden lisdksi yksikossd kdyviin toiminnan toteuttajiin voivat vaikuttaa myos
muut asiat. Jos esimerkiksi seurakunta on yksikossd keskeinen toiminnan toteuttaja,
voisiko se selittyd harrastuneisuuden sijaan johtajan tai kulttuurivastaavan omalla va-
kaumuksella?

My6s yksikdiden johtajien ja kulttuurivastaavien suhteilla musiikki- ja kulttuu-
rikentdn toimijoihin voinee olla vaikutusta yksikossd kédyvien erilaisten toiminnan to-
teuttajien madriin, silld tdlloin heitd voi olla matalampi kynnys ldhestya. Tdhan tutki-
mukseen osallistuneista yksikoistd yhdessdkaan ei kdy korkeakoulujen musiikinopis-
kelijoita ja vain kahdessa kdy toisen asteen koulutuksen, kuten konservatorioiden ja
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musiikkilukioiden oppilaita. Ndiden musiikkitoimintaa toteuttavien tahojen kanssa
palvelutaloilla ja hoivakodeilla vaikuttaakin olevan vield ldhes kokonaan hyodynta-
miéttd yhteistyomahdollisuudet esimerkiksi konserttien jdrjestamisessd ikdantyneille.
Aiempien tutkimusten mukaan muistisairaiden kohdalla merkityksellisen musiikin
kuuntelu onkin tie muistoihin (Taipale 1998, 71), apu ymparistoon orientoitumiseen
ja mahdollisesti mielialan ja vireystilan kohentamiseen (Sdarkamé ym. 2011, 41-43)
sekd keino osallistumisen lisddmiseen ja eldmédnlaadun paranemiseen (Cho 2018, 9).
Musiikkioppilaitosten ja kansalaisopistojen todettiin kdyvdn seitseméssd yksikossd,
joista vain yhdessd jdrjestetddn kansalaisopiston toimesta seniorimuskareita kerran
viikossa. My6s musiikkiopistojen ja kansalaisopistojen kanssa lienee olemassa vield
paljonkin hyodyntamattomiad yhteistyomahdollisuuksia. Ikddntyneiden toimintakyky
huomioiden seniorimuskareiden liséksi heille voitaisiinkin mahdollistaa esimerkiksi
soitto- tai laulutunteja, kuorossa laulamista tai bandisoittoa. Aiempien tutkimusten
mukaan ikdihmisten laulamisella ja soittamisella voidaan muun muassa ehkdista kog-
nitiivista heikkenemista ja vaikuttaa fyysiseen hyvinvointiin psyykkisen toimintaky-
vyn lisdksi (ks. Mansens ym. 2018, 973-975; Nurmi ym. 2021, 263). Musiikillisia taitoja
voidaan ylldpitdd tai kehittdd vanhuudessakin (Reifinger 2016, 211), jolloin ik&anty-
neiden hyvinvointia voivat lisdtd musiikin oppimisen aikana esimerkiksi sosiaalisen
vuorovaikutuksen lisddntyminen sekd tyytyvdisyys omasta edistyksestd (Perkins &
Williamon 2014, 550), unohtamatta nautintoa ja virkistystd (Reifinger 2016, 217).
Tamdn tutkimusaineiston mukaan kulttuurivastaavien harrastuneisuus ja am-
matillinen osaaminen nakyvét siind, millaista viriketoimintaa he painottavat tyossaan.
Virikeohjaajan ollessa musiikkiorientoitunut musiikkituokioita jdrjestetddn jopa pdi-
vittdin tai viikoittain, jolloin talossa on aktiivista toimintaa. Kuitenkin vain seitse-
maéssd tutkimukseen osallistuneessa yksikossa tyoskentelee virikeohjaaja, joka voi olla
taustaltaan esimerkiksi teatterialan ammattilainen tai musiikkipedagogi. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ympdristoihin kulttuuritoimijoiden palkkaaminen edellyttddkin
aiemman tutkimuksen valossa eri tieteenalojen ymmarrystd hyvinvoinnista seka tai-
teen ja kulttuurin vaikuttavuudesta (ks. Tammela 2023). Virikeohjaajat kuvaavat yk-
sikoissd jdrjestettdvdd toimintaa johtajia tarkemmin ja perusteellisemmin. Todenna-
koisesti johtajat ovatkin keskittyneet enemmaén hallintoon, jolloin yksikon arjen mu-
siikkitoiminnasta sekd taide- ja kulttuuritoiminnasta on saatettu vieraantua.
Muistisairauksissa 90:114 prosentilla potilaista ilmenee jossakin vaiheessa kéy-
tosoireita, joiden lddkkeettomind hoitokeinoina tehokkaita ovat musiikkiterapia ja
ryhmaétoiminta (ks. Kdypa hoito -suositus 2021). Onkin ylldttavad, ettd yhdessdakadn
tdhan tutkimukseen osallistuneista yksikoistd ei jdrjestetd siitd huolimatta musiikkite-
rapiaa. Tdmad selittynee silld, ettd ikdihmiset jadvat Kelan jarjestelmdn ulkopuolelle.
Lienee mahdollista, ettd tulevaisuudessa yleistyykin musiikkiterapeuttien ja muiden
taideterapeuttien palkkaaminen palvelutaloihin ja hoivakoteihin fysioterapeuttien ja
toimintaterapeuttien rinnalle. Yksi keskeisistd toimintaympéristomuutoksista onkin
kulttuurin kulutustapojen sekd palveluodotusten ja -tarpeiden monipuolistuminen
vdestorakennemuutosten seurauksena (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 7). Vées-
ton ikdantymisen jatkuessa eniten hyvinvoinnin parantamiseen pyrkivien taide- ja
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kulttuuripalvelujen sekd -tuotteiden kysyntd lisddntyy ikddntyvien vdestoryhmaéssa
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2017, 25-26).

Tamdn tutkimuksen osallistujista noin kaksi kolmasosaa (n=17) kertoi luke-
neensa tutkimustietoa musiikin positiivisista vaikutuksista ikddntyneisiin tieteellisista
julkaisuista. Tutkimustieto ei kuitenkaan ole vield popularisoitunut riittavasti, jotta se
tavoittaisi kaikki kentélld toimivat henkil6t. Sen sijaan tutkimusaineiston mukaan joh-
tajat ja kulttuuritoiminnasta vastaavat henkil6t ndkevét paivittdin musiikin positiivi-
sia vaikutuksia ikddntyneisiin kdytdnnon hoitotyossa. Englanninkielisiin tieteellisiin
tutkimusartikkeleihin verrattuna hankkeet, kuten Oman eldmaéni sidvelet — musiikki
muistisairaan hyvinvoinnin tukena (Kanta-Hameen Muistiyhdistys ry 2021-2024) ja
kesdkuussa 2023 musiikkikuntoutuksen oppaan julkaiseva Minun ddneni -hanke (Ar-
vokas vanhuus ARVA ry 2021-2024), pyrkivit popularisoimaan tietoa, jotta se tavoit-
taisi entistd paremmin erilaiset toimijat. Edelld mainitut hankkeet voivatkin vaikuttaa
kuntouttavien musiikkiryhmien yleistymiseen musiikkipohjaisia tytkaluja ja mene-
telmid kehittdmalld sekd tarjoamalla koulutuksia ja matalan kynnyksen tyopajoja esi-
merkiksi vapaaehtoisille, hoivatyon ja musiikin ammattilaisille sekd muistisairaille ja
heiddn omaisilleen. Hankkeissa tehty tyo voi ndkyd myo6s musiikki- ja kulttuuritoi-
minnan rahoituksen lisddntymisena.

Tyodyhteistssd ja organisaatiossa vallitsevaan toimintakulttuuriin liittyvit kes-
keisesti luovuutta koskevat arvot ja asenteet, jossa kulttuuria ja luovuutta arvostavana
nakokulmana on kulttuurinen vanhusty6 (ks. Huhtinen-Hildén ym. 2017, 21). Tietoi-
suus musiikin positiivisista vaikutuksista ikddntyneisiin onkin tavoittanut suurim-
man osan yksikoistd ja niissd on myo6s rahoitus musiikkitoiminnan jdrjestdmiseen.
Sekd musiikkitoimintaa ettd taide- ja kulttuuritoimintaa rahoitetaan paddsaantoisesti
vuosibudjetista. Aineiston mukaan palkatut muusikot kdyvit ldhes kaikissa tutki-
mukseen osallistuneista yksikoistd, mutta kdyntien sdannollisyydessd ilmenee huo-
mattavaa vaihtelua. Kyselytutkimuksen avoimista vastauksista kuitenkin ilmenee,
ettd rahoituksesta huolimatta palkattuja muusikkoja ei kdy muutamissa yksikoissa.
Arvoitukseksi jadkin, mihin vuosibudjetti todellisuudessa kdytetddn, jos palkattuja
muusikkoja ei rahoituksesta huolimatta hyodynnetd. Tama viestiikin siitd, ettd yksi-
koissd ei valttamattd nahdd ammattilaisten tarkeyttd toiminnan toteuttajina. Aiemmat
tutkimukset kuitenkin osoittavat koulutettujen ammattihenkiléiden merkityksen
ikdihmisten taidetoiminnan ohjaajina (ks. Cutler 2022, 24; Malmivirta 2017, 56; Tam-
mela 2022, 256). Johtajat eivat valttamatta priorisoi musiikkitoiminnan toteuttamisesta
ylipddtddn, vaan voi olla, ettd siitd sddstetddn ja sille suunnattu budjetti suunnataan
muihin asioihin. Mahdollisesti vuosibudjetista musiikille ja kulttuurille suunnattu
summa voi olla my®ds niin pieni, ett4 silld katetaan ldhinné striimausmaksut, CD-levyt
sekd piirustus-, maalaus- ja askarteluvilineet.

Tutkielman rajoitteena on kyselyn alhainen vastausprosentti. Kyselyyn on hel-
pompi jdttdd vastaamatta hektisessd tyoeldméssd kuin esimerkiksi etukdteen sovit-
tuun haastatteluun, jossa tutkittava ja tutkija ovat lasnd kasvotusten samassa tilassa.
Kyselytutkimuksen kohdalla tutkija jadkin tutkimukseen vastaajille etdiseksi. Osallis-
tujien sdhkoposteihin voi tulla paljonkin viestejd, jolloin tutkimus hukkuu
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viestitulvaan. Potentiaalinen vastaaja voi kokea kyselyn myo¢s ylimaddrdiseksi tyoksi,
jolloin hén ei kédytd vastaamiseen aikaa.

Kysely musiikkitoiminnasta voi ohjata nimenomaan aihepiiristad kiinnostuneet
vastaamaan kyselyyn. Taustatiedoista ilmenikin, ettd 67 % vastaajista on kadynyt
soitto- tai laulutunneilla. Tastd voidaankin péaételld, ettd monet vastaajat ovat taustal-
taan musiikkiharrastuneita. Haasteena onkin saada vastaamaan kyselytutkimukseen
my0s ne henkil6t, jotka eivit ole kiinnostuneita kyselyn aihepiiristd. Tama saattoi vai-
kuttaa my0s negatiivisesti tutkimuksen luotettavuuteen, silld tulokset voivat védaris-
tyd, jos kielteisesti musiikkitoimintaan suhtautuvat henkilot jattivat vastaamatta ky-
selyyn.

Rajoitteistaan huolimatta tutkielma onnistui tavoitteessaan tarjota ajankohtaista
tietoa johtajien ja kulttuurivastaavien késityksistd musiikki-, taide- ja kulttuuritoimin-
nasta sekd niiden saavutettavuudesta palvelutaloissa ja hoivakodeissa. Tutkielmasta
ilmeneekin huomattava vaihtelu toimijoiden médarédssa sekd toiminnan saannollisyy-
dessé yksikoissa. Eroja yksikoiden vililld ei voitu selittdd suoraan johtajan tai kulttuu-
rivastaavan omalla harrastuneisuudella, vaikka aiemmassa tutkimuksessa asukkai-
den oikeuden kulttuuriin ja luoviin aktiviteetteihin on todettu toteutuvan péadasiassa
ndihin intohimoisesti suhtautuvan tai niihin liittyvid taitoja hallitsevan hoivakodin
johtajan tai henkilokunnan jasenen yksikossd (ks. Cutler 2022, 5). Toinen aiempi jul-
kaisu selittddkin vaihtelua toiminnan sdannollisyydessd ja toteuttajien méadrassa siten,
ettd kuntien vilisten erojen kasvettua kulttuuripalvelujen tasa-arvoinen saatavuus on
heikentynyt sekd sosiaali- ja terveydenhuollossa tarjolla olevat taide- ja kulttuurildh-
toiset hyvinvointipalvelut vaihtelevat alueittain (ks. Opetus- ja kulttuuriministerio
2017, 20).

Rosenlof (2016, 10) paljastaa, ettd lisdd tutkimusta tarvittaisiin siitd, mitkd ovat
taide- ja kulttuuripalvelujen kdyttdjien eli asumispalvelujen seké koti- ja omaishoidon
piirissd olevien omat nikemykset ja toiveet siitd, millaista taide- ja kulttuuritoiminnan
tulisi heiddn mielestddn olla. Jatkotutkimusta tarvittaisiin my0s taiteen vaikutusme-
kanismien ymmartdmiseksi ja positiivisten vaikutusten osoittamiseksi. Lisdksi tutki-
musta tarvitaan yhd kestdvamman taidetoiminnan kehittdmiseksi, johon kuuluvat so-
siaalinen, eettinen ja kulttuurinen ulottuvuus. (Laitinen 2017, 44.)

Tasta tutkimuksesta ei kdy ilmi, millaisia summia todellisuudessa yksikdiden
vuosibudjetista ohjataan musiikki-, taide- ja kulttuuritoiminnan toteuttamiseen. Ai-
heesta tarvitaankin jatkotutkimusta rahoituksen lapindkyvyyden selvittdmiseksi. Jat-
kotutkimuksessa voitaisiinkin selvittdd, mitka tekijat madrittavat, minkd verran rahaa
toimintaan suunnataan? Puolestaan taide- ja kulttuuritoiminnan osalta epadselviksi
jad, kayko esimerkiksi kuvataidetta, maalausta tai kddentaitoryhmia pitdmassa tehta-
vddn palkattu ulkopuolinen taho, kuten kuvaamataidon tai kdsityon opettaja, vai no-
jaavatko ryhmit ainoastaan oman henkilokunnan osaamiseen. Jatkotutkimusta tarvi-
taankin muun taide- ja kulttuuritoiminnan piiriin kuuluvien taiteilijoiden toteutta-
masta toiminnasta palvelutaloissa ja hoivakodeissa.

Tdaman tutkielman myo6td tutkijat voivat havaita tarpeen jatkaa tiedon populari-
sointia. Tutkielmani lisdsi tietoa palvelutalojen ja hoivakotien musiikki- ja
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kulttuuritoiminnan nykytilanteesta, jota voidaan hyodyntaa musiikki- ja kulttuuripal-
velujen kehittamisessd. Tutkielma voikin hyodyttdd esimerkiksi taide- ja kulttuuri-
kentdn toimijoita, jotka jo tyoskentelevdt sosiaali- ja terveysalalla ikddntyneiden
kanssa tai haluavat suunnata toimintaansa sinne. Tutkielma saattaa havahduttaa joh-
tajat ja kulttuurivastaavat pohtimaan musiikkitoiminnan ja muun taide- ja kulttuuri-
toiminnan roolia yksikoissddn toisten talojen kdytantdjen valossa. Tutkielma voi he-
rattdad poliittiset padttdjat tarpeeseen suunnata lisdd rahoitusta hoivakotien ja palvelu-
talojen musiikki- ja kulttuuritoimintaan, jotta kulttuuriset oikeudet toteutuisivat kaik-
kien ikdihmisten kohdalla. Vuoteen 2025 kulttuuripolitiikan yhtend tavoitealueena ja
strategisena tavoitteena onkin erojen kaventuminen eri vdestéryhmien osallistumi-
sessa kulttuuriin ja ylipdatdan kulttuurin liittyvan osallisuuden lisdéntyminen (Ope-
tus- ja kulttuuriministerit 2017, 7).

Tulevaisuudessa ndkisin tekevani jatkotutkimusta antoisaksi kokemastani tut-
kielmani aihepiiristd ja toivon, ettd saan tyoskennelld ikdihmisten musiikki- ja kult-
tuuritoiminnan kehittamisen parissa. Olisi hienoa my6s kouluttaa esimerkiksi hoito-
tyontekijoitd musiikin hyodyntdmisessd osana hoitotyotd, ikddntyneiden hyvinvoin-
nin tukena ja heiddn kohtaamisessaan.

Hoidon ja kuntoutuksen saralla jatkunee myos tulevaisuudessa siltojen luomi-
nen taide- ja kulttuurimaailmaan. Taiteen ja kulttuurin hyvinvointipalvelujen projek-
timaisesta toteutuksesta on siirrytty jo kohti vakiintunutta toimintaa, mutta edelleen
on tyotd jdljelld palvelujen saamiseksi itsestddn selviksi osaksi rakenteita (ks. Sosiaali-
ja terveysministerio 2015, 10). Tulevaisuudessa ideaalitilanne voisikin olla, ettd “vdi-
hintdin kerran viikossa kiy joku konsertoimassa” tai muulla tavalla esiintyméssd mahdol-
lisimman monessa palvelutalossa ja hoivakodissa sekd ikddntyneille olisi saannolli-
sesti tarjolla myos ryhméamuotoista ja yksiloldhtoistd osallistavaa musiikki-, taide- ja
kulttuuritoimintaa.
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LIITTEET

LIITE 1: Saatekirje

Hei,

Kutsun sinut vastaamaan kyselytutkimukseen Palvelutalojen musiikkitoiminnasta. Kyselytutkimus
toteutetaan osana Jyvaskylan yliopiston musiikkitieteen maisteriohjelman opiskelijan Juulia Ahosen
maisterintutkielmaa.

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa palvelutalojen johtajien ja kulttuuritoiminnasta vastaavien
henkildiden suhtautumista palvelutalojen musiikkitoimintaan. Kartoituksella pyritddn myos
yhteiskunnalliseen hydtyyn, silld sen avulla voidaan kehittda kulttuuri- ja musiikkipalveluja.

Taide ja kulttuuri yllapitavat ja edistavat ikdantyneiden terveyttd, hyvinvointia ja toimintakykya.
Taidetta ja musiikkia voidaankin hyddyntaa niin kuntoutuksessa kuin ikdantyneiden osallistumisen
tukemisessakin. Musiikin avulla voidaan esimerkiksi saada kontakti dementoituneisiin henkildihin,
joiden keskustelutaidot ovat jo kadonneet.

Tutkimus suunnataan ensisijaisesti Uudenmaan alueen kaupunkimaisiin kuntiin (13 kpl) ja
tarvittaessa myods muihin Uudenmaan kuntiin (15 kpl). Osallistujien arvioitu lukuméaara on 40.
Keratty aineisto kasitelldan ja sailytetdan anonyymisti. Yksittaisten kyselyn vastaajien henkilollisyys
ei ilmene julkaisusta.

Jos yksikossanne tyoskentelee myos kulttuuritoiminnasta vastaava henkilo, valittdisitteko viestin
ystavallisesti myds hanelle? Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15 minuuttia. Kysely on auki kaksi
viikkoa ja sulkeutuu ti 22.11.

Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/81FF17FOF474D714

Lammin kiitos vastauksistanne jo etukateen!
Ystavallisin terveisin,

Juulia Ahonen

Musiikkitieteen maisteriohjelman opiskelija

Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos | Department of Music, Art and Culture Studies
Jyvaskylan yliopisto | University of Jyvaskyla

juulia.j.ahonen@student.jyu.fi

Tama sahkopostiviesti voi sisaltaa lain tai sopimuksen nojalla salassa pidettavaa tietoa. Jos et ole oikea vastaanottaja, ole hyva ja ilmoita siita
lahettajalle valittomasti ja poista viesti mahdollisine liitteineen jarjestelmastasi. Ala kiyta viestin tietoja mihinkaan tarkoitukseen tai paljasta niita
kenellekaan. Kiitos yhteistyosta.

This email may contain information which is confidential due to law or contract. If you have received it in error, please notify the sender
immediately and delete it together with any attachments from your system without using or disclosing its contents for any purposes or to any
other person. Thank you for your co-operation.

¢

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA



LIITE 2: Tiedote tutkimuksesta

KULTTUURIN

MUSIIKIN, TAITEEN JA
JYVASKYLAN YLIOPISTO TUTKIMUKSEN LAITOS H

Pvm 1.10.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

1. Osallistumispyynto Palvelutalojen musiikkitoimintaa kasittelevadn tutkimukseen

Sinua pyydetdin mukaan Palvelutalojen musiikkitoiminta -kyselytutkimukseen, joka toteutetaan
osana Jyvaskyldan yliopiston musiikkitieteen maisteriohjelman opiskelijan Juulia Ahosen
maisterintutkielmaa. Tutkimuksessa selvitetddn palvelutalojen johtajien ja kulttuuritoiminnasta
vastaavien henkiléiden suhtautumista musiikkitoimintaan ja musiikkitoiminnan hyodyntamista
palvelutaloissa ikdgihmisten hyvinvoinnin tukena. Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa ja kehittaa
palvelutalojen kulttuuri- ja musiikkitoimintaa.

Sinua pyydetadn tutkimukseen, koska kuulut tutkimuksen kohderyhmaan eli palvelutalojen johtajiin
tai kulttuuritoiminnasta vastaaviin henkil6ihin.

Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja siihen osallistumista. Liitteessa on kerrottu henkilotietojesi
kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen ei edellytd, ettd yksikossa jarjestetddn musiikkitoimintaa tai
ylipdataan kokemusta musiikkitoiminnasta.

Tutkimukseen osallistuu  satunnaisesti  valittuja  yksityisten palvelutalojen johtajia ja
kulttuuritoiminnasta vastaavia henkil6ita. Tutkimus suunnataan ensisijaisesti Uudenmaan alueen
kaupunkimaisiin kuntiin (13 kpl) ja tarvittaessa my6s muihin Uudenmaan kuntiin (15 kpl).
Tutkittavien arvioitu lukumaara on 40. Tutkittavat ovat taysi-ikdisia.

Tama on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.

2. Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen,
keskeyttad osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syytd ilmoittamatta milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Tastd ei aiheudu sinulle kielteisid seurauksia.
Keskeyttaessasi tutkimukseen osallistumisesi tai peruuttaessasi antamasi suostumuksen, sinusta

silhen mennessa kerattyja henkil6tietoja ja muita tietoja kdytetadn osana tutkimusaineistoa, kun se
on valttamatonta tutkimustulosten varmistamiseksi.
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. Tutkimuksen kulku

Kyselytutkimukseen vastaaminen vie noin 15 minuuttia. Aineistoa kasitellddn ja sdilytetddn
anonyymisti tietosuoja-asetuksen mukaisesti suojattuna. Aineistomateriaalia kasitelldaan vain tata
tutkimusta varten. Maisterintutkielma tyodotsikoltaan ”Palvelutalojen musiikkitoiminta” valmistuu
vuoden 2023 loppuun mennessa. Tutkimuksen paatyttyd aineisto havitetaan.

. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt

Aiheesta ei ole aiemmin tehty vastaavaa kartoitusta, joten aihe on yhteiskunnallisestikin
hyédyllinen ja mahdollistaa palvelutalojen kulttuuri- ja musiikkitoiminnan kehittamisen.
Tutkimuksesta ei ole suoraa hyotya tutkittavalle itselleen, mutta tutkimus voi auttaa kehittamaan
oman palvelutalon kulttuuri- ja musiikkitoimintaa. Tutkimuksen tulokset voi lukea valmiista
maisterintutkielmasta.

. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epamukavuudet sekd niihin

varautuminen

Tutkimukseen vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Tutkimukseen osallistumisesta ei odoteta
aiheutuvan riskeja, haittoja tai epdmukavuuksia tutkittaville.

. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimus toteutetaan ilman rahoitusta. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Lopullinen maisterintutkielma julkaistaan JYX-julkaisuarkistossa, josta se on luettavissa. Tutkittaville
ei anneta erikseen tietoa heiddn omista tuloksistaan tai tutkimustuloksista yleensa. Yksittdisten
kyselyyn vastanneiden henkil6llisyys ei ilmene julkaisusta, mutta on mahdollista ettd tutkittava
tunnistaa itsensa tai tutkittavan tyoyhteiso tunnistaa palvelutalon.

. Tutkittavien vakuutusturva

Kyselytutkimukseen ei liity Jyvaskylan yliopiston tarjoamaa vakuutusturvaa.

. Lisatietojen antajan yhteystiedot

Tutkimuksen toteuttaja,

Juulia Ahonen, juulia.j.ahonen@student.jyu.fi
Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos
Seminaarinkatu 15

40014 Jyvaskyla




LIITE 3: Tietosuojailmoitus
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MUSIIKIN, TAITEEN JA H

. .. N KULTTUURIN TUTKIMUKSEN
TYVASKYLAN YLIOPISTO LAITOS

Pvm 1.10.2022

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. Tédssa tietosuojailmoituksessa sinulle kerrotaan henkil6tietojesi
kasittelysta osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada ndma tiedot.

1. Rekisterinpitdja
Rekisterinpitdja ja tutkimuksen toteuttaja Juulia Ahonen, juulia.j.ahonen@student.jyu.fi

Tyonohjaaja Annika Tammela, Yliopistonopettaja FT Jyvaskylan yliopisto, annika.s.tammela@jyu.fi

2. HenkilGtietojen kasittelija(t)

Henkilotietoja kasittelee ainoastaan rekistenpitdja ja tutkimuksen toteuttaja seka tarvittaessa nimetty
tyonohjaaja.

3. Henkil6tietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti eika niita luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa [tyonimeltddn Palvelutalojen musiikkitoiminta] kasiteltdvat henkiltiedot
Henkilotietojasi kasitelladn tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.

Tutkimuksessa Sinusta keratdaan seuraavia henkil6tietoja: ikdiryhma, korkein koulutusaste, aiemmat ty6tehtavat,
ammattinimike, tyéskentelyvuodet ja kyselyvastaukset. Tietojen kerdaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei kasitella erityisid henkilotietoryhmia.

Tama tietosuojailmoitus on julkaistu kyselytutkimuslomakkeen yhteydessa ja tutkittavalle on annettu suora linkki
sahkoisella kyselylomakkeella ndihin tietoihin.

Kaikki tutkittavat ovat taysi-ikaisia.
5. Henkil6tietojen kasittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa

XlYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset henkiltietoryhmat
9.2.j)

6. Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.



7. Henkil6tietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella
on vastuuhenkild. Tutkimuksen rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattomia
tietoja.

Tunnistettavuuden poistaminen

XSuoria tunnistetietoja ei kerat, rekisteroity voi olla aineistosta ainoastaan vilillisesti tunnistettavissa eli jos
aineistoa yhdistettaisiin muualta saataviin tietoihin ja niiden avulla pyrittdisiin tunnistamaan rekisteroity.

Tutkimuksessa kasiteltdvat henkilotiedot suojataan

Xkayttajatunnuksella Xsalasanalla Ckaytén rekisterdinnilla  Clkulunvalvonnalla (fyysinen tila)
Omuulla tavoin, miten:

Tutkimuksessa ei kasitella erityisia henkilotietoryhmia ja taten vaikutustenarviointi ei ole pakollista.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdan tutkimuksen paatyttya vuoden 2023 loppuun mennessa
9. Rekisteroidyn oikeudet
Oikeus saada p&asy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldaanko henkilotietojasi ja mita henkilotietojasi kasitelldaan. Voit myos
halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltdvista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilotiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden oikaisua tai
tdaydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen poistamiseen ei
kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista
tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat henkilGtietojesi
paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkil6tietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutettuun
etuun. Talloin rekisterinpitdja ei voi kasitelld henkilotietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn on
olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja Suomen
tietosuojalaissa sdddetyilld perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen
tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa
oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti. Oikeuksista voidaan poiketa myos jos rekisteroitya ei pystyta tai ei
enaa pystyta tunnistamaan.




Profilointi ja automatisoitu paatdksenteko

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa henkilétietojen
kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts. profilointi vaan henkil6tietojasi ja
ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen
Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa tutkija Juulia Ahoseen. Kaikki oikeuksien
toteuttamista koskevat pyynnot toimitetaan Juulia Ahoselle. E-mail: juulia.j.ahonen@student.jyu.fi

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilysta ilmoittaminen Jyvaskylén yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tydpaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, etta henkilGtietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleistd tietosuoja-asetusta
(EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu




LIITE 4: Kysely palvelutalojen musiikkitoiminnasta
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TYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Kysely palvelutalojen musiikkitoiminnasta

|:| Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Lampimasti tervetuloa vastaamaan kyselytutkimukseen palvelutalojen musiikkitoiminnasta!
Vastaathan kyselyyn kerralla. Vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Tietosuojailmoitus ja tiedote kyselysta tutkittaville: Klikkaa tdstd avataksesi tiedostot

1. Olen lukenut tiedostot "Tietosuojailmoitus ja Tiedote kyselysta tutkittaville." *

O Kylla

2. Jatkamalla tutkimukseen annan suostumuksen henkil6tietojen kdsittelyyn. *

O Kylla

Taustatiedot

3. Mihin seuraavista ikdryhmista kuulutte? *

O Alie 30v.
QO 3t-aov.
O 41-55v.
O viisev.

4. Mika on korkein suorittamanne koulutusaste? *
O Kansakoulu/peruskoulu

O Lukio, ammattikoulu tai opistotason tutkinto



O Alempi korkea-asteen tutkinto

O Ylempi korkea-asteen tutkinto tai korkeampi koulutus

5. Millaisissa tyotehtadvissd olette aiemmin toimineet? *

6. Mikd on nykyinen ammattinimikkeenne (ei tutkintonimike)? *

7. Kuinka kauan olette toimineet nykyisessa tyotehtavdssanne? *

O 0-4 vuotta
O 5-9 vuotta
O yli 10 vuotta

8. Oletteko joskus harrastaneet soittamista tai laulamista? Voitte valita useamman vaihtoehdon. *
D 1. Olen kaynyt soitto- tai laulutunneilla

2. Olen laulanut tai opetellut jotakin soitinta kdymatta laulu- tai soittotunneilla

3. Olen laulanut kuorossa tai lauluyhtyeessa

4. Olen harrastanut yhteissoittoa (esim. orkesterissa tai bandissa)

. Olen kaynyt yhteislaulutilaisuuksissa

6. Olen kaynyt lapseni kanssa muskarissa tai soittotunneilla

7. Olen harrastanut jotenkin muuten, miten?

8. En ole harrastanut

Oodogdn

9. Jos valitsitte yhden tai useamman edellisistd vaihtoehdoista 1-7, niin minka ikdisena ja kuinka
kauan harrastitte? Oliko harrastuksenne sdaannéllinen?




10. Harrastatteko soittamista tai laulamista edelleen? *
O Harrastan saannollisesti

O Harrastan epasaannéllisesti

O En harrasta

11. Miten muuten kaytadtte musiikkia vapaa-ajallanne? Voitte valita useamman vaihtoehdon *
D 1. Kéyn keikoilla/konserteissa/musiikkitapahtumissa, baletissa tai musiikkiteatterissa

D 2. Kuuntelen musiikkia (esim. soittolistoilta tai radiosta)

D 3. Teen omaa musiikkia

D 4. Kayn tansseissa/harrastan tanssia

D 5. Jotenkin muuten, miten?

12. Harrastatteko taidetta ja kulttuuria jotenkin muuten, miten? *

K Ksid tvisti

13. Mitka tahot jarjestavat musiikkitoimintaa yksikossdnne? Voitte valita useamman vaihtoehdon. *
l:l 1. Palkatut muusikot (esim. orkesterimuusikot tai hoivamuusikot)

2. Vapaaehtoiset musiikkitoimijat

w

. Musiikkioppilaitokset tai kansalaisopistot
4. Paivakodit tai koululaisryhmat ala- tai ylakouluista

. Toisen asteen koulutus, kuten konservatoriot ja musiikkilukiot

(4]

. Korkeakoulut (esim. yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen musiikinopiskelijat)

~N

. Jokin muu, mika?

oo




[]s

Ei mik&an taho

14. Mikali valitsitte edellisessd kysymyksessa vaihtoehdon 1-7, kertokaa eritellen, kuinka usein
mikdkin taho kdy yksikdssanne?

15. Jos yksikdssdanne ei jdrjestetda musiikkitoimintaa, mikd on taustalla? (Esim. rahoituksen puute,
henkilokuntavaje, yhteistyokumppaneiden puuttuminen, ei koeta tarkedksi...)

16. Mistad saatte rahoituksen musiikkitoiminnan jarjestamiseen yksikdssdnne? Voitte valita useamman
vaihtoehdon. *

[t

2.

w

(<)

~N

ODoddodd

Vuosibudjetista

Saatioilta tai rahastoista

. Opetus- ja kulttuuriministerion seka sosiaali- ja terveysministerion avustuksista
. Sivistystoimelta

. Palvelutalon asukkaat maksavat toiminnasta itse (esim. virikeseteleilld)

. Toiminnan jérjestajat hoitavat rahoituksen hakemisen (esim. apurahan)

. Muu rahoitus, mika?

. Ei rahoitusta

17. Millaista muuta taide- ja kulttuuritoimintaa yksikdossdnne jarjestetaan (esim. kuvataiteet, tanssi,
draama ja teatteri...)? Kuinka sdaannollistd toiminta on?*




18. Mistd saatte rahoituksen taide- ja kulttuuritoiminnan jarjestamiseen yksikdossdnne? *

19. Kdyko yksikdssanne musiikkiterapeutti? *

O Kylla
O s

20. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylld, tekeekd musiikkiterapeutti kuntoutustyota
O 1. yksiloasiakkaiden kanssa

O 2. ryhmé@muotoisena musiikkiterapiana. Kuvailkaa ryhmien kokoa.

21. Oletteko tutustuneet ikddntyneita koskeviin musiikin positiivisiin vaikutuksiin? *

O Kyll&
O En

22. Jos vastasitte edelliseen kysymykseen kylld, mika on ollut tiedonldhteenne? Voitte valita
useamman vaihtoehdon.

D 1. Tutkimustieto tieteellisissa julkaisuissa
D 2. Havaittu kaytannon hoitotydssa

D 3. Seminaarit / hankkeet

D 4. Sosiaalinen media

D 5. Aikakauslehdet / sanomalehdet

D 6. Jokin muu, mika?




LIITE 5: Esimerkki kyselytutkimuksen vastausten analysoinnista

yhsikissinne jirjestetiin (esim. kuvataiteet, tanssi,

Alkuperkinen dmaus Pelkistetty imaus Alshiokka Yisuokks
[v] [v] [v] [v]
i tshes Virikeohjasja arkipBivisin
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2 1nfik

hoitokodilla teaterista vikel, mutta ne koettu askartelus, lépomists,
pettymykseksi. kuntas, svojumppsa

jne. PEvitanssit 1x/ik.

Testterivien kiynnit

pettymys.

olen Toive 6 toimintss
Rysytty,
& ole sopinut. Kiynneists

E: Teatteri esityksia silloin tildin




