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Suomessa urheiluseurat ovat merkittdvimpid lasten ja nuorten vapaa-ajan aktiviteettien
jarjestdjid, joten niiden asema on tirked lasten ja nuorten eldmdssd. Tadmén
kandidaatintutkielman tarkoituksena oli selvittdd syitd drop out -ilmiolle eli sille, miksi lapset
ja nuoret lopettavat urheiluharrastuksensa aikaisessa vaiheessa. Maailman terveysjarjeston
méadritelmén mukaan nuoruusvaihe ajoittuu ikévuosien 10 ja 19 vilille. Eri tutkimuksissa
lapsuus- ja nuoruusvuodet médiritellddn eri tavoin, joten pddsddntdisesti tdssd tutkielmassa
puhutaan lapsista ja nuorista.

Tutkielmassa kisitelldén keskeisid urheiluseurassa harrastamisen lopettamiseen johtaneita syita
nuorilla Suomessa, ja vertaillaan tuloksia kansainvilisiin tutkimustuloksiin. Tutkielmassa

lajierikoistumiseen johtavia tekijoita.

Merkittdvin drop out -ilmi6té selittdvd seuratoiminnan sisdinen tekijd oli lasten tai nuorten
kylldstyminen lajiin tai motivaation lopahtaminen. Tarkein seuratoiminnan ulkopuolinen tekija
oli puolestaan se, ettd lapset ja nuoret kokivat heilld olevan tirkedmpdd tekemistd vapaa-
ajallaan. Lopettamispddtoksiin yhteydesséd oli myds muut tekijét, kuten valmentajan toiminta,
kavereiden urheiluseuraharrastamisen lopettaminen, liiallinen kilpaileminen tai oman
kehityksen tyssddminen. Useammassa kansainvélisessd tutkimuksessa nuoren halu panostaa
opintoihin mainittiin isoksi tekijéksi harrastuksen lopettamiselle, kun taas Suomessa tehdyissa
tutkimuksissa kyseistd syytd ei havaittu. Tuloksista voidaan péatelld, ettd lapset ja nuoret
kaipaavat harrastustoiminnaltaan monipuolisuutta, jotta motivaatio pysyy ylld myos
harjoitusmiérien ja kilpailullisuuden kasvaessa.

Asiasanat: Drop out -ilmid, lapset, nuoret, urheiluseuratoiminta
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1 JOHDANTO

Drop outista puhuttaessa tarkoitetaan ilmidtd, jossa lapset tai nuoret lopettavat urheilun
harrastamisen aikaisessa vaiheessa. Yleensd drop out -ilmidlld tarkoitetaan nimenomaisesti
urheiluseuratoimintaan osallistumisen lopettamista. Drop outista puhuttaessa ei kuitenkaan aina
tarkoiteta urheilun lopettamista kokonaan, vaan se voi myos tarkoittaa jonkin lajin lopettamista

tai esimerkiksi jattdytymistd pois kilpaurheilun parista. (Butcher ym. 2002, 145)

Taméan kandidaatintutkielman tarkoituksena on tarkastella erilaisista ndkokulmista sitd, miksi
11-17-vuotiaat lapset ja nuoret jattdytyvit pois urheiluseuratoiminnasta. Maailman
terveysjarjestd WHO:n mééritelmén mukaan nuoruusvaihe sijoittuu 10 ja 19 ikdvuoden vilille
(World Health Organization, s.a.), joten tutkielmassa paipaino on nuorissa. Lisdksi tarkastelun
kohteena on, millainen merkitys urheiluseuratoiminnalla voi olla lapsille ja nuorille. Aihe on
ajankohtainen, silldi Kokon ym. (2014, 18) tutkimuksen mukaan perdti 55 prosenttia
ylakouluikiisistd viettdd ruutuaikaa yli kaksi tuntia 5-7 péivdnd viikossa. Myds

koronapandemia on nostanut aiheen viime vuosina entistd isommin esille.

Liikunnan terveyshyoddyt ovat kiistattomat ja liikunnallinen eldmintapa opitaan usein jo
lapsena. Varhain lapsuudessa opitut hyvit motoriset taidot ennustavatkin korkeampaa fyysista
aktiivisuutta my06s nuoruudessa. (Lopez ym. 2011, Laukkasen ym. 2013, 47 mukaan) Siksi
olisikin tdrkedd, ettd mahdollisimman moni lapsi saataisiin urheiluseuratoiminnan pariin.
Jaakkola (2003), Tiirikaisen ja Konun (2013, 39) mukaan, on todennut, ettd
urheiluseuratoiminta on yhteydessé sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteeseen, joka liséé lasten
litkunta-aktiivisuutta. Nykyddn lapset, ja etenkin tytot osallistuvat aikaisempaa enemmén
urheiluseuratoimintaan, mutta muu vapaa-ajan liikkkumisaktiivisuus on vidhentynyt
merkittavasti (Aira ym. 2013, 16-20). Koska Suomessa yli kaksi kolmasosaa lapsista osallistuu
urheiluseuratoimintaan jossain vaiheessa eldmad, on tarkedd selvittdd, mitka tekijét ajavat lapset
januoret pois urheiluseuratoiminnan parista aikaisessa vaiheessa. Vaikka on tirkedd, ettd lapset
osallistuvat urheiluseuratoimintaan, ei se kuitenkaan pelkdstdiin monesti riitd tdyttimadn

lapsille ja nuorille asetettuja liikkkumissuosituksia (Blomqvist ym. 2014, 27-28).

Jos lapset jattdytyvét entistd nuorempana pois urheiluseuratoiminnasta, on vaarana, ettd liikunta
jdd kokonaan pois lasten ja nuorten eldmistd. Suomalaiset lapset harrastavat liikuntaa

kansainvélisesti verrattuna varhaisessa vaiheessa paljon, mutta varhaisnuoruuteen mentédessa



drop out -luvut ovat muita maita isompia (Aira ym. 2013, 19-21). Aihetta on tirkeda nostaa
esille entistdi enemmin, jotta voidaan panostaa lasten ja nuorten viihtyvyyteen
urheiluseuratoiminnassa. On hyddyllistd selvittdd, mitkd asiat motivoivat lapsia ja nuoria
osallistumaan urheiluseuratoimintaan. Tdma ei ole tirkedd ainoastaan siksi, ettd heidét
saataisiin pysymédn urheiluseuratoiminnassa mukana, vaan myds kasvattaaksemme

mahdollisesti heiddn motivaatiotansa koululiikuntaan ja vapaa-ajan muuhun liikkumiseen.



2  URHEILUSEURATOIMINNAN MERKITYS LAPSILLE JA NUORILLE

2.1 Motivaatiotekijat urheiluharrastuksen taustalla

Nuorten urheilijoiden urheiluseuratoiminnan aloittamiselle ja jatkamiselle 10ytyy monia syita.
Valmentajan toiminnalla voi olla seki positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia nuoren urheilu-
uran kannalta. Valmentajan vuorovaikutusosaaminen on merkittdva tekiji sen taustalla, kuinka
valmentaja ja urheilija tulevat toimeen keskendén. Valmentaja voi edesauttaa urheilijoiden
motivoitumista esimerkiksi antamalla heiddn vaikuttaa harjoituksien siséltdihin ja antamalla

heille kannustavaa palautetta. (Wekesser ym. 2021, 492-493)

Osa tutkimuksista on osoittanut, ettd urheiluharrastuksessa koettu hauskuus on isoin
motivaatiotekijd lasten urheiluharrastuksen taustalla (Sirard ym, 2006; Whitehead & Biddle
2008, 253-257). Lasten ja nuorten vélilli on motivaatiotekijoissd kuitenkin havaittu
eroavaisuuksia, silld Airan ym. (2013, 21) selvityksen mukaan nuoruudessa litkkumisen tuomaa
hauskuutta ja kavereiden ndkemistd ei endd koeta yhtd tirkedksi asiaksi kuin lapsuudessa.
Nuoret tapaavat kavereitaan mahdollisesti enemmin urheiluseuratoiminnan ulkopuolella,
jolloin urheiluharrastusta ei koeta yhtd merkittdvaksi tekijaksi kavereiden tapaamisen taustalla

(Paloméki ym. 2014, 44-45).

Bentzenin ym. (2021) Norjalaisessa tutkimuksessa selvitettiin syitd nuorten késipalloilijoiden
lopettamispéétdksille. Siind puolestaan selvisi, ettd isoin syy lopettamiselle oli liian totinen
harjoittelu, kun nuoret tavoittelivat lajilta nimenomaan hauskanpitoa. Witt ja Dang (2018, 192)
esittelivit yleisimpid syitd lasten ja nuorten jéttdytymiselle pois seuratoiminnasta. Heiddn
saamien tulosten mukaan merkittdvin lopettamiseen johtanut tekiji etenkin lasten kohdalla oli
hauskuuden puute, kun taas tirkeimmaéksi tekijdksi seuratoimintaan osallistumisen kannalta

koettiin sen tuoma hauskuus.

Nuorena erilaiset urheiluharrastamisen motivaatiotekijit alkavat korostua ja terveyteen seka
ulkondkoon liittyvét asiat motivoivat enemmén litkunnan pariin kuin lapsena (Aira ym. 2013,
21). Toisaalta monen nuoren kohdalla keskeinen harrastuksen lopettamisen syy on edelleen se,
ettei kavereiden nikemiselle koeta jadvéan tarpeeksi aikaa. Niin ollen harrastustoiminnan pariin

jaaviat monesti ne nuoret, joilla motivaatio kumpuaa muista syistd, kuten esimerkiksi



kilpailemisesta. (Blomqvist ym. 2014, 34) Kilpailemisen merkitys lasten ja nuorten urheilussa
onkin monelle iso motivaatiotekiji. Kilpailu- tai pelipdivdt ovat erityisid péivid, johon kaikki

seurassa tehty harjoittelu tdhtdd. (Haméldinen 2008, 97)

Perheen esimerkki on isossa asemassa lasten ja nuorten liikuntaharrastusten taustalla, silld
lapset hakeutuvat monesti urheiluseuratoiminnan pariin perheeltd tulevan esimerkin ja
kannustuksen seurauksena. Vaikka perheen merkitys harrastamisen taustalla viahenee
nuoruudessa, on se kuitenkin tdrkedssd roolissa urheiluseuratoiminnan mahdollistamisen
tukena. (Palomdki ym. 2014, 41-45) Lasten ja vanhempien urheileminen ja litkkuminen
yhdessd ovat myds yhteydessd urheiluseuratoimintaan osallistumiseen nuoruudessa, joten

vanhempien esimerkki motivaation synnyttdjinad on merkittdva (Knoester & Allison 2021).

2.2 Urheiluseuratoiminta sosiaalisten suhteiden edistédjini

Urheiluseuratoiminnalla voi parhaimmillaan olla keskeinen asema nuorten sosiaalisten
suhteiden edistdjand ja ylldpitdjdnd. Lasten ja nuorten keskuudessa koetaankin
urheiluseuratoiminta tdrkedksi erityisesti kaverisuhteiden luomisen kannalta (Deci & Ryan
2000; Liukkonen ym. 2002). Lisdksi sosiaaliset suhteet ovat myds merkittava tekijd nuorten
urheiluharrastuksen jatkumisen taustalla. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne, ja sen
seurauksena lisddntyvd sisdinen motivaatio kasvattaa tutkitusti lasten ja nuorten liikunta-

aktiivisuutta. (Jaakkola 2003, Tiirikaisen & Konun 2013, 39 mukaan)

Urheiluseuratoiminta tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden rakentaa ystdvyyssuhteita,
jotka voivat parhaimmillaan sdilyd elinikdisind (Kokko ym. 2010, 40). Smith (2007),
Tiirikaisen & Konun (2013, 39) mukaan, on esittdnyt, ettd urheiluseuratoiminta voi edistda
nuorten vuorovaikutustaitoja. Kokko ym. (2010, 40) on puolestaan todennut, ettd
urheiluseuratoiminnassa sosiaalisen pddoman muodostavat perhesuhteet ja urheiluseuroissa
tapahtuva vuorovaikutus, jotka ovat tirkeitd lapsen tai nuoren kognitiivisen ja sosiaalisen
kehityksen kannalta. Etenkin joukkueurheilussa sosiaalinen kanssakdyminen on jatkuvaa, joten
seuratoiminnan voisi ajatella myos kehittdvén sosiaalisia taitoja yleisesti eldmaa varten. Perksin
(2007) tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuminen ennustaa myos

aktiivisempaa osallistumista erilaisten yhteisdjen toimintaan mydhemmin eldméssa.



Urheiluseuratoimintaan osallistuessaan lapset ja nuoret oppivat kohtaamaan erilaisia ihmisié ja
kisittelemdin asioita, joita tulee vastaan arjessa jatkuvasti (Koski 1994, 99). Seuratoiminnan
myoOtd lasten sosiaaliset taidot padsevét kehittymddn, milld voi olla iso merkitys lasten
itsetunnon kasvun ja rakentumisen taustalla (Koski 1994, 102). Tiirikaisen ja Konun (2013, 41)
mukaan urheiluseuratoiminta tukee lasten ja nuorten sosiaalisen kasvun kehitysté, jos lapset ja
nuoret kokevat saavansa olla harrastuksessa tdysin omia itsejadn. Valmentajan merkitys onkin
keskeisessd asemassa, silld valmentaja voi omalla toiminnallaan luoda harrastustoimintaan

parempaa ilmapiirid (Tiirikainen & Konu 2013, 39).

Vaikka urheiluseuratoiminnalla on parhaimmillaan positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten
sosiaaliseen kasvuun ja suhteiden luomiseen, on kuitenkin muistettava, ettd aina vaikutukset
eivit ole vain positiivisia. Kilpailemisen korostuessa etenkin mydhemmin nuoruudessa, voi
esimerkiksi suhde valmentajaan olla ldhinnd tuloksesta riippuvainen. Lisdksi urheiluun
panostaminen tdysilld vaatii urheilijalta omanlaista itsekkyytti ja jopa sosiaalisten suhteiden

laiminlyontid. (Ronkainen ym. 2020, 11-12)

2.3 Urheiluseuratoiminnan yhteys liikkkumisaktiivisuuteen

Liikunnan terveysvaikutukset lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen kannalta ovat laajalti
tiedossa (Timmons ym. 2012). Mutta minkélainen rooli urheiluseuratoiminnalla on
litkkunnallisen eldméntavan edistdjdnd ja miten urheiluseuraharrastaminen nayttiytyy vapaa-
ajan litkkumisen suhteen? Kokon ym. (2019) tekemi tutkimus osoittaa, kuinka merkittdva
tekiji  urheiluseuraharrastaminen on lasten ja nuorten litkkumisen taustalla.
Urheiluseuratoimintaan osallistuvat suomalaiset lapset ja nuoret tdyttdvit liikuntamdirdn
suositukset ldhes kaksi kertaa todenndkdisemmin kuin ne lapset ja nuoret, jotka eivit osallistu

urheiluseuratoimintaan (Kokko ym. 2019).

Samaisessa tutkimuksessa oli mukana myds viisi muuta Euroopan maata, joissa tulokset olivat
hyvin samansuuntaisia. Ranskassa ero seuratoimintaan osallistuvien ja osallistumattomien
vililld oli jopa viisinkertainen. (Kokko ym. 2019) Myos toisessa tutkimuksessa mukana oli
kansainvilistd vertailua. Siind k&vi ilmi, ettd suomalaiset sijoittuvat liikuntasuositusten

tayttdmisessd karkipddhén vield 13-vuotiaina, mutta 15-vuotiaiden kohdalla suomalaiset nuoret



olivat endd keskitasolla. Tulokset ovatkin samansuuntaisia urheiluseuratoimintaan

osallistumisessa. (Aira ym. 2013)

Airan ym. (2013, 18-20) selvitys koululaisten liikkumistottumuksista tukee Kokon ym. (2019)
esittdmid tuloksia urheiluseuratoiminnan merkityksestd liikuntasuositusten tiyttdimisen
taustalla. Airan ym. (2013, 18-20) mukaan etenkin 15-vuotiaiden poikien kohdalla
kokonaisliikuntaméairissd on merkitsevd ero urheiluseuratoimintaan osallistuvien seké
toimintaan osallistumattomien valilld. Tulokset osoittivat myds sen, miten litkunta-aktiivisuus
vihenee samassa suhteessa urheiluseuratoimintaan osallistumisen véhenemisen kanssa
siirryttdessd kohti murrosikdd (Aira ym. 2013, 19-20). Olisi tirkeédd 16ytdé keinoja pitdd nuoret
urheiluseuratoiminnan parissa myds murrosidssd, silld silloin nuorten motivaatio liikuntaa
kohtaan laskee monesti voimakkaimmin. Se puolestaan ennustaa vdhdisempdd liikkumista

aikuisidssd. (Lintunen 2004, Tiirikaisen ja Konun 2013, 42 mukaan)



3  DROP OUT -ILMIO

Urheilun drop out -ilmidssd kyse on nuoren jéttdytymisestd pois urheiluseuratoiminnasta
varhaisessa vaiheessa. Drop outilla voidaan tarkoittaa urheilun lopettamista kokonaan, jonkun
tietyn lajin lopettamista tai ainoastaan kilpailullisen toiminnan lopettamista. (Lehtonen 2012,
19) Toisaalta kuitenkin niyttad siltd, ettd lajin vaihtaminen on lopulta melko harvinaista ainakin
my6hemmin nuoruudessa, vaikka moni lapsi ja nuori miettii sitd lopettaessaan (Tiirikainen &
Konu 2013, 34). Aihetta kasiteltdessa tulee tiedostaa, ettd drop out -ilmi6lld ja drop off -ilmiolla
tarkoitetaan eri asioita. Drop off -ilmidssd kyse on yleisesti litkkumisen vdhenemisestd
nuoruudessa. (Aira ym. 2013, 14) Lehtosen (2012, 18) mukaan vuonna 2008 ldahes 30 %
viidentoista eri lajin edustajasta lopetti urheilemisen 19 ikdvuoteen mennessd. Samaisessa
selvityksessd kdvi ilmi myds, ettd 40—50 % nuorista lopettaa urheiluharrastuksensa 15 ja 19
ikdvuosien vélilld (Lehtonen 2012, 19). On siis havaittavissa, ettd drop out on yleisintd

murrosiassa.

3.1 Urheiluharrastuksen aloitus- ja lopettamisiké

Suomalaisessa urheiluseuratoiminnassa tyypillistd on ollut, ettd toimintaan tullaan mukaan
hyvin nuorena, mutta urheileminen myds lopetetaan aikaisessa vaiheessa. Tutkimusten mukaan
Suomessa lapset aloittavatkin urheiluseurassa keskiméérin 6-vuotiaana, erikoistuvat yhteen
lajiin 9-vuotiaana ja lopettavat jo 11-vuotiaana. (Kokko ym. 2019) Lisédksi Aira ym. (2013, 60)
havaitsivat, ettd urheiluseuraharrastamisen suosio on huipussaan 11-vuotiailla, minka jélkeen
harrastusmairat kiadntyvit laskuun. Haasteena suomalaisessa urheilussa voidaan taten piti sité,

kuinka mahdollisimman moni lapsi saadaan pidettyd urheiluseuratoiminnan parissa.

Finnin ym. (2012, 8-15) tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat suomalaisten urheilijoiden
urapolut. Tutkimuksessa ilmeni, ettd etenkin joukkuelajien urheilijat olivat aloittaneet lajin
harrastamisen seuratasolla melko nuorena, keskiméirin 7-vuotiaana. Myo6s Kokko ym. (2010)
ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd seuratoimintaharrastaminen aloitetaan keskimddrin jo
ennen kouluun siirtymistd. Verrattaessa muihin  Euroopan maihin, Suomessa
urheiluharrastaminen véhenee reilusti murrosikédn siirryttdessd. Tutkimuksessa vertailtiin
suomalaisten, belgialaisten, tshekkildisten, ranskalaisten, irlantilaisten ja ruotsalaisten

urheiluseuraharrastamista. Tulokset osoittivat merkittdvin eron suomalaisten ja muiden



tutkimukseen osallistuneiden maiden vililld. Suomessa urheiluseuratoiminnan parissa oli 15-
vuotiaana endd 48 % nuorista, kun taas muiden maiden keskiarvo oli ldhes 60 %. (Kokko ym.

2019)

Fordin ym. (2010, 647) tutkimuksessa todettiin kuitenkin myds, ettd urheiluharrastuksen
aloittamisidlld ei ilmennyt juurikaan yhteyttd urheilu-uralla menestymisen kannalta. Toisaalta
Hornig ym. (2016) havaitsivat, ettd saksalaiset maajoukkuejalkapalloilijat olivat erikoistuneet

yhteen lajiin my6hemmin kuin samassa tutkimuksessa olleet verrokkiryhmén amatddripelaajat.

3.2 Lajierikoistuminen ja lajikiinnittyminen

Finnin ym. (2012, 55) tutkimuksen perusteella niyttéisi, ettd monilajisuus lapsuudessa auttaisi
pitimédan nuoret tyypillisesti pidempéddn lajin parissa. Yksilajisuuden ja varhaisen
lajierikoistumisen sijaan olisikin urheiluseuratoiminnassa syyté keskittyd kannustamaan lapsia

ja nuoria monipuoliseen harrastamiseen.

Aiheesta puhuttaessa on syytd erotella toisistaan termit varhainen lajikiinnittyminen ja
varhainen lajierikoistuminen. Lajikiinnittymiselld tarkoitetaan sitd, ettd on mahdollista
harrastaa useampaa lajia samaan aikaan, panostaen johonkin tiettyyn lajiin enemmaén.
Lajierikoistuminen puolestaan tarkoittaa, ettd muut lajit jatetddn kokonaan pois ja keskitytddn
yhteen lajiin. (Ford ym. 2009, 66-67) Naiyttdisi siis siltd, ettd olisi hyvd saada lapset
mahdollisimman aikaisin urheiluseuratoiminnan pariin, mutta heille tulisi tarjota mahdollisuus

monipuoliseen tekemiseen ja harrastustoimintaan.

Eime ym. (2019) ovat todenneet, ettd lajierikoistumisvaihe on tyypillisesti mééritelty 12 ja 15
ikdvuosien vilille. Kokon ym. (2019) tutkimuksen osoittama suomalaisten keskimédrdinen
lajierikoistumisikd on 9-vuotta, miké kuulostaa alhaiselta ja osoittanee osaltaan sen, ettd lapset
saattavat saada jo varhaisessa vaiheessa urheiluseuran toimesta painostusta pédlajin valintaan.
Monosen ym. (2016, 33) tutkimuksessa selvisi, ettd vain alle kolmasosa lapsista ja nuorista
kokee, ettd heiddn valmentajansa kannustaa harrastamaan myos muita lajeja. Valmentajien
kannustus muiden lajien harrastamiseen myos vihenee vanhemmissa ikdryhmissd (Mononen

ym. 2016, 33).



On syytd pohtia, harjoitellaanko urheiluseuroissa liian paljon ja liian nuorena, jos se ei
mahdollista useampaa samanaikaista harrastusta. Urheiluseurat, joiden alaisuudessa toimii
useita eri lajijaostoja, ovat oivallisia monilajisuuden toteutuksen kannalta. Nykyddn kyseiset
seurat ovat kuitenkin koko ajan vdhenemddn pdin. (Finni ym. 2012, 13) Niin ollen
monilajisuudesta on tehty lapsille monesti haastavaa ja se saattaa ohjata lapsen erikoistumaan
yhteen lajiin jo aikaisessa vaiheessa. Talloin riskind saattaa olla kylldstyminen lajiin ja drop out

-ilmion edistdminen. (Enoksen 2011, 22)

Jos lapsi tai nuori joutuu liian aikaisessa vaiheessa panostamaan ison osan vapaa-ajastaan vain
yhteen asiaan, voi riskind olla jattdytyminen pois lajin parista kokonaan. Drop out -ilmiota
onkin tutkittu paljon ympéiri maailmaa. Enoksen (2011, 22) tutkimuksessa késittelyssd oli
nuorten norjalaisten yleisurheilijoiden drop out -ilmidn syyt. Siind merkittdvimmaksi tekijaksi
lopettamisen  taustalla  osoittautui  lilan  aikaiseen lajierikoistumiseen  tdhtddvét

harjoitussuunnitelmat.

Yhtend tekijdind nuorten aikaisen lajierikoistumisen taustalla voidaan pitdd myds korkeita
harjoitusmiirid. Harjoitusmaarét kasvavat tyypillisesti aina lapsen kasvaessa, jolloin aikaa jaa
muille harrastuksille selvisti aikaisempaa vdhemmain. (Puronaho 2014, 21) Etenkin
joukkuelajeissa tima voi tarkoittaa sitd, ettd lapsen tai nuoren tdytyy tehda lajivalinta, kun
harjoituksista ei voi olla sdédnndllisesti pois. Koskelon (2013, 70) tutkimuksessa nousi esille,
ettd jotkut nuoret joutuivat tekemiin lajivalinnan, koska aika ja raha eivit riittineet useampaan
harrastukseen. Puronaho (2014, 21) on todennut, ettd lajien sisdiset harjoittelumaérit ovat
kasvaneet vuodesta 2001 vuoteen 2012, ldhes poikkeuksetta. Lisdksi ndyttdisi siltd, ettd
harjoitusmiérien kasvu on ollut voimakkainta juuri 11-14-vuotiaiden keskuudessa, jolloin drop

outin riskit ovat suuria (Puronaho 2014, 21).

Varhaisen  lajierikoistumisen  taustalla ~voi  monissa  tapauksissa olla  myo0s
urheiluseuraharrastamisen korkeat kustannukset. Perheen tulotason mukaan on mahdollista,
ettd vanhemmilla ei yksinkertaisesti ole taloudellisia resursseja kustantaa lapselleen useampaa
samanaikaista harrastusta. Vaikka tarkkaa niyttod harrastuskustannusten yhteydestd lasten ja
nuorten drop out -ilmion taustalla ei toistaiseksi ole, Harkimo ym. (2016, 14) toteaa
urheilulajien harrastamisen kustannusten kasvaneen merkittdvisti kymmenen vuoden
aikavililla. Wittin ja Dangin (2018, 194) mukaan ainakin Yhdysvalloissa monet lapset ja nuoret

joutuvat lopettamaan harrastuksensa isojen kustannusten seurauksena.



Drop out -ilmion kasvuun lajien kustannukset ovat yhteydessé etenkin siksi, ettd urheilulajien
kustannukset kasvavat tyypillisesti siirryttdessd vanhempiin ikéluokkiin. Viikoittaisten
harjoitusmairien, erilaisten leirien seké turnausten lisddntymiset kasvattavat nuoren urheilijan
harrastuksen kokonaiskustannuksia merkittdvésti. (Puronaho 2014, 19-20) Puronahon (2014,
23) tutkimuksen mukaan esimerkiksi 17-vuotiaan kilpatason jddkiekkoilijan harrastamisesta
syntyvit kustannukset voivat olla vuosittain jopa yli 20 000 euroa. Toisaalta on muistettava,
ettd eri urheilulajien kustannusten vililld on my0s merkittidvid eroja. Esimerkiksi 17-vuotiaan
kilpatason pesépalloilijan kausikustannuksiksi on arvioitu muodostuvan noin 5 000 euroa eli
alle neljdsosa jddkiekkoilijan kustannuksista. Yhdentoista eri joukkue- ja yksildlajien
kustannusten keskiarvoksi on kuitenkin arvioitu yli 11 000 euroa vuodessa. (Puronaho 2014,
23) Usein samassa perheessi my0s useampi lapsi harrastaa jotain urheilulajia, jolloin
kustannuksia kertyy runsaasti, vaikka yhden lapsen harrastuksen kohdalla ei puhuttaisikaan

valtavista summista.

3.3 Nuorten urheiluseuratoimintaan osallistumisen lopettamissyiti

3.3.1 Seuratoiminnan sisiiset lopettamiseen yhteydessa olevat tekijat

Tulokset nuorten lopettamispédétdsten taustalla olevista konkreettisista syistd ovat usean
tutkimuksen mukaan olleet hyvin samansuuntaisia. Tutkimuksesta riippumatta suurimmaksi
lopettamisen syyksi on koettu yksinkertaisesti motivaation lopahtaminen kyseiseen lajiin,
vaikkakin eri tutkimuksissa vastauskategoriat ovat olleet hieman eri tavoin muotoiltuja.
Blomgvistin ym. (2014, 34) selvityksessd suurin syy lopettamiselle oli kylldstyminen lajin
harrastamiseen. Myos ulkomailla tehdyistd tutkimuksista on 16ydetty vastaavanlaisia tuloksia.
Bakerin (2003, 88) mukaan kylldstyminen lajin harrastamiseen on ollut ympiri maailmaa

tehtyjen tutkimusten valossa merkittidvin syy nuorten lopettamiselle.

Seuratoiminnan sisdiset lopettamiseen johtavat tekijit kulminoituvat usein valmentajan
toimintaan, silld valmentajan toiminta on yhteydessd siithen, miten lapset ja nuoret viithtyvit
urheiluseuratoiminnassa. Fraser-Thomasin ym. (2008) mukaan heiddn tutkimukseensa
osallistuneista nuorista ne, jotka olivat lopettaneet urheilemisen, pitivdt valmentajaansa

vihemmaén kannustavana ja liian kontrolloivana kuin ne, jotka jatkoivat edelleen urheilussa
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mukana. Valmentajan toimintaa on kuitenkin haastava tulkita yksiselitteisesti, koska lapset ja
nuoret arvostavat eri asioita valmentajassa. Valmentajan toiminnan vaikutuksen arvioimista
voidaan pitdd muutenkin haastavana, silli Monosen ym. (2016, 33) mukaan lasten ja nuorten
tyytyvéisyys omaan valmentajaansa vihenee merkittdvasti murrosian myd6td. Talloin nuorten

mielipiteet valmentajansa toiminnasta voivat olla hyvin perusteettomia.

Lapset ja nuoret kokevat harrastuksessa tarkeédksi sen, ettd heitd pidetdédn merkityksellisend. Jos
lapset tuntevat olevansa hyvid siind mitd he tekevit, jatkavat he todenndkdisemmin
litkkuntaharrastuksen parissa (Haanpdid ym. 2012, 43). Péatevyyden kokemukset saavat lapset
myds tuntemaan itsensd merkitykselliseksi harrastustoiminnan sisdlld (Tiirikainen & Konu
2013, 39—40). Valmentaja voi omalla toiminnallaan edesauttaa lasten ja nuorten viithtyvyyttd
esimerkiksi tarjoamalla heille autonomiaa, pitevyyden kokemuksia ja suosimalla sosiaalista
yhteenkuuluvuutta ruokkivia harjoitusmenetelmid (Finni ym. 2012, 22). Nuoret kokevat
tarkedksi sen, ettd valmentaja osoittaa toiminnallaan olevansa kiinnostunut heidén asioistaan.
Valmentajan piittaamattomuus valmennettavien asioita kohtaan tekee puolestaan valmentajasta
vaikeasti ldhestyttdvin. (Tiirikainen & Konu 2013, 39) Térkedd olisi keskittyd valmentajien
vuorovaikutustaitojen kehittimiseen, silld valmentajan heikot vuorovaikutustaidot ovat
yhteydessd suurempaan drop out -méérddn (Tiirikinen & Konu 2013). Monosen ym. (2016)
laatimassa LIITU-tutkimuksessa ilmeni, ettd kolmasosa lapsista ja nuorista kokee valmentajan

toiminnan vaikuttaneen ainakin vidhdn heidin lopettamispddtokseensa.

Joidenkin tutkimusten perusteella ndyttdisi siltd, ettd lasten ja nuorten lopettamisen taustalla voi
monesti olla my0s se, ettei viithdy kyseisessd ryhméssd. Monosen ym. (2016) mukaan kyseinen
syy sai toiseksi eniten mainintoja, kun selvitettiin lasten ja nuorten syitd seuratoimintaan
osallistumisen lopettamiseen. Koskelon (2013, 70) mukaan myds kavereiden siirtyminen
toiseen joukkueeseen oli yhteydessd pédédtokseen. Joidenkin lasten ja nuorten kohdalla on
lopettamiseen johtava asia myds oman ryhmaén tai joukkueen toiminnan loppuminen kokonaan

(Mononen ym. 2016, 34).

Lapsilla ja nuorilla on erilaisia 1dhestymistapoja urheiluseuratoimintaan. Kilpailemisen asema
urheiluseuroissa korostuu huomattavasti siirryttdessd kohti murrosikdd, minka seurauksena ne
nuoret usein lopettavat, jotka eivdt nauti kilpailuelementistd urheiluseuratoiminnassa
(Tiirikainen & Konu 2013, 40). Blomgvistin ym. (2014, 34) tekemén tutkimuksen mukaan

urheiluseuratoiminnan lopettaneiden keskuudessa liiallinen kilpaileminen oli yksi merkittava
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tekijd harrastuksen lopettamispdétoksen taustalla. Sen sijaan urheiluseuratoiminnassa mukana
olevista 14—15-vuotiaista nuorista 60 % kokee kilpailemisen tdrkedksi asiaksi urheilussa
(Aarresola & Konttinen 2012, Tiirikaisen ja Konun 2013, 40 mukaan). Tiirikaisen ja Konun
(2013, 40) tutkimukseen osallistuneista noin kuudesosa koki, etté kilpailullisuus korostuu liian

paljon omassa harrastuksessa.

3.3.2 Seuratoiminnan ulkopuoliset lopettamiseen yhteydessi olevat tekijat

Nykyddn nuorten maailmassa on vapaa-ajan viettoon niin paljon erilaisia vaihtoehtoja, ettd
urheiluseuratoiminta kérsii siitd merkittdvasti. Esimerkiksi sosiaalinen media ja erilaiset
vithdepalvelut saavat monet nuoret valitsemaan enemmén passivoivia vapaa-ajan viettotapoja
urheiluharrastusten sijaan. (Salasuo ym. 2010, Tiirikaisen & Konun 2013 mukaan)
Rottensteinerin ym. (2013, 24) julkaiseman tutkimuksen mukaan keskeisin tekija nuorten
urheiluseuratoiminnan lopettamisen taustalla olikin se, ettd nuorilla on jotain muuta tekemista,

jonka kokee itselleen urheiluseuratoimintaa tdrkedmmaksi.

Seuratoiminnan ulkopuoliset lopettamispéatokset liittyvat Rottensteinerin ym. (2013, 26-28)
mukaan vain harvoin vanhempien tai muiden perheenjisenten vaatimuksiin. Koskelon (2013,
70) tutkimuksessa kuitenkin selvisi, ettd joillain yldkouluikdisistd lopettamiseen vaikutti
osittain se, ettei vanhempien aika riittdnyt kuskaamaan heita harrastuksiin. Monosen ym. (2016,
34) sekd Rottensteinerin ym. (2013, 24) mukaan kavereiden lopettamisella oli merkitysti
heiddn omallekin lopettamispéatokselleen. Liséksi Koskelon (2013, 70) mukaan liikuntaluokan
oppilaista osa lopetti urheiluharrastuksen osittain siksi, ettd halusi viettdd vapaa-aikaansa

kavereiden kanssa.

Monilla yksilollisilld tekijoilld on niin ikddn keskeinen merkitys lopettamisten taustalla.
Rottensteinerin ym. (2013, 25) tutkimuksessa merkittdvimmiksi lopettamiseen johtaviksi
seuratoiminnan ulkopuolisiksi tekijoiksi 10ydettiin seuraavat tekijat: 1) lopettaneella oli
kertomansa mukaan vapaa-ajalleen parempia tekemisenkohteita, 2) urheiluharrastusta ei koettu
tarpeeksi kiehtovaksi, 3) urheilija ei kokenut itseddn riittdvén hyviksi kyseisessa lajissa ja 4)
harrastus koettiin tylsiksi. Osa lopettaneista urheilijoista olivat ilmoittaneet lopettamisen syyksi
my0s oman kehityksensd tyssddimisen ja sen, ettd ei kokenut saavansa seuratoiminnassa

riittdvéin paljoa haasteita. (Rottensteiner ym. 2013, 24-25) Nama tekijit olivat tutkimuksessa
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kuitenkin harvinaisempia. Lasten ja nuorten vastaukset olivat Monosen ym. (2016, 34)
tutkimuksessa melko samankaltaisia, silld keskeisimpien lopettamiseen johtaneiden syiden
listalla olivat kaikki samat kuin Rottensteinerin ym. (2013, 24) listalla, lukuun ottamatta omiin

taitoihin liittyvaa kategoriaa.

Suuret, kasvavat harjoitusmaarét siirryttdessd vanhempiin ikéluokkiin voivat johtaa varhaisen
lajierikoistumisen lisdksi myos jéttdytymiseen urheilun parista pois kokonaan. Puronahon
(2014, 21) tutkimuksen osoittama muutos viikoittaisten harrastuskertojen maardn kasvussa
selittdd esimerkiksi Rottensteinerin ym. (2013, 24) ja Monosen ym. (2016, 34) saamia tuloksia

siitd, ettd nuoret kokevat harrastuksen vievin liikaa aikaa muulta vapaa-ajan tekemiselta.

Drop outista puhuttaessa tarkoitetaan usein urheilusta pois jéttdytymistd kokonaan. On
kuitenkin varsin yleistd, ettd lapsi jattdd harrastuksensa myos siksi, ettd kokee haluavansa
vaihtaa johonkin toiseen lajiin. Monosen ym. (2016, 34) selvityksessé kdvi ilmi, ettd ldhes 40
% lopettaneista jéttdytyi pois nykyisestd lajistaan ainakin osittain siitd syystd, ettd halusi vaihtaa
toiseen urheilulajiin. Yleisintd kiinnostus lajin vaihtamiseen on 11-vuotiaiden keskuudessa ja
harvinaisinta 15-vuotiailla (Mononen ym. 2016, 34). Myo6s Lehtosen (2012, 19) mukaan
ainoastaan 10 % lajin 15 ja 19 ikévuosien vililld lopettaneista vaihtoi jonkin toisen lajin pariin,
joten lajin vaihtamista voidaan pitdd myO6hemmin nuoruudessa melko harvinaisena.
Rottensteinerin ym. (2013, 24) tutkimustulokset nuorten palloilulajien harrastajien
lopettamisen syistd tukevat Monosen ym. (2016, 34) tuloksia, silld kiinnostus lajin vaihtamista

kohtaan oli viidenneksi merkittidvin syy lopettamispddtdsten taustalla.

Drop out -ilmidn syitd tarkastellessa on syytd huomioida myos se, ettd eri ikdisten lasten ja
nuorten kohdalla syyt harrastuksen lopettamiselle voivat olla ainakin osittain erilaisia.
Kahdessa norjalaisessa tutkimuksessa kohderyhmini olivat nuoret, omassa lajissaan lupaavat
urheilijat. Bentzenin ym. (2021) tutkimuksessa seurattiin 16—19-vuotiaiden nuorten syité
késipalloharrastuksen lopettamiselle. Yksi keskeinen lopettamispdétokseen vaikuttanut syy
tutkittavilla oli, ettd he kokivat koulutehtdviin kuluneen ajan kasvaneen, minka vuoksi piti valita
jatkaako harrastusta vai viettddkd enemmén aikaa esimerkiksi kavereiden kanssa. Toisaalta
tutkimuksessa selvisi myos, ettd ennen harrastukseen kulunut aika ei haitannut, koska harrastus
koettiin hauskemmaksi silloin kun se ei ollut vield niin totista. (Bentzen ym. 2021) Toisessa

norjalaisessa tutkimuksessa tarkastelussa olivat 14—18-vuotiaat nuoret yleisurheilijat. Siind
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toiseksi merkittdvimmaksi lopettamiseen johtaneeksi syyksi nousi se, ettd haluttiin panostaa

enemman omiin opintoihin. (Enoksen 2011, 28)

Vastaavasti suomalaisessa tutkimuksessa, jossa kohderyhmdnd olivat 15-16-vuotiaat
palloilulajien harrastajat, ei tuloksissa ollut ainakaan suoranaisesti mainintaa opintojen
yhteydestd urheiluharrastuksen lopettamiseen (Rottensteiner ym. 2013, 24). Sen sijaan
Monosen ym. (2021, 43) mukaan LIITU-tutkimukseen osallistuneista urheiluharrastuksen
lopettaneista nuorista 43 % olivat kertoneet, ettd kiinnostus panostaa opintoihin vaikutti ainakin
jossain maéérin lopettamispédidtokseen. Aiheesta on kuitenkin suomalaisista tutkimuksista

16ytynyt melko véhin tietoa.

My06s loukkaantumisten yhteys urheilun lopettamiseen kasvaa siirryttdessd nuoruuteen.
Blomgvistin ym. (2013) selvityksessd ilmeni, etti sairastuminen tai loukkaantuminen oli
vaikuttanut ainakin jonkin verran jopa 61 % harrastuksen lopettaneen kohdalla. Lisdksi l&hes
neljdsosalla (23 %) kyseinen syy oli vaikuttanut erittdin tai melko paljon lopettamispaétokseen.
Samansuuntaisia tuloksia loukkaantumisten vaikutuksesta lopettamiselle on raportoitu myds
muissa kotimaisissa tutkimuksissa ja ulkomaalaisissa tutkimuksissa (Rottensteiner ym. 2013,

24; Enoksen 2011, 22).
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4 POHDINTA

Kandidaatintutkielman tavoitteena oli esitelld keskeisid syitd sille, miksi nuori luopuu
urheiluharrastuksestaan.  Urheiluseuratoiminnasta ~ luopumista  késiteltiiln ~ kolmesta
nikokulmasta: 1) lajierikoistuminen 2) seuratoiminnan sisdiset tekijit ja 3) seuratoiminnan
ulkopuoliset tekijéit. Tutkimuksista nousi esille erilaisia syité sille, miksi lapsi tai nuori lopettaa
urheiluharrastuksensa. Yleisimpédna seuratoiminnan sisdisend tekijand mainittiin monessa eri
tutkimuksessa lajiin kylldstyminen tai motivaation lopahtaminen (Blomqvist ym. 2014, 34;
Rottensteiner ym. 2013, 24; Baker 2003, 88). Seuratoiminnan ulkopuolisista tekijoistad
mainittiin useimmiten, ettd lapsi tai nuori koki hidnelld olevan parempaa tekemistd vapaa-
ajalleen (Rottensteiner ym. 2013, 24; Mononen ym. 2016, 34). Useassa tutkimuksessa
mainittiin myos valmentajan toiminnan olleen yhteydessd harrastuksen lopettamiseen (Fraser-
Thomas ym. 2008; Mononen ym. 2016, 33; Tiirikainen & Konu 2013, 39). Varhaiseen
lajierikoistumiseen ohjaa todennédkoisesti ainakin korkeat kustannukset ja suuret
harjoitusmiérdt varhaisessa vaiheessa (Harkimo ym. 2016, 14; Puronaho 2014, 19-23).
Lopettaminen on usein monen asian summa ja jatkossa olisi hyva selvittdd tarkemmin, millaiset

asiat johtavat yleisimmin mainittuihin lopettamispaatoksiin.

Urheiluseuratoiminta koskee suurinta osaa lapsista ja nuorista jossain eliminvaiheessa silld yli
kaksi kolmasosaa 9- ja 11-vuotiaista osallistuu urheiluseuratoimintaan (Aira ym. 2013, 24).
Téaten voidaan pitdd merkityksellisend sitd, millaisia kokemuksia he saavat urheiluseuroissa
(Mononen ym. 2016). Toki aihetta késiteltdessd on muistettava myds, ettd urheileminen
seurassa ei ole ainoa tapa liikkua, mutta yleistd on, ettd litkunnasta kiinnostuneet lapset

hakeutuvat jonkin urheiluseuran toiminnan pariin.

Valmentajan toiminta mainittiin monessa eri tutkimuksessa yhtend syynd urheilun
lopettamiselle. Tdmén vuoksi on syytd pohtia, voisiko ammattitaitoisemmilla valmentajilla olla
vaikutusta sithen, kuinka pitkdén lapset ja nuoret saadaan pidettyd liikuntaharrastuksensa
parissa. Liséksi valmentajan toiminnalla saattaa olla merkitystd siihen, jatkaako urheiluseurassa

harrastuksensa lopettanut lapsi tai nuori litkunnan parissa harrastuksen jidmisen jalkeen.

Urheiluseurat pydrivdt edelleen pddsdéntoisesti vapaaehtoisten toimijoiden ja erityisesti
vanhempien avulla (Kokko 2010, 15). Olisi kuitenkin tirkeda saada entistd enemmain liikunta-

alan koulutuksen kdyneitd ammattilaisia tai alan opiskelijoita mukaan seuratoimintaan. Jatkossa
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erilaiset litkunnan koulutuslaitokset voisivat tehdd enemmén yhteistyotd urheiluseurojen
kanssa. Ammattilaisia tdytyisi pystyd houkuttelemaan jollain tavalla mukaan toimintaan.
Kehityssuunta on toki oikea ja liikunta-alan ammattilaisille 16ytyy koko ajan enemmén
palkallisiakin tydpaikkoja urheiluseuroista (Koski 2000, Kokon ym. 2010, 38 mukaan).
Monessa tutkimuksessa nousi esiin, ettd nuorten lopettamispéditokseen oli vaikuttanut ainakin
osittain loukkaantuminen (Blomqvist ym. 2013; Rottensteiner ym. 2013, 24). Vaikka erilaiset
loukkaantumiset ovat monen sattuman summia, on se kuitenkin yksi syy sille, miksi olisi
tirkedd saada harjoittelusta kunnolla ymmartdvid ammattilaisia nykyistdi enemmaén

valmentajien tehtdviin urheiluseuroihin.

Tutkimuksista selvisi, ettd joidenkin nuorten kohdalla liian totiseksi muuttunut kilpaileminen
ja huipulle tdhtaavé harjoittelu oli yksi syy urheilun lopettamisen taustalla (Blomqvist ym.
2014, 34; Tiirikainen & Konu 2013, 40). Nuorille, jotka eivdt valitd erityisen
paljonkilpailemisesta, olisi hyvd saada tarjottua nykyistdi enemméin myds vdhemmin
kilpailullista urheiluseuratoimintaa. Tami olisi merkityksellistd my0s siitd syystd, ettd tilla
hetkelld entistd useammin etenkin nuoret joutuvat todennékoisesti luopumaan harrastuksestaan
liiallisten kustannusten takia, jotka puolestaan aiheutuvat ainakin osittain isoista
harjoitusméiristi (Puronaho ym. 2014, 19-20). Esimerkiksi joukkuelajeissa moni nuori saattaa
harrastaa lajia pelaamisen ilon takia, mutta suuret harjoitusmadrdt eivdt motivoi.
Harrastemainen toiminta mahdollistaisi rennomman vaihtoehdon totiselle kilpailemiselle.
Erilaisia harrastesarjoja 10ytyy usein enemmén vasta aikuisidssd, koska silloin toimintaan
osallistuvat pystyvit itse hoitamaan kaikki jérjestelyt. Harrastetoiminnassa vanhemmilta
vaadittaisiin kuitenkin paljon pienempdd panosta kuin kilpasarjoissa, joten toiminnan

jarjestdmisen kuvittelisi olevan toteutettavissa.

Kuten tutkielmassa nousi esiin, on urheiluseuratoiminnalla parhaimmillaan positiivisia
vaikutuksia lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen (Koski 1994, 102; Kokko ym. 2019). Siksi
olisi tirkedd saada lapset ja nuoret pysymddn urheilu- ja liikuntaharrastuksen parissa, ja
lopettamisistakin huolimatta jattdd heille mahdollisimman hyvét kokemukset ja muistot
harrastuksesta. Urheiluseuratoiminnan edistdmiseksi voisi olla hyvé ratkaisu tuoda seurat
entisti ldhemmaéksi lapsia. Urheiluseurojen ja koulujen yhteistyotd edistimélld voitaisiin
jarjestdd aikaisemmin mainittua harrastemaisempaa toimintaa lapsille ja nuorille. Yksi keino
on, ettd liikunnanopettajat vetdisivdt jonkinlaisia liikuntakerhoja tai wurheiluseurojen

valmentajat tulisivat kouluille vetdmaan kerhoja yhteistydssa litkunnanopettajien kanssa.
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Yksi syy lasten ja nuorten harrastuksen lopettamiselle on mahdollisesti myds lajin
harrastamisesta muodostuvat korkeat kustannukset, vaikka suoraa ndyttdd tistd ei suomalaisista
tutkimuksista 10ytynytkdan (Harkimo ym. 2016, 14). Koska merkittdva tekijd kustannusten
kasvun taustalla on harjoitusten mairén kasvu, on syytd miettid, harjoitellaanko liian paljon ja
lilan aikaisessa vaiheessa. Nykyéddn myos kaikenlainen yksilovalmennus on kasvussa, mikd
lisdd kustannuksia, jos nuori haluaa tavoitella urheilijan uraa. Kdytannossd kustannuksista on
vaikea karsia, kun kilpailun kasvaessa vaaditaan jatkuvasti enemmén harjoittelua. Samalla kun
ammattivalmentajat ja muut toimijat seurassa lisdéntyvit, lisdd se samalla monesti myds

vanhemmille tulevia kustannuksia. Mikd4n kehityssuunta siis tuskin on pelkistién positiivinen.

Yksi tekijd, joka oli useammassa ulkomaalaisessa ldhteessd mainittu lopettamiseen
vaikuttaneeksi tekijéksi, oli halu panostaa opintoihin (Bentzen ym. 2021, 5; Enoksen 2011, 28).
Suomalaisista tutkimuksista vastaavaa tietoa ei I0ytynyt kuin tuoreimmasta LIITU-
tutkimuksesta, mikd heréttdd muutamia kysymyksid. Halutaanko Suomessa vilttdd sen
kisityksen antamista, ettd koulun ja harrastuksen yhdistimisessd voisi olla tietyssd idssd
ongelmia. Toisaalta se voi myods tarkoittaa sitd, ettd Suomessa koulun ja harrastuksen
yhdistdminen on helppoa, silli moni oppilaitos joustaa esimerkiksi aamuharjoitusten suhteen.
Mahdollista on myds, ettei suomalaisia nuoria, tai ainakaan urheilijoita kiinnosta niin paljoa
opiskelu ja akateemiset urat. Todenndkdisin syy lienee kuitenkin, ettd tutkimuksissa ei ole
koulun vaikutusta ollut vastausvaihtoehdoissa ylipddtddn mukana. Se voisi kuitenkin olla
mielenkiintoinen aihe ottaa mukaan tutkimuksiin jatkoa ajatellen ja selvisti aihetta on myds

alettu jonkin verran tarkastelemaan.

Jatkossa aiheesta voisi olla hyddyllistéd selvittdd ainakin sitd, millaisia eroavaisuuksia drop out
-1lmidn suhteen 16ytyy yksilolajien ja joukkuelajien véliltad. Joukkuelajeissa isona tekijdnd on
tyypillisesti kavereiden ndkeminen ja ryhmidn merkitys korostuu. Voisi ajatella, ettd
yksildlajeissa lopettamisen syyt ovat useammin esimerkiksi motivaation puutteesta johtuvia,
kun taas joukkuelajeissa kavereiden lopettamisesta tai ryhmin vaihtumisesta johtuvia. Tarked
tutkimusaihe sen ajankohtaisuuden vuoksi olisi koronapandemian vaikutukset drop out -
1lmioon. Tulisi selvittdd, kuinka moni lapsi ja nuori on lopettanut pandemian aikana
urheilemisen verrattuna pandemiaa edeltiviin vuosiin. Lisdksi olisi syyti selvittdd, kuinka moni
lopettaneista on palannut harrastuksen pariin pandemian jilkeen. Oletuksena voidaan pitii, ettd

pandemia on vienyt paljon lapsia ja nuoria pois seuratoiminnasta pysyvasti, mutta toisaalta
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rajoitusten jdlkeinen pandemia-aika on voinut tuoda myds paljon uusia harrastajia
urheiluseuroihin. Koronapandemian aikana esimerkiksi luonnossa liikkuminen lisddntyi, joten

urheiluseuratoiminnan ulkopuolinen litkkuminen on saattanut lisddntyé lasten keskuudessa.

Tyon tuloksia tulee tarkastella kriittisesti, koska se pitdd ldhteiden osalta siséllddn osittain
vanhaa tietoa. Tuloksia olisi hyddyllistd verrata enemmén nykyaikaisten ja vanhempien
tutkimusten pohjalta, jotta saataisiin tietoa mahdollisista muutoksista. Otoskoko on paikoitellen
myOs pieni, ja luotettavampien johtopddtosten tekemiseksi tulisi késitelld aiheita
monipuolisemmin eri ldhteitd hyddyntéen. Esimerkiksi eri vuosien LIITU-tutkimusten tuloksia
olisi ollut hyvé verrata enemmaén toisiinsa, jotta saataisiin tietoa, onko samat drop out -syyt
pysyneet vuodesta toiseen, ja onko tuloksissa merkittdvid eroja. Tyon johdonmukaisuuden
kannalta olisi ollut tirkedd miéritelld selvemmin seuratoiminnan sisdiset ja seuratoiminnan

ulkopuoliset tekijat.
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