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Tiivistelma

Tassd tutkielmassa tarkastelen suomalaisten kulutustottumuksia ekologisen kestdvyyden nako-
kulmasta. Tavoitteenani on selvittdd, ovatko suomalaisten kulutustottumukset kuinka ekologi-
sia ja mitd he ovat valmiita tekemddn, jotta kulutus olisi ekologisempaa. Tarkastelen my®0s sitd,
mitd muutoksia suomalaiset eivit ole valmiita tekemé&an omissa kulutustottumuksissaan. Tut-
kielman aineistona toimii 40 valtakunnallisen Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kirjoituskil-
pailuun ldhetettyd vapaamuotoista kirjoitusta, jotka on arkistoitu Tietoarkistoon. Kirjoituskilpai-
luun pystyivit osallistumaan kaikki henkil6t, jotka olivat halukkaita kommentoimaan kestdvan
kehityksen teemaa. Kirjoituskilpailun kirjoituskutsussa vastaajia pyydettiin kertomaan omia aja-
tuksiaan kestdvaan kehitykseen liittyen sekd kertomaan, miten kestdva kehitys niakyy vastaajien
ja heidan lahipiirinsd eldmadssd. Kirjoituskutsussa pyydettiin liséksi kuvailemaan vastaajien
omia valintoja ja niiden syitd seka sitd, millaisia muutoksia voisi tehdd edistddkseen kestavaa
kehitystd. Aineiston analyysin toteutin aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Etsin kirjoi-
tuksista ensin eri teemoja kulutukseen liittyen. Lopulta kulutusteemoiksi valikoituivat ruoka,
liikkkuminen ja matkustus, kulutustavaroiden hankinta ja kierratys. Tulosten perusteella suoma-
laisten kulutustottumukset ovat verrattain positiivisia, mutta monen ekologinen mindkuva on
kuitenkin todellisuudessa positiivisempi kuin oikea hiilijalanjédlki. Suomalaiset eivit ole kovin-
kaan halukkaita luopumaan korkeasta elintasostaan ekologisuuden takia. Ihmisid tulisikin kan-
nustaa ekologisempaan kuluttamiseen positiivisin keinoin.
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1 JOHDANTO

Kuluttaminen on meille jokaiselle arkipdivad. Kulutamme arjessamme huomaamat-
tamme paljon erilaisia asioita, kuten ruokaa, kuljemme autolla tai bussilla ja ostamme
erilaisia tavaroita. Harvoin tulee ajatelleeksi, kuinka paljon omilla kulutusvalinnoilla
onkaan merkitystd esimerkiksi ymparistoon. Ylikulutus on arkipdivdistynyt ja tarjon-
taa on enemman kuin osaa toivoa. Télld kaikella on kuitenkin seurauksensa: jos kulu-

tus jatkuu ennallaan, ei maapallon kantokyky kestd endd pitkadan.

Ylikulutuksen seurauksia voidaan ndhda jo ymparistossé ja raaka-aineiden saatavuu-
dessa. Se on my®6s yksi juurisyistd ilmastonmuutokseen. Luonnonvaroja kdytetddn yli
kestdvyyden rajojen ja luonnonvaroista tuotetaan hyodykkeitd tavoilla, jotka kiihdyt-
tavat ilmaston lampenemistd. Kaikki ylikulutuksen haitat eivit kuitenkaan ndy Suo-
messa, silld hyvin suuri osa ylikulutuksen haitoista on ulkoistettu muualle. Esimer-
kiksi fossiilisten polttoaineiden tuotanto on hyvin haitallista elinymparistoille eri puo-

lilla maailmaa. (WWE, 2023.)

Jokaisen tulisikin kiinnittdd huomiota omiin kulutustottumuksiinsa ja tarkastella niita
kriittisesti, jotta ilmastonmuutos saataisiin pysdytettyd tai edes hidastettua. Tutkiel-
mani tavoitteena onkin selvittdd, millaisia kestdvid kulutustottumuksia suomalaisilla
on kdyttdmaéni aineiston perusteella. Lisdksi tarkastelen sitd, mitd he ovat tai eivét ole
valmiita tekemddn muuttaakseen kulutustottumuksiaan kestdvampddn suuntaan.
Aihe on ajankohtainen, silld ymparistbongelmien ratkaiseminen ei voi odottaa enaa
kauempaa. Erilaiset kulutusteemat ovat olleet julkisessa keskustelussa myos usein
esilld ja saaneet paljon mediahuomiota osakseen. Kulutustottumuksien tutkiminen on

tarkedd, jotta kulutukseen liittyviin ongelmiin pystyttdisiin tekemddn muutoksia.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA KESKEISET KASITTEET

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni kannalta keskeisid késitteitd ja taustoitan tutki-
mustani. Ensin esittelen kestdvan kehityksen ja ekologisen kestdvyyden -késitteet,
jonka jdlkeen siirryn kédsittelemddan kulutusta ja kuluttajaa. Tamén jdlkeen esittelen

vastuullisen kuluttamisen kisitteen.

2.1 Kestiva kehitys

Kestdvin kehityksen yksi tunnetuimmista méaéaritelmista on Brundtlandin komission
vuonna 1987 julkaisema mdédritelmd, jonka mukaan Kkestdvilld kehitykselld
tarkoitetaan sitd, ettd ihmisten nykyiset tarpeet tulevat tyydytetyksi unohtamatta
tulevien sukupolvien mahdollisuutta tyydyttdd heiddn tarpeensa (WCED, 1987).
Maailman vékiluku kasvaa kuitenkin koko ajan, jolloin kestdvan kehityksen ideaalin
mukaan on haastavaa eldd. Monien ihmisten tulotason uskotaan myds nousevan
erityisesti kehitysmaissa, jolloin yhd suurempi madrd ihmisid nousee kuluttajiksi.
Lisdksi luonnonvarojen ja energian kaytto lisddntyy samalla, kun maapallo tdyttyy

jatteistd ja padstoistd. (Silvasti, 2003, s. 94.)



2.1.1 Ekologinen ulottuvuus

Kestavad kehitystd koskevat keskustelut painottuivat aluksi ekologiseen kestdavyyteen
ja sen taloudellisiin vaikutuksiin. Myohemmin kestdvan kehityksen katsottiin kuiten-
kin sisdltavan kolme erilaista ulottuvuutta: ekologinen ulottuvuus, taloudellinen ulot-
tuvuus ja sosiaalinen eli kulttuurinen ulottuvuus. (Silvasti, 2003, s. 95-96.) Késittelen
tassd kuitenkin vain tutkielmani kannalta keskeisintd ulottuvuutta, eli ekologista ulot-

tuvuutta.

Ekologisella ulottuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd luonnon monimuotoisuus ja ekosys-
teemin toimivuus sdilyvét. Lisdksi ihmisten taloudellinen ja aineellinen toiminta tulee
sopeuttaa luonnon kestokykyyn. Koska ekologista kestdvyyttd uhkaavat asiat ovat
kansainvélisid, maiden maantieteellisistd rajoista piittaamattomia ongelmia, tulee
kansainvalistd yhteistyota lisdtd entisestdan. Esimerkiksi ilmastonmuutos on vaativa
ja maailmanlaajuinen haaste ekologiselle kestdvyydelle. [Iman riittdvid toimia ilmas-
tonmuutoksen pysdyttamiseksi saatamme kohdata ylisukupolvisia ja arvaamattomia
muutoksia ihmisten elinoloissa, taloudessa ja ekologisissa jdrjestelmissa. (Silvasti,

2003, s. 95-96.)

2.2 Kulutus ja kuluttaja

Kulutus on kasvanut paljon viimeisen puolen vuosisadan aikana, minka selittdd osit-
tain vdestonkasvu. Kulutuksen kasvua ei voida kuitenkaan pelkédstddn selittdd silld,
koska ihmiset kuluttavat erityisesti ldnsimaissa yli tarpeidensa, mikd kuormittaa
luontoa voimakkaasti. (Assadourian, 2010, s. 30-31.) Maailman ylikulutuspdivéda vie-
tetdankin heind-elokuun vaihteessa, jolloin ihmisten ekologinen jalanjalki ylittdd maa-
pallon biokapasiteetin eli kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitelld kasvi-
huonekaasupddstojd. Tama tarkoittaa siis sitd, ettd ihmiset kayttavat noin seitseméssa

kuukaudessa luonnonvarat, joiden tulisi riittdd koko wvuodeksi. Suomalaiset



kuluttavat oman osansa maailman luonnonvaroista kuitenkin noin nelja kuukautta

maailman keskiarvoa aikaisemmin. (WWF, 2023.)

Kuluttajien toimintaympaéristot ovat koko ajan murroksessa. Nykykuluttajaa kuvail-
laan kulutusasenteiltaan aiempaa vastuullisemmaksi, mutta samanaikaisesti aikaa
kaytetddan yhd enemman tavaroiden hankintaan. (Haanpéad, 2009, s. 66.) Suomalaisista
tutkimuksista onkin ndhtédvissd asennemuutoksia kohti eettistd ja ymparistoystaval-
listd kulutusta kohtaan (Wilska, Nyrhinen, Uusitalo & Pecoraro, 2013, s. 12) ja suoma-
laisilla katsotaan olevan jo varsin laaja ekologinen mindkuva ja he mieltdvat itsensd
ekologisiksi kuluttajiksi. Kuluttaja ndhddan nykyisin myos ympdéristopoliittisena toi-
mijana, joka voi vaikuttaa yhteiskunnan ekologisoitumiseen. Kuluttajan ideaalimal-
lina pidetddn toimijaa, joka tekee arjessaan rationaalisia ja moraalisia ostovalintoja vai-
kuttaakseen markkinavoimien lailla siihen, ettd esimerkiksi yritykset joutuvat ekolo-

gisoitumaan. (Litmanen & Valkonen, 2016, s. 144.)

Suomalainen kulutuskulttuuri on eriytynyt hyvinvoinnin lisddntymisen myots, ja
mahdollisuudet kulutukseen ovat lisddntyneet. Kulutuksesta on tullut moniulottei-
sempaa ja sen voidaan ndhda heijastavan aikamme arvoja: valinnan vapautta ja sa-
malla valinnan tuomaa vastuuta. (Haanpad, 2009, s. 66.) Kulutusasenteet vaihtelevat
paljon idn, sukupuolen ja sosiaalisen aseman mukaan. Suomalaisten yksi keskeisim-
madstd kulutustyylistd on vastuullinen kulutus, jonka erityisesti naiset, korkeasti kou-
lutetut ja vanhemmat ikdryhmait ovat omaksuneet. Vastuullinen kulutus ilmenee van-
hemmilla ikdryhmilld usein kokonaisvaltaisena ja huomiota herdttimattomampéana
eldméntapana, kun taas nuorille on tyypillisempad esimerkiksi boikotointi ja tiettyihin
eettisiin tai ekologisiin epdkohtiin keskittyminen, ei niinkddn johdonmukainen vas-
tuullisuus arjessa. Naisten on myds katsottu olevan perinteisen vastuullisia, ja he pyz-

kivat miehid useammin kulutuksen viahentamiseen. (Wilska ym., 2013, s. 14-18.)

My0s asenteet liittyvat kuluttamiseen ja kulutusvalintoihin. Motivaatio- ja asennetut-

kimusten valossa voidaan todeta, ettd kuluttamiseen liitetyt valintapdatokset kertovat
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ihmisten késityksistd yhteiskunnallisesti tarkeistd asioista, mutta ne vélittavat myos
tietoa yksilotason motivaatiotekijoistd. Vaikka moni kuluttaja haluaisikin toimia esi-

merkiksi ympaéristovastuullisesti, ovat kuluttajan asenteet ja motivaatio usein ristirii-

dassa keskenddn. (Haanpdd, 2009, s. 70-71.)

2.3 Vastuullinen kuluttaminen

Vastuullinen kuluttaminen on laaja kattokdsite, jonka alle voidaan sijoittaa sekd
ympdristovastuullinen, eettinen ettd poliittinen kuluttajuus. Ympaéristovastuullinen ja
kestavd kulutus perustuvat rationaaliseen valintaan, jossa valintap&ddtostd ohjailevat
kulutuksen ympdristovaikutukset. Yhteiskuntavastuuajattelun yleistymisen myota
kulutuspaatoksiin liittyy kuitenkin myos yhd useammin sosiaaliset, kulttuuriset ja
taloudelliset tekijat. (Haanpdd, 2009, s. 69.) Kestdvd kulutus madritellian UNEP:n
ohjekirjassa sellaisen kulutustavan omaksumiseksi, joka perustuu vdhempddn
materiaaliin ja energian kulutukseen tuotettua yksikkdd kohden. Erillisid
toimenpiteitd ovat esimerkiksi kierrdttaminen, jatteiden synnyn minimoiminen seka

luonnonvarojen kdyton tehokkuus. (Lamberg, 2009, s. 84.)

Vastuullisen kuluttamisen alle sijoittuu myos vihred kuluttaminen, joka on
normalisoitunut yhdeksi kulutussuuntaukseksi Suomalaisessa yhteiskunnassa.
Siihen liittyy useita ongelmia, kuten kuluttajien markkinavallan ylikorostus sekéa
asenteiden ja toiminnan véliset ristiriidat. Vanhat stereotyyppiset kdsitykset vihredan
kuluttamiseen liittyen ovat kuitenkin muuttumassa ja vihred kuluttaja ndhddian
jarkevédnd ja moraalisena kuluttajana. Vastuullisten kulutusvalintojen ndhddan olevan

osa kotitaloudenpitoa ja ymparistokansalaisuutta. (Autio & Wilska, 2003, s. 4-5.)



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielmani tarkoitus on tuoda esille kirjoituskilpailun kirjoituksissa esiin nousseita
kulutustottumuksia, joita tarkastelen kestdvan kehityksen, erityisesti ekologisen kes-
tavyyden, ndkokulmasta. Pyrin selvittdimé&dn, ovatko kirjoituskilpailuun vastannei-
den kulutustottumukset ekologisesti kestdvid ja mitkd asiat vaikuttavat kulutuspaa-

toksiin.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia ekologisia kulutustottumuksia aineistosta nousee esille?
2. Millaisia muutoksia ollaan valmiita tekeméén, jotta kulutus olisi kestavampada? Enta

mihin ei olla valmiita tekemdian muutoksia?

3.1 Aineisto

Tutkielman aineistona toimii 40 valtakunnallisen Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran
kirjoituskilpailuun ldhetettyd vapaamuotoista kirjoitusta, jotka on arkistoitu Tietoar-
kistoon. Kirjoituksia on alun perin 73, mutta olen rajannut tarkasteluuni vain sellaiset
kirjoitukset, joissa kasitelladan kulutusteemoihin liittyvid aiheita. Olen rajannut tarkas-

teluni ulkopuolelle siis esimerkiksi kirjoitukset, joissa késitellddn selkedsti muita



aiheita ja jotka ovat tutkimukseni kannalta eparelevantteja. Kirjoituskilpailu jarjestet-
tiin ajalla 21.5.2018 - 16.12.2018. Kirjoituskilpailuun pystyivit osallistumaan kaikki
henkil6t, jotka olivat halukkaita kommentoimaan kestdvan kehityksen teemaa. Osal-
listumiselle ei ollut siis madritelty muita kriteerejd. Kirjoitusohjeet olivat Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran nettisivuilla kaikille avoimena kirjoituskutsuna. Kirjoitus-
pyynto lahetettiin myos Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran vakituiselle vastaajaver-
kolle. Kirjoituksen pystyi toimittamaan joko vastaustauslomakepohjalla, sahkopos-

tilla tai kirjeitse.

Kirjoituskilpailun kirjoituskutsussa vastaajia pyydettiin kertomaan omia ajatuksiaan
kestdavadn kehitykseen liittyen sekd kertomaan, miten kestdvéa kehitys ndkyy vastaa-
jien ja heiddn ldhipiirinsad eldaméssa. Kirjoituskutsussa pyydettiin lisdksi kuvailemaan
vastaajien omia valintoja ja niiden syitd sekd sitd, millaisia muutoksia voisi tehda edis-
tddkseen kestdvad kehitystd. Vastaajia pyydettiin my0s kirjoittamaan, millaiset muu-
tokset kestdvan kehityksen edistdmiseksi tuntuisivat mahdottomilta. Kirjoituskut-
sussa annettiin valmiiksi erilaisia ndkokulmia, joiden avulla kirjoittaa kestdvésta ke-
hityksestd. Annettuja ndkokulmia olivat esimerkiksi kulutustottumukset, ravinto,

matkustaminen, liikkkuminen, luonto ja teknologia.

Tutkimusaineisto on itsestidn muodostunut otos, mikd pitdd huomioida analyysid
tehdessd. Aineisto ei siis ole tilastollisesti edustava otos suomalaisten kulutustottu-
muksista. Esimerkiksi kirjoituskilpailun aihe on voinut rajata pois sellaisia vastaajia,
jotka eivét koe omaa eldmédntapaansa kestdvéna tai jotka eivit koe kestdvyyttd tér-
kednd. En pidad tatd kuitenkaan esteend, silld laadullisessa tutkimuksessa ei pyritdkaan
tilastollisiin yleistyksiin, vaan pikemminkin kuvaamaan jotakin ilmiotd, ymmarta-
madn tiettyd toimintaa tai antamaan teoreettinen tulkinta jollekin ilmiolle. (Tuomi &

Sarajdrvi, 2018, s. 138.)



3.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkielma on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Sen voidaan
ndhdéd koostuvan kahdesta vaiheesta: havaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen rat-
kaisemisesta. Sen tunnuspiirteend voidaan pitdd sitd, ettd aineistoa tarkastellaan ko-
konaisuutena sekd sitd, ettd se vaatii tilastollisesta tutkimuksesta poikkeavaa abso-
luuttisuutta. Tama tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd kaikki luotettavina pidetyt seikat
tulee pystyd selvittdimaan niin, ettd ne eivit ole ristiriidassa esitetyn tulkinnan kanssa.
Laadullisessa tutkimuksessa ei ole my06skddn tarpeellista kerdtd suurta tutkimusyksi-

koiden joukkoa tai kdyttas tilastollista argumentaatiotapaa. (Alasuutari, 2012.)

Kaytdn tutkimusmenetelménéni aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid, jonka avulla tut-
kittavasta ilmiostd saadaan selked ja tiivistetty kuvaus. Laadullisen aineiston analy-
soinnin tarkoituksena on lisdtd informaatioarvoa, koska hajanaisesta aineistosta pyri-
tddn tekemddn selkedd, mielekédstd ja yhtendistd informaatiota tutkittavasta ilmiosta.
Analyysilla saadaan selkeyttd aineistoon, jonka pohjalta voidaan tehdd luotettavia
johtopdatoksid tutkittavasta ilmiostd. Sisdllonanalyysin menetelmilld voidaan myos
analysoida miltei mitd tahansa kirjalliseen muotoon saatettua materiaalia systemaat-
tisesti ja objektiivisesti, ja se sopii lisdksi hyvin tdysin strukturoimattoman aineiston
analyysiin. Taman takia se onkin yksi yleisimmin kaytetyistd tutkimusmenetelmista.

(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 164-165, 175.)

Aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi on Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan kolmi-
vaiheinen prosessi. Ennen varsinaisen analyysin aloittamista siséllonanalyysissa maa-
ritetddn kuitenkin yleensd analyysiyksikkd, joka voi olla esimerkiksi yksittdinen sana
tai laajempi ajatuskokonaisuus. Analyysiyksikon maédrittamistd ohjaavat tutkimus-
tehtdva ja aineiston laatu. Aloitin aineiston lapikdymisen ensin lukemalla kaikki tut-
kimukseeni valikoidut kirjoitukset 1dpi ja perehtymalld niiden sisdltoon. Samalla etsin
niistd ajatuskokonaisuuksia, joissa esiintyi maininta kulutuksesta tai muita kulutus-

teemaan sopivia asioita. Ensimmdisen aineiston ldpikdymisen jdlkeen aineisto
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redusoidaan eli pelkistetdan. Karsin tdssa vaiheessa tutkimukselle epdolennaiset asiat
pois pilkkomalla kirjoitukset osiin eri kulutusteemojen mukaisesti. Kulutusteemoiksi
valikoituivat ruoka, liikkuminen ja matkustus, kulutustavaroiden hankinta ja kierra-
tys. Télld tavoin datasta saadaan etsittyd tutkimustehtdvad kuvaavat alkuperdisil-
maukset ja niitd kuvaavat pelkistetyt ilmaukset. Pelkistdmisvaiheessa tulee myos huo-
mioida se, ettd yhdestd lausumasta voi 16ytdd useita pelkistettyjd ilmauksia. (Tuomi

& Sarajarvi, 2018, s. 175-177.)

Seuraava vaihe on aineiston klusterointi eli ryhmittely, jolloin aineistosta koodatut al-
kuperdisilmaukset kdydaan ldpi ja etsitdédn samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia ku-
vaavia késitteitd. Taman jalkeen samaa ilmittd kuvaavat késitteet ryhmitelldédn ja yh-
distetddn eri luokiksi, joista muodostuvat yld- ja alaluokat sekd padluokat. Tassa vai-
heessa muodostin eri kulutusteemojen alle siis erilaisia luokkia, joista muodostuivat
pddluokat. Luokittelussa aineisto tiivistyy helpommin késiteltdvaan muotoon, koska
yksittdiset tekijat sisédllytetddn yleisempiin késitteisiin. Aineiston ryhmittely luo myos
pohjan tutkimukselle ja tuottaa jo alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi

& Sarajarvi, 2018, s. 178-179.)

Prosessin viimeinen vaihe on aineiston abstrahointi eli kdsitteellistiminen, jossa muo-
dostetaan kuvaus tutkimuskohteesta késitteiden avulla. Kasitteellistamisen tarkoituk-
sena on edetd alkuperdisdatan kielellisistd ilmauksista kohti teoreettisimpia kasitteita
ja johtopaatoksid. Analyysid tehdessd on tdarkedd muistaa huolehtia siitd, ettd yhteys

alkuperdisdatan kanssa sdilyy. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 181.)



3.3 Tutkimusetiikka

Hyvad tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus, jolla tarkoitetaan Hyvén tieteellisen
kaytannon (HTK) ohjeistuksen mukaan eettisesti vastuullisten ja oikeiden toimintata-
pojen noudattamista ja tieteeseen kohdistuvien loukkausten tunnistamista kaikilla tie-
teenaloilla. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 217-218.) Tutkielmani aineisto on julkaistu
Tietoarkisto Ailassa, josta sen voi ladata joko tutkimukseen, opetukseen tai opiske-
luun. Tunnisteellisuuden vuoksi aineistosta on poistettu arkistoinnin yhteydessa kir-
joittajan nimi sekd muut kirjoittajaan tai muihin henkil6ihin viittaavat suorat henkils-
ja yhteystiedot. Kirjoituksissa esiintyneet henkildiden nimet tai muut tunnistettavat

tiedot on poistettu tai korvattu keksitylld nimella.
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4 TULOKSET

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd, millaisia ekologisia kulutustottumuksia kirjoi-
tuskilpailuun vastanneilla on. Tarkastelin eri kulutuksen osa-alueita, joita olivat ruoka,
liikkuminen ja matkustus, kulutustavaroiden hankinta seka kierradtys. Tarkastelin
nditd osa-alueita ekologisen kestdvyyden kisitteen avulla, joten suljin tarkastelustani
pois kulutukseen liitetyt eettiset ja sosiaaliset arvot. Tutkimukseni tavoitteena oli
myos selvittdd, millaisia muutoksia kirjoituskilpailuun vastanneet ovat valmiita teke-
madn kulutukseensa, jotta se olisi kestdvampad. Taman vastakohtana selvitin my®&s,

millaisiin muutoksiin he eivét ole valmiita tai mistd he eivit halua luopua.

4.1 Ruoka

Yksi keskeisin kulutusteema, joka nousi esille aineistosta, on ruoka. Ruoka on erittdin
arkipdivdinen asia, joka vaikuttaa muun muassa ilmastonmuutokseen - niin negatii-
visella kuin positiivisella tavalla. Ruokajarjestelmén eri vaiheet tuottavat esimerkiksi
runsaasti kasvihuonepédstojd: erityisesti naudanlihan ja maitotuotteiden tuotannon
sekd riisin viljelyn on huomattu aiheuttavan paljon ilmastolle haitallisia metaanip&as-
toja. Myos metsien raivaaminen viljelys- ja laidunmaiksi kuormittaa ilmastoa. (Salo,
2023.) Toisaalta tekemadlld ilmastoystdvillisid valintoja, kuten suosimalla kotimaista

lahiruokaa, pystytddn minimoimaan ruoantuotannosta syntyvit haittavaikutukset.
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Samalla kun ruoantuotanto pahentaa ilmastonmuutosta, vaikeuttaa ilmastonmuutos
myos ruoantuotantoa. Imastonmuutoksen mukanaan tuomat sddn &déri-ilmiot tuhoa-
vat muun muassa satoja ja lisddvat tuhohyonteisten méadrasd, mikd pakottaa viljelijat

etsimddn vaihtoehtoisia tapoja tuottaa ruokaa muuttuneissa olosuhteissa. (Salo, 2023.)

Kasvisruoan positiivisista ymparistovaikutuksista on puhuttu paljon viimevuosina ja
se ndkyy myos aineistossa (HSY, 2023). Monet vastaajista pyrkivét ostamaan kasvis-
painotteista ruokaa ja véalttdmadan liiallista lihansyontid. Lihaa saatetaan ostaa esimer-
kiksi vain silloin, kun se on alennuksessa tai ylittdimassd viimeisen kayttopdivan. Ruo-
kaa ostaessa suositaan mahdollisuuksien mukaan myos kotimaista ldhiruokaa sekd
pyritddn valitsemaan kasviksia ja hedelmid, jotka ovat sesongissa. Koska Suomessa
kasvukausi on kuitenkin rajallinen, tuodaan tanne kasviksia ja hedelmid paljon ulko-
mailta erityisesti talviaikaan. Joidenkin tuotteiden hiilijalanjdlki saattaa t&ll6in nousta
hyvinkin korkeaksi, mutta monet ostavat niitd siitd huolimatta, silld he haluavat pitda
ruokavalionsa monipuolisena ympaéri vuoden. Osalla vastaajista taas on tiukka linja

siind, ettd ei osta ulkomailla kasvatettuja tuotteita.

"Espanjalaisiin en sorru, vaikka ndyttivdt punakammilta kuin suomaiset
serkkunsa ja ovat kilohinnaltaan yli puolet halvempia. Viereisen laarin appelsii-
nitkin suorastaan huutavat pdistd kieleni pdille, mutta kyltti kertoo hedelmien

rahtautuneen EQyptisti asti. Ei kiitos.” (Kirjoitus 46)

Vastaajien joukossa oli useampi vegaani, jotka kokevat vegaaniuuden yhdeksi keskei-
simmadksi tavaksi vaikuttaa kestdvddn kehitykseen. Vegaaniksi kutsutaan henkil64,
joka ei kdytd ravinnokseen mitddn eldinperdista sisdltdvid tuotteita. Vegaanisuus voi
rajoittua vain ravintoon, mutta se voi olla myos laajempi elaméantapa, jossa ei kdyteta
esimerkiksi eldintestattua kosmetiikkaa tai nahasta valmistettuja tuotteita. Tutkimus-
ten mukaan vegaaninen eldmédntapa kuormittaa ympaéristod vain vahan. (Suveri, 2023.)

Monet kokevat kasvistuotteiden kuluttamisen olevan nykyddn helppoa, silld
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ruokakaupoissa on laaja valikoima erilaisia tuotteita, jotka korvaavat muun muassa

maito- ja lihatuotteita.

Ruokahévikkid syntyy noin 20-25 kiloa henkilod kohden suomalaisissa kotitalouk-
sissa. Samaan aikaan vuonna 2020 maailmassa oli yli 800 miljoonaa ihmistd, jotka kér-
sivdt ndlkdd. Ruoan tarve ja tuotanto eivit selkedsti kohtaa, silld ruokaa tuotetaan kui-
tenkin riittdavasti (Salo, 2023). Monet kirjoituskilpailuun vastaajista kertovatkin, etta
ruokahavikkid syntyy melko paljon. Sitd yritetddn kuitenkin minimoida esimerkiksi
suunnittelemalla etukidteen viikon ruokalistan, jolloin kaupasta ostetaan vain tarpeel-
liset tuotteet. Yksi vastaajista kertoo myos ihmisiltd jadneen ruokahdvikin menevan
maatilan eldimille ravinnoksi, jolloin pois heitettdvad ruokajdtettd syntyy vain vahan.
Yhden hengen talouksille on myos kédtevéd ostaa hedelmid ja vihanneksia irtomyyn-

nistd, jolloin voi ostaa sopivan méaran ja valttdd ndin ruokahdvikin syntymista.

Ruokaa ostaessa ekologisuuteen voi vaikuttaa myods ostamalla sellaisia tuotteita, jotka
eivit sisdlld muovia tai muuta turhaa pakkausmateriaalia. Esimerkiksi kuorittavia he-
delmii ei tarvitse laittaa erikseen muovipussiin, vaan ne voi punnita myos sellaisi-
naan. Monilla vastaajista on myos yleistynyt tapa kdyttda kestopusseja tavallisten

muovipussien sijaan.

4.2 Liikkuminen ja matkustus

Suomessa vilimatkat ovat verrattain pitkid etenkin, jos asuu taajama-alueen ulkopuo-
lella. Tastd syystd yksityisautoilu on Suomessa hyvin yleistd, mika tulee ilmi myos
aineistosta. Monelle autoilu on pakollista myos sen takia, ettd julkinen liikenne ei ole
toimivaa. Bussiyhteydet eivit kulje esimerkiksi riittdvan kauas tai ne ovat keskittyneet
vain keskustan alueelle. Osa kokee joukkoliikenteen kadyton olevan myos kallista,

minkd vuoksi yksityisautoilu koetaan paremmaksi vaihtoehdoksi.
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Aineistosta voidaan erottaa kuitenkin myos toinen ryhmd, jotka kokevat joukkoliiken-
teen kdayton helpommaksi ja halvemmaksi tavaksi liikkkua kuin yksityisautoilun. Eri-
tyisesti kaupungissa asuvat nuoret kayttavit liikkumiseen eniten pyorad, bussia ja ju-
naa. Kaupungissa omalle autolle ei ole tarvetta, silld kaikki palvelut ovat yleensa mak-
simissaan muutamien kilometrien pddssd. Osa tyossdkdyvistd hyodyntdd tyomat-
koilla myos kimppakyytejd, mikd on sekd ekologisesti ettd rahallisesti kestavampi
tapa kuin ajaa yksin omalla autolla. Osa kdyttdd myo6s bussia tyomatkoihin, silld he
kokevat sen mukavammaksi tavaksi matkustaa. Asiaan vaikuttaa kuitenkin enemmaén

oma mukavuudenhalu kuin ekologiset seikat.

”Rakastan matkustelua, enkdi kestdisi luopua siitd. Samalla tiedin, kuinka
kuormittavaa lentomatkustaminen on, eikd kaukomatkailu muillakaan kulku-

neuvoilla pddstotontdi ole.” (Kirjoitus 56)

Matkustaminen on aineiston mukaan monelle tdrkedd ja siitd ei haluta luopua, vaikka
moni tiedostaakin esimerkiksi lentomatkustamisen ongelmallisuuden. Ympéristoon-
gelmat ovat kuitenkin tulleet yhd useammalle tutummiksi, mikad on vaikuttanut myos
jollain tapaa omaan matkustamiseen. Vaikka lentomatkailusta ei haluta luopua, on
esimerkiksi lentdmistd rajoitettu vain yhteen kertaan vuodessa. Osa vastaajista my0s
maksaa vapaaehtoista lentoveroa, silld haluaa hyvittdd lentomatkustamisesta synty-
vid pddstojd. Lentoveron on todettu hillitsevéan lentdmistd ja se on jo kdytossd muun

massa Ruotsissa, Norjassa ja Iso-Britanniassa (Lentovero, 2023).

Koska matkailu on monelle tdarked arvo elamdssd, on matkustamisesta pyritty teke-
madn kestdvampdd. Ulkomaanmatkojen sijaan matkailua harrastetaan esimerkiksi
enemmadn omassa kotimaassa joko junalla tai omalla autolla. Erds vastaaja kertoo esi-
merkiksi matkan lappiin olleen ikimuistoinen ja upea kokemus, miké kertoo siité, ettd

myos omassa kotimaassa matkailu voi olla antoisaa.
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"Reissu oli paitsi kestivid myos edullinen, helppo jdrjestid ja aivan huikea
kokemus, joten aion ehdottomasti vaeltaa Suomen luonnossa tulevaisuudessa

enemmudnkin.” (Kirjoitus 56)

Aineistosta nousee esille my0s se, ettd kaikilla ei ole matkustamiseen mahdollisuutta.
Esimerkiksi sairaus, korkea ikd ja huono toimeentulo rajoittavat mahdollisuuksia mat-
kustaa. Toisilla matkustamisen vihentymiseen vaikuttaa my6s muuttunut eldaménti-
lanne, esimerkiksi vanhemmuus. Eréds vastaaja ei ole matkustanut ikind lentokoneella,
eikd koe sen huonontaneen eldiménlaatua. Matkustamisen vdahentyminen ei ole siis
aina omasta halusta johtuvaa, vaan siihen vaikuttavat yleensd enemméan muut kuin

ekologiset seikat.

4.3 Kulutustavaroiden ostaminen

Ihmiset kuluttavat ténd pdivand niin paljon, ettei luonto kykene uusiutumaan samaan
tahtiin (WWF, 2023). Aineiston perusteella tilanne ei ole kuitenkaan niin huolestuttava.
Suurin osa vastaajista kertoo ostavansa laadukkaita tuotteita, jotka kestavat pitkddn ja
ovat ajattomia. Monelle on tdrkedd, ettd tietdd tuotteen alkuperdn ja sen, onko tuotteen
valmistamisessa noudatettu eettisid kdytdnteitd. Moni kertoo myos ostavansa vaat-

teita ja tavaroita vain tarpeeseen, jolloin ei tee turhia herateostoksia.

Yhé& useammat kertovat ostavansa vaatteita ja muita kulutustavaroita kaytettyna kirp-
putoreilta. Kirpputorit ovatkin tulleet yha suosituimmiksi viime vuosien aikana eten-
kin nuorten keskuudessa. Kirpputoreja ei ndhdé endd polyisind ja tunkkaisina paik-

koina, vaan aarreaittoina, joista voi tehdd uniikkeja 16ytoja.
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"Itse kierrdtin niiti nyt tehdessini upeita loytoji Kontista, Fidasta ja

muilta kirpputoreilta. Toisen roska on siis toisen vintage-aarre.” (Kirjoitus 11)

Kulutukseen vaikuttaa olennaisesti myos taloudellinen tilanne. Erds vastaaja kertoo
esimerkiksi ostavansa kaiken mahdollisen kdytettynd, silld hadnelld ei ole varaa ostaa
samoja tavaroita uutena sairastumisen ja pienen toimeentulon takia. T4dlloin ekologi-
sempaan kulutukseen on johdattanut pakko, ei niinkddn oma halu. Toinen vastaaja
kertoo puolestaan taloudellisen tilanteen vaihtelun vaikuttavan hdnen kulutustottu-
muksiinsa: kun rahasta on tiukempaa, hdn ostaa mahdollisimman paljon tavaroita
kaytettynd, ja silloin kun rahaa on enemmaén, hin ostaa esimerkiksi vaatteita uutena,
mikd tuntuu suorastaan ylelliseltd. Tassdkin ekologiseen kulutukseen pakottaa talou-
dellinen tilanne enemmaén kuin oma halu, silld tavaroita ostetaan uutena silloin, kun

rahaa on enemman.

Aineiston perusteella on yleistd, ettd kulutustavaroita ostetaan melko paljon uutena,
mutta ostopddtostd ei tehdd ilman harkintaa. Vaatteita ei osteta esimerkiksi ohimene-
vien trendien perusteella, vaan panostetaan laatuun sekd ajattomuuteen. Tavaroita os-
tetaan silld ajatuksella, ettd ne tulevat kestamé&an monia vuosia. Toisaalta, vaikka esi-
merkiksi vaatteita ostetaan uutena, ne myydéaan eteenpéin kirpputoreilla tai lahjoite-

taan kierratyskeskuksille.

4.4 Kierritys

”Lajittelen jitteet hyvin, kun asuinympdristoni on antanut sen mahdolli-

suuden tehddi helposti.” (Kirjoitus 66)

"Jitteiden lajittelu on meilld itsestidn selvdd.” (Kirjoitus 64)
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Kierradtys kuuluu aineiston perusteella ainakin jollakin tapaa monen arkeen. Kierrat-
tdmisestd on pyritty tekeméadn helppoa esimerkiksi sijoittamalla kierradtyspisteita talo-
yhtiéiden pihoihin ja lisddmalld niitd julkisille paikoille kuten kauppojen yhteyteen.
Télla tavoin kierrdttamiseen on matalampi kynnys ja yhd useampi viitsii lajitella koti-
taloudessa syntyvit jdtteet, kuten metallin, lasin ja muovin. Usein kierrdttdmisessa
onkin kyse viitselidisyydestd: on paljon helpompaa laittaa kaikki jatteet yhteen muo-

vipussiin ja heittdd se sekajdtteeseen kuin lajitella ne erillisiin astioihinsa.

Kierritys koetaan hankalaksi tilanteissa, joissa esimerkiksi oma puoliso ei ole halukas
kierrdttaméaan. Tilanne koetaan turhauttavana, silld oma yritys toimia kestavasti ku-
moutuu toisen valinpitimattomyyden takia. Osa myontdd kierrdtyksen jadvan lais-
kuuden ja kiireen takia, mutta aineistosta nousee esille my6s yksinkertaisesti osaa-

mattomuus lajitella jatteet oikein.

”Lajittelu onnistuu karkeasti, eli kahvinporot menee biojdtteeseen, vanhat
lehdet paperiin ja se epdmddriinen tavara sekajitteeseen. Mutta muovien lajit-

telu on insinooritiedettd. Siti en hallitse, eikd sitd kukaan muukaan voi hallita.”

(Kirjoitus 16)

Aineiston perusteella vaatteiden ja elektroniikan kierrdttiminen on hyvin yleista.
Vanhoja vaatteita myydéaan kirpputoreilla tai annetaan esimerkiksi ystaville. Kaytto-
tavaran kierrdttaminen on samalla hyodyllistd, mutta my6s antoisaa, silld esimerkiksi
myymalld tavaroita kirpputorilla voi tienata rahaa. Talloin kierrdttamiseen on selke-

ampi motiivi kuin esimerkiksi jatteiden kierrdttamisessa.
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4.5 Muutos vai mukavuudenhalu?

Moni kirjoittajista kokee pystyvansd tekemddn parempia kulutusvalintoja, mutta
muutoksia ei saada aikaan. Syitd tdhdan on monia, mutta usein kulutusvalintoja ohjai-
lee oma mukavuudenhalu ja totuttu elintaso, josta ei olla valmiita joustamaan. Ihmiset
ovat varsin mukavuudenhaluisia ja yleensd vilttelevat muutoksia. Tama nousi esiin
aineistosta melko vahvasti. Moni vastaajista arvostaa esimerkiksi lampimid suihkuja

punnitessa vaihtoehtoja.

Kirjoituksista nousi vahvasti esiin myos yksityisautoilu ja se, miten siitd ei olla val-
miita luopumaan. On totta, ettd yksityisautoilu sddstdd aikaa ja tekee arjesta helpom-
paa, kun ei tarvitse suunnitella menojaan esimerkiksi bussiaikataulujen mukaan. Mo-
nissa suurimmissa kaupungeissa joukkoliikenne on kuitenkin toimivaa, jolloin edes
osan automatkoista voisi korvata bussilla. Kyse on useimmissa tapauksissa vain siitd,

ettd ei haluta poiketa omista totutuista tavoista.

Aina ekologinen kulutus ei ole tietoinen valinta, vaan sithen voi pakottaa esimerkiksi
sairastuminen tai pieni toimeentulo, jolloin ei ole yksinkertaisesti varaa eldd niin kuin
haluaisi. Heikko rahatilanne ohjaa tekeméan ostoksia esimerkiksi kirpputoreilta, joka
on samalla merkittdvd ekoteko. Ndin ollen ekologisuuteen ei aina ohjaa tiedostettu
pddtos. Toisaalta omia kulutusvalintoja voi ohjailla my6s muut ihmiset, kuten kump-
pani tai muut perheenjdsenet. Jos he eivét ole kiinnostuneita esimerkiksi kierratyk-

sestd, voi sitd olla hankalaa toteuttaa itsekdan.

Kulutustottumuksia ohjailee hyvin pitkélti myos raha ja toimeentulo. Moni kirjoittaja
haluaisi muuttaa kulutustottumuksiaan kestiviammiksi, mutta heilli ei ole sithen va-
raa. Eréds kirjoittaja haluasi esimerkiksi asentaa aurinkopaneelit talonsa katolle ja toi-
nen haluaisi ostaa sdhkoauton, jos se olisi taloudellisesti mahdollista. Usein ekologi-

semmat vaihtoehdot ovat my®os kalliimpia kuin muut vaihtoehdot.
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Huolestuttavimpana asiana aineistosta nousi esille kuitenkin se, miten moni vastaaja
kokee voivansa tehdd paljon enemmain ekologisia valintoja arjessaan, mutta ei kuiten-
kaan tee asian eteen mitddan. Ympdristoongelmat tiedostetaan, mutta oma mukavuu-
denhalu ja korkea elintaso menee muutosten edelle. Tama kertoo ihmisten itsekkyy-
destd ja siitd, ettd muutoksia kulutustottumuksiin todella kaivataan. Ihmisten ajatus-
maailmassa pitdisi saada aikaan muutos, jotta he ymmartdisiviat omien tekojensa mer-

kityksen laajemmin ympéristoon.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Suomalaisten kulutustottumukset ovat kirjoitusten valossa melko kestdvid, mutta pa-
rannettavaakin 16ytyy. Kirjoituksista nousi esille erityisesti se, miten paljon suomalai-
set kiinnittdvat huomiota ruokaan ja sen ekologisuuteen. Ihmiset kuluttavat vahem-
méan esimerkiksi lihatuotteita niin ympdristollisistd, terveydellisistd ettd eettisistd
syistd. Huomiota kiinnitetddn yhd enemmdn myos siihen, ettd suositaan sesongissa
olevia tuotteita sekd mahdollisuuksien mukaan ldhiruokaa. Lisdksi pyritddan valtta-

madn ruokahdvikin syntymista.

Vastaajien joukossa oli monia, jotka suosivat yksityisautoilun sijasta erilaisia julkisen
liikkenteen vilineitd sekd pyordilyd. Lisdksi lomamatkailuun suhtaudutaan entistd va-
kavammin: matkailua on rajoitettu muutamiin kertoihin vuodessa ja suositaan entista
enemman kotimaan matkailua. Myos kulutukseen ja kierrédttamiseen kiinnitetaan pa-

remmin huomiota ja pyritddn uusiokdyttaméaan tavaroita mahdollisuuksien mukaan.

Vaikka tulokset ovat verrattain positiivisia, on monilla eri osa-alueilla vield paranta-
misen varaa. Myos kirjoituskilpailun aihe on saattanut vaikuttaa vastaajien kirjoituk-
siin siten, ettd he ovat kirjoittaneet omista kulutustottumuksistaan positiivisemmassa
valossa. Monen suomalaisen ekologinen mindkuva onkin todellisuudessa positiivi-
sempi kuin oikea hiilijalanjadlki. Monet korostavat esimerkiksi ruokavalionsa ekologi-
suutta, mutta unohtavat kaiken muun. Esimerkiksi yksityisautoilu, sahkon- ja veden-

kulutus sekd kierrdtys on helppoa unohtaa tarkasteltaessa omaa ekologista
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jalanjdlkedan. Ekologisuus vaatii ihmisiltd uhrauksia, joihin moni kirjoituskilpailuun
vastanneista ei ole valmiita. Monet eivét ole valmiita luopumaan yksityisautoilusta,
lentomatkustamisesta tai uusista trendivaatteista. My6s helppous ja halpuus houkut-

televat vastaajia monissa tilanteissa enemmaén kuin ekologisuuden tavoittelu.

Ihmisten kulutustottumuksiin vaikuttavat niin sisdiset kuin ulkoiset tekijit. Jos kulu-
tustottumuksiin halutaan saada muutoksia, tulee vahvistaa ihmisten sisdistd halua.
Yhteiskunta voi rohkaista ihmisid tekem&an ekologisempia kulutusvalintoja esimer-
kiksi luomalla positiivisia mielikuvia ekologisesta kuluttamisesta tai kiristamall tiet-
tyjen tuoteryhmien verotusta, joka ei kannusta niiden ostamiseen. Yhteiskunnan ei
suoraan kannata tehdd esimerkiksi kierrdttamisestd pakollista, silld pakotus ei ole te-
hokas keino. Sen sijaan yhteiskunnan kannattaa panostaa positiiviseen vahvistami-
seen esimerkiksi mainonnan kautta. Lisdksi on tdrkedd panostaa nuorten opettami-
seen, silld jo nuorena opitut tavat toimia kantavat usein myos aikuisuuteen. Kirjoitus-
kilpailun aineistosta voikin erottaa sen, ettd nuoret ovat ympaéristéasioissa melko val-

veutuneita ja pyrkivit tekeméddn ekologisia valintoja arjessaan.

My0s erilaiset tapahtumat maailmalla ovat pakottaneet ihmisid tarkastelemaan hei-
dédn kulutustottumuksiaan. Vuoden 2022 helmikuussa syttynyt Vendjan ja Ukrainan
vilinen sota on esimerkiksi nostanut energian hinnat huippulukemiin, joka on ajanut
ihmisid jopa taloudelliseen ahdinkoon (Euroopan unioni, 2022). Esimerkiksi Suo-
messa valmistauduttiin suunniteltuihin sahkokatkoksiin, jotta sathkontuotanto pystyt-
tiin turvaamaan kaikille. Venédjan hyokkdyssota Ukrainaa vastaan on myos vaikutta-

nut maailman ruokaturvaan ja elintarvikkeiden kohtuuhintaisuuteen. (Euroopan

unioni, 2023).

Puolestaan vuonna 2020 alkanut maailmanlaajuinen pandemia, korona, pysédytti het-
kellisesti koko maailman. Koronapandemialla oli positiivisia vaikutuksia ympdris-
toon, silld kasvihuonepdastot vahenivat radikaalisti lentomatkailun ja tavaroiden sekd

palvelujen kulutuksen hiipumisesta. Koronalla oli kuitenkin negatiivisia vaikutuksia
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muun muassa ihmisten toimeentuloon, mikd on pakottanut ihmiset my6s kiinnitta-
mé&dn huomiota omaan kulutukseensa. Koronan positiiviset ymparistovaikutukset
olivat kuitenkin vain véliaikaisia, silld pandemian jdlkeen maailma on palannut melko

normaaliin tilaan. (Lamminen, 2020.)

Jotta ylikulutuksen aiheuttamat ymparistohaitat saataisiin pysdytettyd, vaatii se kai-
kilta ihmisiltd enemmaén ekologisempia tekoja niin kuluttamiseen kuin muuhunkin
eldmiseen liittyen. Vastuuta ei voida jattdd taysin yksittdisten kansalaisten harteille,

vaan ekologisuuteen tulee pyrkid myos yhteiskunnallisella tasolla.
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