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Alypuhelimen mahdollistamat vapaa-ajan viettomahdollisuudet ovat muutta-
neet tylsyyden roolia yhteiskunnassamme. Entistd harvemmin meidén tarvitsee
miettid sitd, mitd tylsyydelle teemme. Alypuhelimen ominaisuudet ja jatkuva
saatavuus tekee tylsyyden lievittamistd helppoa, nopeaa ja ldhes automaattista.
Vaikka dlypuhelin tarjoaa tylsyyden lievittamisen kannalta valtavasti hy6tyjd, on
silld myos negatiivisia vaikutuksia. Tédssad tutkielmassa tarkasteltiin dlypuheli-
men tylsyyskdyton kokemuksia ja vaikutuksia. Yleisesti dlypuhelimen tylsyys-
kayton ympdrilld vallitseva tutkimus on harvalukuista ja erityisesti dlypuheli-
men tylsyyskédyton kokemuksia kuvaavaa tutkimusta on vain viahan. Tutkielman
tarkoituksena on parantaa tietdimystd dlypuhelimen tylsyyskdyton kokemuksista
ja vaikutuksista yksilotasolla. Tutkielmassa aineisto keréttiin laadullisin mene-
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maan esiin. Toisaalta my0s tylsien hetkien lyhyt kesto vaikuttaa tylsyyden hyo-
tyjen syntymiseen. Tamdn myo6td esimerkiksi tylsyyden mahdollistama luovuus
ja ajatustyo on jadnyt taka-alalle. Lisdksi dlypuhelimen tylsyyskaytto saattaa va-
hentdd tunnetta kéytettdvissd olevasta vapaa-ajasta ja ndin viedd aikaa esimer-
kiksi hyddyllisemmaéksi koetulta tylsyytta lievittavaltd toiminnalta.
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ABSTRACT

Riik, Tomi

Relieving leisure boredom with a smartphone - experiences and effects from an
individual perspective

Jyvaskyla: University of Jyvaskyld, 2023, 92 pp.

Information Systems, Master’s Thesis

Supervisor(s): Salo, Markus; Hamaldinen, Antti

Leisure opportunities made possible by smartphones have changed the role of
boredom in our society. Less often do we have to think about what we do with
boredom. The capabilities and constant availability of smartphones make
boredom relief easy, quick and almost automatic. While smartphones offer huge
benefits in terms of alleviating boredom, they also have negative effects. In this
thesis, the experiences and effects of using a smartphone for boredom relief were
examined. In general, research on boredom relief with a smartphone is scarce and
there is little research describing the experiences of smartphone boredom use in
particular. The aim of this study is to improve our understanding of the
experiences and effects of smartphone boredom use at the individual level. In
this thesis, data was collected using qualitative interviews. The results showed
that the role of a smartphone in relieving boredom has increased over time and
that it is often the default choice for relieving boredom. The reasons for using a
smartphone for boredom relief are its ease, speed and convenience. At best, it
only takes seconds to get rid of boredom, and you don't have to put in much
effort. On the other hand, this has led to a situation where boredom is rarely
tolerated, and we miss out on the benefits of boredom. Also, the short duration
of the feeling of boredom also contributes to the emergence of the benefits of
boredom. As a result, for example, the creativity and brainwork made possible
by boredom have taken a step back. In addition, boredom use of the smartphone
may reduce the sense of leisure time available and thus take time away from
activities that are perceived to be more rewarding in relieving boredom.

Keywords: smartphone, boredom, relieving boredom
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1 JOHDANTO

Aktiviteetti johon osallistut alkaa tylsistyttdd; keskittymisesi harhailee pois me-
neillddn olevasta asiasta ja kédsi hakeutuu kohti dlypuhelinta. Pian havaitset kayt-
taneesi sitd enemman kuin mitd oli tarkoitus. Kuulostaako tutulta? N&in rapor-

ovat esimerkiksi tunne tyytymattomyydestd, levottomuudesta tai vasymyksestd
(Elpidorou, 2014). Jatkuvasti mukana kulkevana laitteena &dlypuhelin mahdollis-
taa tylsyyden lievittamisen missd- ja milloin tahansa (Leung, 2020). Whelanin,
Islamin ja Brooksin (2020) mukaan tylsyyden tunteen vélttdminen on yksi syy
miksi monet ihmiset kéyttaviat esimerkiksi sosiaalista mediaa.

Tassd tutkielmassa tutkitaan vapaa-ajalla koettua tylsyyttd ja sen lievitta-
mistd dlypuhelimella sekd sitd, millaisia vaikutuksia kdytolld koetaan olevan.
Tylsyyttd kasitelldan tassa tutkielmassa tunteena, joka juontuu halusta osallistua
tyydyttdvadn toimintaan sithen kuitenkaan erindisistd syistd pystymatta. Tarkas-
telu rajataan koskemaan vain vapaa-ajan tylsyyden tunnetta ja taysi-ikaisid aly-
puhelimen kayttdjid. Aiheeseen liittyvdssd mddrallisessd tutkimuksessa on kasi-
telty muun muassa yksilon tylsistymisalttiutta ja sen aiheuttamia ongelmia tek-
nologian kaytossa. Tylsistymisalttiuden suhdetta ongelmalliseen dlypuhelimen
tai sosiaalisen median kayttoon on tutkinut maarallisesti esimerkiksi Elhai, Vas-
quez, Lustgarten, Levine & Hall, 2018; Wolniewicz, Rozgonjuk & Elhai, 2020;
sissa on usein havaittu yksilon tylsistymisalttiuden johtavan kayttoon joka vai-
kuttaa yksiloon negatiivisesti. Stockdale ja Coyne (2020) tutkivat motivaatiota
kdyttdd sosiaalisia verkostoitumispalveluita kolmen vuoden aikajanalla, myo-
hdisnuoruudesta alkavaan aikuisuuteen asti. Tdlld ajanjaksolla tutkimuksessa
havaittiin muun muassa sosiaalisten verkostopalveluiden kdyton lisdédntyneen
tylsyyden lievittamiseksi. (Stockdale & Coyne, 2020.) Griffioen, Scholten, Licht-
warck-Aschoff, van Rooij ja Granic (2021) tutkivat hekin nuorten aikuisten dlypu-
helimen kayttod ja havaitsivat, ettd sosiaalisen median kaytto &dlypuhelimella
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aloitettiin tutkimustilanteessa ldhes aina tavasta tai tylsistymisestd johtuen. Kay-
ton aloittamista kuvailtiin automaattiseksi ja ldhes ajattelemattomaksi teoksi.
(Griffioen ym., 2021). Notifikaatioiden sijaan vaikuttaakin siltd, ettd vuorovaiku-
tus dlypuhelimen kanssa kdynnistetddn useimmiten kayttdjien toimesta (Heit-
mayer & Lahlou, 2021).

Jiang ja Li (2018) tutkivat nuorten dlypuhelinriippuvuuteen vaikuttavia te-
kijoitd ja havaitsivat, ettd vapaa-ajan tylsistyminen oli vahvin dlypuhelinriippu-
vuutta ennustava tekija. Myos Kil, Kim, Park & Lee (2021) osoittivat vapaa-ajan
tylsyyden olevan positiivisessa yhteydessa dlypuhelimen kédyttoon. Leung (2020)
puolestaan késitteli tutkimuksessaan sitd, miten flowtilan saavuttaminen ja eri-
laiset dlypuhelimen kayttotapaukset vaikuttavat tylsyyden kokemiseen vapaa-
ajalla. Tuloksina havaittiin, ettd mitd enemman ihmiset kayttavit dlypuhelinta
lyhytkestoisiin, mielihyvéa ja ajanvietettd tuottaviin hedonisiin toimintoihin, ku-
ten suoratoistovideoiden katseluun, pelien pelaamiseen tai musiikin kuunteluun,
sitd enemmadn he tunsivat fyysisen ldsndolonsa olevan puutteellista. (Leung,
2020.)

Hamaldinen, Salo ja Pirkkalainen (2022) eivét tutkimuksessaan suoraan ka-
sitelleet tylsyyden tunnetta, vaan himoa (engl. craving) kayttdd dlypuhelinta ja
sen roolia koettuun dlypuhelimesta johtuvaan teknostressiin. Artikkelin mukaan
moni haastateltavista kuitenkin kaipasi virikkeitd erityisesti tilanteissa, jotka he
kokivat tylsind. Tylsyyden lievittdmistd dlypuhelinta selaamalla ei kuitenkaan
useimmissa tapauksissa pidetty hyvand vaihtoehtona, vaan haastateltavat eivit
olleet tyytyvdisid itseensd ndin toimiessaan. (Hdamaldinen ym., 2022.) Samankal-
kokemuksia vapaa-aikaan liittyvastd dlypuhelimen kaytostd. Tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd nuoret kokivat dlypuhelimen vapaa-ajan tylsyyttd lievittdvana vali-
neend, joka tarjosi helppoa tekemistd ja poisti voimakkaimman tylsyyden tun-
teen, mutta kokemusta ei kuitenkaan kuvailtu tyydyttavaksi. (Allaby & Shannon,
2020.)

Nykymaailmassa dlypuhelimella on siis kiistattoman suuri rooli tylsyyden
lievittamisessd. Tylsyys ei kuitenkaan ole vain huono asia, josta tulisi paasta
mahdollisimman nopeasti eroon. Esimerkiksi Elpidorou (2014) argumentoi artik-
kelissaan, ettd tylsyyteen ei liity vain negatiivisia puolia. Tylsistymisen voidaan
nahdéa esimerkiksi motivoivan uuden tavoitteen tavoitteluun tai varoittavan siitd,
ettd emme tee sitd mitd haluamme tehdd. Tylsyys siis antaa meille informaatiota
itsestimme ja maailmastamme ja voi auttaa meitd havaitsemaan, ettd oma toi-
mintamme on merkityksellistd tai merkittdvad. (Elpidorou, 2014.) On siis perus-
teltua pohtia muun muassa sitd, mitd tapahtuu, kun kanavoimme tylsistymisen
aiheuttaman motivaation tehda jotain merkityksellista dlypuhelimen kayttami-

essaan ndin. Mielenkiintoinen havainto liittyy siihen, ettd ihmiset tiedostavat tyl-
syyden lievittimisen &lypuhelimella olevan heille epamieluisaa, mutta tekevit

ettd huoneessa istuessaan 67% miehistd ja 25% naisista antoivat itselleen
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2014). Ihmisilld vaikuttaa siis olevan synnynndinen taipumus valttda tylsyytta ja
tehdd mieluummin jotain kuin ei mitdén, vaikka silld olisikin heihin negatiivisia
vaikutuksia. Tdhdn tekemisen tarpeeseen dlypuhelin vastaa erinomaisesti.

Alypuhelimella tapahtuvaa tylsyyden lievittdmistd kasitteleva tutkimus on
harvalukuista ja usein toteutettu maarallisend. Aiemmin ylla esitellyistd tutki-
lievittamisen vaikutuksia laadullisesti 14-17 vuotiaiden osalta. Muutoin tutki-
muksissa on keskitytty havainnoimaan, altistaako tylsyyden poistaminen dlypu-
helimella esimerkiksi dlypuhelinriippuvuudelle tai muille ongelmille. Myos
Tdamdn pohjalta voidaan todeta, ettd dlypuhelimen tylsyyskdyton syy-seuraus-
suhteita on aiemmassa kirjallisuudessa kasitelty, mutta vain harvoin on keski-
tytty tarkastelemaan yksilon omia kokemuksia tylsyyden lievittamisestd ja sen
vaikutuksista. Tama tutkielma keskittyy havaittuun tutkimusaukkoon ja auttaa
ymmartdmaan paremmin dlypuhelimen tylsyyskdyton syitd, kokemuksia ja vai-
kutuksia. Vield ennen tutkimuskysymysten esittdmistd on hyva selventdd, ettd
tassd tutkielmassa dlypuhelimen tylsyyskaytolld viitataan tilanteeseen, jossa dly-
puhelinta kédytetddn vapaa-ajan tylsyyden lievittamiseksi. Tutkielman tutkimus-
kysymykseksi asetetaan tdten seuraava:

- Millaisia kokemuksia ja koettuja vaikutuksia yksil6illd on liittyen dlypu-
helimen tylsyyskayttoon?

Tutkimuskysymykseen ldhdetddn etsiméan vastausta laadullisen haastattelutut-
kimuksen avulla, jossa yksilot padsevat kertomaan omista kokemuksistaan ai-
heeseen liittyen. Tutkimuksen tulokset auttavat yksilditd havainnoimaan dlypu-
helimen suhdetta niinkin arkiseen asiaan kuin tylsyyteen. Liséksi se auttaa ym-
méartdmadan millaisia vaikutuksia tylsyyskadytolld voi olla. Toisaalta tulokset
my0s kasvattavat yhteiskunnallista tietoisuutta dlypuhelimen tylsyyskaytosta -
sitd kdsittelevad tutkimusta kun on ennestédédn varsin niukasti.

Tutkielman rakenne jakautuu teoriaosioon ja empiiriseen osioon. Luvuissa
2-4 kasitellaan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Teoriaosiossa avataan myos tut-
kielma kannalta keskeiset kasitteet. Teoriaosioon etsittiin kirjallisuutta kadyttden
apuna pddosin Google Scholar -hakukonetta, ScienceDirect -tietokantaa,
JYKDOK -tietokantaa sekd IEEE Xplore -tietokantaa. Kirjallisuutta haettiin pai-
nottamalla ja yhdistelemailld hakusanoja kuten smartphone, boredom, leisure-bo-
redom, leisure-time, boredom-proneness, emotion regulation, benefits ja
drawbacks. Myos aiheen kannalta relevanttien tutkimusten lahdeluetteloita hyo-
dynnettiin. Lahteiksi pyrittiin valikoimaan vain laadukkaita vertaisarvoituja tie-
teellisid julkaisuja. Teoriaosio pddttyy lukuun 4, jossa tehddan yhteenveto kasi-
tellystd kirjallisuudesta ennen empiiriseen osioon siirtymistd. Luku 5 keskittyy
avaamaan empiirisen osion toteuttamisen yksityiskohtia ja luvussa 6 esitelldan
haastattelututkimuksen tulokset. Lopuksi luvussa 7 tuloksista tehdddn



10

yhteenveto, niitd vertaillaan aiempaan kirjallisuuteen ja niiden merkitystd poh-
ditaan tieteen sekd kdytannon kannalta. Liséksi esitellddn jatkotutkimusaiheet.
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2 ALYPUHELIN JA SEN KAYTTAMINEN

Téssd vaiheessa ensimmadinen kysymys liittyy yksinkertaisesti sithen, miksi tyl-
syyden lievittamists dlypuhelimella on relevanttia tutkia. Alypuhelin onkin saa-
vuttanut Suomessa suuren yleison, joten sen kdytostd aiheutuvat vaikutukset
koskettavat yhd suurempaa osaa vdestdstd. Vuonna 2021 88 %:1la suomalaisista
oli kdytossdan dlypuhelin, 16-24 ja 25-34-vuotiaiden kohdalla vastaava luku oli
99 % (SVT, 2021). Maailmassa dlypuhelinliittymia oli vuonna 2021 6,259 miljardia,
kun vastaava luku vuonna 2016 oli 3,668 miljardia. Kasvua on tédten ollut 70,64
prosenttia viidessd vuodessa (Statista, 2021). Alypuhelimen suosiolle ei siis ole
ndkyvissd loppua. Yksi syy tdhdn on teknologisessa kehityksessd, jonka ansiosta
dlypuhelinten hintoja on voitu laskea ja sen hankkimisesta on tullut realistisem-

Alypuhelimien kiyttdjien myots myos sen kiyttotavat arjessa ovat lisadntyneet,
esimerkiksi juuri tylsyyden lievittamisessa.

Alypuhelimien kayttdjien lisddntyessa myos siihen liittyva tutkimus on li-
sdantynyt. Tutkimuksissa on usein tarkasteltu dlypuhelimen negatiivisia vaiku-
tuksia kadyttdjaan ja dlypuhelimen kayttoon yhdistettyja haittoja onkin aiem-
massa kirjallisuudessa tunnistettu runsaasti. Kdyttoon on liitetty muun muassa

merkityksettomyyden ja autonomian menetyksen tunne, kun kdyton motiivina
oli kdytto ajanvietteeksi tai kun dlypuhelinta kdytettiin viihteeseen tai silld
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selattiin passiivisesti sosiaalista mediaa. My®os tapaan perustuvan kayton havait-
tiin vahentdvan kdayton merkityksellisyyden tunnetta.

On perusteltua olettaa dlypuhelimen tarjoavan kayttdjalleen my6s hyotyijd,
muutoin dlypuhelin tuskin olisi saavuttanut samanlaista suosiota kuin nyt. Seu-
raavassa alaluvussa tarkastellaankin syitd kdyttdd dlypuhelinta. N&din voidaan
ymmadrtdd paremmin sitd, miksi dlypuhelinta kdytetddn sen haitoista huolimatta.
Syiden jdlkeen tarkastellaan dlypuhelinta tunteiden sédédtelyn valineend, johon liit-
tyy laheisesti myos tylsyyden tunteen sddtely.

2.1 Kiyttamisen syita

Alypuhelin tarjoaa kayttsjilleen laajasti erilaisia mahdollisuuksia. Alypuhelinta
kaytetdadn esimerkiksi henkilokohtaisten asioiden hallintaan, sosiaalisten suhtei-
den luomiseen sekd ajan kuluttamiseen ja tunnetilojen sddtelyyn (Lee ym., 2014).
Liséksi kdyttamistd motivoi myos kdytostd saatava koettu arvo. Arvoja joita &ly-
puhelimen kéyttdjat yrittdvat saavuttaa on havaittu olevan itseluottamuksen
tunne, viihtyminen, mukavuuden tunne ja virkistyminen (Jung, 2014). Toisaalta
kaytostd saatavien hyotyjen lisdksi dlypuhelimen kayttamistd voi myos ohjata

min Leen ym. (2014) tunnistamia dlypuhelimen kédyttomahdollisuuksia, eli &ly-
puhelinta sosiaalisten suhteiden luomisessa ja ajan kuluttamisessa. Lisdksi sivu-
taan dlypuhelimen ongelmallista kiyttod. Alypuhelimen roolia tunteiden saéte-
lyn vilineend kasitellddn tamaén jalkeen laajemmin omassa luvussaan, sen ollessa
tutkielman kannalta hyvin tarked teema. Kuten johdannossa esiteltiin, myos tyl-
syyden lievittiminen on yksi syy dlypuhelimen kdyttamiselle. Tassd luvussa tyl-
syyden lievittamistd ei késitelld, koska sitd kédsitellddan tarkemmin luvussa kolme.

2.1.1 Sosiaalisten suhteiden luominen ja yllipitaiminen

Alypuhelimellakin kadytettavit sosiaaliset verkostopalvelut ovat yksi tapa luoda
sosiaalisia suhteita ja kokea esimerkiksi hyvidksynnan ja yhteenkuuluvuuden
ritelld palveluksi, jossa kdyttdjd voi luoda itselleen julkisen tai puolijulkisen pro-
tiilin rajatussa palvelussa ja tarkastella luetteloa muista kayttdjistd joiden kanssa
heilld on yhteys sekd selata omia ja muiden jdrjestelméssd olevien yhteyksia
topalveluita voidaan kdyttdd esimerkiksi tiedonhakuun (Stockdale & Coyne,
2020). Niiden kdyttod voi motivoida olemassa olevien vertaisverkostojen yllapi-
tdminen, ajan kuluttaminen, rentoutuminen sekd arjen paineiden ja velvollisuuk-
sien pakeneminen (Quan-Haase & Young, 2010). Yleiselld tasolla sosiaalisten ver-
kostopalveluiden kayttoon 16ytyy motivaattoreita tyohon, luovuuteen, sosiaali-
seen kanssakdymiseen, statuksen hakemiseen ja viihteeseen liittyvistd tekijoista
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2.1.2 Ajan kuluttaminen

Ajan kuluttaminen on toinen yleinen syy kayttdd dlypuhelinta. Teknologian
kaytto ajan kuluttamiseksi ulottuu kuitenkin aikaan kauan ennen dlypuhelinta,
nologian kehitys on luonut uusia mahdollisuuksia kuluttaa aillé;_};ai_lzlzériippu-
mattomasti. Alypuhelimen avulla ajan kuluttaminen on nykyisin mahdollista
(2012) tutkivat dlypuhelimen tottumuspohjais_t_a_l;’s_i}_l’;t_t')_é ]_a_}_/l_<;,1_ tarkeimmistd mo-
tivaattoreista kiyttotottumuksille oli ajan kuluttaminen. Alypuhelinta saatettiin
kayttaad esimerkiksi bussimatkalla, jolloin matkaan kdytetty aika tuntui lyhyem-
maltd (Oulasvirta ym., 2012).

2.1.3 Alypuhelimen ongelmallinen kiytto

Ongelmallinen dlypuhelimen kdytto on maddritelty “kyvyttomyydeksi sdddelld
matkapuhelimen kdyttod, mikd johtaa lopulta kielteisiin seurauksiin jokapdivai-
sessd eldméssd (esim. taloudelliset ongelmat)” (Billieux, 2012). Alypuhelinta saa-
tetaan siis kdyttad myos muuten kuin siitd saatavien hy6tyjen vuoksi, esimerkiksi
men ongelmallista kdyttod ja havaitsivat paitsijagdmisen pelon (engl. FOMO, Fear
of Missing Out) liittyvdn vahvimmin dlypuhelimen ongelmalliseen kayttoon.
Muita ongelmalliseen kdyttoon liittyvid tunnistettuja tekijoitd olivat kosketuksen
tarve (engl. need for touch) sekd masennus. (Elhai ym., 2016.) Yleisesti aiheeseen
liittyvissd tutkimuksissa on tutkittu masennuksen, ahdistuneisuuden, kroonisen
stressin ja/tai huonon itsetunnon suhteita ongelmalliseen dlypuhelimen kayt-
toon. Naistd masennuksen, ahdistuneisuuden ja stressin on havaittu olevan sii-
hen yhteydessi johdonmukaisesti (Elhai ym., 2017). Alypuhelimen ongelmalli-
selle kaytolle 1oytyy siis laajalti tutkittuja selittdvid tekijoitd, jotka eivat valtta-
miéttd ole suoraan dlypuhelimen kayttdjan kontrollissa. Jos kayttdja esimerkiksi
on masentunut, voi se johtaa dlypuhelimen ongelmalliseen kadyttoon. Ongelmal-

perustuvaa taipumusta kokea tylsyyttd ja sen on havaittu liittyvan paitisjadmisen
tunteeseen ja tdtd kautta ongelmalliseen dlypuhelimen kdyttoon (Wolniewicz
ym., 2020).

2.2 Alypuhelin tunteiden siitelyn vilineeni

Ennen tylsyyden tunteen tarkastelua luodaan katsaus dlypuhelimeen tunteiden
sddtelyn valineend. Tdssd alaluvussa kasiteltdva aihe on tutkielman kannalta hy-
vin olennainen ja auttaa paremmin ymmartdmadn siitd, millainen rooli dlypuhe-
limella on tunteiden sddtelyssd ja miksi juuri dlypuhelinta kédytetddan tdhan
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tarkoitukseen. Luvussa esitellddn esimerkkejd siitd, miten erilaisia tunnetiloja
sdddelldan dlypuhelimella ja millaisia vaikutuksia, niin positiivisia kuin negatii-
visiakin, silld voi olla. My®s tylsyys on tunne, jota sdddelldan dlypuhelimella. Sita
kasitelldan kuitenkin tarkemmin luvussa kolme tylsyyden kasitteenmaéérittelyn
jalkeen.

Wadley, Smith, Koval ja Gross (2020) puhuvat artikkelissaan digitaalisesta
tunteiden sddtelystd, jolla tarkoitetaan teknologian kadyttdmistd esimerkiksi tun-
teiden, mielialojen ja stressitasojen strategiseen sddtelyyn. He nidkevit juuri &ly-
puhelimen digitaalisen tunteiden sddtelyn kannalta huomionarvoisena laitteena,
silld siind yhteen, missd tahansa kdytettdvissad olevaan laitteeseen, yhdistyy useita
tapoja sdddelld tunteita (kuten musiikki, videot, pelit, sosiaaliset yhteydet ja
kauppapaikat). He myos esittdvat huolen siitd, miten tunteiden sditelystd esi-
merkiksi dlypuhelimella voi olla lyhytaikaista hyotyd, mutta se voi lopulta johtaa
pitkédn aikavalin haittoihin. (Wadley ym., 2020.)
puhelinta tunteiden sditelyn vilineend. Tutkimuksessa havaittiin ihmisten kayt-
tavan dlypuhelinta usein tavoitteenaan muuttaa tai sdddelld tunteitaan jokapai-
vdisessd elamédssd. Huomionarvoista on, miten osa tutkimukseen osallistujista ei
ennen tutkimusta tiedostanut harjoittavansa digitaalista tunteiden sadtelya.
Vasta tutkimus auttoi heitid havainnoimaan, ettid he tekivit sitd usein.

Tutkimuksessa haastateltavien dlypuhelimella kdyttamastaan ajasta 42,94 %
sisdlsi tavoitteen sdddelld tunteita. Haastateltavien dlypuhelimen kaytto auttoi
heitd esimerkiksi padsemddn eroon tylsyydestd ja tuntemaan olonsa positiivi-
semmaksi. Erds haastateltavista kertoi musiikin ja musiikkivideoiden auttavan
hanta tuntemaan olonsa paremmaksi aamuisin. Yleinen havainto olikin, ettd dly-
puhelimen kaytto tunteiden sdatelyyn tapahtui useimmiten silloin, kun kaytta-
jien vireystila oli alhainen tai he kokivat negatiivisia tunnetiloja.
sin, yksinaisyyden, uupumuksen ja surullisuuden tunnetilojen séételyyn. Alypu-
helimen avulla pystyttiin rentoutumaan stressaavissa tilanteissa esimerkiksi kat-
somalla videoita tai kuuntelemalla musiikkia. Toisaalta dlypuhelin tarjosi help-
poja aktiviteetteja silloin kun stressin takia muihin aktiviteetteihin ei ollut ener-
giaa tai halua osallistua. Yksindisyyden tunnetta viahennettiin viestintd- ja sosi-
aalisen median sovelluksien, kuten WhatsApp ja Facebook, avulla. Néitd kaytta-
malld saattoi olla yhteydessd ystdviin ja perheenjdseniin silloin, kun heiddn ta-
paamisensa ei fyysisesti ollut mahdollista. Uupumusta helpotettiin kdyttamalla
viihdettd tuovia sovelluksia rentoutumiseen ja kun olo oli surullinen, saatettiin
dlypuhelimen vilitykselld juttelemalla hakea lohtua seké ilmaista tunteita.

Tutkimuksessa haastateltavat kokivat dlypuhelimeen perustuvan tuntei-
den saitelyn tehokkaana, mutta padosin lyhytkestoisena keinona. Alypuhelinta
saatettiin tdstd syystd kdyttdd toistuvasti, silld siitd saatava ilo tai helpotus ei kes-
tanyt kauaa. Erds haastateltavista kuvaili, miten dlypuhelin ei tarjoa hanelle mi-
tadan konkreettista, vaan vain hetkellisen viihtymisen tunteen. Kun &lypuhelinta
kaytettiin sosiaaliseen kanssakdymiseen, koettiin positiiviset vaikutukset pidem-
pikestoisina. Musiikin kuuntelu sen sijaan ndhtiin luotettavana keinona voida
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paremmin. Musiikki antoi energiaa, poisti tylsyyttd, vihensi uupumusta ja auttoi
rentoutumaan. Sen ei koettu ainoastaan lieventdvan negatiivisia tunnetiloja, vaan
auttavan suoriutumaan entistd paremmin. Kaikki tunteiden sdtelyyn perustuva
kaytto ei kuitenkaan johtanut positiivisiin lopputuloksiin, vaan haastateltavat
nostivat esille sosiaalisen median kadyton aiheuttavan joskus negatiivisia tunneti-
loja kuten riittamattomyytta.

Haastattelussa useimmin esille nousseet hyodyt dlypuhelimen kaytosta
tunnetilojen sddtelyyn liittyivit sen vaivattomaan saatavuuteen ja laajoihin kayt-
tomahdollisuuksiin. Alypuhelimen kadyttdminen nahtiin kitevampana kuin esi-
merkiksi kédvelylle Idhteminen tai fyysinen sosiaalinen kanssakdyminen, eikd sen
kayttoon vaikuta esimerkiksi vallitseva s&dtila tai keskustelukavereiden saata-
vuus. Toisaalta dlypuhelimen tarjoamat laajat resurssit eri tunteiden sdatelyyn
antoivat ihmisille mahdollisuuden siirtyd joustavasti resurssista toiseen.

Vastaavasti dlypuhelimella tapahtuvan tunteiden sd&telyn haitoiksi koet-
tiin mahdollisuus dlypuhelimeen addiktoitumiseen, kun sen tarjoamiin positiivi-
siin vaikutuksiin jadddan koukkuun. Huolestuneita oltiin my®s siitd, ettd dlypu-
helimen tarjoamat mahdollisuudet tunteiden sditelyyn tekevdt dlypuhelimesta
oletusarvoisen valinnan. Taten kdytto voi johtaa esimerkiksi antisosiaalisuuteen,
kun &dlypubhelin valitaan helpommin esimerkiksi kasvoittain tapahtuvan kanssa-
kdymisen sijasta. Lisédksi iltaisin tapahtuvan tunteiden sditelyn koettiin voivan
vaikuttavan negatiivisesti unenlaatuun ja aiheuttavan silmien epamukavuutta.
Tunteiden sdédtelyssa dlypuhelimen kayton lopputuloksien ei myoskédn aina ko-
ettu olevan kédyttdjien kontrollista, vaan siitd saattoi lopulta aiheutua entisté kiel-

Nykypdivanad dlypuhelimen rooli tunteiden sdédtelyn vilineend vaikuttaa
siis olevan merkittdvd, mutta ei valttamatta kayttdjalle ilmeinen. Alypuhelimen
tarjoamat mahdollisuudet sdddelld tunnetiloja voivat auttaa kdyttdjid tuntemaan
olonsa paremmaksi tai jopa suoriutumaan paremmin. Toisaalta vaikutukset eivét
ole aina vain positiivisia. Vaikka kayttdja toivoisikin helpotusta kulloinkin vallit-
sevaan tunnetilaan, ei kdyttdjalla valttamattd ole tayttd kontrollia lopputulokseen.
T&td vasten onkin mielenkiintoista mychemmin tdssé tutkielmassa tarkastella,
miten yksilot kokevat dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikuttavan heihin. Tie-
ddmme nyt enemman siitd, miksi dlypuhelinta kdytetddn ja miksi dlypuhelimen
tylsyyskdyton tarkastelu on relevanttia. Yha laajemmalle levittaytyneind dlypu-
helimet vaikuttavat meihin moniulotteisilla tavoilla tylsyyden lievittamisen li-
saksi.
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3 TYLSYYDEN TUNNE

Jotta voidaan kaisitelld ja ymmartdd tylsyyskdyton vaikutuksia, tulee ymmartad
tylsyyttd itsessddn. Téssd luvussa maddritellddan kaksi tutkielman kannalta
keskeistd késitettd, jotka ovat tylsyys ja vapaa-ajan tylsyys. Ensin tarkastellaan
tylsyyden madritelmad, jonka jdlkeen siirrytddn vapaa-ajan tylsyyteen. Lopuksi
aiemman kirjallisuuden pohjalta tarkastellaan tylsyyden hyotyjd ja haittoja seka
tylsyyden lievittamista.

3.1 Tylsyyden midritelmai ja sen piirteet

Tylsyyden tunne on vaikeasti méaériteltdvissda. Taméan vuoksi yksilot saattavat
kayttad tylsistymisen termid 16yhaésti, esimerkiksi viittaamalla silld muihin nega-
tiivisiin tunnetiloihin. Tédstdkin huolimatta yksilotasolla esimerkiksi vastenmieli-
syyden ja tylsyyden kokemukset nédyttavit olevan mahdollista erottaa toisistaan.
(2013), jotka mainitsevat tylsyyden maddrittelyn olevan vaikeaa osittain siitd
syystd, ettei ole selvdd, miksi ihmiset kokevat tylsyyttd. Heidan mukaansa tutki-
jat ovat pyrkineet mdadrittelemddn tylsyyttd sen aiheuttamien lopputulosten
ei ole historiallisesti aina maaritelty tunteeksi ja vain suhteellisen harvoissa tut-
kimuksissa on tutkittu tylsyyden syitd ja sen seurauksia. On kuitenkin 16ydetty
todisteita siitd, ettd tylsyys kdyttdytyy kuten tunne ja toisaalta kéasittelemalla sita

Tylsyyden maédéritteleminen tunteeksi on saanut tukea niin vanhemmasta
kuin uudemmastakin kirjallisuudesta. Esimerkiksi Smithin (1981) mukaan tyl-
syys on mddritelty usein “tunteeksi, haluksi tai ristiriidaksi, toisin sanoen (usein)
gumentoivat tylsyyden olevan oma tunteensa, silld sille tyypillisid piirteitd ei
16ydy muista tunteista. Tekijdt kuten epamiellyttdavyys, kiinnostuksen puute tai
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irtautuneisuus voivat liittyd esimerkiksi surun tunteeseen, mutta tylsyydelle kes-
keistd on tuntea olevansa vailla haastetta tai ettd oma toiminta koetaan merkityk-

den "luotaantyontdvaksi tilaksi, jossa halutaan, mutta ei pystytd osallistumaan
tyydyttavadn toimintaan”. Kuviossa 1 ndkyy maéédritelmén yksityiskohtaisempi
teenved_c;r_l_t_};l_sglglde_r; madrittavista psyykkisistd prosesseista ja kokemukselli-
sista osista ja niiden suhteista. Alemmassa paneelissa esitetddn tylsyyden mah-
dollisia psykologisia syitd, joita olemassa olevat tylsyysteoriat tarjoavat. Syiden
kaansa tylsyys on siis pikemminkin tila, johon_l_ii_t_e_tgli kuviossa 1 _esitetyt psyyk-
kiset prosessit ja kokemukselliset osat vaikuttavat.
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Tylsyys
Luotaantydntava
tila jossa halutaan, mutta ei pystytd osallistumaan tyydyttavaan toimintaan

Psyykkiset prosessit Kokemukselliset osat

» Tarkkaavaisuuden puutteellinen Tietoisuus keskittymisvaikeuksista:
suuntaaminen Henkinen ponnistelu ja mielen harhaily

+ Tarkkaavaisuuden epaonnistuneen
kohdentamisen attribuoiminen
ymparistéon

Epaoptimaalinen aktivointi

Megativinen affekti

+ Toiminnanohjauksen prosessien
epdonnistuminen

Rajoitteet ja toimintahairict

« Epéonnistunut yritys haliita Ajan hitaan kulumisen havainnointi

tarkkaavaisuutta aivojen alerting-
systeemin saatelyn avulla

—

Tylsistymisen psykologiset syyt
+ Huomiojarjestelmien krooninen heikkous esim. ADHD, Diffuusi aivovamma,
Vakava psykaopatologia
+ Krooninen kyvyttomyys maarittaa tyydyttavdaa mielenkiinnonkohdetta esim.
Aleksitymia, Eldman merkityksen kdyhtyminen
+ Krooninen ali- tai ylinerkkyys stimulaatiolle esim_ Kayttaytymisen aktivoituminen
(BAS), Kayttaytymisen este (BIS)

KUVIO 1 Tylsyyden madritelma Eastwoodin ym. (2012, s. 483) mukaan

Tylsyydelle loytyy siis useita mddritelmid riippuen tarkasteltavasta
nikokulmasta ja tylsyysteoriasta. My0Os tylsyyden subjektiivinen luonne
vaikeuttaa sen tarkkaa maddrittelyd. Eastwood ym. (2012) tiivistavitkin, ettd
vaikka eri tylsyyden teoriat eroavat toisistaan ovat ne yhtd mieltd siitd, ettd
tylsyyden mddritelmdssd ihminen haluaa, muttei pysty uppoutumaan
tyydyttavaan toimintaan.

Tassda tutkielmassa tylsyyttd kisitellddn tunteena sen saaman laajan
kirjallisuushuomion vuoksi. Toisaalta tylsyyden hahmottaminen haastateltaville
voi my0s olla helpompaa, kun se madritellddn tunteeksi eika esimerkiksi tilaksi.
Kun tylsyydestd puhutaan arkikielessd, lienee yleisempédd sanoa tuntevansa
tylsyyttd kuin olevansa tylsyyden tilassa. Tutkielmassa tylsyys mdaritellddn siis
tunteena, jossa ihminen haluaa, muttei pysty uppoutumaan tyydyttavaan
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toimintaan. Kuten todettua, kirjallisuudessa tylsyys on méadritelty tunteen sijasta
myo0s tilaksi tai kokemukseksi. Téstd syystd aiempaa kirjallisuutta késitellessa
myos nditd termejd saatetaan kayttdd. Seuraavaksi tarkastellaan tylsyydelle
tyypillisid piirteitd, jotka tarjoavat konkreettisemman tavan ymmartad tylsyytta.
tateltavien keskuudessa tylsyys koettiin hyvin epamiellyttdvand, jopa pahem-
pana tunteena kuin mikdan muu. Lisdksi sithen liittyi levottomuutta ja keskitty-
misvaikeuksia. Adritapauksissa se johti jopa itsetuhoisiin ajatuksiin. Tylsisty-
neend koettiin kiireellistd tarvetta tehdd jotain, mutta samalla koettiin, ettei tata
Taulukossa 1 on puolestaan esitelty Harrisin (2000) tutkimuksessa havaittuja tyl-
syyden tunteeseen liittyvid tekijoita.

Kuvaava tekijd Prosenttiosuus vastanneista (N=170)
Levottomuus 26

Huomion harhailu 22

Vidsymys 17

Ei mitddn tekemista 17

Turhautuneisuus 10

Tyhjyys / surullisuus 9

Haasteen puute

8
Ahdistuneisuus 8
Motivaation puute 5
Tietoisuus sisdisisti tiloista 3
Hajamielisyys 3
Muu kuvaus 4
En ole koskaan tylsistynyt 10

mutta lisdksi myos kahleissa olemisen tunne, vetaméiton olo, syyllisyys seka jois-
sain tapauksissa masennus. Levottomuutta kuvailtiin siten, ettei mihinkaan akti-
viteettiin pystynyt keskittyméaan eiké toisaalta pystynyt lepaamaankaan.

Edelld mainitut kuvaukset tukevat jo aiemmin havaittua tylsyyden tunteen
negatiivista luonnetta ja sen moniulotteisuutta. Tylsyyden mééritteleminen tas-
mallisesti on vaikeaa; siihen saattaa liittyd useita samanaikaisia tuntemuksia ja
lopulta jokainen yksilo kokee tylsyyden eri tavoin. Tylsyys on joka tapauksessa
varsin yleinen tunne, josta jokaisella on omanlaisensa kokemus.
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3.2 Vapaa-ajan tylsyys

Tutkielmassa dlypuhelimen tylsyyskaytto rajoitetaan koskemaan vain vapaa-
ajan tylsyyttd, joten vapaa-ajan tylsyyden madrittely on oleellista. Vapaa-ajan tyl-
syyden médritelmid on kuitenkin varsin niukasti. Niistd kdytetyin (ja myos tdssa
jossa vapaa-ajan tylsyyden kerrotaan olevan ”“subjektiivinen késitys siitd, ettd
kaytettdavissd olevat vapaa-ajan kokemukset eivit riitd tyydyttdmé&an optimaali-
sen aktiivisuuden tarpeita”. Syy vapaa-ajan tylsyyden kokemiselle voi olla se,
ettd kdytettdvissd on liian paljon aikaa ja liian vdhdn tekemistd. Vapaa-ajalla siis
haluttaisiin osallistua aktivaatiota tuottaviin toimintoihin, mutta ndiden toimin-
tojen ollessa heikosti saatavilla, koetaan vapaa-ajan tylsyyttd. (Iso-Ahola & Weis-
singer, 1990.) Tam&d maddritelmd on luonnollisesti ldheinen tylsyyden tunteen
maédritelmaille, mutta tarjoaa tylsyydelle ehkd konkreettisemman tarttumapinnan.
Vapaa-ajan tylsyys on my®os liitetty vahvasti dlypuhelimen kdyttoon (esim. Al-

vapaa-ajan tylsyyden olevan vahvin dlypuhelinriippuvuutta ennustava tekija.

Alypuhelinta kdytetdan siis lievittimaan vapaa-ajan tylsyyttd, mutta toi-
saalta tdimdn kayttotapauksen haittapuolena voi olla esimerkiksi ylld mainittu
dlypuhelinriippuvuus. Alypuhelimen rooli vapaa-ajan tylsyyden poistajana voi-
daankin ndhdéa kaksijakoisena: samalla kun se tarjoaa viihdettd ja tekemistd, se
saattaa luoda meille epaterveellisid riippuvuuksia tai kdyttotottumuksia. Alypu-
helimen hyodyt tylsyyden lievittimisessa eivét siis tule ilman hintaa.

3.3 Tylsyyden hyodyt

Myos tylsyyden hyotyjen ymmartaminen on tutkielman kannalta keskeistd. Se
mahdollistaa myohemmin tarkastelun sen osalta, onko jotain kirjallisuudessa
esiin nousseita hyo6tyjda esimerkiksi jddnyt yksilotasolla saavuttamatta
dlypuhelimen tylsyyskdyton takia. Toisaalta toinen mielenkiintoinen
tarkasteltava asia on se, voiko tylsyys yhdistettyna dlypuhelimen kdyttamiseen
tarjota uudenlaisia hyotyja.

Tylsyydelld on tarkoituksensa ja silld on arveltu olevan monia hyotyjd sen
saamasta laajalti kielteisestd huomiosta huolimatta. Yksi tédllainen on tylsyyden
todenndkoinen evolutiivinen arvo. Ilman tylsyyttd huomiomme saattaisi
keskittyd elimdmme kannalta merkityksettomiin &drsykkeisiin, sellaisiin jotka
eivdt ole vaarallisia tai vahvistavia. Emme pé&dsisi niistd irti, silld emme olisi
kykenevid tunnistamaan eroa merkityksellisen ja merkityksettomédn drsykkeen
vililla. Tylsistyminen merkityksettomiin asioihin auttaa meitd tottumaan elaman
pikkuseikkoihin, ja tdten keskittimddn huomiotamme merkityksellisimpiin
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mielekkddksi koettuun toimintaan. Pitdamalld meiddt yhteydessd siihen mista
vidlitimme, se edistdd mielenkiinnonkohteitamme ja suojaa meitd tunneperdisilta
voidaan pohtia esimerkiksi siitd, olisimmeko voineet kehittyé lajina nédin pitkalle
ilman tylsyyttd. Tylsyyden ohjatessa meitd merkityksellisen tekemisen pariin
saavutamme siitd hyotyja myos alitajuisesti. Tylsyydestd vaikuttaa olevan meille
merkittdvid hyotyjd, vaikka se saattaakin tuntua ikavaltd. Lisdksi jos mikddn ei
tylsistytd, voiko mik&dn silloin myosk&ddn tuntua erityisen merkitykselliseltd tai
tyydyttavalta?

toimivan luovana polttoaineena: rikastaen globaalia kulttuuria esimerkiksi
kirjallisuudella, kuvataiteella sekd musiikilla ja toisaalta auttavan nykypadivan

valilld, silld tylsdt tehtdvdt ennen luovaa ongelmanratkaisutilannetta lisdsivit
koehenkildiden luovuutta. Harrisin (2000) tutkimuksessa (ks. taulukko 2)
haastateltavia pyydettiin nimedmadan tylsyyden hyotyja. Heistd 73% oli sitad
mieltd, ettd tylsyys voi joskus olla myoOnteistd ja 68% nimesi ainakin yhden
hyddyn. Yleisimpid mainittuja hyotyjd olivat mahdollisuus ajatteluun /
pohdintaan, jonka nimesi 44% vastanneista ja rentoutuminen, 29% vastanneista.

Tylsyyden koetut hyodyt Prosenttiosuus vastanneista (N=170)
Mahdollisuus ajatteluun / pohdintaan 44

Rentoutuminen 29

Mahdollisuus kokeilla uutta 8

Luovuus 7

Mahdollisuus suunnitteluun / organisointiin 4

Vapaus stressista 4

Mahdollisuus suorittaa tehtavia 2

Muita hyotyja 1

Ei mainittuja hyotyja 32

Taulukosta 2 ndhdddn miten tylsyyteen liitetyt koetut hyodyt ovat moninaisia.
Huomionarvoista on muun muassa se, ettd 29% vastanneista piti yhtend
tylsyyden hy6tynd rentoutumista, samalla kun taulukossa 1 levottomuus néhtiin
yleisimpédna tylsyyttd kuvaavana tekijand. Tylsédssd hetkessd saattaa siis tuntua
levottomalta, mutta toisaalta sen kanavointi rentoutumiseen on mahdollista.
Tylsd hetki vaikuttaa olevan myo6s erinomainen tilaisuus késitelld ja jasennella
ajatuksiamme. Kuten taulukosta 2 voidaan lukea, mahdollisuus ajatteluun tai
pohdintaan koettiin tylsyyden suurimpana hyotynd. Haaveilun on itseasiassa
havaittu olevan yksi keino selvitd epamiellyttavastd tylsyyden tilasta (Smith,
1981). Sen voidaan katsoa tarjoavan mahdollisuuksia kasitelld tilanteita ja
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ongelmia usealta eri kantilta useaan kertaan siten, ettd ongelmiin ja tilanteisiin
voidaan 16ytdd uusia mahdollisia ratkaisuja (Mann & Cadman, 2014). Haaveilun
on lisdksi havaittu tietyissd tilanteissa tekevdn meistd luovempia (Baird ym.,
2012).

Tylsyys on siis tunne, joka auttaa meitd havaitsemaan meille merkitykselli-
sid asioita, samalla toimien motivaattorina valttaa merkityksettomid asioita. Tyl-
sdn hetken koittaessa pyrimme hakeutumaan mielenkiintoisemman toiminnan
pariin ja mahdollisesti keksimme itsellemme jotain uutta tekemista tylsyyden lie-
vittdmisen sitd vaatiessa. Emme jd& kiinni merkityksettomiin asioihin tylsyyden
motivoidessa meitd vaihtamaan huomiomme kohdetta, jos nykyinen kohde ei
tuota meille tarpeeksi stimulaatiota. Lisdksi tylsyyteen liitetddn usein myos luo-
vuus. Voiko dlypuhelimen tylsyyskadytto vaikuttaa kykyymme luoda tai keksid
uutta? Jos emme siedd olla yksin ajatustemme kanssa vaan tartumme &lypuheli-
meen valittomaésti tylsan hetken koittaessa, jaako meiltd kdayttamatta erinomai-
nen tilaisuus kdyttdd luovuuttamme? Toisaalta, voiko dlypuhelin kaikkine mah-
dollisuuksineen lopulta ruokkia sitd? Lisdksi herdd kysymys siitd, millaisia vai-
kutuksia silld on, jos emme tylsdn hetken koittaessa anna ajatuksillemme tilaa.

3.4 Tylsyyden lievittiminen

Olemme nyt késitelleet tylsyyden tunnetta, sen luonnetta sekd hyotyjd ja haittoja.
Seuraavaksi tarkastelemme miten tylsyyttd voidaan lievittdd dlypuhelimella ja
tylsyyden lievittdmiskeinoja, joita olivat esimerkiksi television Kkatselu,
pelaaminen ja  vilipalojen  tekeminen, mutta  havaitsivat, ettd
lievittamiskeinoistakin tuli ennenpitkad tylsid. Keinot lievittivat tylsyyttd vain
viliaikaisesti, jonka jdlkeen olo saattoi olla entistd turhautuneempi. Tylsyyden
lievittamiseen liittyi syyllisyyden tunne ajan tuhlaamisesta, mutta tunne vaheni
mikili valittu aktiviteetti sisdlsi fyysistd toimintaa, silld sen katsottiin tuovan
huomioitava sen ajallinen ulottuvuus: vuonna 2006 esimerkiksi dlypuhelimien
kayttaminen oli vdhdistd, eikd niiden teknologiset ominaisuudet mahdollistaneet
kaikkea sitd mitd nykyisin. Puhumattakaan muun viihteen mahdollistavan
teknologian kehittymisestd. On siis perusteltua ajatella, ettd nykypdivand keinoja
vahentdd tylsistymistd on huomattavasti paljon enemman. Téastdkdan huolimatta

kdyttaminen vapaa-ajan tylsyyden lievittamiseksi ei tyydyttanyt kayttdjien
tarpeita silloin, kun dlypuhelinta kdytettiin tapaan perustuen tai oletusarvoisena
valintana. Kun kéytto perustui tiedostettuun haluun kéyttdd &dlypuhelinta
esimerkiksi uuden oppimiseen tai rentoutumiseen, kokemukset olivat
positiivisia. Haastateltavat myos kokivat, ettd heilld ei ollut aikaa osallistua
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mielenkiintoisempiin vapaa-ajan toimintoihin, vaikka he samalla kayttivat
Havainto on mielenkiintoinen: mielenkiintoisempaan toimintaan ei koeta olevan
aikaa samalla, kun vahemmaén mielenkiintoiseen toimintaan kaytetddn paljon
aikaa. Alypuhelimen kayttimisen helppous saattaa olla yksi syy tdhdn
tunteeseen. Tylsyyden tunteen koittaessa voi olla helpompaa tarttua
dlypuhelimeen kuin alkaa suunnittelemaan mielenkiintoisempia toimintoja. Erds
Allabyn ja Shannonin (2020) haastateltavista kertoikin, ettd mikali hénelld ei olisi
dlypuhelinta, hdn mijettisi itselleen enemmédn tekemistd tai tekisi paljon
enemmaén niitd asioita mihin nytkéén ei liity dlypuhelinta. Alypuhelimesta oli siis
tullut hdnelle oletusarvoinen ja passivinen vapaa-ajan viettotapa. (Allaby &
Shannon, 2020.) Toisaalta muut toiminnot eivit valttamattd tarjoa tyydytystd
tylsyyteen yhtd nopeasti kuin jatkuvasti saatavilla oleva dlypuhelin. T&lloin
dlypuhelinta saatetaan jaddddn selaamaan sen viahentdessd tylsyyden tunnetta
(siitdkin huolimatta, ettd sen tiedostetaan olevan epamieluisampi vaihtoehto),
samalla kun mielekkddmp&ddan toimintaan kaytettdvissda oleva aika kuluu
huomaamatta taustalla. Tahan liittyen esimerkiksi Leung (2020) havaitsi, etta
ihmiset saavuttavat flowtilan erityisesti silloin, kun he tylsistyineind kayttavat
dlypuhelinta esimerkiksi viihteeseen, tiedonhakuun tai sosiaalisiin toimintoihin.
Vastaavasti flowtilalle on tyypillistd ajantajun katoaminen (Csikszentmihalyi,
2000). Alypuhelimen liiallisen kdytén onkin havaittu johtavan muun muassa
jatkuvaan kiireellisyyden tunteeseen, kun selaamiseen kaytetty aika on ollut
enemman kuin mitd alun perin on suunniteltu (Hamaldinen ym., 2022).
Vaikuttaa siis siltd, ettd dlypuhelimen tylsyyskdytostd ihmiset eivat lopulta
koe saavansa siitd tylsyyteen etsimddnsd tyydytystd ja toisaalta heiltd jaa
padamadrattoman selaamisen vuoksi tekemiittd sellaisia asioita, jotka tuottaisivat
mahdollisesti enemman tyydytystd. Samalla he my6s kokevat, ettd kdytettavissa
oleva aika ei riitd ndihin mielekkdmpiin toimintoihin. Todellisuudessa aika ehka
riittdisi, mutta dlypuhelimen rooli oletusarvoisena tylsyyden poistajana
yhdistettynd kayttdmisestd aiheutuvaan ajantajun katoamiseen saa ajan
kulumaan huomaamatta taustalla. Lopulta tuntuu siltd, ettd aikaa on vain
tuhlattu, kuten eréds Allabyn ja Shannonin (2020) haastateltavista kuvaili.
Millaisissa tilanteissa &lypuhelin sitten tarjoaa helpotusta tylsyyteen?
Allabyn ja Shannonin (2020) tutkimuksessa dlypuhelin tarjosi haastateltaville
tylsyyden lievitystd esimerkiksi automatkoilla. Autossa kdytettdvdd aikaa ei
ndhty mahdollisuutena perheen tai ystdvien kanssa kanssakdymiseen, vaan se
ndhtiin aikana ja tilana, jolloin piti viihtyd samalla kun odotettiin maadranpaahan
padsyd. Alypuhelin tarjosi viihdettd esimerkiksi videoiden tai elokuvien
esimerkiksi sitd, millaisia vaikutuksia tylsyyskaytollda on sosiaalisiin suhteisiin,
kun dlypuhelinta kéytetdan tylsyyden poistamiseen (esimerkiksi automatkoilla).
Jos oletusarvoinen viihdyke ei ole sosiaalinen kanssakdyminen ldheisten kanssa
vaan esimerkiksi elokuvien katselu, voi lopputuloksena olla sosiaalisten
suhteiden rapautuminen tai sosiaalisten taitojen heikentyminen. Onko
sosiaalinen kanssakdyminen niin heikko stimulantti tylsyyden lievittdmiseen,
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ettd dlypuhelin ajaa sen edelle? Esimerkiksi Allabyn ja Shannonin (2020)
tutkimuksessa havaittiin, ettd dlypuhelinta saatettiin kayttdd tylsyyden
lievittdimiseen samalla silloin kun toinen aktiviteetti (haastateltavan tapauksessa
tylsdltd tuntunut elokuva) ei stimuloinut heitd tarpeeksi. On siis tdysin
mahdollista, ettd esimerkiksi sosiaalinen kanssakdyminen ei tuota
dlypuhelimeen verrattuna tarpeeksi viihdettd, jotta se ajaisi &dlypuhelimen
(2018) ehdottavatkin, ettd tylsyydelle alttiiden tai sitd heikosti sietdvien olisi
hyodyllistd ymmartdd, ettd pdivittdisistd epamiellyttdvistd tai liian vahan
stimuloivista tilanteista voi selvitd muutenkin kuin dlypuhelinta kayttamalla.
Pahimmassa tapauksessa esimerkiksi verkkoviestintdsovelluksista voisi tulla
oletusarvoinen tapa paeta tosieldaman ongelmia. (Wegmann ym., 2018.)
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4 YHTEENVETO KIRJALLISUUDESTA

Tdssd luvussa tehdddn yhteenveto aiemmasta kirjallisuudesta ennen siirtymista
empiiriseen osioon. Teoriaosion ensimmdinen luku késitteli &dlypuhelimen
kayttamistd, eli kdyttamiseen liittyvid syitd ja dlypuhelinta tunteiden sdatelyn
vidlineend. Luvussa nostettiin esille my6s dlypuhelimen kasvanut suosio ja t&ta
myotd kasvanut tutkimuskirjallisuus. Havaittiin my0s, ettd aiemmassa
kirjallisuudessa dlypuhelimen kadyttamiseen on liitetty runsaasti erilaisia haittoja.
Toisaalta jostain kumpuaa motiivi kdyttdd dlypuhelinta sen haitoista huolimatta.
Naditd kasiteltyjd motiiveita havaittiin olevan esimerkiksi sosiaalisten suhteiden
luominen ja ylldpitdiminen, ajan kuluttaminen ja myds &lypuhelimen
ongelmallinen kaytts. Vaikka ongelmallinen kaytto ei ole suoraan motiivi
kayttad dlypuhelinta, se madriteltiin kyvyttomyydeksi sdddelld kayttod. Tédten se
voi ohjata kdyttimddn dlypuhelinta kayttdjan tahdosta huolimatta,
riippuvuuden tavoin. Myo6s dlypuhelimen ja tylsyyden vilille saatiin tdssa
luvussa yhteys, silld dlypuhelimen ongelmallisen kdyton havattiin linkittyvan
yksilon tylsistymistaipuvaisuuteen ja vapaa-ajan tylsyyteen. Ndiden haittojen
lisdksi dlypuhelimen todettiin tuovan kayttdjdlle myos hyotyjd siten, ettd sen
avulla kommunikointi voi vahentdd esimerkiksi yksindisyyden tunnetta. Lisdksi
sitd voidaan kdyttdd muun muassa tiedonhakuun, suhteiden ylldpitdmiseen,
rentoutumiseen tai arjen paineiden pakenemiseen. Toinen tdrked motivaattori
dlypuhelimen kayttdmiseen oli ajan kuluttaminen. Alypuhelimen tarjoama
paikkariippumaton viihde ja muut kdyttomahdollisuudet tekevit siitd oivan
vdlineen ajan kuluttamiseen esimerkiksi matkustellessa. Luvun viimeisessd
alaluvussa tarkasteltiin teknologiaan perustuvaa tunteiden sddtelyd ja
dlypuhelinta tunteiden sddtelyn vélineend. Shin ym. (2023) tutkimuksessa
dlypuhelimella. Havaittiin, ettd dlypuhelimen avulla tunteiden sdétely on yleistd,
mutta toisaalta kdyttdja ei valttimatta itse havaitse sitd. Alypuhelimen kaytto
tunteiden sddtelyssd koettiin tehokkaaksi keinoksi, mutta sithen liittyi my®os
haittoja, kuten huolia &dlypuhelinriippuvuudesta tai sosiaalisen median
aiheuttamaa riittiméttomyyden tunnetta. Alypuhelimen tarjoamia hyotyja ei
myoskddan koettu pitkdkestoisiksi. Tamdn lisdksi dlypuhelin saattoi olla
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vaivattomuuden ja laajojen kadyttomahdollisuuksien puolesta oletusarvoinen
valinta tunteiden sddtelyyn, esimerkiksi ystdvan tapaamisen sijaan.

Luku kolme aloitettiin tylsyyden madrittelylld. Tylsyyden todettiin olevan
vaikeasti maddriteltdvissdi oleva Kkdsite, osittain sen subjektiivisen ja
moniulotteisen luonteen vuoksi. Tylsyys ndhtiin usein negatiivisena ja sithen
saattoi liittyd useita samanaikaisia negatiivisia tuntemuksia. Aiemman
kirjallisuuden pohjalta valittiin, ettd tdssa tutkielmassa tylsyytta kasitelldan tun-
teena, jossa ihminen haluaa, muttei pysty uppoutumaan tyydyttdvaan toimin-
taan. Tamaén jdlkeen tylsyyden tunnetta pyrittiin avaamaan paremmin tarkaste-
sessa tylsyys koettiin hyvin epamiellyttdvand tunteena, joka daritapauksissa johti
jopa itsetuhoisiin ajatuksiin. Lisdksi siihen liitettiin tunne levottomuudesta.

tassd tutkielmassa tarkastellaan nimenomaisesti vapaa-ajan tylsyyden lieventa-
mistd dlypuhelimella. Vapaa-ajan tylsyys linkittyi dlypuhelimen ongelmalliseen
kayttoon ja sen havaittiin olevan suurin dlypuhelinriippuvuutta ennustava tekija.
Lopuksi késiteltiin tylsyyden hyotyjd. Kyseisessd alaluvussa tylsyyden tunnistet-
tiin olevan motivoiva voima, joka viestii meille asioista, joilla on meille merki-
tystd. [Iman tylsistymistd saattaisimme siis uppoutua merkityksettoméaan toimin-
taan, koska tylsyyden tunne ei viestisi meille siitd. Lisdksi tylsyyden havaittiin
olevan yhteydessad esimerkiksi luovuuteen ja luovuus mainittiin myos luvussa

nin__ym.__(2006) tutkimuksen kautta, joka kdisitteli vapaa-ajan tylsyyden
lievittdmiskeinoja. Tuohon aikaan (vuonna 2006) tylsyyden lievittdmiskeinoja
havaittiin olevan muun muassa television katsominen, pelaaminen ja vélipalojen
tekeminen. Yleinen teema vaikutti kuitenkin olevan se, ettd tylsyyden
lievittamiseen liittyi ajan tuhlaamisen tunne ja se, ettd lieventdmiskeinoista tuli
myds ennenpitkdd tylsid. Toisaalta aktiviteetin sisdltdessd fyysistd toimintaa ajan
tuhlaamisen tunne vdheni. He nostivat my0s esille ajatuksen siitd, ettd tylsyys voi
drsykkeiden yksitoikkoisuuden sijasta johtuakin drsykkeiden ylikuormituksesta.
mahdoton, mikili tarkastellaan nykypdivan mahdollisuuksia viihtymiseen eri
teknologisten laitteiden avulla. Voivatko ldhes rajattomat mahdollisuudet
viihtyd tehdd meistd entistd tylsistyneempid? Jos viihdykkeitd on rajattomasti,
onko mikddn silloin endd erityisen viihdyttdvdaa? Muun muassa téllaiset

tylsyyden lieventdmisessd. Kaytostd tunnistettiin niin haittoja kuin hyotyjakin.
Esimerkiksi kun dlypuhelinta kdytettiin oletusarvoisena valintana tylsyyden
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lieventdmiseen, eivdt kokemukset olleet positiivisia. Vastaavasti kdyton
perustuessa tiedostettuun haluun kayttdd dlypuhelinta, oli kokemus
positiivisempi. Haastateltavat myds kokivat, ettd heilld ei ollut aikaa tehda
mielestddn mielenkiintoisempia asioita. Yksi mahdollinen syy tdhdn loydettiin
kayttdjdlleen flowtilan. Flowtilalle tyypillistd taas havaittiin olevan ajantajun
katoaminen (Csikszentmihalyi, 2000). T4llaisesta tilanteesta hyvdna esimerkkind
jatkuva kiireellisyyden tunne, kun dlypuhelimen kiyttoaika olikin enemman
kuin suunniteltu. Yhteenvetona &dlypuhelimen tylsyyskdyton havaittiin
huolettavan kayttdjid ja vievan heiltd aikaa merkityksellisemmastéd toiminnasta.
Alypuhelin saattoi toimia myds oletusarvoisena valintana, vaikka sen
kayttamisestd ei aina saatu positiivisia kokemuksia. Toisaalta dlypuhelin saattoi
viedd aikaa esimerkiksi sosiaaliselta kanssakdymiseltd tai sitd saatettiin kayttaa
silloinkin, kun jo tehtiin jotain viihdyttdvad - esimerkiksi katsottiin elokuvaa.
ajatuksen siitd, ettd dlypuhelimesta saattaa tulla oletusarvoinen tapa paeta
tosielamdn ongelmia.

Ennen siirtymistd empiiriseen osioon on mahdollisuus esittdd aiheeseen
liittyvid pohdintoja. Esimerkiksi, millaisia vaikutuksia silld todella on, jos emme
endd siedd tylsistymistd, vaan kdytdimme &lypuhelinta oletusarvoisesti sitd
lieventamdan? Onko mahdollista, ettd jadmme paitsi tylsyyden tarjoamista
hyodyistd kuten mahdollisuudesta rentoutua, lisidtystd luovuudesta tai asioiden
pohdiskelusta? Miksi kdytdmme dlypuhelinta tylsyyden lieventdmiseen, vaikka
tieddmme sen usein olevan meille lopulta epdmieluisaa? Miksi emme hyddynna
tylsyyden luomaa motivaatiota tehdd jotain merkityksellistd, vaan tuhlaamme
vapaa-aikaamme dlypuhelimella? Olisiko meilld todella enemmaén aikaa tehdd
mielenkiintoisia asioita, jos oletusarvoinen valinta tylsyyden lieventdmiseen ei
olisi dlypuhelin? Toisaalta voidaan my®ds pohtia sitd, voiko dlypuhelimen kaytto
tylsistyneend esimerkiksi lisdta luovuutta tai saadaanko siitd sosiaalisia hyotyja
esimerkiksi sosiaalisten verkostopalveluiden avulla. Muun muassa tillaisiin
kysymyksiin on mahdollista etsid vastauksia haastattelujen avulla. Seuraavaksi
siirrytadnkin késittelemddn empiirisessd osiossa kiytettdvid menetelmid ja
haastattelututkimuksen toteutusta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa avataan tutkielman empiirisen osion toteutustapa
yksityiskohtineen. Ensimmadisend kdydddn lapi tutkimuksen tavoite, eli mihin
tutkimuskysymykseen etsitddn vastauksia ja millaista tietoa on tarkoitus tuottaa.
Taman jdlkeen tarkastellaan tutkimusmenetelmdd, eli esimerkiksi sitd, miksi
aineistoa pddtettiin kerdtd haastatteluilla, miten menetelméd validoidaan ja miten
haastattelututkimus vertautuu muihin tutkimusmenetelmiin. Kolmannessa
alaluvussa kaésitellddn aineiston kerda@misen yksityiskohtia, kuten aineiston
kerdamisen aikavadlid, haastattelurunkoa sekd haastateltavien kriteerejd ja
etsimistd. Taman jdlkeen seuraavassa alaluvussa luodaan katsaus siihen, miten
aineistoa analysoitiin. Sen osalta kasitellddn esimerkiksi litterointia ja
analysointimenetelmid. Luvun lopuksi arvioidaan tutkimuksen luotettavuutta ja
esitetddn keinoja, joilla luotettavuutta on tdmdn tutkielman osalta pyritty
parantamaan.

5.1 Tutkimuksen tavoite

Tutkielman johdannossa avattiin aiheen ympadrilld vallitsevaa tutkimusta.
Aiemman kirjallisuuden pohjalta muodostettiin tutkimuskysymys, joka
perusteltiin  havaittujen  tutkimusaukkojen  kautta. Téssd vaiheessa
tutkimuskysymys onkin hyvad muistuttaa mieleen:

- Millaisia kokemuksia ja koettuja vaikutuksia yksiloilld on liittyen dlypu-
helimen tylsyyskayttoon?

Tutkielman tavoitteena on siis tuottaa uutta tutkimustietoa siitd, miten aikuiset
yksilot kokevat dlypuhelimen tylsyyskdyton ja millaisia vaikutuksia silld on. Tar-
koituksena on keritd yksiloiden subjektiivisia kokemuksia ilmion ympariltd ja
analysoida niitd litteroidusta aineistosta. Lopuksi saavutettuja tuloksia myos ver-



29

vastaavanlaiseen tutkimukseen. Seuraavaksi siirrytdaan kasitteleméaan sitd, milla
keinoilla tédtd uutta tietoa ldahdetddn tuottamaan.

5.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkimukset voidaan yleisesti jakaa mddrallisiin ja laadullisiin tutkimuksiin.
Maiarallisissa  tutkimuksissa isossa roolissa ovat lineaariset ominaisuudet,
mittaaminen ja tilastolliset analyysit, kun vastaavasti laadullisille tutkimuksille

keskeisen eron kautta: laadullisissa tutkimuksissa tutkimuksen logiikka on usein
deduktiivisuuden sijaan induktiivinen ja koostuu merkitysten ja kokemusten
kuvaamisesta. Toiseksi laadullisen tutkimuksen tutkimusasetelma on usein
emergentti ja joustava itse tutkimuksen ollessa dynaamista. Tutkimusasetelma ei
siis perustu tarkkoihin mddrittelyihin tai standardeihin, vaan kehittyy
tutkimuksen edetessd. Kolmanneksi erottavaksi tekijéksi he nostavat laadullisen
tutkimuksen epélineaarisuuden ja epasekventiaalisuuden. T4lld tarkoitetaan sitd,
ettd itse tiedonkeruu ja analyysi tapahtuu samanaikaisesti. Tadlloin esimerkiksi
aineistoa kerdtessd voi esiin tulla tilanne, jossa aineisto muodostaa tarpeen
tutkimusongelman uudelleenmaéadrittelylle. Toisaalta aineiston kerddmisen
alkuvaiheen havaintojen pohjalta myos tiedonkeruu- ja analysointimenetelmaé
voidaan muokata esimerkiksi tarkemman tiedon kerdamistd tai uusien ennalta-

todellisuuden ja tiedon subjektiivista luonnetta, jossa keskitssd on
haastateltavien kokemukset ja ndkemykset (Puusa & Juuti, 2020).

Tdtd teoriapohjaa vasten tutkielman tutkimusmenetelmdksi valikoitui
laadullinen haastattelututkimus, jossa wuutta tietoa on tarkoitus tuottaa
laadullisen aineiston analysoinnin pohjalta. Tutkittavan aiheen - eli
dlypuhelimen tylsyyskdyton - subjektiivinen luonne vaikeuttaa esimerkiksi sen
tarkkaa mittaamista tai tilastointia, jolloin laadullisen tutkimuksen vahvuudet
soveltuvat sen tutkimiseen paremmin. Laadullisen tutkimuksen avulla ilmiota
voidaan ymmartad ja havainnoida sen subjektiivisesta luonteesta huolimatta.

Laadullisissa tutkimuksissa aineiston kerdamiseen kdytetdan useimmiten
2002). Mahdollisia haastattelutyyppeja ovat esimerkiksi strukturoitu haastattelu,
puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu, avoin haastattelu ja syvahaastat-
telu. Yleistden haastattelutyypit eroavat toisistaan sen mukaan, miten paljon
haastattelija pystyy joustamaan haastattelurungosta. (Puusa & Juuti, 2020.) Haas-
tattelutyypiksi tdhéan tutkielmaan valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu
kahdesta syystd. Ensinndkin, se on yleinen tietojdrjestelmadtieteessa kaytetty
haastattelutyyppi, jossa haastattelijan tarkoituksena on ohjata keskustelua halut-
tuun suuntaan, mutta samalla jattdaa tilaa improvisaatiolle ja keskustelun va-
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on siis saavuttaa ymmarrys haastateltavan subjektiivisista kokemuksista ja néke-
myksistd aiheeseen liittyen (Fossey ym., 2002). Toiseksi, verrattuna strukturoi-
tuun haastatteluun, jossa kysymyksien lisdksi my6s niiden vastausvaihtoehdot
ovat valmiina, tarjoaa puolistrukturoitu haastattelu vapaamman haastatteluym-
pdriston. Talloin esiin saattaa nousta sellaisia asioita, joita tutkija ei valttamatta
osannut ottaa huomioon ennen haastattelua. (Puusa & Juuti, 2020.) Tama voi olla
hyodyllistd silloin, kun tutkitaan aihetta, josta tutkimusta ja esimerkkitapauksia
on vield suhteellisen vidhan. Sellainen on esimerkiksi tdmén tutkielman aihe.
Kuten luvussa kolme havaittiin, esimerkiksi tylsyys on varsin subjektiivi-
nen kisite, josta jokaisella yksilolld on omanlaisensa kokemus. Talldin puo-
listrukturoidun haastattelumenetelmén kayttaminen on tédssd yhteydessad perus-
teltua tutkittavan ilmion ymmartamiseksi. Haastatteluiden avulla padstdan pu-
reutumaan jokaisen haastateltavan omiin kokemuksiin ilmidstd ja sen koetuista
vaikutuksista, perimmadisend tarkoituksena saavuttaa syvempi ymmadrrys asiasta.
Puolistrukturoitu haastattelu tarjoaa my0s joustoa, mikali haastattelun edetessa
esiin nousee seikkoja, joita kysymyksid laatiessa ei otettu huomioon. T&ll6in puo-
listrukturoitu haastattelu mahdollistaa keskustelun kehittymisen haastatelta-
valle tirkeiden asioiden ympdrille. Seuraavassa alaluvussa siirrytddn tarkastele-
maan tarkemmin aineiston kerddmisen yksityiskohtia ja haastattelurunkoa.

5.3 Aineiston kerdiminen

Aineistoa kerittiin haastatteluiden avulla aikavililld 22.1.2023 - 9.3.2023. Haas-
tateltavia etsittiin seuraavin kriteerein:

- tdysi-ikdinen

- lievittdnyt vapaa-ajan tylsyyttddan dlypuhelimella

- kokee, ettd tdllaisella kdytolld on ollut jotain vaikutuksia (positiivisia tai
negatiivisia)

Haastattelukutsu esitettiin tutkielman tekijan Instagram ja Facebook -kanavissa,
josta kriteereihin sopivat ja vapaaehtoisiksi ilmoittautuneet henkil6t valittiin.
Kaikki valikoituneet haastateltavat olivat Suomessa asuvia Suomen kansalaisia.
Haastateltaville ei siis erikseen mddritelty tiettyd maksimi-ikdd, mutta haastatel-
tavien etsimiseen kdytetyt kanavat olivat luonteeltaan sellaisia, ettd niiden kayt-
kuttaa my0s se, ettd nuoremman vdeston joukossa dlypuhelimen kayttoon liitty-
vit kokemukset ja koetut vaikutukset voivat olla yleisempid runsaamman kayton
takia. Motivaattorina haastatteluun osallistumiselle kdytettiin arvontaa 25 euron
arvoisesta lahjakortista pdivittdistavarakauppaan. Lahjakortin kustansi tutkiel-
man tekijd. Lahjakortti arvottiin, kun kaikki haastattelut olivat suoritettu. Voitta-
jalle ilmoitettiin erikseen.

Ennen haastattelua haastateltavalle toimitettiin tutkimukseen liittyva tieto-
suojalomake ja tiedote tutkimuksesta. Lisdksi haastateltavaa pyydettiin
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tayttamadn esitietolomake ennen haastatteluun saapumista. Haastattelun jalkeen
aineisto pyrittiin litteroimaan mahdollisimman nopealla aikataululla sen ollessa
haastatteluiden laatua parantava tapa toimia (Hirsijarvi & Hurme, 2022). Itse lit-
terointiprosessia avataan yksityiskohtaisemmin kohdassa 5.4.

Haastattelujen kesto vaihteli noin 45 minuutista reiluun tuntiin. Jokaisen
haastattelun lopuksi haastateltavalle annettiin mahdollisuus esittdd yleista
palautetta haastattelutilanteeseen liittyen. Lisdksi pyydettiin mielipiteitd
esimerkiksi kysymyksien ymmarrettavyydestd ja kysyttiin, onko jotain mita
haastateltava olisi halunnut vield selventdd. Tamédn pohjalta esiin nousi
muutamia korostettavia huomioita. Ensinndkin, haastattelurunko sai positiivista
palautetta, silld haastateltavat kokivat p&ddsseensd avaamaan ajatuksiaan
tarpeeksilaajasti. Toiseksi, haastattelukysymykset olivat haastateltavien mielesta
aiheeseen sopivia, joskin muutamissa tapauksissa hankalia ymmartda.
Esimerkiksi kysymysten pohjustus ja asettelu saattoi haastattelijan toimesta
venyd paikoin tarpeettoman pitkéksi, jolloin kysymyksen varsinainen sisdlto
saattoi hamadrtyd. Talloin kysymys esitettiin haastateltavalle uudelleen ja sitd
pyrittiin selittdimddn auki tarkemmin. Kaikissa tapauksissa haastateltavat
viimeistddn tdssd vaiheessa kertoivat ymmartdvansd mitd kysytddn ja
haastattelua padstiin jatkamaan. Haastatteluiden edetessd ja haastattelutaitojen
parantuessa ndiden tarkennuksien tarve vaheni. Lisdksi haastateltaville aika-
ajoin muistutettiin siitd, ettd kysymyksiin vastatessa tulisi pitdd mielessd
nimenomaan tylsyyteen liittyvat kdyttotapaukset tai kokemukset. Talld pyrittiin
minimoimaan esimerkiksi se, ettei haastateltava kertoisi yleisesti dlypuhelimen
vaikutuksista ja siithen liittyvistd kokemuksista. Kolmanneksi, osa
haastateltavista kertoi aiheen tarkemman pohdiskelun herittdneen ajatuksia ja
jopa uusia oivalluksia aiheeseen liittyen. Lisdksi haastattelutilanne pyrittiin
pitimddn rentona keskusteluna aiheen ympadrilld ja siind myos palautteen
perusteella poikkeuksetta onnistuttiin.

Liite 1 on kopio kadytetystd haastattelurungosta. Tédssa tutkielmassa haastat-
telurungon testaamiseen ja validoimiseen kdytetddn apuna koehaastattelua. Kva-
len (2007) mukaan sen avulla voidaan testata kysymysten ymmarrettdvyys ja ai-
heen p&dkohdat. Liséksi koehenkiloltd tulisi kysyéd, miten hdn ymmarsi koease-
telman. (Kvale, 2007.) Koehaastattelun jdlkeen haastattelurunkoon voidaan tehda
muutoksia kysymysten ymmarrettdvyyden parantamiseksi tai esimerkiksi lisdta
tai poistaa kysymyksid tarpeiden mukaan. Ndin varmistutaan haastattelurungon
soveltuvuudesta tiedon kerddmiseen juuri tietyn aiheen ympariltd, jolloin varsi-
naisista haastatteluista saadaan luotettavampia ja paras mahdollinen hyoty irti.
Tdamén tutkielman tapauksessa koehaastattelu todisti haastattelurungon olevan
aiheen tutkimiseen sopiva eikd muutoksia tarvinnut tehdd. Myos koehaastattelu
otettiin mukaan aineistoon.

Huomionarvoista on lisdksi nostaa esiin se, ettd puolistrukturoitu haastat-
telutyyppi mahdollistaa keskustelun vapaan kehittymisen. Tadten kaikissa haas-
tatteluissa ei kysytty kirjaimellisesti samoja kysymyksid, myos kysymysten jar-
jestys ja ilmaisumuodot vaihtelivat. Lisdksi keskustelun kehittyessd joissakin
haastatteluissa kysyttiin tarkentavia lisdkysymyksid, jotka eivdt olleet
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alkuperdisessd haastattelurungossa. Haastattelukysymysten asettelussa pyrittiin
valttdimdadn olettamuksien asettamista, jolloin haastateltavan on mahdollista itse
kertoa kokemuksistaan ilman johdattelua. Haastateltavien valintaan asetetut kri-
teerit mahdollistivat kuitenkin olettamukset siitd, ettd haastateltava on kayttanyt
dlypuhelinta tylsyyden lieventdmiseen ja kokee silld olleen jotain vaikutuksia.

Haastatteluista 8 toteutettiin etdnd kayttamalld Jyvaskyldn yliopiston tar-
joamaa Zoom-verkkokokouspalvelua. Yksi haastatteluista toteutettiin kasvotus-
ten haastateltavan pyynnostd. Etdnd suoritetuissa haastatteluissa kameran kayt-
taminen ei ollut pakollista ja haastateltavaa pyydettiin etsimdan rauhallinen ym-
péristo, jossa haastatteluun voi keskittyd hairicittd. Kaikki haastattelut pystyttiin
toteuttamaan loppuun asti ilman héirioita.

Taulukkoon 3 on koottu haastateltavien taustatietoja. Kyseiset tiedot otet-
tiin suoraan tdytetyiltd esitietolomakkeilta ja ammatin kohdalla kéytettiin haas-
tateltavan antamaa ammattia. Joissain tapauksissa haastattelun aikana saattoi
kdyda ilmi, ettd haastateltava ammattinsa lisdksi esimerkiksi opiskeli, mutta ei
ollut merkannut sitd esitietolomakkeelle. T&lloin taulukkoon merkattiin vain esi-
tietolomakkeelle kirjattu ammatti.

TAULUKKO 3 Haastateltavien taustatietoja

Tka Sukupuoli Ammatti

28 Mies tutkimusinsindori

29 Mies mekaniikkasuunnittelija

28 Nainen sosionomi

25 Mies agrologi

76 Nainen terveydenhoitaja/eldkeldinen
37 Nainen talonrakentaja

28 Mies ohjelmistokehittaja

26 Mies yrittédjd

24 Nainen ylioppilas

Kuten taulukosta 3 nidhdiddn, haastateltavat olivat idltdan 24-76 vuotiaita.
Laskettuna haastateltavien keski-idksi tulee 33,4 vuotta, mutta yksi selkedsti
muita vanhempi haastateltava vaikuttaa aineiston keski-ikddn sitd nostavasti.
Mikali keskiarvon sijasta tarkastellaan mediaania, on haastateltavien mediaani-
ikd 28 vuotta. Haastatteluun osallistui neljda naista ja viisi miestd,
sukupuolijakauman ollen titen 44% naisia ja 56% miehid. Haastateltavien
ammatit olivat kaikki erilaisia, mikd vaikuttaa positiivisesti aineiston
heterogeenisyyteen. Ammatin lisdksi haastateltavien koulutustaustoissa oli eroja,
silla pyydettdessda ilmoittamaan korkein suoritettu koulutus, 56%
haastateltavista ilmoitti alemman korkeakoulututkinnon (esim. kandidaatin
tutkinto tai ammattikorkeakoulu), 33% toisen asteen koulutuksen (esim.
ylioppilastutkinto ~ tai ~ ammatillinen  tutkinto) ja 11%  ylemman
korkeakoulututkinnon (esim. maisterin tutkinto tai ylempi
ammattikorkeakoulututkinto). Edelld mainittujen seikkojen pohjalta aineiston
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heterogeenisyyttd voidaan pitdd hyvand ja se myos tukee tavoitetta kerata rikasta
aineistoa.

5.4 Aineiston litterointi

Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 96 sivua. Litterointi p&dtettiin toteuttaa
sanatarkasti ja siten, ettd esimerkiksi haastateltavien naurahdukset otettiin
mukaan aineistoon. Sanatarkalla litteroinnilla pyritddn parantamaan
mahdollisuuksia subjektiivisen aiheen ymmartdmiseen ja analysointiin.
Hirsijarvi ja Hurme (2022) korostavat kuitenkin, ettd yksiselitteistd ohjetta
aineiston litteroinnin tarkkuudesta ei ole, mutta litteroinnin tarkkuuteen
vaikuttaa tutkimustehtdvan ja tutkimusotteen luonne. Tdssd tutkielmassa
sanatarkan litteroinnin koettiin hyodyttdvdn aineiston tulkintaa, koska
tarkoituksena on késitelld haastateltavien kokemuksia aiheen ymparilta.

Litterointi toteutettiin tutkielman tekijan toimesta ilman ulkoisia ohjelmia
suoraan tekstitiedostoon. Tekstitiedostot yksiloitiin siten, ettd niistd ilmenee
kenestd haastateltavasta kussakin tekstitiedostossa on kyse. Lopuksi
tekstitiedostot yhdistettiin yhdeksi isommaksi tiedostoksi analyysid varten. Kun
haastateltavan vastaus oli litteroitu, kuunneltiin tallenteesta wvastaus vield
kokonaisuudessaan ja sitd peilattiin litteroituun tekstiin. Na&in pystyttiin
varmistamaan litteroinnin paikkaansapitdvyys ja tekemddn vield viimeiset
korjaukset ennen siirtymistd seuraavaan kysymykseen ja vastaukseen. Jos
haastateltavan vastauksesta tai sen osasta ei pystynyt saamaan selvid, sitd ei
litteroitu. T4lloin teksiin merkattiin (epdselvad) sithen kohtaan, jota ei pystytty
litteroimaan. Luonnollisesti epé&selvid vastauksia ei kadytetty myoskadan
lopullisessa aineiston analyysissd. Haastattelijan kysymykset erotettiin
haastateltavan vastauksista lihavoimalla kysymykset. Ndin ei pddse syntymaan
tilannetta, jossa haastattelijan kysymystd tai kommenttia kdytetddan virheellisesti
osana analyysid haastateltavan sanomana. Litterointivaiheessa toteutettiin myos
anonymisointia siten, ettd tunnistamista helpottavat tiedot kuten tarkat
maininnat kaupungeista tai opiskelupaikoista poistettiin. Litteroidussa tekstissa
paikkakunnan tai opiskelupaikan kohdalle kirjoitettiin esimerkiksi (paikkakunta)
tai (opiskelupaikkakunta). Alla on esimerkkipdtkd lopullisesta litteroidusta
tekstistd, jossa ndkyy haastattelijan kysymyksid ja haastateltavan vastauksia.
Kuten ndhdaddn, kysymykset on lihavoitu ja haastateltavan naurahdukset on
merkattu erikseen.

Niinpd. Eli energiaa on ja sitd pitda padstd purkamaan?

M3 en tiid ettd onko sitd energiaa mutta kokoaika on pakko tehd jotain [naurahtaa].
(H2)

Joo. Miten tdid sun tylsyydensietokyky ni.. aiheuttaako tylsyys sulle jotain taimmo-
sid tuntemuksia esimerkiks.. just levottomuutta tai pahaa oloa tai jotain tillasta vas-
taavaa?
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Joo.. se.. levottomuutta, mutta sitte se voi kylld se levottomuus tulla jostain muustakin
lahteestd.. kylla ma ehkéd koen ettd se tylsyys.. tai ma pelkéan sitd, ettd tulee tylséa. Ja
sitte ma sen takia sitten lataan pédivén tayteen ohjelmalla [naurahtaa). (H2)

5.5 Aineiston analysointi

Galletta (2013, s. 119) kuvailee laadullisen aineiston analysoinnin tapahtuvan
yhtd aikaa aineiston kerddmisen ohella. Aineistoa kerdtessd tutkija voi siis ha-
vaita sieltd esiin nousevia temaattisia kuvioita, jolloin analysointi on ikdan kuin
jatkuva prosessi. Kerdtyn aineiston pariin useita kertoja palaaminen tekee pro-
sessista iteratiivisen ja syventdd tutkijan ymmarrystd aineistosta jokaisella ker-
ralla. (Galletta, 2013, s. 119.) My0s tédssd tutkimuksessa haastatteluiden aikana
havaittiin teemoja, jotka esiintyivét useita kertoja eri haastateltavien kertomuk-
sissa. Toisaalta haastatteluiden edetessd selkedsti kokonaan uusien teemojen
esiintyminen véheni ja samantyylisten havaintojen madara kasvoi. Eskola ja Suo-
ranta (1998) puhuvatkin aineiston kyllddntymisestd eli saturaatiosta, jossa aineis-
toa voi ajatella olevan riittdvasti silloin, kun tutkielman kannalta mielenkiintoista
uutta tietoa ei nouse esiin tapauksien médran kasvaessa. He myos korostavat ai-
neiston maadran olevan tutkimuskohtaista, eikd yhtd selkedd ohjetta aineiston
maédrdlle laadullisen tutkimuksen osalta ole olemassa. (Eskola & Suoranta, 1998.)
Tdamdn tutkielman kohdalla esiintyneet havainnot saturaatiosta ovat siis hyva
viesti aineiston riittdvastd laajuudesta, mutta on kuitenkin tirkedd muistaa uu-
sien havaintojen mahdollisuus aineiston laajentuessa. Tastd syystd tdhdn tutkiel-
maan sovellettavan aineiston ei siis voida olettaa kuvaavan aihetta taydellisesti.

Analysointia ldhdettiin tekem&dn haastatteluiden avulla kerdtyn 96 sivun
mittaisen aineiston pohjalta. Patton (2002, s. 440) kuvailee laadullisten
tutkimusmenetelmien  tuottaman aineiston olevan yleensd hyvin laaja
kokonaisuus, jonka hahmottaminen ja ymmaértiminen voi tuntua
ylitsepddsemdttomaltda. Han kehottaakin, ettd ennen tarkemman analysoinnin
aloittamista tulisi saavuttaa kédsitys kokonaisuudesta. Tutkijan tulisi arvioida
esimeriksi sitd, onko aineistossa selkeitd puutteita joita voidaan tdyttdd
kerdamalld lisdd aineistoa tai onko litteroinnit toteutettu huolellisesti ja oikeilla
tiedoilla. N&in pystytddn arvioimaan kerédtyn aineiston laatua ja varmistumaan
siitd, ettd aineiston on valmis tarkempaa analysointia varten. (Patton, 2002, s. 440.)
Taman ohjeistuksen pohjalta suoritettiin aineiston ensimmainen tarkastelu, jossa
aineisto luettiin kertaalleen ldpi. Samalla litteroidun aineiston varmistettiin
tismddvan esitietolomakkeella ilmoitettuihin esitietoihin ja haastateltavat
koodattiin tunnisteilla H1, H2 ... litterointiaineistoon. Ensimmaéinen tarkastelu
varmisti sen, ettd aineisto on riittdvéan laaja vastaamaan tutkimuskysymykseen ja
se on litteroitu huolellisesti ja suunnitellusti.

Ennen vastausten koodaamista pyrittiin luomaan analysointia ja
koodaamista helpottavia teema-alueita. Apuna tdssd kaytettiin Hirsijarven ja
Hurmeen (2022) esittamad tekniikkaa aineiston purkamisesta teema-alueittain,
jossa haastateltavien samaa teemaa koskevia vastauksia leikataan ja liimataan
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kunkin padteeman alle perdkkdin (Hirsijarvija Hurme, 2022). Haastattelurungon
pohjalta ldhdettiin siis luomaan pddteemoja, joihin haastattelurungon
kysymykset sijoitettiin. Pddteemoja tunnistettiin yhteensd viisi; vapaa-aika ja
dlypuhelin, tylsdt hetket vapaa-ajalla, tylsyyden koetut hyodyt ja haitat,
dlypuhelimen tylsyyskdyton kokemukset ja dlypuhelimen tylsyyskdyton
vaikutukset. Tdmaén jdlkeen pddteemojen sisdlle luotiin alateemoja. Esimerkiksi
haastattelukysymys ”“Miksi kdytdt dlypuhelinta tylsyyden lievittdmiseen?” sijoi-
tettiin alateemaan ”Syitd dlypuhelimen tylsyyskaytolle” joka sisdltyy péddtee-
maan ” Alypuhelimen tylsyyskaytén kokemukset”. Vastaavasti kysymys ”Onko
dlypuhelimen kaytto tylsyyden lievittdmiseksi vaikuttanut tylsyydensietoky-
kyysi?” sijoitettiin alateemaan ”Vaikutukset tylsyydensietokykyyn”, joka on osa
paiteemaa ” Alypuhelimen tylsyyskayton vaikutukset”. Kuvio 2 on havainnollis-
tava esimerkki, jossa ndkyy miten padteeman ” Alypuhelimen tylsyyskdyton ko-
kemukset” alle on sijoitettu alateemoja, joihin on kohdistettu haastattelukysy-
myksid. Padteemoista ja niiden alateemoista muodostuu samalla tutkimuksen tu-
lokset -luvun pdé- ja alaluvut. Tavoitteena teemoittelulla on luoda loogisesti ete-
nevd ja punaista lankaa seuraava rakenne tulosten esittimiselle, jossa aloitetaan
ensin yleisesti vapaa-ajasta ja dlypuhelimesta ja paddytddn dlypuhelimen tyl-
syyskdyton kokemuksiin ja vaikutuksiin.

Alypuhelimen tylsyyskayton

kokemukset
4 R
Syita alypuhelimen "Miksi kaytat alypuhelinta tylsyyden
tylsyyskaytolle lievittamiseen?"
\. J
4 g
Alypuhelin oletusarvoisena "Onko alypuhelin sinulle oletusarvoinen
tylsyyden lievittajana valinta tylsyyden lievittamiseen?"
A =
4 R
: ; 2 "Koetko dlypuhelimen kayttamisen
Koetaankcl). alyp_ljflel!_r! bk vy tylsyyden lieventamiseen todella
ievittavana 3 G .
lieventavan tylsyytta?
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4 B
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KUVIO 2 Esimerkki aineiston teemoittelusta
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Taman jdlkeen siirryttiin aineiston koodaamiseen. P&a- ja alateemojen luonnos-
telun jdlkeen haastateltavien vastauksia kuhunkin kysymykseen alettiin sijoittaa
niille kuuluville paikoille. Esimerkiksi kaikkien haastateltavien vastaukset kysy-
mykseen “Miksi kaytat dlypuhelinta tylsyyden lievittdmiseen?” sijoitettiin allek-
kain, jonka jdlkeen tiettyd kysymystd koskevat vastaukset olivat helposti kasitel-
tavissd samasta paikasta. Taman jdlkeen vastauksia koodattiin kayttamalla Wor-
din kommenttityokalua, eli vastauksista etsittiin esimerkiksi yhteneviisyyksid,
eroavaisuuksia ja mielenkiintoisia huomioita. Sellaiset ennalta mé&arittelematto-
mit kysymykset ja vastaukset, jotka puolistrukturoidulle haastattelulle tyypilli-
sesti nousivat esiin vasta kussakin haastattelutilanteessa, kisiteltiin erikseen.
Niistd esiin nousseita havaintoja yhdisteltiin jo aiemmin maéaériteltyihin teemoi-
hin. Toisaalta joissakin tapauksissa haastateltavan vastaus saattoi sivuta useam-
paa teemaa samanaikaisesti, jolloin vastaukseen lisdttiin useampi koodaus. Alla
on esimerkki, jossa haastateltava vastaa dlypuhelimen oletusarvoisuuteen ja jat-
kokysymyksen kautta kdy ilmi syitd dlypuhelimen tylsyyskaytolle. T&lloin koo-
daukset saattoivat olla esimerkiksi ”dlypuhelin oletusarvona” ja “syy tylsyyskay-
tolle”.

Kylli.. onko sulle dlypuhelin timmonen oletusarvoinen valinta tylsyyden lievitta-
miseksi?

On. On joo valitettavasti. (H2)

Joo. Vaikka sen kiyttimisestd et aina saa positiivisia kokemuksia niin silti se on
niin?

Se on.. se on liian helppo tapa siihen. (H2)

Lopuksi kunkin alaluvun sisdllostd muodostui tuloksia yhdistelemalld ja karsi-
malla sithen kohdistettuja vastauksia. Esimerkiksi syitd dlypuhelimen tylsyys-
kaytolle etsittiin kysymyksen “miksi kéytdt dlypuhelinta tylsyyden lievittami-
seen” vastauksista, mutta myos aineiston muista osista, joissa syitd nousi esiin
(ks. litterointiesimerkki ylempad). Kaikkia vastauksia ei ole mielekastd kayttad
esimerkkeind, joten kustakin aiheesta pyrittiin 16ytdimaan sitd parhaiten kuvaa-
vatja selittdvat vastaukset. Joissain tapauksissa myos alalukujen siséltojd ja niissa
esiintyneitd teemoja vertailtiin ja tdten pyrittiin lIoytamaan lisdd selittavia teki-
joitd kuhunkin kasiteltdvaan aiheeseen. Lisdksi esimerkiksi vaikutuksia koske-
vissa kysymyksissa kirjattiin ylos lukumaéaéria siitd, kuinka suuri osa haastatelta-
vista kertoi kokeneensa tylsyyskaytostd jotain vaikutuksia.

5.6 Tutkimuksen luotettavuus

Ennen tutkimuksen tulosten esittelyd on paikallaan arvioida tutkimuksen
luotettavuutta. Laadullisen haastattelututkimuksen kohdalla on hyva muistaa,
ettd kerdtty aineisto sisdltdd aina haastateltavien subjektiivisia omakohtaisia
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tulkintoja késiteltdvastd ilmiostd (Puusa & Juuti, 2020). Ndin ollen tdméan
tutkielman tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia ihmisid. Tamén liséksi
haastateltavien kertomuksiin voi vaikuttaa esimerkiksi se, kuinka he muistavat
asioita. Myos haastatteluhetken tunnetila tai kysymysten tulkinta voi erota
haastateltavien kesken ja ndin vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Lisdksi kuten
kohdassa 5.5. sivuttiin, aineiston koko on yksi tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttava tekiji. On siis mahdollista, ettd laajemmalla aineistolla tulokset
eroaisivat timdn tutkielman tuloksista. Téstd syystd tutkielmaa lukiessa on hyva
muistaa, ettd aineiston mddrd voi rajoittaa kokonaan uudenlaisten havaintojen
esiintymistd. Tamdn tutkielman tapauksessa aineiston koko pyrittiin kuitenkin
rajaamaan niin, ettd kdytettdvissd olevien resurssien puitteissa aineistolla olisi
mahdollisuus kuvata tutkittavaa ilmiota tarpeeksi yksityiskohtaisesti. Havainnot
aineiston saturaatiosta (kuten luvussa 5.5. selitettiin) tukevat tdssd tavoitteessa
onnistumista.

Tutkielman luotettavuutta pyrittiin parantamaan esimerkiksi aineiston
huolellisella litteroinnilla, jonka vaiheet on dokumentoitu yksityiskohtaisesti.
Haastatteluaineiston luotettavuutta pyrittiin parantamaan noudattamalla
esimerkiksi Hirsijarven ja Hurmeen (2022) esittamid kaytantojd tiivistamisestd ja
toistamisesta. Toisin sanoen, haastateltavan vastauksia toistamalla ja
tiivistimadlld tarjotaan haastateltavalle mahdollisuus korjata mahdollisia
haastattelijan virhetulkintoja ja osoittaa haastateltavalle, millaista tietoa
haastattelija haluaa. Talloin haastateltavan kannalta my6s tarkentavien
vastausten antaminen on helpompaa, jolloin kisiteltivddn asiaan pddstdan
tarkemmin kiinni. (Hirsijarvi ja Hurme, 2022.) Liséksi tutkimuksen reliaabeliutta
pyritddn parantamaan esittimadlld tutkimuksen menetelmidt ja vaiheet
mahdollisimman  yksityiskohtaisesti, jotta vastaavanlaisen tutkimuksen

tekeminen olisi tulevaisuudessa mahdollisimman helppoa (Hirsijarvi ja Hurme,
2022).
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tdssd luvussa esitelldan tutkimuksen tulokset. Luku koostuu neljasta
tutkimuksen teoriapohjasta johdetusta pddteemasta ja niiden alateemoista.
Tulosten esittelyn on tarkoitus ensin johdattaa aiheeseen tarkastelemalla yleisesti
haastateltavien vapaa-aikaa ja dlypuhelimen kayttod sekd tylsid hetkid vapaa
ajalla. Tamén jdlkeen siirrytddan haastateltavien kokemiin tylsyyden hyotyihin ja
haittoihin. Lopuksi péddstddn itse dlypuhelimen tylsyyskdyton kokemuksiin ja
koettuihin vaikutuksiin. Taten tulosten esittely etenee loogisesti siten, ettd ensin
aihetta  tarkastellaan  laajemmin ja  tdmédn  jdlkeen  siirrytdan
yksityiskohtaisempaan ja  tutkimuskysymystd tarkemmin koskevaan
tarkasteluun.

6.1 Vapaa-aika ja dlypuhelin

Haastattelu aloitettiin tarkastelemalla haastateltavien vapaa-aikaa ja dlypuheli-
men kadyttod. Tavoitteena tarkastelulla oli saada késitys haastateltavien vapaa-
ajan aktiviteeteista ja toisaalta kysymykset toimivat lammittelykysymyksing,
joilla haastateltava pddsi helpommin aiheeseen kiinni. Kun haastateltava ensin
jdsentelee omaa vapaa-ajan toimintaansa ja dlypuhelimen kéyttodan, on sen jal-
keen luonnollista siirtyd tarkemmin késittelemééan vapaa-ajan tylsyyttd ja dlypu-
helimen tylsyyskayton kokemuksia.

6.1.1 Vapaa-ajan aktiivisuus ja dlypuhelimen kayttotavat

Yleisesti haastateltavien vapaa-ajan viettotavat vaihtelivat, mutta kaikki mainit-
sivat vapaa-aikaan kuuluvan jonkinlaisen liikkumisen. Esimerkiksi H1 kertoi ak-
tiviteeteikseen videopelit, Netflixin katsomisen ja kuntosalilla kdymisen. H2 ker-
toi ulkoilevansa koiran kanssa, hoitavansa kodin perusasioita, kiipeilevinsa ja
pelaavansa tietokoneella. Vastaavasti H4 kertoi ndkevinsad kavereitaan, rassaa-
vansa moottoriajoneuvoja, liikkuvansa luonnossa ja kidyvinsa salilla.
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Haastateltavista H3, H5, H6 ja H9 nostivat vapaa-ajan tekemisid kysyttdessa
proaktiivisesti esiin dlypuhelimen.

O6m.. no yleens olen aika paljon kotona ja tuota.. hengailen kavereiden kanssa, vietin
aikaa ldheisten ja tota, perheen kanssa my®os ja kdyn kuntosalilla, ulkoilen, lenkkeilen
ja tota.. kylld aika paljon tulee someakin selailtua. Ja tota, md pelaan jonkun verran
puhelimella my6s ni se on mulle semmosta aivojen nollausta. Siindpa ne oikeestaan
pddsadantosesti ne mihin yleensd vapaa-aika menee. (H3)

Yleensd mind tuota.. teen kasit6itd, luen ja liikun. Ja sitten puhelin on aina mukana
nykysin jota mind aina ihmettelen joskus itekseni ettd kuinka sitd ilman ei voi enda
mennd edes lenkille. (H5)

No yleensd md olen joko lasten kanssa, kattelen telkkaria, kdyn salilla, nddan kavereita
tai oon kénnykalla. (H6)

No vapaa-ajalla jos aatellaan niinku koulun ja tyon ulkopuolelta niin usein tulee sit
tietysti hoidettua timmosid kotitalousasioita ku yksin asun ni ne ehka on aika isossa
roolissa jos sitd vapaa aikaa on sitten vahin, voi olla ettd paljon menee sitten siithenkin.
Sitte tulee salilla kédytyd ja kavereiden kanssa jossain tapahtumissa pyorittyd timmosta
ja usein sitten myos siihen vapaa-aikaan liittyy se puhelimen selaaminen. (H9)

Kolmas toistuva teema haastateltavien vapaa-ajassa lilkkumisen ja dlypuhelimen
lisdksi oli kaverit. Kavereiden kanssa saatettiin esimerkiksi hengailla muuten
vaan, kdydd kahvilla tai tapahtumissa. Myos pelaaminen vaikutti olevan
haastateltavien keskuudessa melko yleistd, silld haastateltavista kuusi mainitsi
vapaa-aikaan liittyvin jollain tasolla pelit. H1 mainitsi videopelit yleisesti, H2 ja
H7 kertoivat pelaavansa tietokoneella, H8 nosti esiin pleikkaripelaamisen ja H3
ja H9 puhelimella pelaamisen.

Haastateltavien —mielipiteet omasta vapaa-ajan aktiivisuudestaan
vaihtelivat. Esimerkiksi H3 kertoi vapaa-aikansa olevan passiivista, mutta
toisaalta sanoi sen olevan hinelle sopiva tapa viettdd vapaata. H4 kertoi vapaa-
aikansa olevan aktiivista hdnen ollessa sellaisessa paikassa missd on muita
ihmisid. Hanen vapaa-aikansa voi muuttua passiivisemmaksi, mikali esimerkiksi
kaverit eivit tee mitddn. H9 taas mainitsi aktiivisuutensa olevan jotain ”siltd
véliltd” ja nosti esiin dlypuhelimen osana passiivisempaa vapaa-ajan viettoa.

No ehk3 siltd valiltd et se on.. tai hyvin sillein joko tai ettd joko sen kayttda sillein ak-
tiivisesti tai sitte voi olla ettd ei tuu tehtyd yhtddn mitdén ja sillon sitten onkin ehka
silld puhelimella enemmién. (H9)

Kysyttdessd dlypuhelimen kayttotavoista, yleinen teema haastateltavien kesken
oli viihtyminen dlypuhelimella. Jokainen haastateltava mainitsi kayttdvansa
vahintddn yhtd sosiaalisen median kanavaa tai palvelua, jossa voi viihty4. Yleisin
mainittu palvelu oli Instagram, jonka mainitsi kahdeksan haastateltavaa.
Esimerkiksi H1 kertoi selaavansa ”viihdemediaa” johon hédn luokitteli
Instagramin ja Instagram reelssit sekd Redditin. Viihtyminen &dlypuhelimella oli
haastateltavien kesken yleistd ja viihtymiseen kaytettiin paljon aikaa. Kysyttdessa
kuinka suuri osa viihtyminen on &dlypuhelimen kayttod, H8 vastasi seuraavasti.
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No aika suuri varmaan joku 80/20 ettd.. kylldhdn se pddasiassa kun s& kayt kattoo
someja ja videoita ni sillon s& viihdytit ittees ni ne on kuitenki sitd padasiallista etta..
harvemmin sitd tietoo tulee etittyd verrattuna siihen ettd viihtyy sielld vaan. (HS8)

Viihtymiseen haastateltavat saattoivat kdyttdd useita erilaisia sovelluksia ja
palveluita. Instagramin lisdksi oli yleistd, ettd haastateltavat kayttivat joko
Tiktokkia tai Instagram reelssejd. Seitsemdn yhdeksdstd mainitsi kdyttdvansa
vihintddn toista tai molempia. Alypuhelimen kayttoa Kysyttdessd viisi
haastateltavaa nosti esiin tilanteen, jossa kdytto on johtanut &lypuhelimeen
koukuttumiseen. H2 kuvaili tilannetta seuraavasti.

Kylla se valitettavasti menee semmoseen dumbscrollaamiseen ettd ma vaan kimpoilen
sovelluksista toiseen ilmotuksien peréssa ja totean ettd se on vaan semmosta autopilo-
tilla sekoilua, ettd yleensa se alkaa siitd ettd méa luen uutisia tai katon jotakin ilmotuksia
mitd on tullu sosiaaliseen mediaan. Sit se menee semmoseen aivot offlinessa -sekoi-
luun edes takasin. (H2)

Erityisesti Instagram reels ja Tiktok aiheuttivat haastateltavilla koukuttumista.
H6 kertoi kdyttavansa Tiktokkia ja kokevansa hyvin usein tilanteita, joissa palve-
luun jaa koukkuun. H9 mainitsi, ettei kdytd Tiktokkia mutta kertoi ”suurkulutta-
vansa” Instagram reelsseji. H7 kuvaili koukuttumista Instagram reelssei-
hin “kaninkoloon joutumiseksi”.

Joo kylldhan ne kanin.. sithen kaninkolohommaan liittyy ettd.. niitten reelssien kautta
helposti menee siihen ettd kattoo yhen, no kattoo toisen, kattoo vield yhen ja hupshei-
jaa sitd on kahtonu ihan liikaa ja.. mistdan niistd ei muista mitdan. (H7)

H7 arvottaa kokemuksiaan dlypuhelimella usein sitd kautta, jadko kaytosta muis-
toja tai jotain konkreettista. Tama ilmenee myds hdnen my6hemmissa vastauk-
sissaan muihin aiheisiin. H7 lisdksi myts H4 nosti esiin tilanteen, jossa hidn on
paattanyt levatd hetken Tiktokkia selaamalla, mutta huomannut yhtdkkia aikaa
kuluneen puoli tuntia. Han kuvailee hauskojen videoiden parissa ajantajunsa
helposti katoavan ja kdyton jatkuvan pidempadn kuin oli tarkoitus. Yleisen viih-
tymisen lisdksi myos dlypuhelimen vilitykselld kommunikointi esimerkiksi per-
heenjdsenien tai kavereiden kanssa oli haastateltavien keskuudessa yleista.

6.1.2 Alypuhelimen kiyttoaika

Esitietolomakkeella haastateltavia pyydettiin arvioimaan &dlypuhelimen
pdivittdinen kdyttoaika ja vastaukset on koottu taulukkoon 4. Haastateltavien
kayton keskiarvoksi tulee 3 tuntia ja 43 minuuttia pdivassa. Koska kysymyksessa
ei pyydetty erikseen arvioimaan vapaa-ajan kdyttoaikaa, voi kdyttoaikaarvioon
sisdltyd myos tyoajalla tapahtuva dlypuhelimen kaytto.
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TAULUKKO 4 Arvio dlypuhelimen kayttoajasta

Tunniste Arvio kdyttoajasta pdivassa (tuntia)

H1
H2
H3
H4
H5
Hé6
H7
H8
H9

Ol = =N WO oW
a1

Haastateltavien keskuudessa esiin nousi dlypuhelimen kéyttdajan arvioimisen
vaikeus. Alypuhelinta saatettiin kayttds useita kertoja paivissa pienid hetkis, jol-
loin selkedd kuvaa dlypuhelimeen kdytetystd ajasta oli hankalaa muodostaa.
Ndin asiaa kuvasi esimerkiksi Hé.

-- tosi vaikee arvioida kun se tulee sillein niinku pikkuhiljaa ett4 se ei oo sit4 ettd istuu
tuntikausia putkeen ettd niinku.. semmosia lyhyempid selailuja aina monta kertaa..
mut kyl ma siihen neljaan tuntiin kallistun kuitenkin. (H6)

Yleisesti haastateltavista kuusi oli sitd mieltd, ettd oma dlypuhelimen kdytté on
runsasta tai iso-osa vapaa aikaa. H4 kertoi suoraan, ettei haluaisi kayttdd dlypu-
helinta niin paljoa.

-- en haluais kéyttdd niin paljon mut se vaan sitten niin helposti on tossa ja sitten var-
sinkin jos niinkun.. kavereiden kanssa kédy jotain keskustelua ku snépissa tulee juteltua
ihmisille paljon ja sitten whatsapissa ja sit jos vaikka on tylsdé ja ootat jotain vastauksia
johonki ni samalla tulee sitten kéytettyd sitd niin se on niinku just vdhdn semmonen
paha. (H4)

Alypuhelimen kayttdajan arvioitiin lisddntyvéan silloin, kun péivassd ei ollut
muuta etukédteen suunniteltua tekemistd. Suunnittelemattomaan vapaa-aikaan
liittyy olennaisesti myos dlypuhelimen tylsyyskaytts. Myohemmin téssa analyy-
siosiossa kasitelldan esimerkiksi dlypuhelimen oletusarvoisuutta tylsyyden lie-
vittdmisessd, jossa suunnittelemattoman tekemisen puutteessa &lypuhelin on
usein oletusarvoinen valinta. Suunnittelemattomuuteen liittyen esimerkiksi H3
kertoi, ettd jos on koko pédivan kotona tai esimerkiksi kipednd, keskimdadrdinen
ruutuaika kasvaa. T&lloin han kertoo ruutuajan helposti ylittavan oman kipura-
jansa, jolloin hdn aktiivisesti pyrkii vdhentdméaan kayttodan keksimdlld jotain
muuta tekemistd. Myos H4 kertoi kdyttonsa lisddntyvan tekemisen puutteen ta-
kia.

-- sillon jos on niinku jotain muuta tekemisté niin voi olla ettd katon tunnin pdivassa
mutta sit jos on sillein ettd ei oo yhtddn mitddn muuta tekemistd niin saattaa olla pa-
himmillaan jotain viis tuntia ehka mité se on niinku se puhelin nayttaa. (H4)

HO kuvaili oman kéyttonsa heittelevan puolestatoista tunnista seitsemddn tuntiin.
Kun hénelld on muuta tekemistd, dlypuhelinta tulee kdytettyd todella vahan.
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Toisaalta kun tekemistd ei ole tai muun tekemisen pariin ei jaksa ohjautua, saat-
taa aika kulua helposti dlypuhelinta selatessa.

-- vapaa-ajalla sitte ehka jos ei oo semmonen ettd jaksais ohjautua johonkin kehitta-
vdampaddn tai semmoseen niinku aktiivisempaan tekemiseen kun se puhelin on niin
helppo ku se on siind kokoajan ldhelld, ni sitte tulee niinku vapaa-aikaa kylla aika pal-
jonki kdytettya siihen puhelimen selaamiseen, eikéd niin ettd se ois mitddn semmosta et
se johtais mihinkddn vaan sitd vaan selaa. (H9)

Myos H8 kertoi dlypuhelimen olevan kotona ensimmaéinen mitd tulee mieleen,
jos mitddan muuta akuuttia tekemistd ei ole. T&lloin han kertoi lahtevansa keksi-
maédn itselleen tekemistd dlypuhelimen avulla. Haastateltavien osalta dlypuheli-
men kayttoaikaan nadyttdd siis selkedsti vaikuttavan muun vaihtoehtoisen teke-
misen mddrd. Ja mikali ennalta suunniteltua tekemistd vapaa-ajalle ei ole, on dly-
puhelin helposti ensimmadinen valinta viettdd vapaa-aikaa. Teemaan liittyen &dly-
puhelimen ensiarvoisuutta tylsyyden lievittdmisessa kasitellddn lisdd kohdassa
6.4. Seuraavaksi siirrytddan tarkastelemaan haastateltavien tylsyyden kokemuksia
vapaa-ajalla.

6.2 Tylsit hetket vapaa-ajalla

Kuten jo teoriaosiossa kisiteltiin, voi tylsyyden mdédritteleminen olla joskus
vaikeaa. Kun haastateltavien kokemuksia omasta tylsyydestdan kasitellddan tastd
eteenpdin tulee pitdd mielessd, ettd he eivat valttamatta arvioi sitd samanlaisin
kriteerein. Esimerkiksi H5 nosti esiin esimerkin siitd, ettd hidn ei aina koe
tekeméttomyyttd tylsdksi, mutta mainitsi tylsid hetkid olevan hénelld muutamia
kertoja viikossa. Vastaavasti H1 ei oikein osannut sanoa milloin hénelld on tylsda
ja H9 piti yleisesti vaikeana kysymysta siitd, kuinka usein hénelld on tyls&a.

Yleisesti haastateltavien kokemukset omasta vapaa-ajan tylsyydestddn
vaihtelivat. Kolme haastateltavaa oli sitd mieltd, ettd heilld on vain harvoin tylsda.
Syyksi harvoille tylsille hetkille he esittivit sitd, ettd heilld on koko ajan on jotain
tekemistd. H2 kertoi, ettd hdanelld on jatkuvasti jotain pienen prioriteetin tehtavia
joita riittdd hoidettavaksi, mutta kokee viélilld aikaansaamisen vaikeutta niiden
kanssa. H7 kertoi itse pohtineensa aiemmin sitd, milloin hénelld on tylsdd ja
todenneensa, ettd hidnelld on todella harvoin tylsdd. Han kertoi olevansa ihminen
joka suunnittelee jatkuvasti jotain tekemistd eikd hén toisaalta edes halua, ettd on
tyhjid hetkid. Lisdksi H7 mainitsi tietokonetta paljon kédyttdvana sieltd 16ytyvan
paljon tekemistd, esimerkiksi pelattavaa. Tekemistd hdnen ei siis sanojensa
mukaan tarvitse erityisesti keksid, silld hdnelld on aina tietyt asiat jotka tylsyytta
lievittad. Han mainitseekin jopa toivovansa, ettd olisi useimmin tylsaa.

-- olen pohtinut tdtd ettd.. ma tavallaan haluaisin ettd mulla ois ehkd useemmin tylsad
ja.. yrittdisin 16ytdd uusia keinoja lievittdd sitd tylsyyttd ku ndama mitkd mulla on jo.
(H7)
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Tama ajatus on hdnelld herdnnyt muun muassa lukemastaan jutusta, jonka mu-
kaan entisaikaan, kun ihmisten eldma oli yksinkertaisempaa ja keksimista piti
oikeasti keksimalld keksid, saattoivat ihmiset keksid jotain luovaa. H7 kertoo ti-
lanteensa olevan nykyddn sellainen, ettd tylsyyden poistamiseen 16ytyy aina sa-
mat keinot. Eikd ndistd keinoista valttamaittd kerry hdnelle mitddn muistoja.

-- nytten tdd oma tilanne nytten, kun tulee tylsé&, no ma meen pelaamaan, sieltd 16ytyy
joku Tarkov mitd voi pelata loputtomiin tai joku muu timmonen ni kunnon timesink
peli, mihinkd vaan voi upottaa tunteja, ei vélttamattad kerry mitddn muistoja siitd tai
vastaavaa. (H7)

H7 toivoo siis, ettd pystyisi keksimddn jotain uutta lievittdmaan tylsyyttdan. Han
kertoo tylsyyden toimivan hidnelle motivaattorina, mutta motivaatiota hin ei juu-
rikaan pddse hyodyntamaadn, silld tietyt keinot tylsyyden lievittdmiseen on jo ole-
massa. Ajatus on mielenkiintoinen, ehkd H7:n toive lisddntyneestd tylsyydesta
viestii lopulta siitd, ettd viihtyminen on hénelle nykyisin liian helppoa ja sddn-
nollistd. Jos ndin ei olisi, olisi hdnelld useammin tylsdd ja hdn padsisi hyodynta-
méadn tylsyyden luomaa motivaatiota, esimerkiksi keksimddn jotain uutta viih-
dyketta.

Myos H3 kertoi ajattelevansa, ettd hédnelld on aina jotain tekemistd. Hian
sanoi halutessaan voivansa esimerkiksi tehdad kodin ylldpitoon liittyvid toimia tai
tavata ihmisid, mutta nosti sen jdlkeen esiin mielenkiintoisen pohdinnan omasta
tylsyydestdan: tylsyyden tunnistaminen saattaa nykyisin olla vaikeampaa kuin
ennen. Tamd voi olla yksi syy sille, miksi esimerkiksi H1 ja H9 pitivdt oman
tylsyyden arviointia vaikeana.

-- ehkad sitten voi myos olla se, ettd kun on niinkun.. tai aiemmin vaikka sanotaan kaks-
kymmentd vuotta sitten niin ei oo voinu tehd4 sitd valintaa ettd ottaa sen puhelimen
kiteen ja korvaa sen tylsyyden silld, ettd ehka sitd ei niinku niin tietoisesti ajattele ettd
nyt on tylsdd ja et otanpa puhelimen kiteen vaan se jotenki automaattisesti ku on jou-
tilasta aikaa niin sitte alottaa vaan sen somen selaamisen tai muuta mutta.. en sillein,
harvemmin tulee niinku semmonen fiilis, ettd onpa tylsdd, mitdhan nytten oikein kek-
sis. (H3)

Tahan liittyen myos H7 oli sitd mieltd, ettd tylsyyteen ei vilttamattd ehdi nykydan
havahtua ennen kun se on jo poistettu. Olennaista onkin havaita ero tietoisen ja
automaattisen kdyton vililla. Tylsyyteen ei vilttdméttd ehdi havahtua, jos
pienenkin tylsdn hetken koittaessa dlypuhelinta kdytetddn automaattisesti sitd
lievittamaan. Lisdksi H3 kertoi, ettd hdnen tylsdt hetkensd liittyvan usein
tilanteeseen, jossa dlypuhelinta on kéaytetty pitkdn aikaa yhtdjaksoisesti.
Esimerkkind han kaytti tilannetta, jossa on toiden jalkeen saattanut kayttaa pari
tuntia puhelinta esimerkiksi somen selaamiseen tai pelaamiseen. Vapaa-ajan
tylsyys ei siis valttamatta liity aina tekemédttomyyteen, vaan myos &dlypuhelin voi
tylsistyttaa.

-- usein se tylsyys ehka tulee sellasissa tilanteissa ettd on vaikka niinku.. tyopdivan
jdlkeen maannu sohvalla ja pari tuntia kattonu jotain somee tai pelannu puhelimella
tai muuta.. niin sit tulee semmonen et en ma oikein jaksais tatikdan, et mitd niinku
sitte ettd ei.. et se ehkd niinku kannustaa ettd just voi tehd jotain kotiaskareita tai ldhtee
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kdaymaan kaupungilla tai jotain.. jotain muuta semmosta ettd tota.. usein se tylsa hetki
liittyy siihen ettd on ollut jo riittdvésti sitten se puhelin kddessa. (H3)

H4 kertoi tylsyyden olevan hanelle pitkélti paikkariippuvaista. Han kertoo, ettd
esimerkiksi opiskelupaikkakunnallaan on vain vdhdn aktiviteettejd, joihin olisi
helppo hypédtd mukaan ja silloin tulla tylsdd. Tylsyyden koittaessa hidn kertoo
helposti uppoutuvansa puhelimeen. Kotipaikkakunnallaan hénelld on taas niin
paljon tekemistd, ettei kertomansa mukaan juurikaan ehdi tylsistyd. Tdssa
puolestaan ndhdddn, miten tekeméattomyys koetaan tylsdnd ja kun suunniteltua
tekemistd ei ole, valinta on usein dlypuhelin.

-- no joka viikko tulee melkeinpd semmosia hetkid ettd on sitte.. semmonen.. jossain
vilissd semmonen tylsd hetki et toki me (opiskelupaikkakunnalla) kdyd&an porukalla
lentopalloo pelaamassa tiistaisin ja sitten joku pdivé saattaa olla ryyppypédiva opiske-
lijabileitd ettd.. sit niinku semmosina pdivina ei hirveesti tule keskityttyd puhelimeen
sitten mutta kylld niinku muuten joka viikko tulee kylld joku.. jossain vélissa aina joku
hetki, ettd muutama tunti aikaa ni sitten helposti uppoo siihen puhelimeen. (H4)

Myos H8:lla tylsyyttd ilmenee silloin, kun hdnelld on taukoja muusta suunnitel-
lusta tekemisestd. Han kertoo kokevansa tylsyyttd pdivittdin, mutta tylsien het-
kien olevan lyhytkestoisia. H4:n tapaan myos H8 nostaa jo tdssd vaiheessa esiin
puhelimen tylsyyden lievittamisessd. Mielenkiintoista hdnen kertomuksessaan
on se, ettd muun tekemisen keksiminen alkaa hdanen sanojensa mukaan vasta pu-
helimen selailun jalkeen.

-- saattaa olla illalla vaikka ei oo mitddn tekemistd jos on vaikka ollu semmonen péiva
ettd ei oo ollu harrastuksia ni siind saattaa olla semmonen lyhytkestonen, mut sit ma
just vaikka saatan ottaa sen puhelimen tai keksid sitten sen hetken puhelimen selailun
jdlkeen ettd ma rupeenki tekee jotain muuta etta.. kyl ne sit menee pois ettd ehka silleen
just ettd max kerta per pdiva. (HS8)

H5 tapaisesti H9 kertoo kokevansa tylsyyden tunnetta viikoittain ja ettei teke-
méttomadt hetket aina ole hénestd tylsid, mikdli muuta tekemistd on paljon ja
suunnittelematonta vapaa-aikaa on vain véahan. Talloin hdan sanojensa mukaan
voi kdyttdd tuon rajallisen vapaa-ajan vaikka puhelimella olemiseen. Hin myos
kertoo kokevansa ”syvad tylsyyttd” ja epdilee sen osittain johtuvan hanen omasta
saamattomuudestaan ja siitd, ettei osaa ohjautua muun tekemisen pariin. Toi-
saalta hén ei ole varma, onko tdima ”syva tylsyys” oikeasti tylsyyttd vai pelkas-
tddn saamattomuutta johon tylsyyden tunne yhdistyy. Voi siis olla, ettd vapaa-
ajan lyhyet tylsat hetket johtavat dlypuhelimen tylsyyskdyttoon, joka johtaa tun-
teeseen saamattomuudesta ja myos korostaa tylsdd tunnetta. Joka tapauksessa
dlypuhelin vaikeuttaa hdnen kohdallaan ohjautumista muuhun tekemiseen, silld
sithen uppoutuminen vie tylsyyden pois.

No on sitd ehka vililld semmosta syvéd tylsyyttd tai just et.. ettei osaa ehkd sit ohjautua
ite johonki muuhun ni.. et onko se sit semmosta saamattomuutta mut siithen sit vaan
yhistdd sen tylsyyden tunteen, onpa tylsdd mut sit se ohjautuvuus tekemddn jotain
muuta ni sitte uppoutuu vaan sithen puhelimeen ku se sit vie sen tylsyyden pois.. (H9)

Nyt ymmaérramme enemmaén haastateltavien vapaa-ajan tylsyyden kokemuk-
sista. Yhteistd vaikuttaa olevan se, ettd pitkit tylsdt hetket ovat harvinaisia.
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Haastateltavilla joko ei ole tylsds, tai sitten tylsit hetket ovat Iyhytkestoisia. Aly-
puhelimella vaikuttaa olevan olennainen rooli haastateltavien tylsyyden katoa-
misessa tai tylsien hetkien lyhentdmisessd: dlypuhelin toimii usein automaatti-
sena tylsyyden lievittdjana.

6.2.1 Tylsyydensietokyky

Haastateltavista nelja kertoi sietdvdnsd tylsyyttd huonosti. Esimerkiksi H2
mainitsi lataavansa vapaa-aikansa tdyteen ohjelmaa, koska pelkad sitd, ettd tulee
tylsdd. Han kertoo tylsyydensietokyvyn olevan hdnen suurin heikkoutensa ja
osasyy siihen, miksi hdn ei voi koskaan tdysin rentoutua vapaa ajalla. Jo
teorialuvussa tylsyyden havaittiin mahdollistavan rentoutumisen. Jos tylsyytta
ei siis siedetd, voi mahdollisuuksia rentoutumiseen olla vihemmaén. Puolestaan
H3 kertoi, ettei oikein viihdy pidempid aikoja tekemaéttd mitddn ja pelkastddn
omien ajatuksiensa kanssa. Han epdilee sietdvansa huonosti tylsyytta silld tylsan
hetken koittaessa hdanen taytyy keksid nopeasti jotain tekemistda. Myos H4 kokee,
ettd hanen on kokoajan tehtdva jotakin ja jos mitddn muuta tekemistd ei ole, han
tarttuu helposti puhelimeen.

No aika huonosti ettd, on vahdn jotenki semmonen ehkd persoonana, ettd pitds koko-
ajan tehd jotain ni sit jos md en tee jotain ni sit md syvennyn tohon puhelimeen aika
helposti ettd. .. vahdn niinku semmonen tylsyyden sieto on jos et ei vaikka nukuta ettd
sais vaikka otettua paikkaérit tai jotain ni emmaééa niinku jaksa olla siind tylsyydessa ni
sit ottaa sen puhelimen heti. (H4)

Myo6s H6 kertoi sietdvansa tylsyyttd huonosti ja tarttuvansa puhelimeen helposti
silloin, kun huomaa ettd on tylsdd. Hénelle tylsyydessd oleminen on todella
hankalaa ja tylsyys pakottaa hénet tekemddn edes jotakin. Han pohtiikin syitd
omalle heikolle tylsyydensietokyvylleen mielenkiintoisesta ndkokulmasta.

No kylhén se varmasti johtuu ihan siitd ettd.. on totuttanut itsensa siihen ettd sitd viih-
dykettd tulee tuolta kiannykén kautta tai sitten telkkarin kautta aina kun sitd tarvii,
eikd sitten oikein osaa niinkun.. olla siind tylsyyden tilassa, ettd ihan vaan opittu tapa.
(He)

Haén siis epédilee huonon tylsyydensietokyvyn olevan johdannaista itsensa totut-
tamisesta tietynlaiseen viihdykkeeseen. Tylsdn hetken koittaessa han lievittaa
sitd tavanomaisesti puhelimella tai televisiolla, koska on jo pitkédn aikaa tottunut
tekemédan niin. Kysymykseen johtuuko tama heikko sietokyky ehka osittain viih-
teen helposta saatavuudesta, hdn vastaa seuraavasti.

Kyll4, just néin, et se vaatii sitten se, et jos niinkun haluaa ett4 ei tartu niihin laitteisiin
ni se vaatii sit taas tosi paljon keskittymistd ja sitd semmosta pientd taistelua ittensd
kanssa ettd pystyy kestiméddn sen tylsyyden ja.. olemaan tarttumatta sit sithen niinku
helppoon viihdykkeeseen. (H6)

Ajatus siitd, ettd saatavilla olevaan viihteeseen tarttumatta jattiminen vaatii eri-
tyistd keskittymistd, on mielenkiintoinen. Se kertoo H6 osalta ehka siitd, ettd ha-
nelld on tylsyyden lievittimiseen totutut tavat, jotka toimivat ikddn kuin auto-
maationa. Hé&n ei siis erikseen pddtd esimerkiksi viihdyttdd itseddn
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dlypuhelimella, vaan sen voi ndhda olevan oletuksellinen tapa toimia. Mikéli ole-
tuksesta poiketaan, joutuu hdn kdyttaméan siithen erityistd keskittymista ja kuten
hin kuvaili, taistelemaan itseddn vastaan.

Vaikka haastateltavien mielipiteet omasta tylsyydensietokyvystdan vaihte-
livat, oli heille yhteistd se, ettd tylsyyden ilmetessa siitd pyrittiin nopeasti eroon.
Esimerkiksi H5 kertoi sietdvansa tylsyyttd tiettyyn pisteeseen, mutta aktiivisena
ihmiseni ei oikeastaan halua, ettei olisi mitddan tekemistd. Hin mieluummin etsii
teitd pois tylsyydestd kuin haluaa sietdd sitd. H7 kohdalla on jo aiemmin todettu,
ettd hanelld on vain harvoin tylsdd. Siksi hdnen on hankalaa arvioida omaa tyl-
syydensietokykyédan. Jos hanelle kuitenkin sellainen tilanne tulee, han kertoo no-
peasti “korjaavansa” sen esimerkiksi kdyttamalld tietokonetta tai puhelinta. Ha-
nelld tylsdt hetket ovat lyhytkestoisia ja esiintyvit esimerkiksi odottelutilanteissa.
Namad hetket hdn kertoo turruttavansa selaamalla dlypuhelinta.

-- jos mulla nyt tulis semmonen tylsa hetki niin kylla ma niinku tosi nopeesti sen tilan-
teen tavallaan.. korjaan silld ettd ma nyt teen sitten vaan teen jotain, joko oon tietoko-
neella tai mahdollisesti puhelimella niinku.. semmoset lyhyet, tosi lyhyet niinku hetket
ni voi niinku turruttaa silld ettd kahtoo vaan aivottomana niitd.. selaa reddittid tai in-
stagramia sen jonku, emma tiedd viis minuuttia ennen hammaslaakaria tai vastaavaa,
just timmoset hetket niinku on semmosia ettd voi olla tylsaa. (H7)

Vaikka H7 ei aiemmin osannut itse arvioida omaa tylsyydensietokykyéddn, vai-
kuttaa siltd, ettd tylsyyttd ei siedetd koska siitd halutaan nopeasti eroon. Samalla
tavalla toimii H8, joka itseasiassa kertoo sietdvansa tylsyyttd hyvin, koska padsee
tylsyydestd nopeasti eroon.

No kylld méad ihan hyvin kun on niin paljon viihdykkeitd ni pddsen aika dkkid pois
siitd tylsyydestd sitten ku on noi puhelimet ja sun muut ni.. ei ainakaan ahista ja padsen
pois siitd tylsdstd hetkestd aika pian (HS8)

Hénen kohdallaan voidaankin pohtia sitd, kertooko tdimd enemmaén &lypuheli-
men tarjoamista mahdollisuuksista tylsyyden lievittdimiseen kuin hinen hyvasta
tylsyydensietokyvystdan. Kuten H8 vastauksesta ilmenee, nykypdivana tyl-
syyttd ei ehkd koeta ongelmaksi siksi, ettd keinoja sen lievittdmiseen 16ytyy no-
peasti. Tarvitseeko meidén siis edes sietdd tylsyyttd, jos padsemme siitd nopeasti
eroon?

H9 oli yksi harvoista, joka nosti vastauksessaan esiin sen, ettd tylsyydestd
voi olla hdnelle jopa jotain hyottyd ja pitdd tylsyyttd valilld jopa ihan hyvana
asiana. Han kertoo sietdvidnsa tylsyyttd hyvin ja pystyvansd keskittymddn aina,
jos tarve vaatii. Aineiston perusteella vaikuttaakin siltd, ettd muutamaa poik-
keusta lukuun ottamatta tylsyytta ei valttamattd siedetd kovin hyvin tai ainakin
pyritddan aktiivisesti keksimddn jotain tekemistd tylsan hetken koittaessa. Usein
tama tekeminen liittyy dlypuhelimeen ja esiin nousee sen kayton helppous. Tyl-
syys itsessddn ei vaikuta olevan ongelma, koska siitd pédsee tarvittaessa nopeasti
eroon. Lisdksi H6 ajatus siitd, ettd tylsyyden lievittaminen esimerkiksi dlypuhe-
limella on automaattinen ja opittu tapa on tutkielman kannalta mielenkiintoinen.
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6.2.2 Tylsyyden lievittiminen ilman dlypuhelinta

Kysymys tylsyyden lievittdimisestd ilman &lypuhelinta sai haastateltavat
pohtimaan omaa vapaa-aikaansa uudesta nikokulmasta. Useamman mielesta
kysymys on mielenkiintoinen ja sellainen, jota ei itseasiassa ole tullut edes
ajatelleeksi dlypuhelimien ollessa niin suuri osa tylsyyden lievittamistad. Tallaiset
reaktiot voivat ehkd viestid jo ailemmin havaitusta tylsyyskdyton automaatiosta.

Kuten taulukosta 5 ndhddin, haastateltavien keskuudessa selkedsti eniten
korostettiin harrastustoiminnan lisddntymistd. Seuraavana tuli ystdvien kanssa
kanssakdymisen, liikkkumisen ja lukemisen lisddntyminen. Huomionarvoista on
myos se, miten vahdn muun viihdetoiminnan arveltiin lisddntyvéan dlypuhelimen
puuttumisen  johdosta. @ Se  kertoo  ehkd  osittain = nykypdivan
viihtymismahdollisuusksista ja siitd, ettd haastateltavat kokevat jo nyt
viihtyvansd tarpeeksi esimerkiksi dlylaitteilla, tietokoneella tai televisiota
katsomalla. Harrastuksiin liittyen esiin nousi usein maininta “kasilld tekemi-
sestd”, jolla saatettiin viitata esimerkiksi puukésitoihin, virkkaamiseen tai muu-
hun luovuutta vaativaan konkreettiseen tekemiseen.

TAULUKKO 5 Tylsyyden lievittdimisen keinot ilman dlypuhelinta

Teema Haastateltavista mainitsi
Harrastustoiminta
Ystavat
Liikkuminen
Lukeminen
Pelaaminen
Kotityot

Muu viihde

N W W = 01

Haastateltavat siis kdyttdisivat enemman aikaa joko olemassa olevaan harrastuk-
seen tai sitten keksisivit jonkin kokonaan uuden harrastuksen. Vastauksissa si-
vuttiin samalla myds syitd dlypuhelimen tylsyyskaytolle, toisin sanoen sille,
miksi nditd mainittuja toimia ei kuitenkaan toteuteta kdaytdnnossa. Syitd dlypu-
helimen tylsyyskaytolle tarkastellaan kuitenkin tarkemmin kohdassa 6.4.1. H2
oli yksi niistd, jotka nostivat esiin kdsityoharrastusten ja muun luovan toiminnan
lisdé@ntymisen, jos dlypuhelin ei olisi vaihtoehto tylsyytta lievittamaan.

Musta tuntuu ettd mun tulis paljon enemmaén tehtyé jotaki kasitoitd.. mulla on var-
maan miljoona puukésitydprojektia mitkd mulla odottaa ettd mun pitds saada aikasiks
tehd ne.. tulis enemman soitettua paljon enemman.. tulis luettua. Et kylld ma koen ettd
md kylld saisin virikkeitd luotua itelleni erittdin helpostikkin mutta sitte.. dlylaite on
niin helppo tapa siihen ettd sun ei tarvii ite tehd konkreettisesti mitddn ja se on heti
saatavilla.. ni se siind on ehkd se pirullinen asia. (H2)

Myos H8 epdili kasilld tekemisen ja vapaa-ajan luovuuden lisddntyvan. Lisaksi
hén korostaa, miten ei ole tarkemmin edes miettinyt asiaa dlypuhelimen ollessa
niin vahva vapaa-ajan ohjuri. Aiheen pohtiminen herétti hdnelld ajatuksen siita
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miten viikko ilman dlypuhelinta voisi olla mielenkiintoinen kokeilu, jonka avulla
voisi havaita, mitd tylsyydelle tekisi ilman &dlypuhelinta.

Tuo on ihan hyva kysymys, sitd ei oo tullu mietittyd pitkddan aikaan nyt ku nykyaan
on ollu dlypuhelimet kokoajan kéytettdvissa ettd.. varmaan sitd sitten rupeis olemaan
paljon luovempi vield siind vapaa-ajassa ja tekemé&dan enemman kasilld etta tekis sitten
vaikka.. emmad tiid mitd md tekisin, ehkd ma sitten lukisin enemman ja olisin enemmaén
lasnd mutta.. en oikeen oo miettiny mité se sitten ois ettd.. se niin paljon ohjaa tavallaan
kuitenkin se dlypuhelin talld hetkelld sitd tekemista. (HS8)

Yhdelle haastateltavalle dlypuhelimen ja tietokoneen kayttdmisestd oli tullut niin
oletusarvoinen tapa, ettd ilman niitd han luultavasti olisi todella pitkastynyt. Mi-
kéli hdn ei pystyisi kdyttamaan dlypuhelinta tylsyyden lievittdmiseen, hdn pe-
laisi enemman tietokoneella. Jos tietokonetta tai dlypuhelinta ei pystyisi kaytta-
mdaidn, menisi elimi vain makoiluksi. Han kuitenkin korostaa, ettd elamai ei ole
taysin tietokonetta tai dlypuhelinta, mutta esimerkiksi dlypuhelimen kayttami-
nen on niin hyvéaa ”“tiaytetekemistd”, ettd ilman sitd tylsid hetkid tulisi huomatta-
vasti useammin. Hanen kohdallaan tdmé& uuden keksimisen vaikeus voi viitata
esimerkiksi luovuuden vahenemiseen.

Se varmaan olis semmosta makoilua ettd.. todenndkoisesti nyt on ajanu ittensd sem-
moseen tilanteeseen, ettd ei keksi endd mitdan muuta tekemistd ku se pelaaminen ja
puhelimen selaaminen. (H1)

H9 nikee dlypuhelinvaihtoehdon puuttumisen helpottavan hdnen ohjautumis-
taan muuhun tekemiseen. [lman &lypuhelinta hinelle vapautuisi paljon enem-
mdn vapaa-aikaa, jota tulisi kdytettyd esimerkiksi uuteen harrastukseen tai, jal-
leen kerran, enemmaén kisilld tekemiseen.

Mm.. no varmaan sitd ehkd sitten olis kehittdny jonkun semmosen niinku erilaisen
harrastuksenkin mitd vois sit niinku késilld tekemista ja semmosta enemman.. ettd kun
sitd aikaa ois niin paljon enemman kaytettdvissa ilman sitd puhelinta niin luultavasti
sitd ois sit niinku helpommin my6s ohjautunu johonkin muuhun tekemiseen. Etta se
on ehkd se padllimmadinen ajatus. (H9)

Yhteenvetona voidaan todeta haastateltavista suurimmalla osalla olevan jokin
harrastus, johon panostettaisiin enemmaén, mikali tylsyytta ei lievitettdisi dlypu-
helimella. Tama herattdd kysymyksen siitd, miksi kyseisid toimia ei tehda. Miksi
dlypuhelin menee tylsyyden lievittimisessd ndiden keinojen edelle? Kohdassa
6.4.1. tutustutaan tarkemmin syihin kdyttdd dlypuhelinta tylsyyden lievittami-
seen. Ennen sitd tarkastelemme kuitenkin haastateltavien kokemuksia tylsyyden
hyodyisté ja haitoista.

6.3 Tylsyyden koetut hyodyt ja haitat

Haastateltavien kokemukset tylsyyden hyodyistd ja haitosta ovat tutkielman
kannalta hyvin oleellisia. Tdhdn mennessd yleinen teema haastateltavien
keskuudessa on ollut, ettd tylsdd koetaan olevan vain harvoin. Ja kun tylsda on,
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tylsdt hetket ovat ldhinnd lyhyitd ja niistd pddstdan eroon juuri dlypuhelimen
avulla. Tylsyyden koettujen hyotyjen ja haittojen késittely mahdollistaa
myochemmin tarkastelun sen osalta, voidaanko tylsyyden hyotyjd saavuttaa jos
tylsdd on vain harvoin. Jadko haastateltavilla siis dlypuhelimen tylsyyskdyton
johdosta jotain tylsyyden hyotyjd saavuttamatta ja mihin se vaikuttaa. Siksi
ennen siirtymistd &dlypuhelimen tylsyyskdyton kokemuksiin ja koettuihin
vaikutuksiin on hyodyllistd ymmaértaa haastateltavien kokemuksia tylsyyden
hyodyistd ja haitoista.

6.3.1 Hydoddyt

Yleisesti tylsyyteen suhtauduttiin varsin positiivisesti ja kaikki haastateltavat
nakivit siitd olevan heille jotain hyotyd. Taulukkoon 6 on koottu haastateltavien
mainitsemat tylsyyden hyodyt. Selkedsti yleisin mainittu hyo6ty oli tylsyyden
tuoma motivaatio esimerkiksi keksid uudenlaista tekemistd tai opettelella uusia
taitoja tai harrastuksia. Esimerkiksi H1 kuvaili tylsyyden tuomaa motivaatiota
seuraavasti.

Mm.. no joo sanoisin ettd 66 se on.. auttaa siind mielessd ettd on.. jos varsinkin.. jos
yrittdd olla kayttamatta puhelinta ni koittaa keksid itelle semmosta produktiivista te-
kemistd sitten sen tylsyyden tdytteeks et se auttaa kylld siihen ettd koittaa keksid jotain
uusia harrastuksia tai opetella jotain uusia taitoja esimerkiks. (H1)

TAULUKKO 6 Tylsyyden koetut hyodyt

Tylsyyden hyoty Haastateltavista mainitsi
Motivointi 7
Mahdollisuus ajatustychon 4
Luovuus 4
Rentoutuminen 4

Toiseksi yleisin hyoty oli tylsyyden mahdollistama ajatustyd. Tylsyyden
koittaessa esimerkiksi tilanteessa jossa ei ole mitddn tekemistd, voidaan aikaa
kdyttdd omien ajatuksien jasentelyyn ja selvittelyyn.

-- sitd tulee tehtyd semmosta ajatustyotédkin aika paljon ettd.. on semmosista hiljasista-
kin hetkistd hyoty4 sitte siind ettd tai.. ettd jos tosi semmosta kevyttd tekemistd tai ettd
ei tee mitddn ni siind on kylld hyvin aikaa sitten miettid etté jos on jotain.. jotain tar-
peellista mitd pitdis selvittdd paan sisalla. (H1)

Tylsyyden tuoma luovuus nihtiin esimerkiksi mahdollisuutena kokonaan
uusille ajatuksille ja ideoille tai mielikuvituksen kaytolle. My6s maininnat
kokonaan uuden harrastuksen tai taidon keksimisestd luokiteltiin luovaksi
hyodyksi motivoinnin lisdksi. Tylsyyden nidhtiin myos olevan mahdollisuus
rentoutumiseen, esimerkiksi H9 kuvaili tylsdd hetked vapauttavaksi tunteeksi
siitd, ettd on tehnyt kaiken tarpeellisen pdivan osalta. H6 vastauksessa nousee
hyvin esille kaikki edelldmainitut hyodyt.
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Kyl se tylsyys tavallaan sit kuitenkin rauhottaa (rentoutuminen) ja sitten myos niin-
kun saa tekemddn asioita (motivointi) ja ehkd kadyttamaan sitd omaa mielikuvitusta
(luovuus) sithen et miten sen ajan vois kdyttda.. ja toisaalta myos jotenkin semmonen
jos jotkut asiat pyorii padssa ni se tietynlainen ajatustyd on helpompaa siind kun iskee
se tylsyys (mahdollisuus ajatustyohon). (H6)

Haastateltavista osa nosti esiin huolen tylsyyden kanavoimisesta dlypuhelimen
saamatta. Alypuhelimella vaikuttaakin olevan selkea yhteys tylsyydests koettui-
hin hydtyihin ja ndiden hyotyjen realisoitumiseen. Taméd voidaan ndhda jatku-
mona aiemmista luvuista, joissa nousi esille muun muassa se, ettd dlypuhelimeen
koettiin olevan helppoa uppoutua tylsdssad hetkessd. Esimerkiksi H4 kuvaili il-
miotd seuraavasti.

No jos se kohdistus se tylsan ajan kaytto johonkin jarkevaan niin kyllda mutta jos se
kohistuu puhelimen rapldykseen ni sit md en koe niinku ettd siitd on mitdan hyotya
siitd tylsdstd hetkestd ettd.. periaatteessa pitdis saada se irtautumaan siitd puhelimesta
ja kayttettyd se johonki oikeesti hyodylliseen tai semmoseen mukavaan mika edistad
vaikka omaa terveytta eli vaikka liikkumiseen. (H4)

Tdamd herdttdad muutamia kysymyksid. Esimerkiksi sen, nahtdisiinko tylsyydestd
olevan enemman hyotyjd, jos tylsyyttd ilmenisi useammin ja sitd ei kanavoitaisi
dlypuhelimeen. Toisaalta, jos olisi useammin tylsdd, olisivatko myos kokemukset
tylsyydestd negatiivisempia? Esimerkiksi H8 kertoo, ettei koe nykyisin
tylsyydestd olevan hyotyja dlylaitteiden takia. Hy6tyjd voisi ehka olla, mutta ne
eivit ehdi nousta esiin.

Mm.. no ei siitd varmaa hirveesti hyotyjd oo ja ainaki jos miettii ettd nyt ku on nuo
dlylaitteet ni siind on niin helppo se pakokeino, ettd ehk siit sit vois olla hyotyé just
jos ei ois dlylaitteita ni tulis ehkd oltua luovia ja keksittyd semmosia ajatuksia, ideoita
mitd ei tuu koska on ne dlylaitteet. (HS)

Myos H9 koki tylsyyden kanavoituvan herkésti dlypuhelimeen, jolloin esimer-
kiksi tylsyyden tuoma motivaatio opetella jotain uutta saattaa jaada dlypuheli-
men varjoon. Lisdksi aiemmassa luvussa H9 puhui siitd, miten dlypuhelimen ta-
kia on hankalampaa ohjautua muuhun tekemiseen.

-- vaikka se et haluis alottaa vaikka sitd virkkaamista se olis semmonen et nyt niinku
mielummin tekee jotain niinku muuta ku on puhelimella ja vaikka opettelee jonku uu-
den taidon tai timmosen ni kyl se niinku on herédnny semmosissa hetkissa ettd.. taas
mad nyt vaan t&td puhelinta katon ni.. kyl se aina vélilld tuo semmosia ajatuksia. (H9)

Havainnot tylsyyden kanavoitumisesta dlypuhelimen kayttdmiseen ovat oleelli-
sia. Nousee esille kysymys siitd, padsevatko nama tylsyyden hyodyt kaytantoon
maailmassa, jossa tylsyyttd on helppo lievittdaa dlypuhelimella. Kuten olemme jo
aiemmin tdssd luvussa kisitelleet, haastateltavillakin on ldhtokohtaisesti vain
harvoin tylsdd. Huomionarvoista on myos se, ettd tylsyydestd tunnistetaan ole-
van selkedsti jotain hyotyd. Hyotyjen realisoitumisen kannalta lienee oleellista
tylsyyden kanavointi oikeanlaiseen tekemiseen. Seuraavaksi tarkastelemmekin
tylsyydesta koettuja haittoja, jossa tylsyyden kanavointi dlypuhelimeen ndhd&an
péddosin negatiivisena asiana.
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6.3.2 Haitat

Hyotyjen jdlkeen tarkastelemme tylsyydestd koettuja haittoja. Kokemuksiin tyl-
syyden haitoista haastateltavilla vaikutti suuresti se, mihin tylsyyden kanavoi.
Tédhan liittyen esiin nousi jdlleen edellisessd osiossa havaittu ongelma: tylsdssa
hetkessd dlypuhelinta on helppo kayttdd. Viisi haastateltavaa nosti tylsyyden ai-
noaksi haitaksi siitd johtuvan dlypuhelimen kéyttdmisen, joka korostaa jo aiem-
min havaittua dlypuhelimen negatiivista roolia haastateltavien tylsyyden koke-
mubksissa. Kolme haastateltavaa ei nimennyt tylsyyteen liittyvdn mitddn haittoja
ja H7 oli ainoa, joka koki tylsyydestd olevan muutakin haittaa kuin dlypuhelimen
kayttaminen. Han kertoo tylsyyden joskus johtavan negatiiviseen ajatuskiertee-
seen. Jos hdnelle on esimerkiksi tapahtunut jotain ikdvéad, saattaa han tylsdssa
hetkessd ldhted pohtimaan tétd asiaa litkaa. Tdlloin hdn kuvailee joutuvansa ne-
gatiiviseen kierteeseen, jossa tuntuu koko ajan vain pahemmalta ja pahemmalta.

-- joskus voi silld tylsyydelld olla sellasia negatiivisia vaikutuksia esimerkiks jos on
joku ikédva asia sattunut itelle, niin sitten jos sitd ldhtee pohtimaan niin siitd saa aika
hyvan semmosen.. negatiivisen feedback loopin luotua itelleen ettd aattelee ettd no se
homma meni pdin persettd ja sitten sitd lahtee miettimé&én et.. mika siind meni pieleen
ja sitte.. jos se.. sitd vaan oman p&an sisdlld miettii ni siitd ainaki itelld tulee helposti
semmonen niinku kokoajan vaan syvenevd semmonen negatiivinen.. negatiivinen
homma ettd kokoajan vaan tuntuu pahemmalta ja pahemmalta ja pahemmalta. (H7)

H7 vastauksesta ilmenee selkeédsti se, miten tylsyys voi johtaa ajatustychon.
Aiemmin tylsyyden hyodyksikin havaittu ajatustyd voi aiheuttaa my6s negatii-
visen lopputuloksen ja olla tylsyydestd johtuva haitta. Talloinhdn suuri merkitys
on silld, millaisia asioita kukin pohtii tylsdssd hetkessda. H7 kertoi myds, miten
hén dlypuhelinta kdyttamalld voi pysdyttdd timan negatiivisen ajatustyon selaa-
malla esimerkiksi sosiaalista mediaa muutaman minuutin ajan. Oli ajatustyo siis
negatiivista tai positiivista, dlypuhelimella on kyky keskeyttdd se.

H2 ja H6 nostivat vastauksessaan esille toisen jo aiemmin havaitun teeman:
tylsdd on vain harvoin. He kokevat, ettd tylsid hetkid on niin harvoin, ettei siita
ole mitddn haittaa. Mikali tylsid hetkid olisi huomattavasti useammin, voisi hait-
toja tdlloin ilmetd. Ajatus ei oikeastaan ole ylldttava: jos tylsdat hetket mitataan
sekunneissa ja tylsyyttd voi lievittdd hetkessd, on sitd varmasti hankalaa kokea
haitalliseksi.

Ei. Emmaé oo kokenu tylsyydestd mitdan haittoja, ehka jos sitd ois niinkun jatkuvasti
niin sit siitd vois tulla semmosia mut md en koe et mun eldmaéssa on niin paljon kui-
tenkaan sitd ettd siitd ois mulle mitdédn haittaa. (H6).

Puolestaan H5 kertoi, miten tylsyyteen vaipuminen voi olla haitaksi, mutta han
ei itse koe tylsyydestd olevan haittoja. Han kuvailee syytd olla vaipumatta
tylsyyteen ”eldmisen kipindksi”. Tamd voidaan tulkita esimerkiksi niin, ettd
ihmiselld tulee olla jokin syy tehdd ja eldd, muuten tylsyys saattaa vieda
mukanaan. H5 kertoo, ettd tdmd kipind tulee kaivaa esille itse, eikd dlypuhelin
voi sitd yksin tehdd. Tylsyyttd késittelevdssa teorialuvussa todettiinkin tylsyyden
taipumus ohjata ihmisid keskittym&dan merkityksellisiin asioihin ja motivoida
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tekemddn tylsyydelle jotain. Mikili siis kadotamme eldmédstamme merkityksen
ja tdtd myotd “eldmisen kipindn”, saatamme joutua tylsyyden vangeiksi.

Kuten jo alussa mainittiin, viisi haastateltavaa néki tylsyyden ainoana hait-
tana sen, ettd se johtaa dlypuhelimen kdyttamiseen. H1 nosti esiin dlypuhelimen
kiyton helppouden tylsdssa hetkessd. Alypuhelimen kiyttimisen helppous juuri
tassa kontekstissa onkin noussut esiin jo aiemmin.

-- just ehkad se ettd niinku vahan liian helposti sitten tulee kdytettya niinku sitd puhe-
linta sitten sen tylsyyden tdyttdmiseksi ni ainaki ite vahan koen ettd se.. sitd ruutuaikaa
tuolla puhelimella pitdis pystyd vahentdamddn ettd se ei niinku hirveen positiivinen
fiilis siind mielessa. (H1)

Ruutuaikaa haluaisi vahentdd myos H3, joka kokee tylsan hetken usein johtavan
lisddntyneeseen ruutuaikaan. Hanelle tylsyyden ainut haitta on lisdantynyt &ly-
puhelimen kaytto. Myos tama kielii siitd, miten tylsyydestd ehkd haluttaisiin
saada irti muutakin kuin se, ettd kdytetddn dlypuhelinta.

-- jos aina ne tylsit hetket tayttdd silld ettd selaa instagramia tai jotaki muuta ni mun
mielestd se ei oo kovin niinku tuottavaa aikaa.. toki tekee vililld hyvaa niinku olla ihan
nollat taulussa ja niinku.. tehd jotain tollasta mutta emma koe sitd hyvana et se ruutu-
aika lisdantyy ja sillein.. emma pidé sitd, niinku et jos on tylsda ja se korvataan silld et
ollaan puhelimella ni se ei mun mielestd oo hyva asia. (H3)

H4 on aiemmin kertonut uppoutuvansa liian helposti dlypuhelimeen tylsdssa
hetkessd. Myds hdn mainitsee tylsyyden haitaksi dlypuhelimeen uppoutumisen.

No emma.. haittoja.. noh.. emma oikeen osaa sanoa, ehkd siind on ainut haitta se ettd
tulee paneuduttua sitten sithen puhelimeen niinku niin syvéllisesti ja saattaa syventya
siihen liian pitkdks aikaa ettd.. ettd.. emma tiid onko toi ruudun tuijotteleminen niin
pitkid aikoja kerralla kovin terveellistikddn en osaa sanoa sithen mutta.. (H4)

Téssd vaiheessa on perusteltua pohtia sitd, onko dlypuhelimen tylsyyskaytto to-
della tylsyyden haitta, vai pikemminkin vilillinen seuraus. Voimmeko siis sanoa,
ettd tylsyys on haitallista koska se johtaa dlypuhelimen kdyttdmiseen. Vai onko
asia pikemminkin niin, ettd dlypuhelimen kédyttdminen tylsdssd hetkessd koetaan
haitalliseksi, mutta itse tylsyyttd ei. Tosiasia on kuitenkin se, ettd ilman &dlypuhe-
linta myoskaan dlypuhelimen tylsyyskayttod ei koettaisi haitalliseksi. H8 vastaus
tylsyyden haitoista on hyva esimerkki dlypuhelimen aiheuttamista valillisista
seurauksista.

No ehka just toi ettd se luovuus kérsii ja sitten periaatteessa et pysty miettii niitd omia
ajatuksia koskaan rauhassa koska sulla on kokoajan pakokeino pois sieltd ettd ku sa
pystyt kattoo niitd puhelimia ja sun muita ni.. sd et ehkd kerkee myoskddn ajatella sil-
lein asioita niin syvaéllisesti. (H8)

Luovuuden ja ajatustyon kidrsimisen voidaan ennemmin ndhdé olevan vélillinen
seuraus tilanteesta, jossa dlypuhelinta kdytetddn tylsdssa hetkessd, kuin suora tyl-
syyden haitta. Tylsyyden haitta ei siis valttdimattd ole luovuuden kérsiminen,
vaan ehkd pikemminkin tylsyyden tuottama luovuus kérsii dlypuhelimen tyl-
syyskdytostd. Tatd tarkeampadd on kuitenkin huomata kokonaiskuva, jossa tyl-
syyteen assosioidaan negatiivisia tuntemuksia juuri &dlypuhelimen takia.
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Esimerkiksi H9 kertoo tylsyyden olevan héanelle neutraali tunnetila, mutta &ly-
puhelimen kayttdminen tylsdssd hetkessd saattaa aiheuttaa negatiivisia tunte-
muksia. Taméd korostaa sitd, miten tylsyyden kanavoimisella on suuri merkitys
sithen, koetaanko tylsyys haitallisena vai hyodyllisena.

-- sitte ehka just se et sit jos sitten tylsyyden kayttdad vaikka just sithen puhelimeen ni
sen kautta voi tulla sitd semmosta niinku negatiivisia tunteita, ku ois voinu kayttaa
sen eri tavalla mut ehka se itse tylsyys ni mun mielestd se on niinku lopulta semmonen
suht neutraali niinku tunnetila itelle. (H9)

Nyt ymmadrretdan paremmin sitd, millaisia hyotyjd tai haittoja tylsyydestd koe-
taan olevan. Toisaalta tiedimme my0s, mitd haastateltavat tekisivit tylsyydelle,
jos dlypuhelin ei olisi vaihtoehto. Seuraava kiinnostava kysymys koskeekin sitd,
mikd motivoi haastateltavia lopulta valitsemaan dlypuhelimen vilineeksi, jolla
lievittdd tylsyyttdan. Kuten jo aiemman perusteella on voitu havaita, dlypuheli-
men tylsyyskadyttoon liitetddn vahvasti negatiivisia tuntemuksia. Miksi siis toi-
mimme niin? Tdhdn mennessd tarkkasilmédinen lukija onkin saattanut huomata
vastausten sisdllostd toimintaa selittdviad syitd. Lisdd vastauksia tdhdn saadaan
seuraavassa luvussa.

6.4 Alypuhelimen tylsyyskiytén kokemukset

Seuraavaksi  siirrymme  tarkastelemaan  haastateltavien = kokemuksia
dlypuhelimen tylsyyskadytostd. Aiemmin kokemuksia on saatettu sivuta osana
haastateltavien vastauksia, mutta tdssd luvussa kokemukset ovat pddosassa.
Aloitamme tarkastelemalla motivaatiota kayttdd &lypuhelinta tylsyyden
lievittdmiseen. Tamdn jalkeen siirrymme tylsyyden lievittimisen kayttotapoihin.
Sen jdlkeen tarkastelemme mielenkiintoista aihetta liittyen usean asian
tekemiseen samanaikaisesti, eli miten &lypuhelinta saatetaan kayttad
lievittamé&an tylsyyttd vaikka samanaikaisesti tehddédn jotain muuta. Sitten
luodaan katsaus haastateltavien kokemuksiin &lypuhelimesta tylsyyden
lievittdjand, jossa kokemukset voivat olla positiivisia tai negatiivisia. Luvun
lopuksi késitellddn &lypuhelinta oletusarvoisena valintana tylsyyden
lieittdmiseen.

6.4.1 Syitd dlypuhelimen tylsyyskaytolle

vaivattomuus ja nopeus. Helppous ja vaivattomuus on tdssd tarkastelussa
yhdistetty, silld selkedd eroa ndiden kahden vililld on hankalaa tehda. Kaikki
haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd tylsyyden lievittdminen &lypuhelimella on
helppoa tai vaivatonta. Alypuhelimen helppoutta perusteltiin siten, ettd
dlypuhelinta pystyi kdyttdimddn tilanteessa kuin tilanteessa, koska se oli aina
saatavilla. Alypuhelimesta koettiin olevan myds helppoa 16ytd4 itselleen jotain
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viihdettd silloin kun on tylsad, silld sitd ei tarvinnut etsid pitkdan. Helppouden
tunteeseen vaikutti muun muassa algoritmien kayttdjdlle valmiiksi ra&taloima
sisdlto, kuten H9 kuvaili.

No just koska se niin helposti saatavilla ja se ei vaadi kun kaks sekuntia siitd ku sa
avaat sen ni s oot jossai joka tuottaa sulle viihdettd ja materiaalia joka on vield niinku
ohjattu minun mieltymyksien mukaan niin.. se on niinku, miké vois olla helpompaa.
(H9)

Vastaavasti H2 néki dlypuhelimen helppouden siten, ettd dlypuhelimessa on ha-
nelld kaikki tylsyyttd lievittavit asiat yhdessa paikassa. Héanen ei tarvitse kayttaa
useampaa laitetta etsiessddn tekemistd. Helppouden lisdksi haastateltavista 7/9
koki dlypuhelimen tarjoavan nopean lievityksen tylsyyteen. Alypuhelinta kiyt-
tamalld tylsyys saatiin lievittymddan muutamassa sekunnissa ja sen kuvailtiin tar-
jo aiemmin mainitut algoritmit, joilla viihdesis&ltd saadaan valmiiksi ra&taloitya
kullekin kayttdjdlle. Sovellukset siis tietdvat kayttdjiensd mieltymykset, joten
miellyttavad sisdltod on valittomasti saatavilla. Nopeus on myds yksi syy siihen,
miksi dlypuhelin saattaa mennd muiden tylsyyttd lievittdvien toimenpiteiden
edelle. H6 kuvaili erinomaisesti tilannetta, jossa muusta viihdyttavastd tekemi-
sestd saatava kiva fiilis kestdd kauemmin saavuttaa verrattuna dlypuhelimeen.

No ku on se kuitenki toi dlypuhelin niin helppo keino siihen sellaseen ku si selaat
videoita mistd sulle tulee kiva fiilis ni sd saat siitd sitd ihan eri tavalla nopeesti kun
vaikka siitd ettd sd rupeisit siivoomaan tai keksisit ettd ldhetkin ndkemaan jotain kave-
ria niin se on vaan.. liian helppo keino siihen. (H6)

Muut tylsyyttd lievittavét keinot ottavat siis aikansa, ennen kuin niistd saa jotain
irti. H1 kuvaili tdta siten, ettd dlypuhelimen tylsyyskaytté nostaa kynnysta ope-
tella esimerkiksi uusia taitoja. Téahdn kiteytyy dlypuhelimen kéyton vaivatto-
muus: tylsyyden lievittimisen eteen ei tarvitse ndhda ylimaaradistd vaivaa, vaan
hyoty on valiton.

-- sanoisin kylld et se kynnys niinku tommoseen jonku uuden.. tommosen vaikka uu-
den taidon opettelemiseen ni se on niin paljon isompi ku se ettd sd saat sen helpon
viihteen itelles siind taskusta ni.. se on kylld aika iso ero sitten.. joku maalaus tai ihan
mikd tahansa joku harrastus mita ldhtis tekeméddn ni se on kuitenki semmonen.. sano-
sin et sithen pitdd laittaa tosi paljon aikaa ennenku siitd valttamatta tulee mitdén iloa
irti, kun taas sitten puhelimella s& saat niinku semmosen vilittoman viihteen siité it-
selles. (H1)

Samoilla linjoilla oli my©s H2 joka koki vaikeuksia muun tekemisen aloittamisen
kanssa. Alypuhelin ei vaadi ennakkotoimenpiteita tai valmisteluita tylsyyden lie-
vittdmiseen, joten se ajaa helposti muun tekemisen edelle.

-- alottamisen vaikeus mulla se suurin ongelma. Ja sitten dlypuhelimella tai milld ta-
hansa muulla laitteella milla s& voit vaan niinku ruveta varkkdaamaan ilman ettd sun
tarvitsee konkreettisesti valmistella sitd asiaa mitenk&dn.. se on liian helppoo se ajan
tappaminen silla. (H2)
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Kun edelld mainitut ominaisuudet, helppous, nopeus ja vaivattomuus yhdistyy,
on motivoituminen muuhun tekemiseen hankalaa. Alypuhelimen ylivertaisuus
tylsyyden lievittdjand vaikuttaakin kumpuavan siitd, ettd ndméa yksittdiset
ominaisuudet ovat yhdessd enemmaén kuin erikseen. Olisiko dlypuhelin yhta
suosittu, jos sen parissa olisi vain helppo viihtyd, mutta viihtyminen ei olisi
vélitontd ja se vaatisi ennakkotoimenpiteitd. Esimerkiksi H9 kertoo kuinka kave-
reiden kanssa ajan viettaminen olisi kivaa, mutta se vaatisi ennakkotoimenpiteitd
ja ei olisi nopea tapa saada tylsyyttd lievitettyd. Kaverin kanssa viihtyminen olisi
kieltamattd helppoa, mutta samalla siitd puuttuu nopeus ja vaivattomuus. Siksi
dlypuhelin menee edelle.

-- sit vaikka ku kuinka kiva ois joku kaks tuntia viettdd yhtakkiad kaverin kanssa mut
se ettd sit se vaatii sen et séd sovit edellisend pdivéana ettd nahdaanko ni.. ei se siind just
siind hetkessd ku se tylsyys iskee ni auta mitdan. (H9)

Myos H7 vertailee erinomaisesti dlypuhelinta muuhun viihdyttavaan tekemi-
seen ja tarjoaa syitd sille, miksi valitsee lopulta dlypuhelimen tylsdssa hetkessa.

-- kun sen dlypuhelimen ottaa kéteen ni se on viis sekunttia, pam, sa oot jo siind moo-
dissa ettd ei 0o endd tylsd. Kirjan lukeminen, noh, kirja ei ole aina taskussa, se.. jo se on
semmonen ettd joutuu hakemaan sen kirjan jostain ja.. lenkille l&hteminen no.. pitda
vaihtaa ulkokamppeet, kattoo ulos -ai saakeli huono keli, haluaako tonne menn4, en-
nemmin on tdlld.. tai vastaavaa ettd siind on enemmaén nditd kynnyksid ndissda muissa
aktiviteeteissd, ku dlypuhelimen kanssa. (H7)

Taulukkoon 7 on koottu haastateltavien vastauksissa esiintyneitd syitd kayttad
dlypuhelinta lievittdimddn tylsyyttd. Kuten jo aiemmin mainittiin, helppous, vai-
vattomuus ja nopeus olivat selkedsti suurimmat motivaatiotekijat. Ndiden lisdksi
3 haastateltavaa koki dlypuhelimen olevan varma tapa lievittadd tylsyytta. Toisin
sanoen, dlypuhelimen koettiin tarjoavan jokaisella kdyttokerralla varmaa viihty-
mistd ja helpotusta tylsyyteen. Esimerkiksi H8 kertoo, ettd jos dlypuhelin sisalto
ei tarjoa muuten lievitystd tylsyyteen, niin Tiktokin kdyttdminen sitd viimeistdan
tarjoaa. Han kokee, ettd sieltd 16ytyy aina hauskoja videoita, joiden parissa viih-
tyd ja joiden avulla lievittda tylsyytta. Tahan liittyen hdn nosti esiin myos viihty-
vyyden tunteen, jota dlypuhelin hinelle tarjoaa ja minka takia han palaa lievitta-
maéadn tylsyyttddn juuri dlypuhelimella.

TAULUKKO 7 Syitd dlypuhelimen tylsyyskaytolle

Syy kayttdd dlypuhelinta lievittimadan
tylsyyttd

Helppous ja vaivattomuus

Nopeus

Varma lievitys

Yhteenkuuluvuuden tunne
Viihtyvyyden tunne

Haastateltavista mainitsi

=W Nl o

H4 nostaa esille dlypuhelimesta kumpuavan yhteenkuuluvuuden tunteen.
Hanelld kdyttod motivoi se, miten helposti dlypuhelimen vélitykselld saa tietoa
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tuttujen tekemisistd. Han onkin aiemmin maininnut kdyttdvansa dlypuhelinta
tylsédssd hetkessd paljon esimerkiksi kavereiden kanssa viestimiseen. Lisdksi H4
kertoo tylsind hetkind helposti uppoutuvansa selaamaan esimerkiksi internetin
kauppapaikkoja, silld dlypuhelimen avulla on helppoa hakea lisdd tietoa liittyen
esimerkiksi asioihin joista haaveilee.

Tdssd vaiheessa olemme havainneet myos selkeitd vaikutuksia siitd, etta
dlypuhelinta kaytetddn tylsyyden lievittdimiseen. Alypuhelimen ominaisuudet
voivat johtaa helposti siihen, ettd dlypuhelimesta tulee oletusarvoinen valinta
muiden tylsyyttd lieventdvien toimien yli. Esimerkiksi H3 on havainnut
dlypuhelimen ajaneen monen muun asian edelle. Hin my6s ohimennen
mainitsee  dlypuhelimen olevan yleisimmin kdytettdvd  tylsyyden
lievittamiskeino.

-- tota aika ajoin se.. se niinku.. 66m.. on niinku ku se on helpoin vaihtoehto ja nopein
ja tota sillein ehké se yleisimmin kéytetty tylsyyden lievittdmiskeino ni kyl ma luulen
ettd ei tuu niin usein vaikka sitte ldhettyd tota.. kidvelylle tai tota kaupungille kiertele-
maéadn kauppoja tai muuta et se sitte.. jotenki se ehké ajaa niin monen asian edelle mutta
sit kuitenki kyl ma tykkdan pitdd myos muista mun rutiinesista kiinni ettd tota.. sit
tulee tehtyd muutaki mutta helppo se on niinku vaihtoehtona. (H3)

Taman myota siirrytddnkin tarkastelemaan haastateltavien ajatuksia siitd, onko
dlypuhelimesta lopulta tullut heille oletusarvoinen valinta tylsyyden
lievittamiseen.

6.4.2 Alypuhelin oletusarvoisena tylsyyden lievittdjana

Téhan mennessé dlypuhelimen oletusarvoisuutta tylsyyden lievittdmisessa on si-
vuttu haastateltavien vastauksissa muihin aiheisiin. Esimerkiksi H3 kertoi aiem-
min dlypuhelimen olevan hénelle yleisimmin kaytetty tylsyyden lievittamis-
keino. Alypuhelimen ominaisuudet verrattuna muuhun tylsyytta lievittaan toi-
mintaan tekevit siitd helposti ensiarvoisen valinnan. Helppouden, nopeuden ja
vaivattomuuden kanssa on vaikeaa kilpailla. Kuten on kidynyt ilmi, muussa tyl-
syyttd lievittdvassd toiminnassa hyotyjen realisoituminen vaatii usein ennakko-
toimenpiteitd, suunnittelua tai vaivanndkod. Vaikuttaakin siltd, ettd tdhén ei olla
endd valmiita. Alypuhelimen asettama standardi sille miten helposti, nopeasti ja
vaivattomasti tylsyyttd voidaan lievittdd, on vaikuttanut vaihtoehtoihimme.

Suurin osa haastateltavista koki dlypuhelimen olevan heille oletusarvoinen
tylsyyden lievittimisen viline. Alypuhelinta saatettiin kdyttaa lyhyessékin tyl-
syyden hetkessd ilman, ettd padtostd sen kdyttamiseen on varsinaisesti tiedos-
tettu. Ilmi6 ndkyy siten, ettd dlypuhelimen vain "huomataan” olevan kadessa.
Toisaalta silloinkin, kun on ensin péditetty tehdd jotain muuta, saattaa dlypuhelin
lopulta varastaa huomion.

-- se ettd rupee sit tekemddn jotain niin se jda liian helposti sit siihen, ettd huomaat
rapldavéds puhelinta ja sitten pitddki ruveta tekemddn jotain muuta. (H2)

H2 kertoi myos, miten on yrittdnyt pddstd pois siitd, ettd kdayttad dalypuhelinta
védlittomédnd helppona lievityksend tylsyyteen. Hénen mukaansa siitd
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muodostuu automaattinen tapa, mikali sithen ei kiinnitd tarkempaa huomiota.
Oletusarvoisuudesta kertoo myds maininnat siitd, miten jonkin muun tylsyytta
lievittdavdn asian tekeminen vaatii erillistd pddtostd ja huomion keskittamista.
Toisin sanoen tilanne ndhddan siten, ettd mikéli ei tietoisesti valitse ensin jotain
muuta, on valinta aina dlypuhelin. Esimerkiksi H6 kertoi miten muut tylsyytta
lievittavat tekemiset vaativat hdneltd ensin tietoisen valinnan olla kdyttamatta
dlypubhelinta.

Joo.. kyl sen joutuu ihan erikseen tekeméén sellasen niinku tietosen valinnan sitten sen
suhteen (ettei lievitd tylsyyttd dlypuhelimella). (H6)

Useampi haastateltava kertoi myos siitd, miten muihin aktiviteetteihin siirrytaan
vasta dlypuhelimen kayttdmisen jdlkeen. Tylsdssd hetkessa tilanne alkaa siis aina
silld, ettd valitaan ensimmadisend dlypuhelin. Vasta taman jdlkeen saatetaan siir-
tyd tekemddn jotain muuta. Esimerkiksi H4 kuvaili, miten héan tekee tylsyytta lie-
vittdvid toimia nykyédan dlypuhelimen kautta.

-- se vahan niinku on ettéd se ainakin silld tavalla ettd jos johonki juttuun lahetddn ni se
helposti tehddn puhelimen kautta sitten ettd sitd hetki katotaan ja sitten vasta tehdan
ja sit se hetki saattaa venya ni kylla mé& niinku koen just ettd se on ensimmainen valinta
mitd tehdddn ja sen jdlkeen sitten siitd siirrytddn muihin juttuihin. (H4)

Hé6:n mielestd tdma jdrjestys - ensin dlypuhelin, sitten vasta muu toiminta, on
surullinen ja drsyttdvd. Hin myo6s mainitsee tiedostavansa dlypuhelimen aiheut-
tavan hanelld riippuvuutta ja se voi olla my6s yksi syy, miksi dlypuhelinta kay-
tetddn tylsyyden lievittdmiseen niin helposti. Hin myos kokee, ettd dlypuheli-
men oletusarvoisuus tylsyyden lievittdjand vie haneltd mahdollisuuksia kayttda
aikaansa luovemmin ja itseddn kehittavammin. Pohtiessaan syitd omalle kadyttay-
tymiselleen hian kertoo, miten muusta toiminnasta saatava hyvanolontunne vaa-
tii tyotd ja ponnisteluita, mutta dlypuhelin tarjoaa sitd vélittomasti.

-- sen vapaa-ajan ja tylsyyden pystyt kdyttamdan véahéan liian helposti sen puhelimen
kanssa niin sun ei tarvii miettd mitdsdn mitd muuta sé voisit tehd. Ni kylldhén se va-
hentéé tosi paljon sité.. sitd kaikkee muuta miten sitd aikaa sitten kayttdis ehka fiksum-
min ja luovemmin ja itseensd kehittdvampiin asioihin. (H6)

Osa haastateltavista kertoi, miten muut tylsyytta lievittdavat toimet, kuten lehden
tai kirjan lukeminen voivat olla joskus jopa viihdyttavampid kuin dlypuhelimen
kayttaminen. Tottumus &dlypuhelimeen ensiarvoisena valintana usein estdd
ndiden muiden toimien tekemisen. Esimerkiksi H8 kertoo tottuneensa
lievittamaéan tylsyyttd dlypuhelimella, joten muita vaihtoehtoja ei tule juuri enda
mietittya.

Joo no se tulee aina otettua ekana vaihtoehtona ja.. ei tuu oikeen sitéd ees mietittya niita
muita vaihtoehtoja sillein.. tai niinku toki ettd jos mulla on tylsdd ni méa saatan kerran
kymmenestd valita vaikka lehdet ettd ma rupeen kotona kattoo mutta se ei tuu ekana
vaihtoehtona mieleen et kyl se puhelin aina eka on. (HS8)

Muiden tavoin myods H9 kokee dlypuhelimen oletusarvoisena valintana lievitta-
madn tylsyyttd. Han kuitenkin korostaa, ettd erityisesti tilanteissa, joissa
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suunniteltua tekemistd ei ole ja tylsyys iskee, dlypuhelin on ensimmaéinen vaih-
toehto. Jos taas hinelld on ennalta suunniteltua tekemistid, menee timéi suunni-
teltu tekeminen dlypuhelimen kdyttdmisen edelle. Hénelle ei ehké kay siis kuten
H2:1le, joka kertoi dlypuhelimen vililld menevin jo aloitetun tekemisen palle.

No kyl se varmaan on, et varsinki sithen semmoseen niinku suunnittelemattomaan
tylsyyteen ni on. Et kyll4, et jos ei oo niinku suunnitellu mitd&n ni sit se varmaan on se
ensisijaisin ja usein se sit ehka liittyy siihen et, jos suunnittelis jotain muuta ni sitte se
on se ensisijasempi silld hetkelld. (H9)

Alypuhelin vaikuttaa olevan suurimmalta osin haastateltavien ensiarvoinen tyl-
syydenlievittdmisvéline. Vastauksissa toistuu jo aiemmin késitellyt motivaa-
tiotekijat dlypuhelimen tylsyyskaytolle. Mielenkiintoinen havainto liittyy siihen,
miten muiden vaihtoehtojen punnitseminen on saattanut kadota kokonaan. Aly-
puhelimen valitseminen tylsyyttd lievittdméddn ei siis tapahdu siten, ettd ensin
vaihtoehtoja punnitaan ja sen jdalkeen useimmiten paadytddn dlypuhelimeen. Se
tapahtuu automaationa, jolloin erillistd huomiota tulee kayttdd siitd poikkeami-
seen.

Lisdksi tdssd vaiheessa analyysid huomaamme selkeésti sen, miten tylsyys
assosioidaan haastateltavien mielissd usein tekemisen puutteeseen. Jo aiemmissa
luvuissa haastateltavat ovat kasitelleet tylsind hetkind niit4, jolloin ei ole mitdan
tekemistd. Selvdd on kuitenkin se, ettd tekemdttomyys ei aina tarkoita tylsid het-
kid. On toisaalta hankalaa erottaa tilanteita, jolloin dlypuhelinta kiytetddn tayte-
tekemisend siitd, kun sitd kédytetddn lievittaméaan tylsyyttd, oli se sitten tiedostet-
tua tai tiedostamatonta. Tarkedd on kuitenkin huomata se, miten haastateltavat
kertovat kokemuksistaan: he useimmiten mainitsevat itse vastauksissaan tylsyy-
den. Ndin ollen voidaan olettaa, ettd he eivit kerro vain yleisesti tekemisistddn ja
hetkistd, jolloin ei ole tekemistd, vaan nimenomaan hetkistd, jolloin on myos tyl-
sdd. Lopulta tylsyyden mddrittelee kukin yksilo itse, joten tarkednd vastausten
soveltuvuuden mittarina voidaan pitda sitd, ettd se nousee esille myts heidan
vastauksissaan.

6.4.3 Koetaanko dlypuhelin tylsyytti lievittivana

Haastateltavien mielipiteet siitd, lievittddko dlypuhelin lopulta tylsyytta
vaihtelivat. Kaksi haastateltavaa, H2 ja H3 olivat sitd mieltd, ettd dlypuhelin ei
véalttamattd tarjoa tylsyyteen sopivaa lievitystd. Loput ndkivit dlypuhelimen
vdhintdankin jollain tasolla lievittdvan tylsyyttd. Sitd, ettd suurin osa naki
dlypuhelimen jollain tasolla tylsyyttd lievittdvdnd ei voida pitdd suurena
yllityksena. Alypuhelin tuskin olisi saavuttanut oletusarvoista asemaansa
tylsyytta lievittdvana vélineend, mikali se ei sitd lievittdisi. Aivan yksiselitteista
tylsyyden lievittyminen ei kuitenkaan ole: sithen ndyttaad vaikuttavan suuresti se,
mitd puhelimella tehd&ddn ja miten kauan.

Selked yksimielisyys haastateltavien keskuudessa vallitsi siitd, ettd
dlypuhelimen kdyttiminen pitkid aikoja ei ole hyva tapa lievittdd tylsyytta.
Osalla siitd kumpusi negatiivisia tunteita, osa nédki sen jopa pahentavan tylsyytta.
Erityisesti tilanteet, jossa dlypuhelimen tylsyyskdytto johti koukuttumiseen ja
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kayttoaika kasvoi pidemméksi kuin oli suunniteltu, tuntui haastateltavista
ikavaltda.  Esimerkiksi H1  kuvaili, miten  dlypuhelimen  kaytto
tylsyydenlievitykseen toimii hetkellisend helpotuksena, mutta alkaa pitkalld
aikavalilld aiheuttamaan herkemmin pitkédstymista.

Kylld ja ei. Mind sanosin ettd semmosena hetkellisend helpotuksena se toimii mutta
ma oon itse huomannu sen ettd mitd enemmain sitd tekee ni se vdhan niinku tuota..
pahentaa vaan sitd tilannetta et sitten niinkun.. huomaa ettd niinkun lyhyemmiit ja ly-
hyemmiat ajat niinku alkaa pitkédstyttaméaan sitte enemman, ettd kun ennen on voinu
olla just niinku pitkia aikoja tekemittd mitddn ja se on ollu ok, mut sitte nyt ku on
tottunu siihen et selaa puhelinta ni sit se on niinku semmonen et mitd enemman joutuu
sitte tekemddn ettd ei tuu niin pitkastyttava olo. (HI)

H1 ajatuksissa sivutaan myos tylsyydensietokykyd, jota tarkastellaan tarkemmin
kohdassa 6.5.5. Myts H2 epdilee yleisesti ihmisten tylsyydensietokyvyn heiken-
neen juuri dlypuhelimen tylsyyskadyton takia. Han ei myodskddn koe, ettd dlypu-
helin todella lievittdd tylsyyttd. Jo tdssd vaiheessa ilmenee viitteitd siitd, ettd dly-
puhelimen tylsyyskadyton voi perustellusti ajatella vaikuttavan myos yksilon tyl-
syydensietokykyyn.

-- se on ehkad syy sithen minka takia ihmiset ehké potee tylsyyttd herkemmin nytte.. et
ku.. ei pystytd sietdmddn sitd.. sitd hetkeekddn ettd ei olis mitddn uutta ndhtavéas tai
ettd aivot olis hetken.. niinkun tdysin ilman virikkeitd vahan aikaa. Musta tuntuu etta
lahtokohtasesti ihmisten tylsyyden sietokyky on huonontunu sen takia ettd ne on tot-
tunu siihen ettd kokoaika sinne pommitetaan uutta ndhtdavaad ja luettavaa.. (H2)

H2 kuitenkin korostaa, ettd dlypuhelimen kdyttotavalla on suuresti merkitystd
sithen, miten se toimii tylsyydessd. Hanelle esimerkiksi mielenkiintoiset
ajatuksella luettavat uutisjutut ovat kivaa tekemistd tylsdssa hetkessa. Myos H3
korostaa, miten esimerkiksi nopean viihteen (Instagram reels) kdyttdaminen ei tuo
hénelle tylsdssd hetkessd lopulta mitddn lisdarvoa, mutta esimerkiksi puhelimen
vilitykselld ystdvien kanssa kommunikointi tuo.

-- jos md oon tylsistyny ja md meen instagramiin ja sielld reellssejd puoltoista tuntia
vaan seuraavaa swaippaan ylospdin niin tota.. en ma usko et mé saan siitd yhtaan mi-
tadn. Sillein tosiasiallisesti vaikka se nyt ehka hetkeks semmosen dopamiiniryépyn tuo
mut en ma usko ettd se muuttaa mun oloa tai eldmé&d niinku mihinkéddn suuntaan..
ehkd se on vaan niinku sijaistoiminto jollekkin muulle. (H3)

H4 jatkaa yhtenevdd teemaa siitd, miten dlypuhelin ndhdddn lyhyisiin tylsiin het-
kiin paremmin soveltuvana lievityksend. My0s hédn nostaa esille nopean viihteen
(Tiktok), mutta korostaa, ettd se ei korvaa lopulta muita tylsyyttd lievittavid ak-
tiviteettejd kuten ystdvien tapaamista tai litkkkumista.

-- no ehkd joissain tilanteissa, jossa on semmonen pieni aikaikkuna, ettd niinku voi olla
vdahan aikaa sdngylld ja selata niitd tiktokkeja jos tulee niinku hauskoja videoita ni sit-
ten niinku joo, mutta nédin niinkun muuten ni ei se niinku korvaa ettd tekis jotain
muuta niinku oikeesti kdytannossa kavis vaikka kavelylld tai jonkun kanssa kahvilla
niin ei se niinku semmosta tylsyyttd ma en koe ettd se korvais milldan tavalla. (H4)

Kuten H1, myods H6 kertoo miten dlypuhelimen kaytto itsessddn voi aiheuttaa
tylsyyttd juuri hetkissé, jolloin sitd kdytetddan pidempid aikoja.
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-- sillon kun se on semmosta lyhytaikasta ni se antaa sit.. tai lievittda sitd paremmin.
Mut sitten just et jos se jatkuu tosi pitkddn ni musta tuntuu et se tuo sitd tylsyytta sit
ihan samalla tavalla.. et se toimii parhaiten siind semmosessa lyhytaikasessa minka
takia sitd varmaan eniten kayttddkin just semmosiin niinku lyhyempid pyrdahdyksia
tavallaan.. (H6)

Perusteltua tdssd yhteydessd on kai pohtia myos sitd, tuleeko mistd tahansa
toiminnasta lopulta tylsds, jos sitd tehdddn liian pitkdan. Alypuhelimen
tylsyyskdyton ongelmallisuus saattaakin piilld juuri siind, ettd lyhyet
kayttojaksot (joihin dlypuhelimen koetaan toimivan paremmin) saattavat venya
suunniteltua pidemmiksi. Jo analyysiosion ensimmadisessa luvussa, joka kasitteli
dlypuhelinta ja vapaa-aikaa, haastateltavat nostivat esille &lypuhelimen
koukuttamisen. Luuppiin joutumisesta puhuu H7, joka kertoo miten
dlypuhelimen kdyttaminen tylsdssd hetkessd saattaa johtaa jumittumiseen ja
tilanteeseen, jossa se ei endd aja tarkoitustaan eli lievitd tylsyytta.

-- kun joutuu siihen luuppiin, kahtoo niitd samoja asioita ni sillon ma koen ettd sillon
mulla on tavallaan tylsdd koska ma en saa niinkun mitdan uusia drsykkeitd siind mitka
niinkun lievent&d sitd mun tylsyyttd, mutta ma en tavallaan koe sitd tylsyytta se joten-
kin.. peittdd sen ettd ma nytten selaan sitd ja odotan ettd ehké sieltd tulee joku uus
drsyke vaikka ma tiidn ettd sieltd tulee vaan sitd samaa.. samaa minka oon ndhny. (H7)

Samankaltaisista kokemuksista kertoo H9. My6s hdan kokee dlypuhelimen palkit-
sevan tylsyyden lievityksessd paremmin lyhyind annoksina. Pidemmassad kay-
tossd hin saattaa uppoutua luuppiin, jossa ei oikeastaan endd edes keskity sithen
mitid tekee. Lisdksi H9 vastauksessa on huomionarvoista se, miten hin kuvailee
dlypuhelimen kdyton olevan mukavaa silloin kun hdn tiedostaa ”saavansa” kayt-
tdd sitd lyhyen hetken. T4lloin kyseessd on siis tietoinen valinta. Kuten esimer-
kiksi teorialuvussa sivuttiin, dlypuhelimen tietoinen kaytto tylsyyden lievitta-
miseksi koetaan usein positiivisena.

No kyl se lyhyempind annoksina niinku jotenki palkitsee vihan enemman ku sit siita
saa sen hetkellisesti sen mita tarvii eikd sitte vaikka uppoudu siihen luuppiin tai sinne
reelsseihin et sit ei oikeestaan endd ees keskity siihen mitd kahtoo vaan se vaan on sitd
tekemista.. kyl se niinku lyhyemmissa pétkissd on parempi ja sit vaikka jos on ollu
muuten niinku paljon ohjelmaa pédiviassa ni.. vaikka koulua ja toit4, ni sit jos on se pieni
vapaa-aika ja sd nyt oot vaikka sen puol tuntia puhelimella ni sillon se tuntuu oikees-
taan mukavalta olla se puoltuntia siind koska tietdd et se on vaan semmonen lyhyt
hetki ja nyt ma saan tétd vahan aikaa tehda.. ni kyl se lyhyemmissa pétkissa on paljon
parempi. (H9)

Kuten huomataan, useampi haastateltava on nostanut esiin Tiktokin tai In-
stagram reelssit puhuessaan dlypuhelimeen jumittumisesta tylsyyskadyton seu-
rauksena. Tamé on johdonmukainen teema ja liittyy myos yleisesti dlypuhelimen
vapaa-ajan kdyttoon. Jo aiemmin haastateltavista osa koki vapaa-ajalla saatta-
neensa jumittua dlypuhelimeen juuri edelld mainittujen palveluiden seurauk-
sena. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd dlypuhelin ndyttdd toimivan tylsyyden
lievittamiseen parhaiten lyhyind annoksina, mutta toisaalta my®os silld on merki-
tystd, mitd dlypuhelimella lopulta tekee. On selvdd, ettd dlypuhelimeen liittyvit
kokemukset tdssa kontekstissa eivét ole yksiselitteisid. Joissain tapauksissa jopa
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itse dlypuhelin voi aiheuttaa tylsistymistd, eikd sen tylsyyskadytostd tdlloin jaa
hyva mieli.

6.44 Alypuhelimen tylsyyskiyton positiiviset kokemukset

Seuraavaksi tarkastellaan dlypuhelimen tylsyyskayttoon liitettyja positiivisia ko-
kemuksia. Haastateltavien positiivisissa kokemuksissa oli yhteistd konkreetti-
suus. Silloin kun dlypuhelimen tylsyyskaytto oli johtanut johonkin konkreetti-
seen hyotyyn tai tekemiseen, kokemus ndhtiin positiivisena. Huomionarvoista
on, ettd yleistd viihdekdyttod ei nostettu esiin positiivisia kokemuksia kertoessa.
Konkreettisuus saattoi ndkyd esimerkiksi tiedon tarpeen tdyttymisend, hyvina
keskusteluina ystdvien kanssa, kdytdnnon niksien oppimisena, kavereiden
kanssa keikoille ldhtemisend tai uutena toimintatapana, josta tulee osa vapaa-ai-
kaa. Esimerkiksi H1 néki tiedonhaun tai mielenkiintoisten asioiden selvittdmisen
positiivisempana kuin viihteen selaamisen.

-- jos on niinku oikeesti semmonen tilanne ettd niinku tarvii jotaki itselle mielenkiin-
tosta tietoo selvittdd ni se on niinku sitten niinku on.. on silleen niinku aiheen &déarelld
ni se on paljon mielekkddmpé&a kun se ettd niinku.. vahdan semmosta niinku aivotonta
[naurahtaa] sis&ltod sit selaa vaan niinku ettd mitd tulee vastaan. (H1)

H1 tavoin myos H5 kertoo, miten tylsdssd hetkessd esimerkiksi tiedon etsiminen
dlypuhelimella tuo positiivista fiilistd. Puolestaan H2 on aiemmin kertonut miten
dlypuhelin saattaa ajaa muun tekemisen edelle ja nostaa kynnystd muuhun teke-
miseen. Han toisaalta ndkee dlypuhelimen myos kynnystd madaltavana vali-
neend. Kun tylsédssd hetkessi etsii itselleen tekemistd, saattaa dlypuhelin tarjota
hénelle inspiraatiota uuden tekemiseen tai auttaa esimerkiksi tarkistamaan, onko
lahistollad jotain aktiviteettid tarjolla. Jos han haluaa opetella tai kokeilla jotain
uutta, 16ytyy dlypuhelimen avulla varmasti tietoa asiasta.

-- se madaltaa kynnystd uuden kokeilemiseen koska sa 16ydét tietoo melkein mihinkd
vaan taskussas olevasta kaiken tuntevasta tietosanakirjasta ni.. se kynnys alottaa jota-
kin mik3 ei vélttdmaéttd oo niin tuttua ni se on.. se on paljon matalampi sen takia etta
sulla on se tieto kuitenki saatavilla. (H2)

H3, H6 ja H8 nostavat esiin dlypuhelimen tylsyyskdyton sosiaalisen aspektin.
Tylsdssd hetkessa dlypuhelimen kaytto saattaa johtaa hyviin keskusteluihin, ylei-
seen yhteydenpitoon tai ystdvien tapaamiseen. H3 kertoo esimerkin, miten kes-
kusteluryhméan tylsédssd hetkessd ldhetetty meemi on saattanut johtaa hyvaan
keskusteluun. Toisaalta tylsdssd hetkessd hadn saattaa ldhted etsimddn ddnikirjoja
tai podcasteja ja 10ytdd jotain uutta kuunneltavaa. Hanen vastauksessaan koros-
tuu jo aiemmin mainittu konkreettinen hyoty. Mikdli dlypuhelimen tylsyys-
kaytto johtaa johonkin sellaiseen, mikd vaikuttaa muuhun eldmén osa-alueeseen
positiivisesti, voi kokemus olla positiivinen.

-- joskus voi tulla sillei kdytya vaikka joku tosi hyvéa keskustelu kavereitten kanssa et
laittaa tylsyyksissddan jonku meemin johonki ryhméén ja siitd sitten tuleekin joku tosi
hyvé keskustelu tai sovitaan jotain asioita tai.. niinku sellasta.. tai sitte 56mm.. jos ma
oon tylsyyksissani vaikka ldhteny ettimddn jotain uutta kuunneltavaa tai luettavaa
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danikirjaa tai podcastia tai jotaki ni.. niinni voi olla ett4 sieltd on tullu jotain hyvia 16y-
tojd ja sitten on uponnut siihen tédysin.. tai tai tota.. jotain muuta vastaavaa semmosta
mikd niinku on et.. [6ytda jotaki sellasta mika vaikuttaa sit ehka johonkin muuhun el&-
man osa-alueeseen positiivisesti niin kyl niitd on vélilla. (H3)

My6s H6 kertoo dlypuhelimen tuovan tylsiin hetkiin sosiaalisuutta. Han kokee,
ettd sosiaaliset kanssakdymiset jdisivat selvésti vahemmalle ilman dlypuhelinta.
Lisdksi hdan nostaa esiin sen, miten dlypuhelimen tylsyyskaytto voi joskus johtaa
luoviin hetkiin. Han kertoo esimerkiksi tekevansa Tiktokkeja, joihin voi kdyttda
omaa luovuuttaan tylsind hetkina.

Puolestaan H8 kertoo, miten &dlypuhelimen tylsyyskdyttd voi johtaa
tekemisen etsimiseen ja lopulta yhteisiin hetkiin kavereiden kanssa. Alypuhelin
tarjoaa hénelle lisiksi informaatiota ja ideoita tekemisestd. Myos hédnen
vastauksessaan nousee esiin se, miten dlypuhelin tylsyyskadyttd voi johtaa
konkreettiseen tekemiseen, joka ndhdddn positiivisena.

-- méd saatan saada sieltd uutta infromaatiota vaikka jostain jutusta ja ideoita ldhtee
tekemddn vaikka jotain sen vuoksi ettd méa oon silld dlypuhelimella ettd.. m& vaikka
nddn ettd sielld on tulossa keikka ni ma voin laittaa kavereille viestid ettd lahetdanko
keikalle ja sit m& saan siitd hauskaa tekemistd itelle koska méa oon kdyttany sité tylsand
hetkena. (HS).

H4 ja HI korostivat dlypuhelimen tylsyyskdyton parhaillaan johtavan uusien asi-
oiden oppimiseen. H4 kertoi, miten erityisesti oppiminen ja uusien asioiden oi-
valtaminen tuo hanelle hyvaa fiilista.

-- jotain kun oppii sieltd tai niinku nékee ettd asioita voi tehd ndinkin ni semmonen luo
sitten semmosta niinku hyvén fiiliksen tunnetta ja sit voi ndyttaa jollekkin ettd kato ja
sitten joku kattoo, ja on sillein ettd no perhana nuinhan pitdis tehdé tai kokeilla tota..
ja niinku ihan ruokavinkkeistd kaikkeen ldhtien, ettd semmonen niinku.. semmonen
maailmankatsomus ehkéd avartuu ja niinku opit jotain niksejd mitd et muuten niinku
tajuais. (H4).

H9 kertoo, miten dlypuhelinta kdytettdessd erilaiset vinkit ja ideat saattavat in-
spiroida ja luoda uusia tapoja. My6s tdimé voidaan ndhdd konkreettisena hyotyna,
johon &lypuhelimen tylsyyskaytto voi johtaa. H9 erikseen kuitenkin korostaa,
ettd vain pieni osa dlypuhelimen kokonaiskdytostd johtaa téllaisiin positiivisiin
hetkiin.

-- hyvi esimerkki ehkd timmonen.. timmonen ku bonia siivous, katon siivousvinkkeja
ni sitte onki oikeesti sillein et aha no nytpa ma vaikka pesen ton mikron tai jotain tim-
mostd niinku ettd sitte.. ei mitddn ois vaikka muuten tehny et sit sieltd valilld tulee
jotain tdimmdsid ideoita mitd vaikka yhtakkia toteuttaa tai saa jonku pidempiaikasen
idean et no rupeempa tekemaan néin ni kyl sieltd niinku jotain semmosia niinku konk-
reettisiakin juttuja on saanu omaan niinku vapaa-aikaan tai muuhun, mutta ehka sil-
leen prosentuaalisesti siitd ajasta mitd silld puhelimella on ni se on kumminki aika
pieni se osa mitd sitten on tommosia oikeesti positiivisia mitkd niinku jd& vaikka ta-
vaksi. (H9)

H7 peilaa positiivisia kokemuksiaan vahvasti siihen, jadko hanelle dlypuhelimen
tylsyyskaytostd jokin muisto. Myds muisto voidaan ndhda konkreettisena asiana,
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eli dlypuhelinta ei ole tdlloin vain selattu vailla ajatusta. Toisaalta han myos ker-
too, miten tillaiset kokemukset ovat harvinaisia.

-- silloin tdlloin, vaikka aiemmin sanoin ettd dlypuhelimen kaytto on sillein niinku tur-
haa, ettd siitd ei kerry muistoja ni.. kylld on niitd joitain niinku.. harvinaisia tilanteita
ettd on niinku semmonen.. tarpeeksi niinku korkean drsykkeen juttu ettd siita niinku
oikeesti muodostuu joku muisto ni.. onko se sitte joku tosi eeppinen meemi tai jotain
muuta vastaavaa en oikeen ees tiid mutta kylld timmosidkin on.. en nyt vaan oikeesti
keksi mitdan hyvaa esimerkkia. (H7)

Tdssd vaiheessa on hyva korostaa sitd, ettd timdn luvun tarkoituksena ei ole esit-
tdd, ettd kyseiset positiiviset kokemukset ilmenisivit vain dlypuhelimen tylsyys-
kaytossd. On hyvin mahdollista, ettd vastaavanlaisia positiivisia kokemuksia saa-
daan silloinkin, kun dlypuhelinta ei kédytetd tarkoituksena lievittada tylsyyttd. Tut-
kielman kannalta on kuitenkin hyddyllistd tietdd, liitetadanko tylsyyskayttoon yli-
pddtddn positiivisia kokemuksia ja jos liitetddn, millaisia ne ovat.

6.5 Alypuhelimen tylsyyskiyton vaikutukset

Lopuksi kasitellddn dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikutuksia. Tdhdn lukuun on
koottu kaikki ne tutkielman kannalta relevantit vaikutukset, jotka haastateltavat
nostivat  esiin  dlypuhelimen tylsyyskdyttoon liittyen. Haastattelun
kysymyspatteristossa oli suoria kysymyksid tylsyyskdyton vaikutuksista, mutta
haastateltavat nostivat niitd esiin myos epédsuorasti.

6.5.1 Vaikutukset keskittymiskykyyn

Haastateltavista H1, H2, H3, H6, H7 ja H8 eli 6/9 koki &lypuhelimen
tylsyyskdyton vaikuttaneen heiddn kykyynsd keskittyd muihin asioihin.
Keskittymiskyvyn heikentymisen ndhtiin syntyvan dlypuhelimen tylsyyskdyton
kautta tapahtuvana tottumisena tietynlaiseen viihteeseen. Toisin sanoen
haastateltavat eivit jaksaneet keskittya aktiviteetteihin, jotka eivit olleet yhta
viihdyttaviad kuin dlypuhelin. Aktiviteetteihin tylsistyttiin herkemmin ja se johti
keskittymisen katkeamiseen. Osa haastateltavista kuvaili, miten dlypuhelimen
tarjoamat drsykkeet ovat muokanneet heiddn stantardiaan siitd, mikd on
viihdyttdavad. Jos jokin muu tapa lievittdd tylsyyttd ei tuottanut drsykkeitd yhta
tehokkaasti tai nopeasti, keskittymisen koettiin herpaantuvan. Esimerkiksi H9
nosti esiin huolen siitd, osaako hdn endd nauttia dlypuhelinta vahemman
vithdyttavéastd toiminnasta. Han kuvaili oman rimansa nousseen sen suhteen,
mikd toiminta on sen arvoista ettei kdyttdisi dlypuhelinta.

-- itelldki tavallaan se, jotenki rima noussu siihen ettd mikd on oikeesti vithdyttavaa ja
mikd on sen arvosta ettd méa en nyt kattos sitd dlypuhelinta. (H9)
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Yhi useammat keinot lievittdd tylsyyttd jadavat taten dlypuhelimeen verrattuna
toiseksi. T4lloin jo aloitettu aktiviteetti saattaa keskeytyéd dlypuhelimen johdosta,
tai sitd ei valttamatta aloiteta ollenkaan.

-- osaako sit niinku nauttia jostain vdhan vahemman viihdyttavasta asiasta, vaikka
sille ei tarviis muuta olla ku et nyt ma vaan annan télle tdn ajan ja keskityn tdhédn vaan
sit sen sijaan rupee kattomaan sitd puhelinta samalla. (H9)

Kun esimerkiksi tylsddan hetkeen hakee helpotusta, pitdisi sen olla vahintdaan
samalla tasolla dlypuhelimen tarjoaman helpotuksen kanssa. Muuten muusta
toiminnasta ei valttamatta pysty nauttimaan tai siihen keskittymédan. Myos H3
kertoi keskittymiskykyynsd vaikuttaneen dlypuhelimen tarjoama kilpaileva tapa
lievittdad tylsyyttd. Han kertoo nykyisin valikoivansa esimerkiksi sarjoja paljon
tiukemmin kriteerein kuin ennen, jotta niihin jaksaisi keskittyd. Toisaalta hdn
ndkee myos ongelmallisena sen harhakuvan, miten &dlypuhelimella tapahtuva
tylsyyden lievitys ei vélttaméttd ole sen parempaa tekemistd kuin joku muu
aktiviteetti, mutta saattaa jostain syystd tuntua silta.

-- se dilemma on siind et ei ees ole vilttamittd parempaa viihdettd, mé tieddn mita
jossain instagramissa on tai.. tai ma selvidn jos ma oon kolme tuntia lukematta mun
kavereiden viestejd tai niinku ndin, ni jotenki se harhakuva siitd et se jotenki olis pa-
rempi ku vaikka joku sarja ni.. se on mun mielesta se kaikista surullisin asia tassa. (H3)

Tamdn lisdksi jotkin haastateltavat kertoivat havainneensa keskittymiskyvyn
heikenneen, koska he eivit jaksaneet endd ponnistella samalla tavalla muista
aktiviteeteistd nauttimisen eteen. Esimerkiksi aiemmin muille tylsyytta
lievittdville aktiviteeteille, kuten elokuvien katselulle, annettiin mahdollisuus
vaikka ne eivat aluksi tuntuneetkaan niin viihdyttaviltd. Useat haastateltava
kertoivat, ettd nykyisin muut hieman tylsdltd tuntuvat aktiviteetit johtavat
helposti siithen, ettd viihdettd hakee samanaikaisesti dlypuhelimesta.

-- kyl varmasti jaksais paremmin.. paremmin yrittdd koska se, sillon (ilman &lypuhe-
linta) ei ois my06skddn totuttanu niitd aivojaan siihen et sieltd pitdis tulla kokoajan no-
peesti sellasta hyvda.. ois varmasti niinku.. enemméan semmosta karsivéllisyyttakin
sen suhteen ja kyl sen huomaa et sit kun oikeesti haluaa keskittya johonki ni kyl se
saattaa monesti tulla sellanen fiilis, jos on joku vdhdn tylsempi elokuva tai joku etta
tekis mieli ottaa et kyl siind joutuu sit sellasta pientd ponnistelua kdayméaan etta.. et
oikeesti sitten jdttdd sen puhelimen sivuun. (H6)

-- md sanosin ettd semmoset tilaisuudet missa ei niinkun oo.. mitka ei oo niin mielen-
kiintosia just esimerkiks huono sarja, huono elokuva, tai sitten jos oot vaikka jossain..
sanotaanko vaikka joku tyopaikan joku semmonen infotilaisuus tai joku palaveri, eta-
palaveri esimerkiks missd voi periaatteessa selata puhelinta ilman ettd kukaan niinku..
huomaa sitd ni sitten jos niinku se aihepiiri ei kiinnosta niin.. niissd on niinku huo-
mannu ettd.. tota keskittymiskyky on heikentynyt sen puhelimen kayton takia koska
saat niin helposti sitten siitd otettua sen ajatuksen pois tai silleen ettd noh viihdytanpa
itteeni nyt tadlld puhelimella kun td4 ei kiinnosta niin.. ei niinkun tavallaan yritd niin
kovasti keskittyd kun mitd ennen ku on tullu timmonen vapaa tilanne puhelimen
kayttoon. (H1)

Alypuhelimen yhtdaikainen kaytté6 muiden aktiviteettien rinnalla oli
haastateltavien keskuudessa yleistd. Myos tdmd voi viestid heikentyneestd
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keskittymiskyvystd. Esimerkiksi H4 kertoi, miten tylsat aktiviteetit saattaavat
johtaa dlypuhelimen rinnakkaiskayttoon jolloin keskittymisestd kumpaankaan
aktiviteettin ei oikein tule mitdan.

-- jos on niinku vaikka tylsa leffa mika ei hirveesti kiinnosta ni ihan varmasti niinku
tulee mieleen ettd pitdskohén vaikka kattoo samalla vahan ni sit se niinku.. tulee sem-
mosta multitaskaamista ja kummastakaan ei tuu oikeesti kunnolla mitddn etta.. jos on
niinku liian tylsa aktiviteetti niin sit.. mihinka ei liity muita ihmisis, sillein ettd ei tarvii
kdytannossa olla tekemisissd kenenkdan muun kanssa niin sit sitd herkasti tulee ehka
katottua sitd puhelinta silloinkin. (H4)

Aiemmin tutkielmassa dlypuhelimen tarjoama nopea viihde tunnistettiin yh-
deksi syyksi sille, minké takia dlypuhelinta kdytetddn lievittdméaan tylsyyttda. H8
kertookin tottuneensa tietynlaiseen nopeaan viihteeseen, jonka vuoksi hitaam-
piin asioihin on hankalampaa keskittyd. Alypuhelimen tylsyyskiyton voidaan
siis ndhdéd johtavan tietynlaiseen viihteeseen tottumiseen, joka taas heijasteisesti
johtaa siihen, ettd hitaampaan viihteeseen on hankalampaa keskittya.

-- ehka siind on se ku tuolla somessa on vaikka niin.. tai siind dlypuhelimessa on niin
nopeeta se sisdltd mihin ma oon tottunu ettd.. jos kattoo vaikka tommosta pitempikes-
tosta viihdykettd vaikka telkkariohjelma tai pitkd youtubevideo tai vaikka jadkiekko-
peli ni.. se tapahtuu kaikki niin hitaasti ni periaatteessa siind ajatuksiin tulee sillein ettd
mahan pystyn tekee tdssd samalla muutaki ja tarkastelee vaikka sitten niitd sometilid
tai uutisia tai jotain muuta etté.. jos tuolla ei tapahu niin paljon mihin mé oon tottunu.
(H8)

H6 kertoi jo aiemmin mainitusta teemasta, tietynlaiseen viihteeseen tottumisesta.
Tamd aiheuttaa toisaalta sen, ettd dlypuhelimen ulkopuoliset asiat tuntuvat
tylsemmiltd kuin ennen, ja lisdksi sen, ettd lyhyisiinkin tylsiin hetkiin haetaan
helpotusta dlypuhelimesta ja keskittyminen herpaantuu.

-- se on varmasti just se mihin omat aivonsa on opettanu et jos se sarja tai elokuva tai
joku on vdahanki pitkdstyttdva niin se.. se ei tarjoo sitd sellasta samanlaista tyydytysta
omille aivoille ku sitte toi.. kivat videot vaikka tos kdnnykalla... ni et heti ku se rupee
pitkdstyttamaan sit se mitd sieltd telkkarista vaikkaa kattelee ni se on niinku nopea
keino saada sitten aivoille taas sellasta kivaa fiilistd sieltd kannykéasta. (H6)

Esiin nousi my9s se, miten nopeasti muista tylsyyttd leivittdvistd aktiviteeteistd
saadaan aivoille ”palkinto”, kuten H7 kuvaili. Alypuhelimesta tylsyyteen
saadaan valiton helpotus, mutta joidenkin aktiviteettien kohdalla viihtyminen
vaatii keskittymistd ja ponnistelua. Tdllaiseen ylim&ddrdiseen ponnisteluun ei
nykyisin valttamattd jakseta ryhtyd dlypuhelimen tarjotessa helpomman
vaihtoehdon lievittda tylsyytta. H7 kohdalla keskittymiseen vaikuttaa myos se,
ettd dlypuhelimen my6td monista muista aktiviteetista on tullut entista tylsempia.
Tdlloin paddytddn tilanteeseen, jossa tylsyyttd lievitetddn &dlypuhelimella ja
keskittyminen ”“tylsemp&dan” vaihtoehtoon katkeaa.

-- lisdéntynyt kédytté on saanut aikaan minussa sen ettd keskittymiskyky on heikenty-
nytjajust se kun dlypuhelinta kun kayttdd, sieltd tulee kokoajan niitd jotain positiivisia
arsykkeitd niin sitten.. moni muu asia tuntuu sille etta okei, tylsistyy herkemmin tai ei
saa sitd samaa.. samaa drsykettd ettd sit helposti niinku voi taas tarttua siihen &lypu-
helimeen ja saada sieltd sen drsykkeen. Kun aiemmin tuli ndd elokuvat esimerkiks
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esille ni ehkd myos tydeldmadssd on tdtd ja jossain muussakin jos pitdis keskittyd jo-
honki asiaan miké vaatii keskittymista mika ei anna sulle kokoajan palkintoo siit4 ettd
sd oot keskittyny ku se tulee vasta sitten semmosen pitkan keskittymispétkan jalkeen
se palkinto. (H7)

Téhan liittyen H7 nostaa esiin mielenkiintoisen pointin siitd, miten dlypuhelin ei
vélttamattd ole nostanut viihtymisen tasoa, vaan pikemminkin tehnyt merkityk-
settomistd asioista standardin. Tamdn takia muuhun toimintaan on hankalam-
paa keskittyd, vaikka sen tiedostaisi olevan mukavampaa tai merkittivampaa te-
kemista.

-- ei se 00 nostanu sitd rimaa se on jotenki alentanu sitd rimaa ettd, semmoset tosi tyh-
miét asiat on tavallaan se stantardi, ettd ne jotka on sielld korkeemmalla, ne jotka oi-
keesti ois silleen niinku hyvéad ja mukavaa tekemistd, merkittdvaa tekemistd ni ne ei
endd sitten tunnukkaan.. niihin on hankalampi keskittya. (H7)

Toisaalta silloinkin, kun tylsyyttd padtettiin lievittdd muuten kuin dlypuhelimella,
saattoi keskittyminen katketa, mikéli kyseisessd aktiviteetissd ilmeni pienidkin
tylsid hetkid. Tdhdn keskittymisen herpaantumiseen liittyy oleellisesti myos yk-
silon tylsyydensietokyky. Mikili edes lyhyitd tylsid hetkid ei siedetd, saattaa se
vaikuttaa negatiivisesti keskittymiseen.

-- jos siind muussa aktiviteetissa tulee pieniki tylsd hetki ni mé saatan sen ajatustyon..
tai se ajatus saattaa herpaantua siitd muusta tekemisestd siihen dlypuhelimeen ja sit se
ilmenee semmosena et se toiseen asiaan keskittyminen vihan niinku katkee sen &ly-
puhelimen takia. (HS).

Tasta onkin johdonmukaista siirtya tarkastelemaan dlypuhelimen tylsyyskayton
vaikutuksista haastateltavien tylsyydensietokykyyn.

6.5.2 Vaikutukset tylsyydensietokykyyn

Haastateltavista H1, H3, H4, H6, H7, H8 ja H9 eli 7/9 kertoi dlypuhelimen tyl-
syyskédytolld olleen negatiivisia vaikutusta heiddn tylsyydensietokykyynsa. Tyl-
syydensietokyvyn heikentyminen nékyi yleisesti mainintoina siitd, miten lyhyis-
sakin tylsissd hetkissad kaytettiin dlypuhelinta, eikd endd osattu olla vain teke-
mattd mitdan. Alypuhelin oli my6s saattanut tehdé sellaisista tilanteista mita ei
ennen koettu tylsiksi tylsid. Jo tutkielman johdannossa mainittiin tutkimuksesta,
jossa koehenkil6t ottivat mieluummin séhkoiskun kuin olivat vain yksin ajatus-
tensa kanssa. Vaikuttaakin silti, ettd sihkoisku on tidssd kontekstissa vaihtunut
dlypuhelimen tylsyyskadyttoon. Lisdksi dlypuhelimen vaikutukset tylsyyden-
sietokykyyn ndyttdytyvéat kahdella eri rintamalla: samaan aikaan kun tylsyytta
siedetddn yhd vahemman, yhd useampi asia dlypuhelimen kidyttamisen ulkopuo-
lella tuntuu tylsalta.

H1 kertoi tylsyydensietokykynsad heikentyneen ja sen ndkyvéan esimerkiksi
siten, ettd odottelutilanteissa hdn selaa mieluummin puhelinta kuin on tekematta
mitddn. Han kertoo odotelleensa vaikkapa ldadkarin vastaanotolla vain ajatukset
seuranaan, mutta nyt kyseinen tilanne tuntuu liian tylsdltd olla selaamatta
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puhelinta. Samalla H1 nostaa esille my0s sen, miten aiemmin oli tilanteita, joista
pystyi nauttimaan, mutta jotka nyt tuntuvat tylsilta.

-- se (dlypuhelin) tekee semmosesta niinku tilanteesta ettd.. istut vaikka kesalld jossain
rannalla tai vaikka jossain parvekkeella juot aamukahvia niin.. niinkun ennen vanhaan
siitd olis voinu niinkun nauttia ihan siitd tilanteesta mut sitten nykyadan voi olla etta
saattaa kuitenkin sitten kaivaa sen puhelimen esille.. ett4 ei jaksa istuskella ihan vaan
istuskelemisen ilosta niinni.. se on kylld niinku.. tehny sanotaanko joistain tilanteista
mitd ei ennen kokenu tylsiks niin.. se on tehny niisté tylsia. (H1)

Samanlaisia ajatuksia esittdd HS, jolle odottelutilanteet ovat esimerkki hetkistd,
jotka voivat tuntua tylsiltd. Aiemmin hdn pystyi olemaan pidempid aikoja teke-
méttd mitddn ja sietdmadn tylsyyttd, nykyisin dlypuhelin toimii valittoéméana hel-
potuksena.

No se on varmasti semmonen ainaki yks miké on tullu, ettd enne pysty olemaan vaikka
kymmenen minuuttia tekeméttd mitddn just vaikka ootella sinne hammasladdkariin
mutta nyt pitdd ottaa sit saman tien.. varmasti se on ainaki yks sitte. (HS8)

My6s H9 nosti heikentyneestd tylsyydensietokyvystddn kertoessaan esiin odot-
telutilanteet. Jalleen kerran esiin nousee maininta siitd, ehtiiko tylsiin hetkiin ny-
kyisin edes havahtua ennen kuin asialle on automaattisesti tehnyt jotain.

-- voi olla et sithen on kuitenkin et sitd helposti sitte, vaikka tietdd ettd tarviis vaan viis
minuuttia ootella jossain jonnekkin menemistd ni sit sitd helposti niinku kaivaa sen
puhelimen vaikka onko siind hetkessa lopulta ees tullu viel4 sitd semmosta tylsyyden
tunnetta mutta se on vaan joku semmonen automaatio ettd nyt ma.. mulla on tédssa viis
minuuttia ni md nyt vaan selaan hetken tata puhelinta, kyl se niinku silld tavalla on
vaikuttanu. (H9)

Myos H3 kertoo tylsyydensietokykynsad heikenneen ja mainitsee miten hinen
elamdssddn ei esiinny juurikaan pitkia tylsid hetkid. Tama johtuu siitd, ettd aly-
puhelin on hdnelle automaattinen tapa lievittaa tylsyytta. Talloin myoskadan tyl-
syyttd ei ole tarpeellista sietdd, koska sithen 16ytyy valiton helpotus. Tdama on ha-
nelld johtanut siihen, ettd lyhyetkin tylsat hetket pyritddn poistamaan &dlypuheli-
mella ja tdmén takia tylsyydensietokyky rapautuu. Hanen vastauksessaan sivu-
taan my0Os seuraavassa alaluvussa kasiteltdvad aihetta, eli tylsyyskdyton vaiku-
tuksia luovuuteen. Kuten ndhdéén, tylsyyskdyton ndhdéddn vahentdvan tarvetta
kayttdd luovuutta ja keksid itselleen tekemista.

-- niinku sillon ku ei oo ollu dlypuhelinta niin.. sitte ne ratkasut on pitdny ite keksia
ettd mitd tdssd nyt niinku tekee ja miettid se ettd mika.. mistd.. milld voisin niinkun
tdmén ajan paremmin kdyttdd, mut yleensd sitten nykyddn jos on niinku tylsédd ni sit
aina ensimmadinen on se ettd katonpa tossa nopeesti nyt noi somet ldpi ettd.. et niinku
niin helppo vaihtoehto.. ni ehki se ei niinku jotenki ees.. esimerkiks niin pitkdd hetked
tulis semmosta tylsyyttd et no hitto ei tdssd oo mitddn ku tietdd jotenki automaattisesti
aina sen puhelimen kédyda kattomassa ettd.. ettd tota jos on semmonen tylsa hetki. (H3)

H4 nostaa esille sen, miten teknologian kehittyminen on nostanut tottumus-
tamme nopeaan viihteeseen ja tiedonsaantiin. Han kertoo, miten esimerkiksi ku-
van lataaminen googlesta on saattanut kestdd joskus useita minuutteja, eikd se
ole tuntunut tylsaltd. Nykyisin hén ei jaksaisi endd odotella vastaavaa aikaa. On
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perusteltua ajatella, ettd teknologian kehittyminen on osaltaan vaikuttanut siihen,
millaisia tylsid hetkid siedimme ja millaisia emme. Yleisesti H4 arvelee tylsyy-
densietokykynsa heikentyneen.

No kyl mé luulen ettd se on varmasti ettd paljon huonommin kun sieltd saa kaiken niin
nopeesti ja kaikki on niinku nopeesti siiné ja.. helppo niinku ni kyl mé luulen et se
niinku tylsyydensietokyky on huonontunu dlypuhelimen my6ta kun se on niinku..
niin paljon yleistyny sen kaytto. (H4).

H6 on aiemmin kertonut, miten tylsyydestd ei ole hdnelle mitddn haittaa koska
tylsid hetkid on niin harvoin. Tylsyydensietokykynsd hian kokee kuitenkin hei-
kentyneen ja kertoo tylsyyden olevan vaikea olotila, jonka haluaa heti tayttda jol-
lakin.

On siis tosi paljon koska eihén sité sieda.. sitd tylsyyttd juuri ollenkaan. Et kylhédn sen
haluais heti tayttdd jollakin.. se on tosi vaikee olotila se semmonen tylsyys. Et kylldhdn
se.. niin sitd haluu valttdd. (H6).

Miksi tylsyyttd halutaan valttdd, jos samalla koetaan, ettei siitd ole mitddn haittaa?
Ehka H6 positiiviset ajatukset tylsyyttd kohtaan eivit heijastu hdnen kdytannon
toimiinsa. Hanelle tylsyys saattaa ndyttdytyd asiana, josta ei ole haittaa, mutta
jota silti pyritddn jostain syystd valttdimdan. Tassd yhteydessd on perusteltua poh-
tia dlypuhelimen roolia siind, miten tylsyys todellisuudessa koetaan.

Aiemmin H7 nosti esiin sen, miten tylsempiin aktiviteetteihin on vaikeam-
paa keskittyd ja mainitsi ohimennen myo6s sen, miten moneen muuhun asiaan
tylsistyy nykyisin herkemmin. Hanelld heikentynyt tylsyydensietokyky nayttay-
tyykin juuri siten, ettd dlypuhelin tekee muista aktiviteeteistd tylsempid. Tama
johtaa siihen, ettei muihin aktiviteetteihin jaksa keskittyd, koska tylsyytta ei sie-
detd. Tatd kautta tylsyydensietokyky ndyttdd vaikuttavan myos keskittymisky-
kyyn. Jos jokin aktiviteetti tuntuu tylsdltd, saattaa keskittyminen olla hankalaa
juuri siitd syystd, ettei tylsyyttd siedeta.

Joo no.. mitds mé& nyt tohon lisddn dsken ku sanoin tuosta ni.. niin no se on.. koen etta
se on heikentanyt sitd kykya sietdd tylsyyttd kun on.. aina sen voi ottaa sen puhelimen
kouraan ja.. sieltd turruttaa sen tunteen. (H7)

Tylsyydensietokyky vaikuttaa liittyvan keskittymiskyvyn lisdksi myos luovuu-
teen. Useat haastateltavat puhuivat siitd, miten nykyisin tylsyys ei ehdi kehittya
niin pitkalle, ettd siitd saisi irti luovaa hyotyd. Seuraavaksi siirrytdankin tarkas-
telemaan dlypuhelimen tylsyyskayton vaikutuksia luovuuteen.

6.5.3 Vaikutukset luovuuteen

Luovuus oli yksi niistd hyodyistd, joita haastateltavat assosioivat tylsyyteen.
Haastateltavista H2, H3, H4, H6, H7, H8 ja H9, eli 7/9 tunnisti dlypuhelimen
tylsyyskdyton vaikuttavan jollain tavalla heiddn luovuuteensa. Yleisesti
vaikutukset nahtiin kaksijakoisina: siind missd dlypuhelimen tylsyyskaytostd
saattoi joskus esimerkiksi inspiroitua, vaikutti se negatiivisesti esimerkiksi johta-
malla konkreettisten luovuutta vaativien aktiviteettien vdhenemiseen. Yleisid
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olivat my6s maininnat siitd, miten tylsyyden koetaan olevan nykyisin liian lyhyt-
aikaista, jotta siitd saataisiin irti luovaa hyotya.

H3 esiin nostama vaikutus luovuuteen on hyvin konkreettinen: ilman &ly-
puhelinta ratkaisut tylsiin hetkiin on keksittdva itse. Kun haastateltavat aiemmin
arvioivat sitd, miten lievittdisivdt tylsyyttddn ilman &lypuhelinta, esiin nousi
usein juuri uuden tekemisen tai harrastuksen keksiminen. Tdhdn liittyy myos
aiemmin késitelty dlypuhelimen oletusarvoisuus tylsyyttd lievittdvana valineena:
jos tylsyys poistetaan oletusarvoisesti dlypuhelimella, kuinka paljon tilaa jda lo-
pulta luovuudelle. H3 nostaa esiin myos tylsyyskdyton helppouden, jonka takia
dlypuhelinta tulee usein kidytettyd ensiarvoisesti tylsyyttd lievittimaan. Help-
pous ei kannusta kdyttaméaan luovuutta tai keksiméan uutta tekemistd, joten vai-
kutuksena on luovuuden kérsiminen.

Helppous oli yksi syy, minka takia dlypuhelinta aiemmin kerrottiin kédytet-
tavan tylsyyttd lievittimaan. Myos H2 nostaa esiin sen, miten dlypuhelimen tyl-
syyskdyton helppous nostaa kynnystd lihted tekemddn jotain muuta ja tdtd
kautta vdhentdd luovia hetkid. H7 ja H9 nékevét dlypuhelimen samaan tapaan
ikddn kuin esteend sille, ettd ohjautuisi luovemman tekemisen pariin. Tétd kautta
he kokevat luovuutensa kérsivan.

-- ehkd hakeutuis sitte enemmaén johonki semmoseen harrastukseen tai tekis jotain..
alottas jotain projektia tai mitd se nyt onkaan kotona, voi olla pienikin asia ni sitte tot-
takai sillon my®s niinku hakis uusia ratkasuja ja timmosid ni kyl se vaikuttaa. (H9)

H7 korostaa jdlleen, miten ei saa dlypuhelimen tylsyyskadytostd varsinaisesti mi-
tadan konkreettista irti. Silloin kun dlypuhelin lievittada tylsyyttd, vie se aikaa pois
esimerkiksi harrastustoiminnalta, jossa luovuutta voisi hyodyntaa.

-- en koe ettd se ainakaan millddn positiivisella tavalla vaikuttas minun luovuuteen
ettd.. ehkd just niinku aiemmin kavi ilmi ettd jos on tyls&d, kdytad puhelinta niin sitten
se on vaan se puhelimen kdytto ja.. se on vaan sitd.. siihen sitd ajan upottamista ettd
sitten ei oikein tapahu mitddn sen erityisempad. (H7)

H2 kertoo, miten dlypuhelin voi joskus antaa inspiraatiota ja ideoita esimerkiksi
muiden harrastusten toteuttamiseen. Té&lloin dlypuhelin tietyltd osin vahentaa
luovuutta, mutta voi myds lisdta sitd antamalla konkreettisia hydtyjd muihin har-
rastuksiin. Myos H4 néki dlypuhelimen tylsyyskdytolld olevan positiivisia vai-
kutuksia luovuuteen. Hidn saattaa inspiroitua esimerkiksi ndkemistdan videoista
ja alkaa toteuttaa videolla ndhtyjd asioita omassa eldaméassdan. Toisaalta hdn ko-
kee my®os negatiivisia vaikutuksia siksi, ettd dlypuhelimen selaaminen vahentda
omia konkreettisia tekoja, joissa luovuutta voisi hyodyntaa.

Mmm.. no en tiid ehkéd niinku pikemminkin positiivisia vaikutuksia siind mielessa kun
sieltd niinku vaikka tiktokista ndkee hirmu herkasti niinku videoita missd niinku joku
ihminen rakentaa jotain tai timmdsia niksipirkkavideoita niin siind mielessa sitd tietoo
niinku on niin paljon helpommin ja paremmin ja enemmén saatavilla -- mutta negatii-
visesti siind mielessd ettd sitten niinku sd et ite kdytannossa tee jotain muuta silld valin
missd sd voisit kehittyd tai ndin, ettd sit sd niinku oot vaan siind puhelimella mita
kaikki osaa tehd ettd.. mutta kylla sieltd niinku hyvid niksejd saa ja vinkkeja ja timmo-
sid. (H4)
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H2 ja H4 kohdalla esiin saattaa perustellusti nousta kysymys siitd, miten luovuus
maddritellddn. Onko muiden tekemisten katsominen ja kopioiminen lopulta
luovuutta? Vai onko luovuutta inspiroituminen ja oppimansa soveltaminen?
Tarkka madérittely ei kuitenkaan ole tutkielman kannalta oleellista. Oleellista on
jdlleen kerran se, miten asiat koetaan yksilotasolla. Tdhéan liittyen esimerkiksi H8
nidkee luovuuden kahdessa kontekstissa: on luovuutta joka liittyy dlypuhelimeen
ja somemaailmaan ja luovuutta, joka esiintyy sen ulkopuolella.

On siind paljon varmasti niinku sekd ettd et positiivisia totta kai, ettd tulee tosi paljon
inspiraatiota myos kun kattoo siitd dlypuhelimesta, siihen luovuuteen auttavia ettd
esimerkiks vaikka videoita tai tarvikkeita tai jotain tommosia ni sd pystyt kattoo ja
saamaan ideoita sieltd dlypuhelimen kautta mut sitte just ehkd tommonen jos uno-
hetaan toi somemaailma ja dlypuhelimet ni sen ulkopuolinen luovuus varmasti kuolee
aika paljon niitten dlypuhelimien avulla. (HS8)

H6 nostaa esiin sen, miten tylsyyden synnyttimd luovuus vaatisi pidemman ai-
kavilin tylsyyttd. Han kokee, ettei nykyisin kédytd luovuuttaan juuri mitenkdan.
Alypuhelimen tylsyyskayttd on hénen kohdallaan johtanut siihen, ettd tylsyys
poistetaan niin nopeasti, ettei luova ajatustyo padse kehittymaan.

On.. tottakai, tosi paljon (vaikuttanut luovuuteen). Kyl se.. ehka kun sitd luovuutta ei
tule juuri kdytettyd mitenkdan kun.. se vaatii sitten semmosen tietynlaisen.. ehka just
sen oikeen tylsyyden jotta se luovuus ldhtee sieltd tulemaan niin siihen ei anna riitta-
vésti sitd aikaa ni ei se sieltd padse sitten oikeen tulemaankaan mitenk&an et se vaatis..
vaatis niinkun huomattavasti enemman sitd semmosta tylsyyttd mitd nyt pystyy tai
mitd nyt niinku on. -- Et se vaatis niinku enemmaén sitd niinku tylsyyden aikaa ja niinku
semmosia niinku pitempid jaksoja ja kyl se sitten toki huomaakin heti kun paattaa
vaikka ettd sitd puhelintaan ei kato koko pdivéanad ollenkaan niin kyl sen.. kyl se ihan
eri tavalla, kun sieltd ldhtee ne aivot tuottamaan ihan itekki sitd ajattelua ja pystyy
miettii asioita eri tavalla niin kyl se niinku semmonen luovuuski sieltd nousee ihan eri
tavalla esille. (H6)

Samanlaisia ajatuksia on myo6s H8:1la, joka kokee, ettei ajatustyd ja luovuus pédse
valloilleen dlypuhelin tarjotessa usein vilittoéméan pakokeinon tylsyyteen.

Mm.. niitd (ajatustyotd ja luovuutta) ei tuu ehka harrastettua sitten niin paljon koska
se dlypuhelin tarjoaa aina sen pakokeinon ettd.. sd et mee tavallaan niin pitkille sen
tylsyyden kanssa ettd sd rupeisit ajattelemaan enemman koska sulla on aina se joku
muu viihdyke mihin sd meet ennenku si oisit tuolla pisteessa et sd rupeisit tekemdan
noin. (HS8)

Jalleen kerran esiin nousee se, miten tylsyydelle ei anneta tarpeeksi aikaa. H6 ja
H8 ovat molemmat aiemmin kertoneet dlypuhelimen olevan heille ldhes auto-
maattinen tapa lievittdd tylsyytta. Mikaili he haluavat poiketa téstd tavasta, vaatii
se heiltd tietoista paatostd ja keskittymistd. Tylsyyskadyton vaikutuksissa luovuu-
teen nayttddkin olevan selked yhteys aiemmin késiteltyihin dlypuhelimen tyl-
syyskadyton kokemuksiin.
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6.5.4 Vaikutukset tunteeseen kidytettivissd olevasta vapaa-ajasta

Haastateltavista H1, H2, H4, H6, H7 ja H9 eli 6/9 kertoivat dlypuhelimen
tylsyyskdyton vaikuttaneen heiddn tunteeseensa kdytettdvissd olevasta vapaa-
ajasta. Jo teoriaosiossa havaittiin dlypuhelimen kayttamisen johtavan joskus
ajantajun katoamiseen eikd tylsyyskaytto ei ole téltd osin poikkeus. Havainto ei
siis ole uusi tai ylldttdvd, mutta tylsyysndkokulmasta se on mielenkiintoinen.
Tylsyys nimittdin voidaan ndhdad yhtend tdrkednd taustatekijand siind, miksi
tilanteeseen jossa kdytetddn dlypuhelinta ja ajantaju katoaa paddadytddn. Jalleen
kerran jo teoriaosiossa nousi esiin se, miten dlypuhelimen kdyttaminen erityisesti
tylsdssd hetkesséd voi johtaa flowtilaan ja sitd kautta ajantajun katoamiseen.

Haastateltavien keskuudessa yleisesti dlypuhelimen tylsyyskdyttoon ka-
toava aika koettiin hukatuksi ajaksi joltain muulta ”jarkevammaltd” tekemiselta.
Alypuhelimeen uppoava aika naamioi haastateltaville tunteen siit4, miten mui-
hin aktiviteetteihin ei ole tarpeeksi aikaa. Esimerkiksi H6 kertoi haluavansa lukea
enemman, mutta koki ettei hanelld ollut siihen aikaa. Lopulta hdn huomasi, mi-
ten lukeminen oli suoraan pois vain dlypuhelimeen kulutetusta ajasta, eikd
muusta tekemisesta.

-- sithen tunteeseen ettd olis aikaa tehd jotain muuta ni.. esimerkking tdstda ma tilasin
kirjoja ku ma ajattelin ettd ois kiva lukee enemman ja sit ma mietin, ettd milla ajalla ma
luen niitd kirjoja kun mulla on tdss& opiskelut ja opparin teot ja kaikki muut ja nyt ku
mi oon sitten todennut.. tai ku mé oon kuitenkin halunnu lukee ne, ni sehin on ollu
pelkdstdan pois siitd kannykan kaytostd se aika minkd méa oon lukenu, ei mistddn
muusta. (H6)

hemmalle dlypuhelimen tarjoaman tylsyyden lievityksen takia, voi lukemiseen
kadytettdvaan aikaan vaikuttaa myos oman vapaa-ajan riittivyyden virheellinen
arviointi. Kuten H6 aiemmassa luvussa jo totesi, dlypuhelimeen kéytettyd aikaa
on todella hankalaa arvioida. Jos lyhyetkin tylsdt hetket johtavat dlypuhelimen
kayttoon, ruutuaikaa kertyy huomaamatta ja pienistd hetkistd kasvaa isoja koko-
naisuuksia.

My6s H7 kertoi, miten dlypuhelimeen tulee kdytettyd tajuamattaan paljon
aikaa. Han on esimerkiksi pdivatasolla saattanut arvioida, ettd harrastukseen ei
ole aikaa. Lopulta dlypuhelimen tylsyyskadyttoon on uponnut huomattavia maa-
rid tunteja, jotka olisi voinut kayttdd esimerkiksi taméan harrastuksen edistami-
seen. Han kokee dlypuhelimen tylsyyskdyttoon uppoavan ajan menevan huk-
kaan, eikd hédn saa siitd lopulta itselleen mitddn konkreettista.

-- se ettd md kéytan dlypuhelinta ni.. méd nden sen ldhestulkoon aina semmoselta ajalta
mika on mennyt hukkaan, koska dlypuhelimen kaytto ni.. olennaisesti ei kerryta mulle
mitddn muistoja tai timmoisa et se on vaan semmonen hetki jollonka ni en koe tylsyy-
den tunnetta, mutta mé en saa siitd myoskddn yleensd juuri mitdan. (H7)

Tylsyyskadyttoon liittyi myos se, miten kdyton aikana ajan tuhlaamisen tuntee-
seen ei havahduta. Vasta jdlkeenpdin asiaa tarkemmin miettiessd saatetaan to-
deta, ettd ajan olisi voinut kdyttdd paremminkin. Tdmé on jdlleen yksi viittaus
siihen, miten automaattinen &dlypuhelimen rooli on tylsyyttd lievittavana
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vidlineend. Kuten jo aiemmin on havaittu, dlypuhelinta ei aina valita tietoisesti
lievittamé&adn tylsyyttd, vaan usein se tapahtuu automaationa. Télloin saattaa
my0s kadota tietoisuus siitd, mitd ajankadytostddn todella on mielta.

Sit kun asiaa rupee miettimédén, ettd oisinko ma voinu kdyttdd mun vapaa ajan parem-
min, ni joo siind vaiheessa se tulee, mutta harvemmin sillon ku sitd kdyttdd ni se ei
sillon.. sillon kyll4 tota.. ei se sillon se ei tunnu siltd ettd se ryostdd vapaa-aikaa, mut
sitten kun sitd rupee miettim&&n ni sen tajuaa.. ja se on ollu osittain syy minka takia
maé oon sitd tietosesti vahentany. (H2)

Toisaalta dlypuhelimen koettiin ryostdvan aikaa my6s arkirutiineilta, ei pelkas-
tadan harrastuksilta tai vaihtoehtoisilta tylsyytta lievittaviltd aktiviteeteiltd. Arki-
rutiineihin liittyy oleellisesti jo aiemmin kisitelty aloittamisen vaikeus: on vai-
valloisempaa alkaa tehdd jotain muuta kuin kéyttdd dlypuhelinta. Jos lisdksi ar-
kirutiini koetaan tylsdnd, on dlypuhelimen valinta entistd helpompaa. Ndin ko-
kee esimerkiksi H4, joka kertoo miten tdima yhdistelmd johtaa &dlypuhelimeen
upotettuun aikaan, aiheuttaa saamattomuutta ja negatiivista mielentilaa.

-- ihan arkirutiiniltakin joltain mit& pitdis tehd niin jos se semmoselta niinku vie aikaa
ja sitte niinku nukkumaanmeno vaikka viivadstyy sen takia ni sillon niinku se luo
niinku hirmu negatiivista mielentilaa. (H4)

H9 nosti esiin pointin siitd, miten vapaa-ajan suunnitelmallisuus vaikuttaa &ly-
puhelimeen uppoavaan aikaan. H9 on jo aiemmin kertonut, miten juuri suunnit-
telemattomassa vapaa-ajassa dlypuhelin nousee hdnelld helposti ensiarvoiseksi
vélineeksi tylsyyden lievittdimiseen. Nyt hdn kertoo, ettd suunnittelemattomassa
vapaa-ajassa dlypuhelimeen tulee lisdksi upotettua huomaamattoman paljon ai-
kaa. Vaikuttaakin selkedsti siltd, ettd suunnittelemattomassa vapaa-ajassa dlypu-
helin on kédytt&jan sijaan se taho, joka paattaa mita tehdaan.

No kylld se vaikuttaa siihen, ettd oon aatellu et nyt mulla on kolme tuntia aikaa teha
jotain ja sit ma pikkasen katon puhelinta ja sit mulla on endd tunti aikaa teha jotain
[naurahtaa] ja sitte jos en endd kerkeekkddn ni sit se koko vapaa-aika meniki siihen
puhelimeen et kylld niinku.. sellasta sattuu ja ehkd niinku enemmén, enemman sem-
mosissa ku ei oo jotenki suunnitellu etukateen sitd vapaa-aikaa. (H9)

Alypuhelimen tylsyyskiytolld on siis vaikutuksia tunteeseen kaytettdvissi
olevasta vapaa-ajasta. Mielenkiintoinen havainto liittyy siihen, miten tylsdssa
hetkessd dlypuhelimen kadyttaminen ei valttdmattd tunnu hukatulta ajalta kuin
vasta jdlkeenpdin. Tdhan liittyen esimerkiksi H7 kertoi, miten &lypuhelimen
kayttaminen tylsdssd hetkessd aiheuttaa sen, ettd hin ei tunne tylsyyttd, mutta se
ei tarjoa lopulta mitddn konkreettista ajan valuessa hukkaan. Mielenkiintoista on
myos se, miten vapaa-ajan suunnittelemattomuus voi heijastua dlypuhelimen
ensiarvoisuuteen tylsyyttd lievittdavdand vilineend ja tdten johtaa my0s
suunniteltua pidempiin kayttoaikoihin. Taméd viestii selkedsti siitd, miten
dlypuhelin ottaa ohjat silloin, kun kayttdjd ei ole suunnitellut tekemisiddn
etukédteen. Tahén liittyy ldheisesti myos haastateltavien aiemmat maininnat siitd,
miten dlypuhelimen kayttamatta jattaminen vaatii erillistd paatosta tai huomiota,
muuten se tapahtuu automaattisesti.
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6.5.5 Vaikutukset ajatustyohon

Luovuuden lisdksi myo6s ajatustyd oli yksi haastateltavien tylsyyteen
assosioimista hyodyistd. Mahdollisuus pohdiskeluun/ajatustyohon oli myos
teorialuvussa esitellyssda Harrisin (2000) tutkimuksessa yleisin tylsyyteen
assosioitu hyoty. Haastateltavista H1, H2, H6, H7, H8 ja H9, eli 6/9 koki
dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikuttavan heiddn ajatustychonsd. Vaikutukset
koettiin negatiiviseksi, esimerkiksi dlypuhelimen tylsyyskdyton johdosta omalle
ajattelulle ja pohdiskelulle koettiin jadvan viahemman aikaa.

H8 nosti esiin hieman samantyylisen ajatuksen kuin mitd aiemmin
luovuuteen liittyen, eli tysyyden mahdollistama ajatusty6 ei dlypuhelimen
tylsyyskdyton vuoksi ehdi kehittyd tarpeeksi pitkdlle. Mikéli tylsyyttad
siedettdisiin eikd sen johdosta kaytettdisi dlypuhelinta, omien ajatusten kanssa
tulisi vietettyd enemman aikaa.

No varmaan just sillein ettd ei.. ei pohdiskele niin pitkille ettd.. ku oot tietyn aikaa
pohdiskellu ni sit siind vaiheessa sulle.. jossain vaiheessa rupee tulemaan tylsyyden
hetkid ja sd otat sen dlypuhelimet ettd jos sulla ei 0o sitd ni.. saattasit pohtia pitemmalle
aina kerralla. (HS8)

Myo6s H9 nédki dlypuhelimen tulevan tielle tilanteessa, jossa tylsdd hetked
voitaisiin kdyttdd ajatustyohon. Tylsan hetken koittaessa dlypuhelin otetaan niin
nopeasti kdyttoon, ettei ajatustyotd ehditd tehda.

Varmasti koska, sit jos on tylsa hetki ja hakee yhtidkkid sen puhelimen ni.. ja sieltd tulee
kaikki somesisdlto ja timmoset ni sit lopulta sille omalle hiljaselle ajattelulle ei jadk-
kaan sitd aikaa ni kyl se varmasti niinku ilman puhelinta jotenki.. mitdhédn kaikkee
itsetutkiskelua sitd tuliskaan sitte tehtyd enemman. (H9)

Yksi syy siihen miksi tylsdssd hetkessa ajatustyotd ei tehdd saattaa olla siing, ettd
se koetaan vaivalloiseksi. Tylsyyskdyton helppous on jo tdssd vaiheessa
tutkielmaa tullut hyvin selvdksi ja silli ndyttdd olevan vaikutuksia myos
ajatustyon mahdollisuuksiin. Ndin kokee esimerkiksi H7, jonka mukaan tylsdssa
hetkessd on helpompaa kayttdd dlypuhelinta kuin pohtia tai miettid asioita.

No joo no.. kylldhén se vie sitd aikaa siltd pohdiskelulta mitd vois tehdd niinku.. esim
jos on niinku, pohtii jotain vahankin sillein joka vaatii ajatustyotd, en tiid mika ois joku
hyva esimerkki emma tiid, jonku kaveriporukan tapaamisen jarjestelyd mihin aikaan,
kenen kampille miten kyytihommat sun muut ni.. kylldhédn se on helpompi vaan ottaa
se puhelin kouraan ja kahtoo taas niitd meemejd ja olla miettimdtta asiaa. (H7)

H1, H2 ja H6:n ajatukset olivat keskenddn hyvin samanlaisia. He nikevat
ongelman olevan enemmaénkin siind, mihin toimintaan tylsyys kanavoidaan.
Tylsédssd hetkessd ajatustyd ndhtiin mahdolliseksi, mutta usein toiminta johti
dlypuhelimen kayttamiseen. T&lloin ajatustytlle ei jdd tilaa, vaan tylsyys
lievitetdan dlypuhelimella.

No kylhdn se vaikuttaa et jos sen.. kdyttdd sen ajan sit sithen puhelimen selailuun ni
eihdn se anna sun omille aivoille sitd semmosta aikaa késitelld niitd ajatuksia mita sielld
on et.. et sillon s& keskityt sithen mitd sielld puhelimen ruudussa nékyy ja sit se oma
ajattelu ja sellanen jda kyll4 sit katkolle. (H6)
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Nédhdddn, ettd tylsyydessd tapahtuvan ajatustyon esteend vaikuttaa olevan
aiemmin tunnistetuista teemoista ainakin tylsyydensietokyky (HS),
dlypuhelimen oletusarvoisuus tylsyyttd lievittdvand vilineend (H9) ja kayton
helppous ja vaivattomuus (H7). Lisdksi myos silld on merkitystd, mihin tylsyys
lopulta kanavoidaan. Lopuksi taulukkoon 8 on koottu kokonaiskuvan
hahmottamista helpottamaan tulosluvuissa tehdyt oleellisimmat havainnot.
Havaintoja késitellddn yksityiskohtaisemmin seuraavassa luvussa, jossa niitd

peilataan muun muassa aiempaan kirjallisuuteen.

TAULUKKO 8 Yhteenveto tuloksista

Sisiltoluku

Havainnot

Vapaa-aika ja

Alypuhelinta kiytetidn vapaa-ajalla viihtymiseen. Erityisesti nopeita
videoita tarjoaviin palveluihin koetaan koukuttumista. Alypuhelimen

vapaa-ajalla

dlypuhelin | kdyton koetaan olevan iso-osa vapaa-aikaa ja kéytto lisdéntyy erityisesti
suunnittelemattomassa vapaa-ajassa.

Pitkat tylsét hetket ovat harvinaisia ja toisaalta tylsyyden tunnistaminen

Tylsdt hetket | voi olla hankalaa tylsien hetkien ollessa hyvin lyhyita. Tylsyyttd koetaan

erityisesti silloin kun suunniteltua tekemista ei ole. Tylsyydesta pyritdan
nopeasti eroon esimerkiksi juuri dlypuhelimen avulla.

Tylsyyden hyodyiksi koettiin motivointi, mahdollisuus ajatustychon,

Tylsyyd"en luovuus ja rentoutuminen. Enemmistolle tylsyyden kanavoituminen
koetut hyodyt | ; .. o . o T iemlos N
- haitat dlypuhelimeen oli ainoa negatiivinen asia tylsyydessa. Lisdksi yhdelld

J haastateltavalla tylsyys saattoi johtaa negatiiviseen ajatuskierteeseen.

yisyy J & J

Alypuhelin koettiin helpoksi, vaivattomaksi ja nopeaksi tavaksi saada
tylsyys lievitettyd. Alypuhelimesta oli muodostunut enemmistolle
oletusarvoinen tapa lievittdd tylsyyttd. Muita vaihtoehtoja tylsyyteen ei
Alypuhelimen | valttamaitta endd mietitty tai dlypuhelimen kayttamatts jattaminen vaati
tylsyyskdyton | tietoisen padtoksen. Lyhytaikainen tylsyykaytto koettiin
kokemukset | positiivisemmaksi kuin pidempiaikainen, mutta tylsyyskdytto saattoi

helposti johtaa pidempiaikaiseen kayttoon. Lisdksi jos &dlypuhelimen
tylsyyskdytto johti jonkin konkreettisen hyodyn saavuttamiseen,
kokemus oli positiivinen.
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Alypuhelimen

tylsyyskayton
vaikutukset

Alypuhelimen tylsyyskdyton havaittiin vaikuttaneen enemmiston
keskittymiskykyyn, tylsyydensietokykyyn, luovuuteen, tunteeseen
kaytettavissd olevasta vapaa-ajasta ja ajatustyohon. Keskittymiskykyyn
vaikutti mm. &lypuhelimen asettamat standardit viihteelle. T&llin
esimerkiksi tylsddn elokuvaan ei jakseta keskittyd, koska kilpaileva
vaihtoehto (dlypuhelin) on aina saatavilla. Alypuhelimen koettiin myos
heikentdvan tylsyydensietokykyd, eli lyhyissdkin tylsissd hetkissa
pdddyttiin kdyttaméaan helposti dlypuhelinta. Vaikutukset luovuuteen
olivat kaksijakoisia siten, ettd luovuutta pddstiin osin hyodyntdmé&an
dlypuhelimen avulla, mutta toisaalta dlypuhelimen tylsyyskayton takia
tylsistd hetkistd oli tullut niin lyhyitd, ettei luova ajatustyé pddssyt
kehittymaan. Vapaa-ajan tunteeseen tylsyyskaytto vaikutti negatiivisesti,
eli tylsyyskaytto koettiin padosin hukatuksi ajaksi ja sen johdosta myos
ajantaju saattoi hamartyd. Myos ajatustydhon tylsyyskdyton havaittiin
vaikuttavan negatiivisesti. Tylsyyskdytto vei aikaa ja mahdollisuuksia
ajatustyoltd, kun &lypuhelinta kaytettiin esimerkiksi oletusarvoisesti
tylsdssa hetkessa.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkielman tarkoituksena on ollut tutkia sitd, miten dlypuhelimella tapahtuva
tylsyyden lievittdiminen koetaan ja millaisia vaikutuksia tilld kaytolld koetaan
olevan. Tutkimusongelmaan ratkaisuja ldhdettiin etsimddn haastattelemalla yh-
deksdd aikuista dlypuhelimen kayttdjad, jotka ovat kadyttdneet dlypuhelinta lie-
vittdimddn tylsyyttddn ja kokeneet tdlld olleen heihin jotain vaikutuksia. Tavoit-
teena on siis ollut selvittdd tarkemmin, miten dlypuhelimen tylsyyskdytto nakyy
heiddn vapaa-ajassaan ja miten kyseinen kdytto on vaikuttanut heihin.

Tutkimusaukko ja tutkimuskysymys perusteltiin tarkastelemalla aiempaa
tutkimusta, josta havaittiin dlypuhelimen tylsyyskdyton kokemuksia koskevia
tutkimuksia olevan niukasti. Tarkastelun pohjalta tutkielmalle asetettiin seu-
raava tutkimuskysymys:

- Millaisia kokemuksia ja koettuja vaikutuksia yksil6illd on liittyen dly-
puhelimen tylsyyskayttoon?

Téssd luvussa esitellddn aineiston analyysin pohjalta tehdyt ja tutkimuskysy-
myksiin liittyvét oleellisimmat havainnot, sekd vertaillaan saavutettuja tuloksia
tutkielman teoriapohjaan ja aihetta kasittelevddn aiempaan tutkimukseen. Lu-
vun lopuksi tulosten merkitystd arvioidaan, késitellddn tutkimuksen rajoituksia
ja esitetddn suosituksia jatkotutkimukselle.

7.1 Alypuhelimen tylsyyskiyton kokemukset ja koetut
vaikutukset

Analyysi ja tutkimuskysymykseen vastausten etsiminen aloitettiin tarkastele-
malla haastateltavien vapaa-aikaa ja dlypuhelimen roolia siind. Tarkoituksena oli
tarkemmin ymmartdd haastateltavien vapaa-ajan kokemuksia ja aktiviteetteja
sekd sitd, miten dlypuhelin ndyttdytyy vapaa-ajassa yleiselld tasolla. Edelld mai-
nittujen asioiden tarkemman ymmartdmisen koettiin helpottavan vapaa-ajan
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tylsyyden ja tylsyyden lievittamisen tarkastelua analyysin myShemméssd vai-
heessa.

Haastateltavien vapaa-ajassa yleisid teemoja olivat liikkuminen, kaverit,
dlypuhelin ja pelaaminen. Alypuhelimen kiytossi haastateltavia yhdisti viihty-
minen, silld jokainen haastateltava kertoi kdyttdvansa jotain viihtymisen mahdol-
listavaa sosiaalisen median kanavaa tai palvelua. Alypuhelimen vapaa-ajan kiyt-
toon yhdistettiin jo tdssd vaiheessa tuntemuksia koukuttumisesta ja usein tahan
tunteeseen liittyi nopeita videoita tarjoavat palvelut, kuten Tiktok ja Instagram
reels. Seitsemdn yhdekséstd, eli enemmist6 kdytti jompaa kumpaa. Haastatelta-
vien keskiarvoinen dlypuhelimen pdivittdinen kayttdaika oli 3 tuntia ja 43 mi-
nuuttia, jossa ei eritelty erikseen vapaa-ajan kdyttod. Enemmisto haastateltavista
(6/9) piti dlypuhelimen kayttédan runsaana tai isona-osana vapaa-aikaa. Alypu-
helimen kayttoaikaan liittyi kaksi teemaa: kdyttoajan arvioimisen vaikeus ja kayt-
toajan lisddntyminen suunnittelemattomassa vapaa-ajassa. Haastateltavat koki-
vat kdyttoajan kehittyvdan huomaamatta, koska dlypuhelinta kdytettiin lyhyita
hetkid useita kertoja pdivassd. Taméd havainto sivuaa Shin ym. (2023) havaintoa
siitd, miten dlypuhelinta kdytetddn tunteiden sddtelyyn usein toistuvasti, silld
kaytostd saatavat hyodyt ovat padosin lyhytkestoisia. Lisdksi havaittiin, ettd jos
vapaa-ajalla ei ole ennakkoon suunniteltua tekemistd, dlypuhelinta kdytetdan
enemman. Tdssd yhteydessd korostui dlypuhelimen rooli oletusarvoisena vapaa-
ajan viettovalineend.

Seuraavassa luvussa siirryttiin tarkastelemaan tarkemmin haastateltavien
tylsyyttd. Haastateltavien kokemukset vapaa-ajan tylsyydestd vaihtelivat, mutta
yhteistd oli se, ettd pitkat tylsat hetket olivat harvinaisia. Yleistd oli, ettd tylsyytta
ei padse syntymadan, koska tekemistéd on paljon. Havaittiin my®0s, ettd tylsyyden
tunnistaminen voi olla hankalaa tylsien hetkien ollessa lyhytkestoisia ja niiden
lievittaminen &lypuhelimella ldhes automaattista. Automaattisuuteen liittyen
esimerkiksi Griffioen ym. (2021) on tehnyt samanlaisia havaintoja, hdnen tutki-
muksessaan dlypuhelimen kdyton aloittamista (usein tylsyydestd tai tavasta joh-
tuen) kuvailtiin automaattisesti ja ldhes ajattelemattomaksi teoksi. Lisdksi haas-
tateltavien keskuudessa tylsyytta koettiin yleisesti silloin kun suunniteltua teke-
mistd ei ollut. Iso-Ahola ja Weissinger (1990) esittivitkin vapaa-ajan tylsyyden
syyksi tilanteen, jossa kédytettdvissa on paljon aikaa mutta liian vdahan tekemista.
Havainnot tylsyyden assosioitumisesta tekemisen puutteeseen ovat linjassa ta-
mén kanssa. Tylsdn hetken koittaessa saatettiin uppoutua myos helpommin ély-
puhelimeen. Havainnot ovat samankaltaisia esimerkiksi Kil ym. (2021) kanssa,
jotka osoittivat vapaa-ajan tylsyyden positiivisen yhteyden dlypuhelimen lisddn-
tyneeseen kdyttoon. Myos haastateltavien tylsyydensietokyvyssad oli eroavai-
suuksia, mutta yhteistd oli se, miten tylsddn hetkeen reagoidaan: siitd pyritaan
nopeasti eroon. Huonon tylsyydensietokyvyn arveltiin johtuvan esimerkiksi tot-
tumuksesta dlypuhelimen tarjoamaan viihteeseen. Yleisesti haastateltavien kes-
kuudessa tylsyytta ei juurikaan siedetty. Lisdksi havaittiin, ettd jos dlypuhelin ei
olisi vaihtoehto tylsyyden lievitykseen, yleisin tapa lievittdd tylsyytta olisi har-
rastustoiminta. Toiseksi yleisin tapa oli ystadvit ja kolmanneksi yleisin (tasamééra)
liikkuminen ja  lukeminen. Enemmistd  valitsisi  kuitenkin  joko
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harrastustoiminnan (7/9) tai ystavét (5/9). Yleistd oli, ettd dlypuhelimen tylsyys-
kaytolle loytyisi kylld korvaaja, mutta vaihtoehtoisia tapoja ei valttamattd ole tul-
lut ajatelleeksi muun muassa dlypuhelimen tarjoaman helpon tylsyyden lievityk-
sen takia.

Tutkielman kannalta hyodyllisid tietoja olivat myos haastateltavien koke-
mubkset tylsyyden hyodyistd ja haitoista. Tylsyyteen suhtauduttiin yleisesti var-
sin positiivisesti. Tdssd tutkielmassa tylsyyteen liitetyt hyodyt ovat samankaltai-
sia kuin Harrisin (2000) tutkimuksessa. Tylsyyden hyodyiksi haastateltavat luet-
telivat motivoinnin, mahdollisuuden ajatusty6hon, luovuuden ja rentoutumisen.
Enemmisto piti tylsyyden hyotyna juuri motivointia (7/9). Hyotyjen lisdksi ha-
vaittiin mainintoja siitd, miten tylsyys kanavoidaan helposti dlypuhelimeen. Tyl-
syyden haitoista enemmistd (5/9) nostikin ainoaksi haitaksi tylsyyden kanavoi-
misen dlypuhelimeen. Havainto viittaa ainakin jollain tasolla haastateltavien ne-
gatiivisiin tuntemuksiin dlypuhelimen tylsyyskdytostd. Ainut mainittu haitta ta-
maén lisdksi tuli yhdeltd haastateltavalta, joka kertoi tylsyyden joskus johtavan
negatiiviseen ajatuskierteeseen. Huomionarvoista on se, miten tdssa tutkielmassa
haastateltavat suhtautuivat tylsyyteen selkedsti positiivisemmin kuin esimer-
kiksi Martinin ym. (2006) tutkimuksessa, jossa tylsyys koettiin haastateltavien
keskuudessa hyvin epamiellyttaviaksi. Heiddn havainnoissaan tylsyydessd ko-
rostui tarve tehdd jotain, mutta tarvetta ei vaihtoehdoista huolimatta saatu tyy-
dytettyd. (Martin ym., 2006). Taman tutkielman tarjoamat poikkeavat havainnot
voivat selittyd esimerkiksi silld, ettd vuoteen 2006 verrattuna teknologian kehitys
on tarjonnut yhad useampia mahdollisuuksia lievittdd tylsyyttd, joista dlypuhelin
tuskin on véhdisin. Nykyisin tylsyys saadaan ehkd paremmin tyydytettyd (esi-
merkiksi juuri dlypuhelimen avulla) minka takia tylsyyteen ei liitetd endad niin
negatiivisia tuntemuksia (koska tylsyyttd ei juurikaan ole). T&lloin tylsyyteen
saatetaan liittdd lahinnd valillisid negatiivisia tuntemuksia, kuten dlypuhelimen
tylsyyskaytts. Myoskddan Harrisin (2000) tutkimuksessa tylsyyden tunnetta ku-
vaavia tekijoitd ei tdssd tutkielmassa noussut esiin tylsyyden haitoista kysytta-
essa.

Liséksi haastateltavien kokemuksia dlypuhelimen tylsyyskaytosta tutkittiin
tarkastelemalla ~ &lypuhelimen  tylsyyskdyton  syitd,  dlypuhelimen
oletusarvoisuutta tylsyyden lievittdjand, sitd, koetaanko &dlypuhelin tylsyytta
lievittdvand ja tylsyyskdyton positiivisia kokemuksia. Shin ym. (2023)
tutkimuksessa dlypuhelimen roolia tunteiden sddtelyn vélineend selitettiin muun
muassa sen vaivattomuudella ja laajoilla  kdyttomahdollisuuksilla.
Alypuhelimen kiyttiminen tunteiden saidtelyssd koettiin esimerkiksi
katevammadksi kuin konkreettiset toimet, kuten ystdvien tapaaminen tai
liikkkuminen. (Shi ym., 2023) Myo0s tédssd tutkielmassa é&lypuhelin néahtiin
helppona, vaivattomana ja nopeana tapana saada tylsyys lievitettyd. Verrattuna
muihin tylsyyttd lievittaviin aktiviteetteihin dlypuhelin oli sellainen, joka pystyi
auttamaan tylsdssd tilanteessa milloin tahansa. Esimerkiksi ystdvien tapaaminen
ndhtiin mahdollisena tylsyyttd lievittdvana toimintana, mutta juuri silld hetkelld
kun tylsyys iskee, ei siitd ole vilitontd apua. Lisdksi esimerkiksi litkkumisen
koettiin vaativan huomattavasti paljon enemmé&n vaivaa verrattuna
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dlypuhelimeen, jolloin &dlypuhelin menee helposti sen edelle. My6s dlypuhelimen
tarjoama sisdlto koettiin sellaiseksi, ettd viihtymisen eteen ei tarvinnut ndhda
vaivaa. Toisaalta tylsyyden lievittiminen koettiin myos nopeaksi, silld
parhaillaan muutamassa sekunnissa tylsd tunne oli poissa. Nama havainnot
peilaavat ja kuvaavat hyvin Shin ym. (2023) havaintoja dlypuhelimen tarjoamista
hyodyistd verrattuna muuhun toimintaan, jolla tunteita voitaisiin saadella.
Tutkielman havainnoissa korostuu myo6s dlypuhelimen paikka- ja
aikariippumattomuuden hyodyt sekd monipuoliset mahdollisuudet tylsyyden
lievittamiseen, jotka tukevat Wadleyn ym. (2020) ajatuksia dlypuhelimesta
huomionarvoisena laitteena tunteiden sditelyssd - yhteen laitteeseen yhdistyy
paikkariippumattomasti useita eri tapoja sdddelld tunteita.

Jiang ja Li (2018) havaitsivat tutkimuksessaan vapaa-ajan tylsyyden olevan
suurin  dlypuhelinriippuvuutta ennustava tekija. Téssd tutkielmassa
enemmistolle haastateltavista dlypuhelimesta oli muodostunut oletusarvoinen
valinta vapaa-ajan tylsyyden lievittimiseen. Alypuhelimen tarjoamat
ominaisuudet olivat osaltaan syrjdyttineet muut tylsyyttd lievittdvit toimet,
mutta myos tehneet siitd lihes automaattisen ratkaisun tylsddn hetkeen.
Haastateltavien keskuudessa oli yleisid maininnat siitd, miten dlypuhelimen
kayttamattd jattaminen vaati tietoisen pddtoksen. Toisaalta myds muiden
vaihtoehtojen miettiminen oli saattanut jdddd kokonaan. Alypuhelimen
oletusarvoisuuden havaittiin jo tdssd vaiheessa vaikuttavan haastateltavien
luovuuteen esimerkiksi sitd kautta, ldhdetddnko tylsyyteen endd hakemaan
muita ratkaisuja kuin dlypuhelin. Tdhédn liittyen Shin ym. (2023) tutkimuksessa
dlypuhelimeen liitettiin huolia siitd, ettd ominaisuuksiensa ansiosta siitd voi tulla
ensiarvoinen valinta tunteiden sddtelyyn. Tamén tutkielman tulokset tukevat
tdtd huolta ainakin tylsyyden tunteen sdételyn osalta.

Haastateltavien kokemuksiin siitd, lievittddko &dlypuhelin todella heiddn
tylsyyttddn, vaikutti muun muassa dlypuhelimella kdytettdava aika ja se, mita silla
tehdddn. Kaikki haastateltavat olivat yksimielisid siitd, ettd pitkdaikainen
dlypuhelimen tylsyyskaytto ei ole hyviksi. Téllainen kéytto heratti negatiivisia
tunteita ja osa koki sen jopa pahentavan tylsyyttd. Tahdn liittyen esimerkiksi
Martin ym. (2006) on havainnut aiemmin, ettd tylsyydenlievittimiskeinoistakin
tulee ennenpitkad tylsid ja ne voivat aiheuttaa negatiivisia tunteita. Pidemmalla
aikavililld haastateltavat toivoivat tylsiin hetkiin jotain muuta tekemistd, kuten
harrastuksia tai ystdvien tapaamista (jotka ovat myos niitd, joita haastateltavat
luettelivat tekevinsa jos dlypuhelin ei olisi vaihtoehto tylsyyden lievittdmiseen).
Alypuhelimen tylsyyskayttoon liittyi myos dlypuhelimeen koukuttuminen:
tylsyyden johdosta aletaan kiyttdamaan é&lypuhelinta, mutta lopulta
dlypuhelimeen jddddan roikkumaan ja kéyttdaika venyy suunniteltua
pidemmadksi. Talloin kédytto ei endd aja sitd alkuperdistd tarkoitustaan, eli lievitd
tylsyyttd. Lyhyissd ja etenkin tietoisesti valituissa hetkissd dlypuhelimen koettiin
toimivan paremmin. Samankaltaisia havaintoja esiintyi my6s Shin ym. (2023)
tutkimuksessa, jossa dlypuhelimeen perustuva tunteiden sddtely nahtiin padosin
lyhytkestoisena keinona. Havainnot peilaavat myos Allabyn ja Shannonin (2020)
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havaintoja siitd, miten tiedostettuun haluun perustuva tylsyyskaytto koetaan
positiivisemmaksi.

Alypuhelimen tylsyyskdyton positiiviset kokemukset liittyivat myos vah-
vasti sithen, saadaanko kaytostd jotain konkreettista hyotyd. Kun tylsyyskaytto
johti esimerkiksi tarkoitushakuiseen uuden tiedon etsintddn, uuden harrastuk-
sen kokeilemiseen, hyvadan keskusteluun ystdvien kanssa tai uusiin ideoihin,
nahtiin kokemus positiivisena. Samaan tapaan esimerkiksi Allabyn ja Shannonin
(2020) tutkimuksessa tiedostettu halu kayttdd dlypuhelinta esimerkiksi uuden
oppimiseen ndhtiin positiivisena keinona lievittdd tylsyyttd. Se, mitd tdssa tut-
kielmassa positiivisiksi kokemuksiksi ei nostettu, kertoo myos jotain. Esimer-
kiksi pelkkdd viihteen selaamista ei mainittu, vaikka aiemmin haastateltavat ovat
kertoneet kayttavansa sithen paljon aikaa tylsissa hetkissa.

Haastatteluissa esiin nousseita tylsyyskdyton vaikutuksia kasiteltiin ana-
lyysiosion viimeisessd luvussa. Enemmiston osalta dlypuhelimen tylsyyskaytto
oli vaikuttanut keskittymiskykyyn, tylsyydensietokykyyn, luovuuteen, tuntee-
seen kdytettdvissd olevasta vapaa-ajasta ja ajatustyohon. Keskittymiskyvyn hei-
kentymisen havaittiin johtuvan muun muassa dlypuhelimen tylsyyskayton aset-
tamista standardeista siihen, mikd on viihdyttdvad ja mikd ei. Kun tylsdan het-
keen on tottunut hakemaan helpotusta dlypuhelimesta, on samalla tullut asetta-
neeksi itselleen odotuksia muun toiminnan viihdyttavyydestd, dlypuhelimen ol-
lessa aina saatavilla oleva kilpaileva vaihtoehto. Talloin esimerkiksi tylsalta tun-
tuvaan elokuvaan ei jakseta endé keskittyd ja dlypuhelinta saatetaan kayttaa kat-
somisen lomassa. Havainnot ovat samankaltaisia Allabyn ja Shannonin (2020)
tutkimuksen kanssa, jossa dlypuhelinta saatetaan kayttdd tylsyyden lievittami-
seen silloin kuin joku toinen aktiviteetti ei stimuloi tarpeeksi.

Lisdksi myos tylsyydensietokyvylld havaittiin olevan vaikutusta keskitty-
miskykyyn. Kun lyhyitdkadan tylsid hetkid ei siedetd, voi keskittyminen herpaan-
tua aina sellaisen koittaessa. Tahédn liittyen enemmisto haastateltavista koki &ly-
puhelimen tylsyyskdyton myos heikentdneen heiddn tylsyydensietokykyddn.
Tylsyydensietokyvyn heikentyminen oli johtanut siihen, ettd haastateltavien oli
vaikeaa vain olla tekemittd mitddn. Alypuhelinta kiytettiin lyhyissékin tylsissa
hetkissd sen sijaan, ettd tylsyyttd olisi yritetty sietdd. Osalla haastateltavista tyl-
syyden lievittaminen dlypuhelimella oli automaattinen teko, jolloin tylsyyteen ei
vélttamattd edes ehtinyt havahtua.

Tylsyyskdyton vaikutukset luovuuteen koettiin kaksijakoisina. Tietyissa ti-
lanteissa dlypuhelimen tylsyyskaytto saattoi johtaa inspiroitumiseen ja dlypuhe-
limen avulla luovuutta péddstiin myos osittain hyddyntdamdan. Esiin nousi sa-
malla my0s tylsyydensietokykyyn viittaavia havaintoja: dlypuhelimen tylsyys-
kayton myotd tylsat hetket koettiin niin lyhyiksi, ettei niistd saanut luovaa hyotya
irti. Toisin sanoen, mikali tylsyyttd ei siedetd, voi silld olla vaikutusta tylsyyden
synnyttaméaan luovuuteen. Haastateltavat kokivat, ettei luova ajatusty6 padse ke-
hittymaan, koska tylsyyteen ratkaisuna 16ytyy aina dlypuhelin. T4td havaintoa
tukee esimerkiksi teoriaosiossa kisitelty haaveilun yhteys tylsyyteen (Smith,
1981) ja haaveilun positiivinen yhteys luovuuteen (Baird ym., 2012). Tylsyydelle
ja ajatustyolle pitdisi siis antaa enemmdn aikaa, jotta luovuutta pédasisi
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syntymddn. Luovuuteen koettiin mys vaikuttavan sen, ettei dlypuhelimen takia
tylsyyteen tarvinnut endd keksid itse ratkaisua. Myos dlypuhelimen tylsyyskay-
ton helppous nédhtiin esteeksi sille, ettei muunlaista tekemistd ldhdetty keksi-
méadn ja tatd kautta luovuutta padsty hyodyntaméaan. Tylsyyskadytto saattoi siis
nostaa kynnystd muuhun tekemiseen.

Enemmist6 ndki myos dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikuttavan heiddn
tunteeseensa kdytettdvissd olevasta vapaa-ajasta. Havainnot tdhéan liittyen olivat
samankaltaisia kuin Allabyn ja Shannoin (2020) tutkimuksessa, eli tunne kaytet-
tavissd olevasta vapaa-ajasta viaheni dlypuhelimen kdyton takia. Tylsyyskdyton
takia dlypuhelimeen kaytetty aika koettiin padosin hukatuksi ajaksi, mutta kay-
ton hetkelld sitd ei valttamatta koettu niin. Tylsédssd hetkessd dlypuhelimen kayt-
taminen saattoi johtaa arvioitua pidempiin kadyttoaikoihin, mutta koska se sa-
malla lievitti tylsyyttd, ei ajan hukkaamiseen valttamatta havahduttu kuin vasta
jalkeenpdin. Lisdksi tylsyyskdyton myotd ajantajun koettiin hamaértyvéan, jolloin
johonkin muuhun tylsyyttd lievittdvaan toimintaan kadytettdvissa oleva aika saa-
tettiin aliarvioida. Havainnot ajantajun hamaértymisesti liittyvét johdannossa esi-
tettyihin Leungin (2020) ja Csikszentmihalyin (2000) tutkimuksiin. Leung (2020)
havaitsi dlypuhelimen kayttamisen tylsistyneend johtavan flowtilaan ja vastaa-
vasti Csikszentmihalyin (2000) on havainnut flowtilalle tyypillisend piirteend
ajantajun katoamisen.

Viimeisend késiteltiin vaikutuksia ajatustyohon. Enemmistd haastatelta-
vista koki dlypuhelimen tylsyyskadyton vaikuttavan negatiivisesti heiddn ajatus-
tyohonsd. Tylsyyskdyton ndhtiin (samaan tapaan kuin luovuuden suhteen) esta-
vén tilanteita, joissa ajatustyotd olisi mahdollista tehda. Tylsyytta tulisi siis sietdd,
jotta ajatustydhon olisi mahdollisuuksia. Toisaalta ongelmia ajatustyolle aiheutti
my0s dlypuhelimen oletusarvoisuus tylsyyden lievityksessad. Toisin sanoen, jos
tylsdssd hetkessd ottaa aina kdyttoon dlypuhelimen, ei aikaa tai mahdollisuuksia
sessd vaikutti sithen, tehdddnko ajatustyotd vai ei. Tylsdssd hetkessd on helpom-
paa lievittdd tylsyyttdadn dlypuhelimella, kuin alkaa tehd4 ajatustyota.

Yleisesti tdssd tutkielmassa havaitut vaikutukset tukevat Wadleyn ym.
(2020) ajatuksia siitd, miten dlypuhelimen kdyttdaminen tunteiden saatelyssa voi
lyhytaikaisista hyddyistd huolimatta johtaa pitkdn aikavilin haittoihin. Taméan
tutkielman tapauksessa tylsyyden tunteen lievittdminen voidaan ndhda lyhytai-
kaisena hyotyn4, joka voi johtaa pitkdn aikavélin haittoihin - esimerkiksi luovuu-
den tai ajatustyon kédrsimisen seurauksena.

7.2 Kontribuutiot tutkimuksen ja kdytinnon kannalta

Alypuhelinten rooli ihmisten vapaa-ajassa on kasvanut vuosia, eikd kasvulle
toistaiseksi ndy loppua. Samalla ovat mullistuneet myds mahdollisuutemme ka-
sitelld tylsyyttd. Vapaa-ajalla viihtyminen on helpompaa kuin koskaan ennen:
dlypuhelin osaa tarjota meille juuri sitd mitd haluamme ndhdd, juuri silloin, kun
sitdi haluamme. Toisaalta myos tekemisen puutteeseen 1oytyy vastaus



82

muutamassa sekunnissa: mitd jos kurottaisin taskuun ja katsoisin muutaman vi-
deon tai tarkistaisin, mitd sosiaalisessa mediassa tapahtuu. Téllainen kehitys he-
rattad vaistamatta kysymyksid siitd, mikd on tylsyyden rooli nyky-yhteiskun-
nassa. Onko tylsyys vain tarpeeton jidnne vanhoilta ajoilta, onko tylsyydelle
endd tilaa? Ensimmadiseen tieddmme teorialukujen pohjalta vastauksen, mutta
jalkimmadiseen tamad tutkielma tarjosi uusia ndkokulmia.

Tutkimuksen kannalta télla tutkielmalla on kolme oleellista kontribuutiota.
Ensinndkin, tutkielma laajentaa tylsyyskdyton tutkimuksen koskemaan nyt
my0s aikuisia dlypuhelimen kayttdjid. Toiseksi, tutkielma tarjoaa uutta tietoa &ly-
puhelimen tylsyyskayton kokemuksista. Tahdn liittyvit esimerkiksi havainnot ja
kokemukset dlypuhelimen oletusarvoisuudesta tylsyyttd lievittdvand vilineena
ja my0s yksiloiden kokemukset omasta tylsyydensietokyvystddn ja sen kehitty-
misestd. Lisdksi tutkielma tarjoaa dlypuhelimen tylsyyskaytolle syitd, jotka osit-
tain selittdvat em. kokemuksia. Toisaalta myds havainnot tylsyyden tunteen ne-
gatiivisesta assosioitumisesta pddosin dlypuhelimen tylsyyskdyttoon kuvaavat
osaltaan tylsyyden tunteeseen suhtautumisen kehittymista (peilaten esim. Harris,
2000; Martin ym., 2006). Kolmanneksi, poiketen aiemmasta kirjallisuudesta tut-
kielma tarkastelee myos dlypuhelimen tylsyyskéyton vaikutuksia ja peilaa niita
dlypuhelimen tylsyyskayton kokemuksiin ja tylsyyden koettuihin hyotyihin. Esi-
merkiksi kokemukset dlypuhelimen oletusarvoisuudesta ja kdyton helppoudesta
liittyivat tylsyydensietokykyyn ja myos siihen, miten tylsyyskadytto vaikuttaa
luovuuteen tai ajatustyohon. Tédten tutkielma tarjoaa uutta tietoa yksiloiden ko-
kemista dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikutuksista ja mahdollisista syistd vaiku-
tusten taustalla.

Tutkielman kdytannon kontribuutio puolestaan syntyy sen auttaessa yksi-
16itd havainnoimaan dlypuhelimen ja tylsyyden suhdetta omassa eldméssadn,
mutta my0s tunnistamaan mahdollisia tylsyyden hyotyjd ja dlypuhelimen tyl-
syyskdyton vaikutuksia. Kuten jo aiemmin mainittu Shi ym. (2023) havaitsi, dly-
puhelimella tapahtuva tunteiden sédtely ei aina ole kayttdjdlle ilmeistd. Myos ta-
man tutkielman haastateltavien keskuudessa aiheesta keskustelu sai heidét poh-
timaan asioita uudesta ndkokulmasta. Osalle haastateltavista kysymykset hert-
tivat siihen, ettei esimerkiksi muita vaihtoehtoja tylsyyteen ollut pitkdan aikaan
miettinyt. Taten tylsyyskdyttoon liittyvan tiedon ja tietoisuuden kasvattamisella
voidaan ajatella olevan yhteiskunnallisesti positiivisia vaikutuksia.

7.3 Rajoitukset ja ehdotukset jatkotutkimukselle

Yksi tutkielman rajoituksista liittyy vaikutusten tulkintaan. Vaikutuksia
tarkastellessa on hyva muistaa se, ettd dlypuhelimen tylsyyskaytto ei tapahdu
tyhjiossd. Alypuhelimen kdyttéa motivoi myds muut tekijit tylsyyden lisiksi.
Tastda syystda on mahdotonta tehdd selvid rajauksia sen suhteen, mitka
vaikutukset johtuvat yksin tylsyyskdytostd ja mitkd muusta dlypuhelimen
kdytostd, mutta toisaalta se ei ollut myo6skddn tamén tutkielman tarkoitus.
Tutkielman tarkoituksena on laajentaa tutkimuskirjallisuutta siitd, miten yksilot
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kokevat dlypuhelimen tylsyyskdyton ja millaisia vaikutuksia silld koetaan olevan.
Vaikka selvid rajauksia on hankalaa tehdd, ei yksiloiden kokemuksia tule
myoskddn aliarvioida. Silld miten asiat koetaan, on merkitystd. Tuloksia
arvioidessa pitdd kuitenkin muistaa, ettd henkilokohtaisia kokemuksia ei voida
yleistdd koskemaan isompaa populaatiota. Tamdn lisdksi tulosten
oikeellisuuteen ja virhetekijoihin vaikuttaa myos tutkielman tekijan kokemus
tieteellisestd tutkimuksesta. Vaikka tutkielma on pyritty toteuttamaan
laadukkaasti ja tieteellisid kdytantojda noudattaen, on tutkielman tekijan kokemus
luotettavuuteen vaikuttava tekjid. Lisdksi aineiston laajuus rajoittaa tutkimuksen
tulosten luotettavuutta ja toisaalta my6s niiden moninaisuutta.

Tulevaisuudessa tdmdn tutkielman tietoja voidaan hyodyntdd pohjana
aihepiirid koskevalle lisdtutkimukselle, esimerkiksi juuri tylsyyskdyton
vaikutuksista. Lisdksi tietoja tylsyyskdyton vaikutuksista voidaan yhdistelld
dlypuhelimen vaikutuksia koskevan tutkimustiedon tai tulevaisuuden
tutkimuksen kanssa. Allabyn ja Shannonin (2020) tutkimus tylsyyskaytostd
keskittyi nuoriin ja tdmé tutkimus puolestaan tarkasteli aikuisia, joten tutkimusta
voitaisiin jatkossa tehdd esimerkiksi dlypuhelimen tylsyyskdyton vaikutuksista
lapsiin. Téllainen tutkimus voitaisiin toteuttaa myo6s pidemmalld aikavalilld,
jolloin pédéstdisiin tarkastelemaan esimerkiksi tylsyyskdyton vaikutuksia lasten
luovuuteen ja sen kehittymiseen. Toisaalta tylsyyskadyton tarkastelua voitaisiin
laajentaa myos tydeldmddn, esimerkiksi asiantuntijatyotd tekeviin yksiloihin.
Tdlloin voitaisiin tutkia sitd, miten dlypuhelimen tylsyyskdytto tyopaikalla
vaikuttaa tydssd suoriutumiseen (nyt kun tieddmme jo osittain millaisia
vaikutuksia tylsyyskdytolld on esimerkiksi ajatustyohon ja luovuuteen). Myos
tama tarkastelu voitaisiin suorittaa pidemmalld aikavalilld, jolloin olisi
mahdollista havaita johtaako &lypuhelimen tylsyyskdytto lopulta pitkdn
aikavdlin haittoihin.

7.4 Lopuksi

Tassd vaiheessa lienee selvid se, ettd tylsyys on murroksessa. Alypuhelimen tyl-
syyskdyttoon soveltuvat ominaisuudet ovat tehneet siitd oletusarvoisen valinnan
tylsyyden lievittdmiseen. Ominaisuudet ovat toisaalta my06s nostaneet standar-
deja sille, minké parissa vithdymme. Jos asiat dlypuhelimen ulkopuolella tuntu-
vat tylsemmiltda emmeké samalla siedd tylsyyttd kuten ennen, on dlypuhelin yha
useammin valintamme tylsyyden lievittdimiseen. Oletusarvoisuus puolestaan voi
johtaa siihen, ettd tylsyyden hyotyjd, kuten luovuutta, ajatustyotd tai motivaa-
tiota ei pddstd hyodyntdamddn tdysimddrdisesti. Osittain syy on siind, ettd tyl-
syyttd ei tarvitse endd sietdd - siitd padstdan eroon nopeasti, helposti ja vaivatto-
masti. Toisaalta oletusarvoisuus voi myos estdd meitd keksiméastd toisenlaista
ulospéddsya tylsyyteen dlypuhelimen sijaan.

Tylsyyden meille tarjoamat hyddyt ovat laajalti tutkittuja tosiasioita. Tama
tutkielma puolestaan laajensi ymmarrystd dlypuhelimen tylsyyskaytostd ja sen
vaikutuksista. Tutkielman pohjalta tdrked kysymys liittyykin siihen, millaisia
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vaikutuksia tylsyyden katoamisella tai tavallamme suhtautua tylsyyteen on yh-
teiskuntaamme pitkalld aikavalillda. Mikéli sieddmme entistd huonommin tyl-
syyttd samalla kun luovuutemme koyhtyy, emme jdsentele ajatuksiamme, em-
jad tekemattd? Niin meille yksiloille kuin yhteiskunnallekin hyodylliset arkiset
asiat, kuten tyonteko, opiskelu tai harrastustoiminta, saattavat joskus tylsistyttda.
Tylsyyden ollessa aina osa elamdamme, olisi sen kanssa hyodyllista oppia eld-
maddn. Myos ilman dlypuhelinta.



85

LAHTEET

Allaby, M., & Shannon, C. S. (2020). “I just want to keep in touch”: Adolescents’
experiences with leisure-related smartphone use. Journal of Leisure
Research, 51(3), 245-263. https:/ /doi.org/10.1080/00222216.2019.1672506

Amez, S., & Baert, S. (2020). Smartphone use and academic performance: A
literature review. International Journal of Educational Research, 103, 101618.
https:/ /doi.org/10.1016/].ijer.2020.101618

Baird, B., Smallwood, J., Mrazek, M. D., Kam, J. W. Y., Franklin, M. S., &
Schooler, J. W. (2012). Inspired by Distraction: Mind Wandering Facilitates
Creative Incubation. Psychological Science, 23(10), 1117-1122.
https:/ /doi.org/10.1177/0956797612446024

Bench, S., & Lench, H. (2013). On the Function of Boredom. Behavioral Sciences,
3(3), 459-472. https:/ /doi.org/10.3390/bs3030459

Billieux, J. (2012). Problematic Use of the Mobile Phone: A Literature Review
and a Pathways Model. Current Psychiatry Reviews, 8§(4), 299-307.
https:/ /doi.org/10.2174 /157340012803520522

Boyd, D.M,, & Ellison, N. B. (2007). Social Network Sites: Definition, History,
and Scholarship. Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210~
230. https:/ /doi.org/10.1111/.1083-6101.2007.00393.x

Bulut, Z. A., & Dogan, O. (2017). The ABCD typology: Profile and motivations
of Turkish social network sites users. Computers in Human Behavior, 67, 73~
83. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2016.10.021

Casale, S., Fioravanti, G., Bocci Benucci, S., Falone, A., Ricca, V., & Rotella, F.
(2022). A meta-analysis on the association between self-esteem and
problematic smartphone use. Computers in Human Behavior, 134, 107302.
https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2022.107302

Clark, J. L., Algoe, S. B., & Green, M. C. (2018). Social Network Sites and Well-
Being: The Role of Social Connection. Current Directions in Psychological
Science, 27(1), 32-37. https:/ /doi.org/10.1177/0963721417730833

Csikszentmihalyi, M. (2000). FLOW: The Psychology of Optimal Experience. New
York: Harper & Row

Damrad-Frye, R., & Laird, J. D. (1989). The Experience of Boredom: The Role of
the Self-Perception of Attention. Journal of Personality and Social Psychology,
57,315-320

Demirci, K., Akgoniil, M., & Akpinar, A. (2015). Relationship of smartphone use
severity with sleep quality, depression, and anxiety in university students.
Journal of Behavioral Addictions, 4(2), 85-92.
https:/ /doi.org/10.1556 /2006.4.2015.010



86

De-Sola, J., Talledo, H., Rubio, G., & de Fonseca, F. R. (2017). Development of a
Mobile Phone Addiction Craving Scale and Its Validation in a Spanish

Adult Population. Frontiers in Psychiatry, 8, 90.
https:/ /doi.org/10.3389/ fpsyt.2017.00090

Duke, E., & Montag, C. (2017). Smartphone addiction, daily interruptions and
self-reported productivity. Addictive Behaviors Reports, 6, 90-95.
https:/ /doi.org/10.1016/j.abrep.2017.07.002

Eastwood, J. D., Frischen, A., Fenske, M. J., & Smilek, D. (2012). The Unengaged
Mind: Defining Boredom in Terms of Attention. Perspectives on
Psychological Science, 7(5), 482-495.
https:/ /doi.org/10.1177 /1745691612456044

Elhaj, J. D., Dvorak, R. D., Levine, J. C., & Hall, B. J. (2017). Problematic
smartphone use: A conceptual overview and systematic review of
relations with anxiety and depression psychopathology. Journal of Affective
Disorders, 207, 251-259. https:/ /doi.org/10.1016/j.jad.2016.08.030

Elhai, J. D., Levine, J. C., Dvorak, R. D., & Hall, B. J. (2016). Fear of missing out,
need for touch, anxiety and depression are related to problematic
smartphone use. Computers in Human Behavior, 63, 509-516.

https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.079

Elhai, J. D., Vasquez, J. K., Lustgarten, S. D., Levine, J. C., & Hall, B. ]. (2018).
Proneness to Boredom Mediates Relationships Between Problematic
Smartphone Use With Depression and Anxiety Severity. Social Science
Computer Review, 36(6), 707-720.

Elpidorou, A. (2014). The bright side of boredom. Frontiers in Psychology, 5.
https:/ /doi.org/10.3389/ fpsyg.2014.01245

Eskola, J., Suoranta J. (1998) Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Kustannusosakeyhtit Vastapaino

Feng, J., & Yu, K. (2020). Moore’s law and price trends of digital products: The
case of smartphones. Economics of Innovation and New Technology, 29(4),
349-368. https:/ /doi.org/10.1080/10438599.2019.1628509

Fossey, E., Harvey, C., McDermott, F., & Davidson, L. (2002). Understanding
and evaluating qualitative research. Australian & New Zealand Journal of
Psychiatry, 36(6), 717-732. doi:10.1046/7.1440-1614.2002.01100.x

Frankel, R. M., & Devers, K. J. (2000a). Study Design in Qualitative Research-1:
Developing Questions and Assessing Resource Needs. Education for Health:
Change in Learning & Practice, 13(2), 251-261.
https:/ /doi.org/10.1080/13576280050074534

Galletta, A. (2013). Mastering the semi-structured interview and beyond: From
research design to analysis and publication. NYU press.

Griffioen, N., Scholten, H., Lichtwarck-Aschoff, A., van Rooij, M., & Granic, 1.
(2021). Everyone does it —differently: A window into emerging adults’



https://doi.org/10.1046/j.1440-1614.2002.01100.x

87

smartphone use. Humanities and Social Sciences Communications, 8(1), 177.
https:/ /doi.org/10.1057/s41599-021-00863-1

Harris, M. B. (2000). Correlates and Characteristics of Boredom Proneness and
Boredoml. Journal of Applied Social Psychology, 30(3), 576-598.
https:/ /doi.org/10.1111/j.1559-1816.2000.tb02497 .x

Harwood, J., Dooley, J. ]J., Scott, A. ]., & Joiner, R. (2014). Constantly connected -
The effects of smart-devices on mental health. Computers in Human
Behavior, 34, 267-272. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2014.02.006

Heitmayer, M., & Lahlou, S. (2021). Why are smartphones disruptive? An
empirical study of smartphone use in real-life contexts. Computers in
Human Behavior, 116, 106637. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2020.106637

Hill, A. B., & Perkins, R. E. (1985). Towards a model of boredom. British Journal
of Psychology, 76(2), 235-240. https:/ /doi.org/10.1111/j.2044-
8295.1985.tb01947.x

Hirsijarvi, S., Hurme, H. (2022) Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja
kiytinté. Helsinki: Gaudeamus

Héamaldinen, A., Salo, M., & Pirkkalainen, H. (2022) "One More, One More...
You Get Stuck" - The Role of Craving in Smartphone-Related
Technostress". ECIS 2022 Research Papers. 27.
https:/ /aisel.aisnet.org/ecis2022_rp/27

Iso-Ahola, S. E., & Weissinger, E. (1990). Perceptions of Boredom in Leisure:
Conceptualization, Reliability and Validity of the Leisure Boredom Scale.
Journal of Leisure Research, 22(1), 1-17.
https:/ /doi.org/10.1080/00222216.1990.11969811

Jiang, Q., & Li, Y. (2018). Factors affecting smartphone dependency among the
young in China. Asian Journal of Communication, 28(5), 508-525.
https:/ /doi.org/10.1080/01292986.2018.1431296

Jung, Y. (2014). What a smartphone is to me: Understanding user values in
using smartphones: User-value perspective on a smartphone. Information
Systems Journal, 24(4), 299-321. https:/ /doi.org/10.1111/isj.12031

Kil, N., Kim, J., Park, J., & Lee, C. (2021). Leisure boredom, leisure challenge,
smartphone use, and emotional distress among U.S. college students: Are
they interrelated? Leisure Studies, 40(6), 779-792.
https:/ /doi.org/10.1080/02614367.2021.1931414

Kvale, S. (2007). Doing interviews. Sage Publications, Thousand Oaks.

Kwon, M., Lee, ].-Y., Won, W.-Y., Park, ].-W., Min, J.-A., Hahn, C., Gu, X., Choi,
J.-H., & Kim, D.-]. (2013). Development and Validation of a Smartphone
Addiction Scale (SAS). PLoS ONE, 8(2), €56936.
https:/ /doi.org/10.1371/journal.pone.0056936



88

Lee, U,, Lee, J., Ko, M,, Lee, C.,, Kim, Y., Yang, S., Yatani, K., Gweon, G., Chung,
K.-M., & Song, J. (2014). Hooked on smartphones: An exploratory study
on smartphone overuse among college students. Proceedings of the SIGCHI
Conference on Human Factors in Computing Systems, 2327-2336.
https:/ /doi.org/10.1145/2556288.2557366

Lee, Y.-K., Chang, C.-T., Lin, Y., & Cheng, Z.-H. (2014). The dark side of
smartphone usage: Psychological traits, compulsive behavior and

technostress. Computers in Human Behavior, 31, 373-383.
https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2013.10.047

Lepp, A., Barkley, J. E., & Lj, ]. (2017). Motivations and Experiential Outcomes
Associated with Leisure Time Cell Phone Use: Results from Two
Independent Studies. Leisure Sciences, 39(2), 144-162.
https:/ /doi.org/10.1080/01490400.2016.1160807

Leung, L. (2020). Exploring the relationship between smartphone activities,
flow experience, and boredom in free time. Computers in Human Behavior,
103, 130-139. https:/ /doi.org/10.1016/j.chb.2019.09.030

Lin, Y.-H,, Lin, Y.-C,, Lee, Y.-H., Lin, P.-H,, Lin, S.-H., Chang, L.-R., Tseng, H.-
W., Yen, L.-Y,, Yang, C. C. H., & Kuo, T. B. J. (2015). Time distortion
associated with smartphone addiction: Identifying smartphone addiction
via a mobile application (App). Journal of Psychiatric Research, 65, 139-145.
https:/ /doi.org/10.1016/j.jpsychires.2015.04.003

Lukoff, K., Yu, C.,, Kientz, J., & Hiniker, A. (2018). What Makes Smartphone Use
Meaningful or Meaningless? Proceedings of the ACM on Interactive, Mobile,
Wearable and Ubiquitous Technologies, 2(1), 1-26.
https://doi.org/10.1145/3191754

Mann, S., & Cadman, R. (2014). Does Being Bored Make Us More Creative?
Creativity Research Journal, 26(2), 165-173.
https:/ /doi.org/10.1080/10400419.2014.901073

Martin, M., Sadlo, G., & Stew, G. (2006). The phenomenon of boredom.
Qualitative Research in Psychology, 3(3), 193-211.
https:/ /doi.org/10.1191/1478088706qrp0660a

Myers, M. D., & Newman, M. (2007). The qualitative interview in IS research:
Examining the craft. Information and Organization, 17(1), 2-26.
https:/ /doi.org/10.1016/j.infoandorg.2006.11.001

Oulasvirta, A., Rattenbury, T., Ma, L., & Raita, E. (2012). Habits make
smartphone use more pervasive. Personal and Ubiquitous Computing, 16(1),
105-114. https:/ /doi.org/10.1007 /s00779-011-0412-2

Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research & Evaluation Methods. 3rd edition.
Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Puusa, A., Juuti, P. (2020). Laadullisen tutkimuksen nakokulmat ja menetelmuiit.
Helsinki: Gaudeamus.



89

Quan-Haase, A., & Young, A. L. (2010). Uses and Gratifications of Social Media:
A Comparison of Facebook and Instant Messaging. Bulletin of Science,
Technology & Society, 30(5), 350-361.
https:/ /doi.org/10.1177/0270467610380009

Rubin, A. M. (1983). Television uses and gratifications: The interactions of
viewing patterns and motivations. Journal of Broadcasting, 27(1), 37-51.
https:/ /doi.org/10.1080/08838158309386471

Shi, Y., Koval, P., Kostakos, V., Goncalves, ]., & Wadley, G. (2023). “Instant
Happiness”: Smartphones as tools for everyday emotion regulation.
International Journal of Human-Computer Studies, 170, 102958.
https:/ /doi.org/10.1016/j.ijjhcs.2022.102958

Smith, R. (1981) Boredom: A review. Human factors, 23(3), 329-340.
Stake, R. E. (2010). Qualitative research: Studying how things work. Guilford Press.

Statista (2023, 30. maaliskuuta). Number of smartphone mobile network
subscriptions worldwide from 2016 to 2022, with forecasts from 2023 to
2028. Haettu 22.4.2023 osoitteesta
https:/ /www.statista.com/ statistics /330695 / number-of-smartphone-
users-worldwide/

Stockdale, L. A., & Coyne, S. M. (2020). Bored and online: Reasons for using
social media, problematic social networking site use, and behavioral
outcomes across the transition from adolescence to emerging adulthood.
Journal of Adolescence, 79(1), 173-183.
https:/ /doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.01.010

SVT (2021, 30. marraskuuta). Kaytossa dlypuhelin ja internetin kaytto
televisiolla 2021, %-osuus viestostd. Haettu 22.4.2023 osoitteesta
https:/ /stat.fi/til/sutivi/2021/sutivi_2021_2021-11-30_tau_013_fi.html

Tan, W. K., & Lu, K.-J. (2020). Smartphone use and travel companions’
relationship. Asia Pacific Journal of Marketing and Logistics, 33(4), 1088-1103.
https:/ /doi.org/10.1108 / APJML-01-2020-0024

Thomée, S., Harenstam, A., & Hagberg, M. (2011). Mobile phone use and stress,
sleep disturbances, and symptoms of depression among young adults — A
prospective cohort study. BMC Public Health, 11(1), 66.
https:/ /doi.org/10.1186/1471-2458-11-66

van Tilburg, W. A. P, & Igou, E. R. (2012). On boredom: Lack of challenge and
meaning as distinct boredom experiences. Motivation and Emotion, 36(2),
181-194. https:/ /doi.org/10.1007/s11031-011-9234-9

Wadley, G., Smith, W., Koval, P., & Gross, J. J. (2020). Digital Emotion
Regulation. Current Directions in Psychological Science, 29(4), 412-418.
https:/ /doi.org/10.1177/0963721420920592

Wegmann, E., Ostendorf, S., & Brand, M. (2018). Is it beneficial to use Internet-
communication for escaping from boredom? Boredom proneness interacts



https://www.statista.com/statistics/330695/number-of-smartphone-users-worldwide/
https://www.statista.com/statistics/330695/number-of-smartphone-users-worldwide/
https://doi.org/10.1177/0963721420920592

90

with cue-induced craving and avoidance expectancies in explaining
symptoms of Internet-communication disorder. PLOS ONE, 13(4),
e0195742. https:/ /doi.org/10.1371/journal.pone.0195742

Westgate, E. C., & Steidle, B. (2020). Lost by definition: Why boredom matters
for psychology and society. Social and Personality Psychology Compass,
14(11). https:/ /doi.org/10.1111/spc3.12562

Whelan, E., Najmul Islam, A. K. M., & Brooks, S. (2020). Is boredom proneness
related to social media overload and fatigue? A stress-strain-outcome
approach. Internet Research, 30(3), 869-887.
https:/ /doi.org/10.1108 /INTR-03-2019-0112

Wilson, T. D., Reinhard, D. A., Westgate, E. C., Gilbert, D. T., Ellerbeck, N.,
Hahn, C.,, Brown, C. L., & Shaked, A. (2014). Just think: The challenges of
the disengaged mind. Science, 345(6192), 75-77.
https:/ /doi.org/10.1126 / science.1250830

Wolniewicz, C. A., Rozgonjuk, D., & Elhai, J. D. (2020). Boredom proneness and
fear of missing out mediate relations between depression and anxiety with

problematic smartphone use. Human Behavior and Emerging Technologies,
2(1), 61-70. https:/ /doi.org/10.1002/hbe2.159



91

LIITE1 HAASTATTELURUNKO

Haastattelun aloitus

(o]

o
o
O

Haastattelijan esittely

Haastateltavan esittely (ikd, ammatti)

Hyvéksyntd tallennukseen

Haastattelutilanteen avaaminen ja mahdolliset esiin nousevat
kysymykset

Alypuhelin ja vapaa-aika

(o]

O O O O

Mitd yleensd teet vapaa-ajallasi?

Kuinka paljon kdytat dlypuhelinta vapaa-ajalla?
Mihin kaytat dlypuhelinta yleensa?

Kuinka usein sinulla on tylsdd vapaa-ajallasi?
Miten koet sietdvasi tylsyytta?

Tylsyyden lievittiminen dlypuhelimella

(o]

O

O

Jos sinulla ei olisi dlypuhelinta, miten lievittdisit tylsyyttd?

Miksi kdytit dlypuhelinta tylsyyden lievittimiseen?

Miten kaytat dlypuhelinta tylsyyden lievittimiseen? Kuvaile
tilannetta jossa olet toiminut niin.

Kaytdtko dlypuhelinta tylsyyden lievittamiseen esimerkiksi silloin,
jos teet jo jotain muuta vapaa-ajan toimintaa? (kuten katsot
elokuvaa joka tuntuu tylsaltd tms.)

Tylsyyden lievittimisen kokemukset

O

Koetko dlypuhelimen kayttamisen tylsyyden lieventdmiseen
todella lieventavan tylsyytta?

Koetko tylsyydestd olevan jotain hyotya? Entdpd haittoja?

Onko dlypuhelimen kdyttd tylsyyden lievittdmiseksi vaikuttanut
mainitsemiisi hyotyihin / haittoihin?

Koetko ettd dlypuhelimen kaytolld tylsyyden lievittdmiseksi on
ollut vaikutuksia esimerkiksi luovuuteen / sosiaalisiin suhteisiin /
pohdiskeluun / rentoutumiseen ? Jos on niin millaisia?
Vaikuttaako &lypuhelimen kayttd tylsyyden lievittamiseksi
tunteeseen kéytettdvissa olevasta vapaa-ajasta? Jos kylld niin miten?
Onko édlypuhelin tarjonnut sinulle positiivisia kokemuksia mita
tulee tylsyyden lievittamiseen?

Onko jotain muita vaikutuksia joita koet dlypuhelimen kaytolla
tylsyyden lievittamiseksi olevan?

Onko élypuhelimella tapahtuva tylsyyden lievittiminen
vahentanyt esimerkiksi kykyé keskittyd muihin aktiviteetteihin?
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o Miltd sinusta tuntuu, kun olet kdyttanyt dlypuhelinta lieventdamé&an
tylsyyttd? Onko kokemus maddriteltdvissd negatiiviseksi tai
positiiviseksi?

o Onko dlypuhelimella ollut vaikutusta tylsyydensietokykyysi? Jos
on niin millaisia?

Alypuhelimen kéyttoaika tylsyyden lievittdmiseen?

o Onko dlypuhelin sinulle oletusarvoinen valinta tylsyyden
lievittdimiseen?

o Onko jotain pidempiaikaisia tai lyhytaikaisia vaikutuksia joita koet
dlypuhelimella tapahtuvalla tylsyyden lievittdmiselld sinuun
olevan?

Haastattelun lopetus
o Jatkotoimenpiteet (mahdollinen wuusi yhteydenotto mikali
vastauksista herdd kysymyksid)
o Palaute ja kiitokset



