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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd TUIKKU - tunnetaitoja ja osallisuutta
varhaiskasvatukseen- hankkeessa toteutetun intervention yhteyttd lasten
sosioemotionaalisiin ~ taitoihin  sekd  aikuisen ja lapsen  viliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Tatd tutkittiin varhaiskasvatuksen henkiloston
tayttimien lasten sosioemotionaalisia  taitoja sekd heiddn omaa
vuorovaikutussuhdettaan lapseen mittaavien kyselyiden avulla, jotka kerattiin
intervention alussa tammi-helmikuussa 2022 ja lopussa touko-kesdkuussa 2022.
Vastauksia haluttiin erityisesti sithen oliko interventio- ja kontrolliryhmén valilla
tilastollisesti merkitsevdd eroa lasten sosioemotionaalisten taitojen sekéd
vuorovaikutussuhteen osalta alku- ja loppumittauksen vililld. Tutkimuksen
kdytdannon tavoitteena oli myods koota tietoa siitd, miten lasten
sosioemotionaalisia voitaisiin tukea.

Tutkimukseen osallistui 192 3-6-vuotiasta lasta, joista 141 kuului
interventio- ja 51 Kkontrolliryhmédan. Tutkimus toteutettiin mdéérallisend
tutkimuksena. Aineiston analyysi suoritettiin ¢-testien, ristiintaulukoinnin sekéa
toistettujen mittausten varianssianalyysin menetelmin. Intervention ei nahty
olevan tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd lasten sosioemotionaalisiin
taitoihin, mutta lapset kehittyivdt yhteistyotaitojen, empatia, tunteiden
vakauden ja impulsiivisuuden osalta tilastollisesti merkitsevasti kummassakin
ryhméssd. Sukupuolella ndhtiin olevan tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd
taitoihin yhteistyotaitojen, empatian sekd tunteiden sddtelyn osalta. Vaikka
tulokset eivit olleet tilastollisesti merkitsevii siind médidrin kuin oli toivottu, antoi
tutkimus hyvid suuntaviivoja sille, ettd kehitystd kummassakin ryhméssa
tapahtui. Osittain se voidaan selittdd luonnollisella taitojen kehittymisella.
Asiasanat: sosioemotionaaliset taidot, vuorovaikutus, interventio,

varhaiskasvatus
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1 JOHDANTO

Viimeisten vuosikymmenten aikana on huomattu varhaiskasvatuksen
merkittdvat vaikutukset lapsiin, mikd on johtanut siihen, ettd esimerkiksi
Yhdysvalloissa suurin osa lapsista (69 %) osallistuu varhaiskasvatukseen
(Bierman & Motamedi, 2015; OECD, 2020). Suomessa erittdin suuri osa lapsista
(88 %) osallistuu varhaiskasvatukseen (OECD, 2022), mikd on positiivinen
muutos, silld vield vuonna 2018 Suomi oli monia OECD-maita jdljessda (OECD,
2020). Tarkasteltaessa asiaa lasten sosioemotionaalisten taitojen valossa muutos
on tdrked, silld Denhamin ja Burtonin (2003) mukaan varhaisvuosilla on erittdin
merkittdvd vaikutus niiden kehitykseen, silld sosioemotionaalisten taitojen
kehityksen herkkyyskausi sijoittuu kolmen ja kuuden ikdvuoden vilille
(Denham ym., 2012; Bierman & Motamedi, 2015).

Vuorovaikutukseen, sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin
kiinnitetddankin =~ huomiota  varhaiskasvatuksessa. = Sekd  esiopetuksen
opetussuunnitelman (EOPS) ettd varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(VASU) nostetaan ndma taidot esiin tavoitteissa ja laaja-alaisen osaamisen
alueissa.  (OPH, 2014, OPH, 2022). Varhaiskasvatuksen tadrkeys
sosioemotionaalisten taitojen oppimisen kannalta on havaittu myos
tutkimuksissa  (Neitola & Koivula, 2020). Huolimatta siitd, ettd
sosioemotionaalisten taitojen tdrkeys tunnistetaan ja niiden kehittymista
varhaisvuosien aikana tulisi tukea (ks. Neitola & Koivula, 2020), koen, ettd
opettajankoulutus ei ole tarjonnut riittdvasti konkretiaa siihen. Omien ja muiden
opiskelijoiden kokemusten pohjalta, ei olisi tavatonta, ettd taiman vuoksi ndiden
taitojen tukeminen jdd tyteldmédssd pienemmalle huomiolle verrattuna muihin
taitoihin.

Madtta ym. (2017) ovat kartoittaneet sosioemotionaalisten taitojen
tukemista varhaiskasvatuksessa, ja saaneet selville, ettd interventioiden
vaikuttavuutta koskevaa tutkimusta on tehty Suomessa alle kouluikdisilld
lapsilla vahan. Samaisessa selvityksessda myos pohjoismaiset tutkijat toivat ilmi

sen, ettd sosioemotionaalista kehitysta tulisi tarkastella lisdd, etenkin méaarallisin



menetelmin. Mditdan ja kollegoiden (2017) tutkimuksessa nousi esiin myos
aikuisten ja lasten vuorovaikutussuhteeseen liittyvan tutkimuksen vahyys. Myos
laajemmin kansainvilisesti on nostettu esiin, ettd aiheen tutkiminen
varhaiskasvatusikdisten keskuudessa olisi tarpeen, ajatellen herkkyyskausia
sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle (Denham ym., 2012).

Tassda madrdllisessd tutkimuksessa tutkimustehtdvand on tarkastella
lasten sosioemotionaalisten taitojen sekd aikuisten ja lasten vilisen
vuorovaikutussuhteen muutoksia intervention aikana. Koen, ettid tutkimukseni
on tirked, silla sekd kansainvilisessa ettd kotimaisessa tutkimuskentidssid
interventioiden vaikuttavuudesta kaivataan lisdd tutkimusta. Tutkimuksen
merkityksellisyyttd tukee myos se, ettd TUIKKU on uusi interventio, joten
kyseiselld tavalla ei ole aiemmin aihetta tutkittu. Tutkimusaineisto koostuu
varhaiskasvatusyksikoiden tyontekijoiden tdyttamistd kyselylomakkeista (n =
192). TUIKKU - tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen- hankkeessa
kehitettiin harjoituksia, joiden avulla lasten sosioemotionaalisia taitoja tuettiin
osassa tutkimukseen osallistuneista varhaiskasvatusyksikoistd
(interventioryhmit). Tdssd tutkimuksessa tutkitaan sitd, onko interventio- ja
kontrolliryhmien vililld eroa lasten sosioemotionaalisissa taidoissa, ja onko
interventio yhteydessd aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen laatuun.
Tarkoituksena on nostaa esille sosioemotionaalisten taitojen merkityksellisyyttd,

ja saada tietoa siitd, miten niitd voidaan tukea varhaiskasvatusymparistossa.

1.1 Sosioemotionaaliset taidot alle kouluikaiselld lapsella

Sosioemotionaaliset taidot koostuvat erilaisista taidoista, kuten sosiaalisista- ja
tunnetaidoista, itsesddtelytaidoista, prososiaalisista pyrkimyksistd, sosiaalisesta
tietoisuudesta ja ongelmanratkaisukyvystad (Rose-Krasnor & Denham, 2009), joita
tarvitaan muun muassa tunteiden kaisittelyyn ja sosiaaliseen toimintaan
(Ahonen, 2017). Sosioemotionaalisten taitojen kehitys alkaa jo vauvana, kun lapsi
muodostaa kiintymyssuhteen (ks. Bowlby, 1982) hidnen ldhellddn oleviin

aikuisiin. Varhaisessa vaiheessa lapsi my0s ilmaisee tunteitaan ilmein ja elein, ja



harjoittelee omien tarpeiden saddtelyd rutiinien avulla (Malik & Marwaha, 2018).
Hiljalleen lapsen kasvaessa alkaa lapsi toimimaan yhd enemmain
vuorovaikutuksellisesti, ja siirtyy tutkimaan myo6s ympadristodan (Malik &
Marwaha, 2018).

Lapsen ldhestyessd kolmen vuoden ikdd vahvistuvat vuorovaikutuksen ja
yhdessd oppimisen taidot. Etenkin tunteiden s&dtelyyn, itsesddtelyyn seka
yhteistyohon liittyvid taitoja harjoitellaan, jotta voidaan toimia yhdessa
vertaisten kanssa (Malik & Marwaha, 2018). Sosioemotionaalisten taitojen
herkkyyskausi (ks. Bierman & Motamedi, 2015; Edwards, 2018) mahdollistaa sen,
ettd hiljalleen lapsi oppii uusia leikkitaitoja ja pystyy yhteistoimintaan
useamman lapsen kanssa (Malik & Marwaha, 2018). Cooper kollegoineen (2009)
on tuonut esiin sen, etti ensimmadiiset viisi vuotta ovat osoittautuneet
tutkimuksissa merkittdvéaksi ajanjaksoksi sosioemotionaalisen kehityksen
kannalta. 5-6 vuoden idssd ohjeiden mukaan toimiminen, sosiaaliset taidot ja
leikkitaidot ovat tyypillisesti jo hyvin kehittyneet, jolloin yhdessd toimiminen on
luontevaa (Malik & Marwaha, 2018).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH, 2022) sosiaalisten taitojen
ja tunnetaitojen tukemisessa painotetaan henkiloston aktiivisuutta esimerkiksi
tunteiden havainnointiin, tiedostamiseen, nimeidmiseen seki ristiriitatilanteiden
tunnistamiseen ja ratkaisuun. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(OPH, 2014) painottavat monipuolisuutta vuorovaikutus-, sosiaalisten- ja
tunnetaitojen tukemisessa niin oppimisympdristdissd kuin tyttavoissakin.
Yhdessd toimiminen on keskeistd, jotta lapsi saa kokemuksia toisen asemaan
asettumisesta ja oppii tarkastelemaan tilanteita myo6s toisten ndkokulmista,
mutta sen lisdksi vertaisryhma on merkityksellinen yhteenkuuluvuuden tunteen
kannalta (OPH, 2022). Odom kollegoineen (2008) on tuonut esiin sen, ettd
sosioemotionaalisen kompetenssin rakentuminen tapahtuu lapsen ja ympériston
vuorovaikutuksessa. Tdaten on luonnollista, ettd tunne- sekd vuorovaikutustaitoja
harjoitellaan ja opetellaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa, esimerkiksi juuri

varhaiskasvatuksen kontekstissa.



Niin varhaiskasvatuksen kuin esiopetuksenkin opetussuunnitelman
perusteet korostavat myonteisten tunne- ja vuorovaikutuskokemusten
merkitystda oppimiselle (OPH, 2014, OPH, 2022). Tarkasteltaessa
sosioemotionaalisia taitoja hyvinvointia tukevan PERMA-teorian avulla (ks.
Seligman, 2011), nousee esiin erityisesti kaksi viidestd elementistd;
luottamuksellisten =~ ihmissuhteiden  (relationship)  sekd  myoOnteisten
tunnekokemusten (positive emotions) tirkeys osana pienten lasten kasvua ja
kehitystd (Leskisenoja, 2019). Sensitiivisten ja taitavien aikuisten rakentama
vuorovaikutusympdristo tukee lapsen sosioemotionaalista kasvua (Koivula &
Laakso, 2017), mikd mahdollistaa lapselle myonteisid tunnekokemuksia, hyvia
ihmissuhteita sekd vuorovaikutuksellista oppimista, ja tukee myohempid
valmiuksia niin akateemisissa kuin sosiaalisissa taidoissa sekd oman
hyvinvoinnin tukemisessa (Denham, 2015). Tdssd tutkimuksessa tdtd
sosioemotionaalisten taitojen teemaa tarkastellaan sosioemotionaalisen
kompetenssin kisitteen kautta, silld se sisdltdd sekd tunnetaitojen ettd sosiaalisten
taitojen oppimisen (Ahonen, 2017; Rose-Krasnor & Denham, 2009).

Sosioemotionaalinen kompetenssi. Sosioemotionaalinen kompetenssi on
laaja kasite, joka pitdd sisdllddn tietoja ja taitoja, joita tarvitaan
vuorovaikutukseen sekd tehokkaaseen ja myonteiseen toimintaan toisten kanssa
(Denham, 2015). Ahosen (2017) mukaan sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja
sosiaalis-emotionaaliset taidot ovat vakiintuneet varhaiskasvatuksessa
kadytetyiksi termeiksi puhuttaessa sosioemotionaalisista taidoista, joiden
oppimista monesti tarkastellaan lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin
avulla (ks. McKown ym., 2009). Sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyy
vahvasti sekd tunne- ettd sosiaalisia taitoja (Denham, 2015) ja niitd voitaisiinkin
tulkita tdmdn jaon pohjalta myos toisistaan erillisind taitoina. Koivulan ja
Laakson (2017) mukaan on hyodyllistdkin tarkastella taitoja myos toisistaan
erillisind, kun taas Ahonen (2017) tarkastelee taitoja kokonaisuutena sen vuoksi,
ettd niiden kehitys on hyvin limittdista.

Sosioemotionaaliseen kompetenssiin syvennytdan CASEL- organisaation

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) maaritelmén avulla (ks.



CASEL, 2013), koska tdtd samaa maddritelmédd hyodynnettiin myos TUIKKU-
hanketta toteutettaessa. Mallin eri osa-alueita tarkastellaan yksi kerrallaan ja
niiden kunkin kohdalla tuodaan esiin niihin liittyvid keskeisid elementteja.
CASEL-malli koostuu viidestd eri sosiaalisia ja tunnetaitoja (SEL, social and
emotional  learning) kdsittdvastd osa-alueesta: itsetietoisuus, itsesddtely,
sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot sekd vastuullinen padatoksenteko, joiden
kautta lapsi oppii mm. tunteiden késittelyd, empatian tuntemista ja ndyttamistd,
positiivisten ihmissuhteiden ylldpitimistd sekd vastuullista paddtoksentekoa.
(Borowski, 2019; CASEL, 2013). Myos Weissberg kollegoineen (2015) méérittelee
sosioemotionaalisten taitojen kokonaisuuden timén jaon tavoin. Kuviossa 1
(Talvio & Klemola, 2017) on esitetty CASEL-mallista mukaillut osa-alueet, joista

sosioemotionaalinen kompetenssi rakentuu.

Kuvio 1
Sosioemotionaaliset taidot CASEL- periaatteesta mukailtuna (Talvio & Klemola, 2017)

Omien tuntelden |a
kayttaytymisen
stigteleminen

omlen tavolittaiden
saavuttamiseksl

Omien tuntelden,
arvolen, hetkkoukslen
|a vahvuuksien
tunnistaminen

Mindg-
tietoisuus

Itsensd
johtaminen

Sosio-
emotionaalinen
oppiminen

Vastuullinen
paatdksen-
teko

Sosiaalinen
tietolsuus

Eettisesh kesttvien
|a rakentavien
valintolen
tekeminen

Ymmarryksan
|a empatian
osolftaminen tolsia

kohtaan Ihmissuhde-

taidot

Tolmivien Ihmissuhtelden rakentaminen,
ryhmissa tydskentaly |a ristiriitojen
rakentava kasiteleminen

Itsesdatelytaito. Itsesddtelytaito, jota on kuvattu kuviossa 1 “itsensd johtaminen”
termilld, liittyy kykyyn sdddelld tunteita, ajatuksia ja kdyttdytymistd erilaisissa
tilanteissa (Aro, 2011; Borowski, 2019; CASEL, 2013). Tahan liittyvat myos
stressin sddtely, impulssikontrolli, motivaatio sekd tavoitteiden asettaminen ja

niiden mukaan toimiminen. (Borowski, 2019; CASEL, 2013). Itsesddtelytaidon



kehitykseen vaikuttaa lapsen perima temperamenttipiirteiden kautta (Ahonen,
2017; Aro, 2011). Aron (2011) mukaan itsesddtelykyvyn kehittymisen myota
joustava  vuorovaikutus  ympdriston kanssa sekd  taidot toimia
vuorovaikutussuhteissa kehittyvit.

Tunteiden sddtelyyn liittyen on tiedostettava se, ettd tunteiden sddtely on
osa laajempaa tunnetilan sddtelyn prosessia, eikd vain yksittdinen toiminto
(Gross & Thompson, 2006). Yalen yliopistossa kehitetyssd RULER-mallissa on
maédritelty viisi keskeistd emotionaalista taitoa, joista tunteiden sddtely liittyy
erityisesti itsesddtelytaidon oppimiseen (Brackett ym., 2019; Caruso ym., 2015).
Sitd tarvitaan sekd omien ettd toisten tunteiden sdédtelemiseen (Kokkonen, 2017),
ja sddtely voi tapahtua joko ennen tai jdlkeen tunnekokemuksen (Gross &
Thompson, 2006). Tunteiden sddtelyd tarvitaan niin negatiivisissa kuin
positiivisissakin tunnekokemuksissa (Denham, 2007).

Tunteisiin liittyvan sddtelyn lisdksi itsesddtelyd voidaan tarvita tilanteissa,
joissa tdytyy toimia tietylld tavalla, jolloin impulssit toimia tilanteeseen
sopimattomasti voidaan hallita, ja sitd kautta sdddelld omaa toimintaa (Aro, 2011;
McClelland & Tominey, 2011). Aron (2011) mukaan kognitiivisen toiminnan
sddtely on muun muassa kykyd sdddelld tietoisesti tarkkaavaisuutta ja muistia
sekd suunnitella ja arvioida omaa toimintaa ja omaksua tietoa eri tilanteista.

Oman toiminnan sddtelyn ja tunteiden sddtelyn lisdksi prososiaalinen
kayttdaytyminen, esimerkiksi jakaminen, auttaminen ja vuorottelu (ks. Denham,
2015) edellyttavat kykyd sdddelld omia tunteitaan sekd kayttdytymistd (Aro,
2011). Campbell ym. (2016) esittavat, ettd itsesddtelyd voidaan pitdd keskeisend
taitona, jonka kautta tarkastellaan sosioemotionaalisten taitojen kokonaisuutta,
joka muodostuu sosiaalisesta, emotionaalisesta ja kognitiivisesta osa-alueesta

(kuvio 2).
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Kuvio 2
Itsesddtely osana sosioemotionaalista kompetenssia (suom.) (Campbell ym., 2016)

Tavoitteiden asettaminen, suunnittelu,
> organisointi, siirtymat, muisti,
tarkkaavaisuus

Kognitiivinen
osa-alue

Itsesaitely Tunteiden ilmaisu ja nimedminen, )

tunteiden ja kayttiytymisen saditely,

Soilaalinen Emotionaalinen toisten asemaan asettuminen
osa-alue
osa-alue
~
Sosiaalisten aloitteiden
ymmartiminen, ristiriitatilanteiden
ratkaiseminen, yhteistyo toisten kanssa

Kuviosta 2 voidaan havaita, ettd itsesddtelytaito on keskitssd monen
sosioemotionaalisen taidon oppimisessa. Itsesddtelytaidossa voi kuitenkin ilmetd
myds haasteita. Robertonin ja kollegoiden (2014) mukaan esimerkiksi tunteiden
sddtelyssd alisddtelyn pulmat tarkoittavat sitd, ettd tunteiden sédtely ei onnistu
siind maddrin, ettd impulsiiviset tunnereaktiot suodattuisivat pois ja toiminnan
jatkaminen hdiri6ittd onnistuisi. Tamd on yhteydessd sekd itsed ettd toisia
vahingoittavaan kdyttdytymiseen, jonka tyypillisid piirteitd ovat aggressiivisuus
ja impulsiivisuus. Tunteiden ylisddtelyssd taas omaa toimintaa kontrolloidaan
niin, ettd tunnekokemuksia ei syntyisi tai niiden syntyessd ne pyritdan
tukahduttamaan nopeasti.

Roberton ja kollegat (2014) esittdvat, ettd taustalla téllaisessa
kayttdaytymisessd on yleensd se, ettd tunteiden ymmartdmisessd ja sddtelyssd on
haasteita tai toiminta on muillakin osa-alueilla hyvin estoista ja rajoittunutta.
Muissa tilanteissa syntyneet tai vallitsevat pelot, pakkoajatukset ja
traumaperdiset kokemukset voivat liittyd tdhdn alisddtelyyn (Roberton ym.,
2014). Kun  pohditaan  sosioemotionaalisten  taitojen  tukemista
varhaiskasvatuksessa, on hyva tiedostaa Gunterin ja kollegoiden (2012) esiin

tuoma ilmi6: ulospdinsuuntautuva kayttdytyminen, kuten aggressiivisuus,
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otetaan huomioon usein, kun taas sisddnpdin kddntynyt kayttdytyminen jaa
helposti niin tutkimuksessa kuin kdytdnnon interventioissakin huomiotta.
Itsetietoisuus. Itsetietoisuudessa (kuviossa 1 “mindtietoisuus”) on kyse
kyvystd tunnistaa omia tunteita ja ajatuksia sekd niiden vaikutusta omaan
kayttaytymiseen. (Borowski, 2019; CASEL, 2013). Jotta itsesddtelyyn liittyva
tunteiden sddtely onnistuisi, on tdrkedd pystyd tunnistamaan tunteet (Joseph &
Newman, 2010). Mayer kollegoineen (2016) kuvaa sekd itsesddtelyyn liittyvad
tunteiden sddtelyd ettd itsetietoisuuteen liittyvdd tunteiden tunnistamista neljan
vaiheen kautta, joiden on tarkoitus havainnollistaa sitd, mistd tunnedly ja sithen
liittyvat tunnetaidot rakentuvat. Kuviossa 3 on esitetty Mayerin ym. (2016)

ajatuksen pohjalta rakennettu pyramidi.

Kuvio 3
Tunnedlyn rakentuminen ja siihen liittyvit tunnetaidot (Mayer ym., 2016)

Tunteiden sddtely (esimerkiksi omien
tai toisten tunteiden sddtely halutun
lopputuloksen saavuttamiseksi)

Tunteiden ymmdrtaminen (esimerkiksi
tunnistaa tunteen vaihtuminen vihasta
tyytyvaisyyteen, ymmartidda miltd voi tuntua
myohemmin tai tietyssa olosuhteessa)

Ajattelun edistiminen tunteiden avulla (esimerkiksi
ajattelun ohjaaminen sen hetkisen tunteen avulla)

Tunteiden tunnistaminen (esimerkiksi kyky erottaa oikeat ja vaarat
tunnereaktiot, kyky ilmaista tunteita oikein keinoin halutessaan,
tunnistaa tunteita muissa ihmisissd ilmeiden, eleiden, kielen ja
kayttaytymisen kautta)

Kuvion 3 rakenteesta voidaan havaita Josephin ja Newmanin (2010) ajatusta
tukeva malli tunteiden tunnistamisen ja sddtelyn yhteydesta. RULER-mallin (ks.
Brackett ym., 2019) keskeisistd emotionaalisista taidoista itsetietoisuuteen
voidaan ndhda kuuluvan tunteiden tunnistamisen lisdksi my6s tunteiden syiden
sekd seurausten ymmartaminen. Mayerin ja kollegoiden (2016) mukaan (kts.
kuvio 3) voidaan myos ajatella, ettda RULER:in lukeutuvista taidoista kaksi
jdljelld olevaa, tunteiden nimedminen sekd tunteiden ilmaisu (ks. Brackett ym.,
2019; Nathanson ym., 2016) lukeutuvat itsetietoisuuden osa-alueeseen. RULER-

malli onkin hyvin samantapainen kuin kuviossa 3 esitetty pyramidi (ks. kuvio 4).
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Kuvio 4
Viisiaskelmainen RULER-malli emotionaalisista taidoista

nimeaminen

Tunteiden ©
ilmaisu
Tunteiden

Tunteiden
ymmartiminen

Tunteiden
tunnistaminen J

Voidaan siis havaita, ettd kummassakin mallissa tunnetaitojen harjoittelu etenee
tunteiden tunnistamisesta niiden s&ddtelyyn, mutta vélissd tapahtuvat prosessit
poikkeavat hieman toisistaan. CASEL:in mallissa ndmd kaksi ensimmaistéd osa-
aluetta (itsesddtely ja itsetietoisuus) ovat vahvasti tunnetaitoihin liittyvid, ja
ndiden kautta voidaan harjoitella muun muassa tdrkeitd perustunteita niin
yksilo- kuin ryhmétasolla.

Sosiaalinen tietoisuus. Sosiaalinen tietoisuus on kykyad asettua toisen
asemaan ja tuntea empatiaa, hyvéksya erilaisuutta, tunnistaa yhteison normeja
tietyissd kdyttdytymistilanteissa. (Borowski, 2019; CASEL, 2013). Jotta lapsi
pystyy reflektoimaan toisten tunteita ja tekemddn vuorovaikutuksellisia
aloitteita, tulee hanen ymmartad, ettd toisten tunteet ja motivaatio eroavat hanen
omistaan (Campbell ym., 2016). Tdtd kutsutaan mielen teoriaksi (theory of mind),
ja se kehittyy tyypillisesti noin neljan vuoden ikdisilld lapsilla (Bowlby, 1982;
Flavell, 2004). Kuten mikdan muukaan lapsen kehitys, ei mielen teoriakaan ole
suoranaisesti sidoksissa ikddn, vaan aikuisen tulee havainnoida lapsen kehitysta
ylipddnsd. Vuorovaikutuksellisessa oppimisessa ja ryhmaéssa toimiessa on hyva
tiedostaa se, ettd esimerkiksi Smogorzewska kollegoineen (2018) on havainnut
eroja mielen teorian kehityksessd riippuen siitd onko lapsella oppimisen
haasteita vai ei, mikd painottaa sen tdrkeyttd, ettd samanikdistenkin lasten
sosioemotionaalinen kehitys voi vaihdella merkittavasti.

Aiemmin esitetyn kiintymyssuhteen merkitys on néahtdvissd lapsen
myohemmadssd kehityksessd. Pihlajan (2022) mukaan varhaiskasvatusikdisen
lapsen sosioemotionaalisten taitojen oppimiseen heijastuu kiintymyssuhteen

laatu, silld se madrittdd sekd fyysisen ettd psyykkisen hyvinvoinnin perustaa.
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Turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa lapsen itsesddtelyn ja itsetietoisuuden
taitojen kehittymistd, kun hdn saa kokemuksia siitd, ettd tulee ndhdyksi (Ahonen,
2017). Lapsen sosiaaliset suhteet jakautuvat kahdenkeskisiin seka
ryhmdmuotoisiin,  joista  ensin  lapsi  muodostaa  kahdenkeskisia
kiintymyssuhteita, ja kasvaessaan mychemmin myos ryhméamuotoisia (Pihlaja,
2022).  Sosiaalisissa  suhteissa  toimimista  tarkastellaan seuraavaksi
ihmissuhdetaidot késittdvan osa-alueen kautta.

Ihmissuhdetaidot. Ihmissuhdetaidot tarkoittavat kykyd yllapitda
terveellisid ja palkitsevia ihmissuhteita sekd yksiloiden ettd ryhmien tasolla.
Tamd edellyttdd esimerkiksi selkedn kommunikoinnin, aktiivisen kuuntelun,
yhteistyon, neuvottelun sekd avun pyytdmisen ja antamisen taitoja. (Borowski,
2019; CASEL, 2013). Campbell ym. (2016) madrittelevét sosiaalisesti kompetentin
lapsen niin, ettd hdn kykenee rakentamaan positiivisia ihmissuhteita,
sovittamaan tunteiden ilmaisuaan eri konteksteihin sopivaksi sekd tuomaan ilmi
omia tunteitaan. Lisdksi lapsen tulisi kyetd tunnistamaan ja sddtelemddn omia
tunteitaan ja toimintaansa sosiaalisissa tilanteissa (Campbell ym., (2016).
Vuorovaikutuksellisuus on avainasemassa varhaiskasvatusikdisten lasten
kehityksessd, silldi sen kautta opetellaan muun muassa yhteistyotd,
empatiataitoja, ristiriitatilanteiden ratkaisua, tunnetaitoja, auttamista seka
keskustelua ja vilittamistd (Neitola & Koivula, 2020).

Campbell kollegoineen (2016) tuo esiin sen, ettd sosiaalisella kompetenssilla
on valtava merkitys juuri varhaisvuosina, kun lapset alkavat muodostaa
vuorovaikutussuhteita ja olla tekemisissd vertaistensa kanssa. Keltikangas-
Jarvisen (2010) mukaan sosiaalisten taitojen kehittymiseen vaikuttaa lapsen
temperamentti, ja se voi ndkya esimerkiksi siind, kuinka aktiivisesti lapsi
hakeutuu vuorovaikutukseen toisten kanssa. Temperamentti ei kuitenkaan yksin
maddritd lapsen sosiaalista kompetenssia, vaan Neitolan (2011) mukaan sitd
opetellaan yksilon ja ympaériston vuorovaikutuksessa. Onkin hyva tiedostaa, etta
sosiaaliset taidot voivat olla samalla tasolla sekd lapsella, joka hakeutuu
aktiivisesti vuorovaikutukseen ettd lapsella, joka lampida hitaammin ja tarvitsee

tukea vuorovaikutusaloitteiden tekemiseen (Keltikangas-Jarvinen, 2010).
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Haasteet esimerkiksi tunteiden sddtelyyn liittyen voivat hankaloittaa
ihmissuhteiden muodostamista ja ylldpitamistd (Kokkonen, 2017), ja tuoda ndin
ollen merkittavankin haasteen varhaiskasvatusikdisen lapsen eldmaan.
Vastuullinen pditoksenteko. Vastuullinen paatoksenteko tarkoittaa kykya
kunnioittavaan ja rakentavaan pddtoksentekoon sekd itsensd kohdalla ettd
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sen perustana ovat eettiset normit,
turvallisuus ja sosiaaliset normit. (Borowski, 2019; CASEL, 2013). Zhou ja Ee
(2012) ndkevat tamdn taidon kaikista monimutkaisemmaksi, silld se edellyttdd
lapselta yhtdaikaisesti kykyd ongelmanratkaisuun sosiaalisissa tilanteissa,
ongelmien tunnistamista, prososiaalista toimintaa seka ristiriitojen ratkaisua.
Vaikka sosioemotionaalinen kompetenssi on késitteend kaytetty sekd
kansainvilisessd ettd kotimaisessa tutkimuksessa, on sitd myos kritisoitu.
Esimerkiksi Ahosen (2017) mukaan kasite on ongelmallinen, sill4 siitd voidaan
tulkita, ettd kompetenssin saavuttaessaan on taidoiltaan valmis, vaikka
sosioemotionaaliset taidot kehittyvét lapi elaman. Myos esimerkiksi Denham
ym. (2012) kayttavat termid sosioemotionaalinen oppiminen, ja tdsmentdvit sen
tarkoittavan etenkin emotionaalisia taitoja, emotionaalista ja sosiaalista
kayttaytymistd, ongelmanratkaisua sekd itsesddtelyd. Tdssd tulee kompetenssi
sanaa vahvemmin esiin se, ettd oppimista sosioemotionaalisissa taidoissa
tapahtuu ldpi elaméan. Huolimatta siitd, mitd termid kdytetddan, voidaan kuitenkin
huomata, ettd késitteen piiriin siséltyvit taidot ovat eri teorioiden mukaan hyvin
samassa linjassa keskenddn, ja ndin ollen voidaan todeta, ettd
sosioemotionaalinen kompetenssi on kasitteend varsin pateva kaytettdavaksi tdssd
yhteydessd, kun kyse on lasten sosioemotionaalisista taidoista, jotka kehittyvét

varhaisvuosina.
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1.2 Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen

Kuten luvussa 1.1 tuli ilmi, sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys etenevit hyvin
tiiviisti yhdessd. Tamd yhteys havaitaan my6s sosioemotionaalisen kehityksen
haasteiden kohdalla: haasteet sosiaalisessa kehityksessd heijastuvat
emotionaaliseen kehitykseen ja pdinvastoin (Kallio & Pihlaja, 2005). Alle
kouluikdisilld lapsilla sosioemotionaalisten taitojen oppiminen etenee hyvin
yksilollistd tahtia. Joillakin lapsilla haasteet voivat johtaa siihen, ettd taitojen
puuttuessa lapsi jdd paitsi sosiaalisista vuorovaikutustilanteista ja syrjaytyy
ryhmadstd (ks. Neitola & Koivula, 2020). Haasteet voivat ilmetd esimerkiksi
vuorovaikutuksessa sekd tunteiden ilmaisussa (Denham ym., 2016; Pihlaja, 2022).
Pihlajan (2022) mukaan tdrkeimmit askeleet lapsen sosioemotionaalisen
kehityksen tukemisessa ovat 1) kehitystason tunnistaminen ja huomioiminen
niin sosiaalisiin kuin tunnetaitoihinkin liittyen, silld usein haasteiden taustalla on
se, ettd lapsen taidot eivéat ole kehittyneet ikédtasoisesti ja 2) kokonaisvaltainen
pedagoginen tuki. Pedagogisella tuella Pihlaja (2022) tarkoittaa esimerkiksi sitd,
ettd lapsen kanssa harjoitellaan asioita monipuolisin ty6tavoin ja huomioidaan
niin ryhmaé- kuin yksil6tasoiset ratkaisut.

Koska sosioemotionaalinen oppiminen on vahvasti vuorovaikutuksellista
(ks. Neitola, 2011), on selvad, ettd lapsen haasteet tai kypsymaéttomyys omien
tunteiden ja kdyttaytymisen sddtelyssd tai toisten kanssa kommunikoinnissa
voivat aiheuttaa haasteita sosioemotionaaliseen kehitykseen.
Varhaiskasvatuksen arjessa sosioemotionaalisten taitojen haasteet voivat ilmeta
esimerkiksi niin, ettd lapsen on haastavaa ottaa kontaktia vertaisiin, olla
vuorovaikutuksessa vertaisten tai aikuisten kanssa, tarkastella asioita toisten
ndkokulmasta sekd ilmaista tai sdddelld omia tunteitaan (Pihlaja, 2022). Jotta
lapsen on mahdollista harjaantua sosioemotionaalisissa taidoissa, tulee hénelle
tarjota varhaiskasvatuksessa sosiaalisen ja emotionaalisen oppimisen
kokemuksia (Gunter ym., 2012). Pihlaja (2022) painottaa yhteison merkitystd,
mikd tarkoittaa sitd, ettd sosioemotionaaliset haasteet eivit synny vain lapsesta

itsestddn. Han esittdd myos tarkedn ajatuksen siitd, ettd eri konteksteissa voidaan
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kokea lapsen toiminta haastavana tai normaalina, ja kontekstien vililld voi olla
my0s suuria eroja siind, mitd lapselta odotetaan hdnen toimintansa suhteen.

Tdarkeintda on, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja
sosioemotionaalisten taitojen ohella huomioidaan my6s muita taitoja, kuten
motoriikkaa (Pihlaja, 2022). Aiempaan tutkimukseen pohjaten, ryhmddn ja
ympdristoon liittyvét tekijat ovat keskeisid pohdittaessa sosioemotionaalisten
taitojen tukemista, mutta myos aikuisten roolilla on suuri merkitys. Heiddn
tehtdvdnddan on luoda edellytykset sille, ettd lapset voivat harjoitella
sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksessa (Mddttd ym., 2017; Pihlaja,
2022).  Tdssda  tutkimuksessa  puhuttaessa  aikuisista  tarkoitetaan
varhaiskasvatuksen henkil6stdd, jos taas kyse on lasten huoltajista, kdytetdan
heistd termid huoltajat.

Aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus. Mditan ja kollegoiden (2017)
mukaan aikuisten ja lasten viliset vuorovaikutussuhteet ovat keskeinen
tutkittava asia, kun pohditaan varhaiskasvatuksen toiminnan kehittamista.
Poulou (2017) on havainnut, ettd aikuisen ja lapsen vilisen
vuorovaikutussuhteen luonne heijastuu lasten sosioemotionaalisiin taitoihin;
kielteinen vuorovaikutussuhde altistaa sosioemotionaalisille haasteille. Neitola
ja Koivula (2020) tuovat esille sen, ettd lapsen yksilollinen huomiointi,
sensitiivisyys ja sosioemotionaalisissa tilanteissa tukeminen ovat taitavan
aikuisen tunnuspiirteitd. N&diden piirteiden voidaan ajatella lukeutuvan
lampimé&n vuorovaikutuksen taitoihin, mikd Ahosen (2015) mukaan nédyttaytyy
niin, ettd aikuinen huomioi lapsen tunteita ja tarpeita, toimii empaattisesti ja
tukee sosioemotionaalisten taitojen harjoittelua sekd vuorovaikutus- ettd
emotionaalisten taitojen osalta joko rauhoittavin tai rohkaisevin ottein.

Ranta (2021) painottaa aikuisen kykyd luoda lapselle tarjoumia
vuorovaikutukseen ryhtymiseen silloin, kun lapsi on siihen valmis. Aikuisen
tulee kuitenkin kohdata lapsi pdivittdin ja luoda omalla ldsnédolollaan
merkityksellisyyden kokemuksia, vaikka lapsi itse ei aktiivisesti hakeutuisi
vuorovaikutuksellisiin hetkiin (Ranta, 2021). Aikuinen, jolla on Idmmin

vuorovaikutussuhde lapseen, kykenee havainnoimaan lapsen tuen tarvetta ja
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mukauttamaan omaa toimintaa siihen sopivaksi eri tilanteiden vaatimin tavoin
(Ahonen, 2015). Pohjoismaissa aikuisten ja lasten vuorovaikutussuhteita
tarkasteltaessa tilanne on verrattain hyvd, silld lapset saavat osallistua
pddtoksentekoon ja arjen toimintaan, ja lapset kokevat ndin ollen ympariston
turvalliseksi ja saavat kuulluksi tulemisen kokemuksia (Méaattd ym., 2017).

Mikili varhaiskasvatuksen arjessa on paljon konflikteja ja ryhmén ilmapiiri,
toimintatavat sekd ympdristo6 (ks. mm. Pihlaja, 2022) eivdt ole
sosioemotionaalisten taitojen tukemisen nikokulmasta niitd tukevia, on lasten
vaikeaa muodostaa vertaissuhteita (Neitola & Koivula, 2020) tai harjoitella
aikuisen tuella sosioemotionaalisia taitoja, kun aikuisten vuorovaikutus
kohdistuu ainoastaan niihin lapsiin, joilla on tyypillisesti toisia hdiritsevad
kayttaytymistd (Howes, 2014). T&lloin on mahdollista, ettd lasten puutteelliset
sosioemotionaaliset taidot ilmenevit kielteisend toimintana ryhmén arjessa ja
vaikuttavat siten negatiivisesti my0s lasten ja aikuisten vilisiin
vuorovaikutussuhteisiin (Howes, 2014). Téllaisissa tilanteissa voidaan ajautua
sithen, ettd lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutussuhde on etdinen, mikéa
ilmenee muun muassa niin, ettd lapsen tunteet ja tarpeet jadaviat huomiotta eika
hén saa tarvitsemaansa tukea oppiakseen sosioemotionaalisia taitoja (Ahonen,
2015). Tutkimuksissa niin kotimaassa kuin kansainvilisestikin on havaittu, ettd
etdinen tai muuten kielteinen vuorovaikutussuhde aikuisen ja lapsen valilld
vaikuttaa negatiivisesti lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen
(Siekkinen ym., 2013; Skalicka, ym., 2015). Maatta ym. (2017) toivat
tutkimuksessaan esiin myos sen, ettd varhaiskasvatuksen henkiloston
vuorovaikutustaitoihin liittyvaa koulutusta kaivattaisiin lisda.

Kuten aiemmin jo mainitsin, sekd kansainvilisesti ettd kansallisesti on
todettu tarvetta sosioemotionaalisten taitojen tutkimukselle. Etenkin kdytantoa
tukevaa tietoa kaivataan Heleniuksen ja Korhosen (2017) mukaan. Maéatta ym.
(2017) nostivat tutkimuksessaan kuitenkin esiin jo kdytdssa olevia keinoja, joilla
sosioemotionaalisia taitoja voidaan tukea, ja tuetaan suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa. Nditd ovat esimerkiksi Molli- materiaalit (Haapsalo &

Kirkkopelto, 2013), PIKI- materiaalit (Kirkkopelto, 2016), Huomaa hyva!-
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materiaalit (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016) sekd MiniVerso- menetelma
(VERSO-ohjelma). Maittd ja kollegat (2017) havaitsivat myos, ettd ndiden
valmiiden materiaalien lisdksi varhaiskasvatuksessa tuetaan sosioemotionaalisia
taitoja positiivisen oppimisympaériston, leikin, satujen, lasten osallistamisen sekéa
ryhmén toiminnan tukemisen kautta.

Taman tutkimuksen pohjana oleva TUIKKU - tunnetaitoja ja osallisuutta
varhaiskasvatukseen on uusi interventio, jossa lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukeminen tapahtui niin varhaiskasvatuksessa ryhmdssd tehtdvien
harjoitusten kuin myos kotona tehtdvien harjoitusten kautta. Lisdksi tdssa
tutkimushankkeessa huomioitiin niin varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien
aikuisten kuin huoltajienkin ndkokulmia, mikd tukee aiemmin esitettyd
tutkimustietoa aikuisten ja lasten suhteen merkityksestd sosioemotionaalisiin
intervention pohjaksi: 1) opettajien omien sosioemotionaalisten taitojen
tukeminen, 2) sosioemotionaalisia taitoja tukevien harjoitusten monipuolinen
kaytto arjen toiminnassa sekd 3) huoltajien sitouttaminen interventioon, jotta
lapsi voi harjoitella sosioemotionaalisia taitoja mys kotona. TUIKUssa on otettu
huomioon kokonaisvaltaisesti nimid osa-alueet, mikd vahvistaa kiinnostusta

perehtyd interventioon.

1.3 Tutkimustehtivi

Maéittd kollegoineen (2017) toi ilmi, ettd sekd kansainvalisesti ettd Suomessakin
interventioiden vaikuttavuuteen keskittyva tutkimus alle kouluikdisten
sosioemotionaalisista taidoista on hyvin suppeaa. Samanaikaisesti tiedetddn, etta
lapsen haastava kéyttaytyminen kertoo usein sosioemotionaalisesta tuen
tarpeesta (Ahonen, 2017) ja sosioemotionaaliset haasteet ovat hyvin tyypillisid
varhaisvuosien aikana, kun lapset harjoittelevat vield monia vuorovaikutukseen,
tunteisiin ja sosiaalisuuteen liittyvid taitoja (Egger & Angold, 2006). Kansallisen
koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) arviointiraportista (2019) tulee ilmi

myo0s se, ettd varhaiskasvatussuunnitelman toteuttamiseen ja toimintakulttuurin
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kehittamiseen liittyen kaivattaisiin tukea ja tdydennyskoulutusta erityisesti
lasten tunnetaidoista, jotta voitaisiin konkreettisesti kehittdd toimintakulttuuria.

Tamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd TUIKKU - tunnetaitoja ja
osallisuutta varhaiskasvatukseen- hankkeessa tehdyn intervention yhteyttd
lasten sosioemotionaalisiin taitoihin sekd aikuisen ja lapsen véliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Tédtd mitattiin alku- ja loppukyselyin interventio- ja
kontrolliryhmissd. Lisdksi kiinnostuksen kohteena oli 16ytdd tulosten pohjalta
apua kdytdnnon tyohon lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen

tukemisen osalta.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Oliko TUIKKU-interventio yhteydessd lasten sosioemotionaalisiin
taitoihin?
1.1 Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa eroja intervention

eri osa-alueiden valilla?

1.2 Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa sukupuolten
vilisid eroja?
1.3 Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa eri ikdryhmien
vélisid eroja?

2. Oliko TUIKKU-interventio yhteydessd aikuisten ja lasten valisiin

vuorovaikutussuhteisiin?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Tutkimuskonteksti

Tdssd tutkimuksessa selvitettiin intervention yhteyttd varhaiskasvatusikdisten
lasten sosioemotionaalisiin taitoihin sekd aikuisen ja lapsen vilisen
vuorovaikutussuhteeseen. Sosioemotionaalisia taitoja tarkasteltiin interventio- ja
kontrolliryhmissd, jotka olivat mukana kevéalla 2022 toteutetussa Opetus- ja
kulttuuriministerion rahoittamassa TUIKKU- hankkeessa. TUIKKU-hanke
(TUIKKU,  9.1.2023) on  Jyvaskylan  yliopiston ja  Jyvdskyldn
ammattikorkeakoulun yhteisty6, joka perustuu aiemman tutkimuksen pohjalta
rakennettuun  toimintamalliin  ja  koulutuskokonaisuuteen. = Hankkeen
tarkoituksena on vahvistaa lasten tunnetaitoja sekd osallisuutta ja ehkdistd
kiusaamista niin varhaiskasvatuksessa kuin esiopetuksessakin. TUIKKU tarjoaa
tyokaluja tunteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvien taitojen harjoitteluun niin
lapsiryhmissd tehtdvddan tyohon kuin myos huoltajien ja varhaiskasvatuksen

TUIKKU-intervention toteutus tapahtui valmiiksi suunnitellun aikataulun
tammikuun ja kesdkuun alun vdlillda keviddlla 2022 (TUIKKU, 14.2.2023).
Interventiota toteutettiin (TUIKKU, 2.12.2022) lapsiryhmissd tehtdvin tunne- ja
sosiaalisiin taitoihin sek& osallisuuteen ja yhteisollisyyteen liittyvin harjoituksin,
jotka henkilostd sai ohjeineen ja materiaaleineen kdyttoonsa hankkeen Moodle-
sivuston kautta. Ndiden rinnalla henkil6ston toiminnan tueksi oli aikataulutettu
kasvatusvuorovaikutukseen, osaamiseen ja hyvinvointiin sekd
kasvatusyhteistyohon liittyvid materiaaleja. My6s vanhempien osallisuuteen
liittyvat kotitehtavat kulkivat aikataulussa samantahtisesti ryhmaéssa

toteutettavan toiminnan kanssa.
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2.2 Tutkimusaineisto ja aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto on kerdtty kevdan 2022 aikana. Tutkimus on toteutettu
maddrdllisen tutkimuksen keinoin, ja aineisto on kerdtty madralliselle
tutkimukselle tyypilliseen tapaan strukturoidulla kyselylomakkeella (Taanila,
2019). Aineisto koostui varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tdyttamista
kyselylomakkeista, joissa he arvioivat 3-6-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja alku- ja loppumittauksissa. Kyselylomakkeen oikeellisuuden kannalta on
tarkedd, ettd se on laadittu teoreettisen tiedon pohjalta ja testattu toimivaksi
(Ronkainen ym., 2020). Tdssd tutkimuksessa kyselylomake rakentui
kansainvilisten tai kotimaisten mittarien pohjalta, joten se tiedettiin toimivaksi.
Tutkimuksen luotettavuuden kannalta valmiit mittarit ovat suositeltavia, silld ne
on testattu laajalla otoksella ja niille on tehty luotettavuustarkasteluja
(Mets@amuuronen, 2006).

Aineiston kerddmistd varten sekd varhaiskasvatuksen henkildstoltd ettd
lasten huoltajilta kerattiin tutkimusluvat. Tutkimukseen osallistuneet kunnat
valittiin ositetun otannan keinoin, jotta saatiin tutkittavia tietyistd ennalta
halutuista ryhmistd (Metsamuuronen, 2006). Téassd ositettu otanta takasi sen, ettd
mukana on eri kokoisia kuntia eri puolilta Suomea sekd suomen- ettd
ruotsinkielisistd pdivakodeista (TUIKKU, 14.2.2023). Valituista yksikoista
poimittiin satunnaisotannalla riittdvd mddrd havaintoyksikoitd haluttuihin
ryhmiin (Metsamuuronen, 2006), tdssd tapauksessa osallistujia sekd interventio-
ettd kontrolliryhmaan.

Sain aineiston kdyttoon tutkielmaani varten valmiiksi SPSS-ohjelmaan
koodattuna. Alkumittausaineisto kerattiin tammikuun 2022 lopussa ja
helmikuun 2022 alussa, ja siihen vastauksia saatiin 249. Loppumittausaineisto
kerittiin toukokuun 2022 lopussa ja kesdkuun 2022 alussa, ja siihen vastauksia
tuli 209. Koko aineiston koko oli N = 374, mutta alku- ja/tai loppumittausten
osalta puutteelliset vastaukset huomioiden jiljelle jdi vain 203 vastausta, kun
kriteerini oli, ettd mukaan otettavissa vastauksissa tulee olla osallistuttu seka

alku- ettd loppumittaukseen, jotta intervention toteutumista voidaan arvioida.
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Alku- ja loppumittausten toteutumisen lisdksi tarkasteltiin sitd, ettd
tutkimukseen otettavien ikd on 3-6 vuotta, ja sen perusteella alku- ja
loppumittauskriteereistd jdljelle jadneestd aineistosta (n = 203) jatettiin pois
lapset, joiden ika oli joko 2 tai 7 vuotta (n = 11). Lopullisen aineiston koko oli n =
192, ja sen muodostivat interventioryhma (n = 141) ja kontrolliryhmd (n = 51).

Tutkittavien taustatiedot on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1
Tutkittavien taustatiedot
n %
Status
Interventioryhma 141 73
Kontrolliryhma 51 27
Ika
3- vuotta 22 12
4- vuotta 41 21
5- vuotta 55 29
6- vuotta 74 39
Sukupuoli
Tytto 96 50
Poika 96 50
Huom. N =192.

Aineiston keruussa kadytetyn kyselylomakkeen vaittimat muodostettiin kolmen
mittarin pohjalta; MASK: monitahoarviointi sosiaalisesta kompetenssista
(Kaukiainen ym., 2005), ERC (The Emotion Regulation Checklist) (Shields &
Cicchetti, 1995) sekd STRS (Student-Teacher Relationship Scale) (Pianta, 2001a).
Kaytetyt viittdmdt on otettu suoraan alkuperdisistd mittareista, ja ne on
tarvittaessa suomennettu. Mitddn mittaria ei kdytetty kokonaan, vaan niitd oli
vastaajia ajatellen lyhennetty sekd poistettu vaittamid, joiden ei koettu olevan
relevantteja varhaiskasvatuksen kontekstissa tai niistd oli epdluotettavia tuloksia
aiemmista tutkimuksista. Hankkeessa kaytetty kyselylomake sisdlsi nelja eri
teemaa, joista yksi (I) kasitteli lapsen taustatietoja ja loput kolme eri
ndkokulmista lasten sosioemotionaalisia taitoja (II), aikuisen suhdetta lapseen
(III) ja huoltajien sek& aikuisten vélistd yhteistyotd (IV). Tdssa tutkimuksessa

kiinnostuksen kohteena olivat kyselylomakkeen osiot I-III.
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2.3 Mittarit ja muuttujat

Osiosta I kaytettiin tdssd tutkimuksessa statusta, ikdd sekd sukupuolta. Nama
tiedot on esitetty luvussa 2.2 taulukossa 1. Sosioemotionaalisten taitojen
mittarina kéytettiin suomalaista monitahoarviointia sosiaalisesta kompetenssista
(MASK), joka on kehitetty vuonna 2005 (Kaukiainen ym., 2005). MASKin on
validoinut Niina Junttila. Se koostuu viidestdtoista vdittdimadstd, jotka
muodostavat nelji sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvdd osa-aluetta:
yhteistyotaidot (5 vdittdimdd), empatia (3), impulsiivisuus (3) ja
hdiriokdyttaytyminen (4) (Kaukiainen ym., 2005). Viittamistd 13:a hyddynnettiin
tassd tutkimuksessa. Yhteistyotaitoja mittaava vaittdma oli esimerkiksi ”Tekee
yhteisty6td muiden lasten kanssa”, empatiaa taas mitattiin muun muassa
vditteelld ”Ottaa huomioon muiden lasten tunteet”, impulsiivisuutta
kuvasi ”Arsyyntyy helposti” ja hairiokdyttaytymista esimerkiksi ”Hairitsee ja
drsyttdd muita lapsia”. MASK:in vastausasteikkona toimi lapsen toimintaa
ilmaisevista vdittamistda koostuva jdrjestysasteikko, jossa vastausvaihtoehdot
olivat 1 = ei koskaan, 4 = erittdin usein.

Ennen varsinaisia analyyseja vdittimien reliabiliteetit tarkasteltiin
McDonald’s omegalla, minka jalkeen niistd muodostettiin
keskiarvosummamuuttujia. MASK:in viittdmistd muodostettiin alkuperdisen
mittarin mukaan nelja lapsen sosioemotionaalisia taitoja erityisesti
kayttdaytymisen ja  ryhmdssd  toimimisen ndkokulmasta kuvaavaa
keskiarvosummamuuttujaa: yhteistyotaidot (o = .85), empatia (@ = .89),
impulsiivisuus (@ = .93) ja hdiriokdyttaytyminen (o = .92). Reliabiliteetit olivat
hyvit (> .80) (Najera Catalan & Najera Catalan, 2019).

Tunteiden itsesddtelyn mittarina kaytettiin The Emotion Regulation
Checklistida (ERC) (Shields & Ciccetti, 1995). Koska alkuperdinen mittari on
englanninkielinen, kddnnettiin vaittdmét suomeksi. Shieldsin ja Ciccettin (1995,
1997) mukaan 24-osainen validoitu ERC soveltuu 6-12-vuotiaiden lasten
mittaamiseen. Se rakentuu kahdesta eri osiosta. Toinen on 8 vdittimaa sisaltava
tunteiden sddtely (esimerkiksi tunteiden ilmaisu, empatia, itsetietoisuus) ja 15

vdittdmada sisdltava tunteiden vakaus (esimerkiksi joustavuus, sddtelyn hairiot,
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mieliala), yhden viittdman on havaittu latautuvan kumpaankin osioon, minka
vuoksi sitd ei aina kdytetd. Tassd tutkimuksessa hyddynnettiin kummankin
asteikon vdittdmistd kolmea eli yhteensd kuutta vidittdmédad. Tunteiden sdatelyd
mitattiin ~ esimerkiksi = vdittdamdn “Pystyy viivastyttdimddn tyydytystd
(odottamaan hyvid asioita)” avulla. Tunteiden vakautta mitattaessa taas
kaytettiin esimerkiksi seuraavaa vdittamda: ”Siirtyy hyvin toiminnasta toiseen -
ei muutu levottomaksi, vihaiseksi, ahdistuneeksi tai yli-innostuneeksi
siirryttdessd toiminnasta toiseen”. ERC:n vastausasteikkona oli MASK:in tavoin
lasta  kuvailevista  vdittamistd  koostuva  jdrjestysasteikko,  jossa
vastausvaihtoehdot olivat 1 = ei koskaan, 4 = ldhes aina.

Esitarkastelussa selvitettiin eksploratiivisen faktorianalyysin avulla,
latautuivatko ERC:n viittdimat kahdelle faktorille, kuten olisi oletettua valmiin
mittarin pohjalta, mutta faktorianalyysi tuotti tulokseksi vain yhden faktorin.
Tdhdan saattoi vaikuttaa se, ettd kdytossd oli vain pieni osa alkuperdisestd
mittarista. Alkuperdisen mittarin osalta my6s muissa tutkimuksissa on saatu
eridvid tuloksia siitd, kuinka monta vaittimaa latautuu millekin faktorille. Tassa
tutkimuksessa teorian ja alkuperdisen mittarin pohjalta pditettiin luoda kaksi
keskiarvosummamuuttujaa (tunteiden sddtely o = .82; tunteiden vakaus o = .86),
jotka kuvaavat erityisesti lapsen tunnetaitoja osana sosioemotionaalisten taitojen
kokonaisuutta. Reliabiliteetit olivat hyvat (> .80) (N&jera Catalan & Najera
Catalan, 2019).

Aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen mittarina oli The Student
Teacher Relationship Scale (STRS). Piantan (2001a) mukaan mittari on validoitu,
ja se koostuu 28 vdittdmadstd, joilla arvioidaan aikuisen ja lapsen vilistd
vuorovaikutussuhdetta. Vdittamistd muodostuu lamminta (11 vdittdmad), etdista
(12) ja riippuvaista (5) suhdetta kuvaavat osa-alueet. Tdssd tutkimuksessa
hyddynnettiin mittarista niin sanottua lyhytta versiota (short form), joka koostuu
15 vdittamastd, jotka liittyvdt lampimén (8 vdittdmad) ja etdisen (7)
vuorovaikutussuhteen osa-alueisiin (Pianta, 2001b). Alkuperdiset vdittamat
kddnnettiin suomeksi. Lammintd vuorovaikutussuhdetta mitattiin mm.

vdittamilld “Jos tamd lapsi on poissa tolaltaan, hdn hakee lohtua minulta”
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ja “Tama lapsi kertoo oma-aloitteisesti itsestddn”. Etdistd vuorovaikutusta taas
kuvattiin esimerkiksi tdllaisten vdittdmien tavoin: “Tamédn lapsen ja minun
vélilld tuntuu olevan aina hankaluuksia” ja “Tamén lapsen kanssa toimiminen
vie minulta valtavasti energiaa”. Edellisten tapaan tdssdkin oli
jarjestysasteikollisia vdittamid, jotka kuvasivat aikuisen ja lapsen suhdetta niin,
ettd 1 = ei ehdottomasti sovi, 5 = sopii erittdin hyvin.

STRS:n viittdmistd muodostettiin kaksi aikuisen ja lapsen vilistd suhdetta
kuvaavaa summamuuttujaa alkuperdisen lyhyen version mittarin perusteella:
lammin (o = .90) ja etdinen (o = .95). Reliabiliteetit olivat hyvit (> .80) (N4jera
Catalan & Najera Catalan, 2019).

24 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi toteutettiin SPSS 28- tilasto-ohjelmalla. Analyysi tehtiin
kdyttden parittaisia t-testejd, ristiintaulukointia sekd toistettujen mittausten
varianssianalyysia. Parittaisten ¢-testien avulla tarkasteltiin tutkimusjakson alku-
ja loppumittausten keskiarvojen tilastollisia merkitsevyyksid interventio- ja
kontrolliryhmissd. Tama valikoitui menetelméksi sen vuoksi, ettd otos on
riittdvdan suuri, riittdivdn normaalijakautunut ja vélimatka-asteikollinen
(Metsamuuronen, 2004). Normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin vinous- ja
huipukkuusarvojen seka histogrammien avulla.

Etdistd vuorovaikutussuhdetta kuvaava keskiarvosummamuuttuja oli
niin vino, ettd sen tarkastelu f-testilli ei ollut mahdollista. Sen vuoksi siitd
muokattiin kaksiluokkainen dummy-muuttuja. Katkaisupisteend kaytettiin
arvoa 1,5, jolloin saatiin riittdva mddra tutkittavia kumpaankin ryhmaéén. Talloin
dummy-muuttujan arvon 0 muodostivat ne, joiden vastaukset saivat
alkuperdisen pisteytyksen mukaan arvoja 1-1,49 vililtd (n = 133), ja arvon 1
muodostivat ne, joiden vastaukset saivat arvoja 1,5-5 (n = 56) vaililta.
Muuttujamuunnoksen jdlkeen suoritettiin tarkastelu ristiintaulukoinnin avulla,
silld se on luokitteluasteikolliselle muuttujalle sopiva analyysimenetelmd, mikéa

kuitenkin mahdollistaa  mittausten  vilisten muutosten  tutkimisen
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(Metséamuuronen, 2004). Taulukossa 2 on esitetty lasten sosioemotionaalisia
taitoja sekd vuorovaikutussuhdetta kuvaavien keskiarvosummamuuttujien

keskiarvot (KA) ja keskihajonnat (KH) muuttujamuunnosten jilkeen.

Taulukko 2
Ryhmien keskiarvot ja -hajonnat sosioemotionaalisissa taidoissa seki vuorovaikutussuhteessa

Interventioryhmd, Kontrolliryhmd, Interventioryhmd, Kontrolliryhmad,

t t P P

(n =65) (n =30) (n=75) (n=19)

KA KH KA KH KA KH KA KH
Sosioemotionaaliset
taidot
Alkumittaus
Yhteistyotaidota 3.21 0.56 3.12 0.50 2.90 0.52 2.81 0.71
Empatia2 3.25 0.49 3.14 0.64 3.02 0.56 2.93 0.64
Impulsiivisuusb 1.70 0.67 1.86 0.75 1.83 0.76 1.98 0.69
Hairiokayttaytyminenb 1.69 0.61 1.88 0.74 1.94 0.62 1.93 0.73
Tunteiden sdétely2 3.36 0.56 3.31 0.54 3.12 0.54 3.09 0.46
Tunteiden vakaus? 3.32 0.62 3.20 0.68 3.04 0.62 3.07 0.60
Loppumittaus
Yhteistyotaidot? 3.38 0.48 3.36 0.63 3.05 0.58 291 0.60
Empatia= 3.36 0.47 3.30 0.65 3.10 0.60 3.00 0.70
Impulsiivisuusb 1.65 0.67 1.79 0.85 1.67 0.75 1.93 0.89
HaiiriokdyttaytyminenP 1.62 0.58 1.88 0.74 1.87 0.68 1.86 0.74
Tunteiden s&ately2 3.43 0.48 3.37 0.66 3.22 0.57 3.12 0.55
Tunteiden vakaus? 3.44 0.58 3.21 0.68 3.21 0.61 3.14 0.73
Vuorovaikutussuhde
Alkumittaus
Liammina 4.19 0.61 422 0.57 3.88 0.69 3.91 0.83
Etdinent 0.09 0.29 0.20 0.41 0.11 0.31 0.26 0.45
Loppumittaus
Liammina 428 057 442 0.51 4.07 0.65 3.98 0.73
Etdinent 0.09 029 0.20 0.41 0.11 0.31 0.26 0.45

Huom. 2= korkeampi luku kertoo hyvista taidoista, b = korkeampi luku kertoo vahdisemmista
taidoista. t = tytto, p = poika.

T-testien ja ristiintaulukoinnin lisdksi tutkimuskysymyksid analysoitiin
toistettujen mittausten varianssianalyysin avulla. Tdmé&d analyysimenetelma
valikoitui kaytettdviksi, koska sen avulla voidaan tarkastella ajassa tapahtuvaa
muutosta (alku- ja loppumittauksen vélinen ero) sekd muutoksen mahdollisia

eroja eri tutkimusryhmissd (interventio- ja kontrolliryhmd, tytot, pojat)
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(Metsamuuronen, 2004). Selitettdvand muuttujana kaytettiin kaikkia MASK:in ja
ERC:n muuttujia sekd toista STRS:n muuttujaa, kutakin vuorollaan eli
toistomittausten varianssianalyysi tehtiin jokaiselle eri sosioemotionaalisen
kompetenssin sekd vuorovaikutussuhteen alueelle erikseen. Selittdvana
muuttujana kdytettiin alku- ja loppumittauksia, joista saatiin kaksi eri
mittauskertaa. Ajan lisdksi selittdvana tekijand tarkasteltiin statusta (interventio-
ja kontrolliryhmd) sekd sukupuolta (tytto ja poika). Muuttujiin liittyvat oletukset
toteutuivat, koska tutkittavien madra oli riittdva, muuttujien mitta-asteikot olivat
vaatimusten mukaiset (selitettdvd muuttuja vahintdan valimatka-asteikollinen ja
selittdavd muuttuja luokitteluasteikollinen) sekd muuttujat riittivan normaalisti
jakautuneita sekd alku- ettd loppumittauksissa (Metsamuuronen, 2006;
Tabachnik & Fidell, 2013).

Toistomittausten varianssianalyysin oletuksena on kovarianssimatriisin
yhtdsuuruus vertailtavissa ryhmissd. Oletusten tarkastelun tunnusluvut on

esitetty taulukossa 3.

Taulukko 3
MASK-, ERC- ja STRS-mittareista muodostettujen keskiarvosummamuuttujien oletusten
tarkastelun tunnuslukuja

Muuttujan nimi Box M

Yhteistyotaidot F(9,38159) = 1.25, p = .26
Empatia F(9,38159) =1.24, p = .26
Impulsiivisuus F(9,38159) = .88, p = .54
Hairiokayttaytyminen F(9,38159) = .74, p = .67
Tunteiden sditely F(9,38159) = 1.56, p = .12
Tunteiden vakaus F(9,38159) = .61, p=.79
Limmin suhde F(9,38159) = 5.32, p <.001

Havaittiin, ettd kovarianssimatriisien yhtdsuuruus oletus tdyttyi kaikkien
MASK- ja ERC- mittareista muodostettujen keskiarvosummamuuttujien osalta
(p > .05), joten tulokset tulkittiin Multivariate tests -taulukosta Wilks lambda -
riviltd (Tabachnik & Fidell, 2013). STRS:n osalta kovarianssimatriisin
yhtdsuuruus oletus ei toteutunut (p < .05), mutta koska mittapisteitd on vain

kaksi, tulkinta etenee samoin tavoin kuin muissakin tapauksissa.
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2.5 Eettiset ratkaisut

Sitouduin  tutkimustani  tehdessd  noudattamaan  Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) hyvii tieteellisid kdytantojd, mikd toteutui niin, etta
aineistoa ja tuloksia késitellessdni toimin tavalla, joka on tiedeyhteison
toimintatapojen mukainen. Huolehdin myos siitd, ettd ldpi koko tutkimuksen
tyoni pohjautuu tieteelliseen tietoon (Kuula, 2015), mutta on lapindkyvéad toisten
tutkijoiden tekemdn tyon osalta eli ldhdeviittaukset ovat oikeellisia
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). TUIKKU-hanke on saanut Jyvaskylan
yliopiston eettiseltd toimikunnalta hyvéksyvan lausunnon (TUIKKU, 7.1.2022).

Hankkeeseen osallistuneelle henkildstolle ja huoltajille on lahetetty 7.1.2022
tiedote sekd tietosuojailmoitus, jossa kerrottiin hankkeen tavoitteesta sekd
aineiston keruusta. Osallistujat ovat hyvéksyneet ilmoituksessa kerrottujen
periaatteiden mukaisen toiminnan. Heille tuotiin kuitenkin ilmi myos TENK:in
periaatteiden mukainen vapaaehtoisuus tutkimukseen osallistumiseen (Kuula,
2015). Tutkimuksessa keréttiin joitakin henkil6tietoja, jotka
tietosuojailmoituksessa kerrottiin, mutta lopullinen aineisto oli
pseudonymisoitu, miké takaa tutkittavien henkilttietojen salassa pysymisen eika
heitd voida suoraan yhdistdd tutkimuksen tuloksiin (TUIKKU, 7.1.2022).
Aineiston keruuseen liittyvistd luvista on vastannut Jyvidskyldn yliopisto
toteuttaessaan hanketta, enkd ole missddn vaiheessa saanut haltuuni alkuperdaista
aineistoa, jossa olisi tunnistetietoja osallistujista.

Tutkimusaineiston sdilytys tapahtui tietoturvakdytdnteiden mukaisesti
(Kuula, 2015). Aineisto on tallennettu Jyvaskyldn yliopisto S-asemalle, johon
tutkimuksen tekijana sain aineistonkadyttoluvan tehtyani
tietojenkdsittelysopimuksen hankkeen johtajan kanssa. Omalla toiminnallani
huolehdin siitd, ettd aineisto sdilytettiin asianmukaisesti ldpi tutkimusprosessin,
turvaten ndin osallistujien pseudonymiteetin. TUIKUn (7.1.2022) periaatteiden
mukaan tutkimuksen pddtyttyd aineisto hédvitetddn asianmukaisesti.
Tietojenkésittelysopimuksessa olen sitoutunut siihen, ettd kayttooikeus

aineistoon padttyy sen jalkeen, kun tutkimukseni on valmis ja hyvaksytty.
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3 TULOKSET

Seuraavaksi tulokset esitetddn tutkimuskysymyksittdin muuttujakohtaisesti, ja

lopuksi tehdddn yhteenveto saaduista tuloksista kunkin kysymyksen osalta.

3.1 Oliko TUIKKU-interventio yhteydessd lasten
sosioemotionaalisiin taitoihin?

Alustavat tarkastelut tutkimuskysymykseen vastaamiseksi tehtiin parittaisilla t-

testeilld (taulukko 4).

Taulukko 4
Alku- ja loppumittauksen vertailu parittaisella t-testilli
Muuttuja Alkumittaus Loppumittaus
KA KH KA KH t(n) p Cohen d
Interventioryhma
Yhteistyotaidota 3.04 0.56 3.20 0.56 -3.81 <001  -0.32
Empatia? 3.12 0.54 3.22 0.56 -2.43 .02 -0.21
Impulsiivisuusb 1.77 0.71 1.66 0.71 2.63 01 0.22
Hairiokayttaytyminen®  1.82 0.63 1.75 0.65 1.63 11 0.14
Tunteiden s&étely2 3.23 0.56 3.31 0.54 -2.30 .02 -.20
Tunteiden vakaus? 3.17 0.64 3.31 0.61 -4.06 <.001 -0.34
Kontrolliryhma
Yhteistyotaidota 3.00 0.60 3.18 0.65 -2.67 .01 -0.38
Empatia2 3.06 0.64 3.18 0.68 -1.64 A1 -0.24
Impulsiivisuusb 1.91 0.72 1.84 0.86 0.96 34 0.14
Hairiokdyttaytyminen®  1.90 0.72 1.87 0.73 0.58 56 0.83
Tunteiden s&étely2 3.22 0.52 327 063 -0.75 46 -0.11
Tunteiden vakaus? 3.15 0.65 318 0.70 -0.50 .62 -0.07

Huom. 2 suurempi luku kertoo hyvistd taidoista, ® suurempi luku kertoo vdhdisemmista
taidoista. Interventioryhma (n = 139), kontrolliryhma (n = 48).

T-testeistd selvisi, ettd yhteistyotaitojen kohdalla taitojen lisddntyminen oli
tilastollisesti merkitsevda sekd interventio- ettd kontrolliryhmissd. Empatian,
impulsiivisuuden, tunteiden sdételyn ja tunteiden vakauden osalta taidot taas
paranivat tilastollisesti merkitsevésti vain interventioryhméssa. Haiiritsevan
kayttaytymisen osalta tilastollisesti merkitsevdd tulosta ei havaittu.
Tarkasteluista saatiin viitteitd siitd, ettd lasten taidoissa tapahtui positiivisia
muutoksia intervention aikana. Toistettujen mittausten varianssianalyysilla

selvitettiin vield tarkemmin intervention mahdollista yhteyttd havaittuihin
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muutoksiin, sekd sitd havaittiinko eri osa-alueiden, sukupuolten sekd idn vélilla

olevan eroavaisuuksia suhteessa sosioemotionaalisiin taitoihin.

Yhteistyotaidot. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika x
ryhméd -yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva tutkituissa ryhmissa
[status (F(1, 185) = 0.01, p = .92, np 2= .00), sukupuoli (F(1, 185) = 0.87, p = .35, np
2 = 01)]. Toisin sanoen ryhmien yhteisty6taitojen kehitys oli samanlaista
tutkimusjakson aikana eli interventiolla ei ollut vaikutusta lasten
yhteisty6taitojen kehittymiseen, vaan ne keskimddrin paranivat interventio- ja
kontrolliryhmalla (ks. taulukko 2). Taman vuoksi siirryttiin tarkastelemaan ajan
pddvaikutusta, joka osoittautui tilastollisesti merkitsevaksi (F(1, 185) = 15.59, p
<.001, np 2=.08), ja taidot paranivat kaikissa ryhmissa alku- ja loppumittauksen
vadlillda. Efektikoolla arvioituna selitysosuus oli kohtalainen. Ryhman
padvaikutuksen osalta tilastollisesti merkitseviksi osoittautui lapsen sukupuoli
(F(1, 185) = 17.10, p <.001, np 2= .09), mutta jatkotarkastelua sen osalta ei voitu
tehdd, silld tutkittavia ryhmid oli vain kaksi. Statuksella ei havaittu olevan
tilastollista merkitsevyytta (F(1, 185) =1.01, p = 0.32, np 2= .01). Kuvaajasta (kuvio
5) voidaan havaita, ettd tytoilld kehitys oli hieman suurempaa suhteessa poikiin.

Sukupuolen selitysosuus on efektikoolla tarkasteltuna kohtalainen.

Kuvio 5
Kuvaaja tyttojen ja poikien yhteistyétaitojen muutoksista tutkimusjakson aikana

=== Tyt

@7 ‘@ Poika

mittauskerta

Empatia. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika x ryhmd -
yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva tutkituissa ryhmissé [status (F(1,
185) = 0.04, p = .84, np 2= .00), sukupuoli (F(1, 185) = 0.46, p = .51, np 2= .00)].
Empatiataidot kehittyividt samalla tavalla, eikd interventiolla ollut vaikutusta

lasten empatiataitojen kehittymiseen, vaan ne keskimaéérin paranivat interventio-
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ja kontrolliryhmalld (ks. taulukko 2). Tamén vuoksi siirryttiin tarkastelemaan
ajan pddvaikutusta, joka osoittautui tilastollisesti merkitsevaksi (F(1, 185) = 6.58,
p = .01, np 2 = .03) eli taidot kasvoivat kaikissa tutkituissa ryhmissa
mittauskertojen vililld. Efektikoon mukaan ajan vaikutus oli kuitenkin pieni.
Ryhmén pdavaikutuksen osalta tilastollisesti merkitsevéksi osoittautui lapsen
sukupuoli (F(1, 185) = 8.10, p = .005, n)p 2= .04), mutta jatkotarkastelua sen osalta
ei voitu tehdd, silld tutkittavia ryhmid on vain kaksi. Statuksella ei havaittu
olevan tilastollista merkitsevyyttad (F(1, 185) = 0.98, p = 0.32, 1)p 2= .01). Kuvaajasta
(kuvio 6) voidaan havaita, ettd tytoilld kehitys oli hieman suurempaa suhteessa

poikiin. Efektikoon mukaan sukupuolen selitysosuus on kuitenkin pieni.

Kuvio 6
Kuvaaja tyttojen ja poikien empatiaan liittyvien taitojen muutoksista tutkimusjakson aikana

=Ty 110

o— —8 Poika

mittauskerta

Impulsiivisuus. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika x ryhmd -
yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva tutkituissa ryhmissa [status (F(1,
185) =0.19, p = .66, np 2= .00), sukupuoli (F(1, 185) = 0.27, p = .60, np 2= .00)]. Ndin
ollen impulsiivisuudessa tapahtuneet muutokset olivat samanlaisia tutkituissa
ryhmissd eikd interventiolla havaittu vaikutuksia niihin, vaan taidot lisdantyivét
sekd interventio- ettd kontrolliryhmalla (ks. taulukko 2). Tamédn vuoksi siirryttiin
tarkastelemaan ajan pddvaikutusta, joka osoittautui tilastollisesti merkitsevéaksi
(F(1, 185) = 4.21, p = .04, np 2= .02). Impulsiivisuuden ilmeneminen pieneni siis
kaikissa tutkituissa ryhmissd tutkimusjakson aikana. Koska mittauskertoja oli
vain kaksi, ei suoritettu jatkotarkasteluja. Efektikoolla arvioituna ajan
padvaikutus oli pientd. Ryhmén paavaikutuksen osalta mikdan ryhmisté ei ollut
tilastollisesti merkitseva [status (F(1, 185) = 2.30, p = .13, )p 2= .01), sukupuoli F(1,
185) = 0.78, p = .38, np 2= .00)].
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Hiiriokdyttaytyminen. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika
x ryhmd -yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva tutkituissa ryhmissa
[status (F(1, 185) = 0.10, p = .75, np 2= .00), sukupuoli (F(1, 185) = 0.12, p = .73, np
2=.00)]. Tama osoittaa sen, ettd ryhmien héiriokayttdytyminen muuttui samoin
tavoin tutkituissa ryhmissd eikd interventiolla havaittu olevan vaikutusta
muutokseen (ks. taulukko 2). Taman vuoksi siirryttiin tarkastelemaan ajan
pddvaikutusta, joka ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva (F(1, 185) = 1.89,
p = .17, np 2= .01). Héiriokdyttdytymisen osalta ei havaittu merkitsevdd tulosta
sen osalta, ettd se olisi vdhentynyt alku- ja loppumittausten valilld tutkituissa
ryhmissda. Myoskdan ryhmén paavaikutuksen osalta tilastollisesti merkitsevia
tuloksia ei saatu [status (F(1, 185) = 1.08, p = .30, np 2= .01), sukupuoli (F(1, 185) =
1.67, p = .20, 1p 2= .01)].

Tunteiden sdidtely. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika x
ryhméd -yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva missddn tutkituissa
ryhmissé [status (F(1, 185) = 0.28, p = .60, np 2= .00), sukupuoli (F(1, 185) = 0.00, p
= .97, np 2 = .00)]. Toisin sanoen ryhmien kehitys tunteiden s&dtelyssd oli
samanlaista kaikissa ryhmissd eikd interventiolla ollut vaikutusta siihen (ks.
taulukko 2). Taman vuoksi siirryttiin tarkastelemaan ajan pdavaikutusta, joka ei
mydskddn osoittautunut tilastollisesti merkitsevéaksi (F(1, 185) = 2.99, p = .09, np 2
= .02). Tunteiden s&dtelyssd ei saatu tilastollisesti merkitsevid tuloksia sen
suhteen, ettd taidot kasvaisivat tutkimusjaksolla. Ryhméan paavaikutuksen osalta
tilastollisesti merkitseviksi osoittautui lapsen sukupuoli (F(1, 185) = 7.21, p =
.008, np 2= .04), mutta jatkotarkastelua sen osalta ei tehty, kun tutkittavia ryhmia
oli vain kaksi. Status ei ollut tilastollisesti merkitseva (F(1, 185) = 0.46, p = .50, 1p
2=00). Kuvaajasta (kuvio 7) voidaan havaita, ettd sukupuolten vélinen ero ei ole
yhtd selked kuin muissa, joissa ryhmédn pddvaikutus on havaittu. Efektikoon

mukaan sukupuolen selitysosuus on pieni.



33

Kuvio 7
Kuvaaja tyttdjen ja poikien tunteiden sdidtelyyn liittyvien taitojen muutoksista tutkimusjakson aikana

=g Tyt
e -

Poika

mittauskerta

Tunteiden vakaus. Toistettujen mittausten varianssianalyysissa aika x ryhma -
yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitseva tutkituissa ryhmissé [status (F(1,
185) = 1.90, p = .17, np 2= .01), sukupuoli (F(1, 185) = 0.65, p = .42, np 2= .00)].
Ryhmien kehitys tunteiden vakaudessa oli samanlaista kaikissa ryhmissa, eika
interventiolla havaittu olevan vaikutusta siihen (ks. taulukko 2). Tamé&n vuoksi
siirryttiin tarkastelemaan ajan pddvaikutusta, joka oli tilastollisesti merkitseva
(F(, 185) = 6.10, p = .01, np 2 = .03) eli tunteiden vakauteen liittyvéat taidot
paranivat mittauskertojen vélilld, joskin efektikoolla arvioituna ajan selitysosuus
oli pieni. Koska mittauskertoja on vain kaksi ei suoritettu jatkotarkasteluja.
Ryhmin padvaikutuksen osalta tilastollisia merkitsevyyksid ei saatu [sukupuoli

(F(1,185) =3.23, p=.07, np 2= .02), status (F(1, 185) = 0.92, p = .34, np 2= .01)].

Yhteenveto ensimmadisen tutkimuskysymyksen osalta. Saaduista
tuloksista voidaan todeta, etti interventio ei ollut tilastollisesti merkitseviasti
yhteydessd lasten sosioemotionaalisiin taitoihin. Tuloksista kuitenkin selvisi, ettd
yhteistyon, empatian sekd tunteiden vakauden taidot lisdéntyivat tilastollisesti
merkitsevasti tutkimusjakson aikana, joskaan eroa ei ollut siind kuuluiko lapsi
interventio- vai kontrolliryhm&an. Tilastollisesti merkitsevd tulos oli myos
impulsiivisuuden vdheneminen tutkimusjakson aikana, mutta siindkddn eroa ei
ollut sen osalta oliko lapsi interventio- vai kontrolliryhmaéssa.
Tutkimuskysymykseen ”Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa eroja
intervention eri osa-alueiden vdlilld?” vastaukseksi saatiin siis, ettd edelld mainitut
taidot kehittyivdt positiiviseen suuntaan tilastollisesti ~merkitsevasti
tutkimusjakson (n. 6kk) aikana, kun taas hiiriokdyttdytymisen ja tunteiden
sddtelyn osa-alueilla tdllaista muutosta ei havaittu. T-testeihin verraten

toistomittauksen tulokset ovat hieman eroavat, mikd voi selittyd silld, ettd
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toistomittaus huomioi useampia asioita analyysissa kuin f-testi. T-testin
tuloksista (ks. taulukko 4) on kuitenkin havaittavissa sama positiivinen suunta
sekd interventio- ettd kontrolliryhmédssd, mikd viittaa my0Os siihen, ettd
sosioemotionaalisissa taidoissa on tapahtunut kehitystd, joskaan se ei ole kaikissa
tapauksissa tilastollisesti merkitsevaa.

Tutkimuskysymykseen ”Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa
sukupuolten vilisii eroja?” saatiin selvyyttd sen osalta, ettd sukupuolella nédhtiin
tilastollisesti merkitsevad vaikutusta ainoastaan yhteistyotaitoihin, empatiaan ja
tunteiden sddtelyyn liittyen. Sukupuolten viliset erot ndyttdytyivdat myos
tarkasteltaessa keskiarvoja (ks. taulukko 2), silld yhteistydtaidoissa, empatiassa,
tunteiden séddtelyssd ja tunteiden vakaudessa tytoilld oli poikia paremmat taidot
jo tutkimusjakson alussa, ja ldhes kaikkien osa-alueiden kohdalla tamén asetelma
sdilyi loppumittauksessakin.

Tutkimuskysymykseen ” Havaittiinko lasten sosioemotionaalisissa taidoissa eri
ikiryhmien vilisid eroja?” haettiin vastauksia toistomittausten varianssianalyysin
avulla. Sen osalta tilastollisesti merkitsevid tuloksia ei kuitenkaan havaittu

mink&ddn sosioemotionaalisen taidon kohdalla (taulukko 5).

Taulukko 5

Lapsen iin yhteys sosioemotionaalisiin taitoihin toistomittausten varianssianalyysilla tarkasteltuna
Osa-alueet Ryhmittelevi tekija: lapsen ika

F-arvo (df1, df2) p Osittais-eta?

Yhteistyotaidot 1.62 4,184 17 .03
Empatia 0.87 4,184 A48 .02
Impulsiivisuus 1.00 4,184 41 .02
Hairiokayttaytyminen 1.06 4,184 .38 .02
Tunteiden sddtely 1.08 4,184 37 .02
Tunteiden vakaus 2.18 4,184 .07 .05

Huom. N = 189.

Tutkittaessa ikdryhmien saamia keskiarvoja (taulukko 6) kullakin
sosioemotionaalisen taidon osa-alueella, havaittiin, ettd vanhin ikdryhma
arvioitiin taitavimmaksi sekd alku- ettd loppumittauksissa. Muiden ikdryhmien
osalta oli hajontaa siind, miten ne asettuivat taidoissa mitattuna keskindiseen
jarjestykseen. Suurinta muutosta keskiarvollisesti tapahtui yhteistyotaitojen
lisddntymisessd. Hairiokdyttdytyminen oli ainut osa-alue, jossa yhdessd
ikdryhmaéssa ei tapahtunut lainkaan muutosta.
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Taulukko 6
Ikiiryhmien keskiarvot ja -hajonnat sosioemotionaalisissa taidoissa
3-vuotiaat 4-vuotiaat 5-vuotiaat 6-vuotiaat
(n=22) (n=237) (n=>52) (n="71)
Osa-alueet KA KH KA KH KA KH KA KH
Alkumittaus
Yhteistyotaidot? 292 046 294 0.55 2.96 049 3.14 0.64
Empatia2 3.00 054 3.10 0.49 3.04 052 3.19 0.65
Impulsiivisuusb 192 070 1.77 0.59 1.92 0.69 1.71 0.80
Hairiokdyttaytyminen® 1.73 051 1.87 0.45 2.00 0.63 1.76 0.79
Tunteiden s&étely? 314 047 324 0.48 3.13 0.57 3.30 0.57
Tunteiden vakaus? 3.03 0.61 3.07 0.46 3.04 0.65 3.33 0.70
Loppumittaus
Yhteistyotaidota 297 052 317 0.56 3.20 0.60 3.27 0.59
Empatia2 3.06 055 3.24 0.56 3.15 055 3.28 0.63
Impulsiivisuusb 1.85 0.78 1.60 0.61 1.84 077 1.62 0.82
Hairiokdyttaytyminen® 1.73 048 1.79 0.62 1.89 0.63 1.70 0.79
Tunteiden s&étely2 320 058 3.30 0.51 3.24 0.53 3.37 0.62
Tunteiden vakaus? 3.08 0.50 3.32 0.59 3.16 0.69 3.37 0.66

Huom. N = 189. 2 suurempi luku kertoo hyvistd taidoista, ® suurempi luku kertoo
vahdisemmistd taidoista.

Suurin mittauskertojen vilinen keskiarvojen muutos oli ldhes poikkeuksetta 4- ja
5-vuotiailla. Lasten idlld ei kuitenkaan havaittu olevan tilastollisesti merkitsevaa

yhteyttd lasten sosioemotionaalisiin taitoihin.

3.2 Oliko TUIKKU-interventio yhteydessa aikuisten ja lasten

vilisiin vuorovaikutussuhteisiin?

Lammin vuorovaikutussuhde. Alustava tarkastelu tehtiin parittaisella ¢-testilla.
Sen perusteella ldmpimddn vuorovaikutussuhteeseen vaikuttavat taidot
lisdantyivat tilastollisesti merkitsevésti sekd interventio- ettd kontrolliryhmissa
[interventio (t(139) = -2.71, p = .01), kontrolli (t(48) =-3.99, p <.001)]. Toistettujen
mittausten varianssianalyysissa aika x ryhméd -yhdysvaikutus ei ollut
tilastollisesti merkitseva interventio- ja kontrolliryhmissa (F(1, 185) = 0.00, p = .98,
Np 2 = .00). Ryhmien kehitys ldampimaddn vuorovaikutussuhteeseen liittyvien
taitojen osalta siis oli samanlaista kaikissa ryhmissé, eikd interventiolla havaittu
olevan vaikutusta siithen (ks. taulukko 2). Tdmdn vuoksi siirryttiin

tarkastelemaan ajan pdavaikutusta, joka oli tilastollisesti merkitseva (F(1, 185) =
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8.93, p = .00, np 2 = .05). Pddvaikutus oli kuitenkin efektikoolla tarkasteltuna
pientd. Koska mittauskertoja oli vain kaksi, ei suoritettu jatkotarkasteluja.
Ryhmaén paavaikutusta tarkasteltaessa statuksella ei havaittu olevan tilastollista
merkitsevyyttd (F(1, 185) = 0.06, p = .80, np 2= .00).

Etdinen vuorovaikutussuhde. Ristiintaulukoinnista saatiin McNemarin
testin avulla selvitettyd mahdollisia muutoksia eri mittauskertojen vililld. Se
osoitti, ettd sekd interventio- ettd kontrolliryhméssd havaittiin tilastollisesti
merkitsevd tulos sen suhteen, ettd etdiset vuorovaikutussuhteet eivit
lisddantyneet intervention aikana (p <.001). Kummassakaan ryhmdssa ei havaittu
muutosta keskiarvoissa alku- ja loppumittauskertojen vililld (ks. taulukko 2), eli
interventiolla ei toisaalta ndhty myoskddn etdisida vuorovaikutussuhteita
vdhentdvid seurauksia.

Yhteenveto toisen tutkimuskysymyksen osalta. Toisen
tutkimuskysymyksen osalta tulokset olivat hyvin samankaltaisia kuin
ensimmdisessdkin kysymyksessd. Havaittiin, ettd interventiolla ei ollut
vaikutusta aikuisen ja lapsen vilisen vuorovaikutussuhteen laatuun, silld
kehitystd tapahtui positiiviseen suuntaan tutkimusjakson aikana niin

interventio- kuin kontrolliryhmassékin (kuvio 8).

Kuvio 8

Kuvaaja statusryhmien ldmpimien vuorovaikutussuhteiden muutoksista tutkimusjakson aikana

=== interventio

kontrolli

mittauskerta

Kuviosta voidaan huomata, ettd lampimét vuorovaikutussuhteet lisdantyivit,
mutta eroa statusryhmien vélill4 ei ole. Etdiset vuorovaikutussuhteet taas eivit

muuttuneet tutkimusjakson aikana (ks. taulukko 2).
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4 POHDINTA

Johtopditokset ja tulosten tarkastelu. TUIKKU-hankkeen keskeinen ldhtokohta
oli tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen (TUIKKU, 9.1.2023). T&ssa
tutkimuksessa tdhdn syvennyttiin sosioemotionaalisten taitojen sekd aikuisen ja
lapsen vuorovaikutussuhteen kautta, pyrkimyksend selvittdda TUIKKU-
hankkeen vaikutuksia niihin. Aiemmista tutkimuksista nousi vahvasti esiin
sosioemotionaalisten taitojen merkitys osana varhaiskasvatusikdisten lasten
kehityksen ja oppimisen polkua (ks. Denham ym., 2012; Malik & Marwaha, 2018;
Neitola & Koivula, 2020). Toisaalta tuotiin ilmi sitd, ettd 3-6-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja on tutkittu vdhdn, ja jatkotutkimus olisi tarke&a
kdytannon tyon kehittamisen ndakokulmasta (ks. mm. Denham ym., 2012; Maatta
ym., 2017). My0s aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutussuhteen yhteys lapsen
sosioemotionaalisiin taitoihin on noussut esiin aiemmissa tutkimuksissa
(Poulou, 2017; Siekkinen ym., 2013; Skalicka, ym., 2015).

Tutkimuksellisesta aukosta huolimatta TUIKKU-interventiolla ei tdssd
tutkimuksessa havaittu olevan tilastollisesti merkitsevdda yhteyttd lasten
sosioemotionaalisiin  taitoihin =~ eikd  aikuisen ja lapsen  viliseen
vuorovaikutussuhteeseen. Vaikka saadut tulokset eivdt olleet intervention
nikokulmasta tilastollisesti merkitsevid, oli kuitenkin havaittavissa se, ettd
muutosten suunta intervention aikana oli toivottu - yhteistyén, empatian ja
tunteiden vakauden taidot lisddntyivat tilastollisesti merkitseviasti, ja
impulsiivisuus vaheni tilastollisesti merkitsevasti. Myos tunteiden sadtelyn seka
hdiriokdyttdaytymisen osalta muutos oli oikeasuuntaista, joskaan ei tilastollisesti
merkitsevdd. Aikuisten ja lasten vilisen vuorovaikutussuhteen osalta muutos oli
toivottavaa - ldmpimédt vuorovaikutussuhteet lisddntyivdat ja etdiset
vuorovaikutussuhteet eivit lisddntyneet. Etdisen vuorovaikutussuhteen osalta
tulos oli tilastollisesti merkitsevd, mutta lampimédn vuorovaikutussuhteen osalta
tilastollista merkitsevyyttd ei saatu.

Kuten tulosluvussa tuotiin ilmi, sukupuolten viliset erot nakyivat siind,

ettd yhteistyotaidoissa, empatiataidoissa, tunteiden sddtelyssd ja tunteiden
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vakaudessa tytoilld oli poikia korkeammat taidot ldpi tutkimusjakson, kun taas
pojilla oli tyttdjd enemmidn hdiriokdyttaytymistd. Impulsiivisuuden osalta
havainnot olivat muutoin samanlaisia, mutta kontrolliryhmdn tytoilld
impulsiivisuutta ~ havaittiin ~ 1dpi  tutkimusjakson =~ enemmédn  kuin
interventioryhmén pojilla. Interventio- ja kontrolliryhmien osalta ilmeni
samansuuntaista ilmictd kuin sukupuolijakaumassakin. Interventioryhméan
tytoilld oli jokaisen osa-alueen kohdalla keskiarvollisesti paremmat taidot kuin
kontrolliryhmien tytoilld. Poikien osaltakin jakauma oli ldhes jokaisen osa-alueen
kohdalla samanlainen, ainoastaan hdiriokadyttdytymisen ja tunteiden vakauden
kohdalla oli pienié eroja.

Havaittavissa olleet pienet erot interventio- ja kontrolliryhmien
keskiarvojen muutosten vililld voisivat mahdollisesti ndyttdytyd erilaisina, jos
otoskoko olisi isompi ja interventio- ja kontrolliryhmdt kooltaan ldhelld toisiaan,
tai interventio toteutettaisiin pidemmalld ajanjaksolla. Lapsia tutkittaessa on
kuitenkin muistettava, ettd kehitystd voi tapahtua luontaisestikin merkittavasti
puolen vuoden ajanjakson aikana, mikd on voinut tdssdkin tutkimuksessa
aiheuttaa sen, ettd interventio- ja kontrolliryhmien vililld ei havaittu tilastollisesti
merkitsevdd eroa. Kuten Maittd kollegoineen (2017) totesi, sosioemotionaaliset
taidot edistdavat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia sekd ennaltaehkdisevit
kayttdaytymisen haasteiden puhkeamista, minkd vuoksi koen tdrkednd, ettd
tutkimusta tdman aiheen parissa jatketaan. Sosioemotionaalisiin taitoihin
keskittyvat tutkimuksen tdrkeyttd tukee myos se, ettd niihin liittyvat haasteet
ovat yksi yleisimmistd tuen tarpeista (ks. mm. Egger & Arnold, 2006; Karhu ym.,
2012; Madadtta ym., 2017). Eroihin vaikuttavia tekijoitd voi kuitenkin olla
esimerkiksi lapsiryhmien ikdjakauma, jota ei tarkasteltu. Se voi tehda luontaisia
eroja ryhmien vilille, mikali kontrolliryhméssa on esimerkiksi paljon nuorempia
lapsia suhteessa interventioryhmddn. Myos lasten kehityksen epélineaarisuus ja
eritahtisuus (ks. mm. Campbell ym., 2016) voi heijastua saatuihin tuloksiin.

Se, miksi tédssd tutkimuksessa ei saatu tilastollisesti merkitseviad tuloksia

hairiokayttaytymisen vahenemisestd tai tunteiden sddtelyn lisddntymisestd, on

mielenkiintoinen pohdinnan aihe seuraaviin tutkimuksiin. Asiaa voisi ldhted
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ldhestyméddn esimerkiksi sen kautta, ettd RULER-mallin mukaan tunteiden
sddtely on tunnetaitojen huippu, jonka oppiminen edellyttdd sitd, ettd lapsi
hallitsee muut tunnetaitojen osataidot (CASEL, 2013). Toisaalta myds sisddn-
ja/tai ulospdinsuuntautunut kayttdaytyminen voi ilmetd tunteiden yli- ja
alisddtelynd (Roberton ym., 2014), eli niin sanottuna hdiriokayttaytymisend,
jonka on ndhty olevan keskeinen vaikuttava tekija myos vuorovaikutustaitoihin
(Pihlaja, 2022). Nédiden osa-alueiden kohdalla tulokseen vaikuttava tekijd voi olla
esimerkiksi se, ettd taitojen kehitys on vield kesken tai lapsella on haasteita, jotka
vaikuttavat ndihin taitoihin muita osa-alueita vahvemmin.

Tutkimuksen rajoitukset. Vaikka kaytettiin valmiita mittareita, ei mitdan
mittaria hyodynnetty kokonaan alkuperdisend, vaan sieltd poimittiin vaittamia
tahdn tutkimukseen. Nédin ollen saatuja tuloksia ei voida verrata alkuperdisilld
mittareilla tehtyihin tutkimuksiin. MASK-mittarin kohdalla tehtiin my0s
alkuperdisen = mittarin = kdytostd  poiketen  keskiarvosummamuuttujan
muodostaminen laskemalla yksittdisten muuttujien saamat arvot yhteen ja
jakamalla muuttujien maéédralld, ilman painokertoimia, jotka alkuperdisessa
mittarissa on kullekin muuttujalle méaéritelty.

Mittarin validiteettiin saattoi vaikuttaa myos se, ettd lasten taitoja
arvioitiin monen eri aikuisen toimesta. Aikuisten subjektiiviset kokemukset ja
tulkinnalliset erot esimerkiksi siitd, millaista on impulsiivinen kdyttdaytyminen
tai millainen on hyva kaveri, voivat vaikuttaa siihen, kuinka hdn arvioi lapsen
taitoja ja toimintaa (ks. Pihlaja, 2022). Sis&lloltddn valmiit mittarit olivat kuitenkin
hyvid ja luotettavia. Yleistettdvyyden osalta rajoituksia liittyy siihen, ettd koska
alkuperdisestd aineistosta (N = 374) voitiin ottaa mukaan lopulliseen aineistoon
vain murto-osa vastauksista (n = 192), ei voida olla endd tdysin varmoja siitd,
kuinka otantavaiheessa suunniteltu 12 eri kokoisen kunnan mukana oleminen
toteutui. Myos ikdjakauman osalta painopiste oli 5-6 vuotiaissa (68 %), mikd
taytyy huomioida tuloksia pohdittaessa. Sukupuolijakauma oli tasainen, mikéa

tukee yleistettdavyytta siltd osin.
Jatkotutkimushaasteet ja kdytinnon sovellutukset. Mielenkiintoinen

jatkotutkimusidea olisi perehtyd mahdollisiin olemassa oleviin lasten tuen
tarpeisiin ja sithen, miten ne ndyttdytyvit osana lapsen sosioemotionaalisten
taitojen oppimista. Tiedetddn, ettd oikea-aikaisen ja ennaltaehkdisevan

reagoinnin merkitys korostuu niiden lasten kohdalla, joilla on haasteita
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sosioemotionaalisissa taidoissa (Campbell ym., 2016), joten olisi mielenkiintoista
ndhdé voiko se olla vaikuttava tekijd sen osalta, miten sosioemotionaaliset taidot
kehittyvat. Kdytannon tyohon liittyen tutkimustuloksista voisi nostaa esiin sen,
ettd yhteistyohon, empatiaan, impulsiivisuuteen ja tunteiden vakauteen
liittyvien taitojen tilastollisesti merkitsevd kehitys antaa viitteitd siitd, ettd
tallaisella ryhmassd tehtdvilld interventiolla voidaan kehittdd erityisesti ndita
osa-alueita, joissa ryhmdn, ympériston ja vuorovaikutuksessa olemisen taidot
ovat keskeisid. Toisaalta taas tunteiden sddtely ja hairiokdyttdytyminen ei
kehittynyt tilastollisesti merkitsevasti, mikd voisi viitata siihen, ettd ne ovat
edelld mainittuja enemman riippuvaisia esimerkiksi lapsen itsesddtelyn taidoista.
Tastd olisi hyodyllistd saada lisdd tutkimusta sekd siitd ndkokulmasta, onko
tallainen interventio juuri optimaalinen nyt tilastollisesti merkitseville taidoille
vai voisiko joitakin tekijoitda huomioimalla saada tilastollisesti merkitsevid
tuloksia my9s niiltd osin, jotka tdssa tutkimuksessa eivit nousseet esiin.

Vaikka tutkimustulos ei ollut intervention ndkokulmasta tilastollisesti
merkitsevd, on TUIKKU tyokaluna potentiaalinen tukemaan laaja-alaisesti
lapsen sosioemotionaalisia ja vuorovaikutussuhteisiin liittyvid taitoja. Se on
jatkoa ajatellen tdrked havainto, silld lapsen idn ja tarpeiden mukainen laadukas
pedagogiikka ja lapsen ja aikuisen vilinen hyvd suhde edistdvit
sosioemotionaalisia taitoja sekd hyvinvointia (Brownell & Kopp, 2007). Liséksi
on hyvd huomioida se, ettd sosioemotionaalisten taitojen oikea-aikainen
oppiminen tukee myo6s kokonaisvaltaisesti lapsen kehitystd ja oppimista niin
varhaiskasvatusidssda kuin myohemminkin (Bierman & Motamedi, 2015;
Denham ym., 2012; Nix ym., 2013). Voidaan ajatella, ettd saatu tulos tukee
ajatusta siitd, ettd varhaiskasvatuksen toiminta on pedagogista, ja sen merkitys
heijastuu lasten kehitykseen, silld kehitystd tapahtui myos niissd ryhmissd, jotka
eivit osallistuneet intervention toteutukseen. Kadytdnnon tyon toteuttamisen
ndkokulmasta tutkimus vahvisti sitd, ettd ryhmaéssa tehtavét yhteiset harjoitukset
tukevat lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd. Saadut tulokset
puoltavat yhdessad oppimisen sekd tutkimusperustaisen pedagogisen toiminnan

hyotyja lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle.
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