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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, saavatko tulevat isét isdryhmisté tukea isyyteen
valmentautumiseen ja jos saavat, millaista tuki on ollut. Tarkastelimme my6s laajemmin
miesten asemaa perhevalmennuksen suhteen: kuinka miehid huomioidaan &itiyshuollon
puolella.

Perhevalmennus on osa perhekasvatusta. Perhekasvatuksen avulla tuetaan
perheiti ja vanhempia. Téné piivind miehet osallistuvat paljon lasten ja kodin hoitoon,
mikd asettaa uudet vaatimukset myos perhekasvatukselle. Vain miehille tarkoitettu
perhevalmennus on vield uutta. Tarvetta sen kaltaiselle toiminnalle kuitenkin olisi.

Haastattelimme  kahdeksaa, isdryhmidssd  kdynyttd  tulevaa  iséi.
Haastattelumenetelminid kédytimme teemahaastattelua. Aineisto analysoitiin teema-
alueiden mukaisesti. Tutkimuksen keskeisimpénd tuloksena voidaan pitdd sitd, ettd
miehet kokivat saaneensa tukea isyyteen valmentautumiseen vaikka isdryhmén
merkityksen suuruus vaihteli. Isiryhmien toteutusta arvioitiin onnistuneeksi vaikka
joitakin  epédkohtiakin esiintyi. L#hes kaikki michet arvioivat asemaansa
perhevalmennuksen ja neuvolan toiminnan suhteen riittivané.

Tutkimustuloksista voidaan péaitelld, ettd tulevilla isilld olisi kiinnostusta ja
halua osallistua miesten perhevalmennukseen. Nayttdisi my0s ettd osallisuudesta olisi
miehille todellista hyotyi. Isdryhmiéd suunniteltaessa tulisi Kiinnittdd huomiota ryhmén
toteutukseen, ettd ryhmi vastaisi miesten tarpeisiin. Miesten osuus lapsia ja perhettd
koskevissa asioissa tulee lisdintyméin, joten myos miehiin tulisi kiinnittds huomiota ja
miehié tulisi valmentaa vanhemmuuteen.
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1 JOHDANTO

Perhekasvatus tulevien isien kohdalla on vanhemmuuteen valmentavaa kasvatusta.
Voidaan puhua perhevalmennuksesta jota saadaan ldhinnd ditiysneuvoloista. Vaikka
perhevalmennus on tarkoitettu molemmille vanhemmille, liikutaan perhevalmennuksen
sisélloissd edelleen pitkilti synnytykseen liittyvien asioiden parissa ja on ndin ollen
padasiassa tuleville dideille kohdistettua.

Vaikka maassamme toimiikin joillakin paikkakunnilla vain tuleville isille
tarkoitettuja isdvalmennusryhmii, pelkéstidn isyyteen valmentavia ja isille kohdistettuja
ryhmid ei edelleenkdin ole kovin paljoa. Isyysvalmennukselle olisi kuitenkin
lisdéntyvad tarvetta koska isédt osallistuvat yhd enenevimméssd méérin vauvan
odotukseen, hoitoon ja lasten kasvatukseen. Myods miechelle itselleen lapsen saaminen
merkitsee suurta eliménmuutosta johon voi liittyi monenlaisia tuntemuksia, pelkoja,
paineita ja kriisejd (Niemeld 1995).

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli ottaa selville kuinka isyysvalmennus
kohtaa isien tarpeet. Haastattelimme muutamia isiryhmien miehid kysyen, ovatko he
saaneet ryhméstd tukea isyyteen valmentautumiseen ja jos ovat, millaista tuki on ollut.
Tarkoituksenamme oli saada tietoa siitd, kuinka térkeitd ja tarpeellisia keskusteluryhmiit
ovat. Lisdksi tarkastelimme sitd, millainen asema miehilldi laajemmin on
perhekasvatuksen kentdlld. Otetaanko tulevat isét tarpeeksi huomioon vain jaaviatko isét

aitien varjoon?



Lapsen syntymé on hyvin merkittdvé tapahtuma kahden ihmisen, miehen ja naisen —
isdn ja didin elamdssd. Vaikka lapsen saaminen onkin ihanaa, liittyy siihen myds monia
muita tuntemuksia. Vauvan hoitaminen voi kidyda vililld raskaaksi ja vanhemmat voivat
ylldttyd siitd, kuinka kokonaisvaltainen rooli pienokaisella on heiddn eldméssdén.
Vanhemmat voivat kokea myos avuttomuuden ja pelon tunteita siité, osaavatko he olla
tarpeeksi hyvid vanhempia. Vanhemmuus kun on useimmiten elinikdinen sitoutuminen.
Valkosen (1996, 4) mukaan aikuisuuden yhteni suurimpana haasteena pidetidénkin juuri
vanhemmaksi tulemista.

Siksi olisikin tdrkedd, etti vanhemmat pystyisivdat valmentautumaan tulevaa
elimidnmuutosta varten ja saisivat riittdvisti evditi vanhemmuuteen siirtymiseen.
Tulevat #idit ovat jo vuosisadan alkupuolelta ldhtien saaneet &itiysvalmennusta
terveydenhuollon puolelta, itiysneuvoloista. Aitiysneuvolat ovat olleet myds tulevien
isien padasiallisin tukimuoto valmentautumisessa isyyteen, mutta siitikin huolimatta
isédt ovat jadneet véiherhmiille huomiolle.

Isét alkoivat passtd mukaan synnytyksiin ja samalla synnytysvalmennukseen
70-luvulle  tultaessa.  Tilloin  alettiin @ puhua  ditiysvalmennuksen  sijaan
perhevalmennuksesta. Vaikka perhevalmennuksen ideana onkin koko perheen
huomioiminen, isien rooli oli ja on edelleen usein toimimista 1ihinnd vain &idin
tukihenkilond ja turvana. Isin mukana olo synnytyksessd ei ole kuitenkaan vain
synnyttivin #didin tukemista, vaan synnytys merkitsee myos isélle itselleen suurta
eldmysté: hénesti on tulossa isd (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 119).

Tietoa isistd, isien terveydestd, hyvinvoinnista ja iséksi tulemisesta on alkanut
karttua vasta muutamien viime vuosikymmenien aikana. Siitd, miten isd
perhesynnytyksen kokee, miten isd itse haluaa osallistua synnytykseen tai millaista
tukea isé tarvitsee ja haluaa, on kaiken kaikkiaan olemassa melko vihin tietoa (Kaila-
Behm 1997, 17, 33). Esimerkiksi miesten odotusajan kokemuksista tiedetdsin melko
vihin. Miehid on useimmiten tutkittu vain osana iitejd koskevaa tutkimusta. (Karila
1989, 13.)

Lisdasntyvd miesten huomioiminen esimerkiksi perhevalmennuksen saralla
heijastelee yleisempidd yhteiskunnallista suuntausta ottaa miehet ja isit enemmén
huomioon perheestid keskusteltaessa. Isén osallistuminen synnytykseen ja esimerkiksi
isyysloman pitdminen kertovat siitd, ettd isyyttd pidetdén tirkednd ja sitd arvostetaan
(Karila 1989, 15). Isi on alettu nihdd yhi enemmiin aktiivisena vanhempana. On my®s

alettu korostaa isin omaa vilitontd suhdetta lapseensa. (Natkin 1997, 164.) Isdt ovat



alkaneet jakaa auktoriteettia didin kanssa yhtdaikaa, samalla kun he ovat ottaneet
tehtdvikseen perinteisesti didin rooliin liitettyjd hoitotehtdvidi (Makkonen, Ruoppila,
Ronki, Timonen, Valvanne, Osterlund 1981, 6). Isin rooli onkin muuttunut enemmén
perhekeskeiseksi. Isyys on my0s alettu ndhdd enemmin itse valituksi etuoikeudeksi

kuin vilttiméattomyydeksi. (Ekunwee & Juntunen 1986, 129.)



2 MIEHESTA ISAKSI

2.1 Miehen aikuistuminen eliminkaariteorioiden mukaan

Ihmisen kehittyessd ja ik#dintyessd kohdistetaan héneen erilaisia odotuksia ja
vaatimuksia. Nami sosiaaliset odotukset ja vaatimukset yhdessd yksilon biologisen ja
psykologisen kehityksen kanssa muodostavat eteenpdin vievid jénnitteitd, joita
kehityspsykologiassa kutsutaan kehitystehtdviksi. (Ronkd 1992, 3.) Kehityksen
vaiheteoriat (mm. Levinson 1979, Erikson 1968) painottavat onnistuneen ja tyydyttivin
aikuistumisen edellytykseksi kehitystehtdvien toteutumista. Niitid kehitystehtidvid ovat
muun muassa itsendistyminen lapsuudenkodista, ammatin hankkiminen, tydeldméin
siirtyminen ja perheen perustaminen. Thmisen tulisi kyetd omaksua myos yhteiskunnan
normit ja tasapainotella ndiden normien ja omien tavoitteidensa vililld. (R6nki 1992, 3.)

Ihmisen kehitys noudattelee kaikille yleisia  kehitysvaiheita. Kuitenkin
jokaisen ihmisen kehitys on myos yksil6llistd. Daniel Levinson (1979) nousi tarkeidksi
ihmisen eldminvaiheiden tutkijaksi 1970 -luvulla. Levinson (1979) on tutkinut
erityisesti pelkistédin miesten eldménvaiheiden kulkua. (Ronkd 1992, 3.)

Levinsonin (1979) mukaan aikuisuuteen siirtyminen on pitkd eldminvaihe,
joka koostuu useista yhtaikaisista stressinaiheista eri eldménalueilla. Thmisen kehitys
etenee ratkaisuihin ja sitoumuksiin erilaisten vaihtoehtojen kokeilujen kautta.

Aikuisuuteen siirtymistd kuvataan etsinti- ja kokeiluajaksi, noviisivaiheeksi, joka kestéd



noin 10 vuotta. Tdmin vaiheen aikana ihmisen tulisi jdttid nuoruus, 16ytdd oman
paikkansa yhteiskunnassa ja vakiinnuttaa oma eldménsi. (Levinson 1979, 22.)

Levinsonin (1979) teoria muodostuu késitteiden eldminkaari (life cycle) ja
eldminrakenne (lifestructure) ympérille. Eldménkaarella kuvataan nikemystd, ettd
thminen kiy yksilolliselld tavalla lapi kaikille thmisille yhteiset kehitysvaiheet. Ilman
eldménkaari késitettd meilld on vain irtonaisia tietoja eldmidn eri vaiheista ja
tapahtumista, ei kokonaiskdasitystd. Eldménkaari rakentuu neljastd ikidkaudesta, jotka
ovat lapsuus ja nuoruus (0-17), varhainen aikuisikd (17-40), keski-ikd (40-60) ja
myohédinen aikuisikd (60-). Eldaménkaari koostuu myos kehitysvaiheista (eras), joiden
vililld on suuremmat tai pienemmat siirtymévaiheet (transitions). Jokaiselle vaiheella on
omat piirteensd ja keskeisimmaét tapahtumat. Mikddn vaihe ei ole toista parempi, vaan
kaikki vaiheet ihmisen elimaissi ovat tirkeitd. (Levinson 1979, 3, 6, 7, 18-19, 42.)

Eldmédnrakenne on toinen Levinsonin (1979) tdrkeistd késitteisti.
Eldaménrakenteiden muutos on sidoksissa ikdén, jolloin kussakin ihmisen ikéjaksossa
(perioidissa) on sitd dominoiva tehtdvi ja sille tyypillinen eldméinrakenne. Levinson
(1979) 16ysi ihmisen eldminrakenteesta suhteellisen sddnnénmukaisia vaiheita, jolloin
eldméinrakenteen tasainen vaihe (structure building period) kestdd noin 5-7 vuotta,
korkeintaan 10. Uuteen vaiheeseen siirtymi (structure chancing period) kestdd noin 5
vuotta. Siirtymivaihe lopettaa vanhan vaiheen, jolloin valmistaudutaan uuteen
eldménvaiheeseen. Kasvaminen aikuiseksi mieheksi tapahtuu teorian mukaan 17-28 -
ikdvuoden vilill4, johon sijoittuu myds vanhemmuuteen siirtyminen. (Levinson 1979,
19, 22, 42, 49-50.)

Levinsonin (1979) mukaan 17-22 ikdvuoden vililld alkaa siirtyminen aikuisten
maailmaan. T#td vaihetta 17-18 -ikdvuodesta aina noin 45 -ikdvuoteen asti kutsutaan
varhaiseksi aikuisidksi, jolloin 14ht6 lapsuudenkodista sekd sisdinen etdisyys
vanhempiin ja perheeseen sekd myos tulevaisuutta koskevat suunnitelmat mietityttavit.
Levinson (1979) kuvailee varhaista aikuisikdd kaikista dramaattisimmaksi
kehitysvaiheeksi. Miesten eldmissd tidlle vaiheelle ovat ominaisia monenlaiset
psyykkiset ja fyysiset eriytymisprosessit. (Levinson 1979, 21-22, 56-57.)

Dunderfelt (1992) kuvaa titd vaihetta (20-40 -vuotiaana) Levinsonin (1979)
tavoin jdsentymisen vaiheeksi, jolloin ihminen valitsee elén;ﬁnkumppanin ja sitd kautta
perustaa perheen. Ansioty6n aloittaminen sekd avioliitossa eldmidin oppiminen ovat
myo0s timan vaiheen kehitystehtdvid. (Dunderfelt 1994, 92; Levinson 1979, 21-22, 56-
57.)
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Aikuiseksi tuleminen sijoittuu ikdjaksolle 22-28/29. Miehen eldmissd titd ajanjaksoa
kuvataan tutkimisen ja pysyvdn rakenteen luomisen vaiheeksi. Yleensdkin tédssd
vaiheessa mies tutkii itseddn sekd maailmaa, ja mdidrittelee omaa aikuisidentiteettid,
jolloin hénet aletaan ymmirtdd vanhempiensa silmissd miehend, ei endi lapsena. Mies
testaa ja etsii vaihtoehtoja, jonka mydtd ajankohtaiseksi tulevat puolison valinta,
perheen perustaminen, ammatin hankkiminen sekid oman eldminsd organisoiminen.
(Levinson 1979, 23, 56-58, 73, 78-80.)

Dunderfelt (1994, 94-95, 101) kuvaa nuoren aikuisen eldmii kohtaamiseksi,
jolloin kohdataan uusia asioita, ihmisis, asenteita ja arvoja. Nuori aikuinen miettii oman
elimidnsi peruskysymyksid, kuka mind olen, mihin mind pystyn eldmassini.
Aikuistumisen haasteena on itsendisen suhteen 16ytdminen omaan menneisyyteen. (Kts.
Levinson 1979, 23, 56-58, 73.)

Kolmenkymmenen siirtyméjakso sijoittuu ikdvuosien 28-30 -vilille. Miesten
kohdalla kolmenkymmenen vuoden idssd he ovat vihitellen loytidneet aikuisen
identiteetin, jonka my6td avautuu mahdollisuus tarkistaa sithen mennessd tehtyjd
valintoja ja ratkaisuja, jotka koskevat avioliittoa, tyotd, asuntoa, eldiméntyylid ja lasten
hankkimista. Tédss3 vaiheessa ihminen pyrkii korjaamaan aikaisemmin tehdyt virheet ja
puutteet eldmaissddn sekd mahdollisesti muuttaa eliminrakenteensa suuntaa. Joillekin
miehille tdimd vaihe on tasainen, ilman suurempia kriisejd. He muokkaavat eldméédnsd
arvoja uudelleen rakentaen niitd menneeseen ilman olennaista muutosta. Téllaisille
miehille tim# vaihe on uudistavaa aikaa, ei mullistavaa. Kuitenkin useimmilla miehilld
tidssd vaiheessa ilmenee kolmenkymmenen vuoden kriisi. Kehityksellinen kriisi voi
ilmetd miehen huomatessa, ettd aikaisempi eldmi ei endd tyydytd hantd. Hin kokee
eldminsd uhkana, tiynnd kaaosta ja hajoamista. Kohtuullinen kriisi on hyvin yleistd

talle ajanjaksolle. (Levinson 1979, 22, 57-59.)

2.2 Isdksi kasvaminen michen elaméssa

Levinsonin (1979, 20-22, 58-59) mukaan aikuisuuden siirtyméjaksolle 17/18 -
ikdvuodesta aina 32/33 -ikdvuoteen sijoittuu valtaosalla miehistd isdksi tuleminen.
Suomalaisen miehen isdksi tulon ikd on kasvanut viime vuosikymmenien aikana.
Keskimairiisesti isdksi tullaan 30-33 —vuoden vililli. (Nikander 1995, 24-25.)

Valkosen (1996, 4) mukaan aikuisuuden yhtend suurimpana haasteena pidetdédn
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vanhemmaksi tulemista. Vanhemmaksi tulemista ndin ollen pidetdin eldmén
kddnnekohtana ja lopullisen vastuullisen aikuisuuden alkuna. Uusia taitoja ja
kayttdytymismalleja sekd sopeutumista uusiin olosuhteisiin tulee oppia. (Ronkd &
Ronkd 1994, 79.) Tillsin uusia kehityksellisid tehtdvid ja haasteita tulee vastaan myos
miehen eldmésséd (Levinson 1979, 20-22, 58-59). Vanhemmaksi tuleminen voi tapahtua
ongelmien ja kriisien kautta mutta se luo myds mahdollisuuden tiysipainoiseen ja
tyydyttdvampain eldméin (Valkonen 1996, 4).

Vanhemmuus né&hdddn myds identiteettikehityksen ndkokulmasta yhteni
aikuisuuden kehitystehtdvind. Kasvaminen vanhemmuuteen merkitsee oman
identiteetin uudelleen muotoutumista. (Niemeld 1985, 94; Rénkd & Ronkid 1994, 79;
Valkonen 1996, 4.) Ihminen joutuu miettimaén uuden roolinsa merkitysti, ja sitd, miten
tdmén rooli muuttaa omaa miehen tai naisen identiteettii (R6nkd & Ronkid 1994, 79;
Valkonen 1996, 4).

Vanhemmuuteen siirtyminen on suuri eldmidnmuutos miehen eldmaissa.
Sopeutuminen vanhemmuuteen saattaa miehille olla vaikeampaa kuin naiselle, koska
voidaan ajatella, etti nainen on luonnostaan esimerkiksi hormonien vaikutuksesta
valmiustilassa vastaamaan syntyvédn lapsen tarpeisiin (Aaltonen ym. 1997, 92-93).
Franklinin (1984, 111) mukaan naisella uskotaan olevan biologinen side
vanhemmuuteen, kun taas samankaltaista biologista yhteyttd miehilld ei olisi lapsen
hoitamiseen.

Mutta vaikka mies ei pysty olemaan fyysisesti raskaana, silti niin &didin kuin
isdnkin voidaan ajatella olevan yhdessd sosiaalisesti raskaana (LaRossa 1986, 48).
Vanhemmuus vaikuttaa niin miehen kuin naisenkin kodin sisdiseen ettd ulkopuoliseen
sosiaaliseen eldmadn. Lisdksi tutkimusten mukaan myos miehet voivat huomata
raskauden aikana samanlaisia.terveyteen liittyvid oireita kuin naisilla (Karila 1989, 22-
23). Miehen oireilua on alettu kutsua couvade -oireiluksi. Couvade -oireilua on
visymys, unettomuus, pddnsdrky, hammassdrky, 4rtyneisyys, levottomuus,
hermostuneisuus, vatsavaivat, vilustuminen, selkisirky, painon nousu ja pahoinvointi.
Oireilu on yleistd lasta odottavilla miehilld kulttuurista riippumatta. (Clinton 1986, 292;
Kaila-Behm 1997, 23; Karila 1989, 22-23.)

Tulevan isin mindkuva alkaa muuttua jo odotusaikana (Esko 1984, 49-50).
Seki nainen ettd mies joutuvat arvioimaan itsedén uudelleen. Molempien vanhempien
on luovuttava tyttiren ja pojan rooleista suhteessa omiin vanhempiin ja siirryttivi itse

vanhemmiksi. (Karila 1989, 8.) Oma yksilollinen eldménhistoria niyttelee suurta osaa
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vanhemmuuteen sosiaalistumisessa (Aaltonen ym. 1997, 92-93; Nurminen & Roos
1991, 125). Vanhemmuuteen valmentautumisen katsotaan alkavan jo lapsuusidssi.
Tulevilla vanhemmilla on tiedostamattomia muistoja ja tunteita siitd, mitid on olla vauva
Jja minkilainen aikuinen on. (Aaltonen ym.1997, 92-93; Nurminen & Roos 1991, 125;
Uusitalo & Kidyhko 1985, 52-53.) Siispd vanhemmilla on tieto siitd, mitd on olla
ndlkdinen, kylmissdidn ja mirkédnd ja miltd tuntuu, kun #iti tai isd tulee luo, tyydyttdd
ndldn, vaihtaa kuiviin, ottaa limpdiseen syliin, lohduttaa ja tyynnyttdd. Positiiviset
lapsuudenkokemukset tuovat vanhemmille turvallisen tunteen tulevasta. (Aaltonen ym.
1997, 92-93.)

Raskaus on kokonaisvaltainen tapahtuma, jonka aikana mies huomaa
muutoksia eldmassddn, mikd koskee hédnen perheen ulkopuolisia ihmissuhteifa, tyotd,
mutta my0ds parisuhdetta (Hamaéldinen 1986, 149, 204). Raskaus tuo mukanaan pareille
yhdessi hoidettavia yhteisid asioita. Suunnitelmia tdytyy tehdd, vauvan tavaroita tiytyy
hankkia ja nimi tdytyy valita. Jokainen niistd velvollisuuksista tarjoaa parille
mahdollisuuden olla yhdessd ja jakaa ideoita, toiveita ja pelkoja. Parisuhteessa
raskauden aikana miehet yrittivit olla kiltimpid ja ymméirtavidisempid naisia kohtaan
kuin aikaisemmin. (LaRossa 1986, 53-54.) Odottavan isdn rooliin liittyvaksi
kehitykselliseksi tehtdviksi Esko (1984, 63) miirittelee avioliiton laadun mcrkityksen
huomaamisen. Avioliiton laadulla on suuri merkitys harmonisen ditiyden ja isyyden
Synnyssa.

Parikeskeisyys alkaa raskauden kuluessa muovautua perhekeskeisyydeksi ja
parisuhde muuttuu perhekokonaisuudeksi, jolloin avioliitto ei koskaan tule olemaan
endd samanlainen kuin se oli ennen lapsia. Muuttuva parisuhde vaatisi enemmén aikaa,
mutta siitd juuri on puute. Lapsen synnyttyé parin yhteinen aika sekd oma aika vihenee.
(Belsky & Pensky 1988, 141; Ekunwee & Juntunen 1986, 106). Lapsen tarpeet ja
pdivirytmi vaikuttavat puolisoiden eldménrytmiin olennaisesti. Luopuminen siitd
vapaudesta, mikd vanhemmilla on ollut, on valmistautumista uuteen, toisenlaiseen
perhe-eldmadn. (Aaltonen 1997, 93.) Tulevan didin ja isdn tulisi tdlloin 16ytdd tilaa
my0ds omalle vanhemmuudelle, jolloin puolisoiden tulisi muistaa sdilyttdd niin omat
kuin yhteisetkin sosiaaliset suhteensa kodin ulkopuolelle. Kun puolisot kykenevit
antamaan tilaa itselleen, he voivat antaa sitd myds toisilleen, jolloin vanhempien vélinen
parisuhde voi hyvin. (Aaltonen 1997, 93.)

Vanhemmuuteen voi liittyd joitain kielteisid, stressaavia tai ahdistaviakin

ajatuksia (Bronstein & Cowan 1988, 14). Kyse on peruuttamattomasta paitoksestéd
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(Valkonen 1996, 4). Odotus on todellista ja tuntematonta, jolloin mies voi tuntea pelkoa
ja jopa kapinaa tulevaa kohtaan (Esko 1984, 49). Raskauden varmistumisesta niin naiset
kuin miehetkin ovat useimmiten iloisia ja onnellisia, mutta ylldtyksekseen odotusaikana
joutuvat kokemaan kiukkua, pelkoa, drtyneisyyttd ja surua. Tunteet ovat ristiriitaisia ja
vaihtelevat odotusaikana laidasta laitaan. (Kauhanen 1998, 25.) Miehet voivat tuntea
itsensd my06s ulkopuoliseksi odottavan naisen keskittyessd pyoristyvdin mahaansa
(Esko 1984, 49; Niemeld 1985, 88).

Aaltosen ym. (1997, 92-93) mukaan miehet, joiden odotukset lapsiperheen
eldmistd ovat realistiset, sopeutuvat muutoksiin kuitenkin hyvin. Eldmén rajoittuminen
ja vastuun kokeminen, mutta myds padmaiérin, motiivin seki sisidllon saaminen eldméin
ovat tekijoitd, jotka muuttavat miestd. Vaikka vanhempien lapsen maailmaan tuloon
valmistautumiseen voi liittyd joitakin kielteisid tuntemuksia, tuo lapsi myds
vanhemmille sisdltod eldmiddn. (Hdmaéldinen 1986, 132, 150.) Vanhemmilla on
mahdollisuus ldheiseen ja uuteen ihmissuhteeseen. Aikuinen saa kokea itsensi tiarkeand
ja vilttdimattdmand. Useat vanhemmat kokevat, ettd he ovat kypsyneet ja kasvaneet
saadessaan lapsen. Vanhemmuus néhddin myds itsetuntoa vahvistavana voimavarana.
(Valkonen 1996, 4; Bronstein & Cowan 1988, 14.) Naiset kokevat itsensd raskauden
aikana vahvoiksi ja voimakkaiksi. Miehen kokemana raskaus on ylpeyttd kyvysta luoda
wutta elams. (LaRossa 1986, 49.) |

Synnytyksen on ndhty ldhentdvidn parisuhdetta poikkeuksetta ja isdt ovat
kertoneet arvostaneensa puolisoa synnytyksen jilkeen aiempaa enemméin. Paria
yhdistdvind tekijind n#zhdadn yhteinen lapsi, esikoisen odotus, synnytykseen
osallistuminen ja vastuu lapsesta sekéd yhteinen kokemus. Parisuhteen on néhty olevan
tutkimusten perusteella onnellisimpana esikoisen odotuksen lopulla ja heti esikoisen
synnyttyd. (Rajala & Ruoppila 1983, 30, 58-59.) Kuitenkin vastakkaisiakin
tutkimustuloksia on saatu, silldi esikoisen odotuksen ja synnytyksen on nihty
aiheuttavan my®s ristiriitaa parisuhteessa (Belsky & Pensky 1988, 136).

Vanhemmuuteen sosiaalistumisessa on myéé yhteiskunnalla suuri rooli. Viime
vuosina yhteiskunnassamme tapahtuneet muutokset ovat omalta osaltaan ajaneet miehid
arvioimaan uudelleen perinteistd isdn roolia ja suhdetta puolisoon sekd lapseen. Isdn
rooli lapsen kasvatuksessa on muuttumassa kohti didin roolia, jolloin isdlld on tirked
merkitys lapsen emotionaalisessa ja kasvatuksellisessa kehityksessd. (Ehrensaft 1983,
49-50, 55.) Perheestd huolehtimista on pidetty liian kauan #idin tehtdvind, jossa isédn

rooli on ollut taloudellisen tai muun tuen antajana. Rohkeana viitteend on jopa heitetty,
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ettd perheen vaikeudet tai lapsen oireilu johtuvat pidasiallisesti didin ja lapsen vilisen
suhteen hdiriostd. (Esko 1984, 21.) Jo tdmé viite nostaa isdn roolin uudelleen

tarkistamisen ajankohtaiseksi.

2.3  Miehisyyden ja isyyden muutos — hegemonisesta

maskuliinisuudesta uuteen isyyteen

Viimeisten vuosikymmenten aikana vanhoillisen maskuliinisuus késitteen rinnalle on
syntynyt uudenlaisia maskuliinisuuden muotoja. Vaikka isdd pidettiin tirkednd
poikalapsen kehitykselle, vield 1950 -luvullakaan ei miesten oletettu osallistuvan
pikkulasten - korkeintaan vanhempien lasten - hoitamiseen. Perinteisesti isyys on liitetty
johonkin suureen, isoon ja vahvaan, jolloin isé on n#hty perheenelittdjdnd kun taas
nainen lasten kasvattajana. T4llainen kulttuurillinen késitys miehen kuvasta mééritelldidn
juuri hegemoniseksi maskuliinisuudeksi, jota kautta aikojen valtaosa miehisti on
tukenut. (Carrigan, Connel & Lee 1985, 594; Franklin 1984, 112; Kuronen 1989, 88.)

Vasta 1960 -luvulla alettiin pitdd térkednd miesten osallistumista lasten
hoitoon. Lapsen tuli saada hoivaa ja hellyyttd my0s iséltd. (Kuronen 1989, 87-89.) Isilld
néhtiin olevan myos tirked rooli esimerkiksi lapsen sukupuoli-identiteetin ja moraalin
kehityksessd (Franklin 1984, 113). Vanhempien roolit eivit kuitenkaan vield tdlldinkéén
olleet tasavertaisia vaan didin nihtiin olevan edelleen lasten ensisijainen hoitaja ja isén
auktoriteetti (Kuronen 1989, 87-89).

1970 -luvulla isyyttd alettiin tarkastella uudella tavalla, jolloin perhepolitiikan
asiantuntijat  kampanjoivat sen puolesta, ettd isdt saataisiin  mukaan
vanhempainneuvontaan sekid erityisesti synnytysvalmennukseen ja synnytyksiin
(Kuronen 1989, 89). Viime vuosikymmenien aikana myds miestutkimus on ryhtynyt
tutkimaan maskuliinisuutta uusista ldhtdkohdista. Miestutkimuksen ndhdédin olevan
oheisreaktio feminismin suurelle aallolle, joka lidhti liikkeelle 1960 -luvun
loppupuolella. Koulukunta nimittdsd itsedédn Yhdysvalloissa miestutkimukseksi, mutta
Euroopassa sitd kutsutaan yleensd maskuliinisuuden tutkimukseksi. (Sipild 1992, 17,
20-23.) '

Maskuliinisuuden tutkimuksissa 1980 -luvulla on korostettu voimakkaasti, ettéd
maskuliinisuus ei ole yksi eikéd kaikille miehille yhteinen (Carrigan, Connell & Lee

1985, 587). Maskuliinisuutta on médritelty sosiaaliseksi, aikaan ja kulttuuriin sidotuksi
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muuttuvaksi konstruktioksi (Sipild 1992, 22). Carrigan, Connel ja Lee (1985) puhuu
hegemonisesta maskuliinisuudesta (Carrigan ym. 1985, 587; Connell 1987, 183, 186).

Hegemoninen maskuliinisuus ndhddén kulttuurisena ilmiond, joka pitdd ylld
miehien valtaa ja jota suuri osa miehistd myds tukee (Carrigan ym. 1985, 594; Connell
1987, 184-185). Normien mukaan miehen tulisi olla fyysisesti voimakas,
yhteiskunnallisesti menestyva, vakaa, jirkkymiton ja kyvykés puolustamaan itsedén ja
yhteisdddn sekd erinomainen heteroseksuaaliuen rakastaja (Sipild 1994, 23-25).
Carrigan ym. (1985) tarkoittaa télld sitd, ettd on olemassa tietty maskuliinisuus, joka
alistaa muita maskuliinisuuden ja feminiinisyyden muotoja. Téll6in jotkut
maskuliinisuudet eivit padse nauttimaan erityisistd etuoikeuksista, jolloin ndmi miehet
ovat alistettuja kuuluessaan muuhun kuin hegemonisen maskuliinisuuden kenttdén.
(Carrigan ym. 1985, 587.)

Carrigan ym. (1985) kuvaa esimerkkeja alistetuista miehisyyksistd, joita ovat
esimerkiksi nuoret, naismaiset ja homoseksuaaliset miehet sekd ammattitaidottomat
tyontekijit. Esimerkiksi ty6ldismiestd pidetddn yhteiskunnallisesti alistettuna, vaikka
ruumiillista tyotd pidetddn silti maskuliinisempana kuin konttoritydtd. Tyoldisen
alistaminen ei myoskdin esti sitd, etteiko tydldismies voisi edelleen alistaa poikaansa ja
vaimoaan. (Carrigan ym. 1985, 587, 591-593.)

Hegemonisen maskuliinisuuden keskeinen osa on heteroseksuaalisuus, jota
valtio ja monet muut instituutiot tukevat konkreettisesti. Hegemonia kisitteeseen kuuluu
myds tydnjako, tehtdvien nimedminen miesten tai naisten tyoksi, mikd tuottaa
kulttuurisen ihannekuvan. Sen ei tarvitse kuitenkaan todellisuudessa vastata lainkaan
miesten enemmistén todellisia ominaisuuksia. (Connell 1987, 185; Carrigan ym. 1985,
590-594.)

Maskuliinisuuden on nahty olevan miehille tirkedmpii kuin feminiinisyyden
naisille. Tosimiehen saavuttamattomaan ihannekuvaan verrattuna jokainen mies tuntee
itsensd maskuliinisuudessaan riittdimattoméksi atnakin toisinaan. (Sipild 1994, 22.)
Miehien jatkuva tarve todistaa maskuliinisuuttaan johtaa tyytymittomyyteen, jolloin
miehet 16ytdvit jatkuvasti parantamisen varaa (Lehtonen 1995, 43). Tilléin miehilld
ilmenee ongelmia hegemonisen maskuliinisuuden kuvan saavuttamisessa (Segal 1990,
290; Sipild 1994, 22).

Vastoinkdymisid  kokeneille miehille vastareaktio epitidydellisyyden
kokemuksesta saattaa tuottaa noyrdid ja alistettua maskuliinisuutta, mutta syntyy myos

uudelleenajattelua, jossa alistumisen sijasta aletaan vierastaa ja arvostella hegemonista
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maskuliinisuutta sekd kokea viihtymattomyyttd (Sipild 1994, 22-23). Tillaisesta
vastarinnasta syntyy uudenlainen maskuliinisuus. Hegemonisen maskuliinisuuden
haastajiksi asettuvat alistetut =maskuliinisuudet pyrkivdt luomaan Kkilpailevan
maskuliinisen identiteetin. (Sipild 1994, 21; Segal 1990, 290.)

Kuitenkaan kun maskuliinisuutta madritelldén uudelleen, ei sen tarkoituksena
ole korvata vanhaa mallia, vaan luoda jannitetti ja uudelleen ajattelua kunnianhimoisen
perheenelittdjdn ja pehmoisén mallin vélille (Sipild 1994, 21, 23). Uudet maskuliinisuus
maddritelmét toimivat yhdessd vanhan mallin rinnalla (Kimmel 1988, 9). Tillainen
energia ei siis suuntaudu vélttdméttd hegemonista maskuliinisuutta vastaan, jolloin
alistettu maskuliinisuus ei tuota itsestddn mitd4dn hegemonian murtumia (Sipild 1994,
21,23). |

Kenties  tdlld hetkelld ldnsimaissa kasvaa hyvidksyntd erilaisia
maskuliinisuuksia kohtaan. Miehet ovat tulleet tietoiseksi maskuliinisesta
identiteetistddn ja samalla miehille on myds enemmén vaihtoehtoja tulkita omaa
maskuliinista identiteettid. (Blazina 1997, 292-293.) Tdmén pdivdn miehilld on yhi
lisdéntyvéssd midrin halu etsid maskuliinisuuden uusia méiiritelmid ja vaihtoehtoja ja he
kiinnittdvdt yhd enemmin huomiota henkiseen hyvinvointiinsa (Levant 1988, 223;
Kimmel 1988, 9). Kuitenkin osa miehistd takertuu vanhaan rooliinsa ja kieltdd
uudenlaisen maskuliinisuuskuvan synnyn  yrittimilld todistaa omaa pitevyyttéddn
voimakkaana ja dominoivana perheenelittdjamichend (Levant 1997, 223).

Hegemonisen maskuliinisuuden miespuolisia murtajia voidaan 16ytdi kuitenkin
my6s muualta kuin alistusteeman ympériltd. Sipild (1994, 21, 23) jakaé heidat kolmeen
ryhméidn: wuusien eldmidnmuotojen etsijit, intressien perheellistdjat ja hyvin
yhteiskunnan rakentajat. .
uudella tavalla. Omat lapset nousevat miesten eldmaéssa keskeiselle sijalle, jolloin tyd ja
kaverit merkitsevat vihemmin. Miehet haluavat leikkimisen lisiksi hoivata lapsia.
Intressien perheellistamiselld tarkoitetaan miehen tapaa nihdi oma yhteiskunnallinen
asemansa perheintressien kautta, jolloin heiddn menestykseen liittyy paljon uhrauksia
esimerkiksi ihmissuhteissa ja moraalisessa mindkuvassa. Menetyksien tiedostaminen
laittaa miehet etsimiin uusia eldméntapoja, mutta myds tasapainottamaan uhrauksia ja
etuja yhteisdssd, yleensd perheessd. Hyvin yhteiskunnan rakentajat ovat miehid, jotka

ovat omaksuneet uudenlaisia versioita ldnsimaisen yhteiskunnan juhlallisista
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perusarvoista. Vapauden, tasa-arvon ja demokratian Kisitteet eivit vilttdmittd ole

ristiriidassa hegemonisen maskuliinisuuden kanssa. (Sipild 1994, 23-25.)
2.4  Isyyden roolimuutos perheessa ja yhteiskunnassa

Modernista eldmintavastamme johtuvat yhteiskunnassamme tapahtuneet muutokset
pakottavat meiddt arvioimaan perinteiset perheroolit ja sosiaaliset roolit uudelleen.
Miehen ja naisen sekd isén ja didin rooleissa on menneilld4n prosessi, joka voi aiheuttaa
epdvarmuutta seké perheessa etté perheen ulkopuolella. (Esko 1984, 21-22.)

Perheroolien muutoksessa on hyvin pitkédlle kysymys miehestd ja isdstd ja -
hinen muuntautumiskyvystddn. Perheroolit vaativat toteutuakseen toinen toistaan,
jolloin &idin roolissa tapahtuvat muutokset edellyttivit muutosta isdn roolissa. Naisen
aseman vapautuminen ditimyytin siteisti edellyttdd myOs miehen roolin sekd
maskuliinisuuden tarkistamista. (Esko 1984, 21-22, 24; Kimmel 1988, 15.) Roolien
muutokset perheessd ovat tyontidneet monia isid kohti suorempaa ja intensiivisempii
yhdessdoloa lastensa kanssa, jolloin miehet ovat alkaneet kyseenalaistamaan perinteisti
maskuliinisuuskuvaa ja etsid uusia isyyden roolin rajoja (Palm 1993, 141).

Plecken (1987, 93) mddrittelee uuden isin mallin vertaamalla sitd vanhaan
malliin, jolloin hén 16ytd4d eroavaisuuksia. "Uusi isd” on mukana synnytyksessi ja hin
sitoutuu lapseen jo lapsen ollessa vauva, ei vasta myohdisemmissd lapsen
kehitysvaiheessa. Isd osallistuu jokapdivdisiin arkirutiineihin ja on mukana lapsen
hoidossa. Isd ei vain leiki poikalapsen kanssa vaan on yhtilailla sitoutunut
tyttélapseensa. Isit ovat alkaneet siis jakaa auktoriteettia didin kanssa yhtdaikaa, samalla
kun he ovat ottaneet tehtivikseen perinteisesti didin rooliin liitettyjd hoitotehtédvid
(Makkonen ym. 1981, 6). Rooli on muuttunut enemmén perhekeskeiseksi. Isyys on
alettu ndhdd enemmin itse valituksi etuoikeudeksi kuin vilttiméattomyydeksi. (Ekunwee
& Juntunen 1986, 129.)

Miehen pyrkimys kasvaa uuden miehen malliin, joka samalla vastaisi aikamme
muuttuneita odotuksia sekd tyydyttdisi miesti omassa roolikdyttdytymisessddn, voi
aiheuttaa paineita. Miehen “kriisi” voidaan n#hddi maailmanlaajuisena miehen
roolikdyttdytymistd koskevana muutosprosessina. (Esko 1984, 21-22, 94.) Kriisi on
syntynyt miehen menettdessd aiemman hallitsevan, rankaisevan, kunnioitetun ja

keskeisen asemansa suhteessa naiseen ja perheeseen, jolloin miehen rooli perheensi
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elattdjani ei valttamattd ole yksi ja ainut vaihtoehto naisen astuessa tydmaailmaan kodin
ulkopuolelle (Levant 1997, 222-223). Tamid muutos aiheuttaa miehille heidin
etuoikeuksiensa murtumisen suhteessa perheeseen, joka aiheuttaa himmennystd ja
sekaannusta (Levant 1997, 222; Kaufman 1994, 142-163).

Miehen epidvarmuutta voivat lisdtd my6s mahdolliset tyon ja isyyden viliset
ristiriidat, joka voidaan n#hdd seurauksena modernista eldmintavastamme (Niemeld
1985, 84; Esko 1984, 94; Ronkd & Ronkd 1994, 29). Pitkit tyomatkat kaukana kotoa,
ylity6t sekd perheen yhteiset kaventuneet harrastusmahdollisuudet kilpailevat nykyisén
ajasta (Ronkd & Ronki 1994, 29).

Miehen perheeneldttdjdroolin muutosta patriarkaalinen yhteiskunta ei ole
aikaisemmin tukenut, joten miehelld ei ole ollut kannustinta eiki varusteita luopua tisti
voiman ja etuoikeuden roolista (Levant 1997, 222; Kaufman 1994, 142-163). On
vaikeaa rohkaista isid osallistuvaan vanhemmuustyyliin jos kulttuurinen arvostus ja
aktiivisesta isyydestd saadut palkkiot, tunnustukset ovat vihiisid (Palm 1997, 148). Jos
1s4 jdd kotiin, voi perheen taloudellinen tilanne heikentyid. Mies voi myds kokea, ettd
hanen uransa arvostus ja ammatillinen yleneminen vahenevit. (Lamb, Pleck & Levine
1986, 80.)

Isyyttd on myos liian kauan katsottu aivan liikaa ainoastaan lapsen tarpeitten
ndkokulmasta. Kun puhutaan isyydestd, on usein ajateltu sitd, ettd lapsi tarvitsee isdd, tai
on pohdittu, mikd on isdn rooli lapsen maailmassa. Usein isyyden merkitys isille
itselleen kasvuprosessina on jddnyt helposti syrjdén ja vihentényt isdn motivaatiota
roolissaan. (Esko 1984, 35.)

Roolimuutos perheessd voi tuoda mukanaan myds ongelmia. Tutkimusten
mukaan isien osallisuus voi aiheuttaa myos negatiivisia seurauksia parisuhteelle. (Palm
1997, 148.) Miesten osallistuminen lasten- ja kodinhoitoon ja naisten hyvinvoinnin
viliseen suhteeseen voi liittyd voimadynamiikkoja. Naiset ovat stressaantuneita omasta
vihent4d naisten samaistumisen ja voiman tunnetta perheasioissa. (Ehrensaft 1983, 42,
50.) Monet naiset voivat néhdd uhkana miehen lisdéntyvin osallistumisen lastenhoitoon,
jolloin he joutuisivat luopumaan omasta lastenhoitoon liittyvistd vallastaan (Franklin
1984, 115).

Miesten osallistumisen lisddntyminen voisi auttaa naisia padstimadn irti lasten-
Ja perheenhoitoon liittyvistd vallasta, mutta naiset eivit siitd huolimatta saavuttaisi

perheen ulkopuolella olevilla tyteldménalueilla samanarvoista asemaa miesten kanssa.
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Tdma johtaa siihen, ettd muuttumattomana pysyvd kuva miesten osallisuudesta
perheessd muuttuvien ihanteiden kontekstissa voi kohdata vastustusta ei vain perheen
sisdlld, mutta myos perheen ulkopuolisten, laajempien rakenteiden toimesta. (Blair &
Hardesty 1994, 64-65.) Naiset ovat siis halukkaampia luovuttamaan lasten- ja
kodinhoitoon liittyvid velvollisuuksia jos he pystyvét saavuttamaan enemmaén valtaa ja
itseluottamusta perheen ulkopuolisilla kentilld. Se puolestaan johtaa siihen, ettd miehet
voivat ottaa vastaan uudenlaisen vastuun perheestdin vihemmalld pelolla siitd, ettd he
epdonnistuisivat tiyttdméadn naisten odotuksia vanhemmuuden ja kodin hoidon suhteen.
(Palm 1997, 149.)

Jaettu vanhemmuus tuo siis mukanaan sekd miehille etti naisille uhrauksia.
Miehet joutuvat luopumaan omista urasuunnitelmistaan naisten tuntiessa mahdollisesti
huonoa omaatuntoaan huonosta ditiydestdidn. (Ehrensaft 1983, 50.) Miesten lisdidntyvi
osallistuminen lastenhoitoon ja vanhemman rooliin tekevat siis vélttdmittomaéksi
voimasuhteiden uudelleen arvioinnin sekd perheen sisilld ettd sen ulkopuolella (Blair &
Hardesty 1994, 64-65).

Kuitenkin uuden ihantéellisen isén esiin tuleminen, joka samaistuu ja sitoutuu
vanhemman rooliin on hyodyllistd ei pelkéstddn miesten hyvinvoinnille vaan myos
naisten (Blair & Hardesty 1994, 64-65). Naisten lisdantyvin tyossdkdynnin ja uralla
etenemisen pyrkimyksen seurauksena naiset hakevat ldheisempééd suhdetta puolisoonsa
Jakaakseen yhdessd lapsen hoitoon liittyvit tehtéivéft ja ongelmat Tdstd positiivisena
seurauksena nihddidn miehen paraneva mahdollisuus osallistua lapsensa hoitamiseen,
jolloin lapsen ja miehen vilille muodostuu aito inhimillinen vuorovaikutus usein
vieraantuneen perheeneldttdjdisan tilalle. Lapselle timd merkitsee rikkaampaa,
emotionaalisempaa kasvualustaa, jota uusi roolimalli palvelee ja joka vapauttaa lapsen
ylisitovasta ja huolehtivasta ditisuhteesta. (Ehrensaft 1983, 49-51.)

Isien osallistumisen esteitdi ovat olleet my6s miesten puutteellinen
valmistautuminen osallistuvaan vanhemmuuteen sekd ulkopuolisen tuen puute, jolloin
miehet joutuvan tukeutumaan pédasiassa puolisoonsa vanhemmuuteen liittyvissd
asioissa (Palm 1993, 147). Palmin (1993, 147) mukaan Palm toteaa, etti miesten on
ollut vaikea pi#std yhteiskunnan tuen piiriin, mutta toisaalta he eivit myoskiin ole
olleet kovin halukkaita kdyttdmain tukitoimia. Palmin (1993, 147) mukaan Johnson &
Palm toteavat, ettd vanhempia tukevat ohjelmat eivit ole aina mydskddn ottaneet isid
tarpeeksi huomioon, jolloin miehet eivit ole tuhteneet oloaan tervetulleeksi tai

ymmdrretyksi. Isille tulisi tarjota suoraa tukea ja luoda isdverkostoja, mikéd helpottaisi
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my0s puolisoiden taakkaa olla yksipuolisena tuen antajana. Ohjelmien tulisi kohdata 90-

luvun miesten oppimistyylit ja eldaméntavat. (Palm 1997, 151.)



3 PERHEKASVATUS VANHEMMUUTEEN KASVUN
TUKIJANA

3.1 Sosiaalinen tuki

Sekd miehen ettd naisen sosiaalinen tukeminen kasvussa vanhemmuuteen tapahtuu
useiden eri verkostojen kautta, jolloin myds tuen laatu ja muoto voi olla monenlaista.
Lapsen syntymid on suuri elimidnmuutos perheessd, jolloin tarvitaan myds perheen
ulkopuolista tukea. Kumpusalon (1991) mukaan Nutbeam esittéd, ettd sosiaalinen tuki
on tarkoitettu yhteisjen yksiloille ja ryhmille tarjoamaksi avuksi, jonka avulla pyritdén
selviytyméin negatiivisista elaméntapahtumista ja muista rasittavista elamantilanteista.
Sosiaalinen tuki kattaa tidlloin emotionaalisen, tiedollisen ja aineéllisen tuen seké
palvelut. (Kumpusalo 1991, 13.) v
Kumpusalon (1991) mukaan Cassel jakaa sosiaalisen tuen primaari-,
sekundaari- ja tertiaaritasoon sosiaalisten suhteiden ldheisyyden perusteella. Sosiaalinen
tukiverkosto koostuu tdlldin sekd epdvirallisesta ettd virallisesta tukiverkostosta.
Primaaritason muodostavat oma perhe ja ldheisimmit uskotut ja sekundaaritason
muodostavat ystavit, sukulaiset, tyStoverit sekd naapurit. Niitd tuen muotoja kutsutaan
epiviralliseksi tueksi. Perhe ja ldhiyhteisé voi tarjota ihmisen hyvinvoinnille

valttdmittoman emotionaalisen ja henkisen tuen. (Kumpusalo 1991, 15, 17; Ekunwee &
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Juntunen 1986, 138.) Tarkeimpini sosiaalisena suhteena ja tuen antajana pidetddn omaa
puolisoa (Hiltunen & Selin 1992, 49).

Tertiaaritasoon  eli  viralliseen tasoon kuuluvat viranomaiset sekd
ammattiauttajat, mitkd edustavat yhteiskunnan ylldpitdimén palveluverkoston antamaa
tukea (Kumpusalo 1991, 15, 17). Perhekasvatus on yksi tertiaaritason osa-alue.
Yhteiskunnan antamalta sosiaaliselta tuelta odotetaan apua ja neuvoja, jos perheessd
vallitsee epdvarmuus tai jos ongelmia ilmenee tai tarvitaan apua ja neuvoja (Rajala &
Ruoppila 1983, 52). Epdvirallisella tuella on hallitseva asema vanhempien tuen
lahteend. Ystdvien tai muiden tuttujen puoleen kéddnnytdén ensimmadisens ja vasta sen
jélkeen ldhdetddn mahdollisesti kysyméddn neuvoa virallisilta tahoilta. (Hobbs, Dokecki,
Hoover-Dempsey, Moroney, Shayne, Weeks 1984, 56.) Isien kohdalla ollaan huomattu,
ettd heiddn lisdédntyvi osallistuminen perheessd vaatii sekd virallisen ettd epévirallisen
tuen jédrjestelmai, joiden avulla miehid autetaan vanhemmuuteen kasvamisessa (Palm &

Palkovitz 1988, 368).
3.2 Perhekasvatus

Perhekasvatus kiyttoon vakiintuneena késitteend on vield suhteellisen nuori.
Perhekasvatuksen painoalueet ovat myds vaihdelleet eri aikoina. Lisdksi
perhekasvatusta médrittelevdt eri tahot antavat késitteelle useita, toisistaan hiukan
eroavia miidritelmid. Tastd johtuen perhekasvatuskisitettd ei voida pitdd vield
tanaankddn tdysin selkeytyneend. (Sosiaali- ja terveysministerio 1981, 1-3.)

Terveydenhuollossa perhekasvatuksen rinnalla voidaan puhua synnytys-,
ditiys-, vanhempain- tai perhevalmennuksesta (Hédméldinen 1986, 77). Sosiaalihuollossa
kadytetddn perheneuvonnan kisitettd (Eskola 1995, 10; Sosiaali- ja terveysministerid
1981, 3). Myos vanhempainkasvatus tai vanhempainneuvonta -termié voidaan kadyttda
perhekasvatuksen rinnalla.

Perhekasvatus -kisitteen vakiintumisen ja sen sisdllon médrityksen voidaan
katsoa alkaneen sotien jidlkeen 1940-luvun loppupudlella. Tuolloin perhekasvatuksella
kisitettiin  kaikkia sellaisia sosiaalipedagogisia toimenpiteitd, joilla nuoriso
valmennettiin kodin perustajiksi, perheen huoltajiksi ja lasten kasvattajiksi.
Perhekasvatuksen osa-alueina olivat kdytdnnollinen perhekasvatus, perhesosiaalinen

kasvatus sekd sukupuolikasvatus. (Eskola 1995, 5-6.)
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Kiytinnolliseen perhekasvatukseen kuuluivat muun muassa lastenhoito, kotitalous,
kidsityot, terveydenhoito, puutarhanhoito sekd kodin rahavarain kidyton ohjaus.
Perhesosiaalinen kasvatus sisélsi 1ahinnd ohjausta yhteiskunnallisten tukitoimenpiteiden
ymmartdmiseen, mutta my0s kasvatusta perheen ja kodin merkitysten arvostamiseen.
Sukupuolikasvatuksella puolestaan oli erityisen tdrked arvostus nuorille suunnatusta
perhekasvatuksesta, silli sukupuolielimin ja ihmisen sukupuolisuuden katsottiin
edustavan koko perhekasvatuksen perusilmiotd ja taustaa. (Eskola 1995, 5-6.)
Perhekasvatus ymmirrettiin hyvin pitkdsn vain erddnlaiseksi sukupuolikasvatuksen
peitenimeksi (Sosiaali- ja terveysministerio 1981, 1).

Kun perhekasvatuksen painottuminen sukupuolikasvatukseen viistyi, tulivat
entistd enemmin etualalle lasten hoitoon ja kasvatukseen, sekd perheenjisenten
suhteisiin  liittyvdat kysymykset. Myo6s lapsiperheiden henkinen tukeminen,
perheyhteisyyden edistiminen ja tunne-eldmin kehittdiminen olivat uusia asioita
aikaisempaan perhekasvatuskisitteeseen verrattuna. (Sosiaali- ja terveysministerié
1981, 2.)

Perhekasvatuksella alettiin ymmaértdd kaikkea sellaista inhimillistd kasvua
edistdvdd valistustyotd, ohjausta, neuvontaa ja henkistd tukea, jolla pyritddn
perheenjdsenyyden edellyttimien tietojen, taitojen ja asenteiden kehittimiseen. (Eskola
1995, 7). Perustiedot liittyivit niin ihmissuhteita, perheenjisenten eri rooleja, lasten
kehitystd kuin perheitd koskevaa lainsdddéntod koskeviin tietoihin. Asenteisiin
vaikuttamisen kautta pyritddn . luomaan edellytyksid perheen myonteiselle
tunneilmastolle. (Taskinen 1982, 21.)

Perhekasvatus. on keino myétivaikuttaa perheiden mahdollisuuksiin tarjota
lapsilleen turvallinen lapsuus ja kaikille perheenjasenille ldheiset ja kestévit
ihmissuhteet (Eskola 1995, 7). Pulkkinen (1995) toteaa, ettd perhekasvatus on kaikkea
sellaista valistustyotd, joka lisdd ihmisten mahdollisuuksia eldd tasapainoisissa
ihmissuhteissa ja huolehtia vastuullisesti jéilkeldisistddn (Pulkkinen 1995, 21).
Perhekasvatus on koko elinidin jatkuvaa, koska yksilo ja perhe muuttuvat.
Perhekasvatuksen kohteena ovat ndin ollen niin nuoret, aikuiset kuin vanhuksetkin.
(Eskola & Hyténen 1996, 83.)

Tarked ldhtokohta perhekasvatusta mddriteltdaessd on ollut perheiden
_ yksityisyyden ja oman arvomaailman huomioonottaminen ja kunnioittaminen, mutta
toisaalta myds sen tosiasian tunnustaminen, ettd perheilld on oikeus saada tarvittaessa

tukea ulkopuolelta. Perhekasvatus on néin apukeino, jonka avulla pyritdin antamaan
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ihmisille enemmin valmiuksia ja valinnanmahdollisuuksia ihmissuhteissaan,
toiminnoissaan ja ongelmien kohtaamisessa. Tavoitteena on ongelmien ennaltachkiisy,
mutta silloin kun vaikeudet eivdt ole viltettdvissd, pyritddn niiden kdisittelyd
helpottamaan ja auttamaan perheiti piisemiédn vaikeiden aikojen yli. (Sosiaali- ja
terveysministerid 1981, 3-4; Eskola 1995, 7.)

Perhekasvatusta toteuttavat monet erilaiset tahot. Vaikka edelleen osa
perhekasvatuksesta vilittyy perhepiirin kautta, on perheen ulkopuolisten vaikuttajien
merkitys perhekasvatuksessa suuri. Erilaisia perhekasvatusta toteuttavia tahoja ovat
sosiaalihuolto, terveydenhuolto, koulutusjérjestelmit, kirkko, puolustusvoimat, jirjestot
ja  tiedotusvilineet. = Terveydenhuollon  puolelta  perhekasvatusta  saadaan
ditiysneuvoloiden, lastenneuvoloiden, perhesuunnitteluneuvoloiden,
kouluterveydenhuollon, opiskelijaterveydenhuollon sekd aikuisvieston
terveydenhuollon kautta. (Sosiaali- ja terveysministerio 1981, 5, 13-16).

Tdmén pdivin Suomessa tuntuisi jélleen olévan tilaus ja tarvetta
perhekasvatuksen uudelleen nousulle. Perhettd, lapsia ja vanhemmuutta koskevat teemat
ovat tulleet hyvin ajankohtaisiksi yhteiskunnallisiksi aiheiksi. Perhemuotojen ja samalla
koko eldminmuodon muutokset aiheuttavat monenlaista epidvarmuutta perheen
perustamiseen ja vanhempana olemiseen. Perhekasvatuksen avulla voitaisiin
esimerkiksi auttaa monia vanhempia kasvatukseen liittyvissd asioissa tai voitaisiin lisdtd
ensimmdistd lasta odottavien vanhempien eldménhallintaa uudessa eldméntilanteessa.
My6s miesten aseman muutoksia perheessd ja isyyttd voitaisiin tarkastella

perhekasvatuksen nidkokulmasta.

3.3  Miehille suunnattu perhekasvatus

Vaikka perhe- ja vanhempainkasvatuksella on pitkd historia, miehille suunnatun
perhekasvatuksen juuret ovat melko nuoret. Vanhempain- tai perhekasvatuspalvelut
isille ovat kehittyneet viimeisten 50 vuoden aikana. 1940 - ja 50 -luvuilla
perhekasvatuksen keskiossi olivat didit. Vasta 70 —luvulla isille alkoi olla useampiakin
jirjestettyjd ohjelmia, joiden tarkoituksena oli auttaa tukemaan ja kouluttamaan isid. 80
—luvulla ohjelmien jirjestimisen pontimena oli pyrkimyksend tukea miehid
osallistuvaan ja hoivaavaan isyyteen. 1990 —luvun teemana puolestaan on ollut luoda

vastuuntuntoisia isid. (Palm 1997, 168-171.)
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Eri tahojen isille jarjestdmien perhekasvatusohjelmien sisill6t tilld vuosikymmenelld
ovat liittyneet myds seuraaviin asioihin: lapsen kehitys, miehen rooli ja muuttuva isén
rooli, tehokkaiden kommunikaatiotaitojen kehittiminen, isien osallistumisen
lisidminen, isien tukeminen vaikeissa tilanteissa ja erityisid tarpeita vaativien lasten isit
(Palm 1997, 172). Palmin (1997) mukaan Bergman on todennut, etti erids tirked
perhekasvatuksen tehtdvd on myds auttaa miehid luomaan ldheinen suhde lapseensa.
Monet miehet eivit nimittdin tiedd kuinka ilmaista huolenpitoa ja hellyytti silldi miehid
ei ole sosiaalistettu sellaiseen isdn rooliin mitd tdmén péivén isiltd vaaditaan. Miehilld
voi olla my®s huolia sen suhteen etteivit he tunne omaavansa heti valmista ja tiydellistd
vanhemmuus kompetenssia. Perhekasvatuksen avulla miehid voidaan auttaa kasvamaan
hyviin ja tyydyttavdin vanhemmuuteen. (Palm 1993; Palm 1997, ‘170, 177.)

Sitd mukaa, kun isid ollaan yhteiskunnassa ja myos eri tieteenaloilla alettu
arvostamaan yhtd tirkeind vanhempina &itien kanssa, on miehille kohdistettuja
perhekasvatuspalveluja kehitetty ja toteutettu lisdd. Palmin (1997) mukaan McBride &
Palm kuitenkin toteaa, ettd kehityssuunnasta huolimatta voidaan sanoa isien
perhekasvatusohjelmia koskevan tiedon olevan yhid rajallista, koska suurin osa
toiminnasta on edelleen ruohonjuuritasolla ja tietoa erilaisista ohjelmista ja tapahtumista
on vaikea saada. Ohjelmien tai erilaisten ldhestymistapojen arviointi on myo6s ollut
vihdistd ja ndin hyvit toimintamuodot jadvit helposti huomaamatta. (Palm 1997, 171-
172.)

Vanhempainkasvatuksen alueella ollaan muissakin yhteyksissd
perddnkuulutettu ohjelmien arvioimisen tédrkeyttd jotta vanhempia ja lapsia, perhettd
kokonaisuudessaan voitaisiin parhaalla mahdollisella tavalla auttaa ja tukea tarvittaessa
(Fine 1980, 23; Kaplan 1980, 317-318).

Nikokulma perhekasvatukseen on edelleen varsin naisinen miesten
ndkokulman puuttuessa. Vaikka isilld onkin paljon opittavaa &ideiltd, voivat miehet
myo6s tuoda uusia piirteitd vanhempana olemiseen. Erilaisten perhekasvatusohjelmien
kehittelijoiden tulisikin muovata ohjelmia isdystavillisempéddn suuntaan sovittamalla
ohjelman sisdllén, metodit ja padmdirdt miesten tarpeiden ja vahvuuksien mukaan.
Miesten vahvuuksien huomioon otto ja kehittdiminen auttaa huomaamaan sen, ettei
naisten toteuttama vanhemmuus ole yksistddn hyvd malli hyvisti vanhemmuudesta.
Toisaalta tulee myds muistaa, ettd asetelmaa kéintyy nopeasti toisinpiin jos pelkistdin
isitn aletaan Kkiinnittdd litkaa huomiota: isd jota palkitaan siitd ettd hin rohkenee

vaipanvaihtoon saa aikaan lisdéintyvidd jannitystd sukupuolten vililld koska ditejikédn ei
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vaipanvaihdosta kiitelld. Riittdvi tasapaino tulisi séilyttdd isdn ja didin huomioon oton
vililla. (Palm 1998, 173, 176, 178-179.)

Tulevaisuuden isien perhekasvatuksen haasteena on jatkaa palvelujen
laajentamista useampia isid tavoittavaksi. Miehille pitdisi my6s tarjota koulutusta ja
tukea et vain silloin kun isyydessd ilmenee joitain ongelmia, vaan pelkistdédn ihan vain
siitd syystd ettd he ovat isid. Miehid pitdisi myOs opettaa nikemaiin omaa yksilollistd
kasvua ja omaa perhettd laajemmalle, yhteiskunnallisiin nikokohtiin. Itsen, perheen ja
yhteiskunnan vuorovaikutuksen ja riippuvuuden tiedostaminen olisi tirkedd. (Palm
1997, 180-182.)

Myos isd-lapsi —suhde nikokulman laajentaminen isd-diti —suhteen
tarkasteluun on yksi tirkeimmistd nidkokohdista, minkd huomioon otto kehittdd isien
perhekasvatusta eteenpdin. Molempien vanhempien kannalta on tirkedd, ettd suhde
toiseen puolisoon ja hénen toteuttamaansa vanhemmuuteen on kunnossa.
Perhekasvatuksen avulla voidaan auttaa isid ja ditejd rakentamaan vuorovaikutustaitoja
ja myos auttaa ymmaértdmain toista sukupuolta. (Palm 1997, 180-182.)

Palmin (1997, 168) mukaan Blankenhorn on todennut, ettd 90 —luvun miehet
joutuvat vastakkain maskuliinisuuden uudenmaéirittelyn kanssa ja heidén tdytyy myos
muodostaa uudenlainen kisitys pirstoutuneesta isyyskuvasta. Kaikenkattavana
vanhempain- ja perhekasvatuksen haasteena on ohjata miehet uskon, optimismin ja

seikkailun avulla hyvidin isyyteen.

34 Perhevalmennus

Tirkein terveydenhuollosta saatava perhekasvatustuki on ditiysneuvoloiden jérjestiméi
perhevalmennus. Siihen osallistuu ldhes jokainen tuleva iiti erityisesti ensimméisen
raskauden aikana. Tulevista isistd osallistuu noin kolmeneljdsosaa. (Vehvildinen-
Julkunen, Saarikoski, Marttinen 1995, 30.)

Perhevalmennus on lihinnd vanhemmuuteen valmistavaa kasvatusta
(Hamildinen 1987, 19). Perhevalmennus sisiltdd ensinnikin synnytysvalmennusta eli
tietoa raskaudesta ja synnytyksestd. Toiseksi perhevalmennuksen tarkoituksena on
auttaa vanhempia siirtymdin vanhemmuuteen, eli tarjota psykososiaalista ja
emotionaalista tukea seki tarjota myos tietoa vanhemmuudesta. (Hamaildinen 1986, 76;

Vehvildinen-Julkunen 1987, 20; Hyssidld 1992a, 2.) Hamildisen (1986, 77) mukaan



27

tdmé perhevalmennuksen puoli, eli vanhemmuuteen valmentaminen on ollut sisalloltdin
Ja menetelmiltdén hajanaisempaa kuin synnytysvalmennus.

Vanhemmuuteen valmentaminen on yleensd ryhméimuotoista
vanhempainvalmennusta, jonka muotoja voivat olla #iti-, isd-, pari- tai pienryhmit.
Pienryhmitoiminta tekee perhevalmennuksen kehittdmisen yksilollisemmaiksi,
perheiden kanssakdymista lisddvéksi ja perhekeskeisemmiksi. Perhevalmennuksessa on
tarkoituksenmukaista kéyttdd perhekeskeisid toimintamuotoja, koska perhe on yleensi
motivoitunut saamaan tietoja ja tukea. (Vehvildinen-Julkunen 1993, 115.)

Perhevalmennusryhmissd késiteltdvdt asiat liittyvdt uuden perheenjisenen
syntymdin ja lapsenhoitoon valmentautumiseen, parisuhteeseen ja henkiseen
valmistautumiseen, sekd vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoihin eli tulevien
perheiden sosiaalisten verkostojen vahvistamiseen (Mutru 1988, 23). Liséksi kisitelldén
ditind ja isdnd olemisen epdvarmuutta sekd tyohon, vapaa-aikaan ja harrastuksiin
liittyvid muutoksia. Tulevien muutosten tiedostaminen ja nithin vastaaminen muodostaa
tasapainoiseen vanhemmuuteen kasvamisen sekd perheen kehittymisen perustan.
Perhevalmennuksen avulla voidaan tukea tdtd kehitystd. (Eskola & Hytdnen 1996,
120.)

Perhevalmennus on kisitettdvd pelkkdd synnytysvalmennusta laajemmaksi
kokonaisuudeksi, niin tavoitteidensa kuin kaytinnon toteutuksiensakin suhteen.
Vanhemmuuteen valmentautuminen rikastuttaa niin didin kuin isdnkin vanhemmuuteen
siirtymiskokemusta sekd parantaa myods vanhempien suhdetta lapseen, ja tédti kautta
edistdd kaikkien perheenjdsenten hyvinvointia. (Hidméldinen 1986, 77, 79.)
Perhevalmennuksen tavoitteena on herattdd koko perheen kiinnostus odotukseen ja
synnytykseen, lapsen hoitoon ja kasvatukseen (Vehvildinen-Julkunen ym. 1995, 31).

Virallisen terveydenhuollon liséksi tirked perhekasvatusta ja perhevalmennusta
sekd dideille ettd erityisesti isille jarjestdvéd taho on Mannerheimin Lastensuojeluliitto.
MLL:n toiminta on alkanut jo 1920-luvulta lihtien, ja perheen tukeminen eri muodoin
on .aina ollut liiton tyShistoriassa keskeiselld paikalla (Eskola 1995, 6; Sosiaali- ja
terveysministerié 1981, 29; Sihvola 1995, 19). MLL:n toimintaan liittyy useita
perhekasvatuksellisia hankkeita ja ohjelmia, joita ovat esimerkiksi koulun
perhekasvatuskokeilu, vanhempain aktivointikoulutus ja vanhempainkoulut (Sosiaali-
ja terveysministeri6 1981, 31). Isdtyd on aina ollut liiton toiminnassa keskeiselld
paikalla. Jo vuonna 1967 MLL jirjesti perhekasvatuskursseja nuorille miehille, ja niiden

suosiota kuvasi se, ettd kursseille osallistui yli tuhat miestd. (Sihvola 1995, 19-20.)



4 PERHEVALMENNUS JA TULEVAT ISAT

Aitiys- tai synnytysvalmennus koski ennen 70-lukua vain lihinni diteja. Isien
osallistuminen synnytykseen valmentautumiseen ja itse synnytykseen oli ennen sitid
melko harvinaista. Kun isét alkoivat pddstd synnytysvalmennukseen ja synnytykseen
mukaan, alettiin puhua perhesynnytyksistdi ja perhevalmennuksesta. Ensimmiiset
perhesynnytyskurssit jérjestettiin vuonna 1968 Helsingissi. (Eskola & Hytonen 1996,
17.)

Aitiyshuollon eli #itiys- ja lastenneuvoloiden kiytintsjen kehittiminen on ollut
tirkedssd osassa isien mukaanpassyn mahdollistumisessa. Aitiys- ja lastenneuvolat ovat
jo vuosisadan alkupuolelta asti olleet tukemassa naisten ja lasten terveytti - isien
mukaantulon yleistyessd ja isien huomioon oton lisdintyessi myds isdt ovat saaneet
péidasiallisen ja kenties ainoan synnytysvalmennustietouden sitd kautta (Kaila-Behm
1997, 17-18). Muualta saatavaa miehille suunnattua tietoa ei vieldkdin ole kovin
runsaasti olemassa tai saatavilla, silld vanhemmuutta koskeva kirjallisuus on suunnattu
ldhinnd naislukijoille ja myos monet artikkelit ovat naistenlehdissi eivdtkd niin ollen
tavoita miehid (Palm & Palkovitz 1988, 368).

Muista tarkeistd isien mukaantulon edesauttajista virallisen
terveyshuoltotoiminnan lisdksi on esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto, silld
kanséinvﬁlisesti ainutlaatuinen Operaatio isd, perhe ja synnytys -tutkimus johti osaltaan

siihen, ettd synnytyksista alkoi vihitellen tulla perhesynnytyksia (Sihvola 1995, 19).
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4.1  Isi didin tukena - ditiysvalmennuksesta perhevalmennukseen

Kun synnytysten hoitokdytdntd joutui muutosvaateiden kohteeksi, koskivat
muutosvaatimukset ldhinnd isdn oikeutta ja mahdollisuutta osallistua synnytykseen.
Muutospaineet herittivit vilkasta keskustelua, sekéd puolesta ettd vastaan kannanottoja.
Isin osallistumisen vastustajat kéyttivdt perusteluinaan isdn hyodytt6myyttd
synnytyksessd, heiddn  aiheuttamiaan  jérjestelyvaikeuksia  sekd tilanteen
“luonnottomuutta”. Isien osallistumisen puolestapuhujat puolestaan kayttivit
argumenttiensa perusteluina didin synnytyspelon vihentdmistd, turvallisuuden tunteen
lisddmisen mahdollisuutta, isdn hyodyllisyyttd &didin konkreettisena tukena sekd
mahdollisuutta tarjota miehille vanhemmuuteen kasvamisen tueksi voimakas,
emotionaalinen kokemus - oman lapsen syntymén kokeminen. (Makkonen ym. 1981, 1.)

Muutosvaateiden synnyttdmi ristiriitaisuus aiheutti toisistaan poikkeavia
kédytdntojd sairaaloiden synnytysosastoille. Isien synnytykseen osallistumiseen liittyvé
vastustus sairaaloissa johtui osittain pelkdstdin tila- tai rakenneongelmista; useimmin
kuitenkin ei vield uskottu perhesynnytyksen hyotyihin koska aiheesta tehtyjé,
suomalaisia perhesynnytystutkimuksia ei ollut saatavilla. Ennen 70-lukua ei ole
myoOskddn suoranaisesti isdn ja lapsen varhaissuhdetta koskevia tutkimuksia
16ydettavissd. Perhesynnytystd ja isien osuutta koskevaa tieteellistd kirjallisuutta ei
yleismaailmallisestikaan ollut juuri saatavilla. (Makkonen ym. 1981, 1.) Vield senkin
jalkeen, kun perhekeskeisestd synnytysvalmennuksesta tai neuvolaty0std puhuttiin jo
yleisesti, kdytdnnossa isét voitiin tyontdd edelleen sivuun (Sosiaali- ja terveysministerid
1984, 102).

Perhesynnytys ja -valmennus olivat kuitenkin tulossa jd#ddkseen. Isien
mukanaolon tdrkeyden huomaamiseen vaikutti 60-luvun loppupuolella neuvoloissa
sovellettu psykoprofylaktinen valmennusmenetelmd. (Karila 1972, 1, 4; Eskola &
Hytdnen 1996, 17.) Menetelmén vakiinnuttua pddasialliseksi valmennusmenetelméksi
tuli suomalaisten isien mukanaolo valmennuksessa ja synnytyksessi laajassa mitassa
mahdolliseksi ja sitd kautta myds julkisen keskustelun kohteeksi (Makkonen ym. 1981,
1.

Psykoprofylaktisen synnytysmenetelmdn  ydin  on  pyrkimyksessd
luonnollisuuteen. Ajatukseen sisdltyy perhesynnytyksen huomioimisen tédrkeys.

Liaheinen tuttu ihminen - esimerkiksi juuri lapsen is4, luo tutun ja turvallisen ilmapiirin
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synnytyshuoneeseen. Psykoprofylaktisen valmennusmenetelmin avulla pyrittiin
tekeméédn synnytys mahdollisimman miellyttdviksi kokemukseksi. Menetelmén avulla
huomattiin pystyvdn vihentimidin molempien vanhempien synnytykseen liittyvii
pelkoja. My®s isien pelkoja, silld isien todettiin pelkddvin synnytystd ldhes yhti paljon
kuin ditien. (Karila 1972, 1-4, 12.)

Psykoprofylaktinen menetelmi ei liittynyt vain itse synnytystapahtumaan vaan
menetelméin tarkoituksena oli myds valmentaa vanhempia, niin #itid kuin isdskin,
synnytystd varten. Karila (1972, 1-4) toteaa, ettd isdd tulisi valmentaa etukiteen
tapahtumien kulkua varten siksi, ettd hénestd olisi mahdollisimman paljon apua iidille.
Isin mukanaolon valmennuksessa todettiin olevan yhteydessi muun muassa #idin
synnytyskipujen voimakkuuteen. Kivut olivat lievempid tapauksissa, joissa &iti oli
harjoitellut kunnolla. Isin mukanaolo valmennuksessa sai didin harjoittelemaan, niin
valmennuskurssilla kuin kotonakin, huomattavasti siinnéllisemmin kuin hinen ollessa
yksin. Ahkerimmiksi harjoittelijoiksi osoittautuivat &idit, joiden aviomies oli mukana
sekd valmennuksessa ettd synnytyksessa. (Karila 1972, 12, 16-17, 20.) MyShemmassi
tutkimuksessa ollaan todettu, ettd isien mukanaolo auttaa ditejd paremmin
hyddyntdméén ja soveltamaan valmennuksessa opittuja valmiuksia (Makkonen ym.
1981, 28-29).

My6s parisuhteen lujittumiseen ja hyvinvointiin yhteiset valmennus- ja
synnytyskokemukset vaikuttavat. Aviopuolisoiden viliset suhteet valmennuskurssiin
osallistuneiden parien perheissd vaikuttivat kiintedmmilté ja heididn vuorovaikutuksensa
pelasi paremmin valmentamattomiin pareihin verrattuna. (Karila 1972, 1-4, 20.)
Samankaltaisia tuloksia ollaan saatu myohemmistdkin tutkimuksista kuinka isin
osallistuminen valmennukseen ja synnytykseen parantaa selvisti puolisoiden vilisti
vuorovaikutusta (Makkonen ym. 1981, 33; Rajala & Ruoppila 1983, 228-229). Karilan
(1972, 1-4) mukaan synnytysvalmennus onkin ennen kaikkea turvalliseen
ihmissuhteeseen tukemista, kasvamista vanhemmuuteen, &itiyteen ja isyyteen.

Puolisoiden vilisten suhteiden tarkastelu on kaiken kaikkiaan hyvin olennainen
osa isien perhevalmennusta tarkasteltaessa, silld paitsi ettd nainen odottaa saavansa
tukea mieheltiédn raskauden eri vaiheissa ja synnytyksessd, my6s mies odottaa saavansa
tukea vanhemmuuteen kasvussaan juuri puolisoltaan (Kaila-Behm 1997, 126; Brown
1986, 75). Molemmat hakevat turvallisuuden tunnetta puolisosuhteesta (Niemeld 1985,

104).
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Vaikka jo 60-luvun loppupuolella miesten osallistuminen valmennuskursseille ja
synnytykseen oli lisddntyvid, totesi Karila (1972) ditien pitdvén isien osallistumista
tarkedimpind kuin isit itse. Aidit olivat hakeutuneet valmennuskursseille omasta
aloitteesta, kun taas isdt huomattavassa méérin aviopuolisonsa kehotuksesta. (Karila
1972, 11.)

Tarkeimpind perusteluina isien valmennukseen osallistumisessa #idit pitivit
seuraavia: “isdn suhde tulevaan lapseen syntyy”, “isdn suhtautuminen harjoitteluun
muodostuu myonteiseksi”, “isin on helpompi olla avuksi”, “antaa henkistd tukea
didille”, “vain kaikkein liheisin ihminen voi parhaiten auttaa synnytyksessda”. Isét
puolestaan perustelivat omaa osallistumistaan sanomalla: “hyvd tietdd mitd oikein
tapahtuu”, “turhat ennakkoluulot ja tuttavien kertomat kauhukuvat jadvdt omaan
arvoonsa”, “’saa asiallisia tietoja”, "ettd mieskin nikee ja kokee, mitd sielld tapahtuu”.
(Karila 1972, 10-11.)

Myo6hemmissd  tutkimuksissa isdt ovat todenneet pitdneensd lidhes
sataprosenttisesti perhesynnytysti myé-nteisenéi elimyksend (Makkonen ym. 1981, 34).
Synnytystd, lapsenhoitoa ja tulevaa eliminmuutosta koskevat tiedot koettiin
hy6dyllisiksi, ne olivat vihenténeet pelkoja sekd antaneet turvallisuutta ja varmuutta.
Isdt ovat siis kokeneet valmennuksen tirke#ksi tuen ldhteeksi perheiden valmistautuessa
synnytykseen ja vanhemmuuteen. (Rajala & Ruoppila 1983, 49.) Myos itse
synnytystapahtumaan osallistumista isdt ovat myShemmisséd tutkimuksissa arvioineet
tdrkedksi osaksi muutoksessa isyyteen. Synnytyksessd isyys konkretisoituu ja isyyden
merkitys kasvaa. (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 124-125.)

Isin alusta asti mukanaolo vaikuttaa siihen, ettd lapsen maailmaan tullessa sekd
myShemmin kasvaessa isi ei jid passiivisemmaksi vanhemmaksi vaan on aidosti ja
jatkuvasti kiinnostunut lapsestaan, ja myos aktiivisesti osallistuu lapsenhoitoon,
kasvatukseen ja muihin arkipdivdn askareisiin. Ni#in aletaan n#hdd isien asema
perheessi ja suhteessa lapsiinsa uudella tavalla. Hyvin synnytysvalmennuksen, sek sitd
kautta myonteisen synnytyskokemuksen saaminen eivdt vain yksinomaan lujita &iti-

lapsi -suhdetta, vaan yhti lailla myos isd-lapsi -suhdetta. (Karila 1972, 1-4.)
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4.2  Isi didin rinnalla - perhevalmennuksen tarkastelua

4.2.1 Muutoksia

Perhevalmennus on saavuttanut vankan aseman &itiysneuvolatyOssd, silld lahes kaikki
tdmén paivédn ensisynnyttajat kdyttavit palvelua hyvikseen. Myos uudelleensynnyttdjat
osallistuvat paljon valmennukseen. (Vehvildinen-Julkunen 1993, 114.) Perhevalmennus
on kuitenkin joutunut uudenlaisten haasteiden eteen. Synnytykseen valmentautumista
ollaan tarkastelu paidsiddntdisesti didin ndkokulmasta (Kaila-Behm 1997, 31). Myés
perhevalmennuksen arvioinneissa ollaan keskitytty lihinni naisen nakokulmaan ja
toiveisiin miesten nidkemysten jiidessd taka-alalle (Vehvildinen-Julkunen 1996, 4).
Aikaisemmin isdn rooli lapsen odotusaikana ja synnytyksessd oli pitkilti vain &idin
tukena olemista ja didin olon helpottamista (Eskola & Hytonen 1996, 120). Isien
tirkeyden huomaaminen, isien tarpeiden, toiveiden, halujen ja pelkojen
huomioonottaminen, ja titi kautta isien aseman muuttuminen perhevalmennuksessa
Jjohtaa perhevalmennuksen jirjestimisen ja sen sisdllon uudelleen tarkastelun kohteeksi
(Kaila-Behm 1997, 17).

Pyrkimys perhekeskeisyyteen ditiysvalmennuksessa on ollut jatkuvasti
lisddntyvdad (Mutru 1988, 25). Viime vuosina iditiysneuvolatoimintaa ollaan kehitetty
niin, ettd se ottaisi huomioon yhid enenevimmissi médrin molemmat vanhemmat
(Eskola & Hyt6nen 1996, 120). Vaikka naiset kiyvit edelleen perheneuvoloissa miehid
useammin,  osallistuvat  suomalaiset miehet yhd  lisddntyvdssd  médrin
ditiysvalmennukseen ja muihin ditiyshuollon palveluihin odottavan idin kanssa; yli 80
% esikoista odottavista miehistd osallistuu perhevalmennukseen (Puusaari 1995, 47;
Pietildinen 1995, 55). Isilld on todettu olevan kiinnostusta perhekeskeistd neuvolatyoté
kohtaan - isdt ovat hyvin kiinnostuneita lapsen odotukseen liittyvistd asioista ja haluavat
olla mukana jo ensimmdisissd ultradénitutkimuksissa puolisonsa kanssa (Vakkilainen &
Jarvinen 1994, 168; Kauhanen 1998, 16).

Miehen osallistuminen synnytykseen ja esimerkiksi isyysloman pitdminen
kertovat siitd, ettd isyyttd pidetidn tdrkeédnd ja sitd arvostetaan (Karila 1989, 15). Isyys
on osa vanhemmuutta, vuorottelua ja toisen tukemista perheen yhteisessd

hoivatehtivissi (Eskola & Hytonen 1996, 120). Isilld on edelleen tidrked rooli &idin



33

tukihenkilond toimimisena, mutta tulevaa isdd voidaan, ja pitdd tarkastella muustakin
nikokulmasta.

Vaikka perhekeskeisyys lisdd myds isien huomioon ottoa, on taustalla osittain
edelleen ajatus siitd, ettd isdn padasiallisin rooli on didin tukeminen. Eskola ja Hytosen
(1996) mukaan molemmat vanhemmat otetaan yhd enemmén huomioon koska
ajatellaan perheen olevan raskaana olevan naisen pééasiallinen tukijirjestelmd. Niin
ollen perhe pyritddn huomioimaan kaikissa vaiheissa ja kdytdnnon tyotd kehitetdén
perhekeskeisemmiksi. (Eskola & Hyténen 1996, 120.) Isien esille nostaminen ja
odottavan isén tarkastelu on kuitenkin vaarassa jdddd perhettdi kokonaisuutena

tarkastelevan ldhestymistavan jalkoihin.

4.2.2 Perhevalmennuksen sisillosta

Perhevalmennuksen tehtédvid, sisdltéd, muotoja, tarpeellisuutta ja tavoittavuutta, sekd
asiakkaiden odotuksia perhevalmennuksen siséllostd ja menetelmistd on tutkittu jo
1970-luvulta ldhtien (Vehvildinen-Julkunen 1996, 4). Tutkimuksissa ollaan todettu
perhevalmennuksen sisdlloistd, ettd perhevalmennuksessa késitellddn liian védhin
tunteita, ihmissuhteita, sukupuolielimid, raskauden aikaa, synnytyksen kokemista ja
vauvanhoitoa (Vakkilainen & Jiarvinen 1994, 76; Vehvildinen-Julkunen 1995, 732;
Vehvildinen-Julkunen 1996, 5, 7).

Toisaalta ollaan saatu myds sellaisia tuloksia, joiden mukaan seké didit ettd isét
ovat  kokeneet saamansa perhevalmennuksen  keskittyneen  liikaa  itse
synnytystapahtumaan. Niinpé vilittomésti vauvan syntymén jalkeiseen aikaan liittyvistd
asioista ja vanhempana olemisen kysymyksistd kaivataan enemmin tietoa. (Hamél4inen
1986, 196, 198.) Vanhemmuuteen liittyen esimerkiksi &idin ja isén jaksamiseen liittyvit
asiat on koettu tirkeiksi (Vehvildinen-Julkunen 1996, 7).

Miesten on todettu arvostavat sellaista tietoa, miki lisdd heiddn varmuuttaan
pienten lasten vanhempina, sekd pitdvit tiedollista ja itsetuntoa vahvistavaa tukea
tirkednd seikkana vanhemmuuteen kasvussa (Pietildinen 1995, 56-57, 59). Nuoret isét
ovat toivoneet saavansa enemmin tietoa nuorille perheille suunnatusta sosiaalisesta
tuesta (Hyssidld 1992a, 5-6). Isien on todettu arvostavan erityisesti toisten isien
kertomuksista saatua tietoa (Kaila-Behm 1997, 126). Mutta my06s yksilollistd tietoa

(Pietildinen 1995, 56). Isit ovat toivoneet, ettd heidén kokemuksistaan kysyttiisiin, heitd
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kuunneltaisiin ja heidin mielipiteensi otettaisiin huomioon (Liukkonen & Vehviliinen-
Julkunen 1997, 120).

My®0s parisuhteeseen liittyvit teemat on koettu tirkeiksi perhevalmennuksessa
(Héamadldinen 1986, 197-198; Vehvildinen-Julkunen 1993, 115). Himaéldinen (1986, 222)
toteaa vanhempien arvostavan sellaista tietoa, mikd edistdd myonteisten
vuorovaikutussuhteiden kehittymistd perheenjisenten vilille. Erityisesti miehet ovat
toivoneet, ettd valmennuksessa Kkdisiteltdisiin enemmén vanhempain vilistd
vuorovaikutusta (Vehvildinen-Julkunen 1996, 4-5)

Perhevalmennusta kohtaan ollaan esitetty myos kritiikkid. Isdt ovat kokeneet
perhevalmennuksesta saamansa tiedon olevan liian vihdpitoistd (Hyssdld 1992b, 49).
Lisdksi perhevalmennuksesta saatua tietoa ollaan pidetty vanhentuneena, ristiriitaisena
ja riittdimattomand (Hyssédld 1992a, 6). Vanhemmat ovat kokeneet neuvolasta saatujen
tietojen ja ohjeiden olleen vain pintapuolista niiden syvillisemmén tarkastelun sijaan,
seki niukkaa, epamadraists, ylimalkaista ja persoonatonta (Rajala & Ruoppila 1983, 49;
Héiméldinen 1986, 199-200). Valmennukseen ollaan toivottu lisdd syvyyttd (Vakkilainen
& Jarvinen 1994, 88).

Tutkimuksissa ollaan huomattu, ettd suomalaisen ensisynnyttdji-didin ja -isédn
tietotaso raskauteen ja synnytykseen liittyvissd asioissa on melko hyvd jo ennen
neuvolan antamaa ohjausta, mikid puolestaan lisdd perheiden vaatimustasoa neuvolan
perhevalmennuksen suhteen (Vakkilainen & Jadrvinen 1994, 168). Tdmin pdivin
ditiysneuvola-asiakkaat ovat aktiivisia ja tietojen taso on suhteellisen korkea
(Vehvildinen-Julkunen 1993, 115). Mutta ei siis pelkéstddn dideilld, vaan myos
erityisesti pitkille koulutetuilla ja hyvin toimeentulevilla isilld on todettu olevan korkea
taitotietotaso (Hyssdld 1992a, 5).

Hyvistd ennakkotiedoista huolimatta ollaan todettu myds niin, ettd ensimmaisti
lastaan odottavat perheet tarvitsevat tietoa ja tukea vanhemmuuteen kasvamisessa ja
parisuhteen hoitamisessa seki syntyvin lapsen tarpeiden tyydyttdmisessd (Vakkilainen
& Jarvinen 1994, 168-169). Tiedon saamisen lisdksi vanhemmat ovat toivoneet
saavansa myds sosiaalista, emotionaalista ja aivan konkreettistakin tukea uudessa

eldméntilanteessa (Vehvildinen-Julkunen 1993, 115).
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4.2.3 Perhevalmennuksen tyGtavoista

Tutkimusten mukaan perhevalmennuksen muotoihin vanhemmat ovat toivoneet
enemmén monipuolisuutta. Vanhemmat ovat toivoneet esimerkiksi isovanhempien
ryhmid, pelkéstdén ensi- tai uudelleen synnyttivien ryhmid, isien ryhmaii ja yleensikin
pienryhmityyppistd toimintaa. (Vakkilainen & Jdrvinen 1994, 76; Vehvildinen-
Julkunen 1996, 5.) Vanhemmat ovat kokeneet vertaisryhmien olemassa olon tirkeiksi.
Lisdksi hyvin ilmapiirin luominen on asia, jota kaivataan. (Kaila-Behm 1997, 31.)

Ryhmitoimintaan liittyen ovat vanhemmat maininneet erilaisia epakohtia. Sekd
isdt ettd didit ovat kokeneet saaneensa keskustella liian vihin ryhméperhevalmennuksen
osallistujien kanssa (Vehvildinen-Julkunen ym. 1995, 56). Erityisesti isdt ovat arvioineet
keskustelujen olleen riittdméttomid (Vehvildinen-Julkunen 1996, 8-9). Myods
aikaisemmissa tutkimuksissa vanhemmat ovat kertoneet ryhmaélédisten vélisen
kokemusten vaihdon ja vuorovaikutuksen olleen vihdistd. Syyni sithen vanhemmat ovat
pitdneet liian isoja ryhmi#, osanottajien suurta vaihtuvuutta ja osallistujien ujoutta.
(Rajala & Ruoppila 1983, 49.)

Pelkkid luennoimista ei pideti riittdvini tyStapana vaan vanhemmat kaipaavat
esimerkiksi ryhmityoskentelyd (Rajala & Ruoppila 1983, 50). Myds Vehvildinen-
Julkunen (1996) on todennut perhevalmennusta tarkastelevien tutkimusten perusteella,
ettd vanhemmat eivdt toivo valmennuksessa jaetun tiedon tulevan luentomaisena
(Vehvildinen-Julkunen 1996, 5). Vehvildinen-Julkunen ym. (1995) toteaa, ettd on
tarkedd kehittdd perhevalmennusta keskustelevaan suuntaan. Toisten ryhméldisten
tarjoama tuki voi olla merkittdvdi samassa eldmintilanteessa oleville ja
tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, etti keskustelut onnistuvat parhaiten
pienemmissi ryhmissd. (Kumpusalo 1991, 31-32; Vehvildinen-Julkunen ym.1995, 56-
57.)

Tutkimukset ovat osoittaneet myds, ettd odottavien vanhempien kiinnostuksen
heréttdminen ja motivointi kurssille olisi kehitystd vaativa perhevalmennuksen osa-alue.
Omaehtoinen hakeutuminen vaikuttaa merkittdvisti sithen, etti valmennus koetaan
tarkedksi. Motivaatiota voidaan lisdtd muun muassa silld, ettd vanhemmat péddsevit
mukaan suunnittelemaan valmennuskurssin sisdltod. (Vakkilainen & Jdrvinen 1994,
181.) Vanhemmat pitdvit tirkednid vanhempien tarpeista ldhtevdd valmennusta (Kaila-

Behm 1997, 31). Seka iidit ettd erityisesti isdt ovat korostaneet perheiden toiveiden ja
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odotusten kuuntelemisen merkitystd (Vehvildinen-Julkunen 1996, 7). Motivaatioon ja
sitd kautta perhevalmennuksen parempaan toimivuuteen voidaan pdistd myos ryhmien
ja valmennuskertojen lisddmisen, sekd pienryhmitoiminnan kautta. (Vakkilainen &
Jarvinen 1994, 76, 181.)

Tutkimusten perusteella voidaan sanoa, ettd sekd &itien ettd isien kanta on
myonteinen puhuttaessa perhevalmennuksesta (Vakkilainen & Jarvinen 1994). Eri
tieteenaloilla saatujen tutkimustulosten mukaan sekd didit ettd isdt pitdvit
perhevalmennusta tirkeind ja tarpeellisena toimintamuotona vanhemmuuteen kasvun
tukemisessa (Vehvildinen-Julkunen 1996, 7). Perhevalmennuksen on todettu antavan
sekd dideille, mutta erityisesti isille lisdd itseluottamusta ja varmuutta iséni olemiseen

ja lapsen hoitamiseen (Vehvildinen-Julkunen ym. 1995, 49; Hyssild 1992a, 3).

4.3  Isit eiviit enfd vain taustajoukkoina -

perhevalmennuksesta isyysvalmennukseen

4.3.1 Isidryhmit

Kansainvélisesti katsoen ollaan esimerkiksi Yhdysvalloissa miehille — sekd teini-
ikdisten lasten isille kuin myds vasta lasta odottaville - jérjestetty paljonkin omia
kasvatus- ja koulutuskursseja isyyteen (Levant 1988, 269-270). Suomessa pelkéstdin
isien huomioiminen perhevalmennuksen puitteissa ei ole kuitenkaan vieldkédidn kovin
yleistd, vaikka esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliitto on aina toiminnassaan
huomioinut isien merkityksen ja tirkeyden perhevalmennuksen alueella. MLL on muun
muassa jirjestdnyt isille on aivan omia, juuri heille kohdistettuja ryhmii kuten isien
keskusteluryhmid. (Sihvola 1995, 19-20.)

Isaryhmidt ovat valtakunnallisesti uusi perhevalmennuksen muoto ja ne
toimivat usein vain isoissa kaupungeissa, joten ne eivit ndin ollen vilttdmittd tavoita
kovin monia isid (Frinti 1997, 42). Isiryhmit ovat myds jddneet suurta suosiota vaille
(Kauhanen 1989, 16). Pietildinen (1995) toteaa, ettd isit eivdt ole kiinnostuneita
pienryhméitoiminnasta. Suurin osa (87 %) isistd ei ole halukas osallistumaan
pienryhmiin. (Pietildinen 1995, 58.) On myos todettu, ettd miehet eivit sitoutuisi

ryhmén toimintaan ja he eividt myoskddn kokisi luontevana sitd, ettd joutuisivat
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keskustelemaan omista vanhemmuusasioista ja ongelmista (Palm & Palkovitz 1988,
371).

Vaikka isien osallistuminen isdryhmiin on vihiistd se ei kuitenkaan tarkoita
sitd, etteivat isat tarvitsisi tukea (Niemeld 1985, 81). Ja toisaalta taas ne isit, jotka ovat
osallistuneet, ovat kokeneet isdryhmit antoisina (Kaila-Behm 1997, 126).

Isaryhmien toiminta on tavallisesti suppeampaa kuin &itien tai pariryhmien
vastaavat ryhmit. Isdryhmit saattavat kokoontua vain pari kertaa lapsen syntymin
aikoihin. Isdryhmissd puheenaiheina ovat erityisesti isien asiat ja ongelmat. Ryhmissi
voidaan puhua siitd, mitd isdltd odotetaan, millainen on isdn rooli tai miten isin rooli
sopii yhteen kulttuurimme muiden miehen kuvien kanssa. (Niemeld 1985, 7, 81, 84.)
My6s synnytyksestd ja tulevista eldminmuutoksista keskustellaan. Lisiksi
isdryhmikeskustelujen on nihty edesauttavan parisuhteen ongelmien Késittely4.
Parisuhdeasioista puhutaan ryhmissd paljon: siitd, kuinka suhteessa tapahtuu muutoksia
ja kuinka odottavan puolison mielialanvaihteluihin tulisi suhtautua. Myds
sukupuolieldmédn muutokset mietityttavit. (Klinman & Kohl 1984, 21, 28.)

Keskustelujen lisdksi isdryhmien yksi pdidmddrd on tarjota miehille
informaatiota tulevaan eliminmuutokseen liittyvistd asioista. Isdryhmissd on myds
usein aivan konkreettistakin toimintaa tarjolla, kuten opetellaan
perusvauvanhoitotaitoja: ~ sylissd  pitdmistd, lohduttamista,  vuorovaikutusta,
vaipanvaihtoa, syottdmisté ja kylvettdmistd. (Klinman & Kohl 1984, 11.)

Isiryhmén toiminta perustuu yleensd vapaaseen keskusteluun. Jokainen mies
voi vapaasti kertoa kokemuksistaan ja tuntemuksistaan seki esittdd mieltd askarruttavia
kysymyksid. Vapaan keskusteluilmapiirin syntyminen edellyttdd riittdvdn pientd
ryhmikokoa, joten isdryhmit ovat usein melko pienid osallistujamédraltdan. (Klinman
& Kohl 1984, 10-11, 14.)

Térkednd ollaan nihty se, ettd miehet padsevit keskustelemaan asioista miehen
nikokulmasta kisin. Ryhmien vetdjini onkin tistd syystd usein mies. Vetiji voi olla
joko asiantuntija tai ihan tavallinen mies. Tarkednd pidetdén sitd, ettd vetdjilld olisi
omia lapsia; hén pystyisi ndin paremmin kertomaan erilaisista asioista koska hinelld
olisi omakohtaisia kokemuksia. (Klinman & Kohl 1984, 25-26.)

Isdryhmien tuki isdlle voi muodostua hyvinkin tirkedksi. Ryhmassa isélld voi
olla mahdollisuus kohdata vanhemmuuteen liittyvit tunteensa, hyviksyi ne, ja tutkia
niitd. Hdn voi tunteiden kasittelyn kautta luoda uudenlaisen suhteen puolisoonsa,

ystdviinsd, sukulaisiinsa, tulevaan lapseensa ja myos itseensd. Ryhmissd isdt voivat
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uskaltaa puhua omista vaikeista tunteistaan koska kaikilla ryhmén jdsenilldi on
samankaltainen eldmintilanne, he kidyvit ldpi samoja tuntemuksia, pelkoja ja niin
edelleen. (Niemeld 1985, 205, 208-209.) Miehet voivat huomata puhuneensa
isdryhmdssd ensimmdisti kertaa joistain asioista, kuten siitd, kuinka pelottavaa on ottaa
vastaan eldméinmittainen vastuu lapsesta (Klinman & Kohl 1984, 11).

Isdiryhmien miehet ovat kertoneet ryhméssd kdynnin auttaneen heitd isyyteen
siirtymisessid. Raskaus ja vanhemmuus merkitsevdt muutoksia miehelle. Raskaus on
tarkedd ja erityistd aikaa koska myos miehet tuntevat raskauden vaikka eivit sitd itse
fyysisesti olekaan. Myos miehet kédyvit ldpi fyysisid ja emotionaalisia muutoksia.
(Klinman & Kohl 1984, 9, 12, 22-23.)

Osittain miehille suunniteltujen toimintojen epéonnistuminen tai niiden
tavoittamattomuus johtuu siitd, ettd isien ja ditien erilaisuutta ei huomioida riittavasti.
Vaikka perhevalmennuksen siséltd ja paamddrdt ndyttdvit olevan samat niin &dideille
kuin isillekin, molemmat tulevat kuitenkin erilaisista taustoista ja heilld on erilaisia
tarpeita ja tavoitteita, tyylejd ja tietoja vanhemmuuden suhteen. (Palm 1997, 173.)

Ohjelmien kehittdamisessi olisi tirkedd tyoskennelld yhdessd isien kanssa. Isiltd
kyselemilld, heitd tarkkailemalla ja ldhestymailld yksilolliselld tasolla saataisiin tirkedd
tietoa isien tarpeista ja kiinnostuksenkohteista. Liheinen kanssakdyminen myds saisi
isdt rohkeammin osallistumaan ja toimimaan. Olisi tidrkedd menné isien luokse, heille

tutuille ja turvallisille alueille. (Palm 1997, 177-178.)
4.3.2 Isit ja neuvola

Tietoa isistd, isien terveydestd, hyvinvoinnista ja isdksi tulemisesta on alkanut karttua
vasta muutamien viime vuosikymmenien aikana (Kaﬂa-Behm 1997, 17). Siitd, miten isd
perhesynnytyksen kokee, miten isd itse haluaa osallistua synnytykseen tai millaista
tukea isd tarvitsee ja haluaa, on kaiken kaikkiaan olemassa melko vihin tietoa, joten
tutkimuksia asian tiimoilta tarvittaisiin (Kaila-Behm 1997, 33). Esimerkiksi miesten
odotusajan kokemuksista tiedetdin melko vdhdn. Miehid on useimmiten tutkittu vain
osana ditejd koskevaa tutkimusta. Pdshuomio on ollut siin, mitd hyotyd isdn mukana
olosta on ollut didille tai syntyville isd-lapsi -suhteelle. (Karila 1989, 13-14, 16.)

Isin mukana olo synnytyksessd ei ole kuitenkaan vain synnyttidvin didin

tukemista, vaan synnytys merkitsee my0s isille itselleen suurta eldmystd: hénestd on
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tulossa isd. Isien ldsndolo synnytyksessd on osoittautunut vanhempien eldmissd
erityiseksi kohokohdaksi. (Liukkonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 119.) Niemeldn
(1995) mukaan isdt kokevat monenlaisia eri tuntemuksia miehestd isdksi muutosten
yhteydessd. Esimerkiksi miehet kokevat paineita, sivullisuutta ja tunteiden vaihtelua
kateudesta ylpeyteen. Isit voivat olla hyvin epdvarmoja tulevan tilanteen ja
eldimdnmuutoksen edessd. Isiin kohdistuvat paineet puolison, suvun, tydtovereiden ja
neuvolan puolelta vaikuttavat myos isén tuntemuksiin. (Niemeld 1995, 81-88.)

Tarvitaan siis tietoa isien subjektiivisista kokemuksista perhevalmennuksen
suhteen, mutta tietoa tarvitaan myOs siitd, mitd isdt itse odottavat ditiyshuollon
palveluilta, kuinka isié voitaisiin parhaiten palvella. Aitiyshﬁollossa miehid ollaan tuettu
miesten rooliristiriidoissa tai autettu heitd 10ytdméin positiivinen isédnd olemisen tunne
(Eskola & Hytonen 1996, 120). Isit ovatkin olleet melko tyytyviisii saamiinsa
ditiyshuollon palveluihin (Kaila-Behm 1997, 125).

Toisen ndkokulman mukaan isdt eivdt ole saaneet neuvolajérjestelmalté
psykoemotionaalista tukea isyyteen kasvamisessa, vaikka he ovat siti kipeésti tarvinneet
(Hyssédld 1992b, 49). Nykyajan isdt joutuvat valitettavan usein pettymiin saamaansa
perhevalmennukseen (Pulkkinen 1995, 23). Isdt ovat saattaneet kokea, ettei heille ole
tarjottu neuvolassa henkil6kohtaista tukea. Neuvola onkin jadnyt monille suomalaisille
isille vieraaksi. Ja toisin pdin, myds neuvolan tyontekijoille isien maailma on usein
vieras. Miehen osallistuminen neuvolan toimintaa ei ole itsestdinselvyys, silld isén tulee
osoittaa erityistd aktiivisuutta ja kiinnostusta tullakseen kohdelluksi tasavertaisena didin
kanssa. (Kaila-Behm 1997, 31, 125-126.)

Hyssdld (1992a ja b) toteaa miesten tarpeiden huomioon oton vihyyden
juontuvan maamme &itiyshuollon perinteistd; neuvolat ovat toimineet naiselta naiselle
periaatteen mukaan. Ja edelleenkdin neuvoloiden tarjoama perhekasvatus ei kohtaa
kovin hyvin suomalaisen michen arkielamdd (Hyssdald 1992a ja b, 11, 50). Miestd
vastassa on terveydenalanammattilainen, joka poikkeuksetta on nainen. Liséksi
neuvolaympiristé on mielletdsn naisten “valtakunnaksi” ja titd kautta miehet voivat
tuntea olonsa epdmukavaksi. Neuvolahenkilokunnan tulisi pyrkid luomaan ympéristo,
jossa miehet tuntevat itsensd tervetulleeksi ja olonsa mukavaksi. (Palm & Palkovitz
1988, 370.)

Jotta jokainen isd saisi itselleen sopivaa tietoa sisdltdvdd perhevalmennusta,

(Kaila-Behm & Vehvildinen-Julkunen 1997, 21; Hyssdld 1992a, 8). Aitiys- ja
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neuvolatyon tulee tukea koko perhettd, ei vain ditid ja lasta. Tavoitteena tulisi olla, etti
kaikki perheenjdsenet voisivat hyvin lapsen synnytykseen valmentautumisen sekd
synnytyksen jdlkeisend aikana, ja se edellyttdisi kulloinkin tarvittavan tuen saamista
ditiyshuollosta. (Kaila-Behm 1997, 18.)

Kaila-Behm (1997) totesi tutkimuksessaan ettd, miehilld on erilaisia
osallistumisen tyylejad ja ominaisuuksia. Ndmi tyylit voivat olla erilaisia neuvolan
kasittdmén isdn roolin kanssa, jolloin valmennus ei anna miehelle hinen odottamaa
tukea kasvussa isyyteen. Isdnd olemisen tapoja kuvasivat seuraavat ominaisuudet:
valmius iséksi, isdn kiinnostus osallistua lapsensa odotukseen, hoitamiseen ja siihen
liittyviin asioihin sekd isédn tapa osallistua ja toimia. Kaila-Behm (1997, 67-73) 16ysi
tutkimuksestaan neljd isdnd olemisen tapaa: sivustaseuraaja, tukihenkils, kumppani ja
perheenpéi.

Sivustaseuraaja isd nimensid mukaan ei osallistunut paljon lapsen odotukseen,

hoitoon ja kotitoihin liittyvddn paitoksentekoon ja toteutukseen. Isd saattoi olla
synnytyksen aikoihin poissa. Sivustaseuraamiseen voi olla syyni se, ettd esikoinen oli
uusi asia, josta miehelld ei ollut tietoa, eikd hén tajunnut alussa asiaa todeksi. Miehen
ujous saattoi olla myds syynd sivusta seuraamiseen erityisesti ditiyshuollon palvelujen
parissa. Isdt toimivat tarkkailijana sivusta seuraten, mutta olivat koko ajan “kuulolla”.
Terveydenhoitajat kuvasivat tillaisia isid “vapaamatkustajiksi” tai “kyytimiehiksi”,
Jjotka eivit olleet vield valmiita ja kypsid ottamaan vastuuta. (Kaila-Behm 1997, 69-70.)
’ Tukihenkils isd oli valmis, kypsd isdksi ja oli kiinnostunut ja halukas
oéallistumaan kodin- ja esikoisen hoitoon konkreettisesti, mutta kuitenkin oli vain vihén
kiinnostunut pastoksentekoon osallistumisesta. Hén tuki ja avusti puolisoa sekd asetti
heiddn hyvinvointinsa ja jaksamisensa etusijalle, jolloin isd oli heiddn kauttaan tirked
perheessd. Isd tukeutui puolisoon péaitettdessd kodin- ja esikoisen hoidosta sekd hin
luotti puolison ja ammatti-ihmisten antamiin ohjeisiin. Tukihenkilo isd on useiden
vuosien ajan terveydenhuollon seki tiedotusvilineiden tarjoama osallistuvan isdn malli.
(Kaila-Behm 1997, 69-70.)

Kumppani-isd oli valmis ja kypsd isdksi sekd hinelld oli suuri kiinnostus
kaikkeen kodin- ja esikoisen hoitoon ja pédtoksentekoon osallistumiseen. Isd halusi
jakaa vastuun puolison kanssa sopimuksen mukaan. Kumppani-isi saattoi osallistua
isyyslomalla ollessaan jopa enemmin lapsen hoitoon liittyviin asioihin kuin puoliso. Isd

etsi itse aktiivisesti tietoa, jolloin suhtautuminen ammatti-ihmisiin oli kriittinen.
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Kumppani-isd saattoi olla “kakkosditi —isd”, joka toimi omalla tavallaan toisena
esikoisen vanhempana. (Kaila-Behm 1997, 71.)

Perheenpdd isd oli myos valmis, kypsd isdksi sekd erityisen vastuullinen
perheen eldttdja. Perheenpédd isd oli hyvin kiinnostunut kaikkeen paitdksentekoon,
mutta vihdisesti konkreettisten kodin ja esikoisen hoitoon osallistumiseen. Kiinnostus
kohdistui vastuuseen perheen eldttdmisesti ja sitd kautta omasta tyostd. Isa paatti kaikki
perheen isot asiat, jolloin puolisolle jdi vastuu hoidosta ja kotitoista. Isdlld ei ollut aikaa
hoitaa esikoista tyokiireiden takia. Terveydenhoitajat kuvasivat perheenpid isdd “didin
valmentajaksi” tai “kodin valtiaaksi”. Isd paitti usein puolison puolesta. (Kaila-Behm
1997, 71-72.)

Isien ja terveydenhoitajien mukaan isét valitsevat itse jonkun ndistd tavasta
isdnd olemiselleen. Isit kertoivat my®ds, ettd ditiyshuollon tyontekijét, puoliso ja ldheiset
asettivat heille jonkun niistd tavasta olla isd. Kaila-Behm (1997) toteaa, ettd
terveydenhoitajat toivoivat kaikkien isien olevan joko tukihenkil6-, kumppani- tai
perheenpii isid, koska nimai isityypit olivat terveydenhoitajista helpoimpia asiakkaita.
Isdn itse valitsema tapa oli yhteydessd puolison, ldheisten ja yhteiskunnan asenteisiin
sekd kulttuurisiin isdnd olemisen tapoihin esimerkiksi oman isén kautta. (Kaila-Behm

1997, 67-68, 73.)



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtivit

Tutkimuksemme tehtdvinid on selvittd sitd, kuinka perhekasvatus kohtaa ensimméisté
lastaan odottavat isdt. Lasta odottaville vanhemmille suunnattu perhekasvatus on
muodoltaan perhevalmennusta, joten tarkastelemme tulevia isid perhevélmennuksen
suhteen. Tutkimuskohteenamme ovat ensimmdistd lastaan odottavien isien
keskusteluryhmit. Tarkoituksenamme on selvittdd sitd, ovatko tulevat isét saaneet
keskusteluryhmisté tukea tulevaan vanhemmuuteensa, ja jos ovat, millaista tuki on ollut.
Lisdksi haluaisimme tietdd, mitd mieltd miehet ovat muun muassa keskusteluryhmén
tirkeydest, tarpeellisuudesta, tavoittavuudesta ja merkityksellisyydesti. Tarkastelemme

myos yleisemmin sitd, mitd mieltd isdt ovat heididn asemastaan perhevalmennuksessa.

5.2 Tutkimusmenetelmi

Aineiston kerdsimme haastattelemalla. Haastattelu on er#iinlaista keskustelua, jossa
haastattelija kuitenkin pitdd keskustelun kulun ohjia késissddn (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 1997, 204). Vuorovaikutus haastattelutilanteessa ei ole koskaan tidysin
vapaata johtuen tutkijan ja haastattelijan toisistaan poikkeavista rooleista. Mutta

haastattelijan tulisi kuitenkin pystyd rakentamaan haastateltavaan jo etukiteen sellaisen
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suhteen, ettd hdn voisi pdistd mahdollisimman ldhelle haastateltavan elamid ja hinen
nikemyksiddn eldmidstd. (Syrjdlda & Numminen 1988, 98-99.) Niinpd mekin
hahmottelimme mielissimme ennen haastattelua kuvaa haastateltavista miehisti, heidin
eldméntilanteestaan ja heidédn tuntemuksistaan, jotta paremmin pystyisimme
ymmértdmadn ja tulkitsemaan heidin maailmaansa.

Haastattelutyyppind kédytimme teemahaastattelua. Teemahaastattelu on
puolistrukturoitu haastattelu silld siitd puuttuvat kysymysten tarkka muoto ja jirjestys,
vaikkakin haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat tiedossa. Teema-alueet ovat
toiminnan kannalta niitd alueita, joihin haastattelukysymykset varsinaisesti kohdistuvat.
Haastattelutilanteessa teema-alueet ovat haastattelijan muistilistana ja tarpeellisena
keskustelua ohjaavana kiintopisteend. Tutkijan valitsemien teema-alueiden tulisi olla
niin valjid, ettd ilmioon liittyvd rikkaus tulisi mahdollisimman hyvin paljastetuksi.
Teema-alueiden pohjalta haastattelija voi jatkaa ja syventdd keskustelua niin pitkille
kuin se on tarpeellista tai relevanttia. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 35-36, 41-42.)
Teemaluettelon avulla varmistetaan myos se, ettd kaikilta tutkittavilta saadaan kootuksi
periaatteessa samat tiedot (Patton 1990, 283). Relevanttien teemojen avulla tutkimus
kulkee oikeaan suuntaan ja hyvd haastattelurunko voi parhaimmillaan avata
tutkimuksen analyysin ja tulkinnan (Syrjédld ym. 1994, 86).

Teema-alueita ja haastattelurunkoa tehdessimme péaddyimme tekeméin myos
muutamia melko tarkkojakin  kysymyksid, mikd vie teemahaastattelua
strukturoidumpaan  suuntaan. Vaikka tutkimusotteemme on  kvalitatiivinen,
teemahaastattelu kdy myos kvantitatiivisesti painottuneen tutkimuksen tekemiseen
(Hirsjérvi ym. 1997, 205).

Tarkkojen kysymysten tekemistd teemahaastattelun puitteissa puolsi se, ettd
kaikilla haastattelemillamme miehilld oli periaatteessa samanlainen eldmintilanne;
kaikki valmistautuivat ensimmadisen lapsen saantiin. Niin ollen voimme jo etukiteen
olettaa saavamme joihinkin kysymyksiin jonkin verran samansuuntaisia vastauksia.
Vanhemmuuteen valmentautumisesta on myos olemassa tietoa, eli emme ldhteneet
tutkimaan aivan uutta ilmiéti, vaikkakin isien omat keskusteluryhmit ovatkin uusi asia.
Etukiteistieto mahdollisti etukiteen tarkempien kysymysten tekemisen.

Toisaalta tarkat kysymykset olivat myos meilld hdtdvarana jos eteemme tulisi
tilanne, jossa haastateltavamme eivit jostain syystd puhuisi paljoa tai oma-aloitteisesti.
Lisdksi teemahaastattelun luotettavuuden saavuttaminen edellyttdd varautumista

tarpeeksi useisiin kysymyksiin sekd riittdviin lisdkysymyksiin. Ep#donnistuminen
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teemaluetteloa ja teema-alueita koskevia kysymyksid laatiessa  heikentdd
teemahaastattelun sisdltovalidiutta. Kysymykset eivdt tidlloin tavoita haluttuja
merkityksid. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 129.)

Muutamista tarkemmista kysymyksistd huolimatta emme kuitenkaan halunneet
tehdd tdysin strukturoitua haastattelua, silld halusimme antaa isille myos
mahdollisimman paljon tilaa puhua. Emme my6skddn seuranneet lijan tarkasti
kysymysten kulkua paperilta, vaan pyrimme saamaan miehid itse kertomaan esille
ottamistamme asioista, ja myoskin pyrimme tarttumaan miesten sanomisiin johdatellen
heitdi yhd pidemmaille pohdinnoissaan. Haastattelijan tulisikin  tarkkailla
haastateltavaansa ja olla aktiivinen kuuntelija, joka paneutuu haastateltavan puheeseen
ja tekee seuraavat kysymykset pikemminkin haastateltavan antamien johtolankojen
perusteella kuin oman suunnitelmansa puitteissa. Liiallinen omiin teemoihin
lukkiutuminen ei toimi, koska haastateltavat voivat puhuvat asioiden vieresti tai
keskusteluista saatu tieto voi jdddd hyvinkin niukaksi. (Syrjdld ym. 1994, 86, 136-137.)
Herkkyys huomata erilaisia mielenliikkeitd ja vihjeitd, ja niiden pohjalta oman
kayttdytymisen sditely on erds hyvin haastattelijan ominaisuuksista (Syrjild &
Numminen 1988, 96).

Haastattelijalla on siis tietty vapaus edetd spontaanisti keskustelussa (Patton
1990, 283). Haastattelijalle ja3 vapaus sovittaa kysymysten muoto ja osittain sisiltokin
henkilon ja keskustelun kulun mukaan (Syrjald ym. 1994, 138). Teemahaastattelussa
tdytyy kuitenkin pitad huoli siitd, ettd haaétattelija pysyy tutkimusaiheen ja -ongelmien
piirissd. Haastattelija ei yleensd voi mennd aiheisiin, joita ei ole etukéteen laadittu
teema-alueisiin. (Patton 1990, 284).

Teema-alueemme ja haastattelukysymyksemme ovat liitteend. (LIITE 1)
5.3  Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Tutkittavamme 16ysimme Tampereelta ja YIojirveltd. Haastateltavia oli yhteensd
kahdeksan ensimmaisti lastaan odottavaa miestd. Kuusi miesté oli Tampereelta ja kaksi
Yl6jérveltd. Idltddn miehet olivat 25-36 —vuotiaita.- Miehistd viisi oli avioliitossa ja
kolme avoliitossa. Melkein kaikki miehet kavivit toissd. Miesten koulutustausta vaihteli
yliopiston " kdyneistd peruskoulupohjaan. Sekd Tampereen ettd Ylojarven miehet

osallistuivat keskusteluryhmaiin, joka oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton jirjestimai.
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Tampereen miehille kokoontumiskertoja tuli yhteensd viisi, Yl6jdrven miehille kuusi.
Tampereen isdaryhmi oli juuri ehtinyt loppua haastatteluja tehdessimme, Ylojirven
miehilld tapaamiset olivat noin puolessa vilissd.

Haastateltaviamme kohtaan liitimme muutamia toiveita. Toivoimme saavamme
tutkimukseemme mukaan sellaisia miehid, jotka olisivat jo sen verran pitkilld
“raskaudessaan”  ettd  olisivat  ehtineet kdyddi neuvolan  jirjestimissd
perhevalmennuksessa. Perhevalmennuskokemuksen kautta toivoimme saavamme
hieman vertailupohjaa isdryhmien toimivuuteen ja merkitykseen.

Toinen toiveemme liittyi siihen, ettd haluamamme miehet eivit olisi vield
synnytystd kokeneet. Ajattelimme, ettd jo pienikin aika vauvan kanssa voisi jollakin
tavalla vaikuttaa miesten vastauksiin kun heilld olisi jo jonkinlaista tuntumaa siihen,
millaista on olla isé.

Tarvitsemiemme miesten 16ytdmisessd meilld oli suurena apuna Tampereen
isiryhmén vetdji. Hinen kauttaan saimme miehiin yhteyden. Vetdjd Ilupasi
puolestamme kysyd alustavasti ryhménsd miehiltd, olisivatko he kiinnostuneita tai
halukkaita osallistumaan tutkimukseemme. Sama vetdjd oli my0s viime vuoden
loppupuolella vetdnyt samanlaista toista keskusteluryhmad. Kysyimmekin héneltd,
voisiko hidn ottaa yhteyttd myos niihin aikaisemmassa ryhmaésséd olleisiin miehiin ja
hieman kartoittaa tilannetta, olisiko heisti kukaan innostunut tulemaan haastateltavaksi.

Hyvin pian saimme vastauksen vetdjilti, ettd ainakin kuusi iséé oli lupautunut
haastatteluumme. Kaksi heistd oli aikaisemmassa ryhmissé olleita ja loput, neljd miestd
olivat toisesta, hiljattain loppuneesta ryhmistd. Perhevalmennuksessa miehistd oli
kéaynyt kaksi. Lasten tulevat syntymaajat vaihtelivat maaliskuun ja elokuun vélilld.

Myo6hemmin saimme selville, ettd myds Ylojdrvelld, Tampereen kupeessa, on
kidynnissd vastaavanlainen isdryhmi. Niinpd saatuamme yhteyden Y1ojdrven
Mannerheimin lastensuojelu liiton isdryhmin vetdjdéin, hdnen avustuksellaan saimme
vield kaksi miests lisd4 mukaan tutkimukseemme. Naistd miehistd toisella laskettuaika
oli maaliskuussa, toisella toukokuussa ja he molemmat olivat kédyneet
perhevalmennuksessa. |

Saatuamme alustavat lupaukset haastatteluille ja miesten puhelinnumerot
ohjaajilta, aloimme soitella itse miehille ja sopia heille sopivia aikoja ja ajankohtaa
haastatteluille. Miehet olivat hyvin halukkaita tulemaan haastateltaviksi. Kédvimme
kaksi eri reissua Tampereella ja molemmat matkat olivat hyvin antoisia ja mukavia.

Haastattelut kestividt keskimiddrin reilusta puolesta tunnista vajaaseen puoleentoista
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tuntiin. Ladhes kaikki kertoivat hyvin vuolaasti kysymistimme asioista ja juttua riitti
ilman varsinaisia kysymyksidkin. Aineistoa haastatteluista kertyi runsaasti.
Haastattelujen sujuvuus lisdsi tunnetta siitd, ettd tdmén pdividn miehille ei todellakaan
ole niin kovin vaikeaa keskustella perhettd, lapsia, puolisoa tai miehisyyttd koskevista
asioista ja vield naisten kanssa.

Haastattelut teimme yhdessé, silld silld tavoin uskoimme saavamme tilanteesta
enemmén irti kun aikaa ja energiaa jdi kysymysten esittdmisen lisdksi myos kuunteluun
ja tarkkailuun sekd mukavan ilmapiirin luomiseen. Ja kiytdnnossd taktiikkamme myos
toimi hyvin silld haastattelutilanteista muodostui hyvin rentoja ja leppoisia joissa
kummankaan osapuolen ei tarvinnut jannittdd turhia. Toisaalta hitdilimme hieman
turhaankin tilanteiden sujuvuutta silld kaikki miehet 6soittautuivat erittdin mukaviksi ja
innostuneiksi, joiden kanssa keskustelu syntyi kuin itsestdsin ja juttelutuokioista jii
erittdin mukavia muistoja. Kukaan miehistd ei myoskéan tuntunut vierastavan sitd, ettad
vastassa oli kaksi naispuolista henkilod jotka herkedmittd katsoivat pdydin toiselta
puolelta.

Teemahaastattelu tutkimusmenetelménd oli mielestimme toimiva. Vaikka
miehet osoittautuivatkin hyvin puheliaiksi, oli kuitenkin hyva ettd meilld oli valmiina
tiettyjd teema-alueita joihin halusimme vastaukset. Miesten innokas ote jutusteltuun
johti myo6s siihen, etti usein keskustelu 1dhti ronsyileméddn. liikaakin. T#lloin oli
helpompi palata varsinaisiin tutkimusaiheisiin. My6s myohemmin aineiston analyysi
vaiheessa oli helpompi 16yt44 ja pureutua olennaisiin seikkoihin kun aineistossa ei ollut
niin paljon "ylimé#4rdistd” asiaa.

Nauhoitimme haastattelut. Vaikka kaikkia haastatteluja ei oltu tehty, aloimme
kuitenkin purkamaan jo kisissimme olevia haastattelﬁja litteroimalla ne tekstimuotoon.
Olimme innostuneita alkamaan purkaa reissumme tuotoksia ja halusimme myds alkaa
varmistamaan sité, ettd haastattelut olivat onnistuneet kokonaisuutena. Padtimme purkaa
keskustelut suurin piirtein sanasta sanaan, silld litterointi mahdollistaa haastatteluihin
nopean ja jatkuvan paluun tulkinnan ja johtopditosten teon aikana (Syrjdld ym. 1994,
140). Litteroinnin avulla myos siilytetdsn aineiston rikkaus ja sen moniulotteisuus

(Alasuutari 1993, 68).



47

5.4  Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysi tapahtuu osittain samanaikaisesti aineistonkeruun
kanssa joten kenttityon ja aineiston analyysin vilinen raja on hyvin liukuva. Myos
aineiston jdrjestiminen on jo osa analyysid. Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa
yhdistyvit sekd analyysi ettd synteesi. Keritty aineisto hajotetaan kisitteellisiksi osiksi,
jonka jdlkeen synteesin avulla osat kootaan uudelleen tieteellisiksi johtopadtoksiksi.
(Gronfors 1982, 145, 155.) Laadullisessa analyysissi aineistoa tarkastellaan usein
kokonaisuutena (Alasuutari 1993, 21).

Hirsjarvi ym. (1997) toteaa, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston
jirjestely on suuri tyd. Aineiston kisittely ja analysbinti tdytyisi myos aloittaa
mahdollisimman pian aineiston keruun jilkeen silld tilloin aineistoa voidaan vield
tarvittaessa tdydentdi tai selventdd. (Hirsjarvi ym. 1997, 217, 219.) Myds Marshall &
Rossman (1994) toteaa, ettd kvalitatiivisen aineiston analyysiprosessi on “sotkuista” ja
aikaa vievéd, mutta se on my0s samalla luovaa ja kiehtovaa toimintaa. Analyysin avulla
luodaan jarjestystd ja rakennetta siihen massiiviseen aineisto mdidrddn, mitid ollaan
kerdtty. (Marshall & Rossman 1994, 111.)

Kvalitatiivinen analyysitapa on induktiivista, syventymistd aineiston
yksityiskohtiin ja erityisyyksiin, oleellisten luokkien, ulottuvuuksien ja yhteyksien
16ytamiseksi. Mahdollisimman monipuolista empiiristd aineistoa etsittdessd on aina
mahdollisuus tehdd odottamattomia havaintoja, jotka saattavat muodostua varsin
merkittdviksi analyysivaiheessa. Kbvalitatiivinen analyysi siis hyodyntdd myo6s
epitavallista ja yllattavad ainesta, samoin kuin mahdollistaa keskiverrosta poikkeavien
havaintojen analyysiin mukaan ottamisen. (Gronfors 1982, 147-148.)

Kvalitatiivisen analyysin etenemistd voidaan kuvata spiraalimaisella kuviolla
(Hirsjarvi ym. 1997, 219). Myds Dey (1993) kuvaa analyysin etenemistd
spiraalimaiseksi sekd toistuvaksi prosessiksi. Se tarkoittaa sitd, ettd kaikki analyysin
vaiheet - lukeminen, aineiston jérjestely, aineiston luokittelu - ovat jatkuvasti
vuorovaikutuksessa keskenddn jolloin palaamista jo ohitettuihin vaiheisiin tapahtuu.
(Dey 1993, 264-265.)

Kvalitatiivisen analyysin ldhtokohtana on aineiston jatkuva lukeminen.

Tuntemalla aineiston hyvin, se avautuu tutkijalle helpommin. (Marshall & Rossman
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1994, 113; Eskola & Suoranta 1998, 152.) Niinpd mekin lihdimme aluksi vain
lukemaan aineistoa ettd padsisimme siihen sisélle ja tulisimme sinuiksi tekstin kanssa.

Teemahaastattelun aineistoa voidaan ldhted tarkastelemaan teema-alueista
késin (Hirsjarvi & Hurme 1982, 116). Syrjild ym. (1994) toteaa, etti karkeiden luokkien
tai teemojen hahmotuttua niitd voidaan tarkentaa osakategorioiksi. Samalla kategorioita
aletaan vertailemaan: etsitdin asiayhteyksid tai mahdollisia ristiriitaisuuksia. (Syrjald
ym. 1994, 89.) Asioiden kategorisointi tai luokittelu on vilttimitonti kaaoksen
estaimisen vuoksi. Todellisuuden moninaisuuden yksinkertaistaminen on kvalitatiivisen
aineiston analysoinnin keskeisimpii periaatteita. (Patton 1990, 382.)

My6s me ldhdimme tarkastelemaan aineistoa teema-alueista kasin. Etsimme ja
merkkasimme teksteistd kunkin haastattelun teema-alueen sisdltimit asiat erikseen,
jonka jidlkeen ldhdimme tarkastelemaan kutakin haastattelua teema kerrallaan.
Tarkastelimme sitd, millaisia teema-alueiden kannalta keskeisid asioita nousee esiin.
Sen jdlkeen ldhdimme tarkastelemaan kaikkien haastattelujen teemoja yhdessd
kokonaisuutena. Pyrimme muodostamaan kokonaiskuvan siitd, millainen kokonaisuus
kysymistimme asioista muodostui. Syrjdld ym. (1994) toteaa, ettd teemahaastattelussa
yhteen teemaan liittyvat keskustelut ndyttdvat aluksi muodostavan selkein luonnollisen
kokonaisuuden. Ja usein teemakokonaisuudet mySs pysyvit omina tulkintayksikkéini.
Keskustelujen sisille voi kuitenkin muodostua myos useita ajatuskokonaisuuksia, jotka
tutkija jisentédd lukiessaan ja tulkitessaan aineistoa. (Syrjald ym. 1994, 143.)

Kokonaiskuvan hahmottamisen lisaksi kiinnitimme huomiota erityisesti
eridviin mielipiteisiin tai tarkastelutapoihin. Pyrimme purkamaan ja tulkitsemaan
teemoista nousevia asioita varoen muuttamasta isien omia sanomisia ja merkityksii.
Tulkinnalla tarkoitetaan empiirisesti tavoitettujen merkityssuhteiden auki purkamista
(Varto 1992, 64). Tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niistd omia johtopditoksid
(Hirsjarvi ym. 1997, 221). Tutkija joutuu tulkinnan kuluessa monessa kohtaa
luottamaan pelkéin intuitioon niiden ohjeiden ohella, joita tulkinnasta yleensd voidaan
antaa (Varto 1992, 64).

Tulkintaa tulisi seurata ymmirtdminen. Ilman sitd késitys tutkimuskohteesta
kokonaisuutena jai tavoittamatta. Tulkinnassa esiin tﬁ]leet asiat eivit itsestddn nivoudu
yhteen vaan ne on erikseen ja tarkoituksella yhdistettdvd yhdeksi kokonaisuudeksi,
merkitysyhteydeksi. Ymmaértaminen on niin tutkimuskohteen uudeksi kokonaisuudeksi
luomista. (Varto 1992, 64.) Syrjdld ym. (1994) toteaa, ettd merkityksid yhdistimallad

tutkija selkeyttdd tutkimustaan ja auttaa lukijaa mieltdméin tulokset (Syrjild ym. 1994,
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145). Tutkijan tulisi pohtia, mikd on saatujen tulosten merkitys tutkimusalueella, mutta
myos sitd, miké laajempi merkitys tuloksilla voisi olla (Hirsjdrvi ym. 1997, 222).

Varto (1992) toteaa, ettd kaikki laadullinen tutkimus tapahtuu
eldamismaailmassa, mikd merkitsee sité, ettd tutkija on osa sitd merkitysyhteytti, jota hédn
tutkii. Se on puolestaan edellytys laadullisen tutkimuksen tekemiselle, koska laatujen
ymmértiminen on mahdollista vain siind kontekstissa, jossa niilld on merkitys. Koska
tutkija ei voi paidstd eldmismaailman ulkopuolelle, hdnen oma tapansa ymmaértda
tutkimuskohdettaan vaikuttaa koko ajan hénen tutkimuksessaan. (Varto 1992, 26.)

Niinp4 aineiston analysoinnin tirkeimpénd vélineend on tutkija itse.



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Isdryhmaén kuvailua

Haastateltavat miehet kokosimme Tampereen ja YIojirven MLL:n jérjestimistd

isdryhmistd. Tampereen isdryhmi kokoontui yhteensi viisi kertaa joka viikko kahden

-+ tunnin ajan. Kaikki haastateltavat miehet olivat mukana joka kerta. Ylojdrven isdryhmi

kokoontui yhteensi kuusi kertaa, mutta haastatteluja tehdessd isdryhmid oli vield
menneilldsin ja toinen miehistéd oli kdynyt vasta kolme kertaa, toinen taas neljéd kertaa.
Y16jdrvelld kokoonnuttiin aluksi kahtena viikkona perdkkiin kahden tunnin ajan, jonka
jélkeen tapaamiset jatkuivat kuukauden vilein. Molemmat ryhmét sopivat ylimédrdisen
kokoontumiskerran sitten kun kaikkien miesten lapset olisivat syntyneet. Téhédn
‘tapaamiseen miehet tulisivat yhdessi vauvojensa kanssa.

Tampereen  isdryhméssd  késiteltdvdt  asiat  liittyivit pﬁﬁaéiassa
raskausvaiheisiin, parisuhteeseen, synnytykseen ja lapsen hoitoon. Pidipaino oli
synnytystd edeltivissd ja synnytyksen jilkeisissd asioissa. Muita aiheita, mitd ryhméssa
keskusteltiin olivat esimerkiksi isyysvapaaseen ja vakuutuksiin liittyvit taloudelliset
asiat. Ohjelmaan kuului my6s yhdelld kerralla tutustumiskdynti Tampereen
yliopistollisen keskussairaalan vastasyntyneitten osastolle. Lisdksi ryhmassd tehtiin

joitain harjoituksia.
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Ylojarven isdryhmaissd kisitellyt aihesisallot vastasivat suurelta osin Tampereen ryhmén
sisdltod. Ylojarvelld kuitenkin keskusteltiin synnytyksestd ja siihen liittyvistd asioista
enemmén kuin Tampereella. Lisdksi Ylojdrven isdryhmissd puhuttiin muun muassa
koliikkivauvoista sekd opetettiin vauvahierontaa. Konkreettista toimintaa Y16jdrven
ryhmissi oli vihemmaén kuin Tampereen ryhméssa.

Kummankin ryhmén vetijilld oli etukiteen laadittu jonkinlainen ohjelmarunko
siitd, kuinka ryhmissd edettdisiin ja mistd aiheista sielld milloinkin puhuttaisiin.
Ohjelmarunko oli kuitenkin suunniteltu viljaksi siten, ettd se jattdisi tilaa miesten omille
kiinnostuksen kohteille ja miesten itse esiin nostamille aiheille. Jos joku asia painoi
jonkun mieltd, voitiin valmiista keskusteluaiheesta joustavasti poiketa ja selvittdd
syddmen pailld olevat asiat. Yleensd vetdjit aluksi pohjustivat tilaisuutta jonkin tietyn
teema-aiheen mukaisesti, mutta sen jilkeen jutustelut lahtivit kulkemaan my6s miesten

omien kysymysten ja ajatusten kautta.

”...sielld kdsiteltiin vaikea eritelld, me puhuttiin niin yleisesti, mitd kullekkin tuli
mieleen...puhuttiin niin yleiselld tasolla, tai siis me puhuttiin vaikka mitd. Tosiaan kun ihmiset
kysyi, tai ihmiset sai kysyd sillai aina mikd painoi mieltd just sillon.” (Petri 29, Tampere)

Jotkut miehet kuvasivat tilannetta vililld liiankin spontaaniksi ja rénsyileviksi, jolloin
asioiden syvillinen késittely tuntui jadvdn pintapuoliseksi. Muutama mies olisi

kaivannut hiukan jésennellympii tai opettavampaa otetta ryhmin vetsjalta.

“Entisend opiskelijana tavallaan oisin ehkd kaivannut hiukan jdsennellympdd otetta. Eli siis
sillai, se ronsyili liikaa jossain vaiheessa sillai ettd. Juttu oli vaan semmosta. Se jdi loppujen
lopuksi aika pinnalliseksi. Jos sillid vetdjilld olisi ollu joku selkee ohjelma joka kerralla
tavallaan, jota se olis voinu joustaa. Nyt se oli sillai, ettd saatettiin jutella vaipanvaihdosta, ja
tota alku raskaudesta. Se niinku hyppi hirveesti...” (Petri 29, Tampere)

Kaikki miehet olivat tulleet ryhméin omasta vapaasta tahdostaan. Kotoa puolison
puolelta ketédiin ei oltu pakotettu tai painostettu. Osa michistd oli huomannut itse
lehdesté ilmoituksen isdryhmaistd. Muutaman miehen puoliso puolestaan oli huomannut
lehti-ilmoituksen ja puoliso oli sitten kysynyt mieheltdin, haluaisiko hén 14hted mukaan
toimintaan. Yksi mies oli tullut ryhmiin kaverinsa kysyminid ja kannustamana.
Ylojarven miehet taas saivat tietoa isdryhmistd erddn perhevalmennustilaisuuden
yhteydessi ja he ilmoittautuivat mukaan paikanpailld. Miesten omaa innostusta ryhméé
kohtaan kuvaa se, kun eris mies totesi, ettd hénté olisi harmittanut kauheasti jos ei olisi
hoksannut koko ilmoitusta.

Useat miehet Kkertoivat ldhteneensid katsomaan uteliaisuuttaan ja

mielenkiinnosta, mitd isdryhmi oikein olisi. Kaikki sanoivat myos tulleensa ryhméén
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joko tiedon tarpeen vuoksi, rauhoittaakseen mieltdnsa tulevasta tai halusta saada jutella
samassa eldméntilanteessa olevien miesten kanssa. Jotkut miehet ndkivdit myos
syvillisempii tarkoitusperid ryhmién osallistumiselleen. Erds mies pohti laajemminkin
isyyden ja isin roolin muutoksia,. sitd kuinka nykyajan isd saa olla helld ja rakastava.
Hin totesi, ettd tillainen isdryhmi voisi tarjota erinomaisen mahdollisuuden saada
etukdteen hieman tuntumaa tulevassa olevasta eldmidnmuutoksesta ja erilaisista siihen
liittyvistd asioista.
”...isyys on nykydin sellanen ettd sehdn no ei missddn nimessd saa sanoa ettd muotijuttu
mutta isdtkin uskaltaa olla isid nykyddn niitten ei tarvii olla semmosia tiettyji roolimalleja etti
saa olla myds hellid ja pehmyt ja lapsen kans saa itked ja jopa tanssia balettia niin mun
mielestd tuo on sellanen ensiaskel etti se rohkasis olemaan semmonen helld ja miehen malli
ilman sitd ettd tdytyy olla tavattoman suuri ja semmonen karski niin...miksei sitten ennen sitd

lapsen syntymdd ois kaikilla mahollisuus kiydid tavallaan tutustumassa siihen tilanteeseen
mikd siinnd tullee sitten.” (Mikko 29, Tampere)

Isdryhmid kohtaan esitettiin joitakin odotuksia. Tiedon saanti oli yksi suurimmista
odotuksista. Tietoa haluttiin, koska tulossa oli ensimmdinen lapsi eiki kokemusta lapsen
saannista néin ollen ollut. Erds mies odotti saavansa vastauksia niihin kysymyksiin miti
hénelle tulee mieleen, tai ainakin tietoa siitd, mistd vastauksia voisi lahted hakemaan.
Yksi mies mainitsi haluavansa saada jotain muutakin kuin kdytinnon tietoa.

Hin kaipasi tietoa iséksi tulemisen ja olemisen psykologisesta puolesta.

”... odotukset oli otkeestaan se, ettd sielld selvitettdisiin muuta kuin teoreettinen odotusaika,
eli sen minkd pystyy lukee lehdistd ja kirjoista. Ettd sielld puhuttaisiin enemmdn niinku siitd
isdksi tulemisesta ja mitd se tarkoittaa. Ne oli ne odotuksesta. Kyl ne niinku ihan tdytti
odotukset siin mielessd et se ei ollu semmonen, et se vetiji oli ihan tarkotuksella rajannu pois
hirveen faktan, jonka tosiaan muualtakin. Isit pysty keskustelemaan keskenddn.” (Petri 29,
Tampere)

Yli6jarven miehille oli perhevalmennustilaisuudessa jo kerrottu, millaisia aiheita
isdryhmissd tultaisiin  kisittelem#idn. Niinpd toisen miehen odotuksiin liittyi
vauvahieronnan opettelu. Tahén odotukseen siséltyi myds jo kaipuu ja toive péistd
koskemaan omaa vauvaa ja tutustumaan uuteen tulokkaaseen. Mies piti vauvahierontaa

erityisen tirkeéni miehen ja lapsen vuorovaikutuksen syntymisessd.

"No tota ... en ettd ehkd mun mielenkiinnon herdtti siinnd lihinnd se ettd siinnd oli se
vauvahieronta md luulen et se on se mikd sai mut niinku innostuun et sitd md niinku kaikkein
eniten siinnd odotan. Et se on just kuulemma kun naiset saa niinku imettidmdlld varsinkin sitd
ldheisyytti sitii lapseen niin se on laillaan miehen tapa sit ...” (Lauri 29, Tampere)

Odotukset eivit liittyneet vain isdryhméin sisdltdihin vaan myos tyotapaa kohtaan

esitettiin odotus, ettd joka kerralle olisi selked ohjelmarunko siitd mistd puhutaan tai
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mité tehdéén. Tyo6tapoihin liittyi my0s toive, ettei ryhmd olisi luentomainen, koska se ei
motivoisi pitkédn tyopéivin jilkeen.

”...toivoin, ettei se ole kauheen luentomainen, ettd md saan ihan tarpeeks kuunnella toisten

luentoja kun téissd, mut ei se ollukkaan semmonen. Niinku md ajattelinkin, ettd ei ne voi tehdd

semmosta, ettd tyopdivin jilkeen pistdd istumaan kahdeks tuntii saliin ja ndyttdd slaideja
sielld. Ettd se on muutenki tota noin aika raskasta, ei se ollut semmosta ollenkaan. Toiveet
tdytty.” (Kalevi 29, Tampere) :
Ennakkoluuloja ryhméi kohtaan ei juuri kukaan kertonut omaavansa. Erds miehistd
kuitenkin kertoi peldnneensd, ettd ryhmissd leikittdisiin nukkien kanssa. Se olisi ollut
hdnen mielestddn dlytonta.

Kaiken kaikkiaan useimmilla miehill4 ei ollut mink4énlaisia odotuksia, toiveita
tai ennakkoluuloja ryhmii kohtaan, vaan he olivat ldhteneet ryhmiin avoimin mielin
katsomaan mitd tuleman pitdd. Koska kukaan miechistd ei ollut aikaisemmin kuullut
isdryhmisti eikd heilld ollut ketéddn tuttuja, jotka olisivat kdyneet vastaavassa ryhmassa,
ei heilld ndin ollen ollut selkedd kisitystd, mitd ryhmissd tapahtuisi. Tistd syystd he

eivit myOskdin osanneet odottaa, toivoa tai peldtd mitdédn erityistd. Ja niillda miehilld,

joilla odotuksia oli ollut, sanoivat ettd ne olivat my0s tiyttyneet.

6.2 Isdryhmin arviointia

6.2.1 Ilmapiiri

Isiryhmén toiminta molemmissa ryhmissd rakentui keskustelujen ympdrille.
Kummassakin ryhméssd myos keskusteltiin paljon. Keskustelu oli vapaata ja se
virittdytyi hyvin spontaanisti, ilman suurempia ryhmén vetdjin alustuksia. Juttua riitti
aina niin paljon, ettd miehet totesivat ajan loppuvan joka kerta kesken.A

Miehet tykkdsivit todella paljon siitd, ettd ryhmissd keskusteltiin runsaasti.
Miehet nakivit keskustelut ainutlaatuisina tapahtumina, silld vaikka tietoa saisi mistd
tahansa muualtakin, on toisten miesten omakohtaiset kokemukset ja kertomukset paljon
mukavampia “oppimistapahtumia”. Lisdksi keskustelut eivit jdidneet vain pelkkdén

kokemustenvaihtoon, vaan samalla esille tuli tarkeda tietoa.



54

"Tottakai, kaikki nuo asiat, jos haluaa, niin l0ytdd kirjoista ja lehdisti. Vaikka kuinka paljon,
kyl niinku sanoin tietoo loytyy. Mut mun mielestd se on erittdin paljon mielyttavampdd ja
kuulet mitd muut kysyy ja kuulet muut vastaa, sd saat paitsi toisen mielipiteitd ja sd myds saat
vastauksia. Paitsi myds miltd muista tuntuu, eli mutu-vastauksia, mutta ihan myos
informatiivisia vastauksia. Etti se oli mun mielestd erittdin hyvd.” (Kalevi 29, Tampere)

Isdryhmin tapaamisia miehet kuvailivat epévirallisiksi, rennoiksi, avoimiksi,
vapaamuotoisiksi ja miellyttaviksi, joissa vallitsi véliton tunnelma. Jokainen mies
kuvasi ilmapiirid myos erittdin avoimeksi, mikd mahdollisti arkaluontoistenkin asioiden
puhumisen, jos sellaisia asioita oli mielen péilld. Ryhméén oli mukava menni tietden
saada keskustella muiden miesten kanssa ja kuulla heiddn ongelmistaan ja mieltd

askarruttavista asioista.

”... ne oli ylldttidvinkin avomielisid. Sielld oli semmosia ihmisia, jotka ei oo ikind ennen nihny
toisiaan ja heti alettiin puhumaan aika avoimesti semmosista jutuista, mitkd itted on vaivannu,
vaimoista, semmosista ettd. ” (Petri 29, Tampere)

?kylld sinne oli ihan kiva mennd joka kerta ja tota se oli sitten tavallaan kiva kun sitten kuuli
mitd niinku muut minkélaisia ajatuksia muilla sielld isilli on sitten ettd ja minkdlaisia
ongelmia niillé on ja mihin ne haluais niinku selvyyttd kyselld sielld sitten.” (Tommi 33,
Tampere)

Ryhmain pieni koko vaikutti yhden miehen mielestd siihen, ettd ryhméssd oli helppo

puhua ja avautua.

”...ehkd se on just kun se ryhmd on niin pieni niin se on sen takia niin semmonen lepposa,
sanotaan et mun mielestd siel ainaki ihmiset osaa sanoo mielipiteensd uskaltaa sanoo
mielipiteensd ettei niitten tarttee sitd peldtd eikd hdvetd.” (Lauri 29, Y16jérvi)

Toisaalta taas suuremmassa ryhmissi néhtiin olevan etuja pienempéin nihden. Miesten

lisdvirid keskusteluihin.

... mut ehkid mun mielestd siinnd pikkasen se ryhmd kirsiikin ehkd siitd ettd siel on niin
vihéin, se on niin pieni se ryhmd et se vois olla viirikkddmpdd se touhu sielld ja vois tulla
niinku paljo enemmdéin uusii tatkka tuliski ihan varmasti uusii niikokantoja jos siel ois enemmdn
porukkaa et aika suppeekshan se jid noin pienelld osanotolla.” (Tommi 33, Tampere)

Erds mies puolestaan totesi, ettd mukavan ja avoimen ilmapiirin syntyyn vaikutti se, ettd
kaikki miehet olivat vieraita toisilleen, jolloin tiesi ettei mahdollisesti tule endéd koskaan

ndkemiin toisia. Talldin pystyi huolettomammin tai avoimemmin puhumaan ja

kysymdin erilaisista asioista.
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’”

. se oli silli tavalla erikoinen tilanne siniinsd. Mun mielestd kukaan ei arkaillu sanoa,
vaikka olis ollu semmonen tunkeilehvahko. Ehkd se just vaikutti se tietoisuus, et se on vaan ne.
Ettei valttamdittd sen jilkeen ei tavata kauheesti. Oli varaa olla hirveen avomielinen...” (Petri
29, Tampere)

Ryhmasti nousi myos esille vastakkaisiakin mielipiteitd. Ainakaan “arimpien” asioiden

Jjakaminen toisten vieraiden ihmisten kanssa ei olisi vilttamitti helppoa tai luontevaa.

“Puhuttiin paljon toki sielld ja ihan arkojakin asioita mutta kuitenniin siinni on osa oli niin
vieraita thmisid ettd ei nyt than semmosia kaikista niitd kuumimpia juttuja ei kuitenku siinnd
on niin moni toisilleen tuntematon thminen loppujeniopuks niin kylld siinnd semmonen
Jonkunlainen muuri on kaikkien ympdrilld ettd semmonen enempi tutun kanssa saattaa tulla
puhuttua enempi.” (Mikko 29, Tampere)

Hénen mielesti riittd4 jos on yksi hyvé ystévi, jolle voi kertoa henkilokohtaisimmatkin
asiat. Hdn myos pelkisi, ettd omat asiat voisivat lahted kulkemaan eteenpiin ryhmasti.
Joku mies my0s koki ettei vieraiden ihmisten kanssa oikein osannut puhua. Useimmat
miehet eividt myoskdan kokeneet henkilokohtaista tarvetta puhua kaikista syvimmisté
sielun syOvereistddn tai eivit vain halunneet tehda sitd vaikka jotain arkaakin asiaa olisi
ollut mielen péilla.

Yleisesti ottaen oltiin erittdin tyytyviisid ryhmén ilmapiiriin ja suurin osa
miechistd koki pystyneensi puhumaan avoimesti kaikista haluamistaan asioista.
Sellaisistakin asioista, joista kotona puolison kanssa ei tule puhuttua tai ei halua puhua.
Téllaisiksi asioiksi mainittiin esimerkiksi puolison mielenmuutokset, asioiden
pyoriminen naisen ympdrilld ja yleensédkin naisen tunneherkkyyteen liittyvét asiat, jotka
michet kokivat joskus hyvinkin raskaaksi. Useat miehet pelkésivit loukkaavansa
vaimon tunteita, jolloin mieltd painavista asioista ei valttdméttd halunnut puolisolle

kertoa. Isdryhmdéssd péisi puhumaan ja késitteleméén omia tunteita.

”...Jja se tota tommonen ryhmd oli semmonen tavallaan tilaisuus isille purkaa itseddn, koska
ainaki meidin ryhméissd tuntu ettd pelkid just sitd, ‘et varoo niin kauheesti vaimon tunteita,
niin pitdd ittellddn kaikki. Jos on itellddn jotain sellasta ajateltavaa joka painaa mieltd, niin ei
kerro vilttdmdnd.” (Petri 29, Tampere)

.. Juuri ndmd mielenmuutokset tai siis tdmmoset kun toinen oikuttellee tai kdyttdytyy tosi
hankalasti tai miksi mua ei oteta huomioon ettd miksi vaan kaikki pyorii tavallaan joskus, ei
toki koko ajan aika itsekkiidsti sen odottavan ditin ympdrilld ja tdmmdsid ei halua sitten kotona
keskustella koska jos on muutenki niinku nimikin on raskaana niin se on sillon raskaana se olo
niin sillon haluaa ymmdrtdd paljo enempi toista ettd nielee silloin ommaa pahhaamieltd pois.”
(Mikko 29, Tampere)

Lisdksi ryhméssd saattoi esiintyd pientd miesten vilistd vitsailua ja huumoria, mitd

yhden miehen mukaan naiset tai vaimot ei vélttdméttd ymmartaisi vitsin.
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Edellisten seikkojen lisdksi ryhmissd puhutuista vaikeista asioista miehet mainitsivat
esimerkiksi parisuhteeseen ja seksiin liittyvit asiat: “parisuhdehan on jo sindnsd pirun
vaikea...avioliittokin sitten helevetin vaikea”. Vaikeat tai arat aiheet eivit kuitenkaan
olleet keskusteluissa kovin suuressa roolissa eikd yleensidkidin henkilokohtaisista
asioista puhuttu paljoa. Vain kaikkein rohkeimmat miehet uskalsivat raottaa oman
eldiménsa yksityisyyden verhoja. Suurin osa miehisti kertoi my6s pystyvinsid puhumaan
lahes kaikista asioista puolisonsa kanssa eikéd isdryhmissd ndin ollen puhuttu paljoa
sellaisista asioista, misti ei olisi voinut myds kotona keskustella.

Isdryhma tarjosi kuitenkin kaivatun tilaisuuden padstd sanomaan ddneen mieltd
kaivertavat asiat ja tuntemukset. Miehet sanoivat, ettd muiden miesten kanssa juttelu oli
helpottavaa ja ndmi keskustelut my0Os antoivat tukea ja helpotusta omaan tilanteeseen

kun huomasi, ettd vastaavanlaisia ongelmia oli esiintynyt myds muilla pareilla.

... no ehki se puhuminen ja sitte se asioitten jakaminen silld lailla kun huomas et kuitenkaan
se ei ookaan meijin parisuhteessa pelkdstddn ettd se on melkein kaikilla ettd meilld ei oo
mitenkddn poikkeava ettd kaikilla naiset on joskus hankalia ja itestd tuntuu ettei ossaa tehd
mittddn oikeen, ei ossaa syodd oikein ei ossaa lukee oikeeta kirjallisuutta...” (Mikko 29,
Tampere)

6.2.2 Sisilto

Ryhmisséd késiteltyjd ja esiin tulleita asioita pidettiin hyvind. Aiheet tuntuivat myds
mielenkiintoisilta koska ne olivat uusia, silld vain muutamalla oli ennakkoon joitain
asioita tiedossa: “ettd mikddn ei ole itsestddn selvyys, totaalisen uutta, annetaan sinulle
pieni mytty kiiteen ja sanotaan ettd miten sind piddt sitd kadessd”. Kukaan ei juurikaan
osannut sanoa mitddn, mitd aiheita tai mitd muuta vaille ryhmé olisi jadnyt. Siihen
varmasti vaikutti se, ettei miehilld ollut ollut juuri odotuksia tai toiveita etukéteen.
Aiheiden tarkastelu miesten ndkokulmasta sai myds kiitosta.

Jonkin verran esitettiin my0s kritiikkia. Jotkut miehistd pitivat epdkohtana sitd,
ettd miesten lasketut ajat vaihtelivat suuresti, jolloin yhdessd kisiteltdvit aiheet eivét
aina olleet kaikille miehille ajankohtaisia. Toisaalta taas yksi mies piti sitd rikkautena,
ettd jokainen mies on niin eri tilanteessa. T#lloin pidsee seuraamaan koko kirjon
odotuksesta syntymidn kun jokainen esittdd kysymyksid juuri omasta tilanteestaan
késin.

Y16jarven miehistd yksi puolestaan mainitsi epidkohdaksi sen, ettd isdryhmin

asiat sotkeutuivat liikaa synnytysvalmennuksessa kisiteltdviin aiheisiin, jolloin ndisséd
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molemmissa kisiteltiin samoja asioita. Hinen mielestd myds ryhmissi kisiteltiin liikaa
itsestddn selvid asioita. Tillaisiksi asioiksi hdn mainitsi muun muassa parisuhteen
hoitoon liittyvat asiat. Erds mies my0s arveli, ettd monet eivit varmaan olleet saaneet
paljoa uutta tietoa.

Erddn isdn mielestd keskityttiin litkkaa odotusaikaan ja siihen, minkilaiset
tuntemukset silloin vallitsevat, jolloin lapsen syntymi ja siihen liittyvit asiat jdivit
vihemmille. Tamén miehen ajatuksiin vaikutti varmasti se, etti hin oli “odotuksessaan”
melko pitkilld, jolloin raskausaikaan liittyvit tuntemukset olivat jo tuttuja hinelle.
Liséksi hén oli lukenut niihin asioihin liittyvéi alan kirjallisuutta paljon.

Suurin osa miehistd oli myos tyytyvdinen keskusteluldhtiseen toimintaan,
jolloin konkreettinen toiminta jdi vihemmaille. Konkreettisiksi harjoituksiksi, miti
ryhmissd oli ollut, miehet mainitsivat vaipan vaihdon, kapaloinnin, vauvan oikean
nostotavan, nukuttamisen, vastasyntyneen kylvettimisen ja vauvahieronnan otteiden
opettelun, seki vierailun Tampereen yliopistollisessa keskussairaalassa.

Muutama mies olisi toivoi enemmén konkretiaa. Sellaista, mikd liittyisi
kédytannonldheisemmin tulevaan isyyteen. Yhden miehen toiveeseen varmasti vaikutti
se, ettd hin oli ldhtenyt ryhméaidn mukaan 1dhinnéd vauvahieronnan innoittamana mutta se
oli vasta edessdpdin. Niinpd hinen malttamaton odotuksensa sitd kohtaan heijastui
toiveeksi saada lisdd muitakin konkreettisempia juttuja ryhméén.

Kuitenkin suurin osa miehisti ei kaivannut sen enempédd konkreettisia
harjoituksia kuin mit4 oli ollut, koska miehet arvelivat, ettd vauvan synnyttyd kdytintd

tulisi opettamaan vauvan hoitoon liittyvit asiat tai siksi, etteivdt miehet kokeneet

"No emmdi tiedd tota niin ei ei mun mielestd siinnd varmaan niin tartteis sen enempdd
oikeestaansa olla ettd md oon ldhinnd sitd mieltd ettd kai sithen oppii sitten kun tota niin se
vauva tulee.” (Kalevi 29, Tampere)

" Ei sielld tarvii nukkien kanssa riehuu.” (Juha 25, Tampere)

6.2.3 Vetijit

lmapiirin synnyssi molempien ryhmien vetijit saivat osakseen paljon kiitosta miesten
keskuudessa. Kaikki miehet kokivat ryhménsd vetdjdn erittdin sosiaaliseksi ja

ammattitaitoiseksi ihmiseksi. Molemmille vetdjille oli helppo esittdd kysymyksid sekd
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heidén kanssaan oli luontevaa keskustella kaikista mielté askarruttavista asioista: "sielld
oli helppo kysyd niin sanottuja tyhmidkin kysymyksid”. Lisiksi jos vetdjit eivit jotain
asiaa juuri kysyttdessd tienneet, he olivat valmiita etsimiin tarvittavan tiedon
seuraavalle kerralle

Aikaisemmin oli jo puhetta siitd, kuinka jotkut miehet olisivat toivoneet
vetdjdltadn hieman jdsennellympid otetta keskusteluihin. Suurin osa kuitenkin oli sitd
mieltd, ettd molempien vetdjien tyyli oli hyvd ja sopiva tillaisen ryhméin vetimiseen.

My®ds kisiteltavit asiat pysyivit hyvin hallinnassa.

”... siis toki hdnelld oli joku tietty runko aina kyseiselle kerralle aina omansa ja sitte siiti
puheliaita sattu sithen sekaan niin tahto sitten vithi ronsyilld ne mutta kylld héinelld oli niinku
ohjat siinnd mielessd ettd.” (Mikko 29, Tampere)

Tampereen ryhmin vetdji oli nainen ja Y1ojarven ryhmin vetidjd mies. Ryhmin vetdjin
sukupuolella ei ollut suurta merkitystd, tai ei ainakaan negatiivista sellaista. Nainen
isiryhm&4 vetdmassd ei esimerkiksi estinyt miesten syvillisten ja arkaluontoisten
asioiden esiin nousua. Oikeastaan pédinvastoin. Suurin osa miehisti olikin jo mielessddn
olettanut, ettd vetdjd varmasti on nainen. Erds mies my0s totesi, ettd hén olisi suuresti
yllattynyt, jos vetdji olisikin ollut mies.

Vaikka muutama Tampereen isiryhmén miehistd olikin aluksi ylldttynyt
vetdjdn sukupuolesta, kaikki sanoivat loppujenlopuksi, ettd nainen oli parempi tillaisen
ryhmén vetdjid kuin mies. He perustelivat tatd ndkemystiédn silld, ettd itse synnyttdnyt
naisvetdjd pystyy parhaiten kertomaan siitd, miltd naisesta tuntuu, mitd nainen kaipaa,
mitd hin ajattelee ja tuntee. Lisdksi vain nainen voi kertoa miti raskaus, sen eri vaiheet
ja synnyttiminen merkitsevit ja miltd ne tuntuvat. Miesten oli ndin ollen helppo esittdd
hinelle esimerkiksi naisen tunteisiin liittyvid raskausajan kysymyksis, joita miesvetiji
ei olisi osannut kertoa. Miesten mielestd oli mukavaa se, etti hidn kéytti omia

kokemuksia, perhettddn, miessuhdettaan ja lapsiaan esimerkkeini.

”Léahinnd tuoda semmosta informatiivista asiaa, mitd vain nainen voi tietiid. Md en tiedd vield
Yhtddn miestd, joka on synnyttinyt. Et hin esimerkiksi kerto semmosia tietoja, mikd tapahtuma
synnytys on, minkdlaisia olotiloja sen jilkeen tulee. Héin niinku kerto omakohtasii kokemuksia,
et tulee tammdsid masennuskohtauksia ja minkdilaista sielld kotona on olla. Ettei se vaan oo
semmosta, ettd hddrdillién vaan sen pienen kanssa ja tota noin, et se on vaan lomaa, ettei
tdihin tarvii mennd. Et tota eihdn tdmmosii tietenkiin pysty mies kertomaan, et hdn toi
omakohtaisia kokemuksia ja sitten palan semmosta informatiivista tietoo, mikd on hyvd
miehenki tietdd naisen nikokulmasta.” (Kalevi 29, Tampere)

Erds mies my6s kuvasi sitd, kuinka miehet ja naiset eroaisivat kyseessid olevassa

tilanteessa. Hén olisi miesvetdjdltd odottanut enemmén tietoiskutyyppistd toimintatapaa,
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kun taas nainen loisi tilanteesta keskustelufoorumin, niin kuin hinen mielestddn oli
tapahtunutkin. Naisvetsji sai miehiltd jopa ihailevia kommentteja: ”...vaikee ymmdrtdd,
ettd nainen tietdd mitd pitds dijien kanssa puhua”. Vetdjai kiiteltiin my®os siité, ettd hidn
kesti hyvin miesten huumorin.

Yl1sjdrvelld miesvetdjin lisdksi kokoontumisissa oli joka kerralla mukana joku
vierailija: kitils, MLL:n edustaja, naistentautien lidkiri, vauvahieronnan opettaja.
Kaikki ndmi vieraat olivat naisia joten myos Yl6jarven miehet pddsivdt arvioimaan
naisen ldsndolon merkitystd ilmapiiriin ja keskusteluihin. Miehet kokivat Tampereen
ryhmildisten tapaan naisen mukanaolon positiivisena asiana. Miehet kertoivat
naisvierailijan keventdneen ryhmén ilmapiirid.

”...kylld se naisen ldsnédolo kummasti vaan keventid .;itd tunnelmaa siellé. Et, pikkasen silleen

miehelld on mun mielestd semmonen ... sanosinko vihdn kankee se ilmasu taikka semmonen

sanotaan ... ehkd se on mies miehelle on niin vaikee puhua tietyistd asioista, ehkd se on siittd

et nainen siinnd mukana niin se keventid sitd tunnelmaa silld tavalla ettd niistd on helpompi
puhua.” (Lauri 29, Y16jérvi)

Kaiken kaikkiaan miehet arvioivat ryhmén olleen erittiin positiivinen kokemus ja useat
olisivat olleet valmiita lihteméin uudelleen mukaan. Kaikki myds kertoivat olleensa
motivoituneita ja innostuneita koko ryhmin olemassaolon ajan. Monet miehet
harmittelivat ryhmén lyhytaikaisuutta ja olisivat toivoneet ryhmén kestdvin useampia

viikkoja, vaikka aina laskettuun aikaan asti.

6.3 Isiryhmin henkilokohtainen merkitys miehille

6.3.1 Merkitys itselle

Kaikki miehet arvioivat isiryhmén olevan jollain lailla merkityksellinen itselle.
Vaihtelua sen sijaan esiintyi sen suhteen, kuinka suuren merkityksen kukin mies
ryhmalle antoi. Ryhmi koettiin merkityksellisend sen mukaan, mitd kukin tunsi
saaneensa kokoontumisista. Tarke4nid koettiin se, ettd saa olla yhdessd muiden, samassa
tilanteessa olevien miesten kanssa, jakaa kokemuksia heidin kanssaan, saada muilta
palautetta ja huomata se, etti tulevien isien odotukset ja ajatukset ovat suurin piirtein

samanlaisia kaikilla.

”...todennu sen, ettd sielld muutkin suuren jannityksen vallassa...mitd tahansa itte miettii ja
funtsii niin sitten muut on ihan samassa tilanteessa.” (Kalevi 29, Tampere)



Téarkedd oli myds se, ettd miehet saivat puhua juuri miesten kanssa. Miesten kanssa
keskustelu koettiin helpommaksi koska vain mies voi todella ymmaértd4 toista miesti
tilanteessa jossa miehesti tulee pian isd. Myos sddnnéllistd kokoontumista toiset pitivit
tarkednd kokonaismerkityksen kannalta.

Miehet kokivat isiryhmén myos erddnlaisena henkireikdnd, milloin paisi
hetkeksi irtautumaan “odottamisen arjesta”. Ryhmad tarjosi miehille hetken omaa aikaa,
mahdollisuuden hengéhdystaukoon ja myds mahdollisuuden purkaa sisintdin. Monet
miehet totesivat, etteivdt halua rasittaa puolisoaan omilla murheillaan tai pahalla
olollaan koska puolisolla on muutenkin kestdmistd yhd vain kasvavan mahan ja muiden

raskauteen liittyvien asioiden kanssa.

”...ehkd se on kuitenkin merkinnyt tdhdn asti laillaan semmosta hetkee aina viikosta mihkd on
saanu mennd kuuntelemaan jotain uutta ja mihkd on voinu mennd purkaan omia tunteitaan ja
tuntemuksiaan.,.” (Lauri 29, Y16jédrvi)

”Se oli niinku henkilokohtasestikin terapeuttista istua sielld.” (Juha 25, Tampere)

Erityisesti sellaiset miehet, jotka eivét olleet vield kertoneet juurikaan muille ihmisille
vauvan tulosta tai joilla oli vihdn tuttuja tai sukulaisia esimerkiksi
paikkakunnanvaihdoksen takia, kokivat isdryhmit térkeiksi vuorovaikutustapahtumiksi.
Ryhmilld ndhtiin myos olevan viihdyttdvd merkitys. Sinne oli kiva mennd vain

oleilemaan vaikkei muuten paljoa osallistuisikaan.

“Se oli paitsi henkinen, niin timmonen hyvd tilaisuus mulle rentoutuu ja pysty keskustelee, kun
se on kuitenki semmonen aihe, mikd mielessd pydrii, niin.” (Kalevi 29, Tampere)

Erds mies toteaa my0s ettéd isiryhmi on luonut sellaisen kannustavan ilmapiirin tulevaa
isyyttd ajatellen. Samalla se on poistanut pelkoja tulevasta tuntemattomasta
eldminmuutoksesta:
”...antanu niinku semmosen ilmapiirin ettei se 00 niin kauheeta mitd kaverit sitten kertoo
koska heilld on hyvin vihén tiedossa et se on vihdn sama ku armeija jutut miehilld ettd et tota

mikédin ei oo niin kauheeta ku armeija mut tota et siel on niinku hélvennetty nditi pelkoja aika
kivasti...” (Lauri 29, Y16jdrvi)

Isaryhman merkitys nadhtiin myos sitd kautta ettd vaikka nainen lasta kantaakin ja vaikka
vain hin voi tuntea kaikki kivut ja siryt, niin siitd huolimatta myds mies on jatkuvasti

siind mukana ja myds mies kaipaa osallistumisen ja térke4nd pidon tunnetta:



61

"Toisaalt isille on just se hyvd ettd on tdmmdsid ryhmid koska didit on niin mukana siinnd
koko ajan. Isd jdd usein vihdn ulkopuolelle. Tavallaan timmdnen ryhmd tuo véihdn ldhemmds
sitd just.” (Petri 29, Tampere)

Osa miehisté ei kuitenkaan pitinyt isdryhmin kokonaismerkitystd kovin suurena vaikka
viikottaiset kokoontumiset olivat myds heiddn mielestdin mukavia. Isdiryhmin
merkityksen arviointiin saattoi vaikuttaa toisten kohdalla se, ettd he eivit olleet vield
kdyneet kaikkia kertoja ja ndin ollen kokonaiskuvaa ryhmistd ei ollut vield paissyt
syntymain. Esimerkiksi erds mies odotti eniten vauvahieronnan opettelukertaa miké oli
vasta tulossa:
”...se on just kun mulla on edessd niinku se mité md kaikkein eniten odotan niin sillain emmd
tdhdn asti 0o saanu viel sitid mitd md oon ehki lihteny hakeen enkd md oo niin kauheen siis
sillain niinku tarpeelliseksi siti vield tuntenu mutta kylléd mun mielestd siel on ollu ihan kiva
kdydad...” (Lauri 29, Y16jrvi)
My®6s eris kriittisemmin isaryhmén merkitystd arvioinut mies totesi, ettei pelkkid ryhma
ole juuri vaikuttanut mihink&in tai tehnyt mitdsn asiaa paremmaksi. Raskaus on sen
verran pitkdaikainen ja kokonaisvaltainen tapahtuma ettei parin tunnin jutustelulla
suuria muutoksia saada aikaan:
"...kylld md ldhtisin uudelleen et kylld silld tavalla on ollut hyvi sitten ettd mikd sen
kokonaismerkitys on tihin muutokseen mikd on tapahtumassa tissd niin- emmd sitd niin

kauhean merkittdvind pidd ettd se on vaan tietty osa sitd prosessia mikd tdissd nyt on
tapahtumassa.” (Tommi 33, Tampere)

Lisédksi raskauden vaihe vaikutti sithen, miten suuren merkityksen isiryhmi sai. Vasta
raskauden alkuvaiheessa ollut mies ei nihnyt ryhmalld olevan niin suurta merkitysti
henkisen tuen antajana vaikkakin hin totesi, ettd ryhmasti saatu tieto oli kuitenkin kiva
saada jo raskauden siinnd vaiheessa. Mies totesi my0s ettd koska vauva oli toivottu ja
harkittu, uskoi hin selvidvinsi isyydesti ilman isdryhmaikin.

Suurin piirtein kaikki miehet kokivat my6s ettd isdryhmid oli paitsi
merkityksellinen, niin se oli myds antanut jonkinlaista tukea isyyteen
valmentautumisessa. Henkisen puolen valmiuksien vahvistamista pidettiin ehki hieman
tdrkedmpénd kuin kidytinnon taitojen opettelua tai tietojen saamista. Suurin osa miehistd
kuvasikin ryhmdi enemmin henkisida voimavaroja lisddvand kokemuksena kuin
oppimistilaisuutena. Erds mies esitti kritiikkid isdryhmin siséltdd kohtaan ettid koska
isdryhmisti saatu tieto on aika simppelid jota kuka tahansa pystyy saamaan selville, niin

silloin henkisen tuen saanti korostuu ja nousee péillimmaiseksi ryhmin tavoitteeksi.
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”Se henkinen puoli. Se anto niinku. Sddnnollinen kokoontuminen, puheleminen niistd asioista,
kyl se niinku valmentaa koko ajan siihen h- hetkeen tavallaan. Kyl mé olen kokenut, etti se
henkisesti oli tirked.” (Petri 29, Tampere)

Toisaalta myds vastakkaisia nakokulmia tuli esille. Toisten miesten arvio isdryhmin ja
isyyteen valmentautumisen vilisestd suhteesta perustui konkreettisimpiin seikkoihin.
Isyyteen valmistautumista helpottaisi se, ettd saisi jonkin verran tietoa erilaisista
tilanteista mitd voi eteen tulla, miten erilaisista ongelmista voidaan selvitd ja ylipddnsi

ettd saisi lisitietoa ajankohtaisista, térkeisté asioista.

”..emmdd tiedd ei siinnd nyt kovin paljon ainakaan silld tavalla sen tyyppistd tukea ettd ...no
ehkd silld tavalla ettd jos nyt sitten jotain ongelmia sielléi on ettei kaikki meekkiin than niin
kuin pitdis niin tavallaan sielld tuli sen tyyppistd tietoa etti tiettyjd asioita voi mennd niinku
pieleen siinnd synnytyksessd...” (Tommi 33, Tampere)

Osalla miehistd isyyteen valmentautumisen ajatukset kohdistuivat 1dhinni synnytykseen
ja siitd selvidmiseen. Mutta myds jo pidemmille suuntautuvia ajatuksia tuli esille.
Isyyteen valmentautumiseen miehet liittivdt myds suunnitelmia siitd, millainen isd
kukin haluaisi olla, millaista isdn roolia on ajatellut toteuttavansa tai miten on
suunnitellut kasvattavansa lapsensa.

Muita seikkoja, joita miehet olivat pohtineet olivat lapsen koulunkiynti,
harrastukset, vastuun ottaminen lapsesta, kasvatustyyli, kurinpito mutta myds sellainen
asia, ettd kuinka tulisi taloudellisesti selvidméin lapsen hankkimisesta. Liséksi sellainen
seikka tuli esille, ettd kuinka vastuu lapsesta ja lapsen hoito saataisiin jakautumaan
tasapuolisesti. Yhden miehen puoliso oli opiskelija, ja niinpi mies olikin pohtinut sit4,
ettd hénen tdytyisi ottaa mahdollisimman paljon vastuuta lapsen hoidosta itselleen ettéd
puoliso ehtisi myds opiskella. Hén totesi my0s ettd se on tietysti ihan tétd péivad ettd
miehen rooliin kuuluu yht lailla lapsesta huolehtiminen.

Isaryhméstd saadun tiedon todettiin vaikuttavan omiin, aikaisempiin
mielikuviin vanhemmuudesta.

"Kylld se avarsi nikemystd, paljon se laajensi kdsityksid siitd isyydestd sitd ei kannata ottaa

mitenkddn taakaksi tai rasitteeksi ylleensikkdiin ettd tekkee ne asiat mitki néikkee otkeeksi. On

oma itsensd. Ei yritd olla mikkdén muu. Md luulen ettd ndilld evdilld pdrjid.” (Mikko 29,
Tampere)

Edellisestd huolimatta isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvid seikkoja olivat kaikki
pohtineet jo ennen isdryhmédkin tai totesivat muuten etti olisivat varmasti asioita
ajatelleet sitd mukaa kun raskaus etenee vaikka isaryhmaii ei olisi ollutkaan. Isaryhmalla

ei ndin ollen ollut kovin suurta merkitysté ajattelun herdttdjani. Ja vaikka useat arvelivat
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jollainlailla kasvaneensa, muuttuneensa tai valmentautuneensa isyyteen, kukaan ei

kuitenkaan kertonut kokeneensa mitisin suurta muutosta.

6.3.2 Merkitys parisuhteelle

- Miehet totesivat, ettd vaikka isaryhmi olikin vaikuttanut heihin itseensi jollainlailla ei
se kuitenkaan nékynyt parisuhteessa. Mitdin muutoksia suuntaan tai toiseen ei oltu
havaittu. Tosin erds mies totesi, ettd vaikka jotain vaikutusta ryhmailla olisikin ollut, ei
sitd ehkd itse huomaisi koska mahdolliset tapahtuneet muutokset ovat sen verran hitaita
Jja pienid ja liséksi itse niitd on vaikea nihdd tai arvioida. Joku ulkopuolinen henkils
saattaisi kuitenkin muutoksia havaita. Useat miehet olivat myos olleet yhdessi
puolisonsa kanssa sen verran pitkddn, ettei aivan pienet seikat pysty suhteeseen
vaikuttamaan. Lisdksi kun lapsen saantiin liittyvistd asioista on keskusteltu paljon
aikaisemminkin, ei isdryhmilli ole merkitystd parisuhdetta muuttavana tekijini
kyseisessd eldmédnvaiheessa. Erds mies totesi kuitenkin etti isiryhmi olisi jollain lailla

tehnyt parisuhteen ymmartimisen helpommaksi.

"Ettd se ei 00 sitd ettd se on ruusuilla tanssimista sielld valvotaan ja riidellddn ja tapellaan ja
Jjopa erotaan ja se on niin paljon antanut sellasta tietoa...” (Mikko 29, Tampere)

Miehet kuitenkin kertoivat puolisoiden olevan hyvin iloisia ja innostuneita siité, ettd he
lahtivdat mukaan isiryhmiin. Naisten innostus nidkyi myds sitid kautta, ettd miesten
tullessa kotiin kokoontumisesta puolisot kyselivit hyvinkin tarkkaan, mistd miehet
olivat keskustelleet ja mitd ryhmaéssé oli tapahtunut.

“Aina kun md tulin sieltd, se halus tietdd hirveesti, kauheet kysymyssarjaa aina. Md yritin

muistaa, mitd oltiin puhuttu. Just sillain, se oli hirveen ilonen et md kivin sielld.” (Petri 29,
Tampere)

Osa miehistd toteaakin naureskellen ettd heididn vaimonsa luulevat heidin tietdvin nyt
kaiken ja sen vuoksi jatkuvasti kyselevit kaikkea. Kurssilaiset saivat viimeiselld kerralla
diplomin merkiksi kurssin “suorittamisesta” ja miehet naurahtavatkin, ettd he taitavat
olla nyt sitten kokeneita ja kouluttautuneita isid. Erds mies arveli ettd jos kurssi olisi
jatkunut vield pidempadkin, vaimo ei endd olisi siitd niin tyk#nnyt kun miehestd olisi

tullut jo liian patevd ja ammattitaitoinen.

”Joo se on siis timiin koko homman suola oli se ettd sai kiusoitella kuinka mé oon nyt viisas
kasvattaja ja md osaan kaiken...” (Mikko 29, Tampere)
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Naisten positiivinen suhtautuminen isaryhmé#i kohtaan ndkyy myos siinni, ettd erds
mies arveli hdnen puolisonsa kertovan ylpedné omille ystivilleen miehensd isaryhmaissi
kdynnisti.

Lihes kaikki miehet siis keskustelivat ryhméssi kdydyistd asioista puolisonsa
kanssa. Keskustelujen kautta miehet arvelivat ettd myos heididn puolisonsa saivat jotain
tietoa tai tukea valmistautuessaan ditiyteen. Isiryhmén suurin anti miesten puolisoille
oli se, ettd miehet kokivat pystyneensd vilittdiméin isdryhmaéstd saatua tietoa heille.
Useimmilla pareilla oli sellainen tilanne, etti raskaus oli vasta melko varhaisessa
vaiheessa eli tietoa naiselle ei ollut vield kovin paljon tarjolla koska neuvolakédynnit
olivat vasta alkuvaiheessa ja perhevalmennus tulisi olemaan vasta raskauden
loppupuolella. Jos ei itse ollut aktiivinen hankkimaan tietoa tai ei ollut mahdollisuutta
saada sitd tuttavien tai sukulaisten kautta, ei tietoa saanut sen kummemmin mistééin.
Juuri tdstd syystd naiset myos itse olivat hyvin kiinnostuneita kuulemaan, mitd miehet
olivat ryhmissi tehneet tai puhuneet.

Tiedollisen annin lisdksi jotkut miehet kokivat ettd he pystyivit nyt olemaan
paremmin tukena puolisolleen. Isdryhmassd kadynti kertoo puolisoille siitd, ettd mies on
kiinnostunut raskauteen, synnytykseen ja yleensikin lapsen hankkimiseen liittyvistd
asioista. Mies siis osoittaa nidin vilittdvinsd puolisostaan. Lisdksi se herittdd
luottamuksen ja turvallisuuden tuntua, seké antaa itsevarmuutta naiselle.

Vaikka ldhes kaikki miehet l0ysividt jotain, mitd pystyivit isdryhmastd
vilittdmd4n myo6s puolisoilleen, myos vastakkaisia nakokulmia tuli esille. Erds mies
totesikin, ettei hin ole oikein mitdin pystynyt puolisolleen tuomaan isdryhmaésti:
”Korkeentaan sen ettd muistaa synnytykseen sitten ottaa vesipullon mukaan”. Mies on
kokenut isdryhmissd kidydyt asiat melko pintapuolisiksi ja sellaisiksi, jotka ovat jo
melkein unohtuneet ennen kotiin tuloa. Toisaalta hin myds arvelee ettd vika voi olla

myos hinessd ja hinen asenteessaan vaikka hin onkin tykénnyt ryhméssi kidyda.
6.3.3 Vaikutus muiden kanssa kidytyihin keskusteluihin

Pidasiassa isdryhmissi ldpi kdydyistd aiheista keskusteltiin vain kotipiirissd puolison
kanssa. Keskusteluaiheet koettiin aika pitkilti sen verran henkilokohtaisiksi tai vain
l'eiheisimpiéi koskettavaksi ettid niistd ei haluttu puhua laajalti muiden ihmisten kanssa.

Eli vaikka ryhmin sisdlld keskusteltiin kiivaasti ja aroistakin aiheista, eivit aiheet tai
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keskusteluvilkkaus siirtyneet ryhmén ulkopuolelle. Keskustelujen viridmisen vihyyteen
vaikutti my0s esimerkiksi sellainen asia ettd jotkut miehistd olivat vasta hiljattain
muuttaneet nykyiseen asuinkaupunkiinsa. Liheisid -ihmissuhteita ei ndin oltu vield
ehditty luoda ja puolestaan vanhat ystdvét olivat kaukana entisessd kotikaupungissa:
"Md en tunne tddltd ketddn...mut kyl musta tuntuu ettd olisin valmis puhumaan
laajemminkin, mut ei oo tilaisuuksia”. Miesten omat luonteenpiirteet ovat myos
vaikuttava tekijd siind, kuinka helposti ryhtyy asioista keskustelemaan. Hiljaisemmat
miehet totesivat ettd puhuminen voi olla “pikkasen vaikeaa”.

Myos se vaikutti ryhmén ulkopuolisten keskustelujen syntymiseen, oliko
keskustelukumppanilla tai esimerkiksi tutulla pariskunnalla omia lapsia. Jos lapsia oli,
tunsivat miehet voivansa helpommin alkaa puhumaan ryhméssd kdydyistd asioista ja
yleensdkin vanhemmaksi tulemiseen ja raskauteen liittyvistd seikoista.

Osalla pariskunnista raskaus oli my®s sen verran varhaisessa vaiheessa etteivét
miehet olleet halunneet puolison kanssa kertoa asiasta kuin korkeintaan vain
muutamalle ihmiselle.

Varsinaisesti ryhmén ulkopuoleisten, toisten miesten kanssa miehet eivét olleet
keskustelleet. Lihes kaikki miehet myos totesivat, etteivdit miehet yleensd juuri
keskustele niisti asioista keskendidn. Tai ainakaan mitenkdin kovin syvillisesti. Lisdksi
erds mies toteaa, ettd jos keskusteluja syntyy niin sithen ei ainakaan isdryhmé ole

vaikuttamassa vaan se tulee jotain muuta kautta ja ihan omasta aloitteesta.

”...siis mun kaveripiirissé niin kylld se on ldhinnd niinku puhutaan vaan siitd ettd kuinka
kauheeta se eldmd on sen jilkeen kun on synnyttinyt kaikki menee mullinmallin ja niinpdin
Dpois ettd kyl se on hyvin pitkdlle et sitd tietysti hyvin usein se juttu miesryhmissd taitaa mennd
sinne puolelle...” (Lauri 29, Y1ojdrvi)

Toisenlaisiakin ajatuksia tosin tuli esille. Erds mies sanoi, ettd kun on kuunnellut
miesten jutteluja niin paljon niissd perheestd, lapsista ja niiden kasvattamisesta
puhutaan. Miehet ovat my6s kiinnostuneita kyseisistd aiheista. Toinen mies puolestaan
totesi: "Mdi tunnen ainoastaan sellaisia miehid, jotka mielletidn vihdn pehmoiks, jotka
puhuu kylli asioista. En voi kéyttdd uusi sukupolvi mutta tuota md nyt vastaan sillain
ettd kyl mun tuntemat miehet puhuis lapsistaan”. My(‘js niissi puheenvuoroissa tuli
esille se, ettd keskusteluja on ollut jo ennen isdryhmdiékin, eli ryhmd ei ole muuttanut
suuhtaan tai toiseen miesten aikaisempaa keskustelukdyttdytymista.

Kaikkien tyossd olevien miesten tyOpaikalla tiedettiin miesten tulevasta

perheenlisdyksestd. Tosin useasti asiasta oli kerrottu vain esimiehelle tai muutamalle
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tyotoverille.  Myoskddn  tyopaikalla  isdryhméssd  kdydyistd tai  muuten
elamintilanteeseen liittyvistd asioista ei juuri keskusteltu. Silloin jos tyopaikan muilla
thmisilld tai esimiehelld oli lapsia, koettiin puhuminen myds tydpaikalla luontevampana
ja helpompana.

”...yhden tydkaverin kanssa tota niin on kylld asiasta keskusteltu koska he saivat ensimmdisen
lapsen tdssd vuoden vaihteessa...” (Tommi 33, Tampere)

Miehen asema tydyhteisossd vaikutti siihen, kuinka tunsi voivansa puhua jos olisi
halunnut asioista keskustella tyotovereiden kanssa. Esimiesasema tai toisaalta
tyoyhteison wuusin tulokas tuntuivat olevan hankalampia asemia mistd ldhted
ladhestymidn tyokavereita. Vaikka osa miehistd ei kokenutkaan tidrkednd tai
merkittdvana sitd ettd olisi voinut puhua tyOpaikalla, olisivat useat kuitenkin olleet

valmiita ja halukkaitakin keskusteluihin.
6.3.4 Merkitys miechisyydelle

Miesten omaan miehisyyskuvaan ryhmai ei ollut vaikuttanut juuri milld4n tavalla. Erés
mies yhdisti miehisyyden pohdinnan tulevan isyyden miettimiseen:
”...tavallaan niinkun sitd miettii sitd isyyspuolta siinnd paljon enemmdn ettd tota niin ettd

miten sitten osaa niinky olla isd ja semmonen puoli siinnd enemmdn tulee ei mun mielestd
niinku muuten timmdsid niinku miehisyyteen liittyvdd asiaa...” (Tommi 33, Tampere)

Miehisyyden ja isaryhmian vilistd suhdetta pohdittiin ldhinna sitd kautta, vihentdisiko
isaryhmassi kdynti miehen miehisyytti tai olisiko ryhmissi kiynti uhka miehisyydelle.
Joku miehistd oli pohtinut ennen ryhméd4in menoa sitd, ettd miten kaverit mahtavat
suhtautua siihen. Ajatukset ennen kurssia saattoivat my6s olla vihén epdileviiset, koska

kellddn ei oikeastaan ollut etukéteistietoa siitd mitéd tuleman piti.

”...mut siind aluksi tuli semmonen olo ettd mitéhdin tédlld tehddin. Jos sielld olisi ollut vaan
nuken pyorittelyd niin sitten se olisi ollu huono homma...” (Juha 25, Tampere)

Alkuepiilyistd huolimatta kukaan miehistd ei kokenut isdiryhmén olevan mikd4n
miehisyyskysymys. Pikemminkin pdinvastoin. Erds mies totesikin ettd tosimiehen ei

»

tarvitse huolehtia siitd, mitd muut ajattelevat: ”...se on mun mielesti jokaisen oma
heikkous jos tekkee pahaa ettd mies kdy isyysryhmdssd”. Lisdksi erds mies totesi myos,
ettd ryhmé on lisdnnyt tietoa niin ettd miehisyys on entisestidinkin laajentunut. Hin

kertoo sen nidkyvidn siinnd, etti nyt hdn kokee voivansa puhua tietyistd asioista
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naistenkin kanssa. Miehet tuntuivat olevat itse hyvin ylpeiti siitd, ettd he olivat 1dhteneet

s

tillaiselle kurssille: ”...mulle jdi positiivinen kuva siitid en md ole kokenut sitd uhkana
vaan olen pystynyt kaikille sanomaan ettii olen tillasen kdynyt. Ei sitd ole ollu tarkotus
salailla millddn tavalla”.

Miehet arvelivat ettd isdryhmiin hakeutuvat miehet ovat jollain lailla aktiivisia
Jja ulospdinsuuntautuneita. Téllaiset miehet ottavat oma-aloitteisesti asioista selvédi ja
ovat my®s kiinnostuneita oppimaan ja kokemaan uusia asioita. Isiryhmaén ldhteminen
vaatii myos “pikkusen semmosta siviilirohkeutta”. Erds mies arveli korkeamman
koulutuksen ja myos tyOssdkdynnin vaikuttavan isdryhmédén ldhtemiseen. Hdn my&s
kaipasi nuorempia miehid ryhméin mukaan. My6s erés toinen mies kommentoi ryhmén
miehid sanomalla: “laltidn kaikki meni samaan haarukkaan. Kolmekymppisid tillasia
vanhoja dijid niinku mind”.

Isiryhmédn osallistuminen nihtiin my6s sukupolvikysymyksend. Miehet
tunsivat itsensd uuden sukupolven edustajiksi joille isiryhmaén osallistuminen ei olisi
mikddn ihmeellinen asia. On luonnollista etti koska isiin kiinnitetddn muutenkin
vanhemmuuteensa  esimerkiksi  vaikka juuri osallistumalla isien omaan
valmennustoimintaan. Erds mies néki yhtymikohtia niin miehisyyden kuin isyydenkin
muutoksissa. Aikaa kuluu ennen kuin arvot muuttuvat mutta muutosta tapahtuu
kuitenkin viistimattd. Ja tdmédn muutoksen tuotoksia ovat myds miehet, jotka ovat
aktiivisesti mukana lapsen hankkimisessa alusta alkaen.

Ajatusten ja todellisen kdytannon vililld on kuitenkin vield matkaa. Erds mies
totesikin, ettd hin ylldttyi kovasti kun ryhmién oli menossa vain niin vahan miehid
vaikka hinelld oli kisitys ettd tidllaiset isdryhmit ovat varmasti todella suosittuja kun
isyys asioista puhutaan nykyisin niin paljon.

Kaikki kuitenkin painottivat sitd, ettd isiryhmiin lshtijat ovat kuten he itsekin,

tavallisia, normaaleja suomalaisia miehié.

”Siis mun mielestd ne kaikki miehet mitkd siel on ne on semmosii ilmeisesti ihan tyypillisid
suomalaisia miehid et semmosii monista ainaki ulospdin suuntautuu monesti semmonen aika
luottavainen kuva ja tuntuvat kauheen rehellisiltd ja vihd hiljasilta, pikkusen tdmmdsid niinku
mind...” (Lauri 29, Y16jarvi)
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6.4  Miehet ja perhevalmennus

6.4.1 Perhevalmennus ja isiryhma

Suurin osa miehisté ei ollut kdynyt vield perhevalmennuksessa. Valmennuskaytinnét ja
—sisdllot olivat hieman erilaisia paikkakunnasta riippuen. Tampereen miehille kuului
kolme perhevalmennuskertaa. My6s toinen Y16jirven miehistéd oli kdynyt kolme kertaa
Tampereella, mink4 lisdksi heilld oli yksi valmennuskerta myos Y16jirvelld. Toinen
Ylojarven miehistd oli kdynyt vain Y16jirven perhevalmennuksessa.

Ylojarven perhevalmennus sai miehiltd kritiikkid osakseen. Epékohdiksi
koettiin esimerkiksi se, etti perhevalmennusryhmé Ylojarvelld oli liian suuri sekd
ajallisesti tapahtuma oli liian lyhyt. Lisdksi Kkésitellyt aiheet tuntuivat liian
ympéripyoreiltd tai suppeilta; toinen miehisté olisi toivonut ettd asioista olisi esitetty ne

pahemmatkin puolet eli jos synnytyksessd menee joku pieleen.

”...semmosta hirmu ympdripydreetd ja synnytyksestd ei loppujen lopuksi puhuttu sit oikeestaan
Juuri mitéiidin et korkeintaan oli néitd synnytysasentoja kivunlievitystd mut sitten, Tampereella
on kdyty niinku asioita huomattavasti paremmin...” (Lauri 29, Y16jdrvi)

Toisaalta taas kehuja Ylojarven valmennus sai siitd, ettd ryhméd oli vetdmissd hyvi
kitilo, joka osasi virittdd keskustelua ja ndin sai myds yleison innostumaan enemman.
Tampereen perhevalmennuksessa asioita kdytiin  ldpi  raskaudesta
synnytykseen. Ensimmdiselld kerralla puhuttiin raskausvaiheista, toisella kerralla oli
normaali synnytys alusta loppuun ja kolmannella kerralla puhuttiin epinormaalista
synnytyksestd aina siihen asti jos kdy pahin mahdollinen eli jos lapsi kuolee.
Perhevalmennuksesta saadun tiedon hyodyllisyys vaihteli hieman. Pddasiassa
kuitenkin miehet pitivdt perhevalmennusta tirkednd ja hyodyllisend kokemuksena.
Synnytys ja yleensikin lapsen saanti ovat niin uusia ja ainutlaatuisia asioita, ettd niistd
saatu kaikki tieto tuntuu tarpeelliselta. Miehet totesivat, ettd erityisesti puolisoille
perhevalmennus oli hyvin tirked tapahtuma, koska he eivit olleet aiemmin kédyneet
missddn muussa valmennuksessa. Erds mies totesikin, ettd perhevalmennus oli hédnen
mielestddn enemmain suunnattukin naisille. Hanen mukaan miehille tirkein sanoma,

mika perhevalmennuksesta vilittyi oli ldhinné se, kuinka voi tukea puolisoa.
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"Tuo oli niinku enempi suunnattuki naisille joka synnyttid niin tid synnytysvalmennus niinku
sen nimikin sanoo. Eud tuossa nyt sikdli mitdi nyt oli isille suunnattu tdssd
synnytysvalmennuksessa oli se lihinnd ettd miten tukea voi antaa sille synnyttdjélle. Muutenkin
kuin ajamalla ehkd mahollisesti sen siihen laitoksen eteen.” (Mikko 29, Tampere)

Verrattaessa perhevalmennusta ja isdryhmad, miesten mielipiteet vaihtelivat. Arviointiin
varmasti vaikutti se, kuinka tidrkedn# tai onnistuneena mies sekd isdryhmai ettd
perhevalmennusta piti. Erddn Ylojdrveldisen miehen mielesti perhevalmennus oli
isaryhmad parempi. Hédnen mielestdén perhevalmennuksessa on kdyty asiat paremmin
ldpi. Hén koki myos ettd aikaa valmennuksessa oli runsaammin asioiden kisittelyyn.
Hénen arviointiin vaikutti se, ettd hin oli kdynyt perhevalmennuksessa ennen isdryhméa
ja hinen mielestddn isdryhmissd kdsiteltiin paljon samoja asioita, mitd oli jo tullut
valmennuksessa esille: ”...kyl jotenkin semmonen mielikuva on jddny ettd ndd tietyt
asiat mitkd on kertautunu isdryhmdssd niin on tullu paremmin esille tddlld
perhevalmennuksessa...”. Isiryhmén ja perhevalmennuksen aihesisillét sotkeutuivat
vahin liikaa toisiinsa. Hin toteaakin ettd sen kerran kun heilld oli isdryhmisséd kétilo
puhumassa ja késiteltiin synnytystd, olisi voinut jattdd pois ja ottaa sen tilalle jonkun
toisen aiheen.

Erds Tampereen mies puolestaan arvioi isdryhmén ja perhevalmennuksen
suhdetta hieman eri ldhtokohdista koska isiryhmd Tampereella oli sen verran
erityyppinen kuin Ylojarvelld. Tampereen isdryhmissd ei juuri synnytykseen liittyvid
asioita kisitelty. Aihesisdllot kohdistuivat raskausaikaan ja synnytyksen jélkeiseen
aikaan. Mies totesi, ettd molemmat olivat tirkeitd ja hyvid omalla sarallaan. Kuitenkin

isiryhméssd oli tdrkedmpéa asiaa miehille.
6.4.2 Miehet ja neuvola

Vaikka suurin osa miehisti ei ollutkaan vield kdynyt perhevalmennuksessa, 1dhes kaikki
olivat kuitenkin kdyneet neuvolassa, gynekologilla tai ultrassa. Kaikki miehet kokivat
neuvolakdynnit positiivisesti. Erds mies tosin kertoi, kuinka hénelld oli ollut alussa
hieman vaikeuksia. Hin ei ollut aiemmin paljon sairaalaympéristdssd ollut ja tunsi
olonsa hieman epimukavaksi sielli. Hin kuitenkin totesi ettd kerta kerran jilkeen oli

helpompaa.
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”...8itd jotenkin jdnnittid sinne menoa ettd tota...kun sielld on tehty niitd eri tutkimuksia
niin...md en oo koskaan silleesti kauheesti niinku tommoset sairaalaympdristot ollu
miellyttiviiksi kokenut niin pikemminkin semmosia epdmiellyttivid paikkoja joista haluaa
pysyd kaukana.” (Tommi 33, Tampere)

Ultrassa kiyntid yksi mies kuvasi erityisen hienoksi kokemukseksi. Héin koki, ettd sitd

kautta my6s hén tulevana isdnd pidsee ldhelle raskautta ja lasta:

"Ne on just sitd konkretiaa mitd kaipaa isidnd. Nainen tuntee sen koko ajan. Ne on just sitd
mihin isd pddsee mukaan ndkemddn ja kokemaan sen. Et sielld on sitd eldmdd.” (Petri 29,
Tampere)

Miesten kokemukset olivat myds positiivisia sen suhteen, kuinka heihin oli suhtauduttu
neuvolahenkilokunnan puolelta. Lihes kenelldkédin ei ollut sellaisia kokemuksia ettd
heitd olisi syrjitty tai ei olisi otettu huomioon. Pikemminkin pdinvastoin. Suurin osa
kertoi, ettd heitd oli oikein pyydetty ja muutenkin kannustettu tulemaan mukaan:
... Kdtilo oli sitd mieltd ettd dijidt mukaan vaan”, ”...ettd aina vaan jos isd kerkidd
mukaan niin ilman muuta...”. Erds mies totesi ettd hineen oli suhtauduttu hieman
huvittuneesti, ettd “onpas innokas isd kun tunkeutuu joka paikkaan” mutta hankain ei
ollut kokenut sitd mitenkédin negatiivisesti.

Yksi mies kuitenkin totesi, ettei miehid oteta huomioon neuvolassa. Hin oli
itse tuntenut olonsa ulkopuoliseksi eikd ihmetellyt, jos miehet eivét neuvoloissa kiy.
Hin sanoi, ettd miehestdkin tuntuisi ihan kivalta, jos joskus kysyttdisiin myds héneltd, ei
vain naiselta, ettd mitd kuuluu ja kuinka voit. Hinelt4 ei oltu kertaakaan vointia kysytty
eikd mukana oloa muutenkaan juuri noteerattu: “isd vaan rahapussina kulkee perdssa”.

Miehet pitivit sitd tirkednd, ettd osallistumien neuvola- ynnd muihin sellaisiin
kdynteihin olisi vapaaehtoista. Se on kuitenkin niin pitkélti henkilostd kiinni, miten
haluaa osallistua. He arvelivat, etti kaikki miehet eivit halua ldhted muuta kuin ehkid
saattamaan ja silloin tulee hyvin kiusaantunut olo jos miestd pyydetdin vastaanotolle
mukaan eiki todella haluaisikaan mukaan menni. Toisaalta erids mies totesi, ettd hidn ei
ole koskaan kuullut ettd kidytdville odottamaan jdényttd miestd olisi tultu varta vasten
pyytdmaén sisélle.

Syyksi siihen, miksi jotkut miehet eivit halua menni tutkimuksiin mukaan
sanottiin se, ettd useilla miehilld tutkimukset ja pelkit puheetkin voivat yksinkertaisesti
tehdd pahaa. Haastatelluista miehistd yksi totesikin ettd hédn ei tykdnnyt olla mukana
gynekologilla vaikka hin olikin sielld joka kerta ollut. Toisaalta myos sellainen

ndkokulma tuli esille, ettd voisi olla hyvikin, jos miehillekin olisi muutama pakollinen
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kdynti. Se saattaisi aktivoida miehid eri tavalla osallistumaan kun péasisi kdyméin
katsomassa mité sielld tapahtuu ja kuulemaan miti kaikkea on tulossa.

My®6s miesten puolisot toivoivat kovasti, ettd miehet l1&htisivit heiddn mukaan
neuvolaan tai tutkimuksiin. Kaikki miehet olivatkin valmiita lahtemé&in niin usein kuin
vain mahdollista. Miesten mukana oloa rajoitti erityisesti se seikka, ettd usein neuvola-
ajat olivat pdivilld ja toiden takia heilld ei ollut mahdollisuutta osallistua. Miehet
lahtivdt neuvolaan siis ihan mielelldsin, mielenkiinnosta ja omasta aloitteesta, mutta
mydskin juuri puolison vuoksi. Miehet halusivat olla puolison tukena ja osoittaa sitéd

kautta, ettéd niin raskausasiat kuin puolisokin olivat heille tirkeita.

”Parisuhteelle oon enempi kokenu hyddylliseksi kuin ettd ittelle koska toiselle tullee kuitenniin
semmonen kuva ettd toinenkin vdlittid, haluaa osallistua. Ettd niinku se asia mennee niinku md
oon ottanu toistikin pari kertaa vapaata sen vuoksi ettd md pddsen matkaan ettd hin huomaa
ettd se on niinku meijin perheessd ykkonen.” (Mikko 29, Tampere) '

Tampereen miehet olivat kidyneet isdiryhmidn kanssa tutustumassa myds
synnytyssairaalaan: ”...ne didit katteli vihdn pitkddn meitd karvasia dijid tuli melkonen
lauma kyylddmdssd et ahaa...et kaikkee joutuu kestamdiin kun muutenki ollu
rankkaa...mut ei ollu mitenkddn negatiivista”. Lihes kaikki miehet pitivit vierailua
todella mukavana kokemuksena. Lisdksi se koettiin tirkedksi koska sitd kautta osaa tulla
oikeaan paikkaan kun on tosi kyseessd. Sairaalaan tutustuminen myos teki paikan ja
synnytyksen  miellyttivimman tuntuiseksi. My0s kétiloon tutustuminen koettiin
mukavaksi asiaksi.

Mieleenpainuva kokemus oli myds se, etti michet saivat jutella sekd
vastasynnyttdneen #didin ettd vastasyntyneen isdn kanssa. Miehistd oli mielenkiintoista
kuunnella vanhempien kokemuksia tuoreeltaan ja my6s nihdd sekid vastasyntyneitd

2

vauvoja ettd sen, missid kunnossa diti synnytyksen jilkeen on: ”...hdnelld oli vieli
valtava vatsa ettd se tuli niinku sitten uutena ettd se ei siitd mihinkddn ldhde. Se on
stinnd vield kuinka liekddn pitkddn”. Miehet olisivat mielelldsn kdyneet katsomassa
my0s synnytyssalia mutta sinne he eivit péaisseet.

Miehet olivat sitd mielté ettd miehien huomioon otto neuvolan toiminnassa on
lisdsntynyt tai ettd kdytdnnot ja ajattelutapa ovat ainakin muuttumassa. Miehid
kannustetaan olemaan mukana jo heti alusta alkaen. Kun perinteiset vanhemmuusroolit
muuttuvat ei miehen tarvitse toimia vain ty0ssd, vaan isin pitds saada olla myds lapsen

kanssa. Selvimmin muutokset neuvolan toiminnassa ndkyvit siten ettd sielld ei

vierasteta sitd eikd yllatytd siitd kun miehet tulevat sinne. Miehid my6s kuunnellaan ja
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heiddn kysymyksiinsd vastataan. Miehet voivat myds itse tarvittaessa hakea tietoa
neuvolasta. ‘

Lisdksi esimerkiksi synnytyssairaalassa satsataan sithen ettd isien
osallistuminen synnytykseen mahdollistetaan paremmin. Esimerkiksi Tampereen
yliopistollisessa keskussairaalassa on meneilldin isdprojekti, jonka puitteissa yhdelld
osastolla isilli on mahdollisuus muun muassa yopyd tai asua puolison kanssa siell4.
Toinen hyvi esimerkki Tampereen yliopistollisen keskussairaalan palveluista on se, ettéd
sielld toimii mieskétilo, joka pitdd kerran viikossa luentoa isille jonne voi mennd kuka
tahansa. Erds mies toteaa, ettd tédlld hetkelld on taas taloudellisestikin paremmat
mahdollisuudet ottaa miehet eri tavalla huomioon kuin lamavuosina. Myos kaikki
tutkimustulokset, mitkd kertovat isien mukana olon hyodyllisyydesti lisddvit panostusta
mydos miehiin.

Kaikesta huolimatta eris miehisti totesi, ettd neuvolatoiminta on ehki edelleen
vield enemmain &ideille suunnattua. Lisdksi arviointia vaikeutti se, ettd miehet olivat
kdyneet isdryhmdssd mikd on tavallaan ylimadrdistd valmentautumista. Erds mies
toteaakin ettd jos hin ei olisi ollut isdryhmaéssé, voisi olla ettd hinen arvionsa miesten
huomioon otosta olisi negatiivisempi. Toisaalta taas jotkut miehet myds olivat sitd
mieltd, etteivit he sen kummempaa huomioon ottoa olisi kaivannutkaan: ”...kylld ihan
riittdvdsti on niinku huomioo annettu ja emmd ny mitddn kauheesti huomioo
huomionkipee ollukkaan”.

Isien huomioon otto valmennuksen saralla nikyy miesten mielestd myds sitd
kautta, ettd miehille on olemassa omia isdryhmid. Suurin osa miehistd suositteli
isiryhmai kaikille lapsen hankkimiseen valmistautuville miehille. He myds toivoivat,
ettd ryhmié saisi olla enemmin ettd ne tavoittaisivat useampia miehid. Toivottiin myds,
ettd isdryhmi voisi kestoltaan olla pidempi. Niin miehille tarjoutuisi haluttaessa
mahdollisuus valmentautua tulevaan vieldkin paremmin. Myos se seikka tuli esille, ettd
madrillinen tarjota ei korvaa laatua, eli yksi hyva kurssi riittdd. Miehet arvelivat myos,
ettd voisi olla hyvi jos jonkinlainen isdryhmad olisi my6s neuvolan yhteydessi. Tédrkeintd
olisi kuitenkin sdilyttdd vapaachtoisuus kaikessa toiminnassa. Jos miehelld itselld&in on
haluja ldhted mukaan, varmasti sitten my6s loytdd ajan ja saa kaiken muunkin
jérjestettyd niin, ettd osallistuminen mahdollistuu.

Toisaalta erds mies totesi my0s niin, ettd vaikka isdryhmid olisikin, ei niihin

hakeuduttaisi kuitenkaan. Perusteluja viitteelle hidn ei esittanyt. Yhdessd
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puheenvuorossa todettiin, ettd suomalaiset miehet on huonoja ldhteméin
tdméntyyppisiin toimintoihin mukaan.

Isaryhmistd tai muusta miehille suunnatusta toiminnasta ei miesten mielestd
ilmoiteta kovin nikyvisti. Nédin nami aktiviteetit eivét tavoita monia miehid vaikka
halua mukaan menoon olisikin. Hyvini esimerkkind siitd on se, ettd kukaan miehisti ei
ollut koskaan aiemmin kuullut tillaisesta isdryhmaistd. He olivatkin melko yllattyneitd
siitd, ettd tdmmoistd isdryhmi toimintaa on olemassa. Miehet olivat ryhmin kautta
saaneet kuulla my6ds muunlaisesta miehille ja isille suunnatusta toiminnasta ja myds se
heritti ihmetystd ettd kuinka paljon miehille ja isille oikeastaan on kaikenlaista
toimintaa, luentoja ja niin edelleen. Muutamat miehet my0s totesivat, etteivit
neuvolanseinin ilmoitukset miehiéd tavoita. Miehet kun harvemmin ldhtevit neuvolaan
than huvikseen kdymaédn tai ilmoitustauluja lukemaan.

Eréds mies, joka lahti isiryhméidn kaverin houkuttelemana, puolestaan totesi,
ettd vaikka hén olisi ndhnytkin isdryhmaéilmoituksen lehdessd, ei hén olisi ldhtenyt sinne
yksin. Miehet eivit myodskidin kokeneet isiryhmilléd olleen suurta vaikutusta siihen, ettd
esimerkiksi huomioisi nyt entistd paremmin erilaisia lehti-ilmoituksia.

Toisaalta taas miehet korostivat oman aktiivisuuden merkitystd
valmentautumisessa. Ensinnékin pitdisi kdyttdd hyédyksi neuvolan palvelut, isdryhmit
ynnd muut sellaiset jos niitd vain on. Sitten jos vield haluaa tietoa jostain tai on
kiinnostunut asioista, pitdisi itse etsii tietoa, lukea tai ldhted vaikka erilaisiin
tilaisuuksiin. Tilaisuuksia lisivalmentautumiseen olisi jos on itselld halukkuutta sitd
kohtaan. Ryhmi oli aktivoinut joitakin miehid ldhted etsimédin itse tietoa itsed
kiinnostavista tai vaivaavista asioista.

”...stelld tuli jotain tai annettiin timmdstd jotain lehtiartikkeleista kopioita niin sieltd sitten

niinku lihti selvittdmain kun sielli oli tiettyjd viittauksia kirjallisuuteen tai kirjoihin ja ldhti
sitten etsimddn ja niihin tutustumaan sitten.” (Tommi 33, Tampere)

Toiset taas totesivat ettd he saivat ryhmasté niin hyvén tietopaketin, ettei heilld ollut nyt
tarvetta hankkia sen kummempaa lisdtietoa. Meneillddn oleva raskausvaihe vaikutti
my0s vastauksiin: moni mies totesi ettd varmasti raskauden edetessé tulisi tarvetta ottaa

joistakin asioista selvii.
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6.4.3 Miehet ja naiset valmennettavina

Lihes kaikki miehet totesivat, ettd yleisesti ottaen miesten valmentamista pidetdin
tarkednd yhteiskunnassamme. Miehid tulisi kuitenkin huomioida uudella tavalla ja
arvostusta tdytyisi myos lisitd koska lapsen saanti on suuri mullistus perheessi ja koska
tind pdivand miehet ovat yha enemmén osallisina kodin ja lasten hoidossa.
"Ennen vanhaanhan on didit kasvattanut lapsensa kun miehet on Jjoutunu olemaan
keikkahommissa missd pdin milloinkin niin silloin se ei 0o ollu niin pinnalla se ajatus etti

nytten kun miehilld on aikaa on tyottomyyttd paljon ja muutenkin mahollisuus osallistua
niin...” (Mikko 29, Tampere)

Yksi mies sanoi ettei hidnen mielestdéin isien valmentamista pidetd tirkeind. Hznen
mielestddn se nikyy siitd, ettd miesten valmennuksesta ei puhuta eikd siitd tiedoteta.
Valmentamisen arvostus lisédéntyisi tiedon my6ta.

Vaikka valmennusta arvostettaisiinkin, miehet sanoivat, ettdi valmentamista
tdytyisi jollainlailla lisdtd ettd miehet todellakin piisevit mukaan heti alusta saakka ja

koska kaikkien osallistuminen ei ole niin mutkatonta.

"Mun mielestd isid pitdd valmentaa aika paljon. Md luulen et naiset, didit valmentautuu
konkreettisemmin. Ja isdt jos niilld jotenki se eldmdntilanne, tai jotenki jo niitd ei kiinnosta
stllai, ne ei pddse kiinni sithen kun vasta sitten syntymdin jilkeen jos silloinkaan. Mun mielestd
miehid pitdd valmentaa jo siind odotusaikana aika paljon ettei se tuu sellasena sokkina.” (Petri
29, Tampere) :

Useat miehet olivat sitd mieltd, ettd miehet tarvftscvat valmentautumista siinnd missi
naisetkin. Tiss4 kohtaa tuli esille my®6s se, ettd miehidkin valmennetaan ihan yhté paljon
kuin ditejakin jos miehet vain itse, oma-aloitteisesti ja ennakkoluulottomasti ldhtevit
valmennukseen mukaan.

Erds mies puolestaan sanoi, ettd hinestd kysymys ei ole niink#in siitd, kuka saa
valmennusta enemmén tai vdhemmin vaan pikemminkin siiti, ettd perhe olisi yhdessi
valmennuksessa. Monien miesten puolisot odottivat jo innolla perhevalmennuksen
alkamista koska he eivit olleet olleet missddn valmennuksessa vield. Puolisoiden odotus
saattoi saada myos miehet odottamaan perhevalmennusta erilaisella innolla.

Osa miehistd ei myoskddn kaivannut paljoa pelkidstddn isille suuntautuvaa
valmennusta; tosin suurin osa piti hyvéna sitd, ettd oli sekd miesten oma valmennus ettd

sitten puolison kanssa kiytdvi perhevalmennus.
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"...kyllihin se tietysti ihan mukava on tdmmdnen isille suunnattukin et sielld voi tietysti vihdin
niinkun erilailla niitd asioita kdsitelld kun ei ne vaimot oo sekaantumassa sitte koko ajan
ettd...mut en md tosiaan sillid tavalla, mun mielestd ei ehkd tarvitse niinku isille erikseen niin
kauheen paljoo olla.” (Tommi 33, Tampere)

Muutama mies oli my06s sitd mieltd, ettd ilman muuta naisten tdytyy olla ensisijaisia
valmennuksen saajia, koska ”eihdn meilld siind oo muuta kuin vierestd kattella,
nainenhan siind pddtyon tekee, ei meiddn vartalossa tapahdu muutoksia, ei mitddn
kauheeta”. Parin miehen keskuudessa herisi myos ihmetysti sen vuoksi, miksei naisille
ole vastaavanlaista éiitir)}hméiﬁ. Miesten puolisot olivat myds ihmetelleet tdtd asiaa.
Ensimmaistd lasta odottavat naiset kun ovat yhtd uusien asioiden kanssa tekemisissi
kuin miehetkin. Naiset saavat vasta melko raskauden loppupuolella neuvolakiyntien ja
perhevalmennuksen yhteydessd kuulla mitd kaikkea voi olla tulossa ja yleensékin
pddsevit vasta silloin esimerkiksi keskustelemaan asioista toisten vastaavassa tilanteessa
olevien naisten kanssa. '

Yksi mies totesi my0s ettd heidén perheessd hintd on valmennettu enemmén

kuin &itid, silld niilldkin kdynneilld, milld vaimolla on ollut, on myés hin ollut mukana.

"Ettd kylld mun mielestd niinku naisten raskautta siinnd raskauden alkuvaiheessa kuuluis olla
naisella muitakin kuin ne kaverien typerdt pelottelujutut jos on vaikea kestid kaksikymmentd
tuntia ponnistaa. Tammosid pelottelu ihan kuukausikaupalla saa sitten jinnittdd ennen kuin...”
(Mikko 29, Tampere)

Eréds mies selitti ilmi6td silld, ettd nyt miehet halutaan mukaan joka paikkaan ja joka
asiaan. Miehet ja isd ovat pop ja on muodikasta olla isd. Lisdksi naisten ja miesten
muuttuneet roolit perheessd ja tydeldmaissd osaltaan selittédvit isid kohtaan tunnettua
kiinnostusta: "isd pittdd tehd sitd isd pittdd tehd tatd ja isdt jdd hoitovapaalle, isdt tekke
ndin ja didit saa olla uranaisia ja. Ehkd se tdd tasa-arvo ajattelu on johtanu” .

Ne miehet, jotka olivat isien oman valmennuksen lisdédmisen kannalla pitivét
tarkednd sitd, ettd miehet padsivit puhumaan asioista miesten kesken. Miesten kanssa
keskustelu koettiin myos helpommaksi ~ kuin esimerkiksi isossa
perhevalmennusryhmaissid. My6s sen koettiin olevan vapauttavaa, ettei puoliso olisi aina
siinnd mukana.

"...jos on niin kuin isit pelkdstddn niin sielld ehkd voi tota rohkeemmin kysyd asioista silld

tavalla etti ei tota niin joku siinnd tokkéd kylkeen et mikssdd tommosia kysyt...puhua mitdtulee

mieleen ihan spontaanisti ettd ehkd se niinku silli tavalla on niinku helpompi tuoda niitd omia
kysymyksid omia asioita sielld esille...” (Tommi 33, Tampere)

Yksi mies myds totesi, ettd miehilld voi joskus todellisuudessa olla jopa suuremmat

paineet kuin naisella, silld miehen tdytyy huolehtia sekd taloudellisista seikoista,
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tavallaan puolisostaankin ja sitten mydhemmin myds lapsesta. My6s raskauden ajassa
mies on tdysilld mukana. Téstd syystd mies voi olla vililld suuremman valmennuksen ja
tuen tarpeessa kuin nainen.

Miesten ja naisten valmistautumisessa synnytykseen ja lapsen saantiin on eroja
ja siitd syystd myoskin valmennustavat voivat erota toisistaan. Valmennusta

suunniteltaessa tulisikin ajatella sitd kohderyhmasi, jolle valmennusta annetaan.

"Se on isille se valmennus se on tavallaan helpompi suunnata siinnéd mielessid koska mies ei
sitd lasta tee. Nainen joutuu ajattelemaan sen kivun ja tuskan ja kaiken likaisuuden mité siinnd
tullee niin erilld lailla. Mieshdn voi sen ottaa vain ja suunnitella varpajaisia ja kaikkia
tdmmdsid keskenddn niissd isyysporukoissa. Ettd miehet enempi siitd niinku voi puhua sillid
lailla jopa leikkisdmmin koska he ei joudu kaikkia lihoja leikattavaksi siinnd. Synnytyshdin on
toimenpiteend se on aika rankka. Ettd naiselle sen tietdd siitd miten siitd kivusta ja ndistd voi
selvitd.” (Mikko 29, Tampere)

6.4.4 Isien arvostaminen

Isien valmentamisen arvostamisen lisdksi kysyimme miehiltd, arvostetaanko isid,
pidetddnkd isid tarkeinid. Miehet olivat melko positiivisella mielelld vaikkakin todettiin,
ettd yhteiskunta on hidas muuttumaan. Paljon pﬁhutaan uusista isistd ja muista
muutoksista, mutta kadytinndssd isdn roolin mielletddn yhi edelleen olevan pédasiassa
perheen toimeentulon hankkija. Erds mies toteaa, ettd ehkd tunnepuoli on jddnyt
edelleen vihan vihiiseksi. Lisdksi erds mies totesi, ettd kaikista kovadidnisemmin isien
puolesta puhujat ovat As'.ellaisia, jotka mittaavat arvostusta materialla:

”...elikkd nythdn on hirvedn tdmmdnen materialistinen yhteiskunta ettdi semmonen isd on hieno

isd mikd pystyy pelaamaan jddkiekkoa ja ajamaan mikroautolla ja ralliautolla ja

mahollisimman kalliit harrastukset mutta se yhdessd vietetty aika onko se sitten sen arvosta
niin mun mielestd sitd mitataan monestikin véddrin.” (Mikko 29, Tampere)

Toisaalta tuli my6s sellainen mielipide esille ettd koska isdksi tuleminen on jokaisen
henkildkohtainen ratkaisu ja paitds, ei sité tarvitse ulkopuolelta juuri arvostaakkaan.
Isien arvostaminen niakyy pitkéilti sitd kautta, miten miehille mahdollistetaan
osallistuminen lastenhoitoon. Useat miehet sanoivat, ettei heidan olisi jarkevda jaada
koti-isiksi jos heididn palkkatulonsa ovat suuremmat kuin puolisolla. Monet ilmoittivat
halukkuudesta jddda kotiin pidemmaéksikin aikaa mutta kaikissa tapauksissa taloudelliset
seikat ajoivat muiden seikkojen ohi. Miehet arvelivat myos etti tyopaikoilla ei

suhtauduttaisi kovin myonteisesti jos monet michet alkaisivat jiimiin
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vanhempainvapaalle. Toisaalta erds mies my0s totesi, ettd hén ei itse koe voivansa jaddd
kotiin pitkéksi aikaa silld muutoin tydpaikalle tulee katastrofi.

Vaikka isyyttd ei koettukaan taloudelliselta kannalta tuettavan riittavésti,
mahdollisten tukitoimien lisddmistd miehet eivat kuitenkaan juuri kannattaneet. Lapsen
tekemistd tulisi ajatella jo etukiteen sen verran tarkemmin ettd onko valmis iséksi ja
onko varaa eldttidd lapsensa. Yhteiskunnan tukitoimet olisivat tarpeellisia &dideille kun he
jaavit kotiin vauvaa hoitamaan ja niille, joilla muita tuloja ei ole. Sen sijaan jos vaikka

vain toisella puolisolla on toitd, pitdisi sen turvin pystyé lapsensa hoitamaan.

“Litkaa tuetaan kaiken maailman helvetin hirheloitd. Jos lapsen tekee, ‘siihen tdytyy olla
edellytykset. Md olen kaksi kolme vuotta siirtdnyt sitd silld ettd kun mulla ei ole tydpaikkaa
mutta kun nyt on tygpaikka voin kantaa vastuun.” (Juha 25, Tampere)

Mutta ei pelkistiin raha vaikuta isien kotiin jddmiseen vaan esteend voi myds edelleen
olla asenteista tai yleisestd mielipiteestd johtuvat rajoitteet.
"Usein ajatellaan ettii jos sind olet koti-isd ja niitii on varmaan aika vihén vield niin et ne on
Jotenki ndssd, luuseriporukkaa jotka niinku jid kotiin. Ettd ehki sitd ajattelutapaa vois jotenki

muuttaa tai kannustaa enemmdn siihet ettd iséitkin voi hoitaa lastaan siinnd missé ditikin. Ettei
se jdd etdiseks.” (Petri 29, Tampere)

Erds mies totesi ettd isid tulisi arvostaa entistd enemmin koska perheen hyvinvointi
edellyttad sitd. Perhe tarvitsee molemmat vanhemmat ja senpd vuoksi niin isien kuin
ditienkin tasapuolisella arvostamisella voidaan perheen keskindistd tyytyvaisyyttd ja

onnellisuutta edesauttaa.



7 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, kuinka perhekasvatus kohtaa esikoista
odottavat isdt, eli kuinka isdryhmid perhevalmennusmuotona vastaa tulevien isien
tarpeisiin. Tarkastelimme sitd, saavatko miehet tukea isdryhmistd isyyteen
valmentautumiseen ja jos saavat, millaista tuki on ollut.. Lisdksi pyrimme
tarkastelemaan laajemmin michien asemaa perhevalmennuksen suhteen; milld tavalla
miehet otetaan huomioon &itiyshuollossa timin piivén yhteiskunnassa.

Isiryhmédin osallistuvat miehet ndyttdvit olevan aivan tavallisia suomalaisia
michid. Miesten koulutustausta vaihteli peruskoulusta korkeakoulututkintoon. Melkein
kaikki miehet olivat tdissd. Miesten iit osuivat suurin piirtein samaan ik&haarukkaan,
25-35 —vuoden vilille. Suurin osa miehisti oli kuitenkin 29-31 —vuotiaita. Osa miehisti
ihmetteli, miksei nuorempia miehid ollut ryhméssd mukana. Nuorten miesten vihyys
voi kertoa siitd, ettd isdksi tulemisen iki on naisten tavoin kasvanut (Nikander 1995, 24-
25). Syyt voivat olla samantyyppisid miti naisilla on todettu. Ensiksi halutaan opiskella
ja olla tydeldmissd, jonka jdlkeen vasta perustetaan perhe. (Nikander 1992, 53.) Lapsen
saamisen lykkédidminen on tietoinen valinta.

Toisaalta voi olla myés niin, etteivit nuoremmat isiksi tulevat miehet ole niin
kiinnostuneita isdryhmistd kuin jo vihidn vanhemmat miehet. Nuoremmalla iill4 ei ehké
vanhemmaksi tuloa ja lapsen saamista ajatella niin syvillisesti ettd miehet kokisivat

tarvetta isdryhméin menoon. Lapsen odottaminen ja saaminen kulkevat omalla
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painollaan ilman suurempaa pohdiskelua. Lisdksi isdryhmétoiminta on sen verran uutta
toimintaa, ettei se valttimittd tavoita kaikkien ikdluokkien miehii. Ryhmistd
ilmoittelulla miesten omilla elinympdristoilld voitaisiin saada eri-ikdiset miehet
tulemaan tietoiseksi toiminnan olemassa olosta. Palm (1997, 177-179) onkin todennut,
ettd isien tavoittamisessa olisi tirkedd menni isien luokse, heille tutuille alueille.

Tutkimuksemme miesten osallistumista sdételivdt useimmiten pelkkd sattuma,
esimerkiksi puolison huomaama ilmoitus tai kaverin pyynto ldhted mukaan. Miehet
eivit siis olleet harkinneet osallistumistaan tai varta vasten etsineet isdryhmid.
Kuitenkin kaikki miehet olivat tulleet ryhméin omasta halustaan. Omaehtoisen
hakeutumisen on todettu vaikuttavan siihen, kuinka tirkeini valmennusta pidetiin
(Vakkilainen & Jirvinen 1994, 181).

Isaryhméin menoon vaikutti kuitenkin vahvasti miesten huoli puolisoiden
hyvinvoinnista. Miehet halusivat isdryhméin osallistumisen kautta néyttad, ettd puoliso
ja raskaus ovat miehelle tirkeitd asioita ja ettd hin on my6s niistd kiinnostunut. Miesten
mielestd odottavan naisen kivut ja huolet tuntuvat myos michessi ja miehet haluavat
jakaa sen puolisonsa kanssa. Miehet helpottivat puolisoiden oloa kertomalla ryhméssi
kdydyistd asioista ja tuomalla ndin tietoa tulevasta. Asioiden yhdessi jakaminen lisdsi
puolisoiden yhteisymmarrysté ja ldhensi heitd.

Kovin syvillisid tarkoitusperid ryhmiin osallistumiseen kenelldkdén ei ollut,
eikd kukaan myoskdan kovin vakavalla mielelld ollut likkeelld. Pikemminkin ryhméssd
kiynti koettiin hauskaksi ajanvietteeksi, josta toki tarttui mukaan joka kerta jotain uutta
ja tarpeellista asiaa ja tietoa. Miehet arvelivat ettd ilman ryhmaikin vauvan tulosta ja
isyydestd tulisi selviimain. Miesten melko rento suhtautuminen voi kertoa siitd, ettd
ryhmit olivat onnistuneita ilmapiiriltdzn jolloin niisséd viihtyi hyvin. Voi my®os olla, ettd
miehille raskausaika on helpompaa ja téstd syystd he voivat suhtautua lapsen saamiseen
rennommin kuin naiset.

Tistakin huolimatta isdryhméi kuitenkin arvostettiin ja sitd pidettiin tirkeédna.
Isiryhmin arvostaminen tuli esille esimerkiksi sitd kautta, ettd myds ryhmiid
kriittisemmin arvioineet miehet olivat hyvin motivoituneita koko ryhmén jatkumisen
ajan. Lisdksi useita miehid olisi harmittanut suuresti jos he eivit olisi ryhméén
osallistuneet. Tutkimuksemme mukaan kaikki miehet olivat tyytyviisid heille tarjottuun
mahdollisuuteen valmentautua isyyteen isdryhmissd ja miehet kokivat saaneensa

todellista hyoty4 ja tukea kdynneistdén.
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Ryhmididn menoon ajoituksesta michet esittivit kahdenlaisia nikemyksid. Miesten
vauvojen syntyméajankohdat vaihtelivat, jolloin joku miehistd saattoi olla
raskaudessaan hyvinkin alussa kun taas toisella laskettuaika oli varsin ldhelld. Télloin
ryhméssd kisitellyt asiat eivdt aina kohdanneet jokaisen miehen tarpeita eivitkd
tuntuneet olennaisilta juuri sithen raskausvaiheeseen nihden. Ryhmid suunniteltaessa
olisikin hyvé ottaa huomioon tdma asia, jolloin samassa raskausvaiheessa olevat miehet
voisivat olla samassa ryhmésséd. Toisaalta joku miehistd néki sen rikkautena, ettd péasi
seuraamaan koko kirjon odotuksesta syntymédn kun eri vaiheissa olevat miehet esittivit
kysymyksid juuri omasta tilanteestaan késin.

Isdryhméstd saatu tuki perustui pitkdlti keskusteluihin toisten sarhassa
tilanteessa olevien miesten kanssa, mikd kdy yhteen aikaisempien tutkimusten kanssa
(Kaila-Behm 1997, 126). Keskusteleminen ryhmin ty&tapana todettiin parhaaksi tavaksi
toimia. Rajala ja Ruoppilan (1983, 50) tavoin myds tutkimuksemme miehet totesivat,
ettd luentomainen tyStapa ei olisi motivoinut heité, koska pitkédn tyopdivin péitteeksi se
olisi kdynyt raskaaksi.

Aikaisemmin on todettu, ettd miesten ei vilttdmattd ole helppo puhua perhe- ja
henkilokohtaisia asioita mikd osaltaan voisi vaikuttaa miesten keskusteluryhmien
vihyyteen (Palm & Palkovitz 1988, 371). Tutkimuksemme miehet kuitenkin
keskustelivat hyvin vilkkaasti ja kokivat keskustelut luonnollisina, mukavina ja
tirkeind. Miehet kokivat tunteneensa helpotusta huomatessaan, ettd muillakin oli
samanlaisia ongelmia ja etti raskaus tuo mukanaan myds miehelle monenlaisia
tuntemuksia. Miehet pitivit tdrkednd sité, ettd sai peilata omia tuntemuksia ja ajatuksia
muiden miesten kokemuksiin. Eldméntilanteiden, tunteiden, huolien ja ilojen jakaminen
toisten tulevien isien kanssa koettiin olevan parasta valmentautumista.

Keskusteluvilkkautta edesauttoi varmasti muiden ryhmaéldisten samankaltaiset
kokemukset ja myds muiden miesten ldsndolo, mutta siitdkin huolimatta merkille
pantavaa on kuinka kiinnostuneita ja aidosti innostuneita miehet olivat perinteisesti
pelkidstddn naisten asioiksi mielletyisti raskaudesta ja lapsen saamisesta, ja kuinka
keskustelua asian tiimoilta olisi riittdnyt vaikka kuinka paljon. Miehet totesivatkin ajan
kdyvin joka kerta liian vihiin. Ajan loppumisen harmittelu kdy yhteen aikaisempien
tutkimusten kanssa, joiden mukaan miehet ovat. arvioineet keskustelujen olleen
riittdmittomid (Vehvildinen-Julkunen 1996, 8-9). Miehet olisivat my6s olleet valmiita

kdymdin ryhméssd useampia kertoja ja pidemmailld aikavililld. Useammat
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kokoontumiset olisivat kenties tuoneet lisdsyvyytti keskusteluihin. Myos useampia
asioita olisi ehditty kasitelld ja pohdiskella.

Keskustelujen onnistuminen edellyttdd riittdvdn pientd ryhméikokoa kuten
atkaisemmissa tutkimuksissa on todettu (Klinman & Kohl 1984, 10-11, 14). Ryhmén
kokoon tulisi ndin ollen kiinnittdd huomiota isaryhmid suunniteltaessa. Siten
mahdollistettaisiin kaikkien miesten tasapuolinen osallistuminen ja mahdolliset
hiljaisemmatkin miehet saisivat suunvuoroa kun puhujia i olisi kerralla niin paljoa.

Keskustelujen onnistumisen vuoksi konkreettista toimintaa ei monikaan
kaivannut enempii kuin mitd oli ollut. Nukeilla harjoitteleminen ei olisi ollut
mielekésta. Kisitykset siitd, ettd miehille pitdisi olla jatkuvasti jotain konkreettista
tekemistd koska miehet eivit paljoa keskustelisi ei sellaisenaan pidd paikkaansa.
Tyytyviisyys toiminnan vihyyteen kertoo siitd, ettd isdryhmien tdrkein tehtdvd on
valmistaa miehid enemmin henkiselld puolella tulevaan isyyteen, ei niinkdidn
vaipanvaihdon opettelun myo6td. Toisaalta se voi olla my6s merkki perinteisestd
miehisyyskuvasta, jonka mukaan vauvanhoidon opettelu ei olisi varsinaisesti miesten
puuhaa.

Isaryhmin aihesisdltéihin miehet olivat melko tyytyvédisid. Kukaan ei osannut
kertoa, mitd muita asioita ryhmissid olisi voinut tai pitdnyt nostaa esiin. Miesten
mielestd oli hyvéd, etti jos jotain oli mielenpdilli niin asiasta pystyi kysyméin
vilittdmasti ja vetdjd oli myds valmis etsimédin tarvittavan informaation jos hén ei heti
vastausta osannut kertoa. Niin jokainen sai vastauksia juuri niihin asioihin, mitka
kaikista eniten askarruttivat tai huolettivat. |

Miesten mielesti oli siis tirkedi, ettdi he saivat itse vaikuttaa k#siteltdviin
aiheisiin ja osallistua kokoontumiskertojen kulun ohjailuun. Vakkilainen ja Jarvinen
motivaatiota. Valmiiksi pureskellut aiheet ja tiukka lukujérjestys eivit olisi olleet
tarkoituksen mukaisia tdssid tapauksessa. Olisi tirkedd rohkaista miehid alusta alkaen
osallistumaan ja osoittaa heille, ettd heiddn mielipiteilldin on myos vilid. Siten
kannustettaisiin miehid jatkamaan. ryhmassi kiyntid.

Aikaisemmissa tutkimuksissa (Vakkilainen & Jérvinen 1994, 168) on todettu,
ettd nykyain tulevien isien tietotaso raskauteen ja synnytykseen liittyvissd asioissa on
melko hyvd jo ennen neuvolan antamaa ohjausta. TAmé asettaa myOs isien omalle
valmennukselle omat haasteensa. Kuten Hyssdld (1992b, 49) on todennut, myds

tutkimuksessamme osa miehistd koki saadun tiedon olevan melko tuttua, jonka
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periaatteessa pystyi lukemaan lehdistd ja kirjoista. T4lloin isdryhmin aihesisiltoon tulisi
kiinnittd4 entistd enemmaén huomiota ettd siitd saataisiin mielekds kokonaispaketti, mika
tyydyttdd miesten tiedonjanon ja minkd miehet kokisivat tdrkednd. Miesten
kiinnostuneisuutta ja tietdmystd asioita kohtaan ei tulisi aliarvioida.

Isdaryhmin sisdllon suunnittelussa olisi hyvé ottaa huomioon myos neuvolan
Jérjestimén perhevalmennuksen sisdltd. Isdryhmén toimintaa toteuttavan tahon ja
neuvolan olisi hyvid tehdd yhteistyotd, jotta isdryhmisséd kisiteltavit asiat eivdt menisi
ristiin neuvolan jirjestdimén perhevalmennuksen kanssa. Ylojarven isdryhmin jollakin
kerralla kéytiin 1dpi samoja asioita, joista miehet olivat jo aikaisemmin kuulleet
perhevalmennuksessa. Miehistd tuntui jokseenkin turhauttavalta kuunnella samat asiat
kahteen kertaan, ja se laski hieman isdryhmén arvostusta perhevalmennukseen néhden.

Tiedontason noususta ja kiinnostuksesta huolimatta niin tulevat iidit kuin
isdtkin tarvitsevat tietoa ja tukea valmentautuessaan vanhemmuuteen (Vakkilainen &
Jarvinen 1994, 168-169). Vaikka useat miehet olivatkin kuulleet ja lukeneet asioista
aiemmin, kertoivat he silti ensimmdisen lapsen saamisen olevan niin uutta ja
ainutlaatuista ettei siitd voisi koskaan saada riittdvésti tietoa. Miehet kokivat tiedon
saannin yhtend tirkeimp#nd vanhemmuuteen valmentautumisen tukijana. Pietildinen
(1995, 56-57, 59) onkin todennut, ettd miehet arvostavat juuri erityisesti tiedollisen tuen
saantia, mutta my0s itsetuntoa ja itsevarmuutta vahvistavaa tukea. Tutkimuksemme
miehet kokivat tiedon lisddmisen kautta saaneensa vahvistusta ja varmuutta tulevaan
isyyteen.

Isaryhmin onnistumisen kannalta tirked rooli on ryhmidn vetdjdlla.
Tutkimuksessamme molempien ryhmien miehet olivat tyytyvéisid vetidjiinsd. Heidén
tyyli virittdd keskustelu ja antaa sen kulkea spontaanisti miesten esiin nostamien
kysymysten ja ajatusten myotd koettiin toimivaksi ratkaisuksi. Talld tavoin vetdjd sai
mahdolliset ujommatkin miehet puhumaan.

Tutkimuksemme toisella ryhmilld oli miesvetdja ja toisella naisvetdji.
Tampereen miesten mielestd naisvetdjd sopii erityisen hyvin isdryhmin vetdjaksi.
Miehet kokivat, ettd nainen pystyi rennolla ja vilittdmalld asenteellaan rohkaisemaan
miehid puhumaan vaikeimmistakin asioista. Liséksi omia lapsia saanut nainen omaa
ensiarvoisen tdrkedd tietoa raskaudesta ja synnytyksesti, naisen kokemista
tuntemuksista ynnd muista sellaisista asioista. Merkille pantavaa on se, etti suurin osa
miehistd oli etukiteen olettanut vetdjan ilman muuta olevan nainen. Miehet arvelivat,

ettd mies ei sopisi niin hyvin vetdjiksi, koska mies olisi varmasti jiykempi puhuja
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raskauteen liittyvissd asioissa. Toisaalta Y1ojdrven miehet olivat hyvin tyytyviisid
omaan miesvetdjiinsd, vaikkakin my0s he pitivét naisvieraiden ldsndoloa mukavana.

Naisvetidjda kohtaan osoitettu luottamus ja kiitokset kertovat siitd, ettd tdmén
péivin miehille ei ndyttiisi olevan vaikeaa keskustella naisten kanssa arkaluontoisista ja
syvillisistdkin henkilokohtaisista asioista. Miesten ei myOskédn tarvitse esittdd jotain
muuta kuin mitd todella on, vaan he voivat osoitfaa heikkoutensa, tunteellisuutensa ja
tietdmittdmyytensd jopa naisen edessd. Miesndkokulmasta keskusteleminen miesten
kesken ei ndin ollen vaadi vilttimittd miestd vetdjédksi, toisin kuin aikaisemmissa
isdryhmatutkimuksissa ollaan todettu (Klinman & Kohl 1984, 25-26).

Kaikki naiset eivit kuitenkaan isdryhmin vetijéksi sopisi. Miesten mielestd
tdtiméiset vanhat piiat” eivit valttdmittd olisi soveliaita tehtdviin. Loppujen lopuksi ei
kysymys ehkd ole niinkdin vetdjan sukupuolesta kuin hidnen persoonallisuudestaan.
Ryhmiai vetiméain tarvitaan oikeanlainen tyyppi. Merkittdvaid on, kuinka vetdjd osaa
luoda keskusteluille avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin. Hénen tulisi myos osata
tasapainottaa oman ja miesten osuuden niin, ettd miehille jdisi riittdvésti tilaa puhua ja
osallistua mutta kuitenkin niin, ettd tilanne olisi koko é.jan vetdjédn hallinnassa.

Isiryhmén merkitys oli ehkd suurin arkipdivdin eldménhallinnan kautta.
Ryhmaistd saadun tiedon ja keskustelujen kautta saatiin konkreettista tukea eteen
tuleviin kdytdnnon ongelmiin. Vaikka miehet eldvit tdssd vaiheessa mullistavaa ja
uudistavaa aikaa (Levinson 1979, 22, 57-59), suurin osa tutkimuksemme miehistd ei
ollut ryhtynyt kovin syvillisiin pohdintoihin oman eldmaintilanteen tai oman itsensd,
esimerkiksi miehisyyden suhteen.

Miehisyyden pohdinnan vihyyteen vaikutti osaltaan se, ettd ryhmissé kisitellyt
aiheet liittyividt pitkalti raskauteen, puolisoon ja lapsen tulemiseen, sekd enemmin
yleisesti vanhemmuuteen kuin oman minuuden pohdiskeluun. Toisaalta useat miehet
eivit myoskddn nihneet tarvetta itsensd tutkiskeluun. Miehet ajattelivat ja elivit
raskautta pitkélti puolisonsa kautta, joten itsetutkiskelua tdrkedmpdd oli oppia
ymmairtimiin mitd toinen tuntee ja ajattelee. Miehet pitivdt ryhmdin osallistumista
ldhes yhté tirkednd puolison kuin itsen kannalta. |

Kuitenkin miesten miehisyyskuvasta kertoo jo jotain se, etti he ylipdinsd
ldhtivdt mukaan ryhmaéin. Miehet olivat ylpeitd osallistumisestaan eivatkéd kokeneet sitd
millddn lailla miehisyyttd kyseenalaistavana tai vihentdvind - pdinvastoin. Tosimies

uskaltaa ndyttdd tunteensa ja sen, kuinka tirkeitd puoliso ja perhe miehelle on. Tdméin
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péivdn mieskuvaan voi liittyd pehmeys ja perhe. My0Os ryhmildisten mielestd mies voi
olla lempei ja herkké perheenisd menettdmattd kuitenkaan miehisyyttéén.

Isdryhmiin osallistuvat miehet voivat olla merkki siitd, ettd perinteinen,
hegemoninen maskuliinisuus on muuttumassa. Toisaalta voi olla, ettd perinteisen
maskuliinisuuden rinnalle on vahvistumassa erilaista maskuliinisuutta, miké tuo uusia
vaihtoehtoja maskuliinisuuden toteuttamiseen (Kimmel 1988, 9). Télldin perinteinen
maskuliinisuus ei sindnsd olisi muuttumassa. Voidaan ajatella, ettd isdryhmiin
maskuliinisuuden murtajia (Sipild 1994, 21, 23). Sipildn (1994, 23-25) mukaan uusien
elimidnmuotojen etsijamiesten eldmasséd lapset tulevat keskeiselle sijalle. Myds Palm
(1993, 141) on todennut, ettd miehet ovat alkaneet kyseenalaistamaan perinteisen
maskuliinisuuden merkitystd, minkid johdosta isyyttd osana miehen eldmid tulee
tarkastella uudella tavalla.

Maskuliinisuuden merkityksessd tapahtuvista muutoksista kertoo osaltaan
miesten pohdinnat isyydesti. Isdryhméidn osallistuminen néhtiin jonkinlaisena
sukupolvikysymyksend. Miehet kokivat olevansa uuden sukupolven edustajia, joille
isdryhmééan osallistuminen ei ollut mikdsn ihmeellinen asia. Tdnd pdivdnd isiin
kiinnitetddn enemmain huomioita ja isyyttd myos arvostetaan. Miesten mielesti oli hyvin
luonnollista ettd myds he itse voivat panostaa vanhemmuuteensa vaikka esimerkiksi
osallistumalla isdryhméén. Toisaalta laajemmassa mittakaavassa nima muutokset eivit
vield kovin selvisti ndy, mistd esimerkkind on isdryhmien vihyys ja niihin
osallistumisen laimeus, jota myds monet miehet ihmettelivét suuresti.

Vaikka isdaryhméin osallistuminen on vield vihdistd, voivat isdryhmd ja siithen
osallistuminen olla merkkejd paitsi maskuliinisuuden muutoksista ja miesten
kiinnostuksesta isyyteen, my6s vanhemmuuden suunnittelusta ja ajoittamisesta. Tulevaa
vanhemmuutta pohditaan etukiteen eikd lapsen tekoa pidetd niin itsestdéin selvdnd tai
automaattisena tapahtumana kuin ennen. Naiset ovat tdiméin vuosikymmenen aikana yhéd
enemmain siirtdneet didiksi tuloa, koska varsinkin koulutusajan piteneminen ja tyd ovat
sitd vaatineet (Nikander 1992, 21). Vanhemmaksi tulon siirtiminen on naisille ollut
tuttua, mutta vihemmin on kuultu myos miesten tekevin tillaisia ratkaisuja. Nyt
miehetkin ovat alkaneet punnitsemaan ratkaisuja itsensi ja koko perheen nikokulmasta.
Myds osa tutkimuksemme miehistd kertoi miettineensi, olisiko hin valmis isdksi sekéd

taloudelliselta ettd henkiseltd puolelta. Nama miehet kertoivat siirtdneensi isdksi tuloa
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muutamalla vuodella, jos koulutus oli kesken tai t6itd ei ollut. Tilloin perheen
taloudellinen turva ei ollut taattua.

Lapsen hankkimisen ajoituksen suunnittelu kertoo siitd, ettd tdnédin
perheenperustamista ja vanhemmuutta yleensikin pohdiskelevat myds miehet
enemmaén. Pohdiskelut koskevat omaa isdnroolia tai esimerkiksi omaa suunniteltua
kasvatustyylid. Tutkimuksemme miesten keskuudessa pohdiskelua aiheutti myos
yhteiskunnalliset muutokset ja niiden vaikutus perheiden ja vanhempien eldméissi.
Esimerkiksi se, mitd materialistinen yhteiskunta arvostaa, ei vélttdmdttd vastaakaan
jokaisen timén pdivdn miehen arvomaailmaa. Lapsen ja isdn yhdessd olon laadullista
aikaa miesten mielestd mitataan védrin. Kalliit harrastukset ja vilineet eivét nosta
yhdessdolon laatua. Nami ajatukset kuvaavat myds isyyden muutosta. Lasten kanssa
oloon halutaan panostaa sekd laadullisesti ettd médrdllisesti. Ekunwee ja Juntunen
(1986, 129) on todennut isén roolin muuttuneen enemmaén perhekeskeiseksi. T’cirkeﬁii on
aito yhdessdolo ja ldheisyys jossa myos mies isdnd haluaa olla osallisena. Miehilld on
aito kiinnostus lapsiaan ja perhettéén seki niiden hyvinvointia kohtaan.

Vaikka miehen rooli isdnd perheessd on muuttunut ja muutoksessa,
tutkimuksemme miesten huoli omasta tydpaikasta ja tdtd kautta taloudellisesta turvasta
kertoo my0s perinteisemmaistd miehen roolin yllapitdmisestd. Miehelle kuuluu
edelleenkin ensisijainen vastuu perheen taloudellisesta hyvinvoinnista. Tosin useat
miehet sanoivat olevansa valmiita tai halukkaita jadméaén kotiin pidemméksikin aikaa
puolison lihtiessi toihin. Esteind tdlle ovat kuitenkin taloudellinen kannattamattomuus
sekd my0s yleinen asenneilmapiiri koti-isid kohtaan (Lamb, Pleck & Levine 1986, 80).
My6s Huttunen (1998, 45) on todennut miesten kohtaavan tydpaikoillaan isyydelle
kielteistd asennoitumista. Paljon olisi tehtidvid, ettd miesten asemaa perheessé voitaisiin
kohentaa. Pelkit tukitoimet tai tulonsiirrot eivit yksistédin riitd mahdollistamaan miesten
suurempaa osallistumista kotiin ja perheeseen. Todellisiin muutoksiin tarvitaan my&s
asenteiden muutosta.

Tutkimuksemme mukaan timiin piivdan yhteiskunnassa nayttdd olevan
erityinen tarve miesten omalle perhevalmennukselle. Tdmén pdivdn miehet ndyttdvit
olevan hyvin kiinnostuneita raskauteen ja lapsen saantiin liittyvistd asioista. Miehet
haluavat olla mukana jo alusta lihtien. Niemeld (1995, 88) on todennut, ettd miehet
voivat tuntea itsensd raskauden aikana ulkopuoliseksi odottavan naisen keskittyessd
pyoristyvddn mahaansa. He voivat myds muuten olla ymmaillddn tai neuvottomia

erilaisten asioiden suhteen. Myos tutkimuksemme miehet kertoivat kaipaavansa
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osallistumisen tunnetta, joka toisi heitd lihemmiksi raskautta. Isiryhmin kautta he
uskoivat oppineensa ymmirtiméiin paremmin esimerkiksi raskausvaiheita ja raskauden
mukanaan tuomia tuntemuksia sekd itsessé etti erityisesti vauvaa kantavassa puolisossa.
My®ds tieto synnytyksestd, sen vaiheista ja siitd selvidmisesti auttoi miehid paremmin
orientoitumaan tulevaan sekd tekemaén asiasta itselle tuttavallisemman.

Téstd voidaan pédtelld, ettd neuvolan antama perhevalmennus ei vilttamitta ole
riittdvid vastaamaan tulevien isien tiedon ja tuen tarpeisiin. Miehilld ndyttdisi olevan
halukkuutta osallistua isaryhmiin, joista heille niyttdisi olevan myos todellista hyotyé.
Lis#ksi esimerkiksi median kiinnostus miehid ja isid kohtaan luo otollista ilmapiirid
isien valmentamista kohtaan (Huttunen 1998, 46).

Lisdantynyt kiinnostuneisuus vanhemmuuteen valmentautumista kohtaan
ndkyy myos neuvoloiden toiminnassa. Neuvolan asiakkaina miehiin ollaan alettu
kiinnittdd enemmain huomiota jonka myos tutkimuksemme miehet olivat huomanneet.
Kéytinteet kuitenkin vaihtelevat. Vaikka suurin osa miehistd koki tulleensa
huomioiduksi neuvolakidynneilld, eivét kaikki kuitenkaan kokeneet oloaan kovin
kotoisaksi tai miellyttavaksi. Huttusen (1998, 39) mukaan osallistuvamman isén
tukemisessa on nahtidvissi kaksoisviestintdd. Julkisen puheen ja todellisten kéytintojen
vdlilld on selvdd epadsuhtaa. Miesten osallistumista raskauden alkuvaiheista ldhtien
pidetdsn hyviksyttdvind ja tidrke#nd ja sithen myds jollainlailla kannustetaan.
Kuitenkaan miesten lisdantyvain osallisuuteen ja kiinnostukseen virallinen &itiyshuolto
ei ole pystynyt vastaamaan. Miehiin &itiyshuollon asiakkaina ei suhtauduta yhtéd
luonnollisesti kuin naisiin, silld Kaila-Behmin (1997, 31, 125-126) mukaan miehen
tulee osoittaa erityistd aktiivisuutta ja kiinnostuneisuutta tullakseen kohdelluksi
tasavertaisena asiakkaana.

Hyssdldn (1992a, 11, 50) mukaan neuvolat toimivat vield naiselta naiselle
periaatteen mukaan, jolloin neuvoloiden tarjoama perhekasvatus ei edelleenkiin kohtaa
kovinkaan hyvin suomalaisen miehen arkieldmii. Suunniteltacssa neuvolan toimintaa
jokaisen miehen yksil6llisyys tulisi ottaa huomioon, jotta neuvola palvelisi
mahdollissemman monen miehen tarpeita. Kuten Liukkonen ja Vehvildinen-Julkunen
(1993, 120) on todennut, myos tutkimuksemme miehet pitivit tirkednd sitd, ettd heitd
kuunneltaisiin, heiddn mielipiteensd otettaisiin huomioon ja my6s heididn
kokemuksistaan Kysyttdisiin. Tdm#d on suuri haaste neuvolan toiminnalle, jossa
perinteisesti miehen roolin on nidhty olevan joko tukihenkil6-, kumppani- tai

perheenpédisidnd (Kaila-Behm 1997, 67-68, 73). Miehen on aikaisemmin nihty olevan



87

naisen tukija ja perheen taloudellisen tuen antaja, jolloin miehet on my®s sivutettu
neuvolan palveluista.

Toisaalta miehet itse eivit vilttdmétti nde asiaa kovin suurena epékohtana.
Miesten huoli puolisoistaan sai heiddt pikemminkin olemaan huolissaan naisten
valmentamisen védhyydestd kuin omasta valmennuksen maédrdstd. Nainen kun ei
raskauden alussa juuri saa valmennusta neuvolan puolelta ennen kuin perhevalmennus
ja neuvolakdynnit tulevat ajankohtaiseksi. Miesten valmentaminen on hyvéi asia, mutta
silti npaisten pitdisi olla p#dasiallisia valmennettavia, koska nainen joutuu lapsen
sisdlldén kantamaan sekd synnytyksen kestdméiidn. Joidenkin miesten mielestd heidédn
perheessd hin oli se, joka oli saanut eniten valmennusta. Tdmi ajatus tuntui miehistéd
hieman nurinkuriselta.

Kaikesta huolimatta tdmén piivdn miehid tulisi huomioida valmennuksessa
nykyistd enemmin. Vaikka naistenkaan valmentaminen ei ole kovin mittavaa, naiset
ovat kuitenkin konkreettisemmin raskaudessa mukana. Nainen tuntee raskauden
sisdlldédn ja naisella on ndin suorempi yhteys tapahtumiin. Valmentamisen kautta mies
péadsisi kokemaan osallisuuden tunnetta lapsen odotukseen. Téilld hetkelld miehet
osallistuvat myos lapsen hoitoon ja miehelld nahdaan olevan tirked rooli lapsen
eldméssd. Mutta ei vain lapsen kannalta vaan my6s miehelle itselleen on erittédin tirkesdd
osallistua lapsen hoitoon jo alusta ldhtien. Huttusen (1998,50) mukaan sitoutuvan
isyyden yksi tirkeimmistd edellytyksistd on, ettd isd pidsee heti osalliseksi lapsen
elamdi. Miehen sekd naisen muuttuneet perheroolit laittavat tarkistamaan
yhteiskuntamme virallisen terveydenhuollon antaman perhevalmennuksen tuen laatua.

Perhevalmennuksessa tarvitaan laaja-alaista ndkemystd. Olennaista ei varmasti
ole ldhted kisaamaan siiti, kumman tulevan vanhemman valmentaminen olisi
tirkedmpédd, vaan molempien vanhempien huomioiminen yhdessd tai erikseen olisi
tirkedd. Vanhemmuus tulee molempien hoidettavaksi ja ndin ollen molemmat
tarvitsevat tukea ja apua valmentautumiseen. Isiryhmi voi tuoda miehille omanlaista
tukea, vastaava ditiryhma naisille. Mutta my6s puolisoiden tukeminen yhdessd auttaa
heitd kasvamaan yhteiseen vastuulliseen vanhemmuuteen.

Tulevat tai uudet isdt sekd daidit voifaisiin tavoittaa myos muiden
perhekasvatusohjelmien kautta. Perhekasvatuksellisten ohjelmien kehittdmiselle olisi
ndin tarvetta, jotta mahdollisimman monet ihmiset ja eldméntilanteet tavoitettaisiin.

Perhevalmennuksen tai isdryhmén jilkeenkin vanhemmat tarvitsevat tukea.
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Perhevalmennuksessa saatuja tietoja ja valmiuksia voitaisiin vahvistaa ja lisitid
perhekasvatuksellisen tukemisen avulla ja niin lisdtd vanhempien ja lastén hyvinvointia.

Jatkossa isdryhmien merkityksellisyyttd voitaisiin tutkia haastattelemalla myo6s
Jjo isdksi tulleita miehid. Tutkimuksessammehan kaikki miehet vasta odottivat lasta.
Lapsen saaminen ja uudessa eldmintilanteessa eldminen voisivat muuttaa miesten
arviointia isdryhmaisti ja ndin ollen voitaisiin saada lisdi tietoa siitd, kuinka isaryhmaii
voisi kehittdd paremmin tarpeita vastaavaksi. Mielenkiintoista voisi olla my6s vertailla
isdryhmaissé kdyneiden ja ei-kdyneiden miesten kokemuksia ja tuntemuksia. TAtd kautta
voitaisiin paremmin huomata isdryhmén tarjoama hyddyllisyys ja apu tulevaa
elimdnmuutosta varten. Myds isdryhmien vetdjien haastatteleminen avartaisi
ndkokulmaa isdryhmistd. Vetdjat voisivat omalta kantiltaan kertoa ryhmén
toimivuudesta, sen puutteista ja ongelmista, mutta myos miehisti osallistujina ja
keskustelijoina.

Tydmme ja tutkimuksemme tekeminen onnistui kaikin puolin hyvin. Vaikka
tyon edistymisen mukaan kohtasimmekin joitakin hankaluuksia ja vaikeuksia,
osasimme ottaa ne haasteina vastaan ja loppujen lopuksi tyon tekemisestd muodostui
mukava kokemus. V

Pédtostimme tehdd tyomme yhdessd emme ole katuneet. Olemme kokeneet
parityoskentelyn hyvin antoisana aikana. Olimme ylldttdvin samanmielisii eri asioista
koko tutkimuksen teon ajan. Pystyiinme mielestimme sovittamaan kummankin
ajatukset yhteen ja kummankin oma, persoonallinen tapansa tehdi, kirjoittaa ja tutkia
tdydensivit toisiaan. Toisen tuki ja apu selvensivdt omia ajatuksia silloin, kun asiat
tuntuivat olevan omassa mielessd solmussa tai kun tuntui jédneensd ajatustensa kanssa
jumiin. Vaikka vililld asioiden yhteensovittamisessa olikin pient3 hankaluutta, pidimme
myonteisend ja ty6td helpottavana tekijind sitd, ettd pystyimme jakamaa toitd
keskendmme. My0s vastuu tyon etenemisestd jakaantui molempien hartioille ja ndin
huolehtimisen sijaan energiaa vapautui itse tyon tekemiseen. Mielestimme yhteinen
projektimme ja yhdessd tyoskentely ovat lisdnneet yhdessd tyGskentelyn taitoja mistd

uskomme olevan hyotyd myds myohemmin erilaisissa tyd- ja elamintilanteissa.
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LIITE 1

TEEMA-ALUEET JA HAASTATTELUKYSYMYKSIA

1. TEEMA - ISARYHMAN KUVAILUA
- mitd ryhméssa tehtiin
2. TEEMA - ISARYHMAN ARVIOINTIA

- tiedon uutuus/ vanhuus

- onko saadut valmiudet kaytinnollisid vai “henkisid”
- voiko ryhmissi puhua asioista avoimesti

- ilmapiiri keskusteluryhmisséi

- ryhmaén vetdjit

3. TEEMA - ISARYHMAN HENKILOKOHTAISEN MERKITYKSEN
ARVIOINTIA

- onko isdryhméi antanut tukea isyyteen valmentautumiseen

- jos on, millaista tukea on saanut

- vastasiko ryhma tarpeita, odotuksia, toiveita

- tuntuuko olevan hyotya tulevan lapsen, isyyden, itsen kannalta
- puolisoon liittyvid kysymyksii

- onko muuttanut kisitysté isyydestid, vanhemmuudesta

4. TEEMA - MIESTEN ASEMA PERHEVALMENNUKSEN
KENTALLA

- tuntuuko silti, ettd isit otetaan huomioon tarpeeksi
perhevalmennuksessa

- jos tuntuu, milld tavoin se ilmenee/ jos ei, misté se nikyy

- arvostetaanko isid, isien valmentamista

- isien ja ditien valmentamisen erot



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

