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Tutkimuksessa selvitettiin  opintojensa loppuvaiheessa olevien yliopisto-
opiskelijoiden kokemuksia ja ndkemyksid omasta aikuistumiskehityksestaan ja
perheen roolista siind. Lisdksi selvitettiin sitd, minkalaista tukea opiskelijat ovat
saaneet perheeltddn aikuistumisen vaiheessa. Aikuistumista tarkasteltiin 1dhinné
itsendistymisen ndkékulmasta.

Nuoruusidn kehitystd tarkasteltiin kehityspsykologisesta ndkékulmasta ikdvaihee-
seen kuuluvien kehitystehtdvien kautta. Perhettd lahestyttiin systeemiteorian
pohjalta dynaamisena kokonaisuutena, joka muodostuu keskindisen vuorovaiku-
tuksen kautta toinen toisiinsa jatkuvasti vaikuttavista yksil6istd. Nuoren aikuistu-
minen ja itsendistyminen ndhdaadn perheen eldmadnkaaren yhtena kehitysvaiheena,
johon sisdltyy kehitystehtdvia sekd nuorelle ettd hdnen perheelleen.

Tutkimusta varten haastateltiin kuutta 22-25-vuotiasta yliopisto-opiskelijaa. Tut-
kimusmenetelmand kdytettiin teemahaastattelua ja saatu aineisto analysoitiin laa-
dullisesti.

Opiskelijoiden mukaan perheen rooli heiddn omassa aikuistumiskehityksessdan on
ollut taustatukena olemista sekd mahdollisuuksien ja resurssien tarjoamista. He
ovat saaneet perheeltd aikuistuessaan sekd emotionaalista ettd kdytanndllista tu-
kea. Emotionaalista tukea ovat olleet kannustaminen ja rohkaiseminen sekd omis-
sa paatdksissd tukeminen. Tarkeimpdna opiskelijat kuitenkin pitivdt perheen an-
tamaa henkistd turvaverkkoa: kokonaisvaltaista turvallisuudentunnetta, joka syn-
tyy yhteisistd ldhtokohdista ja menneisyydestd seka siitd, ettd tietdd perheen va-
littdvan ja huolehtivan. Téllainen henkinen turvaverkko antaa vapautta itsendis-
tymiseen ja yksiléllisten ratkaisujen tekemiseen, koska aina voi luottaa siihen, ettad
perheeltd on apua ja tukea saatavilla, jos niitd tarvitsee.

Perheen antama kdytannéllinen tuki on ollut pddasiassa taloudellista avustamista.
Taloudellinen tuki on ollut opiskelijoiden itsendistymisessa tarkeda. Kuitenkin he
ovat kokeneet sen saamisen ristiriitaisena: suurin osa opiskelijoista ndkee talou-
dellisen riippuvuuden vanhempiin rajoittaneen heidan itsendistymistdédn. He halu-
aisivat tulla omillaan toimeen, mutta se ei aina ole kdytdnnéssd mahdollista.

Sisaruksilla on ollut myds oma erityinen roolinsa opiskelijoiden aikuistumiskehityk-
sessd. Vanhemmat sisarukset ovat olleet esikuvana ja esimerkkind. Heiltd on
myds saanut neuvoja ja tukea aikuistumiseen liittyviin asioihin. Lisdksi vanhem-
mat sisarukset ovat toimineet “tienraivaajina” vanhempien suuntaan, jolloin oma
aikuistuminen on ollut hieman helpompaa. Nuoremmat sisarukset ovat olleet 13-
hinnd sivustaseuraajan roolissa. Heiddn oma roolinsa perheessda on kuitenkin
muuttunut vanhempien sisarusten kotoa irrottautumisen jalkeen.
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1 JOHDANTO

"Perhe on ehdottomasti tdrkein ryhmd, johon ihminen eldmansa aikana kuuluu. --
Juuri kotoa saadaan ne ‘elamdn evadat’, joiden avulla nuori voi turvallisesti suun-
nata aikuisuuteen.” N&in kirjoittaa nimimerkki Tuutikki Helsingin Sanomien Nuor-
ten postissa 2.9. 2000. Myéds useissa tutkimuksissa (esim. Hauser 1991; Holahan,
Valentiner & Moos 1995; McCarthy, Newcomb & Bentler 1994; Noller 1995; Noller
& Callan 1991; Young & Miller 1995) on osoitettu, ettd perheelld on olennainen
merkitys aikuistumiseen liittyvistd kehitystehtdvista selvidmisessa.

Nuoren tie itsendiseen aikuisuuteen on muodostunut viime aikoina hyvin mutkai-
seksi (Laaksonen 2001, 94). Siirtymd nuoruudesta aikuisuuteen on ajallisesti pi-
dentynyt ja tullut monivaiheisemmaksi (Oinonen 2001, 110). Koulutuksen piden-
tymisen ja laajentumisen vuoksi tydmarkkinoille siirfytéén entistd myéhemmin
(Jarvinen 2001, 61), ja siksi nuorten taloudellisen itsendistymisen saavuttaminen
on pitkittynyt ja vaikeutunut. Kotoaan pois muuttaneet nuoret ovat usein talou-
dellisesti pitkdan riippuvaisia vanhemmistaan. (Oinonen 2001, 112.) Tilanne on
ristiriitainen sekd nuorten ettd vanhempien kannaita. Vanhempien on annettava
nuorille mahdollisuus paattaa omista asioistaan itsendisesti, mutta samanaikaisesti
pysyteltdvé aktiivisen tukijan roolissa yhd pidempdan (Ambert 1997, 58). Nuorilla
taas taloudellinen riippuvuus vaikeuttaa itsendistymiskehitystéd (Goldenberg &
Goldenberg 1996, 25). Tdssd haasteellisessa tilanteessa perheen rooli itsendisty-
van nuoren rinnalla on siis melkoista tasapainoilua.

Tdssd tutkimuksessa selvitetddn vyliopisto-opiskelijoiden, aikuistumisprosessin
suurimmaksi osaksi jo lapikdyneiden, kokemuksia ja ndakemyksid siitd, millainen
rooli perheelld on ollut heiddn omassa itsendistymis- ja aikuistumiskehityksessaan
ja minkélaista tukea he ovat saaneet perheeltdén aikuistumisen vaiheessa. Nuo-
ruusidn kehitysté tarkastellaan kehityspsykologisesta ndkékulmasta ikdvaiheeseen



kuuluvien kehitystehtdvien kautta. Perhe ndhdddan dynaamisena kokonaisuutena,
systeemind, joka muodostuu keskindisen vuorovaikutuksen kautta toinen toisiinsa
jatkuvasti vaikuttavista yksiléistd. Nuoren itsendistyminen ja aikuistuminen eivat
siis ole ainoastaan hadnen yksiléllisid kehitystehtdviddn, vaan haasteita, jotka kos-
kettavat koko perhettd.

Tutkimusta varten haastateltiin kuutta opintojensa loppuvaiheessa olevaa yliopis-
to-opiskelijaa. Tutkimusmenetelmdna kdaytettiin teemahaastattelua ja saatu ai-
neisto analysoitiin laadullisesti. Laadullisen analyysin kautta pyrittiin saamaan ko-
konaiskuva perheen roolista aikuistuvan nuoren kehityksen rinnalla. Tdstd nako-
kulmasta nuorten itsendistymistd ja aikuistumista ei ole juurikaan aiemmin tut-
kittu, vaikka yksittdisistd aikuistumiseen liittyvistd osa-alueista ja perheen osuu-
desta niissd onkin runsaasti aikaisempia tutkimuksia.



2 NUORUUDESTA AIKUISUUTEEN

2.1 Nuoruus kehitysvaiheena

2.1.1 Nuoruus on muutosten aikaa

Nuoruusikd on yksilon eldmédnkaaressa lapsuuden tdydellisen riippuvuuden ja ai-
kuisuuden taysivaltaisuuden véliin jaadva aika (Uusitalo 1985, 80). Siihen kuuluvat
biologiset, psykologiset ja sosiaaliset muutokset sekd niiden mukanaan tuomat
monenlaiset uudet roolit ja tehtdavat (Rénkd 1992, 1). Nuoruus on myds perheestd
yhteiskuntaan siirtymisen vaihe: nuoren on irrottava kasvuperheestaan ja |6ydet-
tdvd oma paikkansa yhteiskunnassa (Uusitalo 1985, 86). Nuoruusian kehitysta
ohjaavat monet biologiset, psykologiset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka ovat mo-
nin tavoin vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (Nurmi 1995, 256).

Brannenin (1996) mukaan nuoruuden ydin ei ole olemista, vaan joksikin tulemista
(Brannen 1996, 114). Nuoruus ymmadrretddn usein vain vélivaiheena matkalla
kohti aikuisuutta. Uusitalo (1985) toteaakin, ettd nuoruuden keskeinen yhteiskun-
nallinen tehtdvd on valmistautuminen aikuisuuteen, itsensd kehittdminen ja kou-
luttaminen sekd yhteiskunnassa tarpeellisten tietojen, taitojen, asenteiden ja val-
miuksien omaksuminen (Uusitalo 1985, 84). Nurmen (1995) mukaan aikuistumi-
seen kuuluvat lukuisat roolimuutokset, irrottautuminen lapsuuden perheesta seka
aikuiseldman rooleihin liittyvid valintoja: koulutus, ammatinvalinta, eldmaéantapa ja
ihmissuhteet. N&itd voidaan pitda erdanlaisina aikuistumisen kriteereina. (Nurmi
1995, 256.)

Siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen ei onnistu ilman psykologisia ja sosiaalisia
muutoksia (Coleman 1989, 47). Ne tuovat mukanaan usein ristiriitaisia tunteita,
ajatuksia ja toimintoja. Samaan aikaan nuoret kehittdvdt uudenlaisia suhteita per-



heeseensd seké uusiin ja vanhoihin ystéviin. (Hauser 1991, 237.) Téstd huolimatta
useimmille nuorille tdméa eldmanvaihe on melko tasapainoista aikaa (Coleman
1989, 47).

Coleman (1989) on kehittdnyt mallin, joka antaa yhden mahdollisen selityksen
sille, miten suuri osa nuorista selviytyy nuoruusidn muutoksista ilman kohtuutonta
stressid. Hanen mukaansa nuoruusidssd erilaiset asiat, esimerkiksi suhde van-
hempiin tai mindkuva, tulevat kdasittelyn kohteiksi - ikddn kuin keskipistéeseen -
eri aikoina. Aiheet eivat kuitenkaan ole sidoksissa tiettyyn ikdan tai kehitysvaihee-
seen. Mikdén asia ei mydskaan liity pelkdstddn yhteen vaiheeseen, vaan ne ovat
myés padllekkéisid. Nuoret siis selvidvat kéisittelemalld yhden asian kerrallaan.
T4std seuraa, ettd uusiin tilanteisiin sopeutumiseen liittyva stressi jakautuu, eika
kasaannu yhteen vaiheeseen. Jos nuorella on enemman kuin yksi asia kasittelyn
kohteena kerrallaan, on mahdollista, ettd hanelle tulee ongelmia. Coleman (1989)
huomauttaa, ettd nuoret ovat aktiivisia toimijoita oman kehityksensd suhteen, ja
heilld on mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten siirtyminen nuoruudesta aikuisuu-
teen onnistuu. He voivat myds mairdtd oman kéhityksensé tahdin. Tallainen
omaan kehitykseensd vaikuttaminen onnistuu erilaisten valintatilanteiden ja niissa
tehtvien padtosten kautta. (Coleman 1989, 48-54.)

2.1.2 Aikuistuminen nykypéivanéa

Nuoruus eléménvaiheené on historiallisesti muotoutunut sosiaalinen “tuote”, joka
on jatkuvan muutoksen tilassa (Hurrelmann 1989, 3). Nykyddn nuoruus alkaa ai-
kaisemmin ja loppuu -myéhemmin kuin muutamia vuosikymmenid sitten. Siksi
puhutaankin nuoruuden pidentymisestd. (Ambert 1997, 57.) Koulutusurien pi-
dentymisen vuoksi ammattiin valmistuminen, tydeldmdan siirtyminen ja kotoa
itsendistyminen on myéhentynyt (Buchmann 1989, 83-84). Siirtyminen koulutuk-
sesta tydelamaan on muuttunut myos laadullisesti: entiset selvéat reitit ovat ky-
seenalaistuneet ja tulleet yhd monimutkaisemmiksi. Tydeldmadn siirrytadnkin
usein erilaisten kiertoteiden kautta. (Hurrelmann 1989, 14.)

Nykyadn nuoruudesta aikuisuuteen siirrytddn monenlaisten reittien kautta, ei ole
olemassa yhtd ainoaa tapaa (Hauser 1991, 231). Hendry (1989) toteaakin, etta
yhteiskunnassamme ei ole selvid symbolisia aikuisuuden siirtymaériittejd. Matkaa
kohti aikuisuutta ei ole merkitty selkein “opastauluin”, jotka osoittaisivat edisty-
mist4 toivottuun suuntaan. (Hendry 1989, 245.) Siirtyminen aikuisuuteen hajoaa



sarjaksi yksittdisia siirtymadvaiheita, jotka ovat vdljdsti yhteydessa toisiinsa
(Hurrelmann 1989, 22).

Nuoruus on eri ihmisilld eri pituinen eldmanvaihe. Pitkd koulutus liittyy pidempaan
nuoruuteen, varhainen tyéelamaan siirtyminen ja perheen perustaminen puoles-
taan lyhyempdan nuoruuteen. (Uusitalo 1985, 81.) Pulkkinen (1989) on tutkimuk-
sessaan havainnut saman. Hanen mukaansa nuoren koulutustien pituus vaikuttaa
kiintedsti aikuisian roolisiirtymien jdrjestykseen ja aikatauluun: mitd vdhemman
nuorella on koulutusta, sitd enemman han oli kokenut roolisiirtymia 27 vuoden
ikadn mennessa. Yliopisto-opiskelijat olivat tuohon ikddn mennessa kokeneet va-
hiten roolisiirtymid. (Pulkkinen 1989, 325-326.) Eri yksilét siis toteuttavat aikuis-
tumiseen liittyvia tavoitteita eri jarjestyksessad ja noudattavat erilaista aikataulua.
Ronkéd (1992) huomauttaa, ettd kaikki eivat mydskadn kdy lapi kaikkia siirtymia eli
muodosta parisuhdetta, perusta perhettd, opiskele ja siirry tydelamaan. Kaikilla ei
ole tasa-arvoisia mahdollisuuksia toteuttaa nditd tavoitteita. (R6nké 1992, 6-7.)

Nuori eldd nuoruutensa ja aikuistumisensa oman persoonallisuutensa kautta,
mutta yhteiskunnan antamissa puitteissa (Uusitalo 1985, 92). Ympardivd yhteis-
kunta vaikuttaa aikuistumiseen erilaisten mahdollisuuksien ja valintojen kautta
(esimerkiksi koulutusmahdollisuudet ja tydpaikan 16ytyminen) (Rénkd 1992, 4).

Nuoruusikdan liittyy monenlaisia yhteiskunnallisia ristiriitoja. Nuoruuteen kuuluvat
itsendistyminen, aikuistuminen sekd kodista ja vanhemmista irrottautuminen,
mutta toisaalta holhouksenalaisena oleminen ja riippuvaisuus. (Uusitalo 1985, 90.)
Hurrelmann (1989) huomauttaakin, ettd riippuvuuden aika on pitkd varsinkin sii-
hen ndhden, ettd nuoret nykypdivdna kypsyvat ja kehittévat yksildllisen eldman-
tyylin jo varhain (Hurrelmann 1989, 15). Persoonallisten ja yksil6llisten ratkaisu-
jen tekeminen ja yhteiskunnan tai l&hiympariston tarjoamat vaihtoehdot saattavat
olla ristiriidassa keskenddn. Opiskelu ja siihen liittyva suorituskilpailu ja yhteis-
kunnan korostama nykyhetkessa eldminen ja nautintojen hankkiminen ovat mygs

usein keskendén ristiriitaisia pdamaaria. (Uusitalo 1985, 90.)
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2.2 Nuoruusian kehitystehtaviat
2.2.1 Havighurstin teoria

Kehitystehtdavdn kdsitteen on luonut amerikkalainen R.). Havighurst (Kuusinen
1995, 311). Seuraavassa esitellddn hdnen madrittelynsd kehitystehtdvan kdasit-
teesta seka teoria yksilén kehityksestd nuoruusidan ja varhaisaikuisuuden osalta.

Havighurstin (1972) mukaan kasvaminen ja koko eldmda on oppimista: ihminen
oppii uusia asioita 1dpi eldmansd. Hanen mukaansa pelkalld kypsymiselld on ihmi-
sen kehityksessd vain hyvin pieni osuus. Perimd ja kypsyminen antavat erilaisia
mahdollisuuksia kehittymiselle, mutta se, mitd mahdollisuuksia loppujen lopuksi
hyédynnetdan, riippuu yksilon oppimista asioista. Oppiminen ei ole tasaisesti ete-
nevaa, vaan valilld siind on haastavampia jaksoja, jolloin joutuu tekemé&an paljon
tyota. valilla taas oppiminen sujuu kuin itsestdan. (Havighurst 1972, 1.)

Modernissa yhteiskunnassamme sosiaalinen eldmad muuttuu niin nopeasti, ettd
yksilén taytyy koko ajan olla oppimiskykyinen sopeutuakseen muuttuviin olosuh-
teisiin. Elama nyky-yhteiskunnassa on pitkd sarja erilaisia oppimistavoitteita, joi-
den saavuttaminen on palkitsevaa ja tyydyttdvada. Epdonnistuminen oppimista-
voitteiden saavuttamisessa puolestaan aiheuttaa tyytymattoémyyttd ja eikd se ole
sosiaalisesti kovin hyvdksyttdvda. Havighurst nimittdd naditd eldmdn oppimista-
voitteita kehitystehtéviksi. Ne muodostavat onnistuneen yksilénkehityksen perus-
tan yhteiskunnassamme. Havighurstin mukaan kehitystehtdvat tulevat esille kukin
tietyssa eldménvaiheessa, ja niiden onnistunut selvittdminen tuo mukanaan
myonteisid kokemuksia sekd auttaa seuraavista kehitystehtavistd selviytymisessa.
Epdonnistuminen jonkin kehitystehtdvan selvittdmisessd vaikeuttaa mydéhempien
kehitystehtavien tydstamista. (Havighurst 1972, 2.)

Kehitystehtdvat voivat Havighurstin mukaan olla |8htdisin kolmelta eri taholta.
Jotkut perustuvat fyysiseen kypsymiseen, esimerkiksi kdvelem&dn oppiminen tai
vastakkaiseen sukupuoleen tutustuminen nuoruusidssd. Toiset kehitystehtdavat
puolestaan nousevat yhteiskunnan kulttuurisista paineista, esimerkiksi lukemaan
oppiminen tai vastuulliseksi kansalaiseksi kasvaminen. Lisaksi kehitystehtdvat
voivat olla ldhtdisin yksilon omista arvoista ja pyrkimyksistd, jotka ovat osa hanen
persoonallisuuttaan. Esimerkkeind tallaisista kehitystehtdvista voisi mainita am-
matinvalinnan ja omien eldmanarvojen kehittymisen. Havighurst painottaa, etta
kehitystehtdvat perustuvat harvoin vain yhteen ndistd kolmesta lahteestd, vaan
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ovat useimmissa tapauksissa 1dht6isin ndiden kolmen tahon erilaisista kombinaati-
oista. (Havighurst 1972, 5-6.)

Havighurst jakaa kehitystehtdavéat uusiutuviin ja uusiutumattomiin: jotkut tulevat
vastaan vain kerran elamdssd, toisten kanssa joutuu tydskentelemddn Idpi koko
eldaman. Uusiutumattomia kehitystehtdvid ovat esimerkiksi puhumaan ja kavele-
maan oppiminen. Ne opitaan eldmdssa vain kerran, eikd niihin sen jalkeen tarvitse
palata. Uusiutuvia kehitystehtdvid puolestaan ovat esimerkiksi ikdtovereiden kans-
sa toimeen tuleminen ja maskuliinisen tai feminiinisen roolin oppiminen. Ne ovat
jollakin tavalla esilld kaikissa eldménvaiheissa, ja niitd joutuu opettelemaan yha
uudelleen. Havighurstin mukaan uusiutumattomien kehitystehtdvien kohdalla voi-
daan puhua herkkyyskausista (teachable moments), jolloin yksildé on kypséd kysei-
sestd kehitystehtdvastd selviytymiseen. Silloin oppiminen on selvasti helpompaa
kuin myéhemmin. (Havighurst 1972, 40-41.)

Havighurst maarittelee nuoruusidan ikdvuosien 12 ja 18 valille. Tdhdan elamankaa-
ren vaiheeseen kuuluvia kehitystehtdvid hdnen mukaansa ovat seuraavat:
Uudenlaisten suhteiden luominen sekd samaa ettd vastakkaista sukupuolta oleviin
ikdtovereihin. Tavoitteena on kyetd solmimaan tasaveroisia suhteita omiin ikato-
vereihin sekd oppia ndkemadn tytét naisina ja pojat miehina.

Maskuliinisen tai feminiinisen roolin omaksuminen. Nuoren tulisi oppia sosiaalisesti
hyvdksytty miehen tai naisen rooli.

Oman ruumiin ja ulkondbn hyvédksyminen. Tavoitteena on “tulla sinuiksi” oman
ruumiinsa kanssa ja olla tyytyvdinen siihen.

Emotionaalisen riippumattomuuden kehittyminen vanhempiin ja muihin aikuisiin.
Nuoruusidssd vapaudutaan vahitellen lapsenomaisesta riippuvuudesta omiin van-
hempiin ja muodostetaan heihin kiintymyssuhde, joka ei sisélla riippuvuutta. Myds
muiden aikuisten kanssa opitaan muodostamaan tasaveroisia suhteita. Monesti
sekd nuoret itse ettd heiddn vanhempansa ovat hammentyneitd taman kehitys-
tehtdvdn edessd. Nuoret haluaisivat itsendistyd, mutta aikuisten maailma tuntuu
kuitenkin oudolta ja monimutkaiselta. Vanhemmat puolestaan tahtoisivat lastensa
aikuistuvan, mutta pelkdavat kuitenkin, miten he kokemattomana selvidvat itse-
naisesti. Aikuistuvat nuoret kokevat myos ristiriitaisena sen, ettd joutuvat pitkan
opiskeluajan vuoksi olemaan niin kauan taloudellisesti riippuvaisia vanhemmis-
taan.

Valmistautuminen parisuhteeseen ja omaan perhe-eldméén. Nuorelle tulisi kehit-
tyd positiivinen asenne perhe-eldmaa ja vanhemmuutta kohtaan. Asenteet pari-
suhdetta ja perhe-eldmié kohtaan ovat pitkalti lahtdisin niistd kokemuksista, joita
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nuori on saanut kotonaan. Parasta valmistautumista omaan perhe-eldmdan on
kahden aiemmin mainitun kehitystehtdvan selvittdminen: uudenlaisten suhteiden
luominen sekd samaa ettd vastakkaista sukupuolta oleviin ikdtovereihin ja emotio-
naalisen riippumattomuuden kehittyminen omiin vanhempiin.

Valmistautuminen koulutus- ja ammattiuralle. Omat suunnitelmat ja voimavarat
tulisi suunnata tulevaa koulutus- ja ammattiuraa varten. Nuoren pitdisi 16ytda
sellainen ammatti, jossa tyGskentelemalld voi tulla itsendisesti toimeen. Ammatis-
sa toimiminen ja oman palkan ansaitseminen ovat yhteiskunnassamme térkeitd
aikuistumisen symboleja. On mahdotonta tuntea olevansa tdysin aikuinen ennen
kuin pystyy olemaan taloudellisesti riippumaton muista. Suurimmalie osalle nuo-
rista ei ole mahdollista pidentyneen koulutuksen vuoksi olla tdysin taloudellisesti
itsendisid. Tama viivastyttdd heidan siirtymistddan nuoruudesta aikuisuuteen ja
saattaa myés hairitd muista nuoruusién kehitystehtévistd selviytymista.
Kayttdytymistd, toimintaa ja tulevaisuuden suunnitelmia ohjaavien arvojen omak-
suminen sekd oman ideologian kehittyminen. Identiteetin kehittyessd nuoruusias-
sd yksild joutuu myés pohtimaan omia arvojaan. Niistd muodostuu vahitellen ha-
nen sosio-poliittis-eettinen ideologiansa. Oman ideologian muodostaminen on ny-
kypdivan muuttuvassa yhteiskunnassa paljon vaikeampaa kuin aikaisemmin: nuo-
rille ei ole olemassa valmiita malleja, vaan he joutuvat kriittisesti arvioimaan esi-
merkiksi vanhempiensa ja opettajiensa tarjoamat vaihtoehdot.

Sosiaalista vastuuntuntoa osoittavien asenteiden kehittyminen. Tavoitteena on
osallistua vastuullisena kansalaisena yhteison ja yhteiskunnan toimintaan seka
omaksua yhteiset arvot osaksi omaa persoonallista toimintaa. Oman ideologian
olisi hyvd olla sopusoinnussa yhteiskunnan arvojen ja todellisuuden kanssa.
(Havighurst 1972, 43-82.)

Varhaisaikuisuuden (18-30 v.) kehitystehtdvat liittyvat Havighurstin mukaan paa-
asiassa perheen perustamiseen. Niitd ovat puolison valinta, puolison kanssa ela-
minen, perheen perustaminen, lasten hoitaminen ja kasvattaminen sekd perhe-
eldaman taitojen oppiminen. Lisdksi varhaisaikuisuuden kehitystehtdviin kuuluvat
ammattiuralle antautuminen, yhteiskuntaeldman velvollisuuksiin osallistuminen ja
tyydyttévien sosiaalisten suhteiden luominen. (Havighurst 1972, 83-94.)

Havighurstin teoria syntyi 1940-luvun Yhdysvalloissa, mutta hdnen kuvaamansa
kehitystehtdvien teemat nadyttavat sopivan yilattdvan hyvin vield nykypdivdn suo-
malaiseen tilanteeseenkin. Kehitystehtdvien sisalloissa ei ole tapahtunut juurikaan
muutoksia. (Nurmi 1995, 259.) Kuusinen (1995) kuitenkin huomauttaa, ettd Ha-
vighurstin teoria on pikemminkin kuvaileva kuin kehitysprosesseja ja syy-
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seuraussuhteita selittdva. Kehitystehtdvien luettelo auttaa hdanen mukaansa ja-
sentdmddn kehitysvaiheiden vdlisid eroja, vaikka se vaikuttaakin normatiiviselta,
kontekstisidonnaiselta ja jaykaltd kehityksen kuvaukselta. Kuusisen (1995) mie-
lestd kehitystehtdvan kdsite on perusteltu, koska yksildiden tekemid eldmdnkulkua
koskevia valintoja saatelevat yhteiskunnan antamat mahdollisuudet, vaihtoehdot,
sdadanndt ja standardoidut eldmidnmallit. (Kuusinen 1995, 322.) Myés Coleman
(1989) on kiinnittdnyt huomiota eldmankaarindkékulman normatiivisuuteen seli-
tettdessd nuoruusidn kehitystd. Han painottaa, ettd eldmankaarindkdkulma esit-
telee sarjan tarkeitd periaatteita, mutta ne ovat kuitenkin sovellettavissa kehityk-
seen vain yleisesti, ei yksittdiseen nuoreen. (Coleman 1989, 47.)

Aikuistumiseen liittyvida kehitystehtdvia ovat mydéhemmin esittdneet esimerkiksi
Duvall ja Miller (1985). Nuoruusidn kehitystehtavat ovat heiddan mukaansa samat
kuin Havighurstin teoriassa. Sen sijaan nuoruusidn jalkeiset kehitystehtdvat poik-
keavat jonkin verran Havighurstin (1972) esittdmistd. Duvallin ja Millerin (1985)
mukaan nuoruutta seuraava vaihe yksilon eldménkaaressa on nuoren aikuisen
eldmanvaihe. Se alkaa noin 20-vuotiaana. Nuori aikuinen on muuttanut pois ko-
toa, mutta ei ole vield perustanut omaa perhettd. Taman eldmdnvaiheen kehitys-
tehtdvia ovat Duvallin ja Millerin (1985) mukaan yksildllisen autonomian saavut-
taminen (esimerkiksi suhteessa vanhempiin, paatoksenteossa ja eldman vaikeuk-
sista selviytymisessd), oman eldman suunnan pohtiminen ja tulevaisuudensuun-
nitelmien tekeminen, sopivan koulutuksen hankkiminen, ammattia kohti suuntaa-
minen, rakkaussuhteen muodostaminen, puolison valitseminen, kihlautuminen ja
avioituminen. (Duvall & Miller 1985, 265-275.)

Duvallin ja Millerin (1985) esittamat nuoren aikuisen kehitystehtdvat viittaavat siis
hieman erilaiseen eldméanvaiheeseen kuin Havighurstin (1972) varhaisaikuisuu-
teen liittdmaéat kehitystehtdvat. Nykydan on nuoruuden ja aikuisuuden valissa vield
erillinen eldméanvaihe, jossa ennen perheen perustamista ja ty6eldmdan siirtymista
hankitaan koulutusta, tehddan suunnitelmia omaa eldmaa varten ja valmistaudu-
taan parisuhteeseen. Tdstd huomaa selkedsti sen, ettd lapsuuden ja aikuisuuden
vélissd on nykydan pidempi aika kuin aikaisemmin. Havighurstin (1972) teoriassa
nuoruusian kehitystehtdvista siirrytddan suoraan perheen perustamiseen ja am-
mattiuralle. Duvallin ja Millerin (1985) kuvaamaa nuoren aikuisen eldmdanvaihetta
ei Havighurstin teorian syntyessd ollut olemassa. Ambert (1997) toteaakin, ettd
nuori aikuinen -kédsite on 1900-luvun lopun “keksint6a” (Ambert 1997, 57).
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2.2.2 Identiteetin kehittyminen nuoruusiissa

Erikson (1959/1980; 1962/1982) pitdd identiteetin muodostumista keskeisena
nuoruusidn kehityksessa. Hanen mukaansa nuoruusidn nopeat fyysiset muutokset
aiheuttavat sen, ettd nuoret asettavat kyseenalaisiksi sellaiset samana pysyneet
asiat, joihin ovat aikaisemmin luottaneet. He keskittyvat sosiaalisten rooliensa
lujittamiseen ja vahvistamiseen, ja heille on tarkedd se, miltd he ndyttavét toisten
silmissd verrattuna siihen, minkélaisia itse tuntevat olevansa. Keskeiseksi kysy-
mykseksi muodostuu jatkuvuuden etsiminen: miten yhdistda aikaisemmin kehit-
tyneet roolit ja taidot nykyisiin odotuksiin ja ihanteisiin. Nuoren identiteetti kehit-
tyy siis vahitellen aikaisempia kokemuksia yhdistdmalld, mutta kokonaisuudesta
tulee kuitenkin erilainen kuin osiensa summa. Esiin tuleva identiteetti yhdistaa
aikaisemmat lapsuuden kehitysvaiheet sekd luo perustaa myéhempiin kehitysvai-
heisiin. (Erikson 1959/1980, 94-96; 1962/1982, 249.)

Vaarana tdssa kehitysvaiheessa on roolidiffuusio, roolien hajaantuminen, ts. nuori
ei l16ydd omaa identiteettiddn ja rooliaan. Tdma ilmenee epdavarmuuden tunteena
omasta itsestddn: nuori ei tiedd, kuka on, mitd haluaa ja miten tehdd oikeita paa-
téksia. Myods koulutusalan valinta ja ammatillisen suuntautumisen ratkaiseminen
saattavat tuottaa vaikeuksia. Eriksonin (1959/1980) mukaan nuoruusikd on iden-
titeettikriisin aikaa, mutta hdn korostaa, ettei identiteetin muodostuminen ala eika
lopu nuoruudessa, vaan se on eldmanmittainen prosessi. (Erikson 1959/1980, 97-
122.)

Marcia (1980) on kehittdnyt Eriksonin teoriaa edelleen ja muodostanut mallin eri-
laisista identiteettistatuksista. Hdn maarittelee identiteetin sisdiseksi organisaati-
oksi tai rakenteeksi, johon kuuluvat tarpeet, kyvyt, ndkemys itsestd, uskomukset,
yksiléllinen historia sekd sosiaalinen asema. Mitd kehittyneempi tama rakenne on,
sitd paremmin yksilé on tietoinen omasta ainutlaatuisuudestaan ja toisaalta sa-
mankaltaisuudestaan toisten kanssa sekd osaa tunnistaa omat vahvuutensa ja
heikkoutensa. Jos identiteetti ei ole vield kehittynyt, yksilé ei huomaa omia eri-
tyispiirteitddn ja hdnen tdytyy luottaa ulkoisiin lahteisiin arvioidessaan itsedan.
(Marcia 1980, 159.)

Marcian (1980) mukaan identiteetin rakenne on dynaaminen, ei staattinen. Idn ja
kokemuksen karttuessa koko identiteetin “hahmo” voi muuttua. Yksilon eldméssa
on joitakin ikavaiheita, jolloin identiteetti on alttiimpi muutoksille. Nuoruus on yksi
ndistd ikdvaiheista. Identiteetin prosessoiminen ei kuitenkaan rajoitu vain nuoruu-
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sikdan, vaan koko eldma on identiteetin tydstamistd. Kehittynyt identiteetin ra-

kenne on joustava ja avoin muutoksille. (Marcia 1980, 160.)

Tutkiessaan identiteetin muodostumista nuoruusidssda Marcia (1980) on kehittanyt
neljan identiteettistatuksen (-tilan) mallin. Identiteettistatuksissa on kaksi oleel-
lista elementtid: identiteetin tydstdminen (erilaisten vaihtoehtojen tutkiminen,
identiteettikriisi) ja sitoutuminen valintoihin. Jokaisessa neljassé identiteettista-
tuksessa ndma elementit ovat joko molemmat ajankohtaisia tai vain toinen niista.
Selvittelyvaiheelle on tyypillista erilaisten vaihtoehtojen kokeileminen ja identitee-
tin tydstaminen. Tassd vaiheessa olevat nuoret eldavat parhaillaan identiteettikrii-
sissd. Selkiytyméton identiteetti viittaa siihen, ettd yksild ei ole lainkaan selvitellyt
vaihtoehtoja eikd tyostanyt identiteettidan. Han ei mydskdan ole sitoutunut min-
kdanlaisiin vaihtoehtoihin. Otettu identiteetti tarkoittaa, ettd yksilé on sitoutunut
tiettyihin identiteettia koskeviin vaihtoehtoihin (esim. ammatilliset ja ideologiset
kysymykset), mutta ne eivat ole hanen itsensa valitsemia, vaan han on ottanut ne
ulkopuolelta, esimerkiksi vanhemmiltaan. Tydskennellyn identiteetin saavuttaneet
ovat kokeneet identiteetin prosessoimisen ja ratkaisujen tekemisen vaiheen, jonka
jalkeen he ovat sitoutuneet itsendisesti tekemiinsa valintoihin. (Marcia 1980, 161-
162.)

Waterman (1982) on kehittdnyt mallin identiteetin muodostumisesta Marcian
(1980) identiteettistatuksien pohjalta. Mallissa kuvataan erilaisia mahdollisuuksia
siirtya identiteettistatuksesta toiseen.

Selkiytymattoman identiteetin vaiheesta voidaan siirtyd selvittelyvaiheeseen, jos
yksilé alkaa tutkia erilaisia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Myfs otettu identi-
teetti on mahdollinen siind tapauksessa, ettd yksilé hyvdksyy ensimmdisen mah-
dollisen vaihtoehdon, joka tulee esille, arvioimatta muita mahdollisuuksia. Yksil
voi myds jatkaa edelleen selkiytymattoman identiteetin vaiheessa, jos hdn ei tyds-
kentele ollenkaan identiteettiin liittyvien asioiden kanssa. (Waterman 1982, 342-
343.)

Otetun identiteetin statuksesta siirrytdan selvittelyvaiheeseen silloin, kun yksild
alkaa kyseenalaistaa aikaisempia sitoutumisiaan ja harkita vaihtoehtoisia mahdol-
lisuuksia niille. Otettu identiteetti voi my6s jatkua aikuisuuteen saakka: yksiloé on
edelleen sitoutunut niihin pddmadriin ja arvoihin, jotka ovat kehittyneet ennen
nuoruusikda tai sen aikana. Otetusta identiteetistd voi lisdksi siirtyd selkiytymat-
tdmén identiteetin tilaan. Talléin aikaisemmat sitoutumiset tulevat vdhitellen mer-
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kityksettémiksi, mutta niita ei kuitenkaan muuteta tai korvata uusilla. (Waterman
1982, 343.)

Selvittelyvaiheen jilkeen voidaan saavuttaa tydskennelty identiteetti, jos sitou-
dutaan merkityksellisiksi koettuihin padmaariin ja arvoihin. Jos yksild selvittely-
vaiheessa luopuu sellaisen sopivan vaihtoehdon etsimisestd, johon voisi sitoutua,
hdn palaa selkiytymattéman identiteetin tilaan. (Waterman 1982, 343.)

Tyéskennellyn identiteetin tilakaan ei ole vélttadmatta lopullinen tai pysyva. Siita
voidaan palata takaisin selvittelyvaiheeseen, jos aiemmin tehdyt ratkaisut osoit-
tautuvat jollain tavalla epdtyydyttaviksi. Identiteettikriisi tulee tdssa tapauksessa
uudelleen ajankohtaiseksi ja identiteetin muodostumisen prosessi jatkuu. Tyos-
kennelty identiteetti voi muuttua myds selkiytymattémaksi. Silloin tehdyt sitou-
mukset menettdvat vahitellen merkityksensd, mutta ei kuitenkaan aleta tutkia
uusia mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja. Kerran saavutettu tydskennelty identiteetti
voi toki sdilya aikuisuuteen saakkakin: pidetdadn ylléd sitoutumisia niihin paamaariin
ja arvoihin, jotka on ty6skennelty identiteettikriisin aikana. (Waterman 1982,
343.)

Waterman (1982) korostaa, ettd hanen kehittdmansd malli on kuvaileva maili, ei
varsinainen kehitysteoria (Waterman 1982, 343). Siitd tulee kuitenkin selkedsti
esille identiteetin muodostumisen monimuotoisuus ja prosessimaisuus. Identitee-
tin muodostumisessa on lukuisia vaihtoehtoisia reittejd, ei yhtd ainoaa tapaa.

Perheelld on tarked rooli nuoren identiteetin muotoutumisessa. Nuoren kyky tutkia
perheen ulkopuolista maailmaa riippuu perhesuhteiden laadusta. (Grotevant &
Cooper 1986, 85-86; Noller & Callan 1991, 2.) Identiteetin kehittymisen kannalta
on olennaista se, tarjoaako perhe sellaisen ymparistén, jossa nuori voi tutkia eri-
laisia vaihtoehtoja ja keskustella toiveistaan, pyrkimyksistddn, epadilyksistdan ja
peloistaan (Noller 1995, 84). Tarkeda on siis hyvaksyva ilmapiiri perheessa (Noller
1994, 69). Identiteetin kehitystd edistdvat myds avoin kommunikaatio perheessd,
demokraattinen kontrollointi (Noller 1995, 85), perheen erilaisuuden sietokyky
(Grotevant & Cooper 1986, 96; Noller 1995, 85), rohkaisu yksildllisiin mielipiteisiin
(Grotevant & Cooper 1986, 96) seka itsendiseen pdatéksentekoon vanhempien
tukemana (Noller 1995, 85). Tarkeda on lisdksi se, ettd perheessd korostetaan
sekd yksilollisyytta ettd yhteenkuuluvuutta (Grotevant & Cooper 1986, 94; Noller
1995, 87; Noller & Callan 1991, 18).
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Hyvin Idheiset tai hyvin etdiset perhesuhteet aiheuttavat ongelmia nuoren identi-
teetin muodostumisessa. Jos perhe on nuorelle erittdin |dheinen, nuori ottaa van-
hempien ndkemykset omikseen tutkimatta riittdvdsti erilaisia vaihtoehtoja. Hyvin
etdiset perhesuhteetkin ovat ongelmallisia, koska identiteetin saavuttaminen
edellyttdd ainakin vadhdistd vanhempien hyvdksyntdad ja ymmadarrysta. (Noller 1994,
53.)

Samansuuntaisia tuloksia on saatu tutkittaessa, minkalaiset perhesuhteet ovat
kunkin identiteettistatuksen taustalla. Otettuun identiteettiin liittyy vahva emotio-
naalinen side vanhempiin ja liiallinen riippuvuus vanhemmista sekd naiden seu-
rauksena vahdinen itsendisyys (Campbell, Adams & Dobson 1984, 522; Noller &
Callan 1991, 17). Tydskennellyn identiteetin taustalla on riippumattomuus van-
hemmista, mutta kuitenkin side 4&itiin. Selvittelyvaiheessa olevat nuoret ovat
emotionaalisesti kiintyneet vanhempiinsa melko vahvasti, mutta ovat kuitenkin jo
riippumattomia perheestddn. (Campbell ym. 1984, 523.) Kaikista etaisimpid per-
heeseensd ovat selkiytymattéman identiteetin vaiheessa olevat nuoret. He ndke-
vat vanhempansa vélinpitdmattomind heitd kohtaan ja ajattelevat, etteivat van-
hemmat ymmarra heitd. He eivat koe oloaan turvalliseksi perheessd, heidan itse-
luottamuksensa on vahdinen eikd heilld ole paljoakaan myédnteisia ihmissuhteita.
(Campbell ym. 1984, 523; Noller & Callan 1991, 17.)

Myos vanhempien kasvatustyylilld on merkitystd nuoren identiteetin kehittymisen
kannalta. Vanhempien liiallinen vallankaytté voi johtaa siihen, ettd nuori ei tutki
lainkaan erilaisia vaihtoehtoja identiteetin suhteen. Lisdksi hdnen itseluottamuk-
sensa ja itsetuntonsa voivat olla alhaisia. Ndma seikat yhdessa vaikuttavat siihen,
ettd identiteetti ei padse kehittymdan normaalisti. Jos taas vanhempien kasva-
tustyyli on demokraattinen, nuorella on mahdollisuus tehda itsendisid paatoksia ja
suunnitelmia. Kuitenkin ndma ovat usein vanhempia miellyttdvid ratkaisuja; van-
hempien arvot ja séannét ovat sisdistyneet, ja ne ohjaavat nuorta hdnen tehdes-
saan valintoja. (Noller & Callan 1991, 17.)

Tietty maara konflikteja vanhempien kanssa on siis tarpeellista identiteetin kehit-
tymisen kannalta (Noller 1994, 54; Noller & Callan 1991, 18). Kriittisyys vanhem-
pien mielipiteitd kohtaan liittyy nuoren omien, yksiléllisten ndkemysten etsimiseen
(Noller 1994, 54). Noller & Callan (1991) toteavatkin, ettd konfliktit vanhempien
kanssa ovat tyypillisimpid selvittelyvaiheessa ja tydskennellyn identiteetin vai-
heessa. Jannitteet vanhempien kanssa ovat osoitus nuoren yksil6llistymisesta.
(Noller & Callan 1991, 17.)
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Allatt (1996) tuo esille vanhempien erityisen roolin nuoren identiteetin kehittymi-
sen kannalta: vanhemmat ovat nuoren identiteetin "arkistonhoitajia”. Nuoren lap-
suudesta ja perheen historiasta kertomalla he luovat kehittyvélle identiteetille
perustaa. Nuori saa tietoa siitd, kuinka hdanestd on tullut sellainen kuin on. (Allatt
1996, 135.)

Campbell, Adams ja Dobson (1984) ovat havainneet, ettd aidilld ja isalla on erilai-
set roolit heiddn tukiessaan nuoren identiteetin kehitysté. Aidit tarjoavat nuorelle
turvallisuuden tunnetta positiivisen emotionaalisen kiintymyssuhteen kautta. Ta-
ma on tarpeellinen perusta nuorelle hdnen etsiessédn omaa identiteettidan. Isat
puolestaan rohkaisevat itsendisyyteen ja itsevarmuuteen, jotka ovat valttamatté-
mié erilaisten vaihtoehtojen tutkimisessa ja arvioimisessa. (Campbell ym. 1984,
523.)

2.2.3 Perheesta irrottautuminen

Identiteetin muodostumisen ohella keskeinen nuoruusidn kehitystehtédva on itse-
naistyminen ja perheestd irrottautuminen. Nuoruusidssa perhesiteet ryhmittyvat
uudella tavalla ja ne myés mdaaritelldan uudelleen. Itsendistymisen ja yksiléllisty-
misen myotd nuori kehittdd selkedmman tunteen itsestdan psykologisesti erillise-
nd vanhemmistaan. (Steinberg 1990, 255, 257.) '

Steinbergin (1989, 273) mukaan itsendisyyttd on kolmenlaista: 1) emotionaalinen
itsendisyys - itsendisyyttd suhteessa yksilén l8heisiin ihmissuhteisiin, 2) itsendi-
syys kayttaytymisessd - kykyd tehda itsendisid ratkaisuja ja toimia niiden mukaan
ja 3) itsendisyys arvoissa - omat periaatteet oikeasta ja vdardstd. Pardeck ja Par-
deck (1990) huomauttavat, ettd namd kolme ndkdkulmaa itsendisyyteen liittyvat
toisiinsa ja myds vaikuttavat toisiinsa. Esimerkiksi kdyttdytymisessd ndkyvadn
itsendisyyteen vaikuttavat my6s nuoren emotionaalinen kypsyys sekd hanen arvo-
perustansa. (Pardeck & Pardeck 1990.)

McCullogh ja Rutenberg (1989) korostavat, ettd emotionaalinen itsenaistyminen
perheestd on tirkedd ennen fyysistd irrottautumista, muuten tulee todenndkéi-
sesti ongelmia (McCullogh & Rutenberg 1989, 295). Noller (1995) esittddkin, ettd
liian varhainen fyysinen irrottautuminen kotoa voi aiheuttaa sen, ettd kaveripiirin
paine ajaa nuorta ongelmakayttaytymiseen (Noller 1995, 81). Toisaalta "liian pit-
kdidn” - kauemmin kuin muut samanikdiset - kotona asuva nuori saattaa saada
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aikaan ongelmia perheessd, koska hdnen elamantyylinséd on ristiriidassa vanhem-
pien perheenjidsenten elamantyylin kanssa (Glick & Lin 1986, 111).

Perheesté irrottautumisen muodot ovat muuttuneet huomattavasti viimeisten vuo-
sikymmenien aikana. Ennen mentiin lapsuudenperheestd suoraan avioliittoon, ny-
kyddn asutaan ensin kavereiden kanssa ja ennen avioliittoa saattaa olla myds
useita avosuhteita (Noller & Callan 1991, 7). Hurrelmann (1989) toteaa, ettd ny-
kyddn perheesta irrottautumisesta on tullut monimutkainen prosessi. Pidentynyt
koulutus aiheuttaa pitkdaikaisen taloudellisen riippuvuuden vanhemmista, ja sen
vuoksi perheestd irrottautuminen kestdd kauemmin kuin sukupolvi sitten.
(Hurrelmann 1989, 15.) Lisdksi taloudellinen riippuvuus vanhemmista vaikeuttaa
nuoren itsendistymiskehitystd (Goldenberg & Goldenberg 1996, 25). Noller ja Cal-
lan (1991) vaittdavatkin, ettd nuori ei voi olla tdysin itsendinen ennen kuin tulee
taloudellisesti toimeen omillaan (Noller & Callan 1991, 4).

Nuorten pitkdaikainen taloudellinen riippuvuus vanhemmistaan ei ole vanhempien
eikd nuorten toiveiden mukaista. Tallainen tilanne saattaa aiheuttaa nuorten ja
vanhempien valilld jannitteitd ja ristiriitoja. (Ambert 1997, 49.) Nuoren suhteet
perheeseen tulevat monimutkaisiksi, kun perheestd irrottautumisen prosessi ta-
pahtuu eri alueilla eri aikaan (Hurrelmann 1989, 15).

Toisaalta nuoren taloudellinen riippuvuus ei ole vanhempien kannalta pelkdstaan
kielteinen asia. Vanhemmiilla on halutessaan mahdollisuus vaikuttaa nuoren kotoa
muuttamisen ajankohtaan silld, tarjoavatko he taloudellista apua vai eivat. Talou-
dellisin keinoin he siis voivat joko rohkaista nuorta muuttamaan kotoa tai painos-
taa hantd vield jaamaan sinne. Kotoa muuttaminen ei ndin ollen ole pelkdstaan
nuoren oma pdaatés, vaan myds vanhemmat vaikuttavat siihen. (Goldscheider &
Goldscheider 1993.)

Kotoa pois muuttamisen ajatellaan liittyvdn tiettyyn ikdvaiheeseen. Settersten
(1998) seka Veevers, Gee ja Wister (1996) ovat tutkineet kotoa muuttamiseen
liittyvia ikdnormeja ja saaneet hyvin samankaltaisia tuloksia. Haastateltavien
mielestd kotoa olisi hyvd muuttaa pois 18-25-vuotiaana. Vanhimmat vastaajat
olivat joustavampia ikdnormien suhteen kuin nuorimmat. Nuoret asettivat ikdra-
joja useammin kuin vanhemmat sekd@ mydskin alhaisempia ikdrajoja kuin van-
himmat vastaajat. Kehitystehtdvien normatiivinen jarjestys tuli molemmista tut-
kimuksista esille: haastateltavat pitivat tarkedna sitd, ettd eldman siirtymavaiheet
tulevat tietynlaisessa jarjestyksessd. Setterstenin (1998) tutkimuksessa vastaajat
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perustelivat ikdnormeja myds kehityksellisestd ndkdkulmasta kasin. Kotoa irtau-
tuminen oli heiddn mukaansa térkeda oman identiteetin ja persoonallisuuden ke-
hittymisen kannalta. Veevers, Gee ja Wister (1996) huomasivat, ettd saman per-
heen jdsenilld oli yhtenevaisid kdsityksid kotoa muuttamiseen liittyvistad ikdnor-
meista. Heiddn olettavat sen johtuvan sukupolvien vélisestd vuorovaikutuksesta:
kdsitykset ikdnormeista siirtyvat sukupolvien valilla.

Itsendistyminen nuoruusidn kehitystehtdvdnd on erdanlainen paradoksi: irrottau-
tua perheestd ja samalla liitty@ siihen uudella tavalla (Hauser 1991, 3). Perheen
ihmissuhteet ovat nuorelle sekd emotionaalisesti ettd sosiaalisesti erittdin tarkeitd.
Samanaikaisesti nuoruusidn kehitystehtdvand on irrottautua emotionaalisesti, so-
siaalisesti ja taloudellisesti tastd tarkedsta viiteryhmdsta. (Hurrelmann 1989, 15.)
Tastd haasteellisesta tehtdvistd selviytydkseen nuoret tarvitsevat perheen tukea,
hyvdksyntdd ja rohkaisua, mutta myos sallivuutta (Preto 1989, 262).

2.3 Yliopisto-opiskelu elamanvaiheena

Yliopisto-opiskelun aloittaminen on selkeé siirtymavaihe nuoren aikuisen eldmassa
(Lafreniere & Ledgerwood 1997). Siihen liittyvat irrottautuminen kotiymparistdsta
ja ystavistd sekd uuden elaman aloittaminen opiskelupaikkakunnalla (Aittola 1986,
1). Tastd siirtymavaiheesta selviytymisessd perheen tuki on nuorelle aikuiselle
tarkeda. Lafrenieren ja Ledgerwoodin (1997) tutkimuksen mukaan ne ensimmai-
sen vuoden opiskelijat, jotka kokivat saaneensa perheeltddn tukea, sopeutuivat

yliopistoon paremmin kuin ne, jotka eivat.

Opiskeluaika on suhteellisen pitkdaikainen ja monivaiheinen prosessi, joka sisaltaa
useita perustavia elamanmuutoksia ja tulevaisuuteen vaikuttavia ratkaisuja. Opis-
keluaikana tehdaan tulevaa elamaa ja ammattiuraa koskevia valintoja seké raken-
netaan omaa identiteettid. Yliopisto-opiskelu on myds aikuistumisen aikaa: opis-
kelijat kayvat lapi aikuistumiseen liittyvan kriisivaiheen ja siihen liittyvdt elaman-
muutokset, joskin jonkin verran eri muodossa kuin ne nuoret, jotka siirtyvat tyé-
eldmasn lyhyemman koulutuksen kautta. (Aittola 1986, 1-6; 1992, 29.) Opiskeli-
joiden elaménvaiheet ja keskeiset eldméntapahtumat rytmittyvat pidentyneen
opiskeluajan vuoksi eri tavoin kuin samanikdisten palkkatydssa olevien nuorten
aikuisten eldma. Pidemman koulutuksen vuoksi esimerkiksi perheen perustaminen
ja lasten hankkiminen saattavat viivastya. (Aittola 1992, 27.)
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Aittolan (1992) mukaan opiskeluaika jakautuu selvasti toisistaan poikkeaviin vai-
heisiin. Opintojen alkuvaiheessa painottuvat opiskelijaeldmén aloittaminen, uusien
ystdvyyssuhteiden solmiminen ja oman paikan [6éytédminen yliopistoyhteiséssa.
Asumiseen, taloudelliseen tilanteeseen ja ihmissuhteisiin liittyvien muutosten
vuoksi opiskelujen alkuaika on uudenlaisen eldmdntavan opettelua seké erilaisten
uudelleenarviointien tekemistd. Ensimmaisen vuoden opiskelijat ovat yiiopistoon
tullessaan vield vahvasti sidoksissa kotiymparistéénsa ja sielld asuviin ystdviinsa.
Opintojen alkuvaihe onkin monille matkalaukkueldamdd kotipaikkakunnan ja opis-
kelukaupungin valilld seka totuttelua kodin ja opiskelupaikan sekd lukion ja yli-
opiston vdlisiin eroihin. Opiskelun alkuvaiheen ongelmat liittyvat yleensa kotiym-
paristostd irrottautumiseen, itsendistymiseen ja oman eldmaén aloittamiseen. Kui-
tenkin tdma aika koetaan usein toiveikkaana uuden elamdn alkuvaiheena. Myén-
teisid eldmanmuutoksia ovat kotoa ldhtemisen tuottama vapaus, uudet ihmissuh-
teet, opiskelupaikkakunnan tarjoamat vapaa-ajanviettomahdollisuudet sekd yli-
opistoon pddsyn tuoma statuksen kohoaminen. Opiskelujen aloittaminen on siis
hyvin antoisa, mutta myds hyvin rasittava vaihe, koska siihen sisdltyy niin monia
perustavanlaatuisia eldmdnmuutoksia. (Aittola 1986, 25-61; Aittola & Aittola
1988, 54, Aittola 1992, 49-77.)

Opintojen keskivaiheessa ollaan jo irrottauduttu kotiympéristostd ja sopeuduttu
~ yliopisto-opiskeluun. Tdssa vaiheessa opiskelijat ovat kaikkein eniten kiinni opis-
kelussa ja opiskelijaelaméassa. Kuva yliopistosta ja opiskelusta muuttuu arkisem-
maksi ja opiskeluun liittyvat “lumoukset” haihtuvat. Tédma& aiheuttaa kriisin, jonka
ratkaiseminen edellyttdd henkisid ponnisteluja ja monia uudelleenaNiointeja.
Opiskelutapa muuttuu valmiiksi muokatun tiedon kuluttamisesta uuden tiedon
tuottamiseen. Téarkeitd asioita tdssd elamanvaiheessa ovat laheisten ihmissuhtei-
den hoitaminen, opiskelussa menestyminen ja oman maailmankatsomuksen sel-
kiinnyttdminen. Eldméntilanteessa ja ihmissuhteissa tapahtuu usein muutoksia,
silld tdhdn vaiheeseen sijoittuvat omaan eldmdntapaan ja parisuhteisiin liittyvat
kokeilut. (Aittola 1986, 35-61; 1992, 75-78.)

Opintojen loppuvaihe on seestymisen aikaa, jolloin opinnot pyritddn saamaan val-
miiksi. Opiskelijat alkavat henkisesti irtautua yliopistosta ja valmistautua tyoela-
maén siirtymiseen. Yliopistolla ei tunnu olevan tarjottavana mitddn uutta, ja sen
vuoksi huomio kiinnittyy muihin eldméanalueisiin, esimerkiksi perheen perustami-
seen tai pysyvdn asunnon hankintaan. Opiskelijat pyrkivat padsemadn takaisin
“normaaliin yhteiskuntaan”, aloittamaan tyduran ja useimmat myds perhe-elaman.
Opiskelu on itsendistd tydskentelyd, gradutydn tekemistd ja viimeisten opintojak-
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sojen suorittamista. Tahdn vaiheeseen sijoittuvat kaikkein syviéllisimmat tieteelli-
set ja maailmankatsomukselliset pohdinnat. Elama on monilla tasapainoilua tyos-
sdolon ja opintojen kesken. Ihmissuhteet ovat yleensa jo vakiintuneet, seurustel-
laan vakituisesti tai asutaan yhdessd puolison kanssa. (Aittola 1986, 45-61; Ait-
tola & Aittola 1988, 54; Aittola 1992, 51-78.)

Opiskelijaeldman vapauden kdantépuolena opiskelijat joutuvat hyvaksymaan mo-
nia ongelmia puutteita ja epdkohtia: taloudellinen epdvarmuus, kova opiskelutahti,
opintojen putkimaisuus, ystdvyyssuhteiden hoitamisessa esiintyvat vaikeudet,
asuntoon liittyvat ongelmat, riittdmattémyyden tunne ja epavarmuus omista va-
linnoista. Nama aiheuttavat opiskelijoille ylimaaraista stressid. Tarkeimpdnad voi-
mavarana stressitilanteissa opiskelijat pitdvat laheisida ihmissuhteita: toisten opis-
kelijoiden kanssa jaetaan monet opiskelijaeldman ilot ja surut ja niiden varassa
jaksetaan kohdata opiskelussa ilmenevid ongelmia. Opiskeluaika onkin yksi kaik-
kein aktiivisimmista sosiaalisen kanssakdymisen ajanjaksoista koko elaman aika-
na. (Aittola 1986, 11; 1992, 37-66; Liuska 1998, 80-116.) Aittola (1992) huomasi
tutkimuksessaan, ettd opiskelijat sietivat erilaisia puutteita ja epakohtia elamas-
sddn, koska heiddn mielestddn opiskelijana oleminen edellytti sopeutumista vallit-
seviin olosuhteisiin. Opiskeluaikaa pidettiin myds jollakin tavalla véliaikaisena olo-
tilana. Aittola tiivistad, etta opiskelijoiden eldmantilannetta ja koko eldméantapaa
leimasi valttdmattomaan tyytyminen. (Aittola 1992, 65-67.)

Opiskeluaika on maailmankatsomuksellisten pohdintojen aikaa, jolloin opiskelijat
tyostdvat kasityksiddn itsestddn ja ympdrdivastd maailmasta. Opintojen aikana
tapahtuvien nopeiden muutosten vuoksi tdma eldmanvaihe vaikuttaa merkittavasti
nuoren aikuisen identiteettiin. Opiskelijat olivat yleensd yliopistoon tullessaan si-
doksissa kotiympériston ja lapsuuden perheen piirissd rakentamaansa identiteet-
tiin. Opiskeluaikaisten muutosten vuoksi he joutuvat kuitenkin tyéstamaan iden-
titeettiddn ja maailmankatsomustaan. (Aittola 1992, 52-53.)

Yliopisto-opiskelijoiden eldamdsséd ongelmallista on sosiaalisen ja taloudellisen ase-
man epavakaisuus. Opiskelijat ovat joutuneet sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti
ikadn kuin keskenkasvuisen rooliin. Heilld on runsaasti .vapautta oman eldméansa
organisoimisessa, mutta vdahan taloudellisia resursseja toteuttaa itsedan. Téllainen
jannite biologisen "tdysi-ikdisyyden” ja sosiaalisen “keskenkasvuisuuden” valilld
vaikeuttaa opiskelijoiden identiteetin muodostumista. Heiddn on vaikea rakentaa
aikuisen identiteettid, koska ovat taloudellisesti riippuvaisia joko vanhemmista tai
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opintotuesta. Téllainen epdméadrdinen sosiaalinen asema tekee usein myds itse-
naistymisprosessin vaikeaksi. (Aittola 1986, 62; 1992, 49-56, 100; 1993, 23.)

Aittola (1992) vaittda, ettd opiskeluaika ei nykyddn endd muodosta samanlaista
selvdrajaista eldmdnvaihetta kuin aikaisemmin. Hanen mukaansa opiskelu, vapaa-
ajan harrastukset, tyossdkdayminen, ldheiset ystdvat ja perhe-eldmd lomittuvat
toisiinsa niin, ettd yliopisto ei endd ole keskeisin eldmad maarittdva tekija. Yli-
opiston ulkopuoliset eldmanalueet suuntaavat opiskelijoiden toimintoja pois vyli-
opistosta. Opiskelijana oleminen on nykyddn hyvin epdmaddrdinen roolikasauma,
johon sisdltyvat erilaiset roolit opiskelijana, osa-aikaisena palkkaty6ldisend, har-
rastuksissa jne. Opiskeluaika on eldmistd selvdrajaisten eldmadnvaiheiden vali-
maastossa. (Aittola 1992, 54, 93-100.) Aittolan (1993) mukaan nykypaivén opis-
kelijoiden suhde yliopistoon on instrumentaalinen. Opiskelusta on tullut palkka-
tyon kaltainen valttamattémyys, jonka vastapainoksi muut eldménalueet ja vapaa-
ajan toiminnat tarjoavat mahdollisuuksia toteuttaa omia pyrkimyksia. (Aittola
1993, 24.) Myés Silvonen, Hayrynen, Perho ja Kuittinen (1990) ovat havainneet,
ettd yliopisto menettdd merkitystadan opiskeluajan keskeisena kulttuurisena ja-
sentdjand. Samanaikaisesti suorituspaineet opiskelun aikana kuitenkin lisdantyvat.
(Silvonen, Hayrynen, Perho & Kuittinen 1990, 40.)



3 PERHE - YHDESSA KEHITTYVIEN YKSILOIDEN YHTEISO

3.1 Systeemiteoreettinen niakdkulma perheeseen

3.1.1 Perhe on enemman kuin osiensa summa

Systeemiteoreettisesta ndakokulmasta perhe ndhdddn dynaamisena kokonaisuute-
na, sosiaalisena systeemind, joka muodostuu toisiinsa yhteydessa olevista yksi-
16istd, jotka keskindisen vuorovaikutuksen kautta jatkuvasti vaikuttavat toinen
toisiinsa (Dallos 1995). Yksil6t ovat yhteydessd toisiinsa vahvoilla, kestavilla ja
vastavuoroisilla tunnesiteilld sekd lojaalisuudella. Se saattaa vaihdella voimakkuu-
deltaan ajan kuluessa, mutta pysyy siitd huolimatta koko perheen elinidn.
(Goldenberg & Goldenberg 1996, 3; Terkelsen 1980, 23.) Suhteet perheenjasen-
ten vdlilld perhesysteemissa ovat syvallisid sekd monikerroksisia, ja ne perustuvat
pitkdlti yhteiseen menneisyyteen, yhteisiin ndkemyksiin ymparéivasta todellisuu-
desta sekd yhteisiin paamaariin (Goldenberg & Goldenberg 1996, 3).

Perhe on enemmadn kuin yksittdisten osiensa summa, se ei ole vain joukko yksi-
I6itd, jotka jakavat tietyn fyysisen ja psyykkisen tilan (Carter & McGoldrick 1989,
4; Goldenberg & Goldenberg 1996, 3, 42). Perhesysteemilld on sellaisia ominai-
suuksia, jotka ovat enemman kuin kombinaatio yksildistd ja heidan ominaisuuk-
sistaan (Henry & Sager 1996). Na&itd ovat esimerkiksi roolit, sdannét, valtaraken-
ne, kommunikaation muodot ja ongelmanratkaisun tavat (Goldenberg & Golden-
berg 1996, 3).

Perhesysteemi on luonteeltaan dynaaminen. Talld viitataan siihen, ettd kukin sys-
teemin jasen muuttuu vuorovaikutuksessa ympdéristonsé kanssa ja vuorostaan
muuttaa toisia perheenjdsenid. Taman vuoksi perhettd tutkiessa on keskeistd pro-
sessien tarkastelu, eivat yksisuuntaiset syy-seuraussuhteet. (Hurme 1995, 141.)
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Muutos yhdessad osassa systeemid on yhteydessd muutoksiin myds muissa sys-
teemin osissa (Dallos 1995; Goldenberg & Goldenberg 1996, 41).

Perhesysteemiin liitytddn syntymaén, avioliiton tai adoption kautta, ja siité erotaan
ainoastaan kuoleman seurauksena (Carter & McGoldrick 1989, 5; Goldenberg &
Goldenberg 1996, 3; Terkelsen 1980, 23). Sosiaalisena systeemind perhe on ai-
nutlaatuinen, silla avioliittoa lukuunottamatta systeemiin liittymistd ei voi valita.
Perhesuhteet eivat myoskddn ole korvattavissa toisilla suhteilla. Esimerkiksi van-
hemman kuoltua vanhemmuuden tehtdvaa hoitaa joku, mutta han ei voi korvata
vanhempaa. (Carter & McGoldrick 1989, 5-7.)

Perhe on osa laajempaa systeemid, yhteiskuntaa. Perhe itsessdan voidaan jakaa
pienempiin alasysteemeihin, esimerkiksi aviopuolisoiden ja sisarusten muodosta-
miin systeemeihin. Namad eri kokoiset systeemit muodostavat keskendan hierarki-
sen organisaation, jonka osat ovat keskenddn vuorovaikutuksessa. (Niemi 1988,
- 59.) Jokainen perheenjisen kuuluu moneen alasysteemiin yhtd aikaa, ja niisséa
jokaisessa hanelld on erilainen rooli ja hdneen kohdistuu erilaisia odotuksia. Myds
vuorovaikutuksen mallit vaihtelevat alasysteemien vélillda. Perheen alasysteemit
ovat dynaamisessa suhteessa keskenddn, ne vaikuttavat jatkuvasti toinen toisiin-
sa. (Goldenberg & Goldenberg 1996, 54-55.)

Olson (1993, 18) tarkastelee perhesysteemid kolmesta ndkdkulmasta. Nama ovat
perheen koheesio, sopeutumiskyky ja kommunikaatio. Hdn maddrittelee perheen
koheesion perheenjédsenten valiseksi tunnesiteeksi ja yhteenkuuluvuudeksi. Hanen
mukaansa koheesion maaralld on merkitystd perheen toimivuuden ja perheen-
jasenten hyvinvoinnin kannalta: sopiva ja kohtuullinen maara koheesiota on per-
heen tasapainon kannalta paras, hyvin suuri tai hyvin pieni koheesio saattaa aihe-
uttaa ongelmia. Kun perheen koheesio on ndiden &aripdiden keskivaiheilla, per-
heenjésenet yksil6ind voivat olla sidoksissa perheeseensd, mutta eivat kuitenkaan
liian riippuvaisia siitd. Heilld on mahdollisuus kokea tasapainoa yksildllisyyden ja
perheeseen kuulumisen vélilld. Jos perheessd on liian paljon koheesiota, perheen-
jasenten yksiléllisyydesta ja riippumattomuudesta on jouduttu paljolti luopumaan.
Silloin perheen lojaalisuus ja yksimielisyys estavat perheenjdsenten yksiléllisty-
mistd. Yksiléiden energia kohdistuu padasiassa perheen sisdpuolelle, ja perheen
ulkopuolisia ihmissuhteita ja toimintaa on vahan. Jos taas perheessa on hyvin va-
hdn koheesiota, yksilét eivat ole juurikaan kiintyneitd ja sitoutuneita perheeseen-
sé, vaan eldvat kukin omaa eldmaansa. (Olson 1993, 18-21; Olson 1988, 60.)
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Olsonin (1988) mukaan koheesio vaihtelee perheen eldamantilanteen mukaan. Se
on korkeimmillaan silloin, kun perheessd on pienid lapsia. Koheesio on alhainen
silloin, kun perheen lapset ovat nuoruusidssd, alhaisimmillaan se on nuoren
muuttaessa pois kotoa. Télléin nuori on irrottautumassa perheestd, ja saavuttaak-
seen tdman kehitystehtdavan hanen on vélttamaténtd ndhdd perheensd koheesio
alhaisempana. (Olson 1988, 65-66.)

Perheen sopeutumiskyvyn Olson (1993) madrittelee perhesysteemin kyvyksi
muuttaa valtarakenteitaan, roolisuhteitaan sekd suhteiden sddnnénmukaisuuksia
ja tapoja kohdatessaan stressi- tai ristiriitatilanteita. Olsonin mukaan perheet tar-
vitsevat sekd pysyvyyttad ettd muutosta, ja kyky muuttua tai mukautua tarvittaes-
sa on hyvin toimivan perhesysteemin tunnusmerkki. Kohtuullisuus on kuitenkin
tassakin tdrkeda: lilan suuri alttius muutokselle tai toisaalta liiallinen jaykkyys ja
mukautumiskyvyttémyys eivat kumpikaan ole perhesysteemin toiminnan kannalta
hyvid. Perheen olisi kyettdva olemaan tasapainossa pysyvyyden ja muutoksen va-
lilld. (Olson 1993, 21-22.) Tarve sopeutumiseen ja muuttumiseen tulee usein yh-
deltd perheenjédseneltd. Kun yksi perheenjdsenistd toivoo muutosta, perheen tay-
tyy jollakin tavalla késitelld asiaa. Tallainen tilanne tulee esimerkiksi silloin, kun
itsendistyvd nuori haluaa enemman vapautta, autonomiaa ja valtaa perheessa.
(Olson 1988, 65.)

Olson (1988) seka Noller ja Callan (1986) ovat huomanneet, ettd nuorilla ja hei-
dan vanhemmillaan on erilaisia kasityksid ja toiveita perheen koheesiosta ja so-
peutumiskyvystd. Vanhempien mielestd perheen koheesio on suurempi kuin
nuorten mielestd. Nuoret puolestaan haluaisivat koheesion olevan vahadisempi kuin
mitd heiddn vanhempansa haluaisivat. Perheen sopeutumiskykyyn ja joustavuu-
teen nuoret olivat tyytyméattémampid kuin vanhempansa. He arvioivat perheen
sopeutumiskyvyn huonommaksi kuin vanhemmat ja toivoivat perheiltdan parem-
paa mukautumiskykyd ja suurempaa joustavuutta. (Noller & Callan 1986, 103-
105; Olson 1988, 67.) Nollerin ja Callanin (1986) mukaan nuorten kdsitykset ker-
tovat halusta itsendistyd; perheen ei haluta asettavan sille rajoituksia (Noller &
Callan 1986, 105).

Kommunikaatio on Olsonin (1993) mukaan kolmas tdrked ndkékulma tarkastelta-
essa perhettd systeemind. Kommunikaatio toimii perheen koheesiossa ja sopeu-
tumisessa edesauttavana ja helpottavana tekijand, erdanlaisena tyokaluna. Hyvat
kommunikaatiotaidot, esimerkiksi empatia, kuuntelemisen taito ja mydnteinen
palaute auttavat perhettd kasittelemaan erilaisia tarpeita, valintoja ja vaihtoehto-
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ja. Vastaavasti heikot kommunikaatiotaidot haittaavat tunteiden ja tarpeiden il-
maisemista sekd perheen toimintakykyd. (Olson 1993, 25; 1988, 61.)

Perheenjasenten vuorovaikutus seuraa vakiintuneita kaytédntéjd ja malleja, jotka
perustuvat perheen rakenteeseen. Vuorovaikutuksen mallit siséltavat seka avoimia
ettd implisiittisia kdyttdytymisodotuksia perheenjdsenid kohtaan: minkélainen
kayttaytyminen on sallittua ja mitd yksiléltd perheessa odotetaan. (Goldenberg &
Goldenberg 1996, 44; Henry 1994.) Téllaisia vuorovaikutuksen malleja ja kaytan-
téja nimitetdan perheen sdanndiksi. Ne heijastavat perheen arvoja, tuovat saan-
n6llisyyttd ja jatkuvuutta perhesuhteisiin, vaikuttavat perheen roolien muodostu-
miseen seka luovat perustaa perheen traditioiden kehittymiselle. Perheen sdannét
ovat piiloisia, ei julkilausuttuja, mutta kuitenkin kaikkien perheenjasenten tiedossa
olevia. Hyvin toimivassa perhesysteemissad saannét auttavat pitdmaan ylla jarjes-
tystd ja tasapainoa, mutta samaan aikaan antavat mahdollisuuden muutoksille, jos
olosuhteet sitd vaativat. (Goldenberg & Goldenberg 1996, 44-45.) Noller (1994)
huomauttaakin, ettd perheen roolit ja sdanndt eivat saisi olla joustamattomia,
vaan niiden pitdisi pystyd mukautumaan perheenjdsenten tarpeiden ja kykyjen
sekd myds yksildllisten olosuhteiden mukaan (Noller 1994, 62). Joustavuus per-
heen sddntdjen suhteen auttaa pitdmdan ylld jatkuvuuden tunnetta perheesssi,
vaikka vuorovaikutuksen tavat ja muodot muuttuvatkin perheen kehityksen mydta

(Henry 1994).

Perhesysteemille on ominaista pyrkimys saavuttaa uudelleen tasapainoinen tila
muutoksen jdlkeen. Tatd kutsutaan perheen homeostaasin periaatteeksi. Esimer-
kiksi aikuistuvan nuoren vaatiessa itselleen lisdd vapauksia ja oikeuksia ja kyseen-
alaistaessa perheen tapoja, arvoja ja normeja perhe joutuu erdanlaiseen epatasa-
painon tilaan. Perheeseen kohdistuu muutosvaatimuksia, jotka sen on jollakin ta-
valla késiteltdva paddstdkseen takaisin tasapainoon. Yleensa perhe pyrkii pitdyty-
maadn totutuissa tavoissa ja kdytdnteissd, muuttumaan niin vahan kuin mahdol-
lista. Kuitenkin perhesysteemin uusi tila epatasapainon jdlkeen on aina hieman
erilainen kuin aikaisempi, koska systeemi muuttuu ja kehittyy jatkuvasti.
(Goldenberg & Goldenberg 1996, 47-49.)

Perheelle on tdrkedd sadilyttdd tasapainonsa, mutta kuitenkin sen tulisi pyrkid
edistdméain jasentensd ja koko systeemin kasvua ja muutosta. Perheen elamad on
tasapainoilua ndiden kahden asian valissd. Kehityksen mukanaan tuoma muutos
on perheen jatkuvuuden edellytys - perheen tasapaino on ikaan kuin juurrutettu
muutokseen. Perheen tdytyy sietdd muutosta, jotta se voi sdilyttda jatkuvuutensa.
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Perheet siis toisaalta etsivat mutta toisaalta vastustavat muutosta. Tdma tulee
ilmi esimerkiksi vanhempien ja nuorten valisissd ristiriitatilanteissa. Niissa on
usein kyse siitd, ettd perheessad kamppaillaan sen suhteen, miten paljon muutosta
sdadnndissdan perhe kestdd pystydkseen edelleen sdilyttamadn tasapainonsa ja
jatkuvuutensa. (Goidenberg & Goldenberg 1996, 50.)

3.1.2 Perheen identiteetti ja rituaalit

Yksiloiden tavoin myos jokaisella perheelld on oma identiteettinsd. Silla tarkoite-
taan perheen subjektiivista tunnetta omasta jatkuvuudestaan, tdmanhetkisestd
tilanteestaan ja olemuksestaan. Siihen sisdltyvdt ne ominaisuudet ja piirteet, jotka
tekevéat perheestd ainutlaatuisen ja erottavat sen muista perheistd. Perheen iden-
titeetti perustuu jaettuihin uskomuksiin eli implisiittisiin oletuksiin niisté rooleista,
suhteista ja arvoista, jotka hallitsevat vuorovaikutusta perheessd. Sitd ei siis tuoda
sanallisesti esiin. Perheen identiteettiin vaikuttavat monenlaiset tekijat, esimerkik-
si perheen historia. (Bennett, Wolin & McAvity 1988, 212-214.)

Perheen identiteetti muodostuu puolisoiden lapsuudenperheiden identiteettien
pohjalta. Kummallakin puolisolla on perhettd perustaessaan valmiina oman lap-
suudenperheensa identiteetti. Niiden pohjalta alkaa muotoutua identiteetti omalle
perheelle. Se integroi kaksi lapsuudenperheen identiteettid ja aina jollain tavalla
heijastaa niitd. On kuitenkin tdrkedd, ettd perheen identiteetti ei ole pelkdstdan
heijastumaa edelliseltd sukupolvelta, vaan ettd sille alkaa muodostua omia, yksi-
I6llisia piirteitd. Jos pariskunta ei onnistu muodostamaan perheelleen omaa iden-
titeettid, tulee ennen pitkda ongelmia. (Bennett, Wolin & McAvity 1988, 214.)

Erilaisissa perhe-eldaman siirtymavaiheissa perheen identiteetti tulee enemman
nakyvéksi ja avoimeksi. Tallaisissa yksildiden kasvuun ja kehitykseen liittyvissa
muutoksissa perheen identiteetti voi lievittdd muutokseen liittyvia stressitekijéita
ja rohkaista jatkuvuuteen muutosten keskelld. (Bennett, Wolin & McAvity 1988,
215, 231))

Perheen muuttumisen myé6td myds perheen identiteetti muuttuu. Kun perhesuh-
teisiin tai perheen rooleihin tulee muutoksia, ei perheen identiteettikdan voi pysya
samanlaisena kuin ennen. Myés yhteiskunnalliset ja sosiaaliset muutokset vaikut-
tavat perheen identiteettiin. Se ei siis ole kiinted ankkuri, vaan ikddn kuin perdsin,
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jota perhe kdyttda ohjatakseen itselleen suuntaa, johon on matkalla. (Bennett,
Wolin & McAvity 1988, 231-232.)

Itsendistyvat nuoret usein kyseenalaistavat perheen identiteetin ja oman sitoutu-
misensa siihen. Kuitenkin perheen identiteetilld on térked rooli nuoren eldmdssa,
kun han muuttaa pois kotoa ja vield tarkedmpi asema hdnen perustaessaan omaa |
perhettd. Toisaalta jotkut nuoret eivdt kyseenalaista oman perheensd identiteettid,
vaan hyvéksyvéat perheensd kulttuuriset mallit ja toistavat niitd ilman kritiikkia.
(Bennett, Wolin & McAvity 1988, 230-231.)

Perheen identiteetti tulee ilmi esimerkiksi perheen rituaaleissa. Ne ovat syste-
maattisesti toteutettavia perheen kommunikaation muotoja, joilla on perheenjase-
nille symbolinen merkitys (Wolin & Bennett 1984, 401). Siksi ne ovat erityisen
keskeisia perheen eldmdssa (Schuck & Bucy 1997). Bossardin ja Bollin (1950, 29)
mukaan rituaalit ovat perheen vuorovaikutukseen liittyvid ennaltamaarattyja
kdyttdytymisen malleja ja menettelytapoja, joilla on erityinen tarkoitus ja joille on
ominaista toistuvuus ja tdsmallisyys. Imber-Black (1989, 149) puolestaan méa-
rittelee rituaalit perheen sddntéjen metaforiksi.

Perheen rituaaleja on hyvin monenlaisia. Ne vaihtelevat uskonnollisten tapojen
noudattamisesta paivittdisiin rutiineihin, joista esimerkkind voisi mainita tavan,
jolla kotiin saapuvia perheenjdsenid tervehditdan. Rituaalit siis sdatelevat perheen
kdyttaytymistd paivittain. (Sameroff 1994, 209.)

Wolin ja Bennett (1984) jakavat perheen rituaalit kolmeen kategoriaan: perheen
juhlat, perheen traditiot ja pdivittdiset vuorovaikutuksen mallit. Perheen juhlat
ovat sellaisia tilanteita, jotka ovat koko kulttuurille ominaisia. Nditd ovat esimer-
kiksi siirtymariitit (hdat, hautajaiset ja kastejuhlat) sekd vuosittaiset juhlapyhat
(joulu, paasidinen, uusivuosi, itsendisyyspdivd). Perheen juhliin liittyvat rituaalit
ovat samantyyppisid koko kulttuurissa, ja niihin liittyy universaaleja symboleja.
Siirtymariiteilld on tdrked merkitys perheen kohdatessa erilaisia roolimuutoksia ja
siirtyessd kehitysvaiheesta toiseen. (Wolin & Bennett 1984, 404; ks. myds Ben-
nett, Wolin & McAvity 1988, 215-216.)

Perheen traditiot eivédt ole niin kulttuurisidonnaisia kuin perheen juhlat, vaan ne
ovat yksilollisid jokaisessa perheessd. Perheen traditiot eivat toistu vuosittain sa-
maan aikaan, mutta tapahtuvat kuitenkin sadannéllisesti useimmissa perheissa.
N&itd ovat esimerkiksi syntymadpaivat, sukulaisten luona vierailut ja loma-aikojen
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viettotavat. (Wolin & Bennett 1984, 405; ks. myds Bennett, Wolin & McAvity
1988, 216.)

Useimmin toistuvia rituaaleja perheessa ovat padivittdiset vuorovaikutuksen mallit,
esimerkiksi ruoka-ajat, iltarutiinit ja tervehtimisen tavat. Niitd ei suunnitella tietoi-
sesti etukateen. Perheen pdivittdiset vuorovaikutuksen maliit ovat keinoja organi-
soida jokapdivaista eldamdd. Ne myds auttavat mddarittelemddn perheenjdsenten
rooleja ja vastuuta perheessa. (Wolin & Bennett 1984, 406; ks. myds Bennett,
Wolin & McAvity 1988, 216.)

Rituaalit koskettavat jokaista perheenjdsentd, ja ne edellyttdvat yhteistydtd per-
heenjdsenten valilld toteutuakseen (Bennett, Wolin & McAvity 1988, 217). Per-
heen rituaaleilla on symbolinen merkitys, jonka vain perheenjasenet ymmartavat.
Ne myds siirtyvdt yleensd perinténd sukupolvelta toiselle. (Hurme 1995, 148.)
Perheenjdsenet ovat hyvin tietoisia perheensa rituaaleista ja pystyvat kertomaan
niistd ulkopuolisille (Hurme 1995, 148; Schuck & Bucy 1997). Usein rituaaleista
ollaan myés ylpeitd. (Hurme 1995, 148.)

Raja rituaalin ja ei-rituaalin valilld ei ole selked (Wolin & Bennett 1984, 402).
Symbolinen merkitys erottaa rituaalit rutiineista: rutiinit ovat instrumentaalisia,
rituaalit symbolisia toimintoja. Rituaalit voivat ajan myoéta muuttua rutiineiksi, jos
ne menettdvat symbolisen merkityksensa tai eivat ole perheen eldmaéntilanteessa
enda tarkoituksenmukaisia. Rituaalit ja rutiinit ovatkin jatkumon kaksi vastak-
kaista pdata, eivat selkedsti toisistaan erillisid kategorioita. (Schuck & Bucy 1997.)

Rituaaleilla on useita erilaisia funktioita perheessd, ja ne ovat tarkeitd perhesys-
teemin psykologisen hyvinvoinnin kannalta (Baxter & Clark 1996; Schuck & Bucy
1997). Rituaalit toimivat perheen ankkurina tekemdlld perheen eldméan ennustet-
tavaksi, antamalla sille rakennetta, tasapainottamalla muutoksissa ja edistamalla
jatkuvuutta (Wolin & Bennett 1984, 412). Lisdksi ne vdlittdvat perheen uskomuk-
sia ja arvoja, antavat perheelle vakauden ja tasapainoisuuden (Schuck & Bucy
1997) sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta (Wolin & Bennett 1984, 402). Rituaalit
my06s vahvistavat ja suojelevat perheen identiteettia (Wolin & Bennett 1984, 401).

Rituaaleilla on myé6s sddnnostelevd funktio: ne antavat perheenjdsenille rooleja
sekd selkiyttdvat niitd ja edistdvat niiden jatkuvuutta (Bennett, Wolin & McAvity
1988, 215; Sameroff 1994, 210; Sameroff & Fiese 1990, 128; Wolin & Bennett
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1984, 401, 412). Rituaalit myds maarasviat perheen identiteettia ja madrittelevat
perheen sdadntdja (Bennett, Wolin & McAvity 1988, 215).

Lisdksi rituaalien funktiona on vdhentdd eldmankaaren muutoksiin liittyvia pelkoja.
Ne mahdollistavat yksilén muutoksen roolista toiseen yhdistamalla vastakkaisia
elementtejd (vanhojen roolien menetys ja uusien alkaminen esimerkiksi hdissad).
Rituaalit ovat aika- ja paikkasidonnaisia, joten ne tarjoavat turvallisen ja hallitta-
vissa olevan kontekstin suurien tunteiden ilmaisemiseen eldméan siirtymavaiheissa
tai perhesysteemin muutostilanteissa. (Imber-Black 1989, 149-150.) Perheen ri-
tuaalit luovat myds jatkuvuutta sukupolvien vdlille. Ne yhdistdvat menneen, ny-
kyisen ja tulevan siirtamalld perheen kulttuuria sukupolvelta toiselle. (Bennett,
Wolin & McAvity 1988, 217; Fiese 1992, 151; Imber-Black 1989, 150; Wolin &
Bennett 1984, 412.)

Rituaaleihin suhtautuminen vaihtelee suuresti perheiden kesken sen suhteen
kuinka paljon rituaaleja on, miten térkeina niitd pidetdan (Wolin & Bennett 1984,
413) sekd miten paljon symbolisia ja emotionaalisia merkityksid rituaaleilla on
(Schuck & Bucy 1997). Perheet myds painottavat eri tyyppisid rituaaleja eri tavoin
(Wolin & Bennett 1984, 406).

Perheet, joissa ollaan vahvasti sitoutuneita rituaaleihin, kiinnittdvat huomiota
menneisyyteen ja pitdvat historiallista perspektiivid tdrkednd (Baxter & Clark
1996; Wolin & Bennett 1984, 414.). Perhe-eldmalle on ominaista jarjestys ja en-
nakoitavuus. Perheenjisenilld on selkeét roolit perheessd, ja hierarkiset suhteet
jasenten kesken pyritddn sdilyttdméaéan. (Wolin & Bennett 1984, 414.) Rituaaleihin
vahvasti sitoutuneilla perheilld on myés kiintedt suhteet perheenjasenten kesken.
Perheen ilmapiiri on tukea antava ja perheenjisenet ovat emotionaalisesti laheisia
kesken&én. Lisdksi vahva sitoutuminen rituaaleihin on yhteydessd keskustelevaan
vuorovaikutustapaan perheessi: ajatuksia ja tunteita tuodaan esille avoimesti se-
ka arvostetaan vanhempien ja lasten vélistd vuorovaikutusta. Toisaalta vahva ri-
tuaaleihin sitoutuminen voi liittyd myds toisenlaiseen vuorovaikutuksen tapaan,
vanhempien dominoivuuteen perheessd. Silloin rituaalit auttavat sdilyttdmaan
perheen valtarakenteita. (Baxter & Clark 1996.)

Perheet, joille on ominaista vdhdinen sitoutuminen rituaaleihin, ovat nykyhetkeen
orientoituvia - menneité tai toistuvia tapahtumia ei pidetd tarkeind. Niilla rituaa-
leilla, joita perheessa on, ei ole syvillistd symbolista merkitystd perheenjdsenille.
(Baxter & Clark 1996; Wolin & Bennett 1984, 415.) Tallaisille perheille on tyypil-
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listd tasavertainen roolijako ja vallankdyttd, eivdatkd sukupolvien viliset rajat ole
kovin selkeitd (Wolin & Bennett 1984, 415).

Rituaalit ovat tarkeitd perheen toimivuuden ja hyvinvoinnin kannalta, mutta ne
~ eivat voi pysya koko ajan samanlaisina (Schuck & Bucy 1997). On tdrkedd, ettd
perheessd osataan mukauttaa rituaalit perheen muuttuviin olosuhteisiin ja tarpei-
siin. Jos téllaiseen joustavuuteen ei kyetd, rituaalit menettdvat véhitellen merki-
tyksensd, niistd tulee tyhjid. (Baxter & Clark 1996; Wolin & Bennett 1984, 414-
416.) Rituaalien joustaessa perheen olosuhteiden ja tarpeiden mukaan rituaalit
itsessddn muuttuvat, mutta niiden symbolinen merkitys sdilyy (Schuck & Bucy
1997; Wolin & Bennett 1984, 416). Bennettin, Wolinin ja McAvityn (1988, 217)
mukaan joustamattomuus rituaalien suhteen on yhteydessé perheen hierarkisiin
roolisuhteisiin ja vanhempien dominoivaan asemaan. Joustavuus ja rituaalien mu-
kauttaminen puolestaan ovat tyypillisid seliaisille perheille, joissa roolisuhteet ovat

tasa-arvoisempia.

Rituaalit ovat ikkuna perheen perustana olevaan yhteiseen identiteettiin, ja ne
antavat ulkopuoliselle padsyn siihen kdytokselliseen ja emotionaaliseen sisaltéon,
joka kullekin perheelle on tyypillistd (Wolin & Bennett 1984, 401). Rituaalit hei-
jastavat ihmisten ajatuksia itsestdén ja ympdréivéstd maailmasta, perheen hierar-
kiaa, sukupuoleen liittyvid asioita, rajoja, julkilausumattomia saant6jd seka per-
heen organisaatiota ja rakennetta. Lisdksi ne ovat tarkeitd perheen hyvinvoinnin ja
kehityksen barometreja (Mackey & Greif 1994). Tutkijan kannalta rituaalit antavat
siis monenlaista tdrkeds tietoa perheestd. Kuitenkin ne ovat luonteeltaan kaksita-
hoisia: toisaalta huomiota herattdvia ja ldpindkyvid, toisaalta herkkia ja mysteeri-
sid (Wolin & Bennett 1984, 401).

Itsenaistyvélld nuorella on mahdollisuus valita, mitd rituaaleja ja tapoja han ottaa
“perintdond” mukaansa perheeltddn, mitd jattda taakseen ja minkalaisia uusia ritu-
aaleja luo omassa tulevassa perhe-eldméssédn (Carter & McGoldrick 1989, 13).
Kuitenkin perheen suhtautumisella rituaaleihin on suuri merkitys nuoren valintojen
kannalta. Jos perheessd on oltu hyvin tiukkoja ja joustamattomia rituaalien suh-
teen, jaykat uskomukset ja vanhempien kyseenalaistamaton auktoriteetti rajoitta-
vat nuoren valintojen tekemistd. Perheen identiteetin siirtyminen sukupolvelta
toiselle on tillaisissa tapauksissa ota tai jata -tyylistd. Jos taas perheessa on ollut
vain vdhin rituaaleja ja niistd on joustettu liikaakin, perheen identiteetin siirtymi-
nen on siindkin tapauksessa vaikeaa. Silloin nuoret eivat kasvaessaan ja itsendis-
tyessdan “tunne” perhettdan. (Bennett, Wolin & McAvity 1988, 217.) Fiese (1992,
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153) huomauttaakin, ettd perheen sadnndllisilld ja merkityksellisilld rituaaleilla on

nuoren kehityksen kannalta positiivinen vaikutus.

3.2 Perheen elamdnkaari - kehityksellinen nakékulma

perheeseen
3.2.1 Perheen kehitystehtavid ja kehitysvaiheita

Useimmat perheet kdyvat ldpi tiettyjd, ennustettavissa olevia vaiheita ja tapahtu-
mia. Jokainen vaihe sisdltdd tietyn eldmadntapahtuman, joka vaatii perheeltd
muutosta ja uudenlaista sopeutumista. (Goldenberg & Goldenberg 1996, 18.)
N&itd perhe-eldman vaiheita kutsutaan perheen eldmdankaaren vaiheiksi tai per-
heen kehitysvaiheiksi.

Tunnetuimman jaottelun perheen eldmankaaren vaiheista ovat esittédneet Duvall &
Miller (1985). He jakavat perheen eldmdnkaaren kahdeksaan vaiheeseen: 1) pa-
riskunta ilman lapsia, 2) vauvaikdisen lapsen perhe, 3) alle kouluikdisen lapsen
perhe, 4) kouluikdisen lapsen perhe, 5) murrosikdisen perhe, 6) kotoa pois muut-
tavan nuoren aikuisen perhe, 7) keski-ikdiset vanhemmat, “tyhjan pesan” vaihe ja

8) ikdantyvat vanhemmat.

Perheet siis kehittyvat ja siirtyvat kehitysvaiheesta toiseen lastensa mukana. Per-
heen elimankaaren ja kehityksen vaihe maaritellddn vanhimman lapsen mukaan
(Falicov 1988, 5; Olson ym. 1983, 21). Useamman lapsen perheessd eri vaiheet
menevét useiden vuosien ajan paallekkdin, “yksinkertaisena” perheen eldmdnkaari
toteutuu vain yhden lapsen perheissa. (Duvall & Miller 1985, 26-27.)

Lisdksi perheen eldmankaaren vaiheiden madrittelyssd on kdytetty seuraavanlaisia
kriteerejd: muutokset perheen koossa; vanhempien statusmuutokset tyén suh-
teen; muutokset perheen rooleissa (Falicov 1988, 5); tarvittavan muutoksen
méaérd, jotta perhe voisi vastata perheenjasenten muuttuviin kehityksellisiin tar-
peisiin sekd muutokset perheen pddmaardorientaatiossa (Olson ym. 1983, 21).

Jokainen perhe eldé siis jatkuvasti muuttuvassa kontekstissa (Goldenberg & Gol-
denberg 1996, 18). Perheet muuttuvat muodoltaan ja funktioltaan eldmankaaren-
sa aikana ja tekevdt sen tietyssd kehitysvaiheiden mukaisessa jdrjestyksessa
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(Falicov 1988, 5). Kaikkiin perheen eldmdnkaaren vaiheisiin liittyy useita kehitys-
tehtdvia (Goldenberg & Goldenberg 1996, 21).

Perheen kehitystehtdva syntyy, kun yhden tai useamman perheenjdsenen tarpeet
Idhestyvat niitd odotuksia, joita sosiaalisella ymparist6lld on perhettd kohtaan.
Yksildiden kehittyessad ja vastatessa kehityksen mukanaan tuomiin haasteisiin he
odottavat perheen tukevan heitd ndissd uudenlaisissa tilanteissa. Yksilén perhee-
seen kohdistamat odotukset ja jopa vaatimukset saavat perheessd aikaan sisdista
painetta muuttumiseen. (Duvall & Miller 1985, 61.) Yksilén ja perheen kehitys-
tehtdvat ovat siis kiintedsti yhteydessa toisiinsa. Yksildlliset eldmankaaret kulke-
vat perheen eldmdnkaaren sisdlld ja molemmat ovat jatkuvasti vuorovaikutukses-
sa keskenddn (Carter & McGoldrick 1989, 4; Goldenberg & Goldenberg 1996, 21).

Perheenjasenten vyksildlliset kehitystehtdvdt voivat olla samansuuntaisia
(samantapaiseen paamadrdadn suuntaavia), jolloin heiddn on helppo tukea toinen
toisiaan. Joskus ne taas ovat ristiriitaisia keskenadn, ja se aiheuttaa kitkaa ja
mahdollisesti konfliktitilanteita perheessd. Esimerkiksi murrosidssda nuori pyrkii
vapautumaan vanhempien auktoriteetista, kun taas vanhemmat koettavat tukea,
opastaa ja valvoa lastaan, joka ei kuitenkaan ole vield aikuinen. (Duvall & Miller
1985, 53.)

Perheen kehitystehtdvien tarkoitus on turvata perheen hyvinvointi ja jatkuvuus
kussakin perheen eldmdn vaiheessa (Duvall & Miller 1985, 60). Perheen yleinen
kehitystehtavd on tehda kuhunkin eldmdnkaaren vaiheeseen tarvittavat rooli-
muutokset (Goldenberg & Goldenberg 1996, 21). Lisdksi kaikkia perheen eldman-
kaaren vaiheita koskevana kehitystehtdvdnd on edistda seka perheenjasenten yk-
silollisen ettd perheen yhteisen identiteetin kehittymistd (Sabatelli & Bartle 1995,
4).

Kehitysvaiheesta toiseen etenevdlle perhesysteemille on ominaista seka jatkuvuus
ettd muutos. Muutokset voivat olla rauhallisia, vahitellen tapahtuvia ja jatkuvia tai
yhtékkisid, hairitsevia ja epdjatkuvia. Joka tapauksessa ne vaativat mukautumista
ja sopeutumista perheessa. (Goldenberg & Goldenberg 1996, 18.)

Jokainen perheen kehitysvaihe edellyttdd muutosta ja uutta sopeutumista seka
tuo mukanaan uudenlaisia velvollisuuksia ja vastuuta. Samaan aikaan se kuitenkin
avaa erilaisia mahdollisuuksia ja antaa haasteita. (Duvall & Miller 1985, 61; Olson
ym. 1983, 114.) Siirtymdvaiheet aiheuttavat perheessd stressida (Carter &
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McGoldrick 1989, 4; Goldenberg & Goldenberg 1996, 20), mutta tarjoavat myés
mahdollisuuden kehittdd uusia toimivampia toimintamalleja muutoksista selviami-
seen. Edellisistd kehitystehtdvistd selviytymiselld onkin merkittdva vaikutus sii-
hen, miten seuraavista selvitdan. (Goldenberg & Goldenberg 1996, 18, 20.)

Perheen on oltava joustava, jotta se voi rohkaista ja tukea perheenjasenten per-
soonallista kehitystd. Jos perhe ei pysty mukautumaan kehityksen mukanaan
tuomin muutoksiin eldméankaarensa -vaiheissa, syntyy ongelmia. Silloin perhe
saattaa juuttua tiettyyn kehitysvaiheeseen kykenemdttd jatkamaan eteenpain.
Stressin alaisena perhe voi myds taantua aikaisempaan siirtymavaiheeseen.
(Goldenberg & Goldenberg 1996, 21-22.)

McGoldrick ja Gerson (1989) vertaavat perheen kehitysprosessia musiikkiin: yk-
sittdisten nuottien merkitys riippuu niiden rytmistd ja yhteydesta toisiinsa, muis-
toista, jotka liittyvat vanhoihin melodioihin sekd tulevaan liittyvistd odotuksista
(McGoldrick ja Gerson 1989, 164). Perheen eidamd ei ndin ollen ole lineaarista,
vaan syklistd. Samanlaisten asioiden kanssa ollaan tekemisissd useassa eri ela-
ménvaiheessa. (Combrinck-Graham 1988, 110.) Perheen kehityksen kaksi perus-
dualismia ovat samanaikainen tarve jatkuvuudelle ja muutokselle sekd toisaalta
ldheisyydelle ja eriytymiselle (Shapiro 1988, 168).

Perheen eldmankaaren nakékulma tarjoaa positiivisen ndkemyksen perheen kapa-
siteetista sdilyttdd tasapainonsa ja vakautensa samaan aikaan kun se kehittyy ja
muuttaa rakennettaan uudenlaisissa tilanteissa (Goldenberg & Goldenberg 1996,
17). Lisdksi eldméankaaren nakokulma perheen kehitykseen yhdistdda monen tie-
teenalan ndkemyksid perheestd (esimerkiksi sosiologia ja psykologia) (Duvall &
Miller 1985, 16).

Mallia perheen elaménkaaresta on kritisoitu liilan normatiiviseksi ja siitd, ettei se
ota huomioon viime aikoina tapahtuneita muutoksia perheen rakenteessa ja ela-
mantyylissd (Goldenberg & Goldenberg 1996, 24-25). Duvall ja Miller (1985) kui-
tenkin huomauttavat, ettd perheiden yksiléllisyys on otettava huomioon mallia
tulkitessa. On olemassa erilaisia tapoja edeta perheen eldménkaaressa. (Duvall &
Miller 1985, 21.) Goldenberg ja Goldenberg (1996, 21) painottavat, ettd malli ku-
vaa perheen kehitystd vain yleisesti ja ettd kaikki perheet eivét valttdmadtta kdy
l&pi kaikkia vaiheita. Perheen eldménkaareen ja sen vaiheisiin vaikuttavat myés
sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset ja kulttuuriset tekijat (Carter & McGoldrick
1989, 9-10).
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Carter ja McGoldrick (1989) myéntavat, ettd “normaalin ” perheen eldménkaaren
maddrittely on nykypdivand yha vaikeampaa. Kuitenkin he painottavat, ettd perhe-
suhteet ja eldmdnkaareen liittyvdt teemat ovat edelleen tuttuja, niiden rakenne,

vaiheet ja muoto ovat vain muuttumassa. (Carter & McGoldrick 1989, 10-12.)

3.2.2 Itsendistyvdn nuoren perhe ja sen kehitystehtavat

Nuoruusika vaikuttaa sekd nuoreen itseensd ettd hanen perheeseensa. Monenlaisia
jannitteitd ja ongelmia ilmestyy uudella ja odottamattomallakin tavalla. Kasvavas-
sa nuoressa tapahtuvat kognitiiviset, biologiset ja sosiaaliset muutokset aiheutta-
vat sen, ettd vakiintuneet perheen kdytdnnét saattavat horjua, ja perhesuhteet
sekd perheen traditiot joutuvat kyseenalaisiksi. (Hauser 1991, 4.) Nuoruusian ke-
hitystehtdvét eivadt siis kohtaa ainoastaan nuorta, vaan koko hdnen perhettddn.
Téassd vaiheessa perheen rooli on olla sekd vaikuttajana ettd vaikutuksen kohtee-
na. (Jurkovic & Ulrici 1985, 227.) Perhe ei ainoastaan vaikuta nuoren kehitykseen,
vaan nuoren kehitys vaikuttaa myds perheen eldmaan (Hauser 1991, 17).

Nuoruusidssd perhesysteemissa tapahtuu suuria muutoksia: perhe muuttuu lasta
suojelevasta ja kasvattavasta yksikdstad “valmistelupaikaksi”, josta nuori voi astua
aikuisuuteen liittyvien vastuiden ja sitoumuksien maailmaan. Sukupolvien valisiin
suhteisiin tulee muutoksia ja perheen roolit on madariteltdva kokonaan uudella ta-
valla. (Preto 1989, 255-257.)

Itsendistyvan nuoren perheen keskeisend kehitystehtdvana on léysentda perhesi-
teitd, jotta nuori voi saada enemmadn vastuuta ja vapautta, sekda valmistautua
nuoren kotoa pois muuttamiseen (Duvall & Miller 1985, 239). Perhe kohtaa uusia
itsendisyyteen ja riippumattomuuteen liittyvida haasteita: vanhemmat eivat voi
endd sdilyttdd tdydellistd valtaa perheessd, mutta toisaalta eivdt voi kokonaan
luopuakaan siitd (Goldenberg & Goldenberg 1996, 27). Perheen on siis irrotettava
otettaan aikuistuvasta nuoresta. Siihen liittyen tulee kdsiteltdvdksi monenlaisia
asioita, esimerkiksi taloudellinen tuki, nuoren asumiseen liittyvien rajojen ja yksi-
tyisyyden kunnioittaminen sekd nuoren asuinpaikan valinta. Erityisesti koulutus-
valinnat ovat haaste perhesysteemille. Epatavallisen koulutusalan valinta tai vali-
vuoden pitdminen voidaan perheessad tulkita myonteisesti vaihtoehtojen tutkimi-
sena ja identiteetin selkiyttdmisen aikana tai pitda sitd epdlojaalina, vahingollisena
ja hydkkdyksena perhettd vastaan. (Aylmer 1989, 194.)
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Nuoruusikd on sellainen vaihe perheen eldméssé, jonka aikana perhesuhteet lapi-
kayvat kauaskantoisia muutoksia. Ndmad muutokset asettavat suuria vaatimuksia
kaikille perheenjédsenille. (Seiffge-Krenke 1999, 325.) Lasten asema perheessa ja
vanhempien rooli suhteessa lapsiinsa on maariteltdvd uudelleen (Carter & McGold-
rick 1989, 17). Nuoren ja vanhempien vélisen suhteen muuttuminen on mukau-
tumista: perhe sopeutuu yhdeh jdsenensd muuttuviin ominaisuuksiin (Collins
1990, 86). Nuorilla ja heiddn vanhemmillaan on usein erilaiset késitykset per-
heestd; nuoret nakevat perheen negatiivisempana kuin vanhempansa. Tama
saattaa aiheuttaa ongelmia perhesuhteiden muuttumisessa ja roolien uudelleen-
madrittelyssa. (Noller 1995, 78.)

Tarked kehitystehtdva itsendistyvan nuoren perheessd on kommunikaation sailyt-
taminen nuoren ja vanhempien vililld. Vanhempien pitdisi osata kuunnella nuorta
sekd osoittaa kiinnostusta, hyvdksyntda ja kunnioitusta nuorta ja hdnen asioitaan
kohtaan. Vanhempien tehtdvana on edelleen asettaa rajoja ja suojella nuorta po-
tentiaalisilta katastrofeilta, mutta kuitenkin tukea hdnen vapauttaan kasvaa ja
kehittyd. Perheen tulisi sdilyttdd oma tasapainonsa ja keskeiset arvonsa, mutta
samalla rohkaista nuorta itsendistymdaan ja yksiléllistymaan. (Duvall & Miller 1985,
254-258.)

Nuoren itsendistyminen on vanhemmille hyvin haasteellista aikaa. Joissakin asiois-
sa heiddn tdytyy antaa nuorelle vapaus paattdd omista asioistaan itsendisesti ai-
emmin kuin aikaisemmin on ollut tapana (esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa), mutta samanaikaisesti pysytella aktiivisen tukijan roolissa seka moraali-
sesti ettd taloudellisesti yha pidempdéan. Téllainen tilanne aiheuttaa vapauden ja
riippuvuuden ristiriitaa sekd nuorille ettd heiddn vanhemmilleen, ja saattaa olla
monien konfliktien taustalla. (Ambert 1997, 58.)

Nuorten rooli perheessd on usein erddnlainen tutkimusassistentin rooli. He vietta-
vat muita perheenjdsenid enemman aikaa perheen ulkopuolella ja kokeilevat mo-
nenlaisia sosiaalisia ryhmid. Taméa luonnollisesti johtaa jossain mdaarin perheen
totuttujen ja hyvéksyttyjen tapojen kyseenalaistamiseen. (Dallos 1995.) Nuoret
myds avaavat perheen uusille ideoille, arvoille ja asenteille (Carter & McGoldrick
1989, 18; Preto 1989, 261). Jos ndmad uudet ideat ja arvot koetaan perheessa uh-
kaaviksi ja niitd yritetdan liikaa kontrolloida, on se ongelmallista sekd nuoren etta
vanhempien kannalta (Carter & McGoldrick 1989, 14). Perheen kehitystehtavana
on siis suhtautua oikealla tavalla siihen, ettd nuori kyseenalaistaa perheen va-

kiintuneita kdytantdja ja tuo perheeseen uudenlaisia asioita.
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Nuoruus on erityisen stressaavaa aikaa perheelle (Noller 1995, 78). Tyytyvaisyys
perhe-eldmaan on vdhdinen nuoruusidn vaiheessa. Lisdksi perheen joustavuus ja
koheesio arvioidaan alhaisimmaksi juuri tdssd perheen eldménkaaren vaiheessa.
Osa perheen stressistd johtuu nuoren muuttuvista tarpeista ja mieltymyksistd,
jotka liittyvat perheestd irrottautumiseen. (Olson ym. 1983, 180, 219-220.) Van-
hemmat eivat haluaisi muuttaa hyvin toimivia perheen sdantéja, nuori puolestaan
haluaisi muuttaa ne kaikki kerralla (Noller & Callan 1991, 5). Perheenjdsenilld on
myds usein erilaiset kdsitykset perheen dynamiikasta, vuorovaikutuksesta, perhe-
suhteista ja muista perheeseen liittyvistd asioista. Nuori ja hdnen vanhempansa
eldvat tassd suhteessa aivan erilaisissa maailmoissa. (Olson ym. 1983, 220.)

Perheet vaihtelevat suuresti sen mukaan, miten paljon ne sietdvdt jasentensa
eriytymistd ja itsendisyyttd. Téllainen erilaisuus on erityisen huomattavaa nuo-
ruusidssa. Jatkumon toisessa pddssd ovat perheet, jotka hyvdksyvat uudet kehi-
tyksen askeleet (fyysiset tai psyykkiset) nuorelta perheenjdseneltd. Nuoren itse-
naistyessa ja tullessa yha riippumattomammaksi perheestddn tillaiset muutokset
hyvdksytadn ja niissd rohkaistaan eteenpdin. Itsendistyvdn nuoren uusia mielipi-
teitd ja nakemyksid tuetaan, vaikka ne olisivat poikkeavia perheen omista nake-
myksistd. (Hauser 1991, 17-18.)

Toinen adripdd on sellainen perhe, jossa jatkuvasti estetddn nuoren eldmdssa ta-
pahtuvia muutoksia hdnen valmistautuessaan Idhtemdan perheestd, koska muu-
tokset voivat horjuttaa koko perhettd. Liheiset emotionaaliset siteet voivat vaa-
rantua, jaykka valtarakenne ei ehkd enda toimi tai perheen ankarat moraalikési-
tykset saattavat horjua, kun epdilevd nuori kyseenalaistaa niitd. Kun perheelld
tulee odottamattomia erimielisyyksid nuoren kanssa, niistd ollaan ylldttyneitd ja
peldstyneitd, ja haasteet tuntuvat uhkaavilta. Perhe reagoi aliarvioimalla uusia
ndakemyksid tai jopa vetdytymdlld "mahdottoman” nuoren luota. (Hauser 1991,
17-18.)

Nuoren aikuistumiseen liittyvien perheen kehitystehtdvien ratkaiseminen edellyt-
tda perhesysteemiltd kykya sietdd eriytymistd ja itsendistymisté seka erilaisuutta
ja epdselvyyttd aikuistuvien lasten koulutusvalinnoissa. Lisdksi perheen olisi hy-
vaksyttdvd sen ulkopuolelle suuntautuva eldméantyyli ja emotionaaliset liittymiset.
(Aylmer 1989, 195.) Perheen koheesio, keskindinen tuen antaminen ja joustavuus
ongelmien ratkaisemisessa auttavat tastd kehitysvaiheesta selvidmisessa (Seiffge-
Krenke 1999, 326).
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Nuoruusikd on kasvun ja kehityksen aikaa myés nuoren vanhemmille. He tarvitse-
vat aikaa sopeutua nuoren muuttuvaan kayttdytymiseen. (Goldenberg & Golden-
berg 1996, 28.) Vanhemmille tulee usein tyhjyyden tunne nuoren itsendistyessa,
koska heitd ei enda tarvita samalla tavalla kuin ennen, ja huolehtimisen laadun
tdytyy muuttua (Preto 1989, 264). Vanhemmilla on usein tdssd vaiheessa myos
oma keski-ian kriisinsd, johon liittyy erilaisten eldmdénvalintojen arvioiminen ja
kyseenalaistaminen (Carter & McGoldrick 1989, 18; Goldenberg & Goldenberg
1996, 28). Aylmer (1989, 195) huomauttaa, ettd vanhempien onnistuminen
omassa itsendistymiskehityksessdan vaikuttaa siihen, miten paljon he sallivat au-
tonomiaa omien lastensa kohdalla.

3.2.3 Nuoren aikuisen perhe ja sen kehitystehtdvit

Nuoren aikuisen muuttaessa pois kotoa perheen keskeinen kehitystehtdva on
paddstda hdnet elamddn omaa eldmddnsa. On tdrkedd, ettd perhe tukee nuoren
aikuisen itsendisen eldmadn aloittamista, mutta toisaalta olennaista on myds per-
heen jatkuvuuden ylldpitdminen: sdilyttdd koti sellaisena, ettd myds muut per-
heenjdsenet saavat tukea omiin kehitystehtdviinsd. (Duvall & Miller 1985, 264,
276.)

Perheen tdytyy hyvaksyd nuoren aikuisen riippumattomuus ja hdnen mahdollinen
perheen perustamisensa (Goldenberg & Goldenberg 1996, 28). Uudenlaisten, kyp-
sempien roolien kehittdminen tulee perheessd ajankohtaiseksi (Duvall & Miller
1985, 278). Vanhempien ja lapsen vdlinen suhde muuttuu kahden aikuisen vali-
seksi tasavertaiseksi suhteeksi (Goldenberg & Goldenberg 1996, 28). Carter ja
McGoldrick (1989) huomauttavat tdssa perheen kehitysvaiheessa ongelmia synty-
van yleensa siitd, ettd joko nuori aikuinen tai hdnen vanhempansa eivit ole huo-
manneet suhteessaan tarvetta siirtyd vihemman hierarkiseen muotoon, joka pe-
rustuu siihen, ettd molemmat osapuolet ovat aikuisia. Muutos suhteen laadussa
edellyttdd molemminpuolista kunnioitusta. Silloin nuoret aikuiset osaavat arvostaa
vanhempiaan sellaisina kuin ndma ovat, eikd heiddn myoéskaan tarvitse tdyttaa
vanhempiensa toiveita ja odotuksia omalla kustannuksellaan. (Carter & McGoldrick
1989, 14.)

Kommunikaation ylldpitdminen on tédrked kehitystehtdva perheelle tdassakin vai-
heessa. Mahdollisista erimielisyyksistd huolimatta pitdisi sdilyttdd yhteys perheen
ja nuoren aikuisen vaélilld. Jos vanhemmilla on vaikeuksia pddstdaa lapsensa irti
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perheestd, kommunikaatio sukupolvien vélilld on erityisen vaikeaa. (Duvall & Miller
1985, 279.)

Siind vaiheessa, kun lapset eivdat endd asu kotona ja vanhemmuuteen liittyvat
vastuut ovat vaistyneet, vanhemmat joutuvat arvioimaan uudelleen avioliittonsa
ja keskindisen suhteensa (Carter & McGoldrick 1989, 19; Goldenberg & Golden-
berg 1996, 28). Ambertin (1997) mukaan parisuhde voi parantua lasten muutet-
tua pois kotoa. “Tyhjan pesdn ongelma” vanhemmilla ei olekaan nyky&an niin
yleistd kuin ennen. (Ambert 1997, 59.) Monet vanhemmat kokevat tdman va-
pauttavana aikana: on taloudellisesti helpompaa ja voi kokeilla uudenlaisia asioita.
Joissakin perheissa tata vaihetta pidetdan valmiiksi saamisena seka toisena mah-
dollisuutena lujittua tai laajentua uusien mahdollisuuksien ja roolien kautta. Toi-
sissa perheissd se johtaa erdanlaiseen hdvidéén, tyhjyyden ja menetyksen tuntei-
siin sekd masennukseen. (Carter & McGoldrick 1989, 19.)



4 PERHE JA AIKUISTUVA NUORI

4.1 Nuoren ja vanhempien vidlinen vuorovaikutus

4.1.1 Nuoren suhteet vanhempiin

Suhteet vanhempiin ovat nuoruusidssakin tdrkeitd. Noller (1994) on huomannut,
ettd nuoret haluavat Idheisen ja ldampimdan suhteen vanhempiinsa. He myéds edel-
leen tarvitsevat téllaista suhdetta. (Noller 1994, 69.) Yleisesti nuoret ja vanhem-
mat pitdvatkin keskindistd suhdettaan hyvana (Collins 1990, 91; Collins & Repin-
ski 1994, 7-8), ja sukupolvien valinen kuilu on pienempi kuin on ajateltu (Niemi
1988, 128).

Nuoren suhde &itiin on erilainen kuin hdnen suhteensa isaén. Youniss ja Smollar
(1985, 89) havaitsivatkin tutkimuksessaan, ettd nuoret eivdt kuvanneet yhden-
laista suhdetta vanhempiin, vaan kahta eri suhdetta: toista ditiin ja toista isddn.
Aiti on nuorten mielestd auktoriteetti, mutta myés neuvonantaja, empaattinen ja
luottamuksellinen keskustelukumppani. Suhde didin ja nuoren valilld on siis mo-
lemminpuolinen ja se perustuu persoonalliseen tuntemiseen, ei ainoastaan erilai-
siin rooleihin. (Youniss & Smollar 1985, 91.) Aitid pidetaédn positiivisempana ja
tunteikkaampana kuin isdd. Nuorten mukaan &iti on myds enemman saatavilla
kuin isd, ja aiti on heille isaa laheisempi. (Niemi 1988, 115, 131, 216.)

Aidit pitdvat ylla sdannéllistd kontaktia nuoreen ja osallistuvat nuoren intresseihin.
He ovat kiinnostuneita nuoren hyvinvoinnista ja nykyhetkeen liittyvista asioista.
Nuoret kertoivat keskustelevansa aidin kanssa ajatuksistaan ja tunteistaan use-
ammin kuin isdn kanssa. (Youniss & Smollar 1985, 75, 90-91.) Aidit aloittavat
keskustelun nuoren kanssa useammin kuin isdt. He my6s tunsivat paremmin
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nuorten mielipiteitd ja hyvdksyivat ne. Taman vuoksi nuoret ovat enemman vuo-
rovaikutuksessa didin kuin isdan kanssa. (Noller & Callan 1990, 349-350.)

Nuoret kuvailivat ditid hyvaksyvaksi ja ymmartavdiseksi (Youniss & Smollar 1985,
74). Heidan mielestddn didit ymmartavat heitd paremmin kuin isat (Noller & Cal-
lan 1991, 45-46). Aidit siis toimivat yhteistydssd nuoren kanssa, mutta voivat
auktoriteettiasemansa perusteella toimia myos yksipuolisesti. Nuoret ovat tekemi-
sissa aidin kanssa erityisesti persoonalliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin liit-
tyvissa asioissa. (Youniss & Smollar 1985, 74.)

Tyttéjen ja ditien vélinen suhde on yhdistelma valtaa ja tasa-arvoisuutta seka 13-
heisyyttd ja konfliktia. Aiti on tytdille auktoriteettihahmo, mutta ei kuitenkaan
etdinen. Aidit tidyttivat sekd emotionaaliset ettd materiaaliset tarpeet. Aidit ja
tyttdret keskustelevat monenlaisista asioista, mutta kommunikaatio ei ole laadul-
taan aina parasta mahdollista. Tytt6jen mielestd aitiin voi luottaa, mutta hénen
kanssaan myos riidellddn. Suhteelle on ominaista molemminpuolinen avunanto.
(Youniss & Smollar 1985, 51.) Niemi (1988) puolestaan luonnehtii tyttdjen suh-
detta ditiin ystavyyden kaltaiseksi (Niemi 1988, 105).

Pojilla ja &dideilld on ldheiset suhteet, jotka perustuvat avoimuuteen ja luottamuk-
seen. Kuitenkin myds tdhan suhteeseen liittyy valtaa: diti on sdantdjen asettaja,
joka edellyttda tottelevaisuutta ja kunnioitusta. Poikien mukaan &iti on rakastava
ja huolehtivainen, ja he kertovat asioistaan ja ongelmistaan hanelle. Ongelmat
poikien ja ditien valisissd suhteissa liittyvat useimmiten suhteen kaksitahoiseen ja
ristiriitaiseen luonteeseen: diti on ldheinen ja ‘Iuotettava, mutta toisaalta tiukka
auktoriteettihahmo. (Youniss & Smollar 1985, 70.)

Isat ovat nuorille diteja etdisempid, erityisesti tytéille (Youniss & Smollar 1985,
87; Niemi 1988, 115). Isan rooli suhteessa nuoreen on instrumentaalisempi, ja
hanen asemansa perheessd on marginaalisempi kuin didin (Niemi 1988, 216).
Nuorilla ja isilld on yhteistd vain pieni osa jokapdivdisistd asioista. He eivat tunne
toisiaan yksiléllisind persoonina, vaan roolien kautta ja kdyténndlliselld tasolla.
(Youniss & Smollar 1985, 90.) Tastd huolimatta nuoret kaipaavat isan aikaa ja
huomiota (Niemi 1988, 115).

Isat tunsivat nuorten ndkemyksid véhemman kuin &idit ja aloittivat nuorten kans-
sa harvemmin keskusteluja. Tdman vuoksi nuoret alkavat usein minimoida vuoro-
vaikutustaan isdn kanssa. (Noller & Callan 1990, 359.) Nuorten mielestd keskus-
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teluihin isén kanssa liittyy varuillaanoloa ja epdluottamusta. Liséksi heidan mu-
kaansa isdt toimivat heitd kohtaan yksipuolisesti ja ovat tuomitsevia. (Youniss &
Smollar 1985, 74-75.)

Isén kanssa ollaan tekemisissa erilaisiin suorituksiin liittyvissa asioissa (esimer-
kiksi yhteiskuntaan sosiaalistuminen ja erilaiset objektiiviset suoritukset). Nuorten
isdsuhteen funktiona onkin tarjota pitkdn tdhtdimen paamadaria: tulevaisuuteen
orientoituminen on keskeistd suhteessa isdan. (Youniss & Smollar 1985, 74, 90.)

Tytét ndkevat isdt auktoriteettihahmoina, joilta saa neuvoja kdytanndn asioihin
sekd kdyttaytymistd koskevia ohjeita. Tytt6jen ja isien vdlinen vuorovaikutus on
epasaannéllistd, ja siitd puuttuu 1dheisyys, ymmaérrys ja hyvéksyntd. Heilld ei ole
juuri ollenkaan yhteisid keskusteluja tai kiinnostuksen kohteita. (Youniss & Smol-
lar 1985, 51, 87.) Tytt6jen ja isien suhde ei kuitenkaan ole negatiivinen, pikem-
minkin hyvin etdinen suhde ("non-relation”) (Niemi 1988, 105; Youniss & Smollar
1985, 51). Tytét kertovat, ettd jos isdt antavat tukea, se annetaan etdisyyden
pdastd, eikd siind ole emotionaalista siséltéa. Joskus etdisyys isadn vahentyy
mydhdisnuoruudessa. (Youniss & Smollar 1985, 51, 89.)

Pojilla ja isilld on usein yhteisid vapaa-aikaan tai tyohén liittyvia aktiviteetteja.
Kuitenkin suhde on etdinen, epdsymmetrinen ja yksipuolinen. Keskustelut rajoit-
tuvat useimmiten objektiivisiin asioihin ja kdytannén ongelmiin. Isd voi olla pojalie
myds neuvojen ja tietojen ldhde. Suhteen ongelmakohtia ovat pojan koulumenes-
tys, isdn kayttaytymisodotuksiin vastaaminen ja molemminpuolinen kunnioitus.
(Youniss & Smollar 1985, 53, 70.)

Vanhemmilla on siis hyvin erilaiset roolit perheessd ja suhteessa nuoreen. Youniss
ja Smollar (1985) selittavat tata silla, ettd perhesysteemissd kahdella vanhem-
malla on erilaiset, mutta toisiaan vahvistavat funktiot. Ne auttavat nuorta siirty-
maan aikuisuuteen, mutta samalla ylldpitdvat hanen suhdettaan perheeseen. Iséa-
suhde ei siis olekaan niin etdinen miltd vaikuttaa, koska ditisuhde toimii sen tuke-
na ja ikdan kuin vaélittdjana. (Youniss & Smollar 1985, 91.)

Nuorten ja vanhempien valisessd vuorovaikutuksessa on selkeitéd sukupuolieroja.
Tytot kommunikoivat enemmén vanhempien kanssa kuin pojat. Nuoret keskusteli-
vat enemman &didin kuin isdn kanssa, ja kommunikaatio didin kanssa nahdaan po-
sitiivisempana kuin kommunikaatio isdn kanssa. Kuitenkin konflikteja tulee
enemmadn didin kanssa. (Noller & Callan 1991, 42.)
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Tytét keskustelevat didin kanssa useammin kuin pojat, pojat puolestaan isén
kanssa useammin kuin tytot (Noller & Callan 1990, 349). Tytét kertovat enemmaén
asioita &idille kuin isélle (Noller & Callan 1990, 349); he puhuvat asioistaan kave-
reiden ja didin kanssa (Niemi 1988, 100). Pojat kertovat asioistaan saman verran
kummallekin vanhemmalle (Niemi 1988, 100; Noller & Callan 1990, 349).

Nuorten ja vanhempien vélisessd kommunikaatiossa on usein ongelmia: vanhem-
mat eivdt ymmadérrd nuorta, ja nuorilla on sama ongelma vanhempien suhteen
(Olson ym. 1983, 221). Lisdksi nuorten mielestd vanhempien kanssa on vaikea
puhua asioista (Thornton & Orbuch 1995). Vuorovaikutuksen onnistumisella on
tarked merkitys nuoren ja vanhempien suhteen kannalta. Noller (1994) toteaakin,
ettd monet ongelmat nuoren ja vanhempien vdlilld johtuvat kommunikaatiovaike-
uksista ja siitd, ettei osata 16ytdd molemmille sopivia ratkaisuja asioihin (Noller
1994, 69).

Kommunikaatio-ongelmat saattavat olla erds syy siihen, ettd nuoret rajoittavat
vuorovaikutuksen vanhempien kanssa koskemaan vain tietynlaisia asioita. Nuoret
eivit keskustele kaikista tdrkeind pitdmistddn asioista vanhempien kanssa, koska
olettavat niiden olevan uhkaavia vanhempien kannalta (Noller & Callan 1991, 32).
He koettavat vilttdd vanhempien huolta jattdmalld kertomatta sellaisia asioita,
joista heiddn tiedetddn huolestuvan (Allatt 1996, 134). Myds konfliktien peiko
saattaa estdd nuoria kertomasta nidkemyksiddn vanhemmille. Tamé aiheuttaa
luonnollisesti etdisyyttd ja epéluottamusta nuorten ja vanhempien vailille. (Preto
1989, 261.)

Nuoret puhuvatkin intiimeista ja henkildkohtaisista kysymyksista sekd arkaluontei-
sista asioista mieluiten kavereiden kanssa. Pojat ovat tdssé suhteessa riippuvai-
sempia vanhemmistaan kuin tytét, joilla on enemman perheen ulkopuolisia ihmis-
suhteita. Tyttéjen sosiaalinen verkosto on laajempi ja monipuolisempi kuin pojilla.
Pojat joutuvat usein olemaan yksin tunteidensa ja ongelmiensa kanssa. (Niemi
1988, 100, 105, 129.)

Nuorilla ja heiddn vanhemmillaan on erilaiset ndkemykset perheen vuorovaikutuk-
sesta. Nuoret arvioivat perheen kommunikaatiota negatiivisemmin kuin vanhem-
mat (Noller & Callan 1991, 45). Nuorten mielestd perheen kommunikaatiossa on
enemmaén ongelmia ja se on vihemman avointa kuin vanhempien ndkemyksen
mukaan (Barnes & Olson 1985, 445). Nuorten mukaan kommunikaatio molempien
vanhempien kanssa on vaikeaa ja ongelmallista (Barnes & Olson 1985, 442-443;
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Olson ym. 1983, 222). Molemmat sukupolvet ovat havainneet eroja siind, miten
didit ja isat kommunikoivat nuorten kanssa (Barnes & Olson 1985, 445).

Jackson, Bijstra, Oostra ja Bosma (1998) kuitenkin toteavat tutkimuksensa pe-
rusteella, ettd suurin osa nuorista on tyytyvdisid kommunikaatioon vanhempiensa
kanssa. Nuorimmat tutkituista olivat kaikkein tyytyvaisimpia; he hyvaksyvat hel-
pommin vanhempien ndkemykset. My6hemmassad vaiheessa nuoruutta vanhempi-
en mielipiteitd ei enda oteta vastaan yhtd helposti, ja tulee enemman sellaisia ti-
lanteita, joissa mielipiteet vanhempien kanssa eridvat. Siilloin vuorovaikutusta
vanhempien kanssa arvioidaan kriittisemmin kuin aiemmin. Mydhaisnuoruudessa
kommunikaatiotaidot paranevat, ja sen my6td myds vuorovaikutus vanhempien
kanssa tulee paremmaksi. (Jackson, Bijstra, Oostra ja Bosma 1998, 312, 319.)

Nuoret ovat tyytyvdisempia kommunikaatioon aidin kuin isdn kanssa (Jackson,
Bijstra, Oostra ja Bosma 1998, 312). Heiddn mielestddn kommunikaatio aidin
kanssa on avoimempaa (Barnes & Olson 1985, 443; Olson ym. 1983, 222) ja va-
hemmadn problemaattista kuin isdn kanssa (Jackson, Bijstra, Oostra ja Bosma
1998, 318). Noller ja Callan (1990) ovat havainneet tdhan liittyvan sukupuoclieron:
tytét ovat tyytyvdisempid keskusteluihin didin kanssa, pojat taas yhtd tyytyvaisia
keskusteluihin molempien vanhempien kanssa (Noller & Callan 1990, 349).

Vanhempien kannalta katsottuna tilanne on samankaltainen. Aidit raportoivat pa-
remmasta kommunikaatiosta nuorten kanssa kuin isdt (Barnes & Olson 1985, 442;
Olson ym. 1983, 222). He kokevat kommunikaation avoimempana kuin isdt ja
ovat siihen myos isia tyytyvdisempid. Kuitenkin kummallakin vanhemmalla on
yhtd paljon ongelmia vuorovaikutuksessa nuoren kanssa. (Olson ym. 1983, 222.)

Vuorovaikutus ja sen onnistuminen ovat tarked osa nuoren ja vanhempien valista
suhdetta. Kommunikaatio on ikddn kuin suhteen laadun mittari (Henry & Sager
1996): positiivinen vuorovaikutus pitad ylid hyvid ja ldheisia suhteita vanhempiin
(Noller 1995, 100). Myédnteinen kommunikaatio on myés nuorten kannalta térke-
da. He haluavat tuntea vanhempiensa hyvdksyvan heidat ja puhua vanhemmilleen
asioistaan sekd neuvotella muutoksista perheen rooleissa ja sadnndissa (Noller
1994, 69). Onnistunut vuorovaikutus vanhempien kanssa antaa liséksi hyvat
evaat aikuisuuteen: nuori oppii “seisomaan omilla jaloillaan” ja toimimaan yksilél-
lisesti itsendisend aikuisena (Noller 1995, 96; Noller & Callan 1991, 41).
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4.1.2 Ristiriitatilanteet

Konfliktit ja erimielisyydet ovat normaali ja sdannéllinen osa vanhempien ja nuo-
ren suhdetta (Collins & Repinski 1994, 16). Nuoruusidssd tietty maara konflikteja
vanhempien kanssa on vdistdmaténtd: nuoret haluavat enemmadn muutoksia ja
nopeammalla tahdilla kuin mitd vanhemmat pystyvit kasittelemdan (Noller 1995,
80). Useimmissa perheissda nuoret ja vanhemmat kuitenkin riitelevat harvoista
asioista; monet aspektit heiddn suhteessaan ovat hyvin (Collins & Repinski 1994,
17).

Yieensd konfliktit nuoren ja vanhempien vdlilld syntyvat tavallisista ja jokapadivai-
sistd asioista (Smetana 1989, 1063). Tyypillisimpid konfliktien aiheita ovat koti-
ty6t, kouluun liittyvat asiat, rahankadyttd, kotiintuloajat, vapaa-ajan kayttd, nuoren
tekemiset ja seura, ihmissuhteet, perhesuhteet, ulkondkéén liittyvdt asiat ja pu-
keutuminen (Barber 1994; Ellis-Schwabe & Thornburg 1986, 59, 67; Niemi 1988,
103; Smetana 1989, 1063; Steinberg 1990, 269).

Konfliktien aiheet didin kanssa ovat usein nuoren persoonaan liittyvid (esimerkiksi
ystdvien valinta, seurustelu ja persoonalliset tavat), isdn kanssa ristiriitoja tulee
realiteetteihin liittyvistad asioista (Ellis-Schwabe & Thornburg 1986, 59, 67). Aidin
kanssa tulee konflikteja enemman kuin isdn kanssa (Ellis-Schwabe & Thornburg
1986, 59; Noller & Callan 1991, 46). Nollerin ja Callanin (1991, 46) mukaan tdma
johtuu siitd, ettd kommunikaatio didin kanssa on useammin toistuvaa ja merkityk-
sellisempdaa kuin isdn kanssa. Tyt6t joutuvat ristiriitatilanteisiin didin kanssa kaksi
kertaa useammin kuin pojat, isén kanssa molemmat ovat konflikteissa yhta usein
(Ellis-Schwabe & Thornburg 1986, 67).

Taustalla konflikteissa on usein nuoren ja vanhempien erilaiset merkitykset asioille
(Smetana 1989, 1066) tai ristiriitaiset ndkemykset siitd, miten paljon vanhempien
pitdisi kontrolloida erilaisia asioita nuoren eldméassa (Noller & Callan 1991, 46-47).
Smetana (1989, 1063) toteaa, ettd konfliktit johtuvat usein vanhempien odotuk-
sista, ei sovituista sdannoista tai niiden rikkomisesta. Ristiriitatilanteiden taustalla
on siis yleensé nuoren ja vanhempien kehityksellisia muutoksia. Kuitenkin ne voi-
vat heijastaa myo6s perheen yleisempid vuorovaikutuksen malleja ja tapoja, joihin
vaikuttavat perheen arvot ja esimerkiksi kasvatuskdytdannét. (Barber 1994.)

Ristiriitatilanteiden maéaré nuoren itsendistyessa riippuu paljolti siitd, minka verran
vanhemmat hyvédksyvat muutoksia kohti itsendisyyttd ja minkd verran he pyrkivat
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sailyttamaan kontrollia nuoreen. Suurimmat konfliktit syntyvét silloin, jos van-
hemmat yrittdvat estdd tai vastustaa nuoren itsendistymispyrkimyksid. (Noller
1995, 80; Noller & Callan 1991, 6.) Myds negatiiviset kasvatuskadytannét
(esimerkiksi ruumiillinen kuritus ja huutaminen) aiheuttavat konflikteja ja lisdavat
niiden maarda. Mitd mydnteisempi kuva vanhemmilla on nuoresta, sitd véhemman
ristiriitoja syntyy. (Barber 1994.) Perheen ilmapiirilld on siis oleellinen merkitys:
I&mmin ja kannustava ilmapiiri vdhentdd perheen ristiriitatilanteita, kun taas vi-
hamielinen ja pakottava ilmapiiri lisda niitd (Rueter & Conger 1995). My6s avoin ja
ongelmaton kommunikaatio nuoren ja vanhempien valillda vdhentaa konfliktien
maarad ja auttaa suhtautumaan positiivisemmin ristiriitatilanteisiin (Jackson ym.
1998, 320-321).

Nuoruusidssé erimielisyydet perheen sdénndistd ja jokapdivdiseen eldmdan liitty-
vistd asioista lisddntyvat, mutta useimmissa perheissa ne eivat muuta nuoren ja
vanhempien vélistd emotionaalista suhdetta. Suhde joutuu ainoastaan valiaikai-
sesti epitasapainoon ja sen jdlkeen uudelleen madriteltavéksi. (Steinberg 1990,
268, 275.) Yleensi riidat nuoren ja vanhempien vdlilld ovat silti melko harvinaisia
(Niemi 1988, 103). Konflikteja ei ole tavallisesti liikaa tai kohtuuttomasti, eika
nuoren ja vanhempien vilisessd vuorovaikutuksessa tapahdu suuria mullistuksia
nuoruusidssa (Jurkovic & Ulrici 1985, 224).

Vanhempien mukaan nuorten kanssa tulee vain vdhdn konflikteja tdrkeistd asi-
oista kuten paihteiden kdytdstd, seurustelusta ja seksuaalisuuteen liittyvista asi-
oista. Nama asiat ovat kuitenkin sellaisia, ettd niistd yleensd keskustellaan per-
heissd vdhemman kuin tavallisemmista ja arkisemmista aiheista. Silloin mahdolli-
set erimielisyydet eivdt tule esille, eikd konflikteja padse syntymaan. (Barber
1994.) Vanhemmat eivét siis tiedd kaikista nuorten asioista ja tekemisista. Nuoret
eivat halua kertoa niistd, koska arvaavat vanhempien negatiiviset reaktiot. Van-
hemmatkaan eivat aina kiireiltddn ehdi ottaa selvdd nuoren asioista. (Ambert
1997, 50.)

Konfliktit vanhempien kanssa ovat valttamattémia ja tarpeellisia nuoren itsenais-
tymiskehityksen kannalta. Ne auttavat tarpeellisten rooleihin ja perhesuhteisiin
liittyvien muutosten aikaansaamisessa ja tukevat siten nuoren itsenaistymispyr-
kimyksid. (Noller 1995, 81; Noller & Callan 1991, 5.) Ristiriidaton perhe-elama
saattaa johtaa siihen, ettd nuori alkaa pelétd irrottautumista vanhemmistaan, eri-
laisten vaihtoehtojen kartoittamista ja itsendistymistd. Steinberg (1990) toteaa-
kin, ettd erimielisyyksien ja epdsovun sietdminen perheessd auttaa nuoren psyyk-
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kistd hyvinvointia. Kuitenkin han painottaa, ettd my6s perheen koheesio on tarke-
aa. (Steinberg 1990, 271.) Ristiriitatilanteiden maaralid on siis oleellinen merkitys:
sopiva ja kohtuullinen maéra ristiriitoja vie itsendistyvan nuoren kehitystd eteen-
pdin, mutta jos konflikteja on usein ja ne pitkittyvat, siita karsivat sekd nuori ettad
koko perhe. (Pardeck & Pardeck 1990.)

4.1.3 Kasvatustyyleistd

Vanhempien kasvatuskdytdnnét ovat nuoren ja vanhempien vélisen suhteen kul-
makivi (Ambert 1997, 43). Niilld on my6s tdrked merkitys nuoren itsendistymiske-
hityksessd. Oleellista on se, milld tavoin ja kuinka paljon vanhemmat pyrkivat
kontrolloimaan nuorta. (Pardeck & Pardeck 1990.)

Autoritaarinen kasvatustyyli, jolla viitataan vanhempien auktoriteettiaseman liialli-
seen korostamiseen ja lasten autonomian rajoittamiseen, lisda nuorten mukautu-
mista ja tottelemista lyhyelld aikavalilld. Kuitenkin on olemassa riski, ettd nuorille
ei kehity sisdistd kontrollia omaa kayttdaytymistdadn kohtaan. Autoritaarinen kas-
vatustyyli voi johtaa myds kapinointiin ja vanhempi-nuorisuhteen taydelliseen rik-
koutumiseen. (Noller 1994, 69.) Lisdksi se saattaa aiheuttaa nuorelle liiallista riip-
puvuutta ja tukahduttaa kasvun ja kehityksen kohti itsendisyyttd (Pardeck & Par-
deck 1990). Henry ja Sager (1996) huomauttavatkin, etté liiallinen kontrollointi ja
rankaiseminen vastaavat vanhempien omiin tunteisiin, tarpeisiin ja haluihin, ei
nuoren.

Nuoren kannalta parasta on runsas tuen antaminen ja vdhdinen tai kohtalainen
kontrollointi sekd rohkaiseva ja neuvottelemalla ongelmia ratkaiseva kasvatustyyli.
Jos nuori pystyy puhumaan asioistaan vanhemmilleen ja saamaan heiltd emotio-
naalista tukea, hdn ei hakeudu etsimddn sitd vertaisryhmistd. Silloin myds riski
epasosiaaliseen kayttdytymiseen vdhenee, koska ei ole ryhmdn painetta siihen.
(Noller 1994, 47, 70.)

Vaikka nuoren ajatusten, tunteiden ja toiminnan hyvdksyminen on tarkeaa, van-
hemmat eivdt kuitenkaan saisi olla piittaamattomia ja hyvaksya kaikkea. Silloin
nuori epdilee heidan teeskentelevan. Oleellista on ymmartavdinen ja sitkea asenne
seka lojaalisuus. Tarkedd on myds olla nuorelle saatavilla ja sdilyttda yhteys hénen
kanssaan. (Hauser 1991, 237-238.) Rajojen asettaminen on siis nuorellekin tar-
peen. Parhaiten hdnen itsendistymiskehitystddn tukee se, ettd hanen annetaan
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tehdd vyksildllisida ratkaisuja ja osallistua perheen pdaatéksentekoprosesseihin,
mutta vanhemmat asettavat nuoren eldmélle kuitenkin jonkinlaiset reunaehdot.
(Pardeck & Pardeck 1990.)

Kasvatustyyleja tarkasteltaessa on oleellista huomata, ettd lapset ja nuoret eivat
ole perheen uhreja, vaan he myés itse vaikuttavat lukemattomiila tavoilla van-
hempiinsa (Hauser 1991, 235). Kasvatus on molemminpuolista vuorovaikutusta,
ja nuori voi omalla toiminnallaan saada vanhemmat toimimaan tai suhtautumaan
tietylla tavalla. Ei siis ole kyse vain siitd, mitd vanhemmat tekevdt nuorelle ja mi-
ten nuori reagoi siihen. (Hauser ym. 1984, 210; Noller & Callan 1991, 18.) Esi-
merkiksi nuoren yhteistythaluisuus johtaa yleensd demokraattiseen ja ohjaavaan
kasvatustyyliin. Kapinointi ja uhkailu taas ajaa vanhemmat kdyttdmadn erilaisia
pakkokeinoja. (Ambert 1997, 46-48.)

4.2 Perhe nuoren kehityksen kontekstina

4.2.1 Nuoren kehitysta tukeva vuorovaikutus ja ilmapiiri perheessa

Instituutioista ja ihmisistd, jotka vaikuttavat nuoruusidn kehitykseen, perhe on
tarkein (Hauser 1991, 232). Nuoruusidn kehitystehtdvistd selvidminen edellyttaa
vahvaa ja joustavaa perhettd, joka kykenee tukemaan nuoren kasvua (Preto 1989,
263). Sellaiset perheet, jotka “seisovat vierelld”, luottavat, rohkaisevat ja auttavat
tarvittaessa, antavat nuorelle tasapainoisen kodin, jota tarvitaan perheesta irrot-
tautumisessa (Duvall & Miller 1985, 279).

Siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen onnistuu parhaiten, jos perhe on laheinen ja
tukea antava kasvuympaéristd, mutta samaan aikaan kuitenkin rohkaisee itsendi-
syyteen ja riippumattomuuteen (Noller 1995, 77, Noller & Callan 1991, 66). Nuo-
ren kehityksen kannalta on siis tarkeda yksiléllisyyden ja toisiin yhteydessa olemi-
sen vdlinen tasapaino (Hauser 1991, 20; Noller 1994, 55; Noller & Callan 1991,
18). Lampimat suhteet perheenjdsenten kesken (Steinberg 1990, 272) sekd vakaa
ja kiinted suhde nuoren ja vanhempien vdlilld antavat nuoruusidn kehitykselle hy-

van pohjan (Hurrelmann 1989, 23).

Noller (1994, 69) ja Preto (1989, 257) painottavat, ettd joustavuus on perheessa
erityisen tédrkeda silloin, kun nuori on itsendistymdssa ja siirtymdssa aikuisuuteen.
Vanhempien pitdisi olla valmiita muuttamaan rooliodotuksiaan ja perheen saantdja
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silloin, kun ne eivdt enda ole tarkoituksenmukaisia (Noller 1994, 69). Perheen
vuorovaikutuksen joustavuudella pystytddan mukautumaan kehityksen mukanaan
tuomiin muutoksiin ja tukemaan nuoren itsendistymistd (Henry 1994). Oleellista
on, etta perheessd siedetddn ristiriitoja ja hyvdksytdan yksildiden vélisid eroja
(Hauser 1991, 27). Vanhempien liiallisella vallankdyt6lld ja kriittisyydelld on nega-
tiivisia seurauksia sekd nuorelle ettd koko perheelle (Noller 1994, 55).

Rakentava vuorovaikutus vanhempien kanssa on tdrkedd nuoruusidssa
(Hurrelmann 1989, 23). Oleellista on, ettd nuorella on mahdollisuus ilmaista omia
mielipiteitddn ja sdilyttdd oma yksildllisyytensd (Steinberg 1990, 273). Hyvéksy-
misen ilmaukset vuorovaikutuksessa tekevadt perheympdristén nuorelle turvalli-
seksi tuoda esille uusia ideoita ja nakemyksid sekd ilmaista tunteita vanhempia tai
muita ldheisid kohtaan (Hauser 1991, 27).

Perheenjdsenten kyvyttémyys kuunnella ja olla avoimia toisiaan kohtaan voivat
vaikuttaa negatiivisesti nuoren kehitykseen. Tallaiset puutteet perheen vuorovai-
kutuksessa tulevat esille esimerkiksi konfliktitilanteissa: paine I6ytda nopea rat-
kaisu ristiriitaan johtaa epakypsiin ratkaisuihin. Lisdksi keskustelun pdattédminen
lilan aikaisin estdd uusien ideoiden esille tulemisen ja voi aiheuttaa muureja per-
heenjdsenten vdlille, vdarinymmarryksia tai liittoutumia perheen sisélld. Silloin
perhesysteemi menettdd mukautumiskykynsd ja joustavuutensa. (Hauser 1991,
19-20.)

Myds perheen tunteidensietokyvylld on térked merkitys nuoren kasvun ja kehityk-
sen kannalta. Perheilld on erilaisia tapoja kasitelld tunteita. Tunteiden ilmaisemi-
seen tai jopa niiden kokemiseen voidaan suhtautua negatiivisesti. Silloin perheen
ilmapiiri on turvaton nuoren kannalta. Positiivisten tunteiden peitteleminen tai
salaaminen taas johtaa jannittyneeseen ja kaoottiseen ilmapiiriin ja kyvyttomyy-
teen kuunnella toisia. Nuoren ja koko hdnen perheensd kannalta parasta on kai-
kenlaisten tunteiden hyvdksyminen ja salliminen. Silloin perheen ilmapiiristd tulee
uudenlaisiin ajatuksiin ja tunteisiin rohkaiseva, ja perheenjdsenten vyksilbllistd
muutosta arvostetaan. (Hauser 1991, 240.)
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4.2.2 Pastoksenteko perheesséd ja perheen vaikutus nuoren paatoksiin

Erilaiset padtéksentekoprosessit perheessd ovat nuoren itsendistymiskehityksen
kannalta tdrkeitd vuorovaikutustilanteita. Nuoren itsendistymiselle on parhaat
edellytykset sellaisessa perheessd, jossa hantd rohkaistaan osallistumaan paatok-
sentekoon, mutta vanhemmat viime kddessd paattavat, mikd on tarkoituksenmu-
kaista (Preto 1989, 263). Vanhempien antama rohkaisu ja tuki omien mielipiteiden
ja ndakemysten ilmaisemiseen sekd niiden hyvdksyminen edistdvdt nuoren kehi-
tysté ja lisddvat nuoren osallistumista perheen vuorovaikutukseen (Hauser ym.
1984, 204-210). Molemminpuolinen vuorovaikutus paatdksentekotilanteissa antaa
nuorelle mahdollisuuden keskustella arvosidonnaisista asioista vanhempien kans-
sa, ja sitéd kautta se auttaa hantd ymmartdmadn vanhempien ndkemyksia (Brody
& Moore 1994).

Nuorta itsed koskevien paatdsten tekeminen on usein ongelmallista. Nuoret halua-
vat itse pdattdd omaa eldmadnsd koskevista asioista. Kuitenkin koska tehdyiild
ratkaisuilla on monesti kauaskantoisia vaikutuksia sekd nuorelle itselleen ettd ha-
nen perheelleen, vanhemmat koettavat vaikuttaa paatdksiin enemman kuin nuo-
ren mielestd on tarpeellista. (Noller 1994, 49.) Mutta jos vanhemmat koettavat
tehda paatoksia nuoren puolesta tai vaikuttaa niihin liikaa, he saattavat menettda
senkin vaikutusvallan, mitd heilld on tai jopa etddnnyttdd nuorta heistd (Noller
1995, 102; Noller & Callan 1991, 57). Vanhempien liiallinen huolehtiminen ja pel-
ko vain lisdavat sen todenndkdisyyttd, ettd nuori tekee vanhempien eniten pel-
kdamiad ratkaisuja. Myonteiset suhteet nuoreen seka hyva vuorovaikutus hdnen
kanssaan puolestaan lisddvdat vanhempien vaikutusmahdollisuuksia. (Noller 1995,
102-103.)

Nuoren tehdessa omaa eléamaansa koskevia pdatoksia perheen vaikutus on joissa-
kin asioissa suurempi kuin toisissa. Perhe vaikuttaa eniten tulevaisuuteen liittyvis-
sa kysymyksissd, kuten uravalinnassa (Hurrelmann 1989, 15; Meeus 1989, 169;
Noller 1994, 50; Noller 1995, 103-104). Nollerin (1994, 50; 1995, 103-104) mu-
kaan tdma selittyy yksinkertaisesti silld, ettd ndissd asioissa perhe on keskeinen
taloudellisen tuen ldhde. Ajankohtaisiin asioihin ja nuoren eldmantyyliin liittyvissa
padtoksissa (esimerkiksi vapaa-aika, sosiaaliset aktiviteetit, pukeutuminen, péih-
teiden kdyttdé ja seksuaalinen kdyttdytyminen) kaveripiirin vaikutus on suurempi
kuin perheen (Meeus 1989, 169; Noller 1995, 106).
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Vanhempien valta on siis rajoittunut tiettyihin asioihin nuoren eldmadssa. Tama
liittyy nuoren ja vanhempien valisen vuorovaikutuksen luonteeseen: kaikista asi-
oista ei puhuta vanhempien kanssa, eivdtkd vanhemmat sen vuoksi aina tieda,
mitd nuoret tekevat. (Youniss & Smollar 1985, 73.) Nuoret hyvaksyvdt vanhempi-
en vallan sellaisissa asioissa, joissa vanhempien vaikutus on heille ratkaisevaa.
Muihin asioihin vaikuttavat enemman kaverit, koska suhde heihin on symmetrinen
ja vastavuoroinen. Vanhempien kanssa ei ole samanlaista suhdetta, ja sen vuoksi
heiddn vaikutusvaltansa on rajoittunutta. (Meeus 1989, 172.)

4.3 Sisarussuhteet itsendistymisen tukena

Sisarussuhteilla on keskeinen rooli itsendistyvdn nuoren eldmdassa. Sisarusten va-
liselld vuorovaikutuksella on erilaisia funktioita kuin nuoren ja vanhempien vali-
selld vuorovaikutuksella: sisaruksilta haetaan tukea erityyppisiin asioihin kuin
vanhemmilta. (Cicirelli 1980, 112, 116-117.) Sisarukset voivat toimia opettajina,
roolimalleina ja tukijoina (Cicirelli 1985, 202). Myds sisaruksilla on siis merkitysta
nuoren kehityksen kannalta (Ambert 1997, 53).

Sisarussuhteisiin vaikuttavat lasten luonteenpiirteet ja ominaisuudet, yhtaldisyy-
det ja erot persoonallisuudessa, vanhempien suhtautuminen heihin seka sisarus-
ten havainnot tdstd. Nama elementit ovat suhteellisen pysyvia, ja ne tuovatkin
jatkuvuutta sisarussuhteisiin. (Ambert 1997, 79-80.) Sisarussuhteet ovat yleensd
hyvin tasa-arvoisia; kaikilla sisaruksilla on samalla tavalla valtaa perheessa
(Cicirelli 1982, 268). Kuitenkin sisaruksilla on toisiinsa verrattuna hyvin erilainen
asema perheessa: vanhemmat ja toiset sisarukset kohtelevat sisaruksia eri taval-
la, ja vaikka suhtautuminen ndyttdisi olevan samanlaista, sisarukset kokevat sen
eri tavalla. Sisarusten saama erilainen kohtelu johtuu useimmiten heidan erilai-
sesta kdyttaytymisestddn perheessd, ja se vaikuttaa myds heidén keskindisiin
suhteisiinsa. Sisarukset eldvat siis erilaista elamaa, vaikka kasvavatkin samassa
perheessa. (Dunn & Plomin 1990, 41; Dunn & Stocker 1989, 295-296.) Sisarusten
erilainen asema perheessd selittyy myods heidan ikderoillaan: perhe kasvaa van-
himman lapsen mukana ja toistaa saman seuraavien lasten kohdalla. Nuorempien
lasten kohdalla vanhemmilla on siis jo kokemusta eteen tulevista asioista ja kehi-
tysvaiheista, ja se vaikuttaa heiddn suhtautumistapaansa. (Duvall & Miller 1985,
26.)
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Sisaruksilla on erilaisia rooleja perheessad jo lapsuudesta ldhtien, ja ne jatkuvat
koko elinian (Cicirelli 1982, 267, 282). Vanhimmat sisarukset ovat kunnianhimoi-
sempia, kantavat enemmadn vastuuta ja tuntevat enemman paineita onnistua.
Keskimmadiset usein kamppailevat 1dytddkseen oman paikkansa ja roolinsa per-
heessd. Nuorimmat sisarukset puolestaan ovat tottuneet saamaan huomiota ja
ovat myds oppineet monia keinoja sita hankkiakseen. (Nims 1998.) Kerr ja Bowen
(1988) esittavat, ettd nama sisarusten erilaiset roolit ja funktiot perheessd vai-
kuttavat jossain maarin myds heidan persoonallisuuteensa. Ajan myota persoonal-
lisuus ja rooli alkavat muovata toinen toisiaan. (Kerr & Bowen 1988, 315.)

Sisaruksilla on usein hyétya toinen toisistaan vanhempien suhteen. He voivat liit-
toutua keskenddn neuvotellakseen tehokkaammin vanhempien kanssa. Joku sisa-
ruksista voi myés toimia “tienraivaajana” muille jonkin asian suhteen. Taman jal-
keen kyseinen toiminta on muille sisaruksille hyvaksyttdvampaa tai helpompaa.
(Cicirelli 1982, 267.) Lisdksi perheen nuorimmat lapset saattavat hydtyd niista
kokemuksista, joita vanhemmat ovat saaneet vanhempien sisarusten kanssa
(Ambert 1997, 78).

Nuoruusidssd sisaruksista tulee usein emotionaalisen tuen lahteitd, ja tallaiset
molemminpuolisesti tdrkedt suhteet pysyvidt yleensd varhaisaikuisuuteen saakka.
Kun kommunikointi vanhempien kanssa on vaikeaa - erityisesti emotionaalisista
aiheista - sisarukset tarjoavat luotettavan ja tukea antavan ihmissuhteen. (Lamb
1982, 5.) Sisaruksilta haetaan apua ja tukea erityisesti eldmdnsuunnitelmiin ja
persoonallisiin ongelmiin (Tucker, Barber & Eccles 1997, 71). Nuoruusidssa sisa-
ruksilla on yhteisid kasvamiseen ja aikuistumiseen liittyvid ongelmia, ja he voivat
auttaa toisiaan kohtaamaan niitd (Cicirelli 1980, 112; Cicirelli 1982, 267). Suun-
nitelmista ja ongelmista puhuminen onkin keskeinen osa sisarussuhdetta. Nuoret
ehkd haluavat neuvoja joltakin sellaiselta henkildltd, jonka kanssa heillda on pitka
ja vakiintunut suhde ja samanlaiset arvot. Sisarukset voivat toimia myds erilaisten
ideoiden testaajina ennen kuin niistd keskustellaan vanhempien kanssa. (Tucker,
Barber & Eccles 1997, 64, 71.)

Erityisesti nuoremmille sisaruksille vanhemmat sisarukset ovat usein tdrkeita tuen
ja tiedon lahteitd. Vanhemmat sisarukset tekevat kouluun, perheeseen ja ura-
suunnitteluun liittyvia paatoksid ennen nuorempia ja kokevat yleensa kehitysteh-
tavat ennen heitd. Nuoremmat pyytavat neuvoja vanhemmilta sisaruksiltaan, kos-
ka heilld on enemman kokemusta ja sen myo6td resursseja tarjota neuvoa ja emo-
tionaalista tukea. Taman vuoksi heilld saattaa olla vaikutusta nuorempien sisa-
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rusten tekemiin paatoksiin samantyyppisissd asioissa seka heiddn pdamadriinsa ja
kiinnostuksen kohteisiinsa. Vanhemmilla sisaruksilla on siis enemmadn vaikutusta
nuorempiin kuin pdinvastoin. Nuoremmalle sisarukselle suhde vanhempaan sisa-
rukseen on tdrked, ja nuoremmat saavatkin sisarussuhteessa mielestdén enem-
man neuvoja ja tukea kuin vanhemmat sisarukset ja olivat tyytyvdisempid suhtee-
seen kuin ndma. (Tucker, Barber & Eccles 1997, 65, 73.)

Sisarussuhteissa ja erityisesti sisaruksilta saatavien neuvojen ja emotionaalisen
tuen suhteen on havaittavissa selkeitd sukupuolieroja. Tyt6t saavat poikia enem-
man neuvoja sisaruksilta, ovat tyytyvdisempid saamaansa tukeen ja sisarusten
vaikutus on suurempi. Pojat ovat tyytymattdmampid sisaruksilta saamaansa tu-
keen, ja sisarusten vaikutus on heiddn kohdallaan vahdisempi kuin tytéilld. Pojat
eivat kuitenkaan kovin usein etsi apua ja neuvoja sisaruksilta, ja siksi luonnolii-
sesti saavat tyttdjd vihemmén apua. Tama selittyy ehka silld, ettd pojat eivét ole
tyttéjen lailla taitavia ldheisissd vuorovaikutussuhteissa eivatkd useinkaan kes-
kustele tunteistaan ja paatbksistdan sisarusten kanssa. Tyt6t saavat enemmdn
neuvoja siskoiltaan kuin pojat veljiltdan tai eri sukupuolta olevat sisarukset toisil-
taan. Tytdt ovat siis keskenddn ldheisempid ja jakavat kokemuksiaan toistensa
kanssa helpommin kuin veljekset tai eri sukupuolta olevat sisarukset. (Tucker,
Barber & Eccles 1997, 74.)

Kotoa muuttaessaan sisarukset saattavat etdantya toisistaan. Kuitenkin sisarus-
suhteen luonteeseen kuuluu, ettd laheisyys palautuu pitkienkin erossaolojaksojen
jalkeen. (Cicirelli 1982, 267-268.) Yhteinen kasvuympadristd tekee tdstd ihmis-
suhteesta erityislaatuisen ja monia muita kestdvamman.

4.4 Nuoren ja vanhempien vilisen suhteen muuttuminen

aikuistumisen myota

Eldmankaareen kuuluvan kehityksen my6td yksilon ihmissuhteet muuttuvat; suh-
teeseen osallistuvat yksilét ja suhde itse kdyvat ldpi muutoksia (Grotevant & Coo-
per 1986, 83). Erityisesti nuoruusidn kehitys muuttaa yksildn ihmissuhteita
(Collins & Repinski 1994, 8). Itsendistyessddn nuoret muodostavat uudenlaisia
ldheisid suhteita vanhempiin, sisaruksiin ja ystdviin (Hauser 1991, 237).
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Grotevantin & Cooperin (1986) mukaan lasten ja vanhempien vélisen suhteen
muuttumisesta nuoruusidassd on esitetty kolmenlaisia ndakékulmia. Ensimmadisen
mukaan nuoruusidn kehityksen tavoitteena on vanhemmista irrottautuminen ja
lapsuuden siteiden katkaiseminen heihin. Toisen ndkdékulman mukaan lasten ja
vanhempien vélisessd suhteessa ei tapahdu nuoruusidssda minkddnlaisia muutok-
sia, vaan se on harmoninen ja sdilyy samanlaisena kuin ennenkin. Kolmas n&ké-
kulma, jonka kannalla kirjoittajat itse ovat, korostaa, ettd lasten ja vanhempien
vélinen suhde tdytyy nuoruusidssa maaritelld ja arvioida uudelleen. Vanhempi-
lapsisuhde ndhdaan kestdvdna siteend, joka jatkuu lapi eldamdn, mutta kohtaa
merkittdvid muutoksia nuoruuden ja varhaisaikuisuuden aikana. Yksipuolisesta
auktoriteetista siirrytddn vastavuoroiseen suhteeseen. Suhteessa on siis seka jat-
kuvuutta ettd muutosta. (Grotevant & Cooper 1986, 83-84.)

Nuoren sosiaalisen ja psykologisen kehityksen kannalta on tdrkedd, ettd nuoren ja
vanhempien suhde muuttuu yksipuolisesta auktoriteettisuhteesta neuvottelun ja
yhteistyén kautta toimivaksi suhteeksi (Steinberg 1990, 265). Keskeistd on suh-
teen uudelleenmédritteleminen, ei katkaiseminen (Noller & Callan 1991, 69; You-
niss & Smollar 1985, 92). Sekéd nuori ettd hdnen vanhempansa osallistuvat aktiivi-
sesti suhteensa uudelleenarviointiin (Steinberg 1990, 265). Nuoren itsendistymis-
prosessin aikana hdnen suhteensa vanhempiin muuttuu tasapuolisemmaksi
(Grotevant & Cooper 1986, 96; Hurrelmann 1989, 15), ja vanhemman ja lapsen
véaliselle suhteelle tyypillinen yksipuolinen vallankdytté vdahenee (Youniss & Smol-
lar 1985, 74). Suhteen muuttuminen ndkyy myéds nuoren ja vanhempien vélisessa
vuorovaikutuksessa: vanhemmat kommunikoivat nuoren kanssa entistad tasaver-
taisemmalla tavalla (Cooper 1994, 84). Itsendistyminen ei siis tarkoita emotionaa-
listen siteiden katkaisemista vanhempiin, vaan sitd, ettd yksilé ei enda ole psyko-
logisesti riippuvainen vanhemmista ja pystyy itse tekemddn omaa eldmaansa kos-
kevat padtokset (Preto 1989, 262).

Nuoren kasvaminen on siis progressiivista ja molemminpuolista vanhemman ja
nuoren vdlisen suhteen uudelleenarviointia. Jos se onnistuu, nuoren ei tarvitse
katkaista suhdettaan vanhempiin. (Noller 1994, 55; Noller 1995, 82.) Jos van-
hemmat kunnioittavat kasvavan nuoren mielipiteitd ja I6ysentdvat kontrollia, ir-
rottautuminen ei ole tarpeen. Jos taas vanhemmat koettavat tuputtaa omia mieli-
piteitddn nuorelle, kapina ja irtiotto on hdnelle ainoa mahdollisuus yksiléllistymi-
sen kannalta. (Noller 1994, 54.) Suhteen uudelleenmaérittelyyn suostuminen on
edullista vanhempienkin kannalta: jos vanhemmat antavat suhteensa nuoreen
muuttua tasavertaisemmaksi, suhteesta tulee myés tasapainoisempi ja vanhem-
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milla on enemmadan mahdollisuuksia vaikuttaa nuoren asenteisiin ja kayttaytymi-
seen. (Brody & Moore 1994.)

Suhteen uudelleenmaaérittelyn onnistumisen kannalta keskeinen tekijd on van-
hempi-lapsisuhteen laatu ennen nuoruusikdd. Hyvéd suhde nuoren ja vanhempien
valilld kestdd uudelleenméérittelyn konfliktienkin kautta, koska suhteen emotio-
naalinen perusta - vahva side ja molemminpuolinen luottamus - on kunnossa.
Huono suhde ei kestd uudelleenarviointiin liittyvia ristiriitoja, vaan nuori ja van-
hemmat eriytyvét toisistaan entistd enemman. (Steinberg 1990, 268, 276.) Nuo-
ren ja vanhempien valisessd suhteessa onkin havaittu selkedéd jatkuvuutta siirryt-
tdessd nuoruudesta aikuisuuteen: hyvat vdlit paranevat entisestdaan, huonot pysy-
vat edelleen huonoina (Ambert 1997, 62; Aquilino 1997; Thornton & Orbuch
1995). Kuitenkin Steinbergin (1990, 260) mukaan merkittdvd suhteiden huonon-
tuminen nuoruusidssd heijastaa muunlaisia ongelmia perheessa.

Jatkuva side nuoren ja vanhempien valilld, vaikka se muuttaakin muotoaan, on
oleellinen taustatuki nuoren kasvuprosessissa kohti aikuisuutta (Hauser 1991, 18).
Tervettd nuoruusidn kehitystd edistdd sellainen vanhemman ja nuoren vdlinen
suhde, jossa sailyy vahva emotionaalinen side, mutta joka kestad erimielisyyksia
seka ilmauksia nuoren kasvavasta yksil6llisyydestd (Steinberg 1990, 276). Stein-
berg (1990, 263) korostaakin, ettd perhesiteista irrottautuminen nuoruusian aika-
na ei ole millddn tavalla toivottavaa tai normatiivista. Noller (1994, 50-51) huo-
mauttaa kuitenkin, ettd nuori saattaa tarvita véliaikaista etdisyyttd perheeseenséa
muodostaessaan omaa identiteettiddn. Seiffge-Krenke (1999, 327) on huomannut
sukupuolten vaélisid eroja nuorten itsendistymisessd tdssa suhteessa: tytét itse-
ndistyvat sailyttden yhteyden perheeseensd, ja etdisyyden ottaminen on tyypillista
poikien itsendistymiskehitykselle.

Eras kaikkein kiinnostavimmista siirtyméavaiheista nuoren ja vanhempien suhtees-
sa on nuoren muuttaminen pois kotoa (Goldscheider & Goldscheider 1993). Tdssa
vaiheessa on eniten mahdollisuuksia muutoksiin nuoren ja vanhempien valisessa
suhteessa (Aquilino 1997, 12.). Suhteen intensiivisyys seka kontaktien maara va-
henevdt ja tdaman vuoksi konflikteja vanhempien kanssa syntyy vdhemman
(Ambert 1997, 62; Aquilino 1997, 12). Mydés vanhempien vallankdytén merkitys
suhteessa pienenee. Lisdksi nuoren kotoa muuttaminen toimii merkkind vanhem-
mille, ettd tytér tai poika on astumassa uuteen elamdnvaiheeseen ja auttaa heitd
huomaamaan, ettd nuoren kdyttdytymistd koskevat odotukset sekd heiddn oma
roolinsa vanhempana on uudelieenarvioitava. Talld tavoin nuoren kotoa muuttami-
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nen nopeuttaa siirtymistd kohti vyksiléllistyneempdad aikuisten vdlistd suhdetta,
joka perustuu molemminpuoliseen kunnioitukseen. (Aquilino 1997, 12.)

Nuoren ja vanhempien suhde yleensd paranee nuoren aikuistuttua. Kun aikuistu-
nut nuori alkaa kokea samanlaisia aikuisuuteen kuuluvia rooleja kuin vanhempan-
sa, molemminpuolinen ymmarrys ja kunnioitus sukupolvien vidlilld on helpompaa.
(Ambert 1997, 62-63; Aquilino 1997; Thornton & Orbuch 1995.) Thorntonin ja
Orbuchin (1995) tutkimuksen mukaan suhde &itiin paranee enemman kuin suhde
isdan. Aikuistuvan nuoren suhteet vanhempiin siis tulevat yha erilaisemmiksi ke-
hityksen my6ta.

4.5 Perheen tuki aikuistuvalle nuorelle

Nuoren itsendistymisessd perheeltd saatava tuki on tdrkeda (Chubb & Fertman
1992, 387; Holahan, Valentiner & Moos 1995, 644; McCarthy, Newcomb & Bentler
1994, 169; Noller & Callan 1991, 65; Young & Miller 1995). Perheeltd saadaan
sellaisia resursseja, joita tarvitaan onnistuneessa aikuisuuteen siirtymisessa
(Goldscheider & Goldscheider 1998). Preto (1989, 264) toteaakin, ettd itsendisty-
minen on vaikeaa, jos nuori ei saa siihen vanhempien tukea. Erityisen tarkeda on
nuoren oma nakemys siitd, miten vanhemmat suhtautuvat hdneen emotionaali-
sesti - esimerkiksi se, miten paljon vanhemmat ovat kiinnostuneita nuoren asi-
oista tai osoittavat ymmarrysta ja arvostusta hdntd kohtaan (Young & Miller
1995).

Valeryn ja O’Connorin (1997) mukaan nuoren perheeltd saama tuki voidaan jakaa
kahteen luokkaan: instrumentaaliseen ja emotionaaliseen tukeen. Instrumentaali-
nen tuki on vanhemmilta saatavia resursseja, ohjeita ja neuvoja. Emotionaalinen
tuki viittaa mahdollisuuteen keskustella vanhempien kanssa ja jakaa asioita hei-

dan kanssaan.

Nuorten mielestd vanhemmat antavat enemmadn instrumentaalista kuin emotio-
naalista tukea. Kumpaakin pyydetddn useammin &didilta kuin isdltd, ja nuorten
mukaan didit antavat tukea enemmaén kuin isadt. Tyt6t pyytdvat vanhemmiltaan
poikia useammin emotionaalista tukea ja myds saavat sitd enemman kuin instru-
mentaalista tukea. Tamd heijastaa yhteiskunnassa vallitsevia sukupuolirooleja,
joiden mukaan pojille tunteiden ilmaiseminen ei ole suotavaa. Siksi he eivat pyyda
eivatkd ehkd koe tarvitsevansa emotionaalista tukea vanhemmiltaan. (Valery &
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O’Connor 1997.) Vanhemmilla on erilaiset roolit tuen antajina nuorelle. Isdt ovat
tarkeimpid tuen antajia kouluun liittyvissd asioissa. Heiddn roolinsa keskittyy
nuoren valmistamiseen tulevaisuuteen ja sosiaalisen statuksen hankkimiseen. Ai-
dit ovat tuen antajina yleisesti tarkeitd, mutta eniten ihmissuhteisiin liittyvissa
asioissa. Aitien rooli liittyy nuoren sosio-emotionaalisen kehityksen tukemiseen.
Tyt6t tuntevat saavansa enemman tukea didiltd, pojat puolestaan iséltd. (Meeus
1989, 177, 180.)

Valeryn ja O’Connorin (1997) tutkimukseen osallistuneet nuoret saivat vanhem-
miltaan tukea ldhes joka kerta, kun pyysivat sitd. Kuitenkin pyyntéja esitettiin
harvoin. Allatt (1996) sekd Youniss ja Smollar (1985) ovat havainneet, ettd nuoret
luottavat vanhempiinsa tuen antajina: heiddn puoleensa kddannytddn ongelmati-
lanteissa, erityisesti tulevaisuutta koskevissa asioissa (Allatt 1996, 139-140; You-
niss & Smollar 1985,73).

Nuoret pitdvdt vanhempien antamaa tukea itsestadnselvdnd (Allatt 1996, 138) ja
odottavat saavansa paljon tukea vanhemmiltaan (Noller 1994, 39). Kuitenkin
nuoret haluavat perheensd olevan mukautumiskykyinen ja muuttuvan jatkuvasti
heiddn tarpeidensa mukaan. Tdma jannite voi Nollerin (1994) mukaan hyvinkin
olla monien nuoren ja vanhempien vdlisen suhteen ongelmien taustalla. (Noller
1994, 39.)

Nuoren aikuistuminen ja itsendistyminen on suurten muutosten aikaa ja uudenlai-
nen tilanne sekd nuorelle itselleen ettd hdnen perheelleen. Useimmat nuoret pitd-
vat perhettd itselleen tarkedna ja kokevat sen ldheiseksi (B 1989, 159; Chubb &
Fertman 1992, 391; King 1989, 269). Taman vuoksi perhe pystyy tukemaan
nuorta aikuistumiseen liittyvien muutosten keskelld. Kuitenkin myés perheen on
muututtava ja opittava suhtautumaan aikuistuvaan ja itsendistyvaan nuoreen uu-
della tavalla. Nuoruusidssa nuoren ja hdnen perheensd suhde on molemminpuoli-
sesti maariteltdva uudelleen. Perhe ei saisi olla esteend nuoren itsendistymiselle ja
oman eldaman aloittamiselle. Kuitenkaan perheen ei pitdisi vetaytya liian etdalle
kasvavasta nuoresta, silld ldheisten suhteiden sdilyminen perheeseen on tdrked
taustatuki tdssa kehitysvaiheessa.



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimustehtavat

Tassa tutkimuksessa selvitetddn opintojensa loppuvaiheessa olevien yliopisto-
opiskelijoiden kokemuksia ja ndkemyksid perheestd kasvuympadristdond, omasta
aikuistumiskehityksestdadn sekd perheen roolista siind. Aikuistumista tarkastellaan
Idhinnd itsendistymisen nakdkulmasta. Tarkoituksena on selvittdad, milla tavalla
perhe on tukenut opiskelijoiden itsendistymistd ja aikuiseksi kasvamista. Keskei-
simmaksi kysymykseksi nousee, millainen perheen rooli on ollut opiskelijoiden
aikuistumiskehityksessa heiddn itsensa mielesta.

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen aineisto kerdttiin joulukuussa 1999 ja tammikuussa 2000. Tutki-
musta varten haastateltiin kuutta opintojensa loppupuolella olevaa yliopisto-
opiskelijaa, kolmea miestd ja kolmea naista. Haastateltavat l6ysin sosiaalisia ver-
kostoja hyvaksi kayttamalla, kyselemalld tuntemiltani ihmisilta tutkimukseen sopi-
via “tutun tuttuja”. Pyrin saamaan tutkimukseen mahdollisimman monen alan
opiskelijoita. Haastateltavista kaksi opiskelee Jyvdskyldn yliopiston matemaattis-
luonnontieteellisessd tiedekunnassa, kaksi humanistisessa tiedekunnassa, yksi
kasvatustieteiden tiedekunnassa ja yksi Kuopion yliopiston luonnontieteiden ja

ympadristotieteiden tiedekunnassa.

Tutkimushenkiléiksi valittiin sellaisia opiskelijoita, jotka ovat kaksivanhempaisesta
perheestd. Lisdksi edellytyksend oli, ettd tutkittavilla on vahintdan yksi sisarus.
N&itd kriteerejd kaytettiin tutkimushenkildiden valinnassa siksi, ettd saataisiin
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monipuolinen ndkemys erilaisten perheenjdsenten rooleista aikuistuvan ja itse-
ndistyvan nuoren kehityksessa.

Tutkimushenkil6t ovat 22-25-vuotiaita opintojensa loppupuolella olevia yliopisto-
opiskelijoita. Taman ikdiset haastateltavat sopivat hyvin tdhan tutkimukseen, kos-
ka kyseisessd ikdvaiheessa kotoa ollaan oltu poissa jo joitakin vuosia, ja itsendinen
eldma on jossain maarin vakiintunut. Silloin omaa nuoruusaikaansa ja nuoruusian
kehitystddn pystyy katsomaan taaksepdin uudella tavalla. Myds perheeseen on
tullut sen verran etdisyyttd, ettd sitd on mahdollista arvioida enemman ulkopuoli-
sen ndkdékulmasta (Noller & Callan 1991, 30).

5.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana kdytettiin teemahaastattelua. Haastattelun aihepiirit oli
etukdteen maddritelty, mutta kysymysten muotoilu ja aviheiden kasittelyjarjestys
vaihtelivat. Hirsjdrven ja Hurmeen (1982, 86) mukaan teemahaastatteluissa to-
teutetaan joustavuuden periaatetta kysymysten esittdmisjarjestyksen ja usein
myds teema-alueiden jarjestyksen suhteen. Haastateltava saattaa itse aloittaa
keskustelun jostakin myéhemmaksi aiotusta keskusteluteemasta, jolloin on luon-
tevaa jatkaa siitd ja palata muihin teemoihin mydhemmin. Nain kdvi myds omissa
haastatteluissani. Pyrin kdsittelemdan eri haastatteluteemoja joustavasti keskus-
telun kulun mukaan.

Haastattelut kestivat vajaasta tunnista reiluun kahteen tuntiin. Suurin osa haas-
tatteluista tehtiin yliopistolla, nelja yliopiston kirjaston ryhméatydhuoneessa ja yksi
Mattilanniemessa tyhjdssa opetustilassa. Yhden haastattelun tein kotonani, koska
haastateltava asui ylioppilaskyldssa viereisessd talossa, ja tdma jarjestely sopi
molemmille parhaiten. Haastettelutilanteet olivat rauhallisia, eikd niissa ollut mi-
taan ulkopuolisia hairidtekijoitd. Keskustelut olivat luontevia, ja keskusteluilmapiiri
avoin ja luottamuksellinen. Borgin ja Gallin (1989, 449) mukaan haastattelutilan-
teissa on etua siitd, jos haastattelija on mahdollisimman Idhelld haastateltavan
sosiaalista asemaa ja ikdd. Huomasin saman myds itse: oli helppoa ja luonnollista
keskustella samassa eldmantilanteessa olevien ihmisten kanssa sellaisista asioista,
joista sekd haastateltavalla ettd haa~stattelijalla on kokemuksia.

Tutkimusmenetelméksi valittiin teemahaastattelu, koska sen avulla saadaan mo-
nipuolista, kuvailevaa dataa. Haastateltavalla on mahdollisuus vastata omin sanoin
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ja omia ilmaisujaan kayttden, ja ndin haastattelija padsee ikdan kuin sisélle haas-
tateltavan ndkékulmiin ja tuntoihin (Bogdan & Biklen 1982, 135). Haastattelu sopii
tutkimusmenetelmaéaksi silloin, kun selvitetddn heikosti tiedostettuja seikkoja tai
kun tutkitaan ilmi6itd, joista haastateltavat eivat ole tottuneet paivittdin keskus-
telemaan (Hirsjarvi & Hurme 1982, 35). Se on hyva tutkimusmenetelmd myos
silloin, kun tutkimusaihe on arkaluontoinen tai monimutkainen (Fielding 1993,
138) tai vield verraten tuntematon (Hirsjarvi ym. 1997, 201). Aineiston keruuta
voidaan sdadelld joustavasti tilanteen edellyttdmélld tavalla ja haastateltavia
myoétaillen (Hirsjarvi ym. 1997, 201; Borg & Gall 1989, 446). Tarvittaessa saatuja
tietoja pystytddn selventdmaan ja syventamaan (Hirsjérvi ym. 1997, 201).

5.4 Aineiston analysointi

Haastattelut kirjoitettiin sanatarkasti puhtaaksi analysointia varten. Tekstia tuli
yhteensd 129 sivua. Gronforsin (1982, 145), Pattonin (1990, 377) ja Syrjaldisen
(1994, 89) mukaan laadullisen aineiston kdsittelyssd ei voida selkedsti erottaa
aineiston kerdamistd ja analysointia, koska analyysi alkaa jo aineistonkeruuvai-
heessa. Silloin tulee jo alustavia ideoita analyysia varten. My{s itse sain ajatuksia
analyysia varten haastatteluja tehdessdni, mutta erityisesti haastattelujen purka-
minen oli analyysin kannaita hedelmallinen tydvaihe: haastatteluja puhtaaksikir-
joittaessa pystyi samalla paneutumaan yksityiskohtaisesti my6s niiden sisalté6n,
ja analyysin runko alkoi alustavasti hahmottua.

Haastattelujen puhtaaksikirjoittamisen jalkeen luin koko aineiston pariin kertaan
l&pi saadakseni siitd hyvan kokonaiskuvan. Eskola ja Suoranta (1999, 152) pai-
nottavat, ettd on térkedd tuntea aineistonsa perinpohjaisesti. Sen vuoksi ennen
aineiston jarjestimistd on hyva lukea sita ldpi, jotta se avautuu alustavasti.

Analyysin tyévédlineend kadytin teemakortistoa. Haastattelurunkoa apuna kdyttden
muodostin 30 aihealuetta kortistoa varten. Eskola ja Suoranta (1999,152) seka
Syrjaldinen (1994, 89) toteavat, ettd teemahaastattelun teemat muodostavat jo
erdanlaisen aineiston jasennyksen, josta on hyva lahted liikkeelle. Kavin lapi koko
aineiston haastattelu haastattelulta ja poimin tekstistd kulloistakin aihealuetta
koskevat asiat. Kirjoitin ne tiivistettynd teemakortteihin. Néin muodostui teema-
kortisto, johon aineisto oli pilkottuna jatkossa tehtdvia tulkintoja varten (Eskola &
Suoranta 1999, 154). Teemakortiston avulla vertailin haastateltavien vastauksia
eri aihealueisiin liittyneisiin kysymyksiin ja etsin niistd sekd samankaltaisuuksia



62

ettd eroavuuksia. Lisdksi tutkin, minkadlaisia yhteyksid eri aihealueilla on keske-
naan. (Eskola & Suoranta 1999, 175, 182; Rubin & Rubin 1995, 226-227.) Grén-
forsin (1982, 145) mukaan kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa yhdistyvatkin
analyysi ja synteesi: ensin aineisto hajotetaan kdsitteellisiksi osiksi ja synteesin -
avulla ndma osat kootaan uudelleen tieteellisiksi johtopdatoksiksi.



6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Perhe aikuistuvan nuoren kasvuymparistona

6.1.1 Perheenjdsenet

Kaikki tutkimuksessa haastatellut opiskelijat ovat kaksivanhempaisesta perheesta.
Kaikilla on myés sisaruksia, neljalld sekd vanhempia ettd nuorempia sisaruksia,
kahdella ainoastaan nuorempia sisaruksia. Sisarusten maéard vaihteli yhdestd nel-
jadn, yleisin oli kaksi sisarusta: yksi vanhempi ja yksi nuorempi.

Kaikki opiskelijat kuvasivat didin luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia keskendan
hyvin samankaltaisilla ilmaisuilla, samoin isdn persoonallisuuden piirteitd. Heidan
mielestdan isd on rauhallinen, lepso, tyypillinen suomalainen mies, vetdytyva, hil-
jainen, ei ndytd tunteitaan, ajattelija, jérkevé ja fiksu. Aiti taas on enemmén tun-
neihminen, temperamenttinen, puhelias, sosiaalinen, ulospdinsuuntautunut, hallit-
seva, mddrétietoinen, méaéardilevémpi kuin isd ja pitdé kuria ja jérjestystd perhees-

sd.

Vanhemmilla on selkedsti toisistaan erottuvat roolit perheessd, ja ne ndyttavit
liittyvén edelld mainittuihin isdn ja didin persoonallisiin ominaisuuksiin. Aidin roo-
liin kuuluvia tehtdvid ovat taloustyot, lasten koulunkdynnistd huolehtiminen,
vaatteiden hankkiminen, sukulaisten lahjoista huolehtiminen seké perheen sosiaa-
lisesta ja emotionaalisesta puolesta vastaaminen. Isd puolestaan vastaa perheen
rahankadytdstd, kuljettaa lapsia harrastuksiin ja kotit6issa osallistuu erityisesti ruu-
anlaittoon ja ulkotéihin.
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Joidenkin opiskelijoiden mielestd diti on perheen pdd mdaaratietoisen luonteensa ja
hallitsevuutensa vuoksi. Jotkut taas olivat sitd mieltd, ettd isd on perheen paa,
vaikka onkin luonteeltaan rauhallisempi kuin &iti.

“No kylld meilld varmaan vield on perheen pda niinsanotusti isd, ettd se se
ehka on silleen, se on aika, et sil on semmosta niinku auktoriteettia yleenss
meitd lapsia kohtaan ainaki paljo enemman ku aitilld, joka tietysti enemman
joutunu puuttumaan meidn asioihin ja tekemisiin, niin siihen turtuu sillee. --
Ettd se on semmonen, ettd kun se harvemmin sanoo, niin se on sitte, sil on
enemmadn painoarvoo siliee ja muuta.” (Harri, 25)

Erds opiskelija tuo hieman erilaisen ndkdékulman isdn perheen pdana olemiseen:
isdlld on ditid enemman auktoriteettia lapsia kohtaan, mutta perheen pdatoksistd
vastaa viime kddessa aiti.

“No tietysti mieshdn on perheen pdd, jota nainen kaantdad sitd pdata, et kylla
sillee niinku... No aina mitd muistaa lapsuuestaki, niin isdhdn se on ollu, joka
viimesen sanan sano kaikkeen, et jos lapset riehuu, niin aiti voi huutaa ja
nakattad siind vieressd, mut sit ku isd sanoo et “nyt” niin sillon tulee hiljasta,
ettd... Mut kylld se kuitenki niinku aika paljo meilld loppujen lopuks &iti on
sitte ne, jotka pdadttda asiat, ettd miten.” (Laura, 24)

Monet korostivat kuitenkin vanhempiensa keskindistd tasa-arvoa perheessa. Hei-
dan mielestddn isa ja diti ovat molemmat osallistuneet kotitdihin, lasten kasvatuk-
seen ja pdatdésten tekemiseen.

Lasten rooleissa ei ollut samanlaista yhtenevaistd linjaa. Erds opiskelijoista totesi-
kin, ettd hdnen perheessaan lapsilla ei ole ollut “mitddn kauheen selvid rooleja,
ettd me ollaan lapsia ja silld hyvéa”.

6.1.2 Suhteet perheenjdseniin

Opiskelijat kuvasivat perheen ihmissuhteita myodnteisind: kaikilla on ollut hyvét,
ldheiset ja lampiméat suhteet vanhempiin ja sisaruksiin, eikd suhteissa ole ollut
koskaan suuria ongelmia. Muutamat kertoivat suhteen &itiin olleen erilaisen kuin
suhteen isdan. He ovat olleet didin kanssa enemman tekemisissa kuin isdn kanssa,
ja sen vuoksi suhteesta &itiin on tullut laheisempi. Aiti on myds ottanut kontaktia
enemman kuin isd ja ollut kiinnostuneempi lasten asioista. Suhde isaén on ollut
etdisempi, koska isd ei ole puuttunut lasten asioihin yhta aktiivisesti kuin aiti.
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"Aiti nyt on luonnostaan semmonen, ettd et hdn on ehkd enempi kiinnostunu
just kaikista asioista ja tosi paljo, tosi paljo niinku kyselee ja on perilld ja
asioista, ettd isa nyt just tietdd, ettd minka ikdsid lapset on ja suunnilleen
mita opiskelee ja missd on tdissa ja noin, ettd et hdn ei 00 niin niin yksityis-
kohtasesti ehka perehtyny meidn lasten asioihin ku mita &iti, mutta kylld on
isdnki aikaa aina l6ytyny sitte ku on tarvinnu. Ja ehka just semmonen sem-
monen suhde ollu isdan, ettd et just niinku lapset on ottanu yhteyttd isdan,
et just jos on jotain kysyttdvad tai tarvii, niin sit niinku sitd kautta.” (Ilkka,
25)

Myds aikaisemmissa tutkimuksissa (Niemi 1988; Noller & Callan 1990; Youniss &
Smollar 1985) on saatu samanlaisia tuloksia nuorten erilaisista suhteista &itiin ja
isdan. Niiden mukaan &iti pitdd ylla sdaannéllistd kontaktia nuoreen sekd on em-
paattinen ja ymmadrtdvdinen. Isdn kanssa on vdhemman yhteistd ja suhde on
instrumentaalisempi.

Jotkut opiskelijat mainitsivat murrosidn kapinoinnin ja etdisyydenhakemisen aihe-
uttaneen aika ajoin konflikteja vanhempien kanssa, mutta heiddn mielestddn ne
eivdt ole vaikuttaneet suhteeseen milldén tavalla. Erds opiskelija kertoo kuitenkin
suhteen ditiin olleen véliaikaisesti huonompi Kotoa poismuuttamisen vaiheessa,
koska aidin kanssa oli silloin ristiriitoja.

"Kun muutin kotoo pois, niin mind en ensimmadiseen kolmeen kuukauteen
kdyny kotona, kun meilld oli ditin kans kauheen huonot valit. Et mind en
niinku... Aiti aina pyrkii v8hd neuvomaan joka asiassa, ja sit mé oon taas
semmonen et mad en tykkdd, ettd minun asioihin puututaan, niin sit tulee
siitd.” (Laura, 24)

6.1.3 Perheen ilmapiiri

Perheen ilmapiirid luonnehdittiin monenlaisilla positiivisilla ilmaisuilla: /eppoisa,
kannustava, avoin, luottamuksellinen, turvallinen ja rauhallinen. Perheessa myés
“jokainen saa olla rennosti semmonen ku on”. Turvallisuus syntyy yhteisista lahto-
kohdista ja yhteisestd menneisyydestd, ja perheen turvallinen ilmapiiri on voima-
vara vield nykyadnkin.

"Sitte ku mend6 kotia, niin sitte just onki semmonen olo, et saa vaan sit
niinku olla, tavallaan silld tavalla niinku ihan sitte niinku niis omis, et mista
on niinku ldhtenykki tavallaan, niinku kotona, niinku kotona kotona. -- On
heleppo kaikkien olla, eikd se koti muuten oiskaan. ” (Saara, 22)
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Muutamat mainitsivat vélillé olleen kinasteluja tai riitoja vanhempien ja sisarusten
kanssa, mutta kertovat, ettd niistd on aina pdasty melko nopeasti yli, eivdtkd ne
ole vaikuttaneet perheen perusilmapiiriin.

"On niin heleppo kiukutella, kun on semmosia tuttuja ihmisid ymparilld. Mut
et semmonenkaan ei niinku kestd kauaa semmonen, semmonen niinku ili-
mapiiri, et olis semmosta tiukkaa.” (Saara, 22)

Perheen hyvdstd ja turvallisesta ilmapiiristd huolimatta erds opiskelija kertoo ol-
leensa helpottunut, kun pdasi muuttamaan pois kotoa. Silloin sai itse alkaa paat-
tda omista asioistaan. Aiti oli ollut perheessé aika hallitseva, ja kotoa muuttamisen
jalkeen “oli helpottavaa paésté itse tekemédédn”, vaikka aiemminkin oli saanut aika
paljon itse tehdd omia ratkaisujaan.

6.1.4 Vuorovaikutus perheessa

Yleisimmat keskustelunaiheet perheissd ovat olleet tavanomaiset, jokapdivaiset
asiat, kyseiseen pdivaan tai hetkeen liittyvéat asiat ja perheenjdsenten kuulumiset.
Pari opiskelijaa kertoi myds perheessd kaydyistd mielipidekeskusteluista. Erilaiset
keskustelunaiheet tulevat esille perheen yhdessdollessa kuin itsestaan.

“Se on vaan semmosta, semmosta niinku olemista. Ja just jossain ruokapdy-
assaki, niin ei meilld mitddn vakiokeskustelunaiheita 0o, etta se aina sitte
ronsyilee sinne sun tanne.” (Harri, 25)

Joidenkin opiskelijoiden mielestd vanhempien kanssa pystyy keskustelemaan
mistd tahansa asiasta. Erds opiskelija puolestaan puhuu siskonsa kanssa sellaisis-
takin asioista, joita ei mielellddn vanhemmille paljasta.

"Siskon kanssa niin ollaan kylld puhuttu ihan kaikista asioista, etta et jos jo-
tain seurustelusuhteita tai semmosia on ollu, niin ehkd niitd on vahan aidilta
yritetty pitda piilossaki, mutta sitte niinku kyl sisko on tienny aina kaikki asi-
at.” (Ilkka, 25)

Erdan opiskelijan mukaan keskustelu perheessa on luonteeltaan jonkin verran eri-
laista kuin ystédvien kanssa, jolloin puhumiseen ikdan kuin antaudutaan enemman.

"Niinku ei semmosia, semmosia jotain pitkid keskusteluja, et jostain asiasta
tulis niinku semmonen, niinku esimerkiks kavereitten kans kun voi puhua
niinku jostain niinku tuntikausia, et sitd vaan sitte niinku puhuu, ja sitte on
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y6 ja vasyttdd, ja sit puhuu vdhan lisda, ettei niinku semmosia oo tai tuu.”
(Saara, 22)

Monet kertoivat perheessadn olevan sellaisia asioita, joista ei yleensa puhuta. Jois-
sakin perheissd tunteita ei juurikaan tuoda esille tai kdsitelld verbaalisesti, vaan

ne tulevat muulla tavoin esille,

“"Mun mielestd neki semmosetki [tunteet] heijastuu niinku kaikesta muusta,
jostain kdyttdytymisestd ja semmosesta.” (Saara, 22)

Erds opiskelija kertoi, ettd negatiivisista asioista ei hdnen perheessdan useinkaan
keskustella, esimerkiksi vanhemmat eivat puhu omista huolistaan lapsille. Toisen
opiskelijan mukaan seksuaalisuuteen liittyvat asiat ovat olleet perheen "tabuaihe”,
niihin liittyvdd tietoa on pitdnyt hankkia muualta. Erddssa perheessa taas “omat
asiat pietddn kylld yleensé itelld aika paljo” erityisesti perheen miesten keskuu-
dessa.

Monien opiskelijoiden mielestd kommunikaatio on erilaista didin kuin isdn kanssa.
Aidin kanssa puhutaan melkein kaikesta, kdyddan joskus henkevidkin keskustelu-
ja, ja myds emotionaalisia asioita saatetaan kasitelld. Isdn kanssa keskustelut liik-
kuvat yleisemmallad tasolla, omista henkilékohtaisista asioista tai huolista ei juuri-
kaan puhuta eikd kovin syvdllisid keskusteluja synny. Myds Youniss ja Smollar
(1985) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd nuoret pitdvat ditia empaattisena ja
luottamuksellisena keskustelukumppanina. Isdn kanssa keskustelut ovat luon-
teeltaan erilaisia, koska nuoret ja isat eivat tunne toisiaan persoonallisesti, vaan
roolien kautta kiytinnén tasolla. (Youniss & Smollar 1985, 91.) Aiti koetaan Idhei-
semmadksi ja enemman saatavilla olevaksi kuin isd (Niemi 1988, 131, 216), ja ta-
mé vaikuttaa luonnollisesti myés nuorten ja ditien valisen kommunikaation laa-

tuun.

6.1.5 Perheen rituaalit

Juhliin liittyvistd rituaaleista eniten kerrottiin perheen joulunviettoon kuuluvista
kdytdnnoistd. Myds itsendisyyspdivdan seka sukujuhliin liittyvid rituaaleja mainit-
tiin. Monet kertoivat juhlapyhien poikkeavan arjesta tunnelmaltaan ja myds ruuan
suhteen. Perheen traditioita olivat lomien vietto yhdessd, sukulaisten luona vie-
railut, vieraiden kutsuminen kotiin ja perheenjdsenten syntymapadivien vietto. Pai-
vittéisistd tai viikoittaisista rituaaleista mainittiin yhteiset ruoka-ajat, saunapaivat,



68

siivouspadivat, kirkossakdyminen sunnuntaisin sekd se, ettd sunnuntaisin syétiin
parempaa ruokaa kuin arkena.

Kaikkien opiskelijoiden perheessa tunnuttiin olevan sitoutuneita rituaaleihin, mutta
kuitenkin joustavia niiden suhteen. Rituaaleja pidetddn térkeind perheissd, mutta
niistd voidaan tarpeen mukaan joustaa.

“Semmonen on hyva tapa, josta voi antaa periksi kuitenki.” (Laura, 24)

Baxterin ja Clarkin (1996) mukaan rituaaleihin sitoutuminen kertoo kiinteistd ja
emotionaalisesti ldheisistd suhteista perheenjasenten valilld, tukea antavasta il-
mapiirista sekd keskustelevasta vuorovaikutuksen tavasta. He pitdvat kuitenkin
tarkednd, ettd perheessd osataan muuttaa tai mukauttaa rituaaleja olosuhteiden
tai tarpeiden mukaan.

Opiskelijat suhtautuvat perheen rituaaleihin hyvin myénteisesti. He painottivat
perheen yhteenkuuluvuutta: rituaaleissa on tdrkedd se, ettd saa olla perheen
kanssa yhdessa. Heiddn mielestdan rituaalit ovat tdrked osa perhe-eldmad, ne
kuuluvat perheeseen. Rituaalit luovat myds turvallisuudentunnetta edistdmalla
jatkuvuutta perheessa ja tekemallé perhe-eldman ennustettavaksi.

“Kun on sielld kotona, ja niinku nytte joulun aikanaki, kun oli sit semmosia

niinku arkenakin sielld, et niil oli niinku arki ja mulla nyt oli lomaa, mutta
kuitenki, et sai semmoseen niinku arkirytmiin sitte osallistua taas, ja oli silld

tavalla tosi kivaa, et ne on, ne ne on niinku edelleen niin kun ne on aina ollu,

ja ja et se on aika turvallista.” (Saara, 22)

Rituaaleihin liittyy my6s voimakkaita tunnekokemuksia. Erds opiskelija kertoi ole-
vansa kiinni perheen perinteissd, koska “jos joku muuttuu, niin sit se ei endé tun-
nukaan samalta -- se tuntuu pahalta”. Muutokset rituaaleissa ovat hdnen mieles-
taan vaikeita, koska on “tehty aina kaikki samalla tavalla”, ja eri tavalla toimimi-
nen aiheuttaisi turvattomuuden tunnetta.

Monet pitivat rituaaleissa tdrkeind jatkuvuutta sukupolvien valilld ja kertoivat ha-
luavansa itsekin sailyttada niita rituaaleja, joita omassa perheessé on ollut.

Opiskelijoiden suhtautumisessa rituaaleihin korostuivat siis perhesysteemin psy-
kologista hyvinvointia edistavat funktiot (Baxter & Clark 1996; Schuck & Bucy
1997). Muunlaisia funktioita tai merkityksia rituaaleille ei juuri mainittu.
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Opiskelijoiden hyvin myénteinen suhtautuminen perheen rituaaleihin liittyy siihen,
ettd kaikki pitdvat perhettd itselleen tdrkednd ja ldheisend. Silloin perheen yh-
teenkuuluvuutta ja hyvinvointia edistédvid rituaalejakin arvostetaan ja niihin ollaan
sitouduttu.

Jotkut opiskelijoista olivat suhtautuneet perheen rituaaleihin nuorempana negatii-
visemmin. Silloin omat kaverit olivat usein tuntuneet térkedmmiltd kuin perheen
rituaaleihin osallistuminen. Erityisesti kirkossakdyminen (esimerkiksi jouluisin) oli
tuntunut “pakkopullalta”. Erds opiskelija kertoi, ettd perheen rituaalit olivat arsyt-
tdneet nuoruusidssa. Han olisi halunnut padstd niistd eroon, koska “ei sitd jaksa
aina samaa asiaa”.

6.2 Aikuistuvan nuoren oma rooli perheessa

6.2.1 Oma paikka sisarussarjassa

Tutkimuksessa haastatelluista opiskelijoista kaksi on perheensd vanhimpia lapsia
ja neljé@ keskimmadisia sisarussarjassa. Kaikkien mielestd oma paikka sisarussarjas-
sa on jollakin tavalla vaikuttanut heidan rooliinsa ja asemaansa perheessa.

Vanhimmat lapset. Suvi on kokenut perheen vanhimpana lapsena olemisen
erdanlaisena tienraivaajan roolina: hdnen oma toimintansa on vaikuttanut siihen,
miten vanhemmat ovat suhtautuneet nuorempaan sisarukseen.

“Ku mulla oli semmonen aika tasanen nuoruus silld tavalla, ettd en kokkeillu
enkd hakenu mittddn rajoja erityisemmin, niin vanhemmat oppi silld tavalla
luottamaan minuun ja ei asettanu mittddn kotiintuloaikoja, vaikka en ma
kylld hirveesti kdaynytkddan missdaan, mut sillon jos kavin niin ei ollu mitaan
kotiintuloaikoja. Ja sitten niinku kaikki meni hyvin eikd tullu mittdd semmo-
sia ongelmia, niin sitten se vaikutti silld tavalla, ettd ne luotti myés Leenaan
eivatkd asettaneet Leenallekaan mittdan rajoja eikd semmosia.” (Suvi, 23)

Taneli puolestaan ei koe olleensa vanhimpana lapsena milladn tavalla tienraivaaja-
na. Hanen mielestddn vanhemmat ovat suhtautuneet samalla tavalla jokaiseen
lapseen, “kaikkia tasapuolisesti kohdeltu -- ei liian helppoo, ei liian vaikeeta”. Ta-
neli kokee olleensa vanhimman lapsen asemassa pikemminkin esimerkkind nuo-
remmille sisaruksille.
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Keskimmdiset lapset. Suurin osa perheensd keskimmadisistd lapsista ndki tdman

roolin ja aseman hyvin myodnteisend. Siitd on ollut monissa tilanteissa etua ja
hydtyd. Opiskelijoiden mielestd keskimmadisen lapsen on helppoa luoda suhteita
muihin sisaruksiin, kun keneenkaan ei ole ikderoa “liilan paljon”.

"Mulla on sillee ehkd kaikista eniten niinku sillee yhteyttd niihin muihin. --
Mulla on kaikista sillee ldheisimmat, ja ettd mé voin eniten tehd kenenka
kanssa tahansa niistd nykyaanki vield ihan sillee asioita, ja ettd ma oon var-
maan siind mielessd niinku kaikista eniten oppinu tuntemaan niitd lapsena,
miten sen nyt selittds... -- Siind on ollu silleen kaikki ympaérilld sitten kun on
oliu keskimmainen lapsi.” (Harri, 25)

Vanhemmista sisaruksista on ollut apua monissa asioissa: he ovat olleet esimerk-
kind, tienraivaajina vanhempien suuntaan ja heiltd on voinut pyytdad apua ja neu-
voja tarvittaessa.

“Kyl se varmaan on ollu etu, ettd sisko on ollu vdhan vanhempi, niin siltd on
sit tietysti saanu paljo oppia ja just koulunkdyntiin liittyvaa apua, jos on tar-
vinnu, ja se on osannu aina kertoo sit tavallaan, mitd on tulevaa ja sillee et-
td. Ja sitten niinkun ehkd murrosikaanki vield, niin sisko on ollu vdhdn niinku
tienraivaaja, ettd mun on sitte ollu ehkd vahadn helpompi saada niitd kotiin-
tuloaikoja ja semmosta helpommin kun snskon, kun on ollu niinkun sitte jo
toinen perheessa.” (Ilkka, 25)

Ilkan roolina perheessd on myds ollut toimia erddnlaisena sijaisvanhempana ja
roolimallina nuoremmaille veljelleen, koska heilld on melko suuri ikdero, 11 vuotta.

Yksi keskimmadistd lapsista, Laura, on kokenut tdman paikan sisarussarjassa nega-
tilvisemmin. Han tuntee olleensa valiinputoaja ja kokee, ettd keskimmdisena lap-
sena on ollut vaikea saada asemaa ja statusta perheessa.

“Ma oon siind valiinputoaja, niin mad oon aina sanonu, ettd kun mulla ei oo
vanhemman oikeuksia eikd mulla 00 nuorimman oikeuksia, niin ma saan
niinku olla keskimmainen karsija. -- Se keskimmaisen osa on kuitenki siind
vélissd semmonen, et pitdis olla parempi kuin se vanhin ja kuitenkaan ku-
kaan ei oleta ettd on parempi, mutta pitdis kuitenki olla ja et saa tavallaan
sitd asemaa siind perheessd, -- vdhd omaa statusta lisda siihen valiin. Ja sit
taas pienin ku on pienin, niin se on sit pienin, ettd semmonen jos nyt ei lel-
likki, mutta kuitenki et se sitten padsee ehkd vdahan helpommalla kun muut.”
(Laura, 24)

Nims (1998) toteaa, ettd téllainen kokemus on keskimmaisilld lapsilla yleistd. He
joutuvat usein kamppailemaan l6ytddkseen oman paikkansa ja roolinsa perheessa.
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6.2.2 Oma vaikutus perheeseen

Opiskelijoilla on ollut aktiivinen vaikutus oman perheensd toimintaan systeemina.
Kaksi opiskelijaa mainitsee oman vaikutuksensa olleen innostamista ja tietynlai-
seen toimintaan ohjaamista.

"Mind oon semmonen niinku tota niin keskustelunherattdja ollu aina, -- etta
mind oon niinku innostanu ja innostanu ajattelemaan ja keskustelemaan
erilaisista asioista.” (Suvi, 23)

Saara sanoo innostaneensa perheensd kulttuuriharrastusten pariin. Han oli itse
kiinnostunut niistd koulun kautta ja halusi kdydd vapaa-ajallakin teatterissa ja
konserteissa. Vahitellen myds perhe innostui lahtemaan mukaan.

Kaksi muuta opiskelijaa taas kertovat olleensa vilkkaan ja eloisan persoonansa
vuoksi varin ja vauhdin antajina perheen eldmassa.

"Oisinkohan ma ollu semmosen semmosen vauhdin antaja siihen, -- ma oon
sit ollu semmonen vilkas tapaus, ettd jarjestany millon mitdki ja sellasta.
Etta aiti just sano, ettd -- md oon semmonen ylldtyksellinen yllatysten jar-
jestdja ollu aina. -- Kylld ma oon varmaan ollu se joka on -- just laittanu sita
myrskyd ja vauhtia, ja niin positiivista kun negatiivistakin vauhtia aina.”
(Laura, 24)

“Ma oon ehka ollu vdhan sitte semmonen, ettd ma oon tehny aina kaikki asi-
at just toisella tavalla kun kaikki muut, -- ettd mé oon aina ollu vahén sitte
sillee -- vdhan enemman sitte semmonen hulivili ja muuta ettd. -- Ma oon
sitte ite aina valilla nayttany, ettd ettd ei se, ei se elama niin helppoo vait-
tamattd oo, et meidn perheessdkadn. Ettd tota niin on ollu sitte kaikenmaa-
ilman ongelmia ja muita valilla, etta siis semmosia erilaisia asioita kun muut,
ettd tietenki ihmiset on erilaisia, niin ma oon tuonu sitte vdhan vdrid vaan
siihen meidn perheeseen enemman.” (Harri, 25)

Kahden opiskelijan mielestd oman vaikutuksen analysoiminen koko perheen toi-
minnan kannalta oli vaikeaa, koska ei ollut tullut aiemmin pohtineeksi asioita siitd
nakdkuimasta. He eivdt osanneet eritelld omaa vaikutustaan perheeseen.
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6.3 Matka kohti aikuisuutta
6.3.1 Padtoksenteko perheessa ja oma rooli siind

Kaikkien opiskelijoiden mielestd mahdollisuudet osallistua perheen pé&atdksente-
koon ovat lisddntyneet oman kasvamisen myé6td. Lapsuudessa vanhemmat viime
kddessa pdattividt perheen asioista, usein paatokset tulivat “ylempédéd ké&sin”.
Nuoruusidssa kaikki kertoivat saaneensa osallistua paatéksentekoon tasavertaisi-
na.

paatdksia on tehty perheissd demokraattisella tavalla: jokainen on saanut sanoa
oman mielipiteensd, kaikkia on kuultu. Sen jdlkeen on yhdessa keskustelemalla
mietitty asian hyvid ja huonoja puolia. Jos on ollut kovin eridvid mielipiteitd, kes-
kustelua on saatettu kdydd “puoliksi riitelemélld”, mutta aina on lopulta paasty
kompromissiin. '

“Niissd on haettu vdhdan kompromisseja, ja valilld on puolin ja toisin jouduttu
joustamaan, ettd on paasty yhteisymmarrykseen.” (Ilkka, 25)

Brodyn ja Mooren (1994) mukaan tasavertainen vuorovaikutus perheen paatok-
sentekotilanteissa on hyddyllistd itsendistyvdan nuoren kannalta. Keskustelu van-
hempien kanssa auttaa nuorta ymmartdmaan heiddn ndkemyksiddn ja niiden ar-
vosidonnaisia perusteita.

Joidenkin opiskelijoiden mukaan eri perheenjiasenten mielipiteiden painoarvo ei
jokaisessa paatdstilanteessa ole samanlainen, vaan riippuu asiasta, mihin kenen-
kin mielipide vaikuttaa. Se, kenelle kdsiteltdvad asia on tdrkein tai henkilékohtaisin,
vaikuttaa omalla ndkemyksellddn eniten padtéksen syntyyn.

"Kai silld tavalla joka asiassa kuitenki joku on se, kenelle se on niinku henki-
I6kohtaasempi, niin kai se sit jotenki niinku sitd sitte kuitenki, tai ehka se on
niin, ettad sitte se, jolle se on niinku enemman semmonen tdrkea asia, niin
siitd sitte vaan niinku yritetddn sen kanssa sitte niinku, jotenki johdattaa si-
td, ettd no, mitd mieltd sa niinku oot oikeesti ja niinku et tekemaan jo paatds
sitte.” (Saara, 22)

Eras opiskelija kertoo, ettd heiddn perheessdan didin mielipide on ollut keskeinen
paatbksissd, didin kanssa on yleensd neuvoteltu asioista. Tamé heijastaa hénen
aiemmin mainitsemaansa didin keskeistd roolia ja voimakasta asemaa perheessa.
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Jokaisella opiskelijalla on ollut hieman erilainen rooli paatdksentekotilanteissa.
Harri on kertonut oman mielipiteensé perheen yhteisistd asioista, mutta ei ole jak-
sanut sitd kovin aktiivisesti puolustaa. Han on tyytynyt helposti siihen, mitd muut
perheenjdsenet ovat pdattédneet. Kuitenkin itseddn koskevissa asioissa han on jo
pienestd pitden halunnut tehda lopullisen paatoksen itse. Lapsena kuitenkin van-
hemmat ovat omalla ohjauksellaan huomaamattomasti vaikuttaneet paljonkin

paatdéksen syntyyn.

Suvi on usein ollut uusien asioiden edessa epdilevdinen ja suhtautunut kielteisesti,
mutta mydntynyt, jos asia on harkinnan ja pohtimisen jdlkeen osoittautunut hy-
vaksi.

Saara on halunnut tukea toisia padtéksenteossa. Han itse myds kysyy perheen-
jasenten mielipidettd omia ratkaisuja tehdessdan.

Laura on antanut periksi omasta mielipiteestddn, jos on keskustelun kuluessa
huomannut toisen osapuolen kannan olevan parempi. Hén kertoo monta kertaa
huomanneensa, ettd vanhempien eldmankokemuksesta on hyotya pddtdksenteko-
tilanteissa, vaikka onkin itse ollut aluksi eri mieltd heidén kanssaan.

Kaksi muuta opiskelijaa eivat osanneet tarkemmin luonnehtia omaa rooliaan pda-
toksentekotilanteissa. He kertovat vain olleensa tasavertaisina mukana paatok-
senteossa ja saaneensa hyvin oman mielipiteensa esille.

6.3.2 Ristiriitatilanteet

Nuoruusidssé ristiriidat vanhempien kanssa ovat tulleet padasiassa jokapaivaisista
ja hyvin tavanomaisista asioista. Niiden aiheita ovat olleet menemiset, kotiintulo-
ajat, kotitydt, koulunkdynti sekd rahankdytté. Nama ovat myds aiempien tutki-
musten (esim. Barber 1994; Niemi, 1988, 103; Smetana 1989, 1063; Steinberg
1990, 269) mukaan tyypillisimpia ristiriitojen aiheita.

Barberin (1994) mukaan erimielisyyksid nuoren ja vanhempien valilld tulee har-
voin tirkeistd asioista (esimerkiksi pdihteiden kdytdstd ja seurustelusta). Tdma

tulee ilmi myds opiskelijoiden ndkemyksissa.
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“En ma kylla keksi mitddn semmosta oikeesti mitdan isoa riitaa, et mika ois
niinku oikeesti tosiaan niinku oleellinen asia.” (Saara, 22)

Muutamalla opiskelijalla murrosika oli ollut melko rauhallinen, eikd sen vuoksi ris-
tiriitoja vanhempien kanssa ollut kovinkaan paljon. Ristiriitatilanteiden vdhaisyys
liittyy myds perheen ilmapiiriin: 1dmmin ja kannustava ilmapiiri vdhentda ristiriita-
tilanteita (Rueter & Conger 1995). Lisdksi avoin kommunikaatio vanhempien kans-
sa vdhentaa konfliktien mdaraa ja auttaa suhtautumaan erimielisyyksiin myéntei-
semmalld tavalla (Jackson ym. 1998, 320-321).

Monet opiskelijat kertoivat ristiriitoja tulleen enemman &idin kuin isdn kanssa.
Ristiriidat ovat myds luonteeltaan erilaisia didin kuin isdn kanssa: didin kanssa
tulee helposti “krdndd”, isdn kanssa taas ei oikeastaan riidelld, on vain “semmosta
sananvdanté6”. Tama johtuu vanhempien erilaisista persoonista ja roolista per-
heessa.

"Isd nyt on tietysti vdhdn semmonen jurompi ja jérémpi, -- mutta tota niin
sekin on aina hirveen niinku asiallinen ja semmonen, ettd ei se, itse asiassa
se ei ikind niinku suutu oikeestaan, ettd se on semmonen, et se pitdd asiat
omana tietonaan, vaikka sitd joku arsyttdskin ehkd, se siita sitte mainitsee
vaan joskus, ettd vois ehkd jotenki muutenki toimia tai muuta semmosta
vastaavaa. Aiti on sitte enemman semmonen paillekiyvé, ettd se haluaa
hoitaa ja puhua asioista sillee heti, ja ja ettd jos joku arsyttda sitd esimerkiks
mussa, niin kylld se heti sitten tulee siitd puhumaan, ja niin pois péin.”
(Harri, 25)

Nollerin ja Callanin (1991, 46) mukaan ristiriitojen suurempi maard didin kanssa
johtuu siitd, ettd vuorovaikutus &idin ja nuoren vélilld on useammin toistuvaa ja
merkityksellisempaéa kuin isdn kanssa. Taustalla ovat siis nuoren laadultaan erilai-
set suhteet vanhempiin.

Useissa perheissa ristiriidat nuoren ja vanhempien vdlilld on ratkaistu niin, etta
ddnenkorottamisen ja “réhisemisen” jélkeen on keskusteltu asiasta ja perustelujen
kautta paasty yhteiseen kompromissiin. Jotkut opiskelijat mainitsevat ratkaisukei-
nona riidan sopimisen ja anteeksipyytdmisen. Erds opiskelija toteaa, ettd ristiriidat
ovat “yleensd keskustelemalla menny ja pienelld mbkétykselld ohite sitte”. Toisen
opiskelijan mielesta tavallisia ristiriitatilanteita ei varsinaisesti sovita tai ratkaista,
vaan ne ovat yleensd menneet ohi itsestddn, “se vaan sit niinku raukee, -- se
vaan sitte niinku jotenki tapahtuu siind kdytékses”.



75

Opiskelijoiden omat roolit ja toiminnat ristiriitatilanteissa vaihtelivat aktiivisem-
mista passiivisempiin. Jotkut ovat puolustaneet omaa mielipidettdan aktiivisesti
mahdollisimman pitkdlle. Erds taas on osoittanut tyytyméittémyytensé kylmyydelia
ja puhumattomuudella ja pyrkinyt ldhteméaan tilanteista pois tekemdan muita asi-
oita. Toinen ei olisi halunnut riidelld ollenkaan, vaan toimia tilanteissa sovittelija-
na.

Joidenkin opiskelijoiden mielestéd ristiriitatilanteet ovat tuntuneet arsyttavilta. Toi-
set taas ovat kokeneet jonkinlaista eriarvoisuutta kavereihinsa ndhden, koska ei-
vat itse saa tehda samoin kuin he. Eras opiskelija on kokenut ristiriitatilanteet tur-
hauttavina, koska ne toistuvat aina samankaltaisina.

“Kun ne on semmosia, et ne tuloo aina niinku jostain samasta asiasta kui-
tenki, et semmonen on just vdhan semmost turhauttavaa, et ku tietds, et
niistd asioist on niinku puhuttu niin, niinku niin tosi monta kertaa, ja et kun
sen niinku tietdd kuitenki, et et ei ne silld tavalla ne mielipiteet muutu, tai ei
semmoset toiminnat muutu, kun ei ihmiset muutu niin nopiasti ja niinku
ndin.” (Saara, 22)

Kenellekdan ei kuitenkaan ole jaanyt ristiriidoista katkeruutta tai loukkaantumista.
Niistd on pddsty melko nopeasti aina yli.

Opiskelijat pitavat erimielisyyksid vanhempien kanssa murrosikdan ja kehitykseen
kuuluvana asiana. Erddnkin opiskelijan mielestd on normaalia, “et sitd ei aina
vélttamatta eri sukupolvet oo kaikesta samaa mieltd”. Oma kasvaminen ja kehit-
tyminen on puolestaan vaikuttanut siihen, milld tavalla ristiriitatilanteisiin suhtau-
dutaan.

“Kylld se nyt sitte, kun hieman tulee tdmmosta jarked padhan, eikd enda an-
na murrosikdisyyden sumentaa itsedan, niin sitte tuota pystyy jo silld tavalla
ndkemadn my6s sen toisen osapuolen ja tietdmdaan, ettd aina ei ite oo oi-
keessa.” (Taneli, 24)

6.3.3 Itsendistymisen tavat

Opiskelijoiden kuvauksissa omasta itsendistymisestddn on havaittavissa kaksi eri-
laista itsendistymisen mallia. Kaksi opiskelijaa kuvaa itsendistymistdan pienin as-
kelin edenneené tasaisena prosessina, jonka huipentumana oli muutto pois kotoa
opiskelujen alkaessa. Heilld itsendistyminen alkoi jo melko nuorena, kun vdhitellen
oppi kantamaan vastuuta itsestddn ja omista valinnoistaan.
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"Méa olin jo kymmenen vanhana partioleireilld, kymmenenki pdivda saatoin
olla pois kotoo jossain Lapissa ja huolehdin yksin omista tavaroistani ja
omista asioistani, ettd tota et kyl ma oon vdhé niinku myés kasvanu sillee jo
nuorempana huolehtiin, huolehtiin omista asicistani enemman.” (Ilkka, 25)

“Kotonaki, kun annetaan just tavallaan vastuuta jostain tehtdvista. -- Ja sit
saa tehd just ite valintoja, sitte tavallaan siitdhdn se alkaa, ettd annetaan
vahan hieman enemman tilaa niinku.” (Taneli, 24)

Muut opiskelijat ndkevdt myds itsendistymisensd prosessina, mutta mainitsevat
jonkun selkedn merkkipaalun, joka on vaikuttanut omaan itsendistymiseen ja
edistényt sitd. Harrille tdllainen kokemus oli vaihto-oppilasvuosi lukioaikana.

“Lukion ekan vuoden jdlkeen ma ldhin sinne vaihto-oppilaaks, niin siind paas
sillee niinku ehkd omasta perheestd irti. -- Sen jélkeen kun ma tulin sieltd
tota niin vaihto-oppilaana tai sieltd pois, niin tota sillon just rupes arsyttdan
hirveesti kaikki, ja ois halunnu tehad ite ja olla olla paljo itsendisempi ja riip-
pumattomampi vanhemmista.” (Harri, 25)

Lauralle ja Saaralle tdrked merkkipaalu itsendistymiskehityksessd oli muutto pois
kotoa. Se oli “tosi suuri juttu” ja “yhden ajanjakson semmonen loppu”. Kotoa
muuttaminen auttoi saamaan etdisyyttd perheeseen. Myds omista asioista huoleh-
timaan oppiminen edisti itsendistymista.

Suvin itsendistymisessa tdrkein vaihe tapahtui vasta pari vuotta kotoa pois muut-
tamisen ja opiskelujen aloittamisen jdlkeen, kun oma eldma alkoi kunnolla hah-
mottua ja rakentua opiskelupaikkakunnalia.

"Henkinen napanuora kottiin sdily aika pitkdnki aikaa, vaikka mind muutinkin
sieltd pois. -- Mind olin niin semmonen kotitytté ollu aina ja aina perheen
kans tekemisissd. Ja sitte kun joutu erroon tavallaan, ja ei ollu vield niinku,
eihdn se hetkessa rakennu se uus eldmaéntilanne, vaan kaikki taallad oli uutta
ja opiskelu oli uutta ja koko paikkakunta oli uusi ja ihmiset oli vieraita ja ta-
vallaan semmonen kaipaus siihen vanhaan ja tuttuun ja turvallisseen oli.
Mutta sitten ku alko tottua, ettd minkalaista elama on taallad ja ku oli alkanu
rakentumaan semmosta niin sanotusti ommaa eldamad tadalld niin, mihin
kuulu jo tuttuja ihmisia, ystavia ja opiskeluki alko niinkun silld tavalla tuntua
semmoselta omalta alalta ja oikealta paikalta. Ja 1&hinna just se, ettd oma
elama alko hahmottummaan ja rakentummaan taalld.” (Suvi, 23)

Suvin itsendistymiseen vaikutti keskeiselld tavalla myds seurustelun aloittaminen
ja yhteisen eldaman rakentaminen poikaystdvan kanssa.

Suhtautuminen kotoa muuttamiseen. Kaksi opiskelijaa kertoi odottaneensa sitd,

ettd padsee muuttamaan pois kotoa. He olivat olleet valmiita siihen jo jonkin aikaa
ennen kuin se kaytdnnossd tapahtui. Kotoa muuttaminen oli ollut heille helpotta-
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vaa, koska he kokivat, etteivdt pysty sielld olemaan niin itsendisia kuin haluaisi-
vat.

"Sit kun tuli sieltd [vaihto-oppilasvuoden paatyttyd] takasin, niin oli enda
hirveen vaikeeta joutua semmoseen kovaan holhoukseen, niinku meian aiti
on aika kova holhoomaan, niin semmosen niinku alle. Et sitte just mieluum-
min ois hoitanu omat asiat niinku ite ndkee ne ja niin pois pdin, mutta tie-
tenki se, ettd asuu kotona, niin siihen sillon ei voi olla menematta niinku ris-
tiin vanhempien késitysten kanssa.” (Harri, 25)

"Ku kuitenki tunti sillon olevansa silleen aikuinen ja silleen et pysty ottamaan
vastuuta, niin sitd sit halus kanssa vahéan irtaantuu siitd kodista ja saada
sellasta omaa elamaa ehkd enemmaén.” (Laura, 24)

Muilla ei ollut kiire muuttaa pois kotoa, koska he tunsivat saavansa itsendistya
riittavasti siellakin.

Opiskelijoiden kuvauksissa omasta itsendistymisestddn tulee esille sukupuoleen
liittyva piirre: miesopiskelijat ovat kokeneet muuton pois kotoa itsendistymisen
viimeiseksi vaiheeksi, naisopiskelijoille se taas on ollut itsendistymisprosessin al-
ku- tai keskivaiheessa oleva tapahtuma. Tahdn saattaa vaikuttaa se, ettd mieso-
piskelijat olivat olleet lukion jilkeen joko varusmiespalveluksessa tai tdissd koti-
paikkakunnalla. Naisopiskelijat puolestaan olivat tulleet yliopistoon suoraan luki-
osta.

6.3.4 Tal‘oudellinen riippuvuus vanhemmista

Kaikki opiskelijat ovat kokeneet olevansa opiskeluaikana taloudellisesti riippuvaisia
vanhemmistaan ainakin jossain méérin. Erityisesti opintojen alkuvaihe oli monelle
sellaista aikaa, jolloin taloudellinen side vanhempiin oli melko kiinted. Ensimmai-
send opiskeluvuonna ei saanut vield tdyttd opintotukea, ja kuitenkin oli tehtdva
monenlaisia oman eldmén aloittamiseen liittyvida alkuinvestointeja (esimerkiksi
huonekalut ja astiat). Useimmat opiskelijat sanoivat edelleen tarvitsevansa silloin

tdlléin vanhempien taloudellista avustusta.

Useimmat opiskelijat kokevat rahan pyytdmisen vanhemmilta negatiivisena tai
kiusallisena, se “hdvettdsd”, “drsyttdd” tai on itselle “koetinkivi”. Eras opiskelija
sanookin, ettd “néyristi pyytd&§” rahaa, “kiva ei oo pyytdd” sitd. Ainoastaan yksi

opiskelija toteaa, ettd “ei se nyt mun mielesté niin kiusallista oo”.
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Monet opiskelijoista haluavat tulla mahdollisimman pitkdlle omillaan toimeen, ta-
loudellista apua pyydetdan vanhemmilta vasta todelliseen tarpeeseen. Erds heista
perustelee: “Kylld mulla on ainaki semmonen vapaudenhalu aina ollu, ettd en mé

halua olla sillee kotoo riippuvainen.”

Suurimman osan mielestd taloudellinen riippuvuus vanhemmista on jollakin tavalla
ollut omaa itsendistymistad rajoittavaa. Taloudellinen side vanhempiin on hidasta-

nut heiddn irrottautumistaan kotoa.

"Kylldhdn se ehkd niinku rajotti sitd itsenaistymistd sit, et kun joutu aina
kdaymaan melkein kotona sen takia, et sielt sai sitd rahaa, tai joutu soittaan
kotiin ja pyytddn &itilts, et laita muutama satanen tilille, et rahat taas lop-
pu.” (Laura, 24)

“Se tuntuu drsyttiviltd, ettd sitte, sitte sa oot ihan omillas, kun sun sun ei
tartte muilta pyytda apua.” (Harri, 25)

"Ehkd senki takia musta tuntuu siltd, et en méa oo itsendistyny, et kuitenki
oon sit sillé tavalla... [taloudellisesti riippuvainen]” (Saara, 22)

Kaksi opiskelijaa on kuitenkin sitd mieltd, ettei taloudellisen avun pyytaminen ja
saaminen kotoa ole rajoittanut heiddn itsendistymistdan. Toinen heistd ndkee asi-
an pikemminkin pdinvastaisena: “Antaa ehkd oikeestaan vapautta siihen itsenéis-

tymiseen, kun tietdd kumminki, ettd on tukea niinku sielld taustalla.”

Vanhempien suhtautuminen taloudellisen avun antamiseen vaikuttaa osaltaan sii-
hen, koetaanko rahan saaminen itsendistymisté rajoittavana vai ei. Erds opiskelija
kertoo, ettd ensimmadisen opiskeluvuoden jédlkeen hén ei kokenut vanhempien ta-
loudellista apua itsendistymistddn rajoittavana, koska “vaikka aiti antoki rahaa,

niin ei se kuitenkaan tehny siité silleen numeroa”.

Muutamat opiskelijat ajattelevat vanhempien kokevan moraaliseksi velvollisuudek-

seen auttaa taloudellisesti opiskelevaa lastaan.

”Oon kumminki niitten lapsi, niin kellekd muulle ne ldhettds sita rahaa, niin-
ku ensimmadisend minulle vai jolleki ihan tdystuntemattomalle.” (Taneli, 24)

"Kaisaki [isosisko] on saanu aikoinaan avustusta, ja ja tota vanhemmatki
silleen pyrkii oleen tasapuolisia, et miksen makin sitte vois vois saada avus-
tusta. ” (Ilkka, 25)
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Tdstd huolimatta taloudellisen avun saaminen saattaa tuntua ristiriitaiselta. Siksi
erds opiskelija on miettinyt mahdollisuutta maksaa vanhemmilta saamiaan rahoja
myS&hemmin takaisin.

“Kylld mind ite oon ajatellu, ettd sitte kun mind pddsen ansiotydhén niin mi-
na voisin niinku maksaa takasinki jonkun verran, kuitenkin on aika paljo
vanhemmilta saanu opiskeluaikana rahhaa. Se on sitte taas eri asia, ettd ot-
taako ne sitd vastaan enndi siind vaiheessa.” (Suvi, 23)

6.3.5 Suhteiden muuttuminen muihin perheenjiseniin itsendistymisen
myotd

Kaikki opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd suhteet vanhempiin ovat muuttuneet
oman itsenadistymisen myétd kypsemmiksi ja tasavertaisemmiksi (ks. Grotevant &
Cooper 1986, 83-84; Hurrelmann 1989, 15; Steinberg 1990, 265; Youniss &
Smollar 1985, 74). Vanhemmat kohtelevat nykydan eri tavalla kuin nuorempana,
ja heidan kanssaan on helpompi olla tekemisissa kuin murrosidssa. Opiskelijat ko-
kivatkin suhteiden parantuneen nuoruusidn jalkeen.

"Nyt itekin on aikuinen, -- niin niin ei nyt enda ihan semmosta, periaatteessa
kohdella niinku jotain tosissaan murrosikdstd tai lasta niinku, ettd ihan joka
asiassa enad ohjata tai sun muuta, ettd jos teen jotain, niin teen jotain ja
silla siisti.” (Taneli, 24)

“Nyt vanhempana niin on sitte ehkd ollu helpompi just niinku vanhempienki
kanssa olla, kun ei oo endd semmosta tavallaan murrosian etdsyydenhakuu
tai semmosta, et tavallaan niinku uudestaan ehkd ldhentyny vanhempiin.”
(Ilkka, 25)

Etdisyys on vaikuttanut opiskelijoiden ja vanhempien suhteisiin. Se on muuttanut
suhteen laatua: enda ei olla pdivittdin tekemisissd, mutta siitd huolimatta kuiten-
kin laheisid. Opiskelijat nakivat tdllaisen etdisyyden suhteessa mydnteisend asia-
na, koska se antaa itselle vapauden paittda omista asioista.

"Nykydan niin me ollaan edelleen ldheisid, mutta meidn eldmat on kuitenki
toisaalla. -- Ei olla enndd niin jokapdivdsesti tarkeitd.” (Suvi, 23)

“Kun on pdassy irti kotoo, niin tota ei tartte ihan kaikkee kertoo vanhemmil-
le, ja voi justiisa pdattaa ite omista asioista ja sillee, ettd etta ne ymmartaa
sen, ettd mulla on niinku sillee oma eldmd ja oma vastuu eldmdstd, ettd
niitten ei tartte sillee enda huolehtia.” (Harri, 25)
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"Se ehkd on sit parantanu véleja muutenki, et on saanu semmosta etdisyyt-
tad, -- ettd niitd nakee niin harvoin, ja oikeestaan me sit saahaan tai mina
saan paattaa siita, ettd milloinka niit ndkee, ettd menndankd kuukauden va-
lein vai viikon vélein vai kahen kuukauden vdlein kdymaan, etta sit saa just
menna sillon kun haluaa.” (Laura, 24)

Yhden opiskelijan mielestd etdisyys on ldhentdnyt suhteita vanhempiin uudella
tavalla. Se on auttanut hdntd ymmartdmaan vanhempiaan enemman.

"Mun mielestd se [etdisyys] kuitenki silld tavalla |dhentdd, et ku jotenki
pystyy itte ymmartddn niinku enemman sitte niinku vanhempiaki et, tai jo-
tenki niinku tajuaa sen, niinku niitten ldhtékohdat ja semmosen, no taustan-
ki ja semmosen niinku, et enemman, et osaa niinku ottaa semmosia asioita
huomioon, mitd ei niinku joskus pienend niinku ees tajunnu niinku muuten-
kaan.” (Saara, 22)

Muutamien opiskelijoiden mielestd itsendistyminen ja etdisyys vanhempiin ovat
vdhentdneet ristiriitatilanteita heiddn kanssaan. Nykyddn ei enda kiistelld asioista,
vaan vuorovaikutus on “enemmdn sellasta niinku normaalia keskustelua ja muu-
ta”. Kotoa muuttamisen jdlkeen suhde vanhempiin ei enda ole niin intensiivinen
kuin aiemmin, ja myds kontaktien maard vahenee. Siksi ristiriitoja syntyy va-
hemmadn kuin aikaisemin. (Ambert 1997, 62; Aquilino 1997, 12.) Yksi opiskelija
tosin tunnustaa, ettd héanelld on vieldkin joskus vanhempien kanssa “tyhmé&é
murrosikdistd kapinointia”.

Itsendistyminen on muuttanut opiskelijoiden omaa suhtautumista vanhempiin.
Itsendistymisen myotd on pystynyt irrottautumaan heistd sekd katselemaan heitd
kauempaa, eri ndkékulmasta kuin aiemmin.

"Tavallaan voi kattoo sit vdha eri vinkkelistd niinku sitten niitd omia van-
hempia, ettd ettei ei nda silla tavalla niin, ettei silld tavalla oo niin ehdotonta
se totuus, miké niiltd tuloo, tai niinku et voi silld tavalla vdha punnita niinku,
ettei sitd oo niin silld tavalla niin kiinni niinku niis kuitenkaa enda.” (Saara,
22)

Myds suhtautuminen vanhempien neuvoihin on muuttunut. Ne eivdt enda loukkaa
niin kuin aiemmin. Nyky&an pystyy jo ymmartamaan, minkd vuoksi vanhemmat
neuvovat, ja itselld on mahdollisuus paattda, toimiiko neuvojen mukaan vai ei.
Preto (1989, 262) huomauttaakin, ettd itsendistyminen ei tarkoita emotionaalisten
siteiden katkaisemista vanhempiin, vaan psykologista riippumattomuutta van-
hemmista ja sitd, ettd pystyy itse tekemdan omaa eldmééansd koskevat padtdkset.
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Oma itsendistyminen on tuonut opiskelijoita tasavertaisemmiksi vanhempiensa
kanssa. Yhteiset kokemukset aikuisena eldmisestd sekd siihen liittyvistd ongel-
mista ovat auttaneet ymmartdmaan ja kunnioittamaan vanhempia enemman.

"Se on niinku just sitd, ettd tajuaa vaan semmosia asioita, jotka kuuluu niin-
ku aikuisen eldmadan. -- Et tuota kuitenki et on semmosia samoja ongelmia
ja semmosia, et tuota et silld tavalla niinku ymmartddki enemman.” (Saara,
22)

"Oikeestaan sitd vaan kunnioittaa enemman, ettd kumminki ne on niinku 13-
hes kasvattanu meiat kaikki kolme jo tavallaan aikuisiks, niin siind on alytén
ty6. Ja samalla ovat sitte omakotitalon niinku rakentaneet ja kdyneet tdissad.”
(Taneli, 24)

Myés Ambert (1997, 62-63), Aquilino (1997) sekd Thornton ja Orbuch (1995) ovat
havainneet saman. Heiddn mukaansa nuoren alkaessa vanhempiensa tavoin kokea
aikuisuuteen liittyvid rooleja molemminpuolinen ymmarrys ja kunnioitus heidéan
valiliddn on helpompaa.

Oman itsendistymisen myotd myos suhteet sisaruksiin ovat jonkin verran muuttu-
neet. Erédan opiskelijan mielestd suhteet sisaruksiin ovat nyt “paljon asiallisem-
mat” kuin nuorempana, ja kdyttdytyminen sisarusten kesken on muuttunut
“aikuisemmaksi” ja “virallisemmaksi”: endd ei aleta solvata toista tai sanota mita
tahansa niin kuin aiemmin saattoi tehda.

Suhteet nuorempiin sisaruksiin ovat joidenkin opiskelijoiden mielesta parantuneet,
koska nyt vanhempana ikdero ei tunnu niin suurelta kuin ennen ja on enemman
“vhteisid juttuja” heidan kanssaan. Vanhempien sisarusten kanssa yhteydenpito
yleensd vahenee ja ollaan vdhemman tekemisissa kuin aiemmin molempien muu-
tettua pois kotoa. Erddn opiskelijan mielestd tdmd ei ole kuitenkaan vaikuttanut
suhteen laatuun; he ovat edelleen toisilleen ldheisia.

“Edelleen on niinku semmonen kiintee ja ldmmin suhde, ettd et niinku edel-
leen ollaan, ollaan kylld ihan, ihan tosi laheisissd véleissd, ja edelleen voi-
daan keskustella ihan mistd tahansa asioista, eikd 0o niinku missdan vai-
heessa tapahtunu semmosta niinku vieraantumista, vaikka ndhdadnki
enemman niinku harvoin nykydan. -- Mut kuitenki aina kun ndkee, niin tun-
tuu, ettd ei se aika niinku vélissd haittaa mitdan, ettd et tavallaan vaan niin-
ku jatkaa just siitd, mihin on jaany.” (Ilkka, 25)



82

6.3.6 Oman roolin muuttuminen perheessi itsendistymisen myota

Suurin osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd oma rooli perheessa ei ole juurikaan
muuttunut nuoruusidssd ja sen jadlkeen. Joidenkin mukaan omalla roolilla perhees-
sa ei ole edes niin paljon merkitystd nykydan, koska on jo irrottautunut perheesta
ja eldd nykydan omaa elamaa.

Saara kokee, ettd hanelld on nyt perheessd kaksikin roolia: toinen, joka on sama
kuin lapsuudessa ja toinen, uudempi, opiskelijan rooli. Han ei nde tallaista
“kaksoiseldmaad” mitenkdan ristiriitaisena, vaan hanen mielestddn on “positiivinen
asia” ja “rikkautta”, ettd on “kaksi maailmaa”.

“Tavallaan on ehkd niinku kakskin roolia, et on niinku sitte se semmonen,
mikd tuloo sit jostain lapsuudesta ja siitd, kun on asunu aina siind ja ollu
kotona ja ndin. Mut sitte on niinku silld tavalla toinen rooli, etta et tuota mi-
kd on mun mielestd se semmonen aikuisempi, et tuota, no semmonen, etta
mul on kuitenki sitte tavallaan niinku kaks eldmaa, -- tavallaan kaks sem-
most maailmaa, mis voi niinku eldd, et on taa Jyvaskyla ja opiskeluympdris-
tét ja no kaverit, mikd nyt on aika oleellinen osa ja kaikki semmoset omat
jutut enemmanki, ja sitte taas, ja sitte niin ehkd sitte kotonaki siis se rooli,
mikd multa tuloo niinku taaitad pdin.” (Saara, 22)

Laura, joka nuorempana koki keskimmdisend lapsena olemisen “keskimmdisen
kérsijan” ja véliinputoajan roolina, jossa on vaikea saada muiden perheenjdsenten
arvostusta, ndkee roolinsa muuttuneen. Han on itse tietoisesti toiminut saadak-
seen oman roolinsa perheessa toisenlaiseksi.

”Mé&kin oon kuitenkin, -- aika paljon tehny sen eteen, -- et sais sitd niinku
enemmaén arvostusta ja muuta. Ja kuitenki niin opiskelun myéta ja muuta
mé oon padssy semmosen ndyttdmadan, ettd voi olla jotakin ja saa aikaseks
jotakin.” (Laura, 24)

6.3.7 Elamén tirkedt valinnat ja sitoutuminen niihin

Identiteetti muodostuu erilaisten nuoruusidssd tehtdvien pdatosten kautta. Ne
koskevat esimerkiksi opiskelupaikan ja seurustelukumppanin valintaa. (Noller &
Callan 1991, 10.) Tutkimuksessa haastatelluista opiskelijoista kaikki ovat tehneet
koulutusta koskevat valinnat, sitoutuneet niihin ja pitdvat niitd hyvina valintoina.
Kuitenkin suurimmalle osalle tuleva tyépaikka ja tyomahdollisuudet ovat vield jon-
kin verran epdselvid, vaikka oma ala onkin valittu. Puolet opiskelijoista on sitoutu-
nut parisuhteeseen, kaksi on kihloissa ja yksi naimisissa. Tdrkeitd eldmdn suun-
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taan vaikuttavia pddtdksid on siis tehty, mutta melkein kaikki opiskelijat ovat
kuitenkin sitd mieltd, ettd kaikki on tulevaisuudessa mahdollista: “eihdn sitd voi
tietdd, mihinkd eldma paiskoo, ettd mité sitd tapahtuu”.

Edessi olevat tdrkedt valinnat koskevat opiskelijoiden mielestd avioliiton solmi-
mista, perheen perustamista, muita ihmissuhteita, tydpaikkaa ja tulevaa asuin-
paikkakuntaa. Jotkut ajattelevat myds alanvaihdon olevan tulevaisuudessa mah-
dollinen: vaikka oma ala tdlld hetkelld kiinnostaakin ja tuntuu oikealta valinnalta,
voi alan vaihto tulla ajankohtaiseksi jossain vaiheessa elamaa.

Tarkasteltaessa nditd opiskelijoiden tekemid valintoja identiteetin kehityksen na-
kékulmasta ndyttad siltd, ettd he olisivat kdyneet ldpi selvittelyvaiheen ja saavut-
taneet tydskennellyn identiteetin (Marcia 1980, 161-162). Erilaisia valinnanmah-
dollisuuksia esimerkiksi koulutuksen osalta on kdsitelty, valinnat tehty itsendisesti
ja sitouduttu niihin. Opiskelijat ovat kuitenkin tietoisia siitd, ettd oma identiteetti
ei koskaan tule valmiiksi, vaan koko eldma on identiteetin tydstédmistd (vrt. Marcia
1980, 160). Waterman (1982, 343) huomauttaakin, ettd tydskennelty identiteetti-
kdadn ei ole vilttamatta lopullinen tai pysyvd. Aiemmin tehdyt ratkaisut saattavat
jossain vaiheessa osoittautua epétyydyttaviksi, ja silloin identiteetin muodostami-

sen prosessi jatkuu.

Opiskelijoiden tilanne vaikuttaa heiddn eldménvaiheeseensa ndhden hyvin tavalli-
selta ja normaalilta: tdhdn mennessd ajankohtaisiksi tulleet valinnat on eri vaihto-
ehtojen punnitsemisen jilkeen tehty ja niihin sitouduttu. Tulevaisuudessa olevat
asiat ovat vield avoimia, koska eldmaa ei suunnitella kovin pitkdlle eteenpdin. Erads
opiskelija toteaakin: “En md silld tavalla mieti tulevaa, kauheen pitkalle ainakaan.
-— Vdh&n niinku silld lailla vuosi kerrallaan, ja pdivd kerrallaan ensinndkin.”

6.3.8 Nikemykset aikuisuudesta

Opiskelijoiden mielestd aikuisuuteen kuuluvat vastuun ottaminen omasta elamasta
ja omista teoista sekd se, ettd pystyy huolehtimaan omista asioistaan ja itsestaan.
Aikuinen on itsendistynyt vanhemmistaan, ja saa tdysin luottamusta heiltd. Aikui-
suus ndkyy myds suhteessa toisiin: se on vastuuntuntoa, muiden ottamista huo-
mioon ja sitd, ettd pystyy sdilyttdmaan luottamuksen muihin ihmisiin. Aikuisuu-
teen liittyvat liséksi eldmankokemus, jérkeva ja kypsd ajattelu sekd tulevaisuuden
ajatteleminen, mutta ei kuitenkaan liian pitkélle. Se on my0s henkistd kasvamista
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ja sisdistd kehittyneisyyttd: eldmadnvarmuutta, elaméanhallintaa, oman paikan 16y-
tédmista eldmadssd ja sitd, ettd on sinut itsensd ja maailman kanssa.

Joidenkin mielestd aikuisuuteen ei voi vetdd mitdan ikdrajaa, vaan se riippuu hen-
kilostd ja on “tyyppikohtanen kysymys”. Erds opiskelija tekee erottelun aikuisen ja
“kypsén aikuisen” vélille. Aikuinen on hdnen mielestdan tietyn ikdinen, 20-vuotias
tai vanhempi. Kypsadn aikuisuuteen puolestaan liittyy edellda mainittuja psyykkisia
ominaisuuksia, eikd se ole yhteydessa ikdan.

Opiskelijat painottavat aikuisuuden madarittelyssda psyykkistd kehitystd, henkistd
kasvua ja sisdistd tunnetta aikuisuudesta, eivat niinkdan aikuisuuden ulkoisia tun-
nusmerkkeja. Hendry (1989) toteaakin, ettd nykydan ei enda ole olemassa selvid
symbolisia aikuisuuden siirtymariitteja.

Koska opiskelijoiden mielestd aikuisuuteen ei juurikaan liity ulkoisia tunnusmerk-
kejd, sitd on vaikea saavuttaa. Aikuisuuden raja tuntuu siirtyvan eteenpdin aina
kun on itse saavuttamassa sen.

“Mita pitemmadlle kasvaa, niin sitd vdhemman se endd siltd tuntuu, -- en koe
olevani vieldkdan aikuinen, vaikka varmasti niinku lasten ja ditin ja isanki
mielestd oon silld lailla, mutta ettéd ei sitd ite jotenki ymmadrrd, ettd on aikui-
nen. -- Ei se tuu se tunne aikuisuudesta varmaan ikind. En ma tiid, voihan se
tietysti jossain vaiheessa, kun oikeen tuolla menee tyytyvdisend vanhana
pappana, niin ehka sitten voi tuntua aikuiselta.” (Harri, 25)

"Ei sitd semmosta endd niinku endd, ei 0o niinku silld tavalla semmosta jo-
tain virstanpylvastd, et niinku millon olis niinku jonkun kdsityksen mukaan
aikuinen, et tuota, tai niinku mulia ittelld ei 00 endd semmosta. -- Niinku
silld tavalla ei 0o mitddn semmosta, mitdan niinku muutosta tapahdu, -- nyt
sen niinku silld tavalla tietdd, ettd et endd ei oo niinku semmosta, ulkoista
semmosta tapahtumaa, mika vois niinku nayttda siltd, ettd on niinku aikuis-
tunu.” (Saara, 22)

Toisaalta tietoisuus omasta jatkuvasta kasvusta ja kehityksestdkin on aikuisuutta:

"Se tdytyy olla sit niinku sisdistd ja niinku silld tavalla, sen niinku jotenki
enemman just tiedostaa, ettd sitd voi niinku koko aika, se niinku koko ajan
kehittyy ja ja ja mendd eteenpdin.” (Saara, 22)

Erds opiskelija ndkeekin aikuistumisen jatkuvana prosessina, johon vaikuttaa kes-
keiselld tavalla elamankokemuksen lisddntyminen: "Se eldménkokemus ja sella-
nen tuo sitd aikuisuutta sitte aina enemmén ja enemman, niinku aikuisuuden eri
asteille.” Han epadilee, ettei aikuistumisprosessi ole “loppujen lopuks ikind valmis”.
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Kuitenkin hdn ndkee aikuisuuden myds sisdisend kokemuksena: “Thminen on niin
aikuinen kun tuntee olevansa.”

Yksi opiskelija on loytdnyt miesten maailmasta yhden aikuistumisen virstanpyl-
vaan. Hanen mielestddn “jonkun verran pitdd paikkansa, kun sanotaan, ettd po-
Jista tulee miehia, kun ne kdy armeijan”.

Joidenkin opiskelijoiden mielestd aikuisuus ei ole joka suhteessa tavoiteltavaa,
“liialliseen” aikuisuuteen sisdltyy myds negatiivisia piirteitd. Heiddn mielestdan
lapsenmielisyyden sdilyttdminen on aikuisenakin tarkeda.

"Pitad semmosta pientd kumminki lastenmielisyyttéd aina olla, ettd ei saa ta-
vallaan tulla, mikskad sitd vois sanoo, semmoseks, jamahtdd semmoseen
niinku yliaikuisuuteen, ettd kdyttdytyy koko ajan, -- silla tavalla niinku, ettad
jdmahtda semmoseen tiettyyn malliin. Ettd pitdd nyt aina kumminki suh-
tautua asioihin ja ilmidihin semmosella pienelld mielenkiinnolla, ja aina pitaa
yrittad pitda hymya suupielessa tai jotain muuta vastaavaa.” (Taneli, 24)

"Semmosia lapsen ominaisuuksia niinku sais niinku kadottaa ikind, et etta ei
tulis kyynisyyttd tai mitddn semmosta, tai niinku ei silla tavalla tulis sem-
mosta rutinoitumista tai semmosta, -- semmosta kaavoittumista tai sem-
mosta niinku, ehkd niinku enemmanki sit semmoses henkises mieles ku ul-
koises mieles, -- niin ettd niinku en ma nyt vois iloita semmosesta pienista
asioista ja niinku lapset, tai et ei niinku kadottas semmosta tiettyd koske-
tusta niinku asioihin, et sitd vaan niinku, tai semmosta uteliaisuutta vaikka,
tai no tavallaan semmost tietdmattémyyttd, niinku semmosta ja spontaa-
niutta ja kaikkee semmosta.” (Saara, 22)

Suurin osa opiskelijoista arvelee perheellddn olevan samanlaisia ajatuksia aikui-
suudesta ja siihen liittyvistd asioista kuin itselld. Ainoastaan yksi opiskelija sanoo:
“Kylla niilld voi olla muitakin ajatuksia.” Jotkut ajattelevat, ettd eivat koskaan tule
vanhempien kanssa tasavertaisesti aikuisiksi.

“Niitten silmissda kumminki aina tulee olemaan niitten lapsi, josta ne kum-
minki jollain tavalla huolehtii ja kantaa huolta.” (Taneli, 24)

"En ma niinku ikind usko, et ma oon niitten kanssa niinku heidn mielestdan
silleen tasavertasesti aikuinen, ettd ne menee kuitenki sen yhen 30 vuotta
aina eessd.” (Laura, 24)
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6.4 Perheen rooli nuoren aikuistumiskehityksessa

6.4.1 Perheen suhtautuminen itseniistymiseen

Opiskelijoiden perheiden suhtautuminen heiddn itsendistymiseensa on ollut hyvin
positiivista. Perheet ovat kannustaneet ja tukeneet heitd itsendisempaan elamdan.
Opiskelupaikan saaminen oli perheellekin mydnteinen ja iloinen asia, ja sen myéta
kotoa poismuuttaminen luonnollista: perheet pitivét sitd normaalina elamdnvai-

heena, joka tulee kaikilie eteen jossain vaiheessa.

“Ne on kylld jo ihan pienestd pitden asti puhunu siittd, ettd sitten kun s3 oot
niin vanha, ja sitten kun sa muutat pois, ettd kylld ne on sen tajunnu, ettd
pitds paastaa irti ja sillee.” (Harri, 25)

"Minun &iti on sanonu koko ajan ja se edelleenki sannoo niinku minulle ja
minun pikkusiskolle, ettd teidn paikat on sielld ja teidn elamat on sielld ja
meidn eldmd on tdalld, ettd tdmmostd tad on nytte, kun te ootte kasvanu
isoiksi.” (Suvi, 23)

Pienelld paikkakunnalla asuville kotoa muuttaminen oli vdistamatontd, koska
muuten ei olisi ollut mahdollisuuksia jatkaa opintoja. Perheetkin olivat olleet tasta
tietoisia, joten opiskelijoiden kotoa muuttamiseen oli osattu jo etukdteen valmis-

tautua.

“Jos aikoo niinku sit ldhtee opiskelemaan niinku, niin sitd on oikeesti aika
pakko muuttaa pois kotoo ja niinku, tuolta meiltd pdin kun tuloo, niin niin et
se tavallaan on semmonen, et sen niinku tiesi, et se on niinku sit jos saa
opiskelupaikan, niinku jostain yliopistosta niinku, -- niin niin sit sen vaan
niinku tiesi jo kuitenki aika kauan, tai koko aika, et se sitte niinku taytyy
muuttaa ja, tai et se on sitte aika vdistdmé&ton ja semmonen, -- et se on sitte
niinku seuraus siitd.” (Saara, 22)

Ainoana vaikeana asiana perheelle itsendistymiseen liittyen muutamat opiskelijat
mainitsevat sen, ettd vanhemmilla on ollut “haikeeta, kun léhtee taas yks pois”

seka ikdva kotoa poismuuttamisen jalkeen.

Jotkut opiskelijat ovat huomanneet, ettd oman yksildllisen kehitystehtavan lisaksi
heidan itsendistymisensa on kehitystehtdva myés koko perheelle.

"Kylld se tietysti vaikutti koko perheeseen, ettd yks perheenjdsen ei enaa
asunu sielld.” (Suvi, 23)
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"Tottakai seki on sitte niinku niille muillekin muutos eikd vaan mulle, vaikka
sitd aina ajatteloo niin itsekeskeisesti asioita.” (Saara, 22)

Perheet ndyttavat selvinneen tastd kehitystehtdvastd hyvin, ilman mitddn suu-
rempaa kriisid. Itsendistyvdstd nuoresta on osattu paddstdad irti ja rohkaistu oman
eldman aloittamiseen. Erds opiskelija tiivistda tdman osuvasti:

"Ei siind ollu mitddn ongelmaa vanhempien suhteen. -- Ettd ma oon hyvin
sillee pddssy irti, ja on niinku oma eldma ja vastuun ottanu omista asioistani
hyvin, ettd ne on silleen tyytyvaéisia siihen.” (Harri, 25)

Vanhemmat sisarukset olivat muuttaneet itse jo aiemmin pois kotoa, joten nuo-
remman sisaruksen kotoa muuttamisella ei ollut heille kovin suurta merkitysta. He
pitivat sita tavallisena ja luonnollisena asiana.

"Se tapahtu ihan kaikessa normaaliudessaan, ettd se oli kaikille niinku nor-
maali asia.” (Harri, 25)

"Veli nyt ei sanonu mitdan, et kun se oli aikasemmin muuttanu pois, niin sille
tietysti oli tavallaan yks hailee, ettd ettd ettd oonko mé sielld kotona vai en.”
(Laura, 24)

Nuoremmat sisarukset ovat kokeneet opiskelijoiden kotoamuuton jdlkeen jonkin-
laista yksindisyyttd: “meni kaveri ja juttuseurat ja muut, jéa tdnne yksin é&itin ja
isdn kanssa”. He joutuivat myds erilaiseen asemaan perheessa sen jilkeen, kun ei
ollut endd muita lapsia kotona. Erddn opiskelijan pikkusisko oli kokenut ainoan
kotona asuvan lapsen roolin hieman “tuskaisena”, koska “se sitte varmaan kdy se
ditin huolehtivaisuus, niin kun se kdy pelkdstdén siihen yhteen ihmiseen, niin se
on jo sitte vdhan liikaa”.

6.4.2 Perheen tuki aikuistuvalle nuorelle

Kaikki opiskelijat ovat mielestdan saaneet perheeltd tukea omaan aikuistumiseen-
sa ja itsendistymiseensd. Tukea on ollut kahdenlaista: emotionaalista ja kdytdn-
nollistd tukea.

Emotionaalista tukea on ollut esimerkiksi kannustaminen, joko vyleisesti,
“tsemppaus eldméd varten ja kaikki semmoset toivotukset” tai johonkin tiettyyn
tilanteeseen liittyen.
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“Kun pyrin yliopistoon, niin anto tyérauhaa ja kannustivat lukemaan ja totta-
kai patistivatki siihen, ettd kun mulla on tdammadnen I6ysd linja ollu aina va-
hdn, ettd otan asiat rennosti, niin sitte, ettd niinku ‘ei sinne padse, jos ei
lue'.” (Taneli, 24)

Jotkut opiskelijat ovat pitdneet tarkedna tuen muotona sitd, ettd vanhemmat ovat
tukeneet heitd heidan omissa pdatoksissddn, vaikka eivat olisikaan olleet samaa

mieltd niista.

“Mulle on aina sanottu, ettd ettd se, ettd mitd ma teen, ja ettd ma kumminki
teen omat ratkasut, niin ettd ne tukee mua siind, ettd mitd ma sitte ikina
paatanki, vaikka ne ite ajattelis, ettd se on huono asia. Ettd silleen semmo-
nen tuki ja rakkaus perheestd niin ei oo riippuvainen siihen, etta mitéd ma
teen.” (Harri, 25)

Erds opiskelija koki perheen yhteydenpidon opintojen alkuvaiheessa emotionaali-
sena tukena, koska se helpotti ikdvaa, “ettd kuuli ainaki toisesta, toisen d&nen”,

Eniten opiskelijat kuitenkin painottivat emotionaalisen tuen muotona sitd koko-
naisvaltaista turvallisuudentunnetta, jonka perhe antaa. Perheeseen voi koko ajan
luottaa ja tietdd, ettd missd tahansa tilanteessa perheen puoleen voi kdantya ja
pyytda apua. Myés tieto ja tunne siitd, ettd perhe vélittda, on tarkeda.

“Koko aika on semmonen tunne, et ne on niinku, et saa, saa niinku luottaa
sit niinku silld tavalla perheeseen ja niinku niin, ettd ne on tukena. -- Kai
semmonenki nyt luo sit semmosta niinku turvallisuutta seki, etta ne niinku
tietad semmoset lahtdkohdat tavallaan.” (Saara, 22)

"Se on aina ollu turvallinen se meidn perhe ja semmonen niin, ettd ei mun
niinku nykydankaan tartte silleen kantaa huolta, justiinsa ettd jotenki on
semmonen niinku turvallinen paikka ja koti aina, vaikka mitd niinku tapah-
tuski.” (Harri, 25)

“Jos on jotain ongelmia, saattas olla, niin aina vois kumminki ihan vaikka
viime tipassa niin sitte kdantya sinne puoleen. Ettd tietdd kumminki, et
semmonen turvaverkko on viritetty viimestdan sielld.” (Taneli, 24)

Kéytannéllinen tuki on ollut suurimmaksi osaksi taloudellisen avustuksen anta-
mista. Kaikki kertoivat saaneensa vanhemmiltaan rahaa jossain vaiheessa opinto-

ja.

“Myés tdmmonen fyysinen puoli, ettd tavallaan niinku annetaan kylmaa ka-
teistaki niinku alkuaikoina, ettd just kaikkeen tommosiin perushankintoihin.”
(Taneli, 24)
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Miesopiskelijat kertovat saaneensa perheeltd tukea ja neuvoja moniin kdytannén
asioihin: “kotoo piti kysyd kaiken maailman asioita, ettd miten keitetddn perunoita
Jja .miten pyykinpesukoneet toimii”. Erds heistd kertoo saaneensa vanhemmiltaan
ja isosiskoltaan opiskeluun liittyvia hyviad ja hyddyllisid neuvoja, koska “ne myds
kaikki ymmértéé tosi hyvin sen tilanteen, missd nyt on, koska on itekin ldpikdyny
sen joskus”. Siskolta hdn on saanut myds tukea ja neuvoja seurusteluun liittyvissa
asioissa, sisko on ollut “pikkusen semmonen léheisempi vield ndissa asioissa”. Toi-
nen miesopiskelija kertoo auton lainaksi saamisen olleen monessa tilanteessa tar-
kedd kaytdnndllistd tukea perheelta.

Vanhemmat ovat tarkeitd neuvojen ja tuen antajia vieldkin, ja heiddn eldmanko-
kemustaan arvostetaan: “Kylléhén sitd on niinku edelleen aina jotain asioit totta-
kai, ettd missd vanhemmat voi neuvoo ja niiltd saa hyvid ndkemyksié ja eldmén-
kokemusta ja semmosta”.

Opiskelijoiden omaan aikuistumiseensa ja itsendistymiseensa perheeltd saama tuki
on siis ollut taustatukea, joka antaa riittavasti vapautta itsendistymiseen ja omien
ratkaisujen tekemiseen. Joihinkin yksittdisiin asioihin ja tilanteisiinkin on saatu
tukea, mutta niitd ei pidetty yhtd keskeisind kuin perheen antamaa henkista
“turvaverkkoa”. Young ja Miller (1995) painottavatkin, ettd onnistuneessa aikui-
suuteen siirtymisessd on erityisen tirkedd nuoren oma ndkemys siita, miten van-
hemmat suhtautuvat hdneen emotionaalisesti.

Suurin osa opiskelijoista tuntee saaneensa perheeltd riittdvasti tukea omassa ai-
kuistumis- ja itsendistymiskehityksessddan, eika osannut mainita mitdan asiaa,
johon olisi kaivannut enemman tukea. Erds opiskelija olisi kaivannut enemmaén
tukea opiskelupaikan valinnassa erilaisia vaihtoehtoja punnitessaan ja p&atésta
tehdessddn. Toinen toteaa, ettd vanhemmat saisivat “vdhemmdllé olla murehti-
matta ja luottaa siihen, ettd kylld méd nyt pdrjdén”. Perheeltd saatua tukea on
myds tdydennetty muilta l&hipiirin ihmisiltd saatavalla tuella. Eras opiskelija kertoo
kdyneensa ldpi nuorempien enojensa ja kaveripiirin kanssa sellaisia asioita, mitka
ovat perheen kanssa jédneet vahemmalle.



90

6.4.3 Avun ja tuen pyytdminen perheelta

Opiskelijat ovat jonkin verran mydgs itse pyytdneet perheeltd apua ja tukea omaan
itsendistymiseensd ja aikuistumiseensa liittyen. Neljda opiskelijaa kertoo pyyta-
neensd apua, kahden mielesta ei ole tarvinnut, koska perhe on osannut auttaa ja

tukea pyytamattdkin aina tilanteen mukaan.

Apua on pyydetty pddasiassa erilaisiin kdytdnnén asioihin. Useimmin on tarvittu
taloudellista apua, esimerkiksi yllattdvien menojen vuoksi on otettu yhteytta van-
hempiin ja pyydetty rahaa.

"Se on vahd semmonen niinkun, ettd joskus on enempi rahantarvetta kun
mita se opintotuki, ettd ei se riitd aina se opintotuki.” (Suvi, 23)

"Vuos sitte tuli semmonen jarkyttdva 2600 markan kdnnykkédlasku, joka olis
raunioittanu minun talouden ehka pariks-kolmeks kuukaudeks taydellisesti,
-- en ois ehkd valttamattd syony enda sitd tonnikalaa sen makaronin kans-
sa.” (Taneli, 24)

Miesopiskelijat ovat pyytdneet apua ja neuvoja kodinhoitoon ja taloustéihin liitty-
vissd asioissa. Muita ovat olleet auton lainaaminen, pienet remonttitydt, tekniik-
kaan liittyvat asiat, opiskelun suunnittelu, seurustelu ja oma sairastuminen. Opis-
kelijat ovat kdantyneet perheenjdsenistad lahinnd vanhempien puoleen, mutta erds
heistd kertoo saaneensa seurusteluasioihin apua siskoltaan ja tietotekniikkaon-
gelmiin veljeltdan.

Naisopiskelijat eivat juurikaan ole tarvinneet apua kdytdnnén asioihin, taloudellista
tukea lukuunottamatta. Erds heistd kertoo silloin talldin kysyneensa “jotain pienta
asiaa”, mutta ei endd muista, mihin ne ovat liittyneet. Hdn on myds kysynyt omia
paatoksidadn tehdessddn perheen mielipidettd asiasta: “jos mulla on joku isompi
juttu, niin, ja vaik ois pienidki juttuja, niin kylld mé kysyn aina, mitd mieltd ne

on”.

Jotkut opiskelijat sanovat olevansa huonoja pyytdmaan apua, vaan he haluavat
selvittdd omat asiansa itse, eivatkd halua muita “sithen sotkemaan”. Selviaminen
itsendisesti hankalista tilanteista tai vaikeista asioista on heiddn mielestadan palkit-
sevaa: “Siitd tulee hyvd mieli, jos saa niinku ite tehtyd ne asiat, ettd ei tartte
pyytéa toisten apua.”
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Erds opiskelija tuo esille vanhempien erilaiset roolit avun ja tuen antajina. Hanen
mielestdan aiti osaa useimmiten auttaa ja tukea pyytédmattdkin, mutta isdn suun-

taan tdytyy olia itse aktiivisempi.

"Kyl se isdki aina mielellddn puhuu ja juttelee ja neuvoo ihan mistd asiasta
vaan. Mut se on yleensd just semmosta, ettd tavallaan niinku aina ite pitaa
menna ja ottaa puheeks, ettd isa ei 00 ite semmonen, niin niin vaittamatta
semmonen aktiivinen ja ulospdinsuuntautunu ettd tota kun &iti, et se ei
valttdmatta ite huomaa ja ite osaa niinku aina neuvoo sillon oikeessa kohtaa.
Et se on pikemminki ollu just semmosta, ettd et mé@ oon niinku kysyny sit
kaikkee tarvittavia neuvoja.” (Ilkka, 25)

6.4.4 Perheen vaikutus omiin valintoihin

Suurin osa opiskelijoista on sitd mieltd, ettd perhe on jollain tavalla vaikuttanut
heiddn tekemiinsd valintoihin ja ratkaisuihin nuoruusidn aikana. “Valmiita vaihto-
ehtoja” tai painostusta perheen suunnalta ei kuiténkaan ole tullut kenellekddn,
kaikki kertovat saaneensa vapaasti tehdd omat valintansa. Vaikutus on ollut pi-
kemminkin epésuoraa ja piiloista.

Eniten perhe on vaikuttanut koulutusta koskevissa valinnoissa. Myés aiempien
tutkimusten (esim. Hurrelmann 1989, 15; Meeus 1989, 169; Noller 1995, 103-
104) mukaan perhe vaikuttaa eniten tdman kaltaisiin nuoren tulevaisuutta koske-
viin paédtoksiin. Puolelle opiskelijoista muiden perheenjasenten aiemmin tekemét
koulutusvalinnat ovat tarjonneet mallia omille ratkaisuille: jos vanhemmat ja si-
sarukset ovat valinneet lukion ja yliopiston, on sama koulutusreitti ollut luonnolli-
nen ratkaisu myés itselle.

“Malli on ollu aika selkee. Ettd &iti ja isd on ylioppilaita ja sitte sitten tota niin
korkeakoulututkinnon suorittaneita kummatki, ja sitte isoveli lahti sitte yli-
oppilaaks, tai siis tai ettd siitd tuli ylioppilas ja isosiskosta.” (Harri, 25)

"Molemmat diti ja isd on korkeekoulun kdyneitd, etta tietysti sekin on ollu
semmonen, tai sanotaan, et lukiosta ldhtien, ettd kyl se niinku meidéan per-
heessé on kaikilla ollu itsestddnselvyys, et mennddn lukioon. Mut ei se nyt oo
ollu mikddn semmonen, ettd ‘sun on mentdva’, vaan kyl se on niinku ihan
yhtd hyvin, yhtd hyvin itestdaan ldhteny, lahteny liikkeelle, et tottakai ma
meen lukioon, et se on niinku itestadki tuntunu ihan jdrkevalta.” (Ilkka, 25)

Erds opiskelija ajattelee perheen lisdksi mydés omalla kunnianhimolla olleen vai-
kutusta koulutusta koskevien valintojen tekemiseen.
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“Kylld mé niinku itte oon ehka tai niinku silld tavalla kunnianhimonen, etta
en ma tiedd sitte, onko se nyt valttamattd niinku perheestd niinku. -- Ehka
niinku sitte kuitenki on sitte, kun mun sisko parjds aina hyvin koulus, -- ja
niinku sitte oli yliopistos opiskelemas, ja et kai sitd nyt silld tavalla niinku,
niinku itte silld tavalla halus niinku saavuttaa kaikki saman, et semmosen. --
Musta tuntuu, et se on enemmanki semmosia, mitd ma itte oon sitte asetta-
nu ittelle. Mut en ma tid, kai sitd nyt tottakai vaikuttaa kaikki, kai siind nyt
perhekin vaikuttaa.” (Saara, 22)

Toinen opiskelija kertoo perheen toiveiden ja odotusten vaikuttaneen siind vai-
heessa, kun han lukiossa ollessaan mietti opiskelualan valintaa. Han ajatteli per-
heen toivovan tiettyd vaihtoehtoa ja teki valintansa sen mukaan, mutta oli kylla
itsekin kiinnostunut kyseisestd alasta. My6hemmin selvisi, ettd vanhemmat eivat
olleet missdin vaiheessa toivoneet mitdan tiettya koulutusvaihtoehtoa, vaan halu-
sivat, ettd valinnat tehdddn sen mukaan, mikd tuntuu itsestd parhaalta. Loppujen
lopuksi kyseinen koulutus ei osoittautunutkaan oikeaksi valinnaksi, ja opiskelija

vaihtoi toiselle alalle.

Opiskelijat nakevdt perheen vaikutuksen omiin valintoihin positiivisena, kukaan ei
kerro perheen negatiivisista vaikutuksista omiin ratkaisuihin. He ovat tehneet va-
lintansa itsendisesti ja ovat tyytyvéisia siihen, ettd perheeltd on saanut niihin
taustatukea ja apua. Erds heistd sanoo perheen koettaneen huomaamattomasti
ujuttaa omia mielipiteitddn silloin, kun ratkaisuista on perheen kesken keskustel-
tu. Han on pitanyt tdtd hyvana asiana, koska kokee “ettei oo yhtdédn p&atostd yk-
sindén tarvinnut tehdd”. Hanen mielestddn nuorena on kuitenkin “aika raakile te-
kemédn sellasii eldmaén isoja pé&toksia”.

6.4.5 Kasvatustyylit ja eldmé&n evaét

Opiskelijoiden mukaan vanhemmat ovat kasvattaneet heitd rakentavalla, demo-
kraattisella ja ohjaavalla tavalla. Kasvatustyylille on ollut ominaista tukeminen,
kannustaminen ja mahdollisuuksien antaminen. Kasvatus on ollut myés yhdessa-
oloa: vanhemmat ovat viettdneet lasten kanssa aikaa. Erds opiskelija tiivistda
vanhempiensa kasvatustyylin: “lempeéllé kédella ohjattiin vdhén niinku oikeeseen
suuntaan”. Toinen puolestaan toteaa, ettd “rajat on asetettu ja rakkaudella kas-
vatettu”. Nollerin (1994, 47) mukaan tédllainen rohkaiseva ja demokraattinen kas-
vatustyyli on nuoren kehityksen kannalta parasta.
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Opiskelijat kertovat, ettd rajat on kasvatuksessa tuotu selkedsti esille ja niistd on
myds pidetty kiinni. Rajat ovat liittyneet kdytéstapoihin, menemisiin ja kotiintulo-
aikoihin, rahankaytté6n sekd pdihteiden kayttéén. Vanhemmat ovat keskustelun
kautta perustelleet rajojen asettamista.

Kasvatukseen on kuulunut myds se, ettd on annettu pikkuhiljaa lisdd vastuuta.
Mita vanhemmaksi tuli, sitd enemman sai pdattaa itse omista asioistaan, mutta on
myo6s korostettu, ettd silloin tdytyy osata kantaa vastuuta tekemistdan ratkaisuis-
ta. Kuitenkin vanhemmat pitivat viime kddessd ohjat kdsissdan: “ei nyt ihan mi-
tddn pdéttémyyksid annettu tehd”. Nuoren itsendistymiskehitystd on havaittu tu-
kevan parhaiten juuri sen, ettd hanen annetaan tehda yksildllisid ratkaisuja, mutta
vanhemmat asettavat niihin kuitenkin jonkinlaiset reunaehdot (Pardeck & Pardeck
1990).

Kasvatuksen suunnitelmallisuudesta tuli esille kaksi vastakkaista ndkemystd. Erds
opiskelija ajattelee vanhempiensa kasvatuksen olleen hyvinkin suunnitelmallista,
toinen taas olettaa, ettei sitd ole pohdittu juurikaan etukéteen.

"Kylld ne on tienny koko ajan, mitd ne tekee, ettd ei se oo ollu vaan sem-
mosta, et 'no, katotaan nyt, ettd mita tasta tulee’.” (Harri, 25)

"Just se, ettei varmaan oo mitddn semmosta ollu niilldkdan, mitddn sem-
mosta suunniteltua juttua, et ne olis niinku jotenki yhdes paattiny, ettd ndin
me kasvatetaan lapsia. -- Et en ma usko, et niinku semmosis niinku pie-
nemmaskdan madadrin on ollu mitddn semmosta, et ne olis niinku jotenki,
niinku enemman miettiny sitd asiaa.” (Saara, 22)

Kaikki opiskelijat sanovat olevansa pdapiirteissdan tyytyvaisia saamaansa kasva-
tukseen. Heiddn mielestddn vanhemmat ovat kdyttdneet hyvid ja hyddyllisia kas-
vatuskeinoja sekd osanneet asettaa rajoja viisaasti. Oman eldman valossa arvioi-
tuna kasvatus ndyttda onnistuneen hyvin.

“Kylld minusta on ollu hyva kasvatus. Makin pysyny kaidalla tielld, vield elos-
sa, vaikka oonki semmonen rasavilli. Ollu, ma@ oon rauhottunu nyt.” (Laura,
24)

“"Tunnen olevani tasapuolinen ja tasapainonen ihminen, etta oon saanu kaik-
ki, kaikki terveet eldaméantavat ja ja hyvat asenteet ja semmoset kaikki kotoo,
ettd eik6éhan siind nyt kasvatus oo suurin piirtein menny kohalleen.” (Ilkka,
25)

"Itekin arvostan sitd, minnekd itekin oon jo pddssy, ja varmaan vanhemmat
arvostaa myos. Niin ei voi sanoa, etta olis asiat huonosti.” (Taneli, 24)
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Muutamat opiskelijat mainitsivat joitakin yksittdisia asioita, joita itse tekisi eri ta-
valla. Yksi heistd sanoo, ettd joissakin asioissa on ollut hieman liikaa jyrkkyytta ja
vaativuutta. Toinen taas koettaisi vaivihkaa opettaa asioita, ettei se tuntuisi pai-
nostavalta tai nousisi kapinaa. Kolmas opiskelija kertoo joskus joissakin tilanteissa
ajatelleensa, ettd “md nyt oisin tdmé&n neuvonu eri tavalla” tai “md nyt ehka oisin

téhan osallistunut enemmén tai tohon osallistunu vdhemmaéan”.

Elamén evdat. Kasvatuksen kautta opiskelijat kertovat saaneensa vuosien varrella

perheeltdan erilaisia eldmén evaitd. Suurimmaksi osaksi ne ovat yhteisia arvoja ja
asenteita perheen kanssa. Opiskelijoiden mukaan niitéd ovat rehellisyys, muiden
huomioon ottaminen ja muut ihmisten valiseen kanssakdymiseen liittyvat hyvat

arvot sekd “yleiset hyvéat asiat”.

"Varmaan tdma niinku minun tapa katsella maailmaa on aika paljo sita, ettd
miten minun vanhemmat on katsonu maailmaa, ettd se on silla tavalla niinku
tiedostamatta ehka siirtyny minnuun.” (Suvi, 23)

Joidenkin mielestd eldmén eviitd ovat my6s kotona opitut hyvét kdytbstavat.

“Varmaan nyt jotain semmosia hyvid kdytéstapoja ja kaikkee semmosia, nyt
jotain mité on sitte saanu.” (Saara, 22)

"Hyvé kasvatus niin se pitda kaidalla tielld kumminki yhd.” (Taneli, 24)
Erds opiskelija luettelee eldmén evéind perhe-eldmaan liittyvid asioita:

"Sellasen niinku normaali perhe-eldman semmoset normaalit perhearvot ja
sen perheen yhteenkuuluvuuden, niin sen et perhe pitdd yhta tulipa mikd
vaan, ettd ja sen just sen turvallisuuden ja kaiken sellasen. -- Kylld se on
ollu hyvd kasvuympdristé ja et kylld ma sitd arvostan. Ja Kylld se niinku
omalle perhe-eldmille, mitd nyt yrittda sit alotella, niin kylld antaa hirmu
hyvat semmoset mahollisuuet ettd, tai -- semmosen hyvan mallin, minkd on
saanu kotoa. -- Et kylld mé luulen, et se on antanu ihan hyvat evaat niinku

eldamaa varten.” (Laura, 24)

Toinen puolestaan nikee eldmdn evdind perheen eldméantavan ja perinteet seka
myds kotiseutunsa perinteet, niitd “sitd nyt koko aika kuljettaa mukanaan”. Han
arvelee, ettd niissd on myés “varmaan paljo semmosta, misté vois, tai niinku ois

hyvéki pddstd ehkd eroon”.

Eri perheenjiseniltd eldmén evdind saadut neuvot voivat olla myds toisiaan tdy-

dentdvid. Tdm4 tulee hyvin esille erdan opiskelijan vastauksessa:
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“Isa on aina ollu semmonen, hirveen semmonen, -- ettd ei kannata liikaa,
niinku just semmonen niinku rauhallisuus ja semmonen, ettd ei kannata lii-
kaa hoppuilla asioitten suhteen, ettd kannattaa olla aika sillee realistinen,
ettd ei lahe liikaa huiteleen tonne pilvilinnoihin. -- Et semmonen realistisuus
ihan, ettd pitda olla varuillaan kumminki joittenki asioitten suhteen. Ja sitte
aitiltd ehkd sen, ettd pitdad uskaltaa yrittdd kuitenki, ettd ei pia jaaha sitte
kdmpille makaamaan sen takia, ettd ehkd vahan pelottaa ldhtea johonki tou-
huun mukaan, taikka etta ettd ei jaksa, ettd kylla sita pikkusen pitaa yrittaa
sitte kans.” (Harri, 25)

6.4.6 Yhteenvetoa perheen roolista nuoren aikuistumiskehityksessa

Opiskelijoiden suhteet vanhempiin ja sisaruksiin ennen nuoruusikda ja sen aikana
ovat olleet hyvat, laheiset ja ldmpimat. Ilmapiiri perheessa on ollut turvallinen,
avoin ja luottamuksellinen. Ndma ovat luoneet hyvdn pohjan ja lahtékohdan opis-
kelijoiden itsendistymiselle ja aikuistumiselle: turvallisesta kasvuymparistésta on
ollut helppo nousta véahitellen “omille siivilieen”.

Itsendistyessd opiskelijoiden suhde vanhempiinsa on muuttunut yksipuolisesta
auktoriteettisuhteesta tasavertaiseksi aikuisten valiseksi suhteeksi. Molemminpuo-
linen ymmarrys suhteessa on lisddantynyt, ja jotkut kertovatkin lIdhentyneensa uu-
della tavalla vanhempiin. Suhteen uudelleenmaérittely on siis onnistunut hyvin.
Emotionaaliset siteet vanhempiin ovat suhteen muuttumisesta huolimatta saily-
neet, ja tdma on ollut tarked voimavara opiskelijoiden aikuistumisprosessissa (ks.
Hauser 1991, 18).

Opiskelijoiden perheet ovat suhtautuneet heiddn itsendistymiseensd hyvin myén-
teisesti. Perheiltd he ovat saaneet itsendisen eldamdnsd aloittamiseen tukea ja
kannustusta. Perheet ovat pitdneet itsendistymistd ja kotoa irrottautumista luon-
nollisena yksilonkehitykseen kuuluvana asiana. Nuoren kotoa muuttamiseen on
osattu valmistautua etukadteen, eikd opiskelijoiden perheesta irrottautumisessa ole

sen vuoksi ollut ongelmia.

Opiskelijat ovat saaneet omassa itsendistymis- ja aikuistumiskehityksessaan per-
heeltd seka kaytannollistd ettd emotionaalista tukea. Kaytdnndllinen tuki on ollut
padasiassa taloudellista avustamista. Jotkut kertovat lisdksi saaneensa neuvoja
joihinkin kaytdnnoén asioihin. Emotionaalista tukea on ollut kannustaminen ja
paatoksissd tukeminen. Eniten opiskelijat kuitenkin painottivat emotionaalisena
tukena perheen antamaa taustatukea, sitd kokonaisvaltaista turvallisuudentun-
netta, joka syntyy yhteisistd ldhtékohdista ja menneisyydestd sekd siitd, ettd tie-
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tdd perheen vadlittdvan ja huolehtivan. Perheeseen voi aina luottaa ja perheen
puoleen voi kddntyad ongelmatilanteissa.

Aikuistuvan nuoren kannalta ei siis ole keskeistd perheen toiminta yksittdisissa
tilanteissa, vaan perheen antama henkinen turvaverkko: luottamus siihen, etta
apua ja tukea saa, jos tarvitsee. Perheen roolina opiskelijoiden aikuistumiskehityk-
sessa on ollut toimia taustatukena sekd mahdollisuuksien ja resurssien tarjoajana.
Ne ovat antaneet vapautta itsendistymiseen ja omien yksilollisten ratkaisujen te-

kemiseen.

Opiskelijoiden perheet ndyttdvat selvinneen nuoren itsendistymiseen ja aikuistu-
miseen liittyvistd perheen kehitystehtdvista hyvin. On osattu pysytelld taustalla,
antaa riittdvasti vapautta oman eldmén aloittamiseen sekd tarjottu apua ja neu-
voja vain tarvittaessa. Vain yksi opiskelija on kokenut, ettd hdanen asioihinsa on
valilla puututtu liikaakin ja neuvottu pyytamatta.

Perheen antama taloudellinen tuki on ollut opiskelijoiden itsendistymisessa tarke-
da. Kuitenkin se on koettu ristiriitaisena: suurin osa opiskelijoista ndakee taloudelli-
sen riippuvuuden vanhempiin rajoittaneen heiddn itsendistymistdaan. He haluaisi-
vat tulla omillaan toimeen, mutta se ei aina ole kdytdnnéssd mahdollista.

Sisaruksilla on ollut oma erityinen roolinsa opiskelijoiden aikuistumiskehityksessa.
Vanhempien sisarusten roolina on ollut “mennd edelld”, olla esimerkkind ja esiku-
vana. Heiltd on saanut neuvoja ja tukea monenlaisiin aikuistumiseen liittyviin asi-
oihin, kuten opiskeluun ja seurusteluun. Vanhemmat sisarukset ovat lisaksi
"tasoittaneet tietd”: vanhemmat ovat saaneet jo kokemusta lasten itsenaistymi-
sestd, ja sen vuoksi nuoremman sisaruksen on ollut helpompi seurata perdassa.
Itsendistymiseen liittyvat kehitystehtdvat on perheessd jo aiemmin kdyty lapi,
joten ne eivét ole perheelle enda tdysin uusia.

Nuoremmat sisarukset ovat olleet opiskelijoiden aikuistumisessa lahinna sivusta-
seuraajan roolissa. Heiddn oma roolinsa perheessd tosin on muuttunut vanhempi-

en sisarusten kotoa irrottautumisen my6ta.



7 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa selvitettiin yliopisto-opiskelijoiden ndakemyksid perheen roo-
lista heiddn omassa aikuistumiskehityksessdadn. Perheen rooli aikuistuvan nuoren
rinnalla on heiddn mukaansa ollut taustatukena olemista sekd mahdollisuuksien ja
resurssien tarjoamista. Perheeltd on saatu sekd emotionaalista ettd kdytdnndllista
tukea. Kaytdannéllinen tuki on ollut pddasiassa taloudellista avustamista. Tarkeim-
pana opiskelijat pitivat kuitenkin perheen antamaa henkistd turvaverkkoa: heidan
mukaansa aikuistumisessa ja itsendistymisessa on tarkedd se, ettd voi aina luottaa
siihen, ettd perheeltd on apua ja tukea saatavilla, jos niitd tarvitsee. Tdmé antaa
vapautta itsendistymiseen ja omien ratkaisujen tekemiseen.

Opiskelijoiden perheet nayttdvdt selvinneen itsendistymiseen ja aikuistumiseen
liittyvistd kehitystehtdvistd hyvin: ne ovat olleet riittdvdn joustavia kehitykseen
liittyvien muutospaineiden keskelld, perhesiteitd on l6ysennetty, itsendistyville
nuorelle on annettu enemmén vastuuta ja vapautta, rohkaistu itsendistymiseen
sekd osattu tehda tarvittavat roolimuutokset perheessd. Mydskin vuorovaikutus
sekd emotionaaliset siteet nuoren ja vanhempien valilla ovat sdilyneet koko nuo-
ruusidn ajan. Seiffge-Krenken (1999, 326) mukaan tastda perheen kehitysvai-
heesta selvidmisessd auttavat perheen koheesio ja keskindinen tuen antaminen.
Perheiden yhteenkuuluvuus ja tdrked emotionaalinen merkitys perheenjdsenille
ovat opiskelijoidenkin perheissé olleet keskeisid voimavaroja kohdattaessa nuoren
itsendistymiseen liittyvid haasteita.

Aikaisempien tutkimusten valossa arvioituna sekd opiskelijoiden ettd heiddn per-
heidensa selviytyminen aikuistumiseen liittyvistd kehitystehtdvistd nadyttdd melko
helpolta ja ongelmattomalta. Taméan taustalla on varmasti osaltaan se, ettd nuoren
kotoa irrottautuminen liittyy useimmiten koulutusuran tiettyyn vaiheeseen ja on
sen vuoksi ennakoitava ja tiedossa oleva tapahtuma: useimmat nuoret muuttavat
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pois kotoa lukion jalkeisten opintojen alkaessa. Sen vuoksi sekd nuorilla itselldédn
ettd heiddn vanhemmillaan on aikaa valmistautua siihen.

Opiskelijoiden mukaan perheet ovat useimmiten osanneet tukea heitd heidan itse-
ndistymisessdan ja aikuistumisessaan tilanteen mukaan oikealla tavalla. Sopiva
auttaminen ja tukeminen ndyttda riippuvan siitd, onko opintojen aloittaminen ja
kotoa muuttaminen ajoittunut itsendistymisen kannalta “oikeaan” kohtaan. Jos
emotionaalinen itsendistyminen perheestd ei ole kotoa muuttaessa vield tdysin
tapahtunut, tarvitaan enemmaéan kannustusta ja rohkaisua perheen suunnalta. Jos
taas kotoa muuttaminen tapahtuu emotionaalisen itsendistymisen jélkeen, per-
heen roolina on olla pddasiassa taustatukena ja antaa riittavdsti vapautta omaa
eldmadnsd aloittavalle nuorelle.

Opiskelijoiden tirkeimmadksi kokeman tuen, henkisen turvaverkon, taustalla ovat
hyvat suhteet aikuistuvan nuoren ja vanhempien valilld. Emotionaalisten siteiden
ja hyvien suhteiden sdilyminen vanhempiin on edellytys sille, ettd perhe voi talla
tavalla tukea aikuistuvaa nuorta. Suhteiden sdilyttdminen nuoreen ei kuitenkaan
ole vanhemmille helppo tehtdvd murrosikadan kuuluvan etdisyyden hakemisen
vuoksi - siind tarvitaan karsivallisyyttd ja joustavuutta. Lisdksi suhteen olisi muu-
tuttava nuoren aikuistuessa aiempaa tasavertaisemmaksi. Vanhemmilla olisikin
hyvéa olla mahdollisuus halutessaan saada tukea tdhan haasteelliseen tehtdvaan
esimerkiksi kunnan tai seurakunnan kautta.

Taloudellinen riippuvuus vanhemmista opiskeluaikana on suuri haaste sekd opis-
kelijoille ettd heidan perheilleen. Raitanen (2001, 99) toteaa, ettd nykyaan nuor-
ten itsendistyminen on kiinni vanhempien taloudellisesta tuesta. Tallainen tilanne
on ollut myés tdssa tutkimuksessa haastatelluilla opiskelijoilla. Jokainen heistd on
tarvinnut vanhempien taloudellista apua oman eldméansd aloittamiseen. Useimmat
opiskelijat kokivat taloudellisen siteen vanhempiinsa ristiriitaisena ja omaa itse-
ndistymistd rajoittavana. Vaikka vanhemmat eivdt tekisi taloudellisen avun anta-
misesta “numeroa”, tuen saaminen tuntuu opiskelijoista jossain maarin negatiivi-
selta. Perheestd irrottautumisen jdlkeen haluaisi tulla toimeen omillaan, koska
monissa muissakin asioissa toimii jo itsendisesti. Pelkdn opintotuen varassa tama
ei kuitenkaan ole kdytdnnéssa mahdollista. Pidempi koulutus merkitsee vdista-
matta pidempaéa taloudellista riippuvuutta vanhempiin. Taloudellinen riippumatto-
muus on kuitenkin yksi keskeisimmistd aikuisuuden mdareistd (esim. Oinonen
2001, 112), ja ndin ollen yliopisto-opiskelijoilla aikuisen statuksen saavuttaminen
pitkittyy tarpeettoman kauan. Téma ristiriitainen tilanne on hankala seka opiske-
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lijoille ettd heiddan vanhemmilleen. Opiskelijoiden taloudellisesta tilanteesta pitdisi-
kin heratelld keskustelua ja harkita opintotuen nostamista edes toimeentulotuen

tasolle.

Nuorten aikuistumista ja perheen osuutta siind on aiemmin tutkittu p&dasiassa
kvantitatiivisilla tutkimuksilla, joissa on tarkasteltu jotakin yksittdistd aikuistumi-
seen liittyvad osa-aluetta. Laadullisena tutkimuksena tdma tyé antaa kokonais-
valtaisemman nakékulman nuoren aikuistumisesta ja perheen roolista siind. Uute-
na nakdkulmana on myds se, ettd aikuistuneet nuoret itse arvioivat perhettdan
sekd omaa aikuistumisprosessiaan kokonaisuudessaan.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointia. Hirsjarven ja Hurmeen (1982, 129) mu-
kaan tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa aineistoa kerdtessa esittamalla
haastattelutilanteissa tarvittaessa myds tarkentavia lisdkysymyksid. Haastatteluja
tehdesséani esitinkin saman kysymyksen eri tavoin muotoiltuna uudelleen tai tar-
kensin vastausta lisdkysymyksilld, jos haastateltava vastasi hieman “asian vieres-
ta” tai ei ymmartanyt kysymystd. Tallé tavoin pyrin varmistamaan sen, ettd saan
jokaiselta haastateltavalta vastaukset kaikkiin kasiteltdviin aiheisiin. Analyysivai-
heessa pyrin vaikuttamaan tutkimuksen luotettavuuteen kirjoittamalla haastatte-
lut sanatarkasti puhtaaksi, jotta mitdan oleellista ei jdisi puuttumaan tai haasta-
teltavien puheen vivahde-erot katoaisi. Pyrin perehtymadan aineistoon mahdolli-
simman huolellisesti saadakseni siitd selkedn kokonaiskuvan. Teemakortiston laa-
timinen lisdsi mielestani analyysin tarkkuutta ja luotettavuutta, koska niitd teh-
dessé tuli kdytya jokainen haastattelu tarkasti lapi. Teemakorttien avulla myéds eri
haastateltavien vastauksien vertailu oli helppoa.

Aineistoa ei suppeutensa (6 haastateltavaa) vuoksi ei voida pitdd koko yliopisto-
opiskelijoiden joukkoa edustavana, mutta se antaa kuitenkin jonkinlaisia suunta-

viivoja.

Perhe on tutkimuskohteena erityislaatuinen, koska sen luonteeseen kuuluu yksi-
tyisyys ja kollektiivinen tietoisuus, joka ei helposti avaudu ulkopuolisille. Laadulli-
set menetelméat sopivat hyvin tdman ainutlaatuisen sosiaalisen ryhman tutkimi-
seen, koska niiden avulla saadaan kokonaisvaltainen kuva perheestd. Laadullisten
menetelmien kautta on hyvdt mahdollisuudet saada tietoa perheen yksityisista
merkityksistd, mutta kuitenkin on aina olemassa sellaisia salaisuuksia ja lojaali-
suuksia perheen sisédlld, joita tutkimuksessa ei pystytd saamaan selville. (Daly,
1992, 3-5.) Tutkimuksessa haastateltujen opiskelijoiden kuvaukset omista per-
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heistdaan olivat hyvin myoénteisid, kritiikkid tuotiin esille vain vahan. Vaikka kes-
kustelut haastattelutilanteissa olivat avoimia ja luottamuksellisia, saattaa olla, etta
lojaalisuus perhettd kohtaan on vaikuttanut sithen, milld tavalla opiskelijat toivat

asioita esille.

Myos vyliopistokoulutuksella voi olla vaikutusta opiskelijoiden mydnteisiin nake-
myksiin perheestdan. Jackson, Bijstra, Oostra ja Bosma (1998) esittavat, ettd kor-
keammin koulutetut nuoret ovat muita tyytyvdisempid kommunikaatioon vanhem-
piensa kanssa. He pitdvdat mahdollisena selityksend sitd, ettd nailld nuorilla on hy-
vin kehittyneet verbaaliset taidot, joten he osaavat paremmin selittdd omia nake-
myksiddn vanhemmilleen. (Jackson ym. 1998, 312, 319.) Ndin ollen vuorovaikutus
vanhempien kanssa toimii hyvin, mikd puolestaan vaikuttaa mydénteisesti suhteen
laatuun ja sitd kautta myés ndkemyksiin perheesta.

Opiskelijoiden myonteisten nakemysten taustalla voi olla myds se, ettd tutkimuk-
sen aihe valikoi myodnteisesti suhtautuvia tutkittaviksi: on helppo tulla haastatte-
luun kertomaan perhekokemuksistaan, jos ne ovat olleet positiivisia. Tosin vain
yksi henkild kieltdytyi haastattelusta, ja hankin siitd syystd, ettd oli juuri valmis-
tunut ja muuttanut toiselle paikkakunnalle. Myéskin tutkimusjoukon rajaamisella
yliopisto-opiskelijoihin saattaa olla merkitystda. Opiskelujen aloittaminen vaatii
perheeltd apua ja tukea, joten ei varmaankaan ole helppoa selviytyd yliopistoon
asti, jos perheen kanssa on ongelmia.

Dalyn (1992) mukaan tutkittaessa perheeseen liittyvid asioita tutkijan omat per-
hekokemukset vaikuttavat aineistonkeruuseen ja analysointiin. Hdnen mielestadn
omat kokemukset tutkimusaiheesta saattavat lisdtd teoreettista sensitiivisyytta
aihetta kohtaan, mutta myo6s tehda tutkijan sokeaksi tutkittavien kokemusten
olennaisia aspekteja kohtaan. Tdman vuoksi Daly painottaa tutkijan itsereflektiota
keskeisend osana tutkimusprosessia. (Daly 1992, 9-10.) Jos tutkii itsekin opiske-
lijana ja haastateltavien kanssa samassa elamaéntilanteessa olevana heidan koke-
muksia perheestddn, on vaarana se, ettd omat kokemukset tutkimusaiheesta vai-
kuttavat siihen, minkalaisiin asioihin kiinnittdd huomiota tutkimusprosessin eri
vaiheissa. Pyrin vdhentdmdan nditd vaikutuksia muotoilemalla haastattelukysy-
mykset niin, etteivdt ne ohjaisi tietynlaisiin vastauksiin. Tutkimusaineistoa analy-
soidessani kdvin jokaisen haastattelun huolellisesti lapi, etteivdt esiin nousevat
yksittaiset asiat ohjaisi tulkintoja. Tuloksia kirjoittaessani tarkistin vield tekemani
tulkinnat aineistosta, ettei niihin tulisi vaaria painotuksia. Rubin ja Rubin (1995,
22) pitdvat térkednd sitd, ettd tutkija on tietoinen omista arvoistaan ja mielipi-
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teistdan tutkimusaiheen suhteen, silld tiedostamatta ne todenndkdisimmin vai-
kuttavat siihen, minkd tyyppisiin asioihin han kiinnittdd huomiota. Taman vuoksi
koetin koko tutkimusprosessin ajan tiedostaa omat ndakemykseni tutkittavista asi-
oista ja pitdd ne erilldadn tutkimuksesta.

Jatkotutkimusehdotuksia. Tassa tutkimuksessa selvitettiin nuorten aikuisten na-

kemyksid perheestd. Kuitenkin jokaisella perheenjdsenelld on erilainen ndakemys
perhesysteemistd, erilaisia ajatuksia perheestd kuin muilla perheenjasenilla
(Sabatelli & Bartle 1995). Olisikin hyva laajentaa ndkékulmaa ja tutkia aikuistumi-
seen liittyen myés muiden perheenjdsenien ndkemyksid ja vertailla niitd keske-
ndan. Jos tutkimuksessa haastateltaisiin sekd nuoria ettd heiddn vanhempiaan,
saataisiin monipuolisempi kdasitys perheen toiminnasta nuoren siirtyessa kohti ai-
kuisuutta.

Tutkimusjoukkoa voisi myds laajentaa ja ottaa  mukaan yliopisto-opiskelijoiden
lisdksi myds ammatillisessa koulutuksessa olevia. Ndin olisi mahdollista vertailla
esimerkiksi koulutuksen vaikutusta heiddn ndkemyksiinsd ja kokemuksiinsa per-
heesta.

Lisdksi erilaisten perhetyyppien mukaan ottaminen tutkimukseen antaisi monipuo-
lisempaa tietoa. Nykyddan yhd useammat nuoret kasvavat yksivanhempaisessa
perheessd tai uusperheessda. Tamdn vuoksi olisikin tdrkeda selvittda, eroavatko
heiddn kokemuksensa perinteisessd ydinperheessd eldaneiden nuorten kokemuk-
sista.



LAHTEET

Aittola, H. & Aittola, T. 1988. Yliopisto-opiskelu eldmadnvaiheena ja opiskelun mie-
lekkyys. Teoksessa T. Aittola (toim.) Korkeakouluopiskelu eldmanvaiheena
ja opintojen kulku. Jyvaskylan yliopisto. Kasvatustieteiden tutkimuslaitok-
sen julkaisusarja B. Teoriaa ja kdytantdd 30, 49-63.

Aittola, T. 1986. Yliopisto-opiskelu eldmdnvaiheena. Esitutkimusraportti. Jyvasky-
Ian yliopiston sosiologian laitoksen julkaisuja 36.

Aittola, T. 1992. Uuden opiskelijatyypin synty. Jyvdskyld studies in education,
psychology and social research 91.

Aittola, T. 1993. Opiskelijakulttuurin muutoksista. Teoksessa J. Silvonen (toim.)
Kolme nakokulmaa 1990-luvun opiskelijakulttuuriin. Ylioppilaspalvelu ry:n
julkaisusarja 1/93, 21-29.

Allatt, P. 1996. Conceptualizing parenting from the standpoint of children: rela-
tionship and transition in the life course. Teoksessa J. Brannen & M.
O’Brien (toim.) Children in families. Research and policy. London: Falmer
Press, 130-144.

Ambert, A.-M. 1997. Parents, children and adolescents - interactive relationships
and development in context. New York: Haworth Press.

Aquilino, W. S. 1997. From adolescent to young adult: a prospective study of pa-
rent-child relations during the transition to adulthood. Journal of Marriage
& the Family 59 (3). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www. ep-
net.com/ehost/finland/login.html>

Aylmer, R. C. 1989. The launching of the single young adult. Teoksessa B. Carter
& M. McGoldrick (toim.) The changing family life cycle: a framework for
family therapy. 2. painos. Boston: Allyn and Bacon, 191-208.

Barber, B. K. 1994. Cultural, family and personal contexts of parent-adolescent
conflict. Journal of Marriage & the Family 56 (2). Saatavilla www-
muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htmi>



103

Barnes, H. L. & Olson, D. H. 1985. Parent-adolescent communication and the cir-
cumplex model. Child Development 56, 438-447.

Baxter, L. A. & Clark, C. L. 1996. Perceptions of family communication patterns
and the enactment of family rituals. Western Journal of Communication 60
(3). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/ fin-
land/login.html>

Bennett, L. A., Wolin, S. J. & McAvity, K. J. 1988. Family identity, ritual and myth:
a cultural perspective on the life cycle transitions. Teoksessa C. J. Falicov
(toim.) Family transitions: continuity and change over the life cycle. New
York: Guilford Press, 211-234.

Bogdan, R. C. & Biklen, S. K. 1982. Qualitative research for education: an intro-
duction to theory and methods. Boston: Allyn & Bacon.

Borg, W. R. & Gall, M. D. 1989. Educational research: an introduction. 5. painos.
New York: Longman.

Bossard, J. H. S. & Boll, E. S. 1950. Ritual in family living: a contemporary study.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press.

Brannen, J. 1996. Discourses of adolescence: young people’s independence and
autonomy within families. Teoksessa J. Brannen & M. O'Brien (toim.)
Children in families. Research and policy. London: Falmer Press, 114-129,

Brody, G. H. & Moore, K. 1994. Family processes during adolescence as predictors
of parent - young adult attitude similarity. Family Relations 43 (4). Saata-
villa www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.
htmi>

Buchmann, M. 1989. The script of life in modern society. Entry into adulthood in a
changing world. Chicago: University of Chicago Press.

B, 1. 1989. The significant people in the social networks of adolescents. Teokses-
sa K. Hurreimann & U. Engel (toim.) The social world of adolescents: in-
ternational perspectives. New York: de Gruyter, 141-166.

Campbell, E., Adams, G. R. & Dobson, W. R. 1984, Familial correlates of identity
formation on late adocescence: a study of the predictive utility of con-
nectedness and individuality in family relations. Journal of Youth and
Adolescence 13 (6), 509-525.

Carter, B. & McGoldrick, M. 1989. Overview: the changing family life cycle - a fra-
mework for family therapy. Teoksessa B. Carter & M. McGoldrick (toim.)
The changing family life cycle: a framework for family therapy. 2. painos.
Boston: Allyn and Bacon, 3-28.



104

Chubb, N. H. & Fertman, C. I. 1992, Adolescents’ perceptions of belonging in their
families. Families in Society: The Journal of Contemporary Human Servi-
ces, 387-394.

Cicirelli, V. G. 1980. A comparison of college women’s feelings toward their
siblings and parents. Journal of Marriage and the Family 42 (1), 111-118.

Cicirelli, V. G. 1982. Sibling influence throughout the lifespan. Teoksessa M. E.
Lamb & B. Sutton-Smith (toim.) Sibling relationships: their nature and
significance across the lifespan. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates,
267-284.

Cicirelli, V. G. 1985. Sibling relationships throughout the life cycle. Teoksessa L.
L’Abate (toim.) The handbook of family psychology and therapy. Volume I.
Homewood: Dorsey Press, 177-214,

Coleman, J. C. 1989. The focal theory of adolescence: a psychological perspective.
Teoksessa K. Hurrelmann & U. Engel (toim.) The social world of adoles-
cents: international perspectives. New York: de Gruyter, 43-56.

Collins, W. A. 1990. Parent-child relationships in the transition to adolescence:
continuity and change in interaction, affect, and cognition. Teoksessa R.
Montemayor, G. R. Adams & T. P. Gullotta (toim.) From childhood to ado-
lescence: a transitional period? London: Sage, 85-106.

Collins, W. A. & Repinski, D. J. 1994, Relationships during adolescence: continuity
and change in interpersonal perspective. Teoksessa R. Montemayor, G. R.
Adams & T. P. Gullotta (toim.) Personal relationships during adolescence.
London: Sage, 7-36.

Combrinck-Graham, L. 1988. Adolescent sexuality in the family life spiral. Teok-
sessa C. J. Falicov (toim.) Family transitions: continuity and change over
the life cycle. New York: Guilford Press, 107-132.

Cooper, C. R. 1994, Cultural perspectives on continuity and change in adolescents’
relationships. Teoksessa R. Montemayor, G. R. Adams & T. P. Gullotta
(toim.) Personal relationships during adolescence. London: Sage, 78-100.

Dallos, R. 1995. Constructing family life: family belief systems. Teoksessa J. Mun-
cie, M. Wetherall, R. Dallos & A. Cochrane (toim.) Understanding the fa-
mily. London: Sage.

Daly, K. 1992. The fit between qualitative research and characteristics of families.
Teoksessa 1. F. Gilgun, H. Daly & G. Handel. Qualitative methods in family
research. London: Sage, 3-12.

Dunn, J. & Plomin, R. 1990. Separate lives: why siblings are so different. USA:
BasicBooks.



105

Dunn, J. & Stocker, C. 1989. The significance of difference in siblings’ experiences
within the family. Teoksessa K. Kreppner & R. M. Lerner (toim.) Family
systems and life-span development. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Asso-
ciates, 289-302.

Duvall, E. M. & Miller, B. C. 1985. Marriage and family development. 6. painos.
New York: HarperCollins.

Ellis-Schwabe, M. & Thornburg, H. D. 1986. Conflict areas between parents and
their adolescents. The Journal of Psychology 120 (1), 59-68.

Erikson, E. H. 1959/1980. Identity and the life cycle. New York: W. W. Norton &
Company.

Erikson, E. H. 1962/1982. Lapsuus ja yhteiskunta. Jyvdskyld: Gummerus.

Eskola, ). & Suoranta, J. 1999. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 3. painos.
Tampere: Vastapaino.

Falicov, C. J. 1988. Family sociology and family therapy contributions to the family
development framework: a comparative analysis and thoughts on future
trends. Teoksessa C. J. Falicov (toim.) Family transitions: continuity and
change over the life cycle. New York: Guilford Press, 3-54.

Fielding, N. 1993. Qualitative interviewing. Teoksessa N. Gilbert (toim.) Resear-
ching social life. London: Sage, 135-153.

Fiese, B. H. 1992. Dimensions of family rituals across two generations: relation to
adolescent identity. Family Process 31, 151-162.

Glick, P. C. & Lin, S.-L. 1986. More young adults are living with their parents: who
are they? Journal of Marriage and the Family 48, 107-112.

Goldenberg, I. & Goldenberg, H. 1996. Family Therapy: an overview. 4. painos.
Pacific Grove: Brooks/Cole.

Goldscheider, F. & Goldscheider, C. 1993. Whose nest? A two-generational view of
leaving home during the 1980s. Journal of Marriage & the Family 55 (4).
Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/
login.html!>

Goldscheider, F. K. & Goldscheider, C. 1998. The effects of childhood family
structure on leaving and returning home. Journal of Marriage & the Family
60 (3). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/
finland/login.htm|>

Grotevant, H. D. & Cooper, C. R. 1986. Individuation in family relationships: a
perspective on individual differences in the development of identity and
role-taking skill in adolescence. Human Development 29, 82-100.

Gronfors, M. 1982. Kvalitatiiviset kenttdtydomenetelmét. 2. painos. Porvoo: WSOY.



106

Hauser, S. T. 1991. Adolescents and their families. New York: Free Press.

Hauser, S. T., Powers, S. 1., Noam, G. G., Jacobson, A. M., Weiss, B. & Follansbee,
D. ). 1984. Familial contexts of adolescent ego development. Child Deve-
lopment 55, 195-213.

Havighurst, R. J. 1972. Developmental tasks and education. New York: Longman.

Hendry, L. B. 1989. The influence of adults and peers on adolescents’ lifestyles
and leisure-styles. Teoksessa K. Hurrelmann & U. Engel (toim.) The social
world of adolescents: international perspectives. New York: de Gruyter,
245-264.

Henry, C. S. 1994. Family system characteristics, parental behaviors and adoles-
cent family life satisfaction. Family Relations 43 (4). Saatavilla www-
muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htmli>

Henry, C. S. & Sager, D. W. 1996. Adolescents’ perceptions of family system cha-
racteristics, parent-adolescent dyadic behaviors, adolescent qualities and
adolescent empathy. Family Relations 45 (3). Saatavilla www-muodossa:
>URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htmi>

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 1982. Teemahaastattelu. Helsinki: Gaudeamus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 1997. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kirjayh-
tyma.

Holahan, C. J., Valentiner, D. P. & Moos, R. H. 1995. Parental support, coping
strategies, and psychological adjustment: an integrative model with late
adolescents. Journal of Youth and Adolescence 24 (6), 633-648.

Hurme, H. 1995. Perhe kehityksen kontekstina. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkia-
kangas & H. Lyytinen (toim.) N&kékulmia kehityspsykologiaan: kehitys
kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 139-156.

Hurrelmann, K. 1989. The social world of adolescents: a sociological perspective.
Teoksessa K. Hurrelmann & U. Engel (toim.) The social world of adoles-
cents: international perspectives. New York: de Gruyter, 3-26.

Imber-Black, E. 1989. Idiosyncratic life cycle transitions and therapeutic rituals.
Teoksessa B. Carter & M. McGoldrick (toim.) The changing family life
cycle: a framework for family therapy. 2. painos. Boston: Allyn and Bacon,
149-163.

Jackson, S., Bijstra, )., Oostra, L. & Bosma, H. 1998. Adolescents’ perceptions of
communication with parents relative to specific aspects of relationships
with parents and personal development. Journal of Adolescence 21, 305-
322.



107

Jurkovic, G. J. & Ulrici, D. 1985. Empirical perspectives on adolescents and their
families. Teoksessa L. L’Abate (toim.) The handbook of family psychology
and therapy. Volume I. Homewood: Dorsey Press, 215-257.

Jarvinen, T. 2001. Koulutusjarjestelméan vyksildllistyminen ja valinnanvapaus.
Teoksessa T. Kuure (toim.) Aikuistumisen pullonkaulat. Nuorten elinolot -
vuosikirja. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 16,
60-69.

Kerr, M. E. & Bowen, M. 1988. Family evaluation: an approach based on Bowen
theory. New York: W. W. Norton & Company.

King, A. J. C. 1989. Changing sex roles, lifestyles and attitudes in an urban so-
ciety. Teoksessa K. Hurrelmann & U. Engel (toim.) The social world of
adolescents: international perspectives. New York: de Gruyter, 265-278.

Kuusinen, J. 1995. Nuorten aikuisten kehitystehtdvit, onnellisuus ja kehityksen
kulku. Teoksessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) N&-
kékulmia kehityspsykologiaan: kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY,
311-322.

Laaksonen, H. 2001. Nuoren siirtyminen tydmarkkinoille 1990-luvun Suomessa.
Teoksessa T. Kuure (toim.) Aikuistumisen pullonkaulat. Nuorten elinolot -
vuosikirja. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 16,
86-96.

Lafreniere, K. D. & Ledgerwood, D. M. 1997. Influences of leaving home, perceived
family support, and gender on the transition to university. Guidance &
Counselling 12 (4). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.
com/ehost/finland/login.htmi>

Lamb, M. E. 1982. Sibling relationships across the lifespan: an overview and intro-
duction. Teoksessa M. E. Lamb & B. Sutton-Smith (toim.) Sibling relation-
ships: their nature and significance across the lifespan. Hillsdale: Lawren-
ce Erlbaum Associates, 1-12.

Liuska, H. 1998. Jaksaako opiskelija? Opiskelijan stressitekijét ja voimavarojen
hankinta. Oulun yliopiston opintotoimiston julkaisuja. Sarja A, Nro 13.

Mackey, J. & Greif, G. L. 1994. Using rituals to help parents in the school setting:
lessons from family therapy. Social Work in Education 16 (3). Saatavilla
www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htm|>

Marcia, J. E. 1980. Identity in adolescence. Teoksessa J. Adelson (toim.) Handbook
of adolescent psychology. New York: Wiley, 159-187.

McCarthy, W. J., Newcomb, M. D. & Bentler, P. M. 1994. The contribution of per-
sonal and family characteristics in adolescence to the subsequent deve-
lopment of young adult competence. Teoksessa R. D. Parke & S. G. Kellam



108

(toim.) Exploring family relationships with other social contexts. Hillsdale:
Lawrence Erlbaum Associates, 169-198.

McCullough, P. & Rutenberg, S. 1989. Launching children and moving on. Teok-
sessa B. Carter & M. McGoldrick (toim.) The changing family life cycle: a
framework for family therapy. 2. painos. Boston: Allyn and Bacon, 285-
310.

McGoldrick, M. & Gerson, R. 1989. Genograms and the family life cycle. Teoksessa
B. Carter & M. McGoldrick (toim.) The changing family life cycle: a fra-
mework for family therapy. 2. painos. Boston: Allyn and Bacon, 164-189.

Meeus, W. 1989. Parental and peer support in adolescence. Teoksessa K. Hurrel-
mann & U. Engel (toim.) The social world of adolescents: international
perspectives. New York: de Gruyter, 167-184.

Niemi, P. 1988. Adolescents and the family: images and experiences of family life
in Finland. Turun yliopiston julkaisuja, sarja B, osa 181.

Nims, D. R. 1998. Searching for self: a theoretical model for applying family sys-
tems to adolescent group work. Journal of Specialists in Group Work 23
(2). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/ fin-
land/login.htmi>

Noller, P. 1994. Relationships with parents in adolescence: process and outcome.
Teoksessa R. Montemayor, G. R. Adams & T. P. Gullotta (toim.) Personal
relationships during adolescence. London: Sage, 37-77.

Noller, P. 1995. Parent-adolescent relationships. Teoksessa M. A. Fitzpatrick & A.
L. Vangelisti (toim.) Explaining family interactions. London: Sage, 77-111.

Noller, P. & Callan, V. J. 1986. Adolescent and parent perceptions of family cohesi-
on and adaptability. Journal of Adolescence 9, 97-106.

Noller, P. & Callan, V. J. 1990. Adolescents’ perceptions of the nature of their
communication with parents. Journal of Youth and Adolescence 19 (4),
349-362.

Noller, P. & Callan, V. J. 1991. The adolescent in the family. London: Routledge.

Nurmi, J.-E. 1995. Nuoruusidn kehitys: etsintdd, valintoja ja noidankehia. Teok-
sessa P. Lyytinen, M. Korkiakangas & H. Lyytinen (toim.) Nakékulmia ke-
hityspsykologiaan: kehitys kontekstissaan. Porvoo: WSOY, 256-274.

Oinonen, E. 2001. Perheellistyminen ja vanhemmuus aikuisuuden madarittajind.
Teoksessa T. Kuure (toim.) Aikuistumisen pullonkaulat. Nuorten elinolot -
vuosikirja. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 16,
109-123.

Olson, D. H. 1988. Family types, family stress, and family satisfaction: a family
developmental perspective. Teoksessa C. J. Falicov (toim.) Family transi-



109

tions: continuity and change over the life cycle. New York: Guilford Press,
55-80.

Olson, D. H. 1993. Family continuity and change: a family life-cycle perspective.
Teoksessa T. Brubaker (toim.) Family relations: challenges for the future.
USA: Sage.

Olson, D. H., McCubbin, H. I., Barnes, H., Larsen, A., Muxen, M. & Wilson, M.
1983. Families: what makes them work? Beverly Hills: Sage.

Pardeck, J. A. & Pardeck, 1. T. 1990. Family factors related to adolescent autono-
my. Adolescence 25. Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.
com/ehost/finland/login.html>

Patton, M. Q. 1990. Qualitative evaluation and research methods. 2. painos. Lon-
don: Sage.

Preto, N. G. 1989. Transformation of the family system in adolescence. Teoksessa
B. Carter & M. McGoldrick (toim.) The changing family life cycle: a fra-
mework for family therapy. 2. painos. Boston: Allyn and Bacon, 255-284.

Pulkkinen, L. 1989. Transition to adulthood. Teoksessa M. A. Luszcz & T. Nettel-
beck (toim.) Psychological development: perspectives across the life-span.
Amsterdam: North-Holland, 321-333.

Raitanen, M. 2001. Itsendistyminen tietdd koyhtymistd. Teoksessa T. Kuure
(toim.) Aikuistumisen pulionkaulat. Nuorten elinolot -vuosikirja. Nuoriso-
tutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura, julkaisuja 16, 97-108.

Rubin, H. J. & Rubin, I. S. 1995. Qualitative interviewing: the art of hearing data.
London: Sage.

Rueter, M. & Conger, R. D. 1995. Antedecents of parent-adolescent disagree-
ments. Journal of Marriage & the Family 57 (2). Saatavilla www-
muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htmi>

Ronkd, A. 1992. Nuoren aikuisen sosiaalinen selviytyminen: katsaus kirjallisuu-
teen. Jyvdskyldn yliopiston psykologian laitoksen julkaisuja 319.

Sabatelli, R. M. & Bartle, S. E. 1995. Survey approaches to the assessment of fa-
mily functioning: conceptual, operational, and analytical issues. Journal of
Marriage & the Family 57 (4). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://
www.epnet.com/ehost/finland/login.html>

Sameroff, A. 1994, Developmental systems and family functioning. Teoksessa R.
D. Parke & S. G. Kellam (toim.) Exploring family relationships with other
social contexts. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates, 199-214.

Sameroff, A. J. & Fiese, B. H. 1990. Transactional regulation and early interventi-
on. Teoksessa S. J. Meisels & 1. P. Shonkoff (toim.) Handbook of early
childhood intervention. Cambridge: Cambridge University Press, 119-149.



110

Schuck, L. A. & Bucy, J. E. 1997. Family rituals. Implications for early interventi-
on. Topics in Early Childhood Special Education 17 (4). Saatavilla www-
muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.html|>

Seiffge-Krenke, I. 1999. Families with daughters, families with sons: different
challenges for family relationships and marital satisfaction. Journal of
Youth and Adolescence 28 (3), 325-342.

Settersten, R. A. 1998. A time to leave home and a time never to return? Age
constraints on the living arrangements of young adults. Social Forces 76
(4). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/ fin-
land/login.htmi>

Shapiro, E. R. 1988. Individual change and family development: individuation as a
family process. Teoksessa C. J. Falicov (toim.) Family transitions: con-
tinuity and change over the life cycle. New York: Guilford Press, 159-180.

Silvonen, J., Hayrynen, Y.-P., Perho, H. & Kuittinen, M. 1990. Opintoilmapiirien
muutoksesta suomalaisissa korkeakouluissa. Teoksessa H. Jalkanen & R.
Mékinen (toim.) Korkeakouluopintojen kulku ja opintoilmapiirit. Jyvaskylan
yliopisto. Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen julkaisusarja B. Teoriaa ja
kayténtda 59, 25-45.

Smetana, J. G. 1989. Adolescents’ and parents’ reasoning about actual family con-
flict. Child Development 60, 1052-1067.

Steinberg, L. 1989. Adolescence. 2. painos. New York: Alfred A. Knopf.

Steinberg, L. 1990. Autonomy, conflict and harmony in the family relationship.
Teoksessa S. S. Feldman & G. R. Elliott (toim.) At the threshold: the de-
veloping adolescent. London: Harvard University Press, 255-276.

Syrjaldinen, E. 1994, Etnografinen opetuksen tutkimus: kouluetnografia. Teokses-
sa L. Syrjald, S. Ahonen, E. Syrjdldinen & S. Saari. Laadullisen tutkimuk-
sen tyétapoja. Helsinki: Kirjayhtyma, 67-112.

Terkelsen, K. G. 1980. Toward a theory of the family life cycle. Teoksessa E. A.
Carter & M. McGoldrick (toim.) The family life cycle: a framework for fa-
mily therapy. New York: Gardner Press, 21-53.

Thornton, A. & Orbuch, T. L. 1995. Parent-child relationships during the transition
to adulthood. Journal of Family Issues 16 (5). Saatavilla www-muodossa:
>URL: http://www.epnet.com/ehost/finland/login.htmi>

Tucker, C. J., Barber, B. L. & Eccles, J. S. 1997. Advice about life plans and perso-

~nal problems in late adolescent sibling relationships. Journal of Youth and
Adolescence 26 (1), 63-76.

Uusitalo, R. 1985. Aikuistumisprosessi sosiaalisena tapahtumana. Teoksessa T.-B.

Hagglund, G. Amnell, V. Aalberg & K. Pylkkdnen (toim.) Kasvu ja kehitys.



111

Suomen nuorisopsykiatrisen yhdistyksen vuosikirja 1985. Jyvaskyla:
Gummerus, 79-94.

Valery, J. H. & O'Connor, P. 1997. The nature and amount of support college-age
adolescents request and receive from parents. Adolescence 32. Saatavilla
www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/finland/login.html>

Veevers, J. E., Gee, E. M. & Wister, A. V. 1996. Homeleaving age norms: conflict
or consensus? International Journal of Aging and Human Development 43
(4), 277-295.

Waterman, A. S. 1982. Identity development from adolescence to aduithood: an
extension of theory and a review of research. Developmental Psychology
18 (3), 341-358.

Wolin, S. J. & Bennett, L. A. 1984. Family rituals. Family Process 23, 401-420.

Young, M. H. & Miller, B. C. 1995. The effect of parental supportive behaviors on
life satisfaction of adolescent offspring. Journal of Marriage & the Family
57 (3). Saatavilla www-muodossa: >URL:http://www.epnet.com/ehost/
finland/login.htmi>

Youniss, J. & Smollar, J. 1985. Adolescent relationships with mothers, fathers and
friends. Chigago: University of Chigago Press.



112

LIITE

HAASTATTELURUNKO

Millainen perhe?

Keitd perheeseen kuuluu?

Minké&laisia persoonia perheenjdsenet ovat?
Suhteet perheenjdsenten vdlilla?

Roolit perheessa?

Perheen ilmapiiri?

Vuorovaikutus ja kommunikointi perheessa?

Millaisista asioista perheessd puhutaan ja millaisista ei?

Oma rooli perheessa

Monesko lapsi? Miten sen on vaikuttanut omaan rooliin perheessa?

Millaiset suhteet muihin perheenjdseniin? Ovatko ne muuttuneet nuoruusidn aika-
na?

Oma rooli: onko se muuttunut nuoruusidn aikana?

Miten tadrkedksi kokee perheen ja kuulumisen perheeseen? Miten se ilmenee?
Miten kokee itse vaikuttaneensa perheen “toimintaan”?

Perheen rituaalit ja tavat
Minkdlaisia? Miten itse suhtautuu?
Miten joustavia perheessa ollaan rituaalien ja tapojen suhteen?

Paiatoksenteko ja ristiriitatilanteet perheessa

Miten perheessd tehddan yhteisid paatoksia?

Minkalaisia ristiriitatilanteita on ollut? Mistd ne ovat johtuneet? Miten ne on rat-
kaistu?

Oma rooli paadtéksenteossa ja ristiriitatilanteissa?

Millaisina itse on kokenut ristiriitatilanteet?

Aikuisuus
Mitd on aikuisuus? Kuka on aikuinen? Omasta mielestd ja perheen(jésenten) mie-

lesta?
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Itsendistyminen

Milld tavalla itsendistyminen tapahtui?

Miten perhe on suhtautunut itsendistymiseen?

Taloudellinen riippuvuus vanhemmista? Minkdlaista? Miten on kokenut?
Minkdlaisia “eldaman evaitd” kokee saaneensa perheeltddn? Mitd asioita perheessa
arvostetaan?

Millaisissa asioissa saanut perheelta tukea, millaisissa ei?

Avun pyytaminen perheeltd?

Identiteetti ja erilaiset valinnat

Onko ollut vapaus tehdé itsendisid valintoja vai onko perhe tarjonnut “valmiita
vaihtoehtoja”?

Miten perheen toiveet ja odotukset ovat vaikuttaneet valintojen tekemiseen?

Onko mielestdan tehnyt jo térkeitd valintoja eldmdssaddn ja sitoutunut tekemiinsa
ratkaisuihin vai onko padtdkset vield tekematta?

Vanhempien kasvatustyyli
Miten vanhemmat ovat kasvattaneet? Miten paljon ja minkalaisia rajoja on
ollut?

Mitd mieltd itse on vanhempiensa kasvatuskdytdnnoista?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

