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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin liikuntaa opettaneiden kokemuksia siitd mika merkitys
eriyttdmiselld koettiin olevan ylaasteikéisten oppilaiden osallistumiseen ja osallisuuteen koulun
liikuntatunneilla. Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata ja ymmartad mitd mahdollisuuksia ja mitéa
merkitysta eriyttdmiselld on oppilaan kannalta. Tutkimusaihe valikoitui, koska tutkijoilla oli
oletuksena, etta eriyttdminen vaikuttaa positiivisesti oppilaan osallistumiseen liikuntatunnilla.

Tutkimusmenetelma oli kvalitatiivinen, eli laadullinen. Aineisto kerattiin sdhkdisella Google
Forms -kyselylomakkeella seitsemaltd liikuntaa opettaneelta henkil6ltd. Aineisto analysoitiin
laadullisen sisallénanalyysin  Kkeinoin. Analyysissa pyrittiin  lisédmaan ymmarrysta
vastanneiden henkildiden kokemuksista, jonka wvuoksi tutkimuksen tieteenfilosofinen
lahtdkohta on fenomenologis-hermeneuttinen.

Tutkimuksen mukaan eriyttdminen lisdd autonomiaa ja osallisuutta mitké& puolestaan lisaavét
osallistumista ja aktiivisuutta ja lopputuloksena oppilaat ovat fyysisesti aktiivisempia ja
Ioytavat liikunnan ilon. Eriyttdminen mahdollistaa tutkimuksen mukaan myds oppilaan
kohtaamisen paremmin. Tutkimukseen vastanneista nelja kayttivat eriyttdmistéa paivittain, yksi
vastasi kayttdvansa saannollisesti ja kaksi olivat sitd mieltd, ettd eivat kdyté eriyttdmistéd niin
usein resurssipulan takia. Muita esteita eriyttdmiselle oli tutkimuksen mukaan kiire ja isot
ryhmakoot. Kaksi vastaajista koki, etta heilld on liian vahén keinoja ja mahdollisuuksia
eriyttdmiseen.

Tutkimuksen perusteella voidaan paatell, ettd eriyttdminen yl&asteen liikuntatunneilla on
kannattavaa ja siihen kannattaisi panostaa. Resursseja tarvittaisiin lisdd, ryhmakokoja pitaisi
pienentaa ja eriyttdminen tulisi olla tarke&ssa roolissa liitkunnanopettajien koulutuksessa, jotta
tydkaluja kentalla liikuntaa opettavilla olisi riittavasti. Tutkimuksen johtopaatoksena voidaan
korostaa yksilon huomioimisen ja kohtaamisen tarkeyttd. Jokainen oppilas on yksil0 ja jokaisen
ihmisen perustarve on tulla kuulluksi ja nahdyksi.

Asiasanat:  koululiikunta, eriyttdminen, osallistuminen, osallistaminen, kohtaaminen,
mindpystyvyys, itsemadraamisteoria



ABSTRACT

Joutsen, L. & Vartiainen, P. 2023. “Differentiation increases the joy of exercise, inclusion and
participation, experiences of success and also physical activity”. Experiences of physical
education teachers about the importance of differentiating the participation of 7-9th grade
students in physical education classes. Faculty of Physical Education, University of Jyvaskyla,
physical education pedagogy master’s thesis, 39 pp., 2 appendices.

In this study, the experiences of physical education teachers were examined as to what
importance differentiation was perceived to have on the participation and involvement of
middle school students in school physical education classes. The purpose of the study was to
describe and understand the possibilities and significance of differentiation for the student. We
chose this research topic because we had a scientific suspicion that differentiation has a positive
effect on student participation in physical education class.

The research method was a qualitative method. The data was collected using an electronic
Google Forms questionnaire from seven people who taught physical education. The material
was analysed using qualitative content analysis. The analysis aimed to increase understanding
of the experiences of the respondents, which is why the scientific-philosophical starting point
of the research is phenomenological-hermeneutic.

According to research, differentiation increases autonomy and inclusion, which in turn
increases participation and activity, and as a result, students are more physically active and find
the joy of exercise. According to the research, differentiation also enables better encounters
with the student. Of the survey respondents, four used segregations daily, one answered that
they used it regularly, and two believed they do not use segregation that often due to a lack of
resources. According to the study, other obstacles to differentiation were the rush and large
group sizes. Two of the respondents felt that they have too few tools for differentiation.

Based on the research, it can be concluded that differentiation in physical education classes in
upper school is profitable and it should be worth investing in. More resources would be needed,
group sizes should be reduced, and differentiation should play an important role in the training
of physical education teachers, so that those teaching physical education have enough tools on
the field. As a conclusion of the study, the importance of considering and meeting the individual
can be emphasized. Every student is an individual and every person's basic need is to be heard
and seen.

Key words: Physical education, differentiation, participation, inclusion, encounter, self-
efficacy, self-determination theory
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1 JOHDANTO

Koulun liikuntatunnilla, opettaja aloittaa tunnin jakamalla luokan kahteen joukkueeseen.
Kaikki pelaavat yhdessa samaa pallopelid. Oppilaiden tasoero on suuri. Muutamat oppilaat
saavat useita kosketuksia palloon ja kokevat sen my6té onnistumisia. Osa oppilaista ei koske
palloon kertaakaan - tuntien ep&onnistumista, hdpedd ja jopa pelkoa. Toisaalla, toinen
lilkunnanopettaja organisoi palloilutunnin eriyttdmélla oppilaat pieniin ryhmiin tason tai
motivaation mukaan. Lisaksi opettaja antaa oppilaiden vaikuttaa tunnin sisaltéon jo oppitunnin
suunnitteluvaiheessa varmistaen, ettd oppilailla on mahdollisuus kokea osallisuutta,

onnistumisen eldmyksié ja litkunnan iloa.

Tutkimuksessa tutkitaan eriyttdmisen merkitystd oppilaiden osallistumiseen koulun
litkuntatunneilla. Tutkijoilla on tyokokemusta liikunnan opettamisesta yhteenlaskettuna l&hes
kymmenen vuotta. Téna aikana tutkijat ovat kokeneet lukuisia tilanteita, joissa opetusta on
tullut muokata ja eriyttaa yksilollisesti. Eriyttdminen on opetuksellinen toimintatapa, jota
tutkijat ovat kdayttdneet kaytannon tydssddn ja huomanneet sen hyddyt oppilaiden
osallistumisen kannalta merkittaviksi. Tutkijoiden kokemusten mukaan eriyttdminen lisaa

oppilaiden osallistumista ja tutkijat halusivat saada teoriapohjaa omien ajatustensa tueksi.

Eriyttdminen on Kirjattu opetussuunnitelmassa kaikkiin oppiaineisiin, myos liikuntaan
(Opetushallitus 2014, 435). Opettajalla on suuri mahdollisuus vaikuttaa oppimistilanteeseen
erilaisilla pedagogisilla ratkaisuilla. Eriyttdminen tulee huomioida opetuksen suunnittelussa ja
sen jarjestamisessa. Oppilasjohtoisten menetelmien kayttdminen, kuten eriyttdminen,
mahdollistaan sen, ettd oppilas itse voi vaikuttaa omaan oppimiseensa, tukien samalla
oppilaiden hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya, patevyyden kokemusten saamista

seka sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Opetushallitus 2014, 435).

Pia-Maria Hemmola (2014, 73) toteaa pro gradu -tutkielmassaan, etté aihetta jatkotutkimuksiin
liilkunnanopetuksen opetusmenetelmistda on. Hemmolaa kiinnostaa erityisesti, miten opettajat
tekevat valintansa opetusmenetelmien ja tapojen suhteen ja onko liikunnanopetus
oppilasjohtoista ja yksiloét huomioivaa. Liséksi Opetusministerion (2009, 28, 48) mukaan lisaa
tutkimustietoa tarvittaisiin ~ siit4, ettd mitkd toimenpiteet vaikuttavat yksiléiden
liikuntakayttaytymiseen, liikuntasuhteeseen ja sen kautta myos terveyteen. Tassa tutkimuksessa

eriyttamista kasiteltiin ndkokulmasta, joka vastaa toiminnaltaan oppilaita osallistavaa opetusta.



Tutkijoille on syddmen asia, ettd jokainen oppilas 10yt&4 liikunnasta iloa ja onnistumista seké
I0ytéisi oman tapansa liikkua, ja eriyttdminen on yksi mahdollisuus saavuttaa ndita asioita.



2 KOULULIIKUNTA

Koululiikunta on opetussuunnitelman normittama tavoitteellinen oppiaine siind missa fysiikka,
englannin kieli tai musiikkikin. Koululiikuntaa opetetaan viikoittain eri-ikaisille oppilaille,
madran hieman vaihdellessa eri oppilaitoksissa. Téassé luvussa kasitelladn koululiikuntaa, sen
ominaispiirteitd, oppiaineen taustaa ja sen opettamiseen liittyvid asioita erityisesti

perusopetuksen 7-9. luokkien ndkdkulmasta.

2.1 Oppiaineen luonne ja sen ulottuvuudet

Koululiikunta on toiminnallinen, virikkeellinen ja hyvin kokonaisvaltainen oppiaine, minka
vuoksi sen potentiaali erilaisten oppimisvalmiuksien edistamisessa on myds laajasti tutkittu
(Jaakkola, Liukkonen & S&ékslahti 2013, 23). Tutkimustieto onkin osoittanut, etté litkunnalla
on merkitystd akateemisen ja kognitiivisen oppimiseen (Syvdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola,
Pyhalto& Tammelin 2012, 11-13). Koululiikunnan tarkoitus on kasvattaa liikuntaan ja

kasvattaminen liikunnan avulla (Laakso 2007, 20).

Liikkumaan kasvaminen muodostuu oppilaiden ik&- ja kehitystason mukaisesta fyysisesti
aktiivisesta toiminnasta, motoristen perustaitojen oppimisesta ja fyysisten ominaisuuksien
harjoittelemisesta. Myo6s toisia kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkéjanteinen
itsensd kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja saately sekd mydnteisen minakésityksen
kehittyminen, kuuluvat liikunnan avulla kasvamiseen. Oppilaat saavat liikuntatunneilta
valmiuksia terveytensd edistamiseen sek& mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun,
osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen Kisailuun ja ponnisteluun seka
toisen auttamiseen. (Opetushallitus 2014, 433)

Liikuntakasvatus tapahtuu péaasiallisesti ryhméssa. Koulujen liikuntatunneilla opetukseen
osallistuu joukko erilaisia yksiloita (Huovinen & Rintala 2013, 383). Oppilaiden fyysisessa
toimintakyvyssd, liikunnallisissa taidoissa ja motorisissa kokemuksissa on suuriakin vaihteluja
jo varhaisessa lapsuudessa (Nupponen 2005; Saédkslahti 2005; Huotari 2012). Koska
koululiikunnan opetusryhmét ovat monella tapaa hyvin heterogeenisia, on térkeéda, etta
lilkuntakasvatuksessa huomioidaan opetuksen yksilollisyys ja tarjotaan jokaiselle mahdollisuus
uusien taitojen oppimiseen ja onnistumisten kokemuksiin (Huovinen ym. 2013, 383).
Myonteisilla kokemuksilla on yhteys liikunnallisen elaméntavan omaksumiseen ja liikunnan

harrastamiseen myds aikuisialla (Hirvensalo, Lintunen & Rantanen 2000; Pate ym. 2007).



Koululiikunta on monesti yhteisollistd ja asioita tehd&an yhdessd ryhméné tai joukkueena,
minkd vuoksi liikunnanopetus on erinomainen tilaisuus tukea lasten ja nuorten
sosioemotionaalista kehitystd. Koululiikunta tarjoaa lisdksi ainutlaatuisen mahdollisuuden
pohtia oikeaa ja vaaraa, itsekkyyttd, saantdjen noudattamista ja muita moraalikasvatuksen
kannalta haastavia tilanteita. Liikuntatunnit ovatkin otollinen paikka tunne- ja

vuorovaikutustaitojen edistamiseen. Téllaisia taitoja ovat Jaakkolan ym. (2013, 22) mukaan:

o Kyky ymmartad, kasitelld ja ilmaista omia tunteita sekd toimintaa ja ajatuksia

e Ystavyyden edistdminen (ilman hyodyn tavoittelua)

o Omaehtoinen toisten auttaminen tai hyddyn antaminen toiselle

o Empatia eli kyky ymmartaa toisen tilannetta tunnetasolla tai kyky suhteuttaa omat
tunteensa toiseen

o Epdonnistumisen ja tappion Kkasittely (negatiivisten tunteiden ratkaisukeskeinen
kasittely)

Tutkimusten mukaan enemmistd pitdd liilkunnasta oppiaineena, mutta myods lukuisia
negatiivisia koululiikuntamuistoja on noussut esille (Sunnari 1999, 110, Kosonen 1998, 113,
Zacheus & Jarvinen 2007, Lauritsalo, Sa&kslahti & Rausku-Puttonen 2012, Saaranen-
Kauppinen, Rovio & Eskola 2011, Buman, Yasova & Giacobbi 2010). Negatiiviset kokemukset
liikuntatunneilla lisasivat huonoa asennetta koululiikuntaa kohtaan (Lauritsalo ym. 2012, 255).
Esimerkkeind nousi erityisesti esille viimeisend joukkueeseen valituksi tuleminen tai
huonommuuden ja heikkouden kokeminen omissa liikuntataidoissa. Jos koululiikunta koetiin
pakkona, se ei lisannyt oppilaiden liikunnan iloa (Saaranen-Kauppinen, Rovio, Wallin &
Eskola 2011, 22). Oppilaat olivat kokeneet pelkoa, hdpeaa ja ahdistusta, esimerkiksi jos olivat
joutuneet vertailun ja kilpailun kautta julkisesti ndhdyksi (Kosonen 1998, 113).
Kielteiset kokemukset Zacheus ym. (2007, 17) ovat johtuneet esimerkiksi:

o kilpailuhenkisyyden yksipuolisesta korostamisesta

e Opettajien osaamattomuudesta huomioida erilaiset oppilaat

e opettajien vaaranlaisen auktoriteetin kaytosta

Koulu tavoittaa kaikki kouluikaiset, riippumatta millainen terveydentila, motivaatio tai liikunta-
aktiivisuus heillda on. Siksi koululiikunnalla voidaan opettaa liikunnalliseen eldmantapaan

(Tammelin 2008, 47). Oppilaiden syrjaytymista voidaan ehkaista opettajien toiminnalla (Niemi



2006, 82). Syrjaytymista voidaan ehkaistd esimerkiksi tarjoamalla oppilaille eheyttavia
kokemuksia, jotka voivat parhaimmillaan tukea oppilaiden pysymista kiinni yhteiskunnassa
(Jahnukainen 2005, 43).

2.2 Opetussuunnitelma

Liikunnan opetussuunnitelman mukaan oppiaineen térkein tehtdvd on vaikuttaa oppilaiden
hyvinvointiin tukemalla fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka opettaa oppilaita
suhtautumaan positiivisesti omaan kehoon. Sen liséksi turvallinen ymparistd seka
litkuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset ja litkunnallisen elaméntavan tukeminen on
tarkedd. Opetussuunnitelman mukaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd seka

kulttuurien moninaisuutta tuetaan ja edistetdan liikunnan avulla. (Opetushallitus 2014, 433)

Vuosiluokilla 7-9 liikutaan yhdessa minakaésitysta ja osallisuutta vahvistaen ja taitoja soveltaen.
Perustaitojen soveltaminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoittaminen eri liikuntamuotojen
lajien avulla ovatkin néiden vuosiluokkien painoalueita. Oppilaan myonteistd minékésitysté ja
oman muuttuvan kehon positiivista kasitysta on erityisen tarkead vahvistaa. Opetuksen avulla
pyritddn tukemaan oppilaan hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja osallisuuteen seka
omaehtoiseen liikkumiseen vapaa-ajalla. Oppilaille annetaan vastuuta omasta ja ryhménsa
toiminnasta ikatasonsa ja kehitysvaiheensa mukaisesti sekd osallistuvat toiminnan
suunnitteluun. (Opetushallitus 2014, 433-434)

Koululiikunnan tehtdvd on ohjata ja opettaa oppilasta kohti liikunnallista eldmantapaa.
Fyysisesti passiivinen elaméntyyli yhteiskunnassa on jo laaja kansanterveydellinen ongelma
(Opetushallitus 2014). Jo koululaiset tottuvat istumaan paljon (Sosiaali- ja terveysministerion
(2015, 17). Tutkimustulokset osoittavat, ettd liikunnalla on suuri merkitys ihmisen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja siksi liikunnallista eldmantapaa tulisi tavoitella niin
yksilon kuin yhteiskunnan kannalta (HS, 2023). Opetussuunnitelman mukaan myodnteiset
kokemukset edistdvat liikunnallisen elaméntavan omaksumista ja vaikuttavat myos

positiivisesti kouluviihtyvyyteen. (Opetushallitus 2014, 433-435)

Perusopetuksen opetussuunnitelman arvopohjassa korostuu jokaisen lapsen ainutlaatuisuus ja
yksiléllinen arvokkuus (Opetushallitus 2014, 15). N&in ollen myd6s liikunnan opetuksen
ldhtdkohtana on tasa-arvo. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus

2014, 15) opetusta madrittdvat tasa-arvon lisdksi yhdenvertaisuus ja yhteisollisyys.



Yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavassa oppimisympéristossa oppilaita kohdellaan
samanarvoisesti ja tasapuolisesti yksilOlliset tarpeet huomioon ottaen ja ketdan syrjiméatta
(Opetushallitus 2014, 15).

Yhdenvertaisuuslain kahdeksannen pykalan (1325/2014) mukaan, ketddn ei saa syrjia

esimerkiksi:
e idn
o alkuperan

o kansalaisuuden

o kielen

e uskonnon

o vakaumuksen

o mielipiteen

e perhesuhteiden

o terveydentilan

e vVammaisuuden

o seksuaalisen suuntautumisen

 tai muun henkil6on liittyvén syyn perusteella

On tarkeaa, ettd opettaja itse omassa opetuksessaan tiedostaa, ettei ketdan oppilasta tai
ihmisryhmaa saa halveksia. Perusopetuslain (1998/628) pykélan 31 mukaan yhdenvertaisuus
lilkunnassa tarkoittaa lahtokohtaisesti sitd, ettd kaikilla oppilailla on riittavat tyovalineet, jotta
yhdenvertainen opetus voidaan toteuttaa. Samassa pykélassa mainitaan myas, ettéd tyovalineet
ja oppimateriaali tulee olla oppilaalle maksutonta. Opettajan tulee noudattaa opetuksessaan
tasa-arvolakia 1986/609 seka siihen tehtyja muutoksia 1329/2014 (Opetushallitus 2014) Néin
ollen opettajan tulee miettia omaa suhtautumistaan sukupuoliin ja siihen, miten itse toimii

opetustilanteissa yksilollisyytta kunnioittaen.

Edella mainittujen lisaksi on tarkead, etté lilkunnanopetus on turvallista, silla perusopetuslain
(1998/628, § 29) mukaan, oppilaalla on oikeus turvalliseen oppimisympéristoon. Maslowin
(1943) tarvehierarkian mukaan turvallisuuden tunne on tarkeimpi& perustarpeita, jonka
saavutettuaan ihminen voi oppia ja kehittdd itseddn. Oppiaineena liikunta on luonteeltaan
toiminnallinen. Liikunnanopettaja voi taata oppilaiden turvallisuuden omalla osaamisellaan,

tietdmykselldan sekd didaktisten seké pedagogisten ratkaisujen avulla. Laki maaréé opetuksen



jarjestajan velvolliseksi laatia suunnitelma, missd oppilasta suojataan kiusaamiselta, hdirinnalta

ja vakivallalta ja valvoa, ettd suunnitelma toteutuu. (Opetushallitus 2014)

2.3 Opetustyylit

Liikunnanopetuksessa eniten kaytetyt opetustyylit ovat olleet viime vuosikymmenten aikana
Mosstonin ja Ashworthin opetustyylien kirjon mukaisia (Jaakkola & Séékslahti 2013, 314).
Opetustyylien teoria tarjoaa opettajille tietoa erilaisten oppimisympéristojen luomiseen seké
toimii pedagogisena apuvalineend litkunnanopetuksessa. Opettaja voi kéyttdd opetustyylien
kirjoa myo6s apuvélineend oman opetustoiminnan analysoimisessa (Jaakkola ym. 2013, 316).
Mosstonin ja Ashworthin (2008) opetustyyli kirjon malli siséltdd 11 opetustyylia, jotka ovat:

o komentotyyli

o tehtdvdopetus

e pariohjaus

e itsearviointi

e eriytyvé opetus

« ohjattu oivaltaminen

« ongelmanratkaisu

« erilaisten ratkaisujen tuottaminen

 yksil6llinen ohjelma

o Yyksil6llinen opetusohjelma

o itseopetus
Néista tehtadvédopetus on liikuntatilanteissa kaikista kdytetyin opetustyyli (Jaakkola & Watt
2011, 317).

Vaikka Mosstonin ja Ashworthin (2008) teoria opetustyyleista tarjoaa kattavan valikoiman
lilkunnan opettamiseen, on mallissa myds ristiriitaisia oletuksia (Jaakkola ym. 2013, 326).
Teoria opetustyyleista painottuu merkittavasti opettajan toimintaan, vaikkakin opettajan ja
oppilaan valinen vuorovaikutus on néissa huomioitu. Tdma opettajajohtoisuus tekee kuitenkin
teoriasta hyvin ulkoapéin saadellyn ja tavoitteellistetun eli eksplisiittisen. Taidon oppimista
tapahtuukin erittdin paljon tiedostamatta. Opettaja, joka hyvéksyy tdman, pyrkii ensisijaisesti
luomaan virikkeellisid harjoitteita ja harjoitteluymparistdjd, joissa oppijat voivat spontaanisti

innostua liikkumisesta ja harjoitella lisdksi omalla taitotasollaan. Té&ssa tapauksessa opetustyylit



ja menetelmét eivat merkitse niin paljon, kun Mosstonin ja Ashworthin teoriassa. (Jaakkola &
Séaékslahti 2013, 327)



3 MERKITTAVIMMAT MOTIVAATIOTEORIAT TUTKIMUKSESSA

Motivaatio ilmenee ensisijaisesti ihmisen kayttdytymisessé ja siind, millaisia valintoja ihminen
tekee (Kuusinen 1992, 196). Motivaatiolla tarkoitetaan siis kayttaytymista ohjaavien tekijoiden
jarjestelmad (Peltonen & Ruohotie 1992, 16). Té&ssd luvussa esitelladn erilaisia
motivaatioteorioita, jotka olivat tutkijoiden mukaan merkittdvimmat tdman tutkimuksen

kannalta.

3.1 Mingpystyvyysteoria

Sosiokognitiivista oppimisen nakdkulmaa edustava psykologi Bandura rakensi 1980-1990-
luvuilla teoriaa mindpysyvyydesta ja siitd miten se vaikuttaa yksilon kayttdytymiseen ja
oppimismotivaatioon oppimistilanteissa. Banduran (1986) mukaan se, miten yksil6 itse kokee
suorittavansa tilanteista, on hyvin ratkaiseva tekija oppimishalussa ja motivaatiossa. Yksilolle
syntyy uskomus omasta pystyvyydestd, mika ohjaa toimintaa, motivaatiota ja sitd, uskaltaako
henkild ylipadtddn ryhtya toimeen. Mindpystyvyys vaikuttaa siihen, miten yksild suhtautuu
asioihin ja vastoinkdymisiin, sek& miten sitoutunut h&n on tekemiseen. Jos ihmisen oma
pystyvyyden tunne on alhainen, h&n ajattelee asioiden olevan paljon vaikeampia kuin ne

todellisuudessa ovat (Bandura 1986).

Min&pystyvyydella tarkoitetaan oppilaan kykyé arvioida omaa kyky&an suoriutua erilaisista
tehtdvistd (Bandura 1986). Minédpystyvyydessa arvio itsestd on yksityiskohtaisempi ja
tasmillisempi kun yleisimmadt kasitykset mindkasitykseen esimerkiksi “mind olen hyvéa
litkkunnassa” (Linnenbrink & Pintrich 2003). Minédpystyvyydessd puhutaan enemman
tulevaisuuden ajatuksista, esimerkiksi “miten tulen selvidmdan ensi viikon liitkuntatunnista?”
mutta se muodostuu myos aikaisempien kokemusten tulkinnoista (Bong & Skaalvik 2003). On
tirkedd ymmartad, ettd mindpystyvyys voi muuttua. Oppilaan késitys omasta
minapystyvyydesta voi vahvistua myonteisten kokemusten ja onnistumisien sekd uusien

taitojen oppimisen kautta (Bandura 1997).

Oppilaan valintoihin, kuten tehtavien valintaan ja siihen kauanko oppilas jaksaa tydskennelld
niiden parissa, vaikuttaa merkittavasti mindpystyvyys (Bandura 1986). Alhaisella
minapystyvyydell varustetut oppilaat valitsevat helppoja tehtdvié ja kulkevat sieltd missa aita

on matalin. Kun taas korkealla mindpystyvyydelld varustetut oppilaat, koittavat haasteista



huolimatta ratkaista vaikeitakin tehtavid (Schunk 1990). Mindpystyvyys vaikuttaa myos
oleellisesti oppilaan tavoitteenasetteluun. Korkealla minépystyvyydelld varustettu oppilas
asettaa my0ds korkeammat tavoitteet ja kulkee niitd kohti maaréatietoisesti, kun taas matalalla
mindpystyvyydella varustettu oppilas asettaa matalammat tavoitteet, eiké ole niin sitoutunut.
(Zimmerman 2000). Oppilas, jolla on korkea mindpystyvyys sietdd my0ds vastoinkdymisia
paremmin (Pajares & Schunk 2001).

Tarkein tietoldhde mindpystyvyyden muodostamisessa on oppilaan oma tulkinta siitd, miten
han suoriutuu tehtdvasta. Kokemus vaihtelee riippuen tehtdvan vaikeudesta, siitd paljonko apua
oppilas on saanut, kokeeko oppilas tarkedna onnistua tehtavassa, seké paljonko toita oppilas on
tehnyt Kkyseisen tehtdvdn parissa. Mindpystyvyys lisdantyy, kun onnistuu ja heikkenee
epédonnistuessa (Bong & Skaalvik 2003). Jos onnistumisia ja mindpystyvyyttd lisédavia
kokemuksia on riittavasti, yksittaiset epdonnistumiset eivat Bongin ja Skalvikin (2003) mukaan
vaikuta oppilaan késitykseen omasta suoriutumisestaan. Tdméan takia on térkeaa, ettd tehtavat

ovat sopivan haastavia ja hieman vaikeampia oppilaan kehitystasoon ndhden (Bandura 1997).

Sosiaalinen vertailu on myo6s keskeinen tietoléhde, kun oppilas muodostaa ké&sityksensa
mindpystyvyydestadn (Bandura 1986; 1997). Eli oppilas muodostaa min&pystyvyyden
kasityksen tarkkailemalla samankaltaisia ja vertaisia (Usher & Pajares 2008). Esimerkiksi
samantasoisen  oppilaan  pérjadminen vaikeassa liikuntasuorituksessa  voi  lisdta
mindpystyvyyden tunnetta ja saada ajattelemaan “jos hédnkin pystyy tuohon, niin mindkin
pystyn” (Bandura 1997). Mindpystyvyyteen vaikuttaa lisaksi myos erilaisten tehtdvien ja
tunteiden herattamat fysiologiset reaktiot. Jos tehtdvd saa syddmen tykyttdmaan, mielen
ahdistuneeksi ja kédet hikoilemaan, voi oppilaalle tulla heikko pystyvyyden tunne. Eli tunne,
ettd ei pystykdan tekeméaan tehtdvaa tai pelko siita, ettd epdonnistuu tehtavassaan. (Bandura
1997)

Tarkeédssa roolissa minapystyvyyden lisddmisessa on myods vertaisilta ja aikuisilta saatu
kannustus ja tuki (Bandura, 1986 & 1997). Opetussuunnitelman (2014, 435) mukaan oppilaiden
oppimista tuetaan liikunnan oppiaineen parissa monipuolisella, kannustavalla ja ohjaavalla
palautteella ja arvioinnilla. Oikein annettu palaute, tukee oppilaan mindpystyvyytté. Palautteen
tulee olla oppilaan kehitysta tukevaa ja pystyvyyttd nostavaa (Bandura 1997, 102). Palaute, joka
tulee luotettavalta taholta ja on realistinen oppilaan suoritukseen nahden sekd tukee oppilaan

kehittymistd, kohottaa parhaiten mindpystyvyytta. Jos esimerkiksi opettaja antaa palautetta heti
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suorituksen jalkeen, kertoen mik& suorituksessa johti onnistumiseen, on silla kohottava
vaikutus oppilaan mindpystyvyyteen. (Margolis & McCabe 2006) Oppilaalle on myos erittéin

tarkedd tuoda ilmi, ettd yrittdminen johtaa monesti onnistumisiin (Schunk & Pajares 2002).

Se, miten yldasteikainen kokee oman pystyvyyden tunteen koulumaailmassa ja sosiaalisissa
suhteissa, vaikuttaa hdnen hyvinvointiinsa ja kehitykseensa (Bandura 1997, 177). Jos nuorella
on hyvid ja turvallisia ihmissuhteita, vaikuttavat ne positiivisesti hénen sosiaaliseen
pystyvyytensd tunteeseen myods koulumaailmassa (Bandura 1997 177-179). Ryhman
toimivuuteen ja siihen, ettd ryhma on nuorille turvallinen, on opettajan tarked panostaa, silla
nuoruudessa vertaisryhman hyvaksyntd on tarkeédé. Jos nuori jd&& oman ryhman ulkopuolelle,
sen vaikutukset voivat olla erittdin haitallisia. Ulkopuolelle jadminen voi johtaa myos
haitalliseen seuraan hakeutumista. Nuori etsii hyvaksyntdd vertaisilta keinolla milla

hyvansa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008 155-156)

Myonteinen ja positiivinen ilmapiiri on myo6s erittdin tarkedd ryhmassa, silla se herattaa
positiivisia muistoja, jotka puolestaan lisadvat yksilon pystyvyyden tunnetta (Bandura 1997,
111). Yksilon mindpystyvyyden tunnetta vahvistaa ryhméan hyvéd yhteistyd ja yhdessa
tekeminen yksiloné toimimisen tai kilpailun sijaan. Kun ryhma toimii yhdessa samaan hiileen
puhaltaen, yksilot voivat oppia toisiltaan. N&in vahan heikoimmatkin yksilot pysyvéat mukana
toiminnassa ja ryhma saavuttaa parempia tuloksia. On siis erittdin tarkeéa, ettd opettaja lukee

ryhmaa ja 16ytaa jokaiselle ryhmélle parhaat tavat toimia yhdessa. (Bandura 1997 174-175)

3.2 Itsem&aaraamisteoria

Itseméaaradmisteoria on Decin ja Ryanin (2000) kehittdama teoria, joka selittdd ihmisen
kayttaytymistd motivaation avulla. Itsemaaradmisteorian mukaan ihminen voi hyvin ja on
motivoitunut, jos h&nen psykologiset perustarpeensa tayttyvat. Psykologiset tarpeet, joista
teoriassa puhutaan ovat synnynndisia ja keskittyvat niihin tarpeisiin, jotka ohjaavat ihmisten
tavoitteiden harjoittamista (Deci & Ryan 2000, 238). lhmisen kolme psykologista tarvetta ovat
autonomia, sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne ja oma patevyyden tunne. Oppilaiden
kasvamista liikuntaan tulisikin tukea kannustavalla ja ohjaavalla palautteella, tukien n&in
oppilaiden myonteista kasitysté itsesté liikkujana. Palautteessa tulisi ottaa huomioon oppilaiden
yksil6lliset vahvuudet (Opetushallitus 2014, 434).
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Itsemé&&radmisteoriassa toimintaa voi ruokkia sisdinen tai ulkoinen motivaatio. Kun puhutaan
sisdisestd motivaatiosta, ihminen on aidosti kiinnostunut ja erittdin sitoutunut tehtavéaan. Jotta
ihminen kiinnostuu ja sitoutuu, on sen vaatimuksena, ettd psykologiset perustarpeet tayttyvat.
Mielenkiinto nousee ja laskee tarpeiden tayttymisen mukaan. Kun ihminen on siséisesti
motivoitunut, h&n sitoutuu tehtdvéan vapaasta tahdosta eika tarvitse mitéén erillista seurausta.
Toiminta, joka on téllaista, tuottaa uutuuden vieh&tystd ja juuri sopivanlaista haastetta
ihmiselle. Jotta tdma tunne ja sisdinen motivaatio séilyvat, on tarkead, ettd autonomian ja

patevyyden tarve pysyy taytettyna (Deci & Ryan 2000, 233-235).

Koululiikunta voi joko estaa tai tyydyttdd néitd psykologisia perustarpeita. Jos ndamé kolme
olennaista tarvetta tayttyvat koululiikunnassa, oppilaan motivaatio muodostuu positiiviseksi ja
oppilas kokee koululiikunnan sisaisesti motivoivaksi (Deci & Ryan 2000). Kaiken kaikkiaan,
sisdinen motivaatio tuottaa oppilaalle kokonaisvaltaista hyvinvointia. Jos koululiikunta ei
tyydytd autonomian, pystyvyyden ja yhteenkuuluvuuden tarpeita, oppilas ei 16yd& sisdista
motivaatiota koululiikuntaan ja silloin seurauksena on ulkoinen motivaatio - tai pahimmassa
tapauksessa motivaatio jad puuttumaan kokonaan. Motivaation puuttumisen seurauksena on

usein ahdistuneisuutta ja passiivisuutta (Jaakkola ym. 2013, 147)

Kun puhutaan ulkoisesta motivaatiosta, puhutaan kayttaytymisen saatelystd. Decin ja Ryanin
mukaan on olemassa nelja eri kayttaytymisen séatelyn tasoa. Tasot kuvaavat sita, miten pitkalle
ne ovat autonomisia ja itse madréttyja. Ne ovat ulkoinen s&ately, muiden ideoiden
tiedostamaton siséistaminen, samaistuminen ja integraatio (Deci & Ryan 2000, 236). Ulkoinen
saately on hyva esimerkki ulkoisesta motivaatiosta. Ulkoisessa motivaatiossa, ihmisen
kayttaytymista ohjataan ulkoisilla keinoilla, kuten esimerkiksi palkitsemalla tai rankaisemalla.
Ulkoinen saately on kontrolloitua, ei itse maarattya, silla muut hallitsevat ja ohjaavat
tapahtumia (Deci ja Ryan 2000, 236).

Muiden ideoiden tiedostamaton sisaistiminen eli introjektio, on sellaista ehdollista
kayttaytymistd, mitd yksilo itse ehdollistaa. N&it4 ovat esimerkiksi syyllisyyden ja h&dpeén uhka.
Introjektiolle on tyypillistd, ettd yksilo tuntee sisdista ristiriitaa siitd, ettd on omaksunut
toimintatavan ymparistolt4, mutta motivaatio toteuttaa toimintaa on hukassa (Deci ja Ryan
2000, 236-237). Samaistuminen eli identifikaatio, on saately prosessi, missa ihminen samaistuu
tiettyihin kayttaytymismalleihin ja arvoihin. Hyva esimerkki on se, ettd ihminen tietdg, etta

oman terveyden takia olisi tarkedd liikkua sd&nndllisesti. Kun ihminen lahtee liikkumaan
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sédannollisesti tdmén arvon ja tiedon perusteella, kdyttdytymisestd tulee osa omaa identiteettia.
Nain se on autonomisempaa, vaikkakin se on edelleen ulkoisesti motivoitunutta kdyttaytymista.

Ihminen siis tiedostaa, etta liikkumalla oma terveys paranee. (Deci & Ryan 2000, 236)

Integroitu sadtely on ulkoisen motivaation kaikista taydellisin sisdistamisprosessin muoto, joka
on taysin tahdonalaista ja itsemaarattyd. Integraatiota edistavé sosiaalinen kiinnittyminen ja
patevyyden tarpeiden tayttdminen edellyttaa, ettd yksilé saa vapaasti kasitelld ja hyvaksya
arvot, minka mukaan toimintaansa ohjaa seka tarvittaessa niitd myds mukailee (Deci & Ryan
2000, 236-238). Itsemadraytyneen ja autonomisen k&ytOksen perusta on hyvin sisdistetty
ulkoinen motivaatio seka sisdinen motivaatio (Deci & Ryan 2000, 237).

3.2.1 Autonomian kokeminen

Itsemadradmisteorian mukaan ihmisell& on tarve kokea autonomiaa (Deci & Ryan 2000).
Autonomian kokeminen tarkoittaa sitd, ettd on tunne siitd, ettd voi itse tehdd valintoja ja
paatoksia seka vaikuttaa omaan tekemiseen. Autonomian tunne syntyy hyvin pienisté asioista.
Hyva esimerkki pienen lapsen kanssa on, ettd lapsi voi valita laittaako tdn&an punaiset tai
keltaiset housut. Autonomia antaa vapauksia, luottamusta ja tunteen, ettd omaa osaamista
arvostetaan. Autonomia on tarkeda suhteuttaa ihmisen omaan kykyyn. Liian suuri paatantévalta
tai vapaus voi kaantya myos painolastiksi. Jos ihminen saa liikaa vastuuta liian suurissa ja
vaikeissa asioissa, hén voi kokea autonomian myos hylkd&dmisena tai tuen puuttumisena. (Deci
& Ryan 2000)

Koettu autonomia nékyy liikunnanopetuksessa siind, miten paljon oppilaat saavat itse vaikuttaa
liikuntatuntien suunnitteluun ja toteutukseen. Tilanne, jossa oppilaat liikkuvat ja pelaavat
omatoimisesti ilman opettajan lasndoloa, ja missa oppilaat itse ohjaavat toimintaa ja tekevét
kaikki omatoimisesti, kuvastaa voimakasta autonomiaa (Deci & Ryan, 2000).

Decin ja Ryanin (2000) mukaan on olemassa tilanteita, joissa autonomialla ja kompetenssilla
on suurempi merkitys, kun esimerkiksi sosiaalisella kiinnittymisell&. Jos ihminen on sisdisesti
motivoitunut, han monesti osallistuu toimintaan myd6s yksin. Tama tarkoittaa, ettd siséinen

motivaatio voi myds syntya ilman laheisten tukea.
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Teorian ajatukselle autonomian tarkeydestd koululiikunnassa antaa vahvistusta tehdyt
tutkimukset. Tutkimusten mukaan liikuntamotivaatiota lisad se, ettd opettaja antaa oppilaille
vastuuta ja antaa heidén osallistua suunnitteluun ja toteutukseen. Se, ettd oppilas kokee
voimakasta autonomiaa, on todettu olevan selkeésti yhteydessé oppilaan sisaiseen motivaatioon
oppimista kohtaan koululiikunnassa, koettuun fyysiseen pétevyyden tunteeseen ja liikunta-
aktiivisuuteen seka vapaa-ajalla ja liikuntatunneilla. (Jaakkola ym. 2013, 148)

3.2.2 Patevyyden tunne

Patevyyden tunteella tai kyvykkyyden tunteella tarkoitetaan sit4, ettd ihminen tuntee
kykenevénsa ja osaavansa toimia erilaisissa tilanteissa. Tunne siitd, etta on riittavasti osaamista
ja kehittyy siind mité tekee, saa ihminen sitd kautta itsevarmuutta. (Deci & Ryan, 2000) Kun
puhutaan siitd, miten ihminen kokee omat fyysiset ominaisuudet, kuten esimerkiksi
kehollisuuden, oman kunnon ja liikuntataidot, puhutaan koetusta fyysisestd patevyydesta
(Jaakkola ym. 2013, 149). Yleinen itsearvostus taas koostuu useista alapatevyysalueesta.
Ihminen voi kokea itsensa patevaksi tietyilla osa-alueilla ja toisilla taas ei. Alapatevyysalueet
ovat Jaakkolan ym. (2013, 149-150) mukaan:

e sosiaalinen patevyys eli saada ystavié ja tulla toimeen muiden ihmisten kanssa

e tunne patevyys eli se, ettd ymmartad ja tulee toimeen omien sek& muiden tunteiden

kanssa
« alyllinen patevyys eli menestyminen opinnoissa ja elamalle tarvittavat tietotaidot
o fyysinen patevyys eli tyytyvéisyys omaan kehoon

« lajitaidot urheilussa ja fyysinen kunto

Jos oppilas saa koulun liikuntatunneilla onnistumisen ja patevyyden kokemuksia lajitaidoissa,
fyysisessa kunnossa ja kehon kuvassa, voi se parhaimmillaan tukea nuoren itsearvostuksen
suotuisaa kehittymista. Myos opettajan antama palaute tukee tai heikentad patevyyden tunnetta.
Samoin ymparisto eli ryhma, ja se miten oppilas itse kokee onnistuvansa tehtavassa vaikuttavat
patevyyden tunteeseen. Siksi on tarkedd, ettd ryhméssa toimimiseen ja tehtdvien sopivaan
vaikeusasteeseen panostetaan. N&iden kautta on suurempi mahdollisuus kokea patevyyden
tunnetta. (Jaakkola ym. 2013, 149-150).

Yksi suuri avaintekija fyysisen elaméntavan omaksumisessa on koettu patevyyden tunne. Jos

kokee olevansa jossain hyva, on sitd yleensda mukava tehdd. Koettu patevyys lisad siséista
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motivaatiota seka liikuntatunneilla, ettd vapaa-ajan liikkunnassa. (Jaakkola ym. 2013, 149-150)
Kyvykkyyden tunteeseen liittyy oppiminen, osaaminen ja kehittyminen. Mitka taas puolestaan
lisadvat motivaatiota. Onnistumisten kautta syntyy patevyyden tunne. Kannustuksen ja

onnistumisten elamysten kautta, ihmiselle syntyy patevyyden tunne. (Deci & Ryan 2000)

3.2.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne

Kaikilla ihmisilla on tarve olla yhteydessa muihin ihmisiin. Tarve laheisyyteen ja
yhteenkuuluvuuteen, tunne siité, ettd saamme huolehtia muista ja ettd muut huolehtivat meista
(Deci & Ryan 2000). Myds Maslowin (1943) tarvehierarkiassa sosiaaliset tarpeet on huomioitu,
silla teorian mukaan fyysisten hengissa séilymiseen liittyvien tarpeiden ja turvallisuuden
tarpeiden tayttymisen jélkeen seuraavalla portaalla on yhteenliittymisen ja yhteenkuuluvuuden

tarve.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa myds sitd, ettd kun toimii ryhméssa, on tunne, ettd
kelpaa sellaisena, kun on ja tuntee itsensa turvalliseksi. Tarve yhteenkuuluvuuteen nakyy
yksilon pyrkimyksena etsid kiintymyksen, laheisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten
kanssa, sekd saada positiivisia tunteita ryhmassa toimimisesta. Se, ettd kokee voimakasta
yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassd, lisdd motivaatiota merkittdvasti. Ryhmassa, jossa
puhalletaan yhteen hiileen, on innostavaa toimia. Jos oppilaan yhteenkuuluvuuden tunne
tayttyy koululiikunnassa, se edistaa siséistd motivaatiota liikuntaan, seké lisaa oppilaan halua
yrittdd parhaansa. Koululiikunnan yhteenkuuluvuuden tunnusmerkkeja ovat Jaakkolan ym.
(2013, 148-149) mukaan:

e avoin keskustelu ryhmassa

o aktiivisuus

e ryhmén oppilaat viettavat myods vapaa-ajalla aikaa yhdessa

e oppilas kokee arvostusta ja ymmarrysta ryhméssa

« oppilaista nakee, ettd ne nauttivat yhdessa tekemisesta

oppilaat vélttavat ryhméaa hajottavaa toimintaa

Laheisten ihmisten olemassaolo luo itsemaardédmisteorian mukaan hyvén taustan sisdiselle
motivaatiolle (Deci & Ryan 2000). Opetussuunnitelman mukaan liikunnanopetuksessa
korostetaan turvallista oppimisilmapiiria seka yhteistoiminnallisuutta yll&pitavia toimintatapoja

ja ohjataan oppilaita kannustavaan vuorovaikutukseen ja toisten auttamiseen sek& heidén
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turvallisuudestaan valittdmiseen (Opetushallitus 2014, 435). Kannustavassa ja innostavassa
seka turvallisessa ymparistossa, syntyy hyvia tuloksia ja oppimista. On térkedd, ettd ryhméssa

opetellaan kannustamaan ja tukemaan kaveria ja etta ilmapiiri on salliva. (Deci & Ryan 2000)
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4 ERIYTTAMINEN LIIKUNNANOPETTAMISESSA

Opettajalla on vastuu opetusryhman ja jokaisen sen oppilaan erilaisten tarpeiden ja lahtkohtien
huomioon ottamisessa opetuksessa (Koivula & Pietild 2013, 281). Hellstrom (2008, 21) toteaa,
etta eriyttdminen on erilaisia toimia, joilla toteutetaan yksilollisyyden didaktista periaatetta.
Tassa luvussa kasitelldan eriyttamista yldkoulun litkunnan opetuksen kontekstissa.

4.1 Eriyttdmismenetelmat

Eriyttdmisessd on huomioitava oppilaiden moninaiset liikuntamotiivit. Suunniteltaessa
liikuntatuntien sisaltdjd on oppilaan tarpeiden ja toiveiden huomioon ottaminen on térkeda.
Liikunnanopetuksessa oppilaista lahtoisin  olevat tydtavat mahdollistavat oppilaan
vaikutusmahdollisuuksia omaan oppimiseensa, edistden samalla fyysistd aktiivisuutta tunneilla.
Oppilaalla tulisi olla valinnan mahdollisuuksia, jotka eivat kuitenkaan johda sosiaaliseen

vertailuun tai syrjintaan. (Opetushallitus 2022)

Opetuksen laajuutta tai etenemisnopeutta muuttamalla, voidaan toteuttaa eriyttamista.
Oppilaiden erilaisiin tarpeisiin voidaan vastata myds opetuksen sisaltoja, vélineita,
oppimisymparistdd, opetusmenetelmid, opetusviestintdd, oppilaiden ryhmittelya tai
harjoitteluun kaytettadvissa olevaa aikaa vaihtelemalla (Opetushallitus 2022). Puhuttaessa
opetusmenetelmistd, tarkoitetaan tapaa, jolla opettajan ja opiskelijoiden valinen interaktio on
jarjestetty. Yleisesti silla tarkoitetaan jotain konkreettista tapaa, jonka mukaan opiskellaan.
Talléin myds opettajan ja opiskelijoiden vuorovaikutus muotoutuu erilaiseksi (Kansanen 2004,
32). Arvioinnissa eriyttaminen nakyy erilaisina tapoina nédyttda osaamistaan. (Opetushallitus
2022)

4.2  Opetuksellinen eriyttdminen

Miksi eriyttamiselle on tarvetta ja miten eriyttdmistd toteutetaan? Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa mainitaan yleisesti opetuksen eriyttimisestd: Eriyttiminen
perustuu oppilaan tuntemukseen ja on kaiken opetuksen pedagoginen lédhtokohta”
(Opetushallitus 2014, 30). Opetussuunnitelmassa eriyttdminen ja tuki on madritelty eri
vuosiluokilla jokaiselle oppiaineelle. Vuosiluokilla 7-9 liikunnan eriyttdmisesta todetaan, etta

kaikilla tulisi olla mahdollisuus onnistua ja osallistua. Opettajan tulisi huomioida oppilaiden
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yksilollisyys ja opetuksen tulisi olla turvallista ja selke&a. Ty6tavat tulee olla oppilaslahtoisia
ja oppilaita osallistavia. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja pétevyyden tunne lisdéntyy, jos
tehtdvat ja palaute ovat sopivia (Opetushallitus 2014, 435).

Oppilaiden yksilollisyyteen liikuntakasvatuksessa vastataan ensisijaisesti eriyttaméall& opetusta
(Huovinen & Rintala 2013, 383). Kaikki oppilaat ovat yksiloita ja erilaisia ja se tulisi olla
lahtokohta opetuksen eriyttdmiselle (Mikola 2011, 59). Yksilollisyys on huomioitu myds
opetusta ohjaavassa asiakirjassa, perusopetuksen opetussuunnitelmassa, jonka arvopohjassa
korostuu jokaisen lapsen ainutlaatuisuus, yksilollinen arvokkuus, tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
(Opetushallitus 2014, 15). Eriyttdminen on toimiva tapa ihan kaikkien oppilaiden
tarpeiden yksilélliseen huomioimiseen, eikd ainoastaan erityistd tukea tarvitsevien tai hyvin

lahjakkaiden oppilaiden tarpeita ajatellen (Laine 2010, 2).

Opetuksellista eriyttdmistd on olosuhteiden, opetustavoitteiden, -menetelmien ja - sisaltéjen
eriyttdaminen (Numminen 1996, 128-130; Numminen & Laakso 2008, 91-92). Opetuksellisen
eriyttamisen menetelmét ovat luonteeltaan huomaamattomia, laadukkaaseen opetukseen
sisdltyvid, opettajan toimenpiteitd. Opettaja voi eriyttdd opetusta huomaamattomasti myos
tarjoamalla oppilaille mahdollisuuksia valita tehtévépiste tai liikuntavéline, jolla oppilas
harjoittelee. (Huovinen & Rintala 2013, 384) Myds kiinnittdméalla huomiota oppilaille
annettaviin tehtaviin, tyéskentelyn rytmiin, oppimisymparistoon ja opettajan ja oppilaan véalisen
vuorovaikutukseen, on opetuksellista eriyttdmistd (Lieberman & Houston- Wilson 2009;
Collier 2011).

Avain oppilaiden erilaisten liikuntataitojen sekd toimintakyvyn huomioimiseen, on kéyttaa
liikuntatunneilla monipuolisesti erilaisia opetustyyleja (Huovinen ym. 2013, 383). Oleellista
on, ettd opettaja tuntee jokaisen ryhmansa jasenen kyvyt, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet
(Huovinen & Rintala 2013, 386). Oppilasryhman tarkkailu ja oppilaiden kehityksen seuranta
lisadvat liikuntatunneilla opettajan oppilas tuntemusta. Kun opettaja tuntee oppilaansa, on
h&nen luontevampi hyoddyntdd opetusryhmassé olevien oppilaiden osaamista ja heidédn
harrastuneisuuttansa. Erilaiset luottamustehtdvat ja vastuun antaminen lisdavét osallistumista
litkuntatunneilla sek& tukevat oppilaiden itsetuntoa (Huovinen & Heikinaro-Johansson 2006;
Siutla ym. 2012).
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5 OSALLISTUMINEN, OSALLISUUS JA KOHTAAMINEN

Tassa luvussa kasitellaan ja avataan osallistumisen, osallisuuden seké& kohtaamisen kasitteita.
Osallistuminen seké osallisuus ovat keskeisessa osassa tutkimusta, jossa pyritaan selvittdmaan
eriyttdmisen merkitysta ndihin. Kohtaaminen taas nousi esiin kyselyn aineistosta, jossa koettiin
eriyttdmisen mahdollistavan oppilaiden aitoa kohtaamista.

5.1 Osallisuus ja sen asteet

Osallisuudella tarkoitetaan sitd, ettd nuori saa vaikuttaa ja ilmaista mielipiteensa,
vastavuoroisuus on osallisuudessa vélttamatonta. Osallistumisessa osallisuus konkretisoituu
(THL 2022). Oppilaan identiteetin kehittdmisen kannalta on tarkeéa, ettd han saa olla osallisena
oppimis- ja kehittymisprosessissa. Osallistuminen on yksi kasvun ja kehityksen
perusedellytyksisté ja sen kautta opitaan elaméan yhdessa muiden kanssa (THL 2022).

Kansainvilisessa YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12. artiklassa tuodaan lapsen
osallisuuden tarkeytta esille: se on kaikkien lasten ja nuorten perusoikeus. Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan (2016) osallisuudessa on viisi porrasta. Portaat ovat
nousujohteiset. Ensimmaiselld askelmalla oppilaalla ei ole lainkaan, tai hyvin pieni
mahdollisuus vaikutta liikuntatunnin suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Mité
korkeammalle oppilas portaita kiipedd hanen osallisuutensa ja osallistuminen kasvaa. On
tarkead, etta oppilas itse kokee, ettd on osallinen. Osallisuus ei toteudu, jos oppilaalle ei tule

kokemusta, ettd hdn on tullut kuulluksi ja ettd hdnen sanoillaan on merkitysta (THL 2022).

Aikuiset
aloittentekijoina,
lapset toimijoina

Aikuiset
aloitteentekijoina ja
toimijoina, lapset
konsultteina

Aikuiset
aloittentekijoina,
suunnittelu ja toteutus
yhdessa lasten kanssa

Osallisuuden

asteet

Lapset
aloitteentekij6ina,
suunnittelijoina ja
toimijoina. Aikuiset

kaytettavissa
tarvittaessa

Lapset
aloitteentekijoina,
aikuiset konsultteina
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Kuva 1. Osallisuuden asteet (mukailtu THL, 2016)

5.2 Osallistumiseen ja osallisuuteen vaikuttavat tekijat

Hyvinvointi ja osallisuus liittyvat vahvasti yhteen. Kun ihminen tuntee osallisuutta, lisaa se
mindpystyvyyden tunnetta, hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta ja toivoa sekd uskoa
tulevaisuuteen. Osallisuuteen voi vaikuttaa monin keinoin. Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen mukaan (2022), osallisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat:

« Ihminen osallistuu toimintaan vapaaehtoisesti ja oma aloitteisesti

o Osallistujat otetaan huomioon ja kohdataan yksil6ina

o Kaikki pyritddn saamaan mukaan toimintaan

o Toimintaa kehitetddn yhdessa osallistujien kanssa

e Ihminen kokee kuuluvansa yhteiséon missd toiminta tapahtuu ja se vahvistaa myos

osallistujan vaikuttamismahdollisuuksiin toiminnan ulkopuolella
o Osallistuja nauttii muiden tasavertaisten kanssa tekemisesté

» Osallistuja saa positiivista palautetta, Kiitosta ja arvostusta

Kun ihminen kokee itsensd osalliseksi, hdn ottaa isomman osan omasta potentiaalisesta
toimintakyvystaan kayttoon. Osallisuus on kuulluksi tulemista. Osallinen ihminen kokee
kuuluvansa yhteis6dn omana itsendén ja saa vaikuttaa yhteisiin asioihin. (THL 2022). Gunilla
Dahlberg ja Peter Moss (2005, 65) sek& Clark (2008, 38) toteavat, ettd ihmisten kuuntelu on
tarkedd erityisesti ihmisten vélisissd kohtaamisissa. Kannustamalla lapsia aktiivisesti
osallistumaan ja tutkimaan omaan ymparistodan yhdessa toisten kanssa, aikaansaadaan
aktiivista kohtaamista (Kjorholt ym. 2008, 178).

Opettaminen kuuntelemisen pedagogiikan mukaan, tarkoittaa valppaana olemista uusille
nakokulmille, tavoille olla seka &anille, mitk& poikkeavat totutusta tavasta kokea ja ymmartaa
maailmaa. On tarkedd, ettd opettaja tunnistaa esteet osallisuudelle ja osallistumiselle.
Erilaisuuden arvostaminen ja ymmartdminen on opettajille ja kasvattajille keskeista.
Kasvattajien tulisi tietoisesti ja Kriittisesti kehittdd tietoisuuttaan marginalisoivan vallan

toimintatavoista yhteisoissé ja kaytannoissa. (Macartney 2011, 171-174).

Osallisuudessa ovat aina lasnd osallistaminen ja osallistuminen. Osallistamisen ja

osallistumisen tulee muodostaa osallisuuden kokemus ja sen taytyy perustua luottamukseen ja
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molemminpuoliseen ymmarrykseen. Kuuntelu ja dialogisuus vaativat pysahtymistd ja
lasndoloa, jotta voidaan ohittaa ennakkokasityksié ja luoda aitoa luottamusta. Osallistuminen
vaatii myo6s fyysisten ymparistjen suunnittelua ja muokkaamista niin, ettd ihmisten vélisia
kohtaamisia tapahtuu luontevasti. Ymparistojen tulisi tukea mielekkyyden kokemusta, jossa on
mahdollisuus oppia, joka mahdollistaa merkityksellisen toiminnan ja tukee toiminnan
toteuttamista. (Basu, Kaplan & Kaplan 2014, 185, 190-194)

Osallisuus on kuitenkin myds paljon muuta. Gretschelin mukaan (2002, 90-91) osallisuus on
ennen kaikkea tunne. Nuori voimaantuu, pitdd omaa rooliaan merkittdvana ja kokee itsensa
patevaksi. Télloin ”Onko teilld aikaa kohdata nuoret?” -kysymys muuttuu kysymykseksi ”Onko
teilld aikaa, tahtoa ja taitoa kohdata nuoret?”” Nuoren kohtaamisen liséksi, aito osallisuus
perustuu myds erilaisuuden  kunnioittamiseen, molemminpuolisen asiantuntijuuden

kehittymiseen ja yhdessa tekemiseen. (Gretschel 2002, 195.)

5.3 Kohtaaminen

Kasvatuksen ja opetuksen maailmassa opettajan ja oppilaan kohtaaminen on niin arkipéivaista
ja itsestaan selvad, etta sitd ei tule miettineeksi mité kaikkea siina tapahtuu (Wihersaari 2011,
17). Kohtaaminen ei vélttdmatta synny itsestédan, vaan sen eteen voi joutua ponnistelemaan
etenkin kiireisessd koulun arjessa (Nurmi, Sillanpdd & Hannukkala 2021, 87). Wihersaari
(2011, 118-119) nakeekin kohtaamisen kasvatuksen ydintapahtumana, ja sen tavoitteleminen

on olennaisessa osassa opettajan tyossa.

Jotta hyva kohtaaminen on mahdollista, on oltava valmis ottamaan riskeja ja kohtaamistilanteen
tulee olla aito, osallistujien lasné olevia seka kuuntelun ja kuulluksi tulemisen kokemuksen
molemmin puolin onnistunut (Wihersaari 2011, 114). Hyvan ja aidon kohtaamisen
lahtdkohtana on rohkeus kohdata toinen omana itsendén, seka vaatien rohkeutta hyvéksya oma
keskenerdisyys ja kykyéd néhda toinen ilman rooleja ja ulkoisia suorituksia (Veivo-Lempinen
2009, 202). Aitoon ja onnistuneeseen kohtaamiseen voidaan ké&yttda viiden K:n ohjetta;

kunnioita, kuuntele, keskity, kysy ja kannusta (Takamaki 2020).

Luottamus nuoren ja aikuisen valilla on aidon kohtaamisen kivijalka, eik& se synny hetkessa.
Aikuinen joutuukin aluksi nuoren luotettavuuden testattavaksi ja mit4d enemman nuorella on
huonoja kokemuksia aikuisten luotettavuudesta, sitd pidempaan luottamuksen rakentuminen

kestad. Aito kohtaaminen luo nuorelle tunteen, ettd hanesta ollaan kiinnostuneita ihmisena, eiké
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ainoastaan hé&nen saavutuksistaan ja suorituksiin. (Veivo-Lempinen 2009, 197, 205) Hovilan
mukaan (2004, 179) kohtaaminen on valine oppilaan identiteetin kehittamiselle. Kohtaamiset
kasvattavat myds opettajaa. Opettajuus kehittyy erilaisten kohtaamisten kautta ja auttavat
opettajan oman ammatillisen identiteetin muodostumisessa. (Silkela 2003, 79; Lammi 2017,
71)

Tutkimusten mukaan kohtaamiselle on todettu olevan kouluissa liian vahén aikaa (Hovila 2004
191; Lammi 2017, 201). Kahdenkeskisten kohtaamisten toteutumista haastavat suuret
ryhmakoot sekd jatkuvan suorittamisen paineet (Lundan & Suoninen 2006, 460; Virtanen,
2013, 215). Hovilan (2004, 191) mukaan kohtaaminen tulee mahdolliseksi vasta silloin, kun se
on erikseen Kirjattu tavoitteisiin ja opettajalla on aikaa suunnitella tyonsa niin, ettd jokainen
tulee kohdatuksi. Oppilaan ominaisuuksien sijaan, opettajan tulee keskittya opettaja—oppilas

vuorovaikutussuhteeseen onnistuneen kohtaamisen saavuttamiseksi.

Kohtaamisessa oppilaan ominaisuudet eivat voi olla kohtaamisen keskitssé, vaikka opettaja
voikin olla niista tietoinen (Silkeld 2003, 84.) Jokaisen oppilaan yksilolliset tarpeet tulisi
huomioida ja opettajan tulisi tukea niiden toteutumista (Saari 2009, 110; Virtanen 2013, 212).
Esimerkiksi konfliktia selvittdessa, opettaja ei etsi syyllista vaan keskittyy kuuntelemaan
osapuolten ndkemyksié tapahtuneesta. Opettajan toimiessa néin, oppilaan tarve tulla kuulluksi
toteutuu. Tutkimusten valossa, kohtaamisen myonteiset vaikutukset ja aito l&sndolo toteutuivat
eniten kahdenvélisissa tilanteissa. (Lundan & Suoninen 2006, 453-456; Saari 2009, 140.)

Vuorovaikutus on keskeistd kohtaamisessa (Gerlander & Kostiainen 2005, 68). Oppilaan ja
opettajan véliselld vuorovaikutuksella tarkoitetaan kaksisuuntaista viestintdsuhdetta, jossa
molempien roolit ovat erilaiset. Vuorovaikutuksen epasymmetrisyys tulee ilmi osapuolten
erilaisista tehtavistd, oikeuksista ja velvollisuuksista ja néin erilaisesta nakdkulmasta tédhan
viestintasuhteeseen. (Gerlander & Kostiainen 2005, 68-71) Opettajan ja oppilaan valinen
vuorovaikutustilanne, jossa kohtaaminen tapahtuu, vaikuttaa osapuolten kasityksiin toisistaan.

Vuorovaikutuksella on siis suuri merkitys kohtaamistilanteissa.

Kohtaamiseen vaikuttaa tilanneherkkyys ja eldaytymiskyky eli kyky asettua toisen ihmisen
asemaan. Parhaimmillaan kohtaaminen vahvistaa itseluottamusta. (Silkeld 2003, 79, 81; Jordan,
Kilkki & Pruuki 2012, 21) Kiire monesti estdd ihmisid kohtaamasta toisia ihmisia aidosti. Aito

kohtaaminen vaatii aina pysahtymistéd ja toisen vierelle asettumista (Silkeld 2003, 79; Saari
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2009, 140). Se vaatii my0s avointa, vuorovaikutuksellista ja turvallista ilmapiirid seka hyvaa
oppilastuntemusta (Lammi 2017, 177).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kuvataan alkuun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset. Myo6hemmin
tassa osiossa kerrotaan tutkimuksen toteuttaminen vaiheittain edeten tutkimuksen osallistujiin,

aineiston keruuseen ja lopulta aineiston analyysiin.

6.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen ensisijainen tarkoitus on liikuntaa opettaneiden kokemuksia tutkimalla,
selvittdd minkalaisia merkityksia eriyttamiselld on ylaasteikaisten oppilaiden osallistumiseen ja
osallisuuteen koulun liikuntatunneilla. Toissijaisena tavoitteena on tarkastella liikuntaa

opettaneiden kokemuksia eriyttamisen mahdollisuuksista ja sen merkityksesta opetusty0ssé.

Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
1. Paatutkimuskysymys: Miten eriyttdmisen koetaan nékyvén oppilaiden osallistumisessa
ja osallistamisessa?

2. Paatutkimuskysymys: Miten liikuntaa opettavat kokevat eriyttdmisen?

Ensimmainen alatutkimuskysymys:

1. Mitké ovat keskeiset eriyttamisessa merkitykselliseksi koetut teemat?

Toinen alatutkimuskysymys:

2. Mita eriyttdmisen keinoja tutkittavat ovat kayttdneet opetuksessa ja minka takia?

6.2 Tutkimukseen osallistujat

Taman tutkimuksen kohderyhma oli liikuntaa opettavat henkil6t. Kohderyhma rajattiin niin,
ettd vastaajilla tuli olla véhintaan vuosi ylaasteella liikunnanopettajan tyokokemusta takana.
Tutkimukseen osallistui seitsemadn liikuntaa pddaineena opettanutta henkil6g, jotka
valikoituivat satunnaisesti vapaaehtoisuuteen perustuen. Virallinen/muodollinen

litkunnanopettajan patevyys ei ollut kohderyhmaa maérittava tekija tassa tutkimuksessa.
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Mydskéén kyselyyn vastanneiden ialla tai sukupuolella ei ollut tutkimuksen valikoitumisen
kannalta vélia. Kohderyhman valinta oli kuitenkin jossain maarin harkinnanvaraista, silla
tutkittavilla tuli olla kdytdnnon kokemusta aiheesta, joka téssa tutkimuksessa oli yldkoulun
liikunnanopetus (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98). Tutkimuksen tarkoitus oli tutkia kyselyyn
vastanneiden kokemuksia eriyttamisesta ylaluokkien liikuntatunneilla.

Tutkimusjoukkoa lahestyttiin sahkoisesti tutkimustiedotteella (liite 1) sekd vapaamuotoisella
vastaamispyynnolla. Alusta asti painotettiin, ettd kyselyyn vastaaminen on tdysin
vapaaehtoista. Ketddn ei pakotettu vastaamaan kyselyyn eikd vastaamatta jattaneitd ei
houkuteltu myéhemmin osallistumaan. Kyselyyn vastanneiden yksityisyytta suojeltiin ja se
myaos kerrottiin vastaajille. Tuloksia kirjoittaessa tutkijat huomasivat, ettd vastanneiden ikaa ei

Voitu sitaattien yhteydessa kadyttad, koska se olisi vaarantanut vastaajien yksityisyyden.

6.3 Aineiston keruu

Tutkittavien kartoitus aloitettiin pohtimalla kohdejoukkoa yliopiston liikuntapedagogiikan
opettajan seka tutkimusmenetelméopettajan kanssa. Kun kartoitus oli valmis, lahetettiin
tutkittaville sahkopostilla tiedote tutkimuksesta ja kyselylomake (liite 2). Eskola (1975)
maadrittelee kyselyn sellaiseksi menettelytavaksi, jossa tutkittavat itse tayttavat heille esitetyn
kyselylomakkeen joko ryhmatilanteessa tai kotonaan (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Aineisto
keréttiin Google Forms- kyselylomakkeella, joka sisélsi koulutustaustan ja tyokokemuksen
kartoituksen liséksi viisi (5) eriyttamiseen liittyvaé temaattista avointa kysymysté (ks liite 2).

Aineistoa kasiteltiin tutkimuksen tekijoiden kesken. Muilla tahoilla ei ollut péaéasya
tutkimusaineistoon. Tutkimusaineisto sailytetdan vain sen ajan, kunnes tutkimus on julkaistu ja
havitetadan sen jalkeen (toukokuussa 2023). Raportti julkaistaan liikuntatieteellisen tiedekunnan
pro gradu -tutkielmana. Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin takaamaan kuvaamalla
tutkimuksen vaiheita ja valintoja kohtalaisen yksityiskohtaisesti, jotta menetelméllista

luotettavuutta voidaan arvioida mahdollisimman hyvin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 181).

6.4 Aineiston analyysi
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Aineiston analyysin menetelmé&nd kéytettiin sisallonanalyysia ja tarkemmin teemoittelun
menetelma&. Teemoittelussa painottuu mit4 kustakin teemasta on sanottu (Tuomi & Sarajarvi
2018, 105) Sisallénanalyysin periaatteiden mukaisesti analyysiyksikoistd havaitut
merkityskokonaisuudet pelkistettiin, jonka jalkeen pelkistetyistd kokonaisuuksista koottiin
alaluokkia. Lopuksi analyysikehyksessa pyrittiin  muodostamaan alaluokista edelleen
paaluokkia (ylaluokkia), joiden teemoja vertailtiin kirjallisuudessa esiintyvéan tietoon.

Esimerkki analyysikehyksen rakentumisesta on taulukossa 1.

Esimerkki Pelkistys Alaluokka

alkuperaisilmaisusta

Tutkimuskysymys: Mité Oppilaan tarpeet Oppilaan yksil6llinen

sinun mielestasi huomioidaan huomioiminen. Psyykkinen,

eriyttdminen Ympériston muokkaus fyysinen ja sosiaalinen

litkunnanopetuksessa on? Eri vaikeus tasot nakokulma.

Pohdi mahdollisimman Psyykkinen fyysinen Opetustavat eri taitotasot

laajasti! sosiaalinen erilaisuus huomioiden. Kaikilla

Erilaiset taitot tasot mahdollisuus onnistua ja

Alkuperéisilmaisu: huomioidaan uskallus epdonnistua.
“Mielestdni eriyttdminen on | autonomia Autonomia

oppilaiden tarpeiden yksilollisyys

huomioimista kaikilla Erilaiset oppijat ja taito tasot

hyvinvoinnin osa-alueilla huomioidaan

(fyysinen, psyykkinen, Onnistumisia

sosiaalinen). Eriyttdminen Yksilon taitotaso

voi olla sitd, ettd muokataan | huomioidaan
konkreettisesti ymparistoa Oppimishaasteet

tai esimerkiksi opettajan huomioidaan

sanallista ohjeistamista tai | Tuki yksil6lliseen kasvuun
kannustamista. Eriyttdminen | Yksilon huomioiminen
voi olla taito tasosta ryhmassa

riippuvaista, jolloin opettaja | Yksilon tason huomioiminen

voi antaa haastavampia Pienryhmat
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tehtavia taitavammalle
oppilaalle ja taas helpompi

tehtavia niille oppilaalle,

Autonomia
Yksilon tason huomioiminen

Mahdollisuus epdonnistua ja

joille tehtéva on vaikea. onnistua

Eriyttdminen on mielestéani | Yksilon tason huomioiminen
my0s oppilaiden psyykkisten | Pienryhmé
tarpeiden huomioimista,
esimerkiksi joku oppilas ei
valttamatta pysty toimia
isossa ryhmassa tai hanella
voi olla muita psyykkisia
haasteita, jotka opettajan
tulisi huomioida myds

litkunnan tunnilla”.

(Henkild A)

Siséllonanalyysi aloitettiin niin, ettd alkuperdiset vastaukset pelkistettiin. Jokaiselle
kysymykselle tehtiin oma taulukko, jossa nakyi alkuperaisilmaisu ja pelkistys. Pelkistys tehtiin
niin, ettd alkuperdisilmaisuista etsittiin tutkimustehtdvaa kuvaavia ilmaisuja. Pelkistetyt

ilmaukset listattiin allekkain (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-124).

Pelkistamisen jélkeen siirryttiin aineiston ryhmittelyyn. Ryhmittelyssa lahdettiin liikkeelle

siitd, ettd kavimme koodatut alkuperdisilmaukset tarkasti ldpi ja etsimme niista
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Kasitteet, jotka kuvasivat samaa
ilmi6td, yhdistettiin ja ryhmiteltiin eri luokiksi ja niistd muodostettiin sitten alaluokat. Alaluokat

nimettiin luokan sisélt6d kuvaavalla késitteelld (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124).
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Taulukossa 2. pelkistetyt ilmaukset on ryhmitelty alaluokiksi. Luokittelua jatkettiin niin, etta
alaluokista muodostettiin ylaluokkia ja ylaluokkia eli paaluokkia siita esimerkki taulukossa 2.

Lopuksi paaluokat nimettiin teoriasta nousevien teemojen mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018,

127).

Taulukko 2. Alaluokka, ylaluokka, paéaluokka.

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Oppilaan yksil6llinen
huomioiminen. Psyykkinen,
fyysinen ja sosiaalinen
nékokulma.

Opetustavat eri taito tasot
huomioiden. Kaikilla
mahdollisuus onnistua ja
uskallus epdonnistua.

Autonomia

Lisaa osallisuutta,
osallistumista, aktiivisuutta

Lisaa aikaa kohtaamiselle

Lajit: Palloilu,
Telinevoimistelu,
voimistelu, tanssi, uinti,

Vamma tai liikuntarajoitus,
kulttuuri, erilaiset oppijat,
terveys ja uskonto, taito
taso.

Eriyttdmista joka tunnilla,
pisteharjoittelua. Kaikki

hyotyy.

Eriyttdmista tapahtuu paljon.
Saannollisesti ja puolet jopa
joka tunnilla.

Kiire, resurssipula ja isot
ryhmékoot estaa
eriyttdmisen

Oppilas keskitssa ja oppilas
lahtoista. Eriyttdminen lisaa
yksilon huomiointia ja
oppilaan kohtaamista.

Eriyttdmisen syyt: vamma
tai liikkuntarajoitus, kulttuuri,
erilaiset oppijat, terveys ja
uskonto, taito tasot eri
lajeissa.

Opetusmenetelmat

Eriyttdminen toimii, lisaa
positiivia kokemuksia,
liilkunnan iloa, motivoi ja
lisdd minédpystyvyytté,
autonomiaa ja

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Resurssipula

Tyokalut vahissa ja meidan
koulutus

Lis&& osallisuutta ja
osallistumista

Kohtaaminen
Opetusmenetelmat
Minadpystyvyysteoria
Itsemadradmisteoria
Osallistuminen ja osallisuus

Eriyttdminen
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Véhan tyokaluja
eriyttdmiseen

Eriyttdminen toimii, lisaa
positiivia kokemuksia,
liilkunnan iloa motivoi ja
lisdd minédpystyvyytta,
autonomiaa ja

yhteenkuuluvuuden tunnetta.
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7  TULOKSET

Tutkimuksen keskeisimmat tulokset esitelladn tdssa luvussa luokiteltuna tutkimuskysymysten
mukaan. 1lmiditd kuvataan kuvioin ja aineistositaatein. Nama esitell4&n aineiston analyysin

pohjalta syntyneiden alaluokkien avulla.

Kyselylomakkeen ensimmaisessa kysymyksessa pyydettiin tutkittavia pohtimaan mita
eriyttdminen on ja heité pyydettiin kuvailemaan sitd mahdollisimman laajasti. Vastaajat olivat
hyvin yksimielisia siitd, mita eriyttdminen on. Selvin konsensus vastaajien kesken liittyi
oppilaiden yksil6lliseen huomioimiseen. Seuraavaksi isoin ajatus liittyi epdonnistumisen ja
onnistumisen mahdollisuuteen. Kuviossa (2) on nahtévissa mita kaikkea ilmi6 eriyttdminen

vastaajien mielesta pitaa sisallaan.

@ Kaikilla on mahdollisuus onnistua ja epacnnistua @ Autonomiaa @ Yksilollista huomioimista Eri opetustapoja

Kuva 2. Mité kaikkea eriyttdminen pitéa sisallaan vastaajien mielesta

“Yksinkertaisimmillaan eriyttiminen tuo mieleen sen, ettd annetaan yksilolle tai
ryhmdille sen taitotason vastaavaa toimintaa” (Henkilo B).

“Kaikille oman tasoista harjoittelua. Annetaan mahdollisuus onnistua / epdonnistua”
(Henkil6 E).
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Tutkittavien mielesta eriyttdminen on oppilaan yksilollistda huomioimista niin fyysisestd,
psyykkisesta kuin sosiaalisestakin ndkokulmasta. Heiddn mukaansa opetus tulisi organisoida
niin, ettd oppilas saa itse vaikuttaa ja kokee ndin autonomiaa. Vastaajien mukaan kaikilla
oppilailla tulisi olla mahdollisuus liikkua oman taitotason mukaan ja myds mahdollisuus

onnistua ja epaonnistua.

Seuraavassa kysymyksessé kysyttiin, millaisissa tilanteissa vastaajat olivat paasseet / joutuneet
kayttdmaan eriyttamistd. Tutkittavat raportoivat kayttdvansa eriyttamistd hyvin monenlaisten
syiden takia. Kolme seitsemadsta vastaajasta oli sitd mieltd, ettd he kdyttavat eriyttamista joka
tunnilla ja paivittéin, koska eriyttdmisesta hyotyy ihan jokainen oppilas. Muita eriyttdmisen
syita kerrottiin olevan vamma tai liikuntarajoitus, kulttuuri, erilaiset oppijat, terveys ja uskonto
ja taitotaso. Tuloksissa esiin nousseet lajit, joissa tutkittavat eriyttavat eniten oli erilaiset
palloilulajit, telinevoimistelu, voimistelu, tanssi ja uinti. Tutkimuksessa kévi myos ilmi, etta
pisteharjoittelu on vastaajien mielesta hyvé tapa eriyttaa ja, etta eriyttdminen lisad oppilaiden
autonomiaa. Yksi opettaja kuvaa arkipéivaista eriyttdmistaan seuraavasti.

“Olen kdyttdanyt eriyttamistd todella paljon. Varsinkin jos ryhmd on kovin
heterogeeninen, jonka takia olen kokenut kaikkien oppijoiden hydtyvan eriyttdmisesta.
Esim. joukkuepeleissa jaetaan motivaation mukaan (oma peli niille, jotka haluavat

pelata kovaa ja oma niille, jotka haluavat "hontsdilld") . (henkilo G)

Kolmannessa kysymyksesséd vastaajilta kysyttiin miten aktiivisesti he kayttivat eriyttamista
opetuksessa. Tama kysymys oli luonteeltaan avoin, eli vastaajat saivat itse maéaritelld
vastauksensa. Nelja vastaajista kdyttaa paivittain, yksi vastasi kdyttavansa saannollisesti ja
kaksi oli sitd mieltd, etta ei kéyta eriyttdmista niin usein resurssipulan takia. Vastaukset tdhan

kysymykseen on koottu pylvéasdiagrammiin (kuva 3).
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Kuva 3. Kuinka moni vastaajista kéytti eriyttdmista ja kuinka usein eriyttdmista kaytettiin

Neljannesséd kysymyksessa kysyttiin, miten toimiviksi vastaajat kokivat omat eriyttdmisen
keinot ja miten kaytetyt keinot vaikuttivat oppilaiden osallistumiseen tunnilla. Tutkimukseen
osallistujien mukaan eriyttdminen toimii. Heidan mukaansa eriyttaminen lisdd positiivisia
kokemuksia, liikunnan iloa, motivoi sekd lisad mindpystyvyyttd, autonomiaa ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Vastauksista selvida, ettd eriyttdminen lisdd osallisuutta,
osallistumista ja mahdollistaa yksilon huomioimisen ja kohtaamisen. Vastaajien kokemat
eriyttamisen positiiviset vaikutukset ovat myos nahtavissa kuvioissa 4. Esteita eriyttdmiselle oli
liikuntaa opettaneiden mukaan kiire, resurssipula ja isot ryhmékoot. Kaksi vastaajista koki, etta

heilld on vahan tyokaluja eriyttamiseen.
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B Motvastiots B Likunnan o8 B Positiivizia kokemuksia MinSpystyvyytd
B Ynteenkuuluvuuden tunnerra B Onnistumisia B Autonom:as B Osallisuutta
B Osalistumista B Aktivisuutta B Oppilaan kohtaamista B Opplisan huomicimista

Kuva 4. Eriyttdmisen positiiviset vaikutukset

Viimeiseksi kysyttiin millaisia kokemuksia eriyttdminen tuottaa oppilaiden osallistumiseen ja
osallisuuteen liikuntatunneilla. Vastaajien mukaan eriyttdminen lisdd autonomiaa ja
osallisuutta, mik& puolestaan lisdad osallistumista ja aktiivisuutta. Osallistumisen myota
oppilaiden fyysinen aktiivisuus kasvaa ja he kokevat onnistumisen kokemuksia useammin.
Eriyttdminen mahdollistaa tutkimukseen osallistuneiden mukaan myoés oppilaan kohtaamisen
paremmin. Alla oleva kuvio (5) on tehty hahmottamaan vastaajien kokemaa eriyttdmisen ja
litkunnan ilon seka fyysisen aktiivisuuden vélista yhteytta.
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Autonomiaa
Osallisuutta

Liikunnan iloa

Osallistumista

ny S istd Aktiivisuutta
aktiivisuutta

Kuva 5. Mit& kokemuksia eriyttdminen tutkittavien kokemuksien mukaan tuottaa oppilaissa

Vastaajat kertoivat eriyttdmisen tarjoavan erilaisia mahdollisuuksia liikuntatuntien puitteissa.
Yksi vastaajista luonnehti, ettd eriyttdminen mahdollisti kohtaamisen. Kohtaamisen tdma
vastaaja koki lisdévan oppilaiden itseluottamusta sekd vahvistavan heiddn mindpystyvyyttaan.
Tutkijat ovat koonneet tahan liikuntaa opettaneiden omakohtaisia kertomuksia eriyttdmisen

tarjoamista mahdollisuuksista ylakoulun liikunnanopetuksessa.

“Eriyttaminen lisdd liikkunnan iloa, osallisuutta ja osallistumista, onnistumisen

elamyksia ja myos fyysista aktiivisuutta! ” (henkild F)

”Opettajalla on myds mahdollisuus kohdata oppilaat eriyttamisen avulla, joka lisda

oppilaiden itseluottamusta ja jopa vahvistaa heidan minapystyvyyttaan. ” (henkilo G)

“Eriyttdminen tuottaa onnistumisen tunteita oppilaille.” (henkilé D)

Kaiken kaikkiaan, annettujen vastausten perusteella eriyttdmisen voidaan n&hda olevan
enemmankin positiivinen voimavara ja mahdollisuuksien luoja, tutkimukseen osallistuneiden
henkildiden tyoarjessa. Kokemukset eriyttdmisen kuormittavuudesta nousivat esiin
vastauksissa, joiden mukaan eriyttdmiseen ei ole tarpeeksi aikaa tai resursseja nykykoulun
arjessa. Naitda vastauksia oli suhteessa paljon vahemman, kuin luonteeltaan positiivisia
vastauksia. Tutkijat pohtivat opetukseen liittyvad resurssipulaa ja sen huomioimista

jatkotutkimuksissa my6hemmin seuraavassa luvussa.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa esitellddn lyhyesti tutkimuksen keskeiset johtopdatokset. Tutkijat pohtivat
tekemidan valintoja tutkimuksen toteutuksesta ja sen luotettavuudesta Kriittisesti. Luvun

lopussa esitellaan tutkimuksen hyddynnettavyytta seka jatkotutkimusideoita.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella liikuntaa opettaneiden kokemuksia siitd, mika
merkitys eriyttdmiselld Kkoettiin olevan yléaasteikdisten oppilaiden osallistumiseen ja
osallisuuteen koulun liikuntatunneilla. Tutkimuksen tarkoitus oli kuvata ja ymmartaa, mité
mahdollisuuksia ja mitd merkitysta eriyttdmiselld on oppilaan kannalta. Luotettavuuden
nakokulmasta on tarkedd muistaa, ettd kyselylomakkeeseen vastaajista jokainen ymmartaa
merkityksid hieman eri tavalla, mika voi puolestaan vaikuttaa tuloksiin (Kiviniemi 2018).
Tutkijat ovat tietoisia siitd, ettd kaikki ennakkokaésitykset seka tulkinnat, vaikuttavat myos
tutkimuksen tuloksiin ja sen luotettavuuteen. Tassé tutkimuksessa oli kaksi tutkijaa, joten
tutkimuksessa on kahden ihmisen ymmarrys ja nakemys kasiteltdvastd asiasta. Aineiston

tuloksien analyyseissa yhdistyy molempien nakemykset aineistosta tehdyista havainnoista.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on hyva huomioida, etta tutkimusprosessin
aikana tutkijoiden ymmarrys ja tulkinnat ilmidsta voivat kehittyd (Kiviniemi 2018). Tutkijat
huomasivat saavansa vahvemman ymmarryksen Kirjallisuuskatsauksen myoté eriyttdmiseen.
Molemmilla tutkijoilla on kokemusta opetuksen eriyttdmisestd ja kokivat vahvasti sen
hyddynnettdvyyden oppilaiden osallistumiseen kaytannossa. Tutkijat saivat tutkimuksen my6ta

siis teoreettista vahvistusta kaytdannon kokemuksiin pohjautuvalle epéilylle.

Tutkimukseen olisi voinut tuoda lisdarvoa kyselyyn vastanneiden suurempi lukuméaara.
Suuremmalla otannalla olisi saattanut nousta muitakin uusia 10ydoksid esille. Nyt uutena
I6yddksend nousi resurssipula, jota ei kirjallisuuskatsauksessa laajemmin ollut kasitelty. Toisen
Ioydoksend mitd kirjallisuuskatsauksessa ei késitelty oli kokemus siitd, ettd tydkaluja

eriyttdmiseen ei ollut tarpeeksi.

Metodina olisi voinut kéyttdd puolistrukturoitua teemahaastattelua. Teemahaastattelu on
kyselylomaketta joustavampi ja mahdollisuus lisdkysymyksiin olisi saattanut tuoda ilmi
laajemmin tutkimukseen osallistuvien ndkemyksié. Tutkijat saivat vastaukset kysymyksiin ja

olivat onnistuneet muotoilemaan kysymykset niin, ettd tutkittavat ymmarsivat kysymykset.
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Tutkimuksessa olisi voitu haastatella my6s oppilaita ja heiddn kokemuksiansa eriyttdmisen
merkityksesté heidan osallistumiseensa litkuntatunneilla. Tutkimus rajattiin kuitenkin litkuntaa

opettaneiden kokemuksiin.

Tutkimuksen mukaan, eriyttdminen on oppilaan yksilollistda huomioimista fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaalisesti. Vastaajat kayttivat eriyttamistd paljon, useat jopa péivittdin.
Eriyttdminen liséa vastaajien mukaan positiivisia kokemuksia, lilkunnan iloa, minépystyvyytté,
autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd osa vastaajista olisi
kayttanyt eriyttdmistd, mutta kokivat esteiksi resurssipulan, kiireen ja omien eriyttdmisen
keinojen puutteellisuuden. Tutkijoiden tieteellinen epéily siita, ettd eriyttdminen lisaa
oppilaiden osallistumista liikuntatunnilla, sai tdmén tutkimuksen myo6téd tieteellistda seka
teoreettista ndyttda ja pohjaa. Tieteellinen epdily perustui tutkijoiden pitkaan tydhistoriaan ja
kokemukseen liikunnanopetustydstd. Padtutkimustulos, jonka mukaan eriyttdminen lis&a
autonomiaa ja osallisuutta, mitk& puolestaan lisdavat osallistumista ja aktiivisuutta ja sen kautta
liikunnan ilo ja fyysinen aktiivisuus liikuntatunnilla lisdantyy, sai meidét tutkijoina jopa
liikuttumaan. Tutkijat voivat tutkimustulosten pohjalta todeta, ettd ovat tehneet opetustyota
suurella sydédmen viisaudella ja ettd heidan tieteellinen epailynsa eriyttdmisestd oli
paikkansapitdva. Seuraavaksi tutkijat pohtivat tutkimuksen tuloksia ja vastauksia
tutkimuskysymyksiin sekd kuvataan padluokat teemoittain ja tutkimustulos peilataan

Kirjallisuuteen.

”Eriyttdiminen” Tutkimustulosten mukaan vastaajat méaarittivat eriyttdmisen péadasiallisesti
yksilon huomioimisena. Koivulan & Pietilan (2013, 281) ajatus, etté eriyttdminen on jokaisen
oppilaan erilaisten tarpeiden ja lahtokohtien huomioimista opetuksessa, tukee tutkimustuloksia.
Taman lisaksi eriyttdminen oli vastaajien mukaan autonomiaa, oppilaiden mahdollisuus
epéonnistua ja onnistua ja eri opetustapojen kayttamistd. Hellstromin (2008, 21) ajatus
eriyttamistda on myds erilaisten keinojen kdyttdminen opetuksessa, joilla toteutetaan
yksilollisyyden didaktisia periaatteita, mik& on yhtendinen meidan tuloksien kanssa. Tutkijat
haluavat erityisesti painottaa, ettd oli hienoa, ettd vastaajat olivat sitd mieltd, ettd eriyttdminen
tukee autonomiaa silla Opetushallituksen (2022) mukaan oppilaan valinnan mahdollisuuksia
liikuntatuntien sisélla tulee tukea. Tutkijoiden oma kokemus tukee myds naitd samoja tuloksia
ja ajatuksia. Eriyttdminen oli myds vastaajien mielestd eri opetustapojen kayttdmista
opetustilanteissa, mika on yhtendinen mééaritelma opetushallituksen (2022) kanssa. Tutkijoille

yksi tarkein tavoite omassa opetuksessa on ollut, ettd jokaisella oppilaalla on mahdollisuus
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onnistua ja turvallinen tyoskentelyilmapiiri mikd on myd6s opetushallituksen (2014, 435)
mukaan tarke&a. Tutkijoiden mielesté liikkunnan ilo I0ytyy onnistumisten kautta. Tutkimustulos
tukee omaa ajatus siitd, ettd eriyttdminen liséa liikunnan iloa ja vastaajatkin maarittelivat
eriyttdmisen oppilaan mahdollisuudeksi onnistua ja epdonnistua. My6s opetushallituksen
(2014, 30) liikunnan eriyttdminen tulee mahdollistaa kaikille oppilaille onnistumisen ja

osallistumisen.

”Kohtaaminen” Tutkimuksen mukaan eriyttdminen lisaa oppilaan osallisuutta ja osallistumista
ja sitd kautta, mahdollistaa oppilaan yksiléllisen huomioimisen liséksi my6s oppilaan
kohtaamiseen paremmin. Tdma tulos on tutkijoiden mielesta erittain térked, silla myds
opetushallituksen (2014, 434) mukaan kohtaaminen mahdollistaa yksildllisen palautteen
antamisen paremmin. Tutkijat kokevat oppilaan kohtaamisen olevan yksi tarkeimmista asioista
opetuksessa. Wihersaari (2011, 118-119) toteaa myos, ettd kohtaaminen on kasvatuksen
ydintapahtuma ja sen tavoitteleminen onkin hyvin olennaista opettajan ty0ssé.

”Opetusmenetelmét” Vastaajat kokivat tutkimuksessa, etté eriyttdmiselle oli tarvetta erityisesti
oppilaan vamman tai liikuntarajoituksen eli terveydellisten syiden vuoksi. Syité eriyttamiselle
oli myos kulttuurin ja uskonnollisten syiden seké erilaisten oppijoiden ja heidan taitotasoerojen
vuoksi. Opetussuunnitelman mukaan yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd seka
kulttuurien moninaisuutta tulisi tukea ja edistaa liikunnan avulla (Opetushallitus 2014, 433).
Tutkijoiden oma ajatus on, ettd jokainen yksil6 hyotyy eriyttdmisestd. Tutkimukseen vastaajista
myo6s kolme olivat sitd mieltd, ettd kaikki oppijat hyotyvat eriyttdmisestd. Mikolan (2011, 60)
mukaan kaikki oppilaat ovat yksildita ja erilaisia ja se tulisi olla ldhtokohta opetuksen
eriyttamiselle. Pohdittaessa eriyttamista, tutkijat tulivat siihen lopputulokseen, etta olisi ollut
viela hedelmallisempad puhua yksilollisesta opetuksesta. Tutkijoiden omassa tieteellisessa
epéilyssé oli ehkd juuri kysymys samasta ajatuksesta, eli kaikki oppilaat ovat yksildita ja
jokainen tulee myds huomioida yksilona.

“Mindpystyvyys teoria ja itsemddrddmisteoria” Eriyttdminen lisdd tutkimuksen mukaan
autonomiaa, mindpystyvyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus 2014, 433-434) liikunnan oppiaineen kohdalla mainitaan, ettd oppilaan
myonteistd mindkésitysta ja oman muuttuvan kehon positiivista kasitystd, on erityisen tarkeda
vahvistaa. Se, etté vastaajat kertoivat kokevansa eriyttdmisen vahvistavan minapystyvyytta, on

tutkijoiden mielesta tarked 10yt6. Bong & Skalvikin (2003) mukaan merkittavin tietolahde
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mindpystyvyyden muodostamisessa on oppilaan oma tulkinta siit4, miten h&n suoriutuu
tehtdvastd. Kokemus vaihtelee riippuen tehtdvan vaikeudesta, siitd paljonko apua oppilas on
saanut, kokeeko oppilas tarkednd onnistua tehtdvassa, seka paljonko toitd oppilas on tehnyt
kyseisen tehtdvan parissa. Mindpystyvyys lisdantyy, kun onnistuu ja se heikkenee
epaonnistuessa. Eli voidaan todeta, etta eriyttdminen mahdollistaa jokaiselle oppilaalle oman

tasoisia tehtdvié ja sen seurauksen onnistumisia - mika taas vahvistaa minapystyvyytta.

“Osallisuus ja osallistuminen” Tutkimustulosten mukaan eriyttiminen lisdd oppilaiden
osallisuutta ja osallistumista. Tdmé on tutkijoista tarkeé I0ydos, silla myos (THL 2022) mukaan
hyvinvointi ja osallisuus liittyvat vahvasti yhteen. Kun ihminen tuntee osallisuutta, lisad se
mindpystyvyyden tunnetta, hyvinvointia, turvallisuuden tunnetta seka toivoa ja uskoa
tulevaisuuteen (THL 2022). Tutkijoiden oman kokemuksen mukaan autonomia ja osallisuus
lisdé oppilaiden hyvinvointia. Esimerkiksi oppilas, joka ei tahdo osallistua, voidaan osallistaa
oppitunnilla niin, ettd ha&n toimii opettajan apuna tai vaikka valitsee kappaleet
musiikkiliikuntatunnilla. Tutkijoiden oman kokemuksen mukaan, tdman kaltaiset keinot
saattavat pienin askelin viedd kohti osallistumista ja aktiivisuutta. Gretschel (2002, 90-91)
madrittelee osallisuuden tunteeksi ja kayttdd esimerkkid, ettd nuorilla on tarve tuntea itsensa
tarkedksi. Myds Siutlan ym. (2006) mukaan, juuri erilaiset luottamustehtévét ja vastuun
antaminen lisdavat osallistumista seka tukevat itsetuntoa. Tutkijoita Kiinnostaisi saada
lisatutkimusta myds oppilaiden kokemuksista eriyttdmisestd ja sen vaikutuksista heidéan
osallistumiseensa ja aktiivisuuteen sekda osallisuuden ja kohtaamisen kokemuksiin

litkuntatunneilla.

Tutkittavien kokemuksien mukaan eriyttdminen tuottaa oppilaissa ensin autonomiaa ja
osallisuutta, mik& puolestaan lisda osallistumista ja aktiivisuutta. Namé johtavat fyysiseen
aktiivisuutena, liitkunnan iloon ja opettajan parempaan mahdollisuuteen kohdata oppilas.

Tutkimuksen mukaan eriyttdmisen esteité oli kiire, resurssipula ja isot ryhmakoot. Tutkijoiden
mielestd tdma onkin erittdin tarked ja varteenotettava koulutuspoliittinen kysymys, minké
haluamme nostaa esille, vaikka se ei liity suoraan meidan Kkirjallisuuskatsaukseemme.
Resurssipulaan tulisi puuttua eli resursseja tulisi lisatd sek& ryhmékokoja pienentdd, mika
mahdollistaisi eriyttdmisen paremmin. My®os Silkeld (2003,79) ja Saari (2009, 140) toteaa, ettd
Kiire estdd ihmisid kohtaamasta toisia ihmisié aidosti. Tutkijoita kiinnostaisi jatkotutkimuksena
myos resurssien vahyys ja miten resurssipula vaikuttaa litkunnanopetuksen eriyttdmisen

mahdollisuuksiin. Tutkijoiden mielestd my0ds rinnakkaisopetusta kannattaisi lisat4, jolloin
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liilkunnanopettajilla on mahdollisuus yhteisopettajuuteen, mika puolestaan mahdollistaisi myos
eriyttdmisen. Tutkimuksessa kaksi vastaajista koki, ettei heilld ollut riittavasti osaamista, jotta
voisivat eriyttda opetustaan. Tarked jatkotutkimusaihe voisi myos olla, ettd kokevatko liikuntaa

opettaneet saaneensa opinnoissaan riittavasti keinoja eriyttdmiseen.
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LITTEET I]

Liite 1 Tiedote tutkimuksesta
LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA
Jyvéskyléan yliopisto

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Pvm 21.2.2023
1. Tutkimuksen aihe ja lyhyt esittely

Sinua pyydetadan mukaan pro gradu tutkimukseen:

Eriyttavan liikunnanopetuksen merkitys oppilaiden osallisuuteen koulun
lilkuntatunneilla vuosiluokilla 7-9.

Tutkimuksessa tutkitaan, mika merkitys eriyttamisella liikunnanopetuksessa on
oppilaiden osallisuuteen liikuntatunneilla. Tavoitteena on selvittda
liilkuntapedagogiikan maisteriopiskelijoiden kokemuksia. Tutkimukseen osallistujilla
tulisi olla tydkokemuksesta liikunnanopettajan tydsta vahintdan yksi (1) lukuvuosi.

Sinua pyydetaan tutkimukseen, koska sinulla on kokemusta 7-9.lk
liilkunnanopettamisesta.

Tama on yksittainen tutkimus, eika sinuun oteta myohemmin uudestaan yhteytta.
2. Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytya osallistumasta
tutkimukseen,-keskeyttda osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostumuksen syyta
ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tasta ei aiheudu sinulle kielteisia
seurauksia.

3. Tutkimuksen kulku

Tutkimuksella pyritdan selvittamaan liilkuntaa opettaneiden liikuntapedagogiikan
opiskelijoiden kokemuksia liikuntatuntien eriyttdmisesta ja sen vaikutuksista
oppilaiden osallisuuteen vuosiluokilla 7-9.

Tutkimus suoritetaan Google Forms-kyselylomakkeella. Kyselylomakkeella
kartoitetaan lyhyesti tutkimukseen osallistuneen ika ja koulutustausta, seka
tyokokemusta liikunnanopettamisesta ja muusta liikunta-alan tydskentelysta.
Tutkimuskysymyksia kyselyssa on liséksi viisi (5). Kyselyyn vastaaminen kestda noin 15-
30min.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt
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9.

Tutkimuksella pyritdan liséamaan tietoutta liikkuntatuntien eriyttamisen merkityksesta
oppilaiden osallistumiseen liikuntatunneilla. Tutkimustietoa voidaan kayttaa
mahdollisesti apuna lilkkunnanopetuksen suunnittelussa seka toteuttamisessa.
Tutkimuksesta voi nousta my0s tarpeita koskien liikuntapedagogiikan
maisteriopintojen opetussuunnitelman muokkaamiselle.

. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle seka tutkimuksen rahoitus

Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu opinnaytetyo.

Tutkittavia ei pystyta tunnistamaan tuloksista. Henkilotietoja ei kdyteta tulosten
raportoinnissa.

Tutkittavien vakuutusturva
Jyvaskylan yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset korvaavat etana suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehtavaan ja
jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtavan aikana. Vakuutus ei
korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvaskylan yliopiston vakuutukset eivat ole voimassa etdna suoritettavissa
tutkimuksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisdltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu
tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen
varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin valittdmasti liittyvilla
matkoilla.

Lisatietojen antajan yhteystiedot

Laura Joutsen, laura.joutsen@gmail.com
Pia Vartiainen, pia.vartiainen@live.com
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Liite 2. Kyselylomake

Ika?

Koulutustausta?

Kuvaa omaa tyokokemustasi liikunnanopettajana

Kuvaa muuta tyohistoriaasi litkunnan parissa

1. Mitd sinun mielestasi eriyttdminen liikunnanopetuksessa

on? Pohdi mahdollisimman laajasti!

2. Millaisissa tilanteissa olet saanut ja/tai joutunut kdyttdmaan
eriyttdmista? Kerro konkreettisia esimerkkitilanteita.
3. Miten aktiivisesti paaset kayttdmaan

eriyttdmistd omassa ty6ssasi?

4. Miten toimiviksi koit omat eriyttamisen keinot

mité kaytit? Miten keinosi vaikuttivat oppilaiden osallistumiseen tunnilla?

5. Millaisia kokemuksia mielestési eriyttdminen tuottaa

oppilaiden osallistumiseen ja osallisuuteen liikuntatunneilla?

47



