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Taman laadullisen pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia sosiaalisen
median kayttdjia lukiolaiset tytét ovat ja millaisia ajatuksia heilld on kehonkuvastaan.
Paatarkoituksena oli selvittdd lukiolaisten tyttdjen kokemuksia sosiaalisen median
vaikutuksista kehonkuvaansa. Koska suurin osa nuorista kdyttdd sosiaalista mediaa, ja
sosiaalisella medialla on todettu olevan vaikutuksia nuorten kokemuksiin kehonkuvastaan,
aiheesta on tarkedd saada ajankohtaista ja uutta tutkimustietoa nuorten hyvinvoinnin
tukemiseksi.

Tutkimus toteutettiin  kvalitatiivisena tutkimuksena ja se asemoituu fenomenologis-
hermeneuttiseen tutkimusperinteeseen, silla pyrkimyksend oli ymmaértaa nuorten kokemuksia
tutkittavasta ilmiosté ja tulkita heidan antamiaan merkityksid. Tutkimukseen osallistui viisi
keskisuomalaisessa lukiossa opiskelevaa tyttdd. Tutkimusaineisto koostui puolistrukturoiduista
teemahaastatteluista, ja tutkimusaineisto analysoitiin laadulliseen tutkimukseen soveltuvalla
aineistolahtoisella siséllénanalyysilla.

Tutkimukseen osallistuneet lukiolaiset tyt6t kayttivat sosiaalista mediaa paivittain.
Suosituimpia kanavia olivat Instagram, Snapchat ja Tiktok. Yksi keskeisimmistd sosiaalisen
median kdyttomotiiveista oli sosiaalisten suhteiden yllapito. Muita kdyttdmotiiveja olivat oman
sisallon julkaisu ja vapaa-ajan vietto. Suurin osa lukiolaisista julkaisi sisaltod sosiaalisen
median eri kanaviin. Tutkimuksen mukaan lukiolaiset tytdt olivat talla hetkelld tyytyvéisia
omaan kehonkuvaansa, mutta kehotyytyméttomyytté oli ilmennyt erityisesti ylakouluaikoina.
Suurimpia syitd kehotyytymattémyydelle olivat olleet korona-aika sekd muihin vertailu
sosiaalisessa mediassa. Nuoret kokivat, ettd sosiaalisen median sisalté on epdrealistista, koska
kuvia muokataan niin paljon. Tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli hyva sosiaalisen median
lukutaito, sill& he tiedostivat sosiaalisen median eparealistisuuden. Sosiaalisen median lukutaito
edisti myonteista kasitysta kehonkuvasta. Myonteista kasitysta kehonkuvasta edisti myds omiin
kiinnostuksen kohteisiin ja harrastuksiin liittyvé sosiaalisen median sisalto.

Liikunnan- ja terveystiedon opetuksen merkitys nuorten kehonkuvan rakentumisen ja
myonteisen kokemisen kannalta on suuri. Tutkimustulosten perusteella liikunnan- ja erityisesti
terveystiedon opetuksessa tulisi painottaa enenevissd maarin sosiaalisen median lukutaidon
opettamista eri kouluasteilla. T&ll& tavoin voitaisiin lisdtd nuorten tietoisuutta sosiaalisen
median k&ytosta ja vaikutuksista.

Asiasanat:  kehonkuva, sosiaalinen media, lukiolaiset tyt6t, liikuntapedagogiikka,
liikuntakasvatus



ABSTRACT

Haukka, I. 2023. High school girls’ experiences of the effects of social media on their body
image. The Faculty of Sport Sciences, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 70 pp., 2
appendices.

The aim of this qualitative Master's thesis was to investigate the experiences of high school girls
regarding the impact of social media on their body image. In addition, the study examined what
kind of social media users high school girls are and what thoughts they have about their own
body image. Most young people use social media, and using social media has an examined
impact on their experiences of body image. Therefore, it is important to obtain new research
data on the effects of social media to support their well-being.

The study was conducted as qualitative research and its research position is part of the
phenomenological hermeneutics tradition, because the aim was to understand high school girls’
own experiences. The participants of the study were five female high school students in Central
Finland. The data was gathered through semi-structured theme interviews. The data was
analyzed by using data-oriented content analysis which is suitable for qualitative research.

The participants used social media every day. The most popular social media channels were
Instagram, Snapchat and Tiktok. One of the main motives for using social media was to
maintain social relationships. Other motives included publishing their own content and
spending free time. Most high school students posted content on different social media
channels. According to the study, the high school girls were currently satisfied with their own
body image, but body dissatisfaction had been particularly evident during their lower secondary
school years. The main reasons for body dissatisfaction had been COVID-19 and comparison
to others on social media. The participants felt that social media content is unrealistic because
the pictures are heavily edited. The people who participated in the study had good social media
literacy as they were aware of the unreality of social media. Social media literacy promoted a
positive perception of body image. A positive perception of body image was also promoted by
social media content related to the participants’ own interests and hobbies.

The significance of physical and health education in building young people's body image and
positive experiences is major. Based on the research results, social media literacy should be
emphasized in physical education and health education at different school levels. In this way,
young people's awareness of social media use and its possibly detrimental effects could be
increased.

Keywords: body image, social media, high school girls, physical education
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1 JOHDANTO

Sosiaalisen median kaytto on lisd&ntynyt dramaattisesti viime vuosikymmenen aikana (Jarman
ym. 2021, 139) ja se on tiivis 0sa nuorten arkea (Matikainen & Huovila 2017, 1007). Sosiaalisen
median kaytto on yleista erityisesti 16—24-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa.
Kyseisesta ikdryhmaésté jopa 93 % kayttad jotakin sosiaalisen median kanavaa. (Tilastokeskus
2015)

Viime vuosina lisdantynyt sosiaalisen median kayttd on johtanut haitalliseen kehonkuvan
kokemiseen ja syémisongelmiin (Holland & Tiggemann 2016, 108). Sosiaalisen median on
todettu vaikuttavan alentavasti erityisesti murrosikéisten nuorten kehotyytyvaisyyteen
(Franchina & Lo Coco 2018, 9). Alentunut kehotyytyvaisyys johtuu osin itsensd muihin
vertailusta, joka on yleistd sosiaalisessa mediassa (Vogel ym. 2014). Sosiaalinen media on
ymparistd, jossa yksild vastaanottaa myonteisté ja kielteistd palautetta omasta ulkonadstaan.
Jatkuva muilta saatu palaute voi johtaa haluun muokata omaa ulkon&kdaan. (Fardouly &
Diedrichs 2017) Lisaksi sosiaalinen media edustaa varsin kapeaa kasitysta kauneudesta: naisilla
ihannoidaan hoikkuutta ja miehilla lihaksikkuutta. (Perloff 2014) Viimeisen vuosikymmenen
aikana sosiaalisessa mediassa on kuitenkin nédhty enenevissa maarin kehopositiivisuutta
korostavaa siséltod, joka voi vaikuttaa myonteisesti yksilon késitykseen omasta kehostaan
(Rodgers ym. 2022, 369). Kehopositiivisuus pyrkii irrottautumaan kauneusnormeista ja

hyvaksymaan jokaisen juuri sellaisena kuin on (Cohen ym. 2021, 2366).

Kehopositiivisen sisallon lisdksi sosiaalisella medialla on myds muita yksilon hyvinvointia
edistavia piirteitd. Tiggemann ja Zaccardo (2015) esittavét, ettd parhaimmillaan sosiaalinen
media voi toimia inspiraation ja motivaation lahteend seké vahvistaa yksilon kasitysté itsestaan.
Juusolan (2015) mukaan sosiaaliseen mediaan julkaistut omakuvat voivat olla osalle nuorista
tapa iloita ulkonddstdan. Liséksi sosiaalisen median n&hdadn olevan suuressa roolissa
sosiaalisten suhteiden yllapitdmisessd ja vahvistamisessa (Sheldon ym. 2011). Myos
Hietajarven (2021, 45) mukaan sosiaalinen media on ennen kaikkea sosiaalista vuorovaikutusta
tukeva ymparisto, jossa yksilon on mahdollista toimia erilaisissa yhteisoissé. Sosiaalinen media
tarjoaa siis kayttajilleen mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden luomiseen ja yll&pitamiseen.
Sosiaalisessa mediassa on helppo pitdd yhteyttd muihin, silla sen kayttd on mahdollista

alypuhelimen valityksell& ajasta ja paikasta riippumatta (Cao & Yu 2019, 83).



Sosiaalinen media ndhd&an monella tapaa yksilon kehonkuvaan ja hyvinvointiin vaikuttavana
tekijana (Perloff 2014), mutta sosiaalisen median lisaksi myds koulun ja opettajan rooli nuoren
kehonkuvan rakentumisen ja kokemisen kannalta on suuri. Lukion opetussuunnitelman
perusteissa (2019, 333) esitetéan, ettd yksi liilkunnanopetuksen tavoitteista on auttaa opiskelijaa
rakentamaan myonteistd kehosuhdetta ja mindkuvaa liikunnan avulla. Tavoitteen
saavuttamiseksi tarvitaankin uutta tutkittua tietoa sosiaalisen median vaikutuksista lukiolaisten
kehonkuvaan. Tamén tutkimuksen tulokset antavat osaltaan liikunnanopettajalle
lisdymmarrystd nuorten kehonkuvan rakentumisesta ja tukemisesta. Ojala ym. (2016, 64)
esittad, ettd lilkunnan on tutkittu olevan yhteydessd yksilon mydnteisempadn kasitykseen
omasta kehostaan. Myo6s tastd nakokulmasta tarkasteltuna aiheen tutkiminen on térke&a.
Liikunnanopettajan on tarkedad ymmartad tekijoitd, esimerkiksi sosiaalista mediaa, joiden kautta

nuori rakentaa kasitystd omasta kehostaan.

Sosiaalisen median vaikutuksia koettuun kehonkuvaan on tutkittu viime vuosien aikana jonkin
verran niin Suomessa kuin kansainvélisestikin. Tutkimukset ovat kuitenkin painottuneet pitkalti
ylakouluikaisiin tyttoihin, eik& tutkimusta ole suunnattu lukiossa tai ammattikoulussa
opiskeleviin nuoriin. Perloffin (2014) mukaan sosiaalinen media on yhteydessa erityisesti
nuorten naisten kehotyytyvéisyyteen ja -tyytymattomyyteen. Samoilla linjoilla ovat Lawler ja
Nixon (2011), jotka esittdvat tytoilla olevan poikia enemmén kehotyytymattomyyttd. Edella
esitetyt ndkemykset tukevat tdman tutkimuksen tarpeellisuutta ja kohdistamista nimenomaan
lukiolaisten tyttdjen nakokulmaan. Liséksi tutkijan eli tulevan litkunnanopettajan omakohtaiset
kokemukset ja ajatukset sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaan tukevat tutkimuksen

tarkeytta liitkuntakasvatuksen tieteenalalla.

Taman laadullisen pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd lukiolaisten tyttojen
kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaansa. Tutkimus tarjoaa ajankohtaista
ja tarkeda tietoa sosiaalisen median ja kehonkuvan yhteyksista liikunnan- ja terveystiedon
opettajille, opettajaopiskelijoille sek& muille nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille.
Ymmarrys auttaa nuorten kanssa tyoskentelevid ammattilaisia tunnistamaan ja havainnoimaan

sosiaalisen median ja kehonkuvan yhteyksia.



2 SOSIAALINEN MEDIA

2.1 Sosiaalinen media kasitteena

McCay-Peet ja Quan-Haase (2017, 13) esittdvat, ettd perinteisen median k&yton vahentyessé
sosiaalisen median kayttd on kasvanut maailmanlaajuisesti kovaa vauhtia. Sosiaalinen media
on késitteend laaja, silld sekd sanat “sosiaalinen” ettd “media” ovat avoimia erilaisille
tulkinnoille. Yksinkertaistettuna sosiaalinen osuus on ihmisten valista vuorovaikutusta ja media
on valine, jonka avulla vuorovaikutus mahdollistuu. Sosiaalisen median voidaan katsoa
tarkoittavan myo6s mediasisaltod, joka on yhteisollisesti jaettua tai tuotettua. Kaikkinensa
sosiaalisessa mediassa on kyse erilaisissa internetin  yhteisOissd  tapahtuvasta

vuorovaikutuksesta, jakamisesta ja osallistumisesta. (Heinonen 2009, 6)

Sosiaalinen media pitaa sisélladn verkkopohjaiset sivustot ja palvelut, jotka mahdollistavat
kayttdjilleen tiedon tuottamisen, jakamisen, vastaanottamisen ja keskindisen yhteydenpidon
(Paakkari ym. 2021, 1). Sosiaalisen median kayttdjat voivat luoda eri kanaviin profiileja, joissa
he voivat jakaa omaa siséltéd muille saman palvelun kayttéjille. Liséksi kanavissa voidaan pitaa
yhteyttd muihin ja saada tietoa eri aiheista. (O’Day & Geimberg 2021, 1) Matikainen ja Huovila
(2017, 1003) esittavat, ettd sosiaalinen media on viimeisten vuosien aikana muuttunut aiempaa

yksisuuntaista viestintdd vuorovaikutteisemmaksi.

2.2 Sosiaalisen median kaytté nuorten keskuudessa

Taman paivan nuoret ovat ensimmadinen sukupolvi, joka on kasvanut tdysin digitaalisella
aikakaudella (Jarman ym. 2021, 140). Sosiaalinen media onkin tiivis osa nuorten arkea ja se on
tullut jaddakseen (Matikainen & Huovila 2017, 1007; Paakkari ym. 2021, 1). Anderson ja Jiang
(2018) esittavat, etta 97 % yhdysvaltalaisista murrosikaisista nuorista kayttaa vahintdan yhta
sosiaalisen median palvelua. Kyseisen tutkimuksen mukaan 18-19-vuotiaat nuoret aikuiset
kayttdvat sosiaalista mediaa muuta vdestdd enemman. Toinen yhdysvaltalainen tutkimus
osoittaa, ettd jopa 75 % 18-24-vuotiaista nuorista aikuisista kdyttaa sosiaalisen median kanavia
useita kertoja péivassi. (O’Day & Heimberg 2021, 1; Smith & Anderson 2018)
Tilastokeskuksen (2015) mukaan sosiaalisen median kayttd on yleistd erityisesti 16—24-



vuotiaiden suomalaisten nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa, silla 93 % kyseisesta
ikdluokasta ilmoitti k&yttavansa jotain sosiaalisen median palvelua. Vuonna 2022 toteutetusta
Some ja nuoret -tutkimuksesta selviad, ettd ldhes 88 % 18-22-vuotiaista nuorista kayttéa
Internettia yli 20 tuntia viikossa. 13—17-vuotiaista tutkimukseen osallistuneista 17 % kertoi
kayttavansa Internettid yli 51 tuntia viikossa. (Ebrand Group Oy 2022) Myds aikuiset kéyttavat
sosiaalista mediaa. Vuonna 2018 yhdysvaltalaisista aikuisista 68 % ilmoitti omistavansa
Facebook -profiilin ja heistd 75 % ilmoitti kdyttdvinsd Facebookia pdivittdin. (O’Day &
Heimberg 2021, 1; Smith & Anderson 2018)

Perloff (2014) esittdd tutkimuksessaan, ettd naiset kdyttdvat sosiaalista mediaa miehid
enemman. Myd6s Nuorisotutkimusseura (2016) on l6ytanyt lasten ja nuorten vapaa-aikaa
késittelevassa tutkimuksessa eroavaisuuksia tyttéjen ja poikien sosiaalisen median kéytosta.
Pojat ovat tytt6ja kiinnostuneempia uutisista sekd ajankohtaisista ja digitaalisista peleistd, kun
taas tyttdja kiinnostaa enemman valokuvien ja videoiden ottaminen. Tutkimustieto tytt6jen ja
poikien sosiaalisen median kayton eroavaisuuksista lienee kuitenkin ristiriitaista, silla
Andersonin (2015) mukaan miesten ja naisten sosiaalisen median kayttd ei nykyisin eroa

merkittavasti toisistaan.

Wilson ym. (2012) jakavat sosiaalisen median kayttomotiivit sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin.
Siséinen motivaatio on yksilon omasta itsestdan lahtevaa toimintaa, kuten tarve sosiaaliseen
kanssak&ymiseen ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Ulkoisia motiiveja kuvaavat puolestaan
ulkoinen paine, kuten erilaisten sovellusten ldhettdmat muistutukset median kaytosta. Salasuo
ym. (2020) esittéd, ettd nuoret ajattelevat sosiaalisen median olevan enemman sosiaalinen ja
viihteellinen, kuin yhteiskunnallinen ja poliittinen alusta. Myds uusimmasta Some ja nuoret -
tutkimuksesta selviad, ettd suomalaisnuoret kokevat sosiaalisen median kayton olevan
yhteenkuuluvuuden tunnetta vahvistavaa sosiaalista toimintaa, joka tuottaa iloa (Ebrand Group
Oy 2022). Sosiaalista mediaa kéytetdan siis useista syistd, mutta Ellisonin ja Boydin (2013)
mukaan syita nuorten sosiaalisen median kaytolle ovat yhteydenpito ystaviin, joilla on samoja
harrastuksia tai kiinnostuksen kohteita kuin itselld, julkisuuden henkildiden seuraaminen,
romanttisen kumppanin etsiminen, uuden tiedon saaminen, ajatusten jakaminen muiden kanssa
sekd hyvien ja huonojen uutisten seuraaminen. Muita syit& nuorten sosiaalisen median kaytolle
ovat sosiaalisen median kaytosta tullut tapa ja se, ettd muutkin kdyttavat sitd, sosiaalisen

median tarve opiskeluihin tai téihin, yhteydenpito ystaviin ja



sukulaisiin, tiedon etsiminen, halu kertoa kuulumisia seka yksinaisyys. (Ebrand Oy Group

2022) Sosiaalisen median k&yton syitd kuvataan alla olevassa kuviossa (kuvio 1).

Miksi nuoret kayttavat sosiaalisen median palveluita?

Haluan keskustella ystavieni kanssa.

Siitd on tullut tapa.

Etsin tietoa asioista. |#6/%

Haluan nahda ystavieni kuulumisia.
Yhteydenpitovaline perheen / sukulaisten kanssa
Opiskelua / tyontekoa varten [BEE

Haluan kertoa ystavilleni kuulumisistani.
Kaveritkin kayttavat. |35 %

Muutkin kayttavat. |31%

Olen yksindinen.

50 60 90 100

prosenttia

KUVIO 1. Some ja nuoret -tutkimuksesta selvinneitd syitd nuorten sosiaalisen median

palvelujen kaytolle (Ebrand Group Oy 2022).

Uusimman Some ja nuoret -tutkimuksen mukaan suomalaisnuorten suosituimpia sosiaalisen
median palveluita ovat Whatsapp, Youtube, Instagram, Spotify, Snapchat, Tiktok, Facebook,
Discord, Pinteres ja Jodel. Kyselyyn vastanneista nuorista 93 % ilmoitti kayttavansa
Whatsappia, 88 % Youtubea, 82 % Instagramia ja 75 % Snapchatia. (Ebrand Group Oy 2022)



2.3 Sosiaalisen median vaikuttajat

Sosiaalisen media nostaessa suosiotaan ovat myds sosiaalisen median vaikuttajat tulleet
aiempaa ndkyvammaksi osaksi sosiaalisen median kenttdé. Sosiaalisen median vaikuttajat ovat
henkilditd, jotka ovat kerdnneet laajan seuraajayleisdn sosiaalisen median kanaviin. Nain ollen
he pystyvét vaikuttamaan seuraajiinsa. (Ki & Kim 2019) Sana vaikuttaja pohjautuukin sille, etta
paljon seuraajia omaavana henkiléna vaikuttaja vaikuttaa melko merkittavasti kuluttajien ja

seuraajiensa kayttaytymiseen (Marcella-Hood 2021, 867).

Sosiaalisen median vaikuttajien suosio kasvaa jatkuvasti sosiaalisen median eri kanavissa,
kuten Facebookissa, Instagramissa ja Youtubessa (Breves ym. 2021, 418). Sosiaalisen median
vaikuttajat edustavat uudentyyppisid kolmannen osapuolen mainostajia, jotka vaikuttavat
yleisOn asenteisiin blogien, twiittien ja muiden kanavien kautta. Sosiaalisen median vaikuttajat
tyollistavét itsenséd sosiaalisen median kanavilla julkaistuilla sponsoroiduilla yhteistoilla.
Talléin he mainostavat jotakin tuotetta omalla kanavallaan maksua vastaan. Tuote saa
nakyvyytta, silla se tavoittaa laajan yleison sosiaalisen median vaikuttajan avulla. Vaikuttajat
eivat kuitenkaan ainoastaan mainosta tuotteita tai bréandejd, vaan mainostuksen kohteeksi ovat
nousseet myds arvot ja elamantyylit. (Sokolova & Perez 2021, 1) Liséksi vaikuttajat tuottavat
monipuolisesti sisaltoa erilaisista aiheista, kuten muodista ja kauneudesta (Breves ym. 2021,
419).

Liikunta on yksi sosiaalisen median vaikuttamisen osa-alue. Tall6in voidaan puhua
’fitnessvaikuttajista”, jotka pyrkivat omien sosiaalisen median kanaviensa kautta tuomaan esiin
terveellisida elamdantapoja ja vaikuttamaan sitd kautta seuraajiensa hyvinvointiin ja
elamantyyliin. Esimerkiksi internetissd toimiva videopalvelu Youtube tarjoaa runsaasti
liikunnallista siséltod vaikuttajien omien kokemusten ja ndkemysten, valmennusvideoiden,
vaikuttajien pitdmien puheiden sekd harjoitteluvinkkien kautta. Taménkaltainen sosiaalisen
median siséltd ndhdaan usein motivoivana ja liikkuntaan kannustavana. (Sokolova & Perez 2021,
2-3)

Edelld esiteltyjen havaintojen valossa voisi siis ajatella, ettd sosiaalisen median vaikuttajat
tarjoavat seuraajilleen hyvinvointia ja terveytté edistavaa sisaltod.”Fitnessvaikuttajien” sisallon
seuraamisen on tutkittu kuitenkin myds alentavan kehotyytyvéisyytta erityisesti nuorten

keskuudessa. Té&mé& nakyy esimerkiksi syOmish&irioing, jotka ovat lisddntyneet median



kulutuksen myo6ta. (Lou ym. 2022) Lisaksi Betz ja Ramsey (2017) esittavat, etta tietynlaisille
kauneuskasityksille, kuten sosiaalisessa mediassa esilla olevalle fitnessihanteelle, altistuminen
on yhteydessd kehotyytymattomyyteen, negatiiviseen mielialaan sekd painoon liittyvaan
ahdistukseen. Buchanan ym. (2023, 43) painottavat sitg, ettd sosiaalisessa mediassa toimivilla
hyvinvointialan ammattilaisilla tulisi olla alan koulutus. Riittdvad koulutustaso tarjoaisi
sosiaalisessa mediassa toimiville vaikuttajille térkeitd taitoja asiakkaidensa terveydellisten

riskien minimoimiselle.



3 KEHONKUVA

3.1 Kehonkuva kasitteena

Kehonkuvasta on esitetty useita erilaisia maaritelmid. Healeyn (2014, 1) mukaan kehonkuva
tarkoittaa yksilon késitysta ja kokemusta omasta kehostaan. Tarkeimpéané siihen vaikuttavat ne
tunteet ja ajatukset, joita yksiloé kokee ndiden kasitysten mydtd. Kehoon liittyvét ajatukset ja
tunteet voivat olla positiivisia, negatiivisia tai yhdistelma molempia. Ajatuksiin ja tunteisiin
vaikuttavat yksil6llisten tekijoiden lisaksi ymparisto, jossa yksilo kasvaa ja kehittyy. Gallagher
ja Zahavi (2008, 146) esittavat, ettd kehonkuva on omaa kehoa koskevien kokemusten,
asenteiden ja uskomusten summa. Thompson ym. (2012, 512) puolestaan madrittelevat
kehonkuvan olevan kattotermi, jota kéytetddn kuvaamaan ihmisen kokemuksia fyysisesta
itsestdadn. Joissain maéaritelmissd kehonkuvan katsotaan olevan omaan kehoon liitettdvien
havaintojen systeemi, johon kuuluvat yksilon mentaalit mielikuvat, representaatiot ja
uskomukset (Klemola 2004, 82). Tassa pro gradu -tutkielmassa kehonkuvaa késitellddn

Healeyn (2014) monin&kokulmaisen madritelman mukaisesti.

Kehonkuva voidaan jakaa eri osa-alueisiin, joita ovat havaintokokemuksen osa-alue,
affektiivinen osa-alue, kognitiivinen osa-alue ja kayttaytymisen osa-alue (Haeley 2014;
Klemola 2004; Thompson ym. 2012). Thompsonin ym. (2012, 512) mukaan
havaintokokemuksen osa-alue kertoo sen, miten yksilé nakee oman kehonsa. Esimerkiksi
syomishairididen yhteydessd havaintokokemuksen osa-alue korostuu, silld se kuva, joka
yksilolla on omasta kehostaan, ei valttdmattda vastaa todellisuutta. Toisaalta
havaintokokemuksen osa-alue on yleisin tapa mitata kehonkuvan tyytyvaisyytta tai
tyytymattomyytta. Affektiivinen osa-alue liittyy tunteisiin ja sill4 tarkoitetaan yksilon tunteita
omaa kehoaan kohtaan, eli esimerkiksi sitd, miten tyytyvainen tai tyytyméaton yksilé on omaan
ulkondkdonsd (Thompson ym. 2012, 512, 518). Kognitiivisella osa-alueella tarkoitetaan
puolestaan sitd, millaisia ajatusprosesseja ja uskomuksia yksilolla on omasta kehostaan.
Kéyttaytymisen osa-alue liittyy vahvasti yksilon toimintaan oman kehonsa suhteen.
Esimerkiksi oman kehon muokkaaminen runsaan liikunnan avulla on kayttaytymisen osa-

alueeseen liittyva toimintatapa. (Thompson ym. 2012, 518, 519)



Kehonkuva vaikuttaa siihen, miten yksilé suhtautuu omaan eldméénsa ja toisiin ihmisiin,
Lis&ksi silla on vaikutusta yksilon arvostamiin asioihin ja siihen, mitd ja miten han ajattelee eri
asioista. (Parviainen 1997, 138) Kehonkuva muuttuu ja elda lapi yksilon elamén. Talléin myods
yksilon arvostamat asiat saattavat muuttua eldman aikana. (Mills 2011, 59) Lisaksi ihmisen
kuvaan omasta kehostaan voivat vaikuttaa ruoka ja mieliala. Jos esimerkiksi mieliala on
alavireinen, voi omaan kehoon suhtautuminen olla helposti negatiivinen. (Bulik 2012, 166—
167)

3.2 Kasvuympariston merkitys kehonkuvan rakentumisessa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2022) linjaa, ettd jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus
turvalliseen kasvuympéristoon. Lapsuudenaikaisten kasvuymparistdjen ja yksilon valinen
vuorovaikutus luo pohjaa myéhemmalle hyvinvoinnille ja terveydelle jo sikidkaudesta alkaen.
Vanhempien luomilla kasvuolosuhteilla on suuri vaikutus lasten ja nuorten kehitykseen seka
kokonaisvaltaiseen terveyteen ja hyvinvointiin. (THL 2022) Myo6s Von Bonsdorffin ym. (2019,

6) mukaan kodin ilmapiiri vaikuttaa lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen merkittavasti.

Vanhempien rooli lasten itsetunnon tukemisessa ja rakentumisessa on suuri (Marjamaki ym.
2015, 8). Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhempien emotionaalisesti lammin olemus
ja lasndolo luovat lapsille ja nuorille ympériston, jossa heidan on turvallista ja terveellista olla
(Michael ym. 2014, 17). Lapsen itsetuntoa voi vahvistaa esimerkiksi olemalla lasna, paikalla ja
kuulolla. Lapselle tulee antaa palautetta onnistumisista ja yrittdmisesta sekd nayttdd mallia
hyvéan itsetunnon omaavan ihmisen elamasta. On tarkead, ettd vanhempi pyrkii hyvéksymaan
lapsen sellaisena kuin ja sanoittaa lapsen positiivisia ominaisuuksia. Terveen itsetunnon kautta
my6s suhtautuminen omaan kehoon voi olla positiivisempi. (Marjamaki ym. 2015, 8)
Samankaltaisia tutkimustuloksia saivat myds Perez ym. (2018), joiden mukaan &idin kommentit
omasta kehostaan ennustavat tyttariensd vartaloon liittyvid kommentteja. Vanhemman olisi
tarkedd puhua kauniisti omasta kehostaan, silld lapsi ottaa vanhemmastaan mallia. Bearmanin
ym. (2006) tutkimustulokset vahvistavat nakemysta siitd, ettd vanhempien toiminnalla on
yhteys sek& tyttdjen ettd poikien koettuun kehonkuvaan. Kehoonsa tyytymattomat lapset ja
nuoret eivat ole vélttdmattd kokeneet samanlaista lampoa ja turvaa kotona kuin ne lapset ja

nuoret, jotka ovat kehoonsa tyytyvaisia.



Vanhemmilla on vaikutusta myds lastensa liikunnan harrastamiseen ja sitd kautta kehonkuvan
kokemiseen. Liikuntaan sosiaalistaminen ja kannustaminen tapahtuu pitkalti vanhempien ja
perheen vaikutuksesta (Paloméaki ym. 2016, 93). Liikunnan harrastaminen on yhteydessa lasten
alhaisempaan painoindeksiin, joka voi puolestaan vaikuttaa positiivisesti lapsen ké&sitykseen

omasta itsestadn ja kehostaan (Haapala ym. 2017, 109).

Laine ja Aho (2005) esittavat, ettd ihminen kuuluu eldménsa aikana useisiin erilaisiin ryhmiin,
silla ryhmat ovat osa elettyd ymparistoa. Tallaisia ryhmié ovat esimerkiksi perhe, koululuokka,
kaveriporukka tai harrastusryhmd. Ryhmill& on usein tietty tavoite ja ryhman jasenet tiedostavat
kuuluvansa ryhmaan. Ka&éaridisen (1988, 13) mukaan lapsen vertailu itsestdan ja
suoriutumisestaan muihin henkil6ihin ja ryhmén jaseniin alkaa jo varhain. Erityisesti koulun
alettua omien kykyjen vertaileminen muiden kykyihin lisdantyy ja se koetaan
mielenkiintoiseksi. Tolonen (2001) kirjoittaa, ettd 15-vuotiaiden tytt6jen toisiinsa vertailu
liittyy pitkalti omaan ja toisten tyyliin ja ruumiillisuuteen. Lisaksi tytot ajattelevat olevansa itse
samankaltaisen arvioinnin ja katselun kohteena, mik& voi aiheuttaa heissé ep&varmuuden
tunteita. Huonon itsetunnon omaavalle ihmiselle sosiaalinen kanssakdyminen voi aiheuttaa
huonommuudentunnetta, kun han vertaa itsed&n jatkuvasti muihin (Keltinkangas-Jéarvinen
2010).

3.3 Varhaiskasvatuksen ja koulun merkitys kehonkuvan rakentumisessa

Varhaiskasvatuksessa ja eri kouluasteilla voidaan vaikuttaa lapsen ja nuoren kehonkuvaan
monin eri tavoin. Pieni lapsi opettelee pikkuhiljaa tutustumaan omaan kehoonsa. Tahan lapsi
tarvitsee aikuisen apua. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010, 162) VVarhaiskasvatusikaisten
lasten kehonkuvan rakentumista pyritdén tukemaan ika- ja taitotasolle sopivilla harjoitteilla ja
hyvin suunnitellulla pedagogisella toiminnalla. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018, 48) mukaan varhaiskasvatuksen yhtené liikuntakasvatuksen tavoitteena pidetédén lasten
kehontuntemuksen  kehittdmistd ja myonteisen kehonkuvan rakentumista. Lasten
kehotuntemusta ja kehonkuvan rakentumista tuetaan muun muassa monipuolisilla ja hauskoilla,
paivakotipdivéan integroiduilla liikuntaleikeilld. Liikunnan tulee olla ennen kaikkea
nautinnollista. Lisdksi varhaiskasvatuksessa korostetaan lasten ruokakasvatusta, jonka
pyrkimyksena on edistdd myonteista suhtautumista ruokaan ja syomiseen ja sita kautta omaan

kehoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) korostetaan opettajan ja koulun roolia
myonteisen kehonkuvan rakentumisessa ja tukemisessa jokaisella vuosiluokalla. Peruskoulun
alaluokilla liikunnan opetuksen yhtend tehtavénd on vaikuttaa oppilaiden kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin tukemalla myonteista suhtautumista omaan kehoon. Myonteistd kehonkuvan
rakentumista vahvistetaan opettajien toimesta muun muassa tarjoamalla oppilaille positiivisia
kokemuksia liikuntatunneilla. Liséksi on tdrkeada, ettd esimerkiksi liikuntatunneilla oppilaat
saavat riittavasti rakentavaa ja kannustavaa palautetta, silla se vaikuttaa myonteisesti oppilaan
késitykseen hénestd liikkujana. Muiden antama kannustava palaute on térkedd oppilaan
minakasitykselle, itsetunnolle ja kehonkuvalle. Parhaimmillaan oppilas saa liikunnasta
monipuolisia valmiuksia terveytensa edistamiseen. (POPS 2014, 148-150) Vuosiluokilla 7-9
litkunnan opetuksessa painottuvat oppilaiden minékésityksen kehittdminen ja muuttuvan kehon
hyvéaksymiseen kannustaminen. Yhtend ylakoulun litkunnan opetuksen tavoitteena pidetdankin
Sité, ettd oppilaat saavat riittavésti myonteisid kokemuksia omasta kehosta. (POPS 2014, 433—
434)

Lukion opetussuunnitelman perusteiden (2019, 333) mukaan liikunnan opetus tahtaa
opiskelijoiden hyvinvointiin, kehitykseen ja oppimiseen. Liikunnan opetuksessa korostetaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia, joka kattaa niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisenkin
toimintakyvyn tukemisen ja yllapitdmisen. Yksi opetuksen tavoitteista on auttaa opiskelijaa
rakentamaan myonteistd kehosuhdetta ja mindkuvaa liikunnan avulla. Lukion liikunnan
opetuksessa laaja-alainen osaaminen nakyy muun muassa vuorovaikutusosaamisen opetteluna.
Vuorovaikutusosaamisella pyritaan siihen, ettd opiskelijan myonteistd mindkuvaa vahvistetaan
siten, ettd hdn oppii arvostamaan sekd muita ihmisid ettd itseddn. Parhaimmillaan
liikuntakasvatus siis edistéa opiskelijoiden fyysista, sosiaalista ja psyykkisté turvallisuutta seka

kehonkuvan positiivista vahvistamista ja rakentumista. (LOPS 2019, 334)

Koulun roolista kehonkuvan muodostumisessa on tehty Suomessa jonkin verran pro gradu -
tutkielmia. Alahdivala (2020) selvitti pro gradu -tutkielmassaan koululiikunnan vaikutuksia
nuorten aikuisten kehonkuvan rakentumiseen. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd koululiikuntaan
osallistuneilla nuorilla on seka positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia liikuntatunneista.
Kielteiset kehonkuvaan liittyvat kokemukset liikuntatunneilta ndyttaytyvat esimerkiksi koulu-
uinnissa ja luistelussa. Lahtokohtaisesti sellaiset lajit, joissa nuoret eivét koe olevansa taitavia,
alentavat pystyvyyden tunnetta ja vaikuttavat sitd kautta negatiivisesti kokemuksiin omasta

kehonkuvasta. Positiivisia kokemuksia syntyy kaikille ennalta tuntemattomista ja uusista
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lajeista, jolloin tasavertaisuus liikuntatunneilla korostuu. Lisaksi kokemuksiin omasta kehosta
vaikuttavat etdisyydet liikuntatunneilla: esimerkiksi jalkapallokentélla saa olla enemman

omassa rauhassa, koska etdisyydet muihin olivat suuria. (Alahaivéla 2020, 57-58)

Alahédivélan (2020, 60) tutkimustulosten mukaan myds opettajan toiminnalla ndhdaan olevan
suuri merkitys kehonkuvan muodostumiselle. Opettajan ja oppilaiden vélinen vuorovaikutus
koetaan kehonkuvan kannalta tarkeampana kuin itse liikuntatunnit ja niiden sisallot.
Epamiellyttdvana kehoon liittyvand kokemuksena ilmeni muun muassa oppilaiden suihkuun
pakottaminen, kun taas positiivisia muistoja heratti opettajan kannustava asenne. (Alahdivala
2020, 60) Alahaivala (2020, 53) esittad, ettd erityisesti kuitenkin tyttdjen liikuntaryhmissa
koetaan ulkonékopaineita. Paineita tyttojen keskuudessa aiheuttavat media, urheilumaailma ja
kaveripiiri. Nuoret ovat hyvin tietoisia omasta ja muiden kehoista, mika vaikuttaa yleisiin
kasityksiin kehonkuvasta. Toisaalta hyva ryhméhenki liikuntatunneilla edistdd tutkimuksesta

saatujen tulosten mukaan joidenkin nuorten kehonkuvaa.

Myo6s Jaatisen ja Kainulaisen (2021) pro gradu -tutkielman tuloksista kavi ilmi, ettd
litkunnanopettajan rooli ndhdaan suurena opiskelijoiden kehonkuvan muodostumisessa.
Liikunnanopettajan opiskelijoihin kohdistama yksilollinen palaute koetaan kehonkuvaa
positiivisesti tukevana tekijand. Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden mukaan
lilkunnanopettaja voi esimerkiksi lisatd ymmarrysta siitd, ettei ole olemassa yhté oikeanlaista
kehoa. Lisaksi liikunnanopettajan antama palaute vaikuttaa opiskelijoiden kokemaan
kehonkuvaan. Tarkedna pidetaan sellaista palautetta, joka ei kohdistu itse suorittamiseen vaan

siihen, ettd ylipaataan osallistuu tunnille. (Jaatinen & Kainulainen 2021, 57, 56)

Myo6s Neuvonen (2020, 54) korostaa pro gradu -tutkielmassaan palautteen merkitysté ja sit,
ettd se ei kohdistu oppilaiden kehollisiin ominaisuuksiin. Toisaalta Aho (1996, 48-51) esittéa,
ettei palautteen tule myo6skaan kohdistua oppilaan persoonallisuuteen. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 436) maéaéritellaan, ettei liikunnanopettajan tehtaviin
kuulu arvioida oppilaiden fyysista kuntoa tai persoonallisuutta, vaan tunnilla tapahtuvaa

toimintaa ja osallistumista.

Jaatinen ja Kainulainen (2021) kuvasivat pro gradu -tutkielmassaan, millaisia kokemuksia
lukiolaisilla on itsetuntoa ja kehonkuvaa rakentavista sekd heikentdvista tekijoista

liikuntatunneilla. Kuten Alahéivaldan (2020) tutkimustuloksista, niin myds Jaatisen ja
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Kainulaisen (2021, 52) tutkimustuloksista ilmeni liikuntatuntien aikana tapahtuva kehojen
vertailu oppilaiden kesken. Erityisesti sosiaalinen media ja sieltd ndhdyt kuvat vaikuttavat
siithen, miksi ulkondkdpaineita koetaan ja vertailua muihin tapahtuu niin paljon (Jaatinen &
Kainulainen 2021, 56).

Tuoreita kansainvélisia tutkimuksia koulun merkityksesta kehonkuvan rakentumiselle on tehty
verrattain vahan. Akosin ja Levittin (2002) Yhdysvalloissa toteutettu tutkimus késittelee
terveellisen kehonkuvan edistdmista ylakoulussa. Tutkimuksen mukaan ylékoululaisten kanssa
tyoskentelevien aikuisten tulisi olla tietoisia omista ajatusmalleistaan ja kasityksistaan, silla
siten he voivat valttdd puhumasta kehoista ja kehoon liittyvistda muutoksista negatiiviseen
savyyn nuorille. Kouluissa tulisi pyrkid luomaan turvallinen ja hyvaksyvé ilmapiiri, joka edistéa
oppilaiden terveen kehonkuvan muodostumista. (Akos & Levitt 2002, 139-140) Tutkimuksesta
kdy ilmi, ettd vanhempien ja koulun vélinen yhteistyd nuoren kehonkuvan tukemisessa on
tarkedd. Tutkimuksen mukaan yksi keino kehonkuvan tukemiseen on kouluissa toteutettava
ryhméaohjaus, jossa oppilaille tarjotaan mahdollisuus ké&sitelld ryhmadssé erilaisia kehoon
liittyvia teemoja ja kasityksia. (Akos & Levitt 2002, 141-142) Toisaalta Yagerin ym. (2013, 9)
australialaisen tutkimuksen mukaan opettajajohtoiset, tietoperustaiset lahestymistavat eivat ole
tehokkaita ylékouluikéisten ja lukiolaisten keskuudessa, kun kasitellddn kehonkuvaan ja
syomishairioihin liittyvid teemoja. Naiden tutkimustulosten valossa olisikin syytd pohtia

nykyaikaisia keinoja kehonkuvan rakentumisen tukemiseen eri kouluasteilla.

3.4 Liikunnan harrastamisen merkitys kehonkuvan rakentumisessa ja kokemisessa

Liikunnan on tutkittu olevan yhteydessé yksilon myonteisempiin kasityksiin omasta kehostaan
(Ojalaym. 2016, 64). Liikunta on esimerkiksi myonteisesti yhteydessé poikien tyytyvéisyyteen
painonsa suhteen ja tyttdjen positiiviseen mielikuvaan ulkonddstdan. Liséksi liikunta on
positiivisesti yhteydessa siihen, millaiseksi nuoret olettavat muiden arvioivan heidan kehonsa
ja ulkondkdnsé. (Ojala ym. 2016, 64) Myds Downsin ja Hausenblasin (2001) mukaan liikuntaa
harrastavat henkilot kokevat oman kehonkuvansa paremmaksi kuin sellaiset henkil6t, jotka eivéat
harrasta liikuntaa aktiivisesti. Syitd ovat esimerkiksi liikunnan avulla saavutettu hoikempi tai
lihaksikkaampi keho, joka osaltaan parantaa nuorten kokemaa kehotyytyvéisyyttd. Painvastaisen
nédkemyksen liikunnan vaikutuksesta koettuun kehonkuvaan esittavat Tiggemann ja Williamson

(2000), joiden mukaan liikunnan harrastaminen aiheuttaa jonkin verran
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kehotyytymattomyytta erityisesti 16—-21-vuotiaiden nuorten aikuisten kohdalla. Mitd enemman
lilkuntaa harrastaa, sitd enemman kehitettdvaa itsessdan nakee. Tallaisessa tapauksessa olisikin
syyté pohtia lilkunnan harrastamisen motiiveja; liikutaanko liikunnan tuottaman hyvén olon ja

terveyden vuoksi, vai siksi, ettd omaa kehoaan voi muokata.

Groganin ym. (2014, 266) tutkimustuloksista kavi ilmi, ett4 tanssilla on todettu olevan yhteys
myonteisempédn kehonkuvaan. Tutkimuksen mukaan tanssin tuoma kehotietoisuus ja -
ymmarrys voivat auttaa ihmisid tulemaan aiempaa tietoisemmiksi tietyistd kehonosista ja sita
kautta arvostamaan niitd ja suhtautumaan niihin myénteisemmin. Liséksi tutkimuksen avulla
selvisi, ettd tanssimisen aikana koettu vapauden tunne on yhteydessé siihen, etteivét
tanssimiseen osallistujat ajattele ulkondkddin samoissa madrin kuin aiemmin (Grogan ym.
2014, 267).

Pate ym. (2013) esittavat, ettd vahaisella litkunnalla on geneettisten tekijoiden ohella vaikutus
lasten ja nuorten lihavuuden kehittymiseen. Bucchianerin  ym. (2013) mukaan
kehotyytymattomyys lisdéntyy painoindeksin ollessa korkeampi. Toisaalta liikunta suojaa
nuoria kehotyytymattdmyydeltd muutoinkin, kun alhaisesmman painoindeksin kautta (Monteiro
Gaspar ym. 2011). Goldfielin ym. (2015) mukaan liikunnan harrastaminen voi parantaa myds

ylipainoisten nuorten itsetuntoa ja k&sityksid omasta kehostaan.

3.5 Kehonkuva osana nuoren elaméaa

Maailman terveysjarjesté World Health Organization (2020) maédrittelee nuoruusian
tarkoittavan lapsuuden ja aikuisuuden valissé olevaa ajanjaksoa, tarkemmin ik&vuosia 10-19.
Se on ajanjakso, johon kuuluu useita erilaisia kehitysvaiheita. Silloin tapahtuu siirtyma
lapsuudesta aikuisuuteen, jonka my6té nuori on erilaisten muutosten vuoksi téssa ikévaiheessa
haavoittuvainen. (WHO 2020)

Kehonkuvan haasteet ovat yleisid murrosidssa (Saunders & Frazier 2017). Murrosikd onkin
Kriittista aikaa kehonkuvan kehittymisen ja kokemisen kannalta (Gattario & Frisén 2019, 53),
silla talléin nuoren keho muuttuu lyhyessa ajassa paljon (Véestoliitto 2022). Muutokset
tapahtuvat eri aikoihin eri ihmisilla, jolloin esimerkiksi fyysiset ominaisuudet saattavat

vaihdella suuresti yksiloiden valilla (Vaestoliitto 2022). Myoés Smolakin (2012) mukaan
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tyytymattomyys omaa kehoa kohtaan on yleisintd murrosikéisten nuorten keskuudessa, silla
jopa 70 % tytoista ja 45 % pojista haluaisivat muuttaa kehonpainoaan tai -muotoaan. Nuori voi
kokea muuttuneen kehonsa vieraaksi ja oudoksi, ennen kuin se tulee hyvéksytyksi sellaisenaan.
Samoilla linjoilla ovat Lewis-Smith ym. (2020), jotka esittdvat murrosian voivan lisét4 huolta

ulkonadsta muuttuneen kehon vuoksi.

Lawlerin ja Nixonin (2011) tutkimuksessa kasiteltiin kehon massan, ik&tovereiden ilmaiseman
Kritiikin ja ystavien kanssa kaytyjen ulkonékokeskustelujen vaikutusta kehotyytymattomyyteen
noin 16-vuotiaiden nuorten keskuudessa. Tutkimuksesta saaduista tuloksista kady ilmi, etta
tytoilla on poikia enemman kehotyytymattomyyttd. Tytot myods kéyvat poikia useammin
ulkondkokeskusteluita ystdvien kanssa. Suurimpana kehotyytymaéttomyyteen vaikuttavana
tekijané néhtiin paino. Tutkimustuloksista selviaa, etta tytot ovat tyytyvaisempia ulkondkdonsa
keskimadréistd painoa kevyempind, ja pojat puolestaan keskipainoisina. (Lawler & Nixon 2011,
66-67) Edelld esitettyjd tutkimustuloksia voi selittdd se, ettd tyttdjen murrosian yhtena
keskeisend muutoksena on kehon rasvan lisdantyminen, joka saattaa aiheuttaa monilla

tyytymattomyytta omaan kehonkuvaansa (Ojala 2017, 6).

Gattarion ja Frisénin (2019, 62) tutkimus osoittaa, ettd kehonkuvan kokemisessa tapahtuu
muutoksia siirryttdessd murrosidstd aikuisuuteen. Suuri osa Gattarion ja Frisénin (2019)
tutkimukseen osallistuneista 18-vuotiaista nuorista kokevat kehonkuvansa muuttuneen
positiivisemmaksi  verrattuna murrosidassa  koettuun kehonkuvaan. Myonteisempadn
kasitykseen kehonkuvasta vaikuttavat esimerkiksi sosiaalisen yhteison 16ytyminen,
kokemukset omasta kehosta ja elamasta ylip&atadn seké erilaisten tunteiden hyvaksyminen
(Gattario & Frisen 2019, 62).
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4 SOSIAALISEN MEDIAN YHTEYS KEHONKUVAAN

Sosiaalisen median yhteyksia kehonkuvaan on tutkittu viimeisten vuosien aikana erityisesti
kansainvélisesti jonkin verran. Perloff (2014) esittdd tutkimuksessaan, ettd sosiaalisen median
nédhdaan olevan yhteydessa erityisesti nuorten naisten kehotyytyvdisyyteen ja -
tyytymattomyyteen. Samankaltaisia tuloksia raportoivat myos Fardouly ja Diedrichs (2017),
joiden mukaan ulkon&k6on liittyvien sosiaalisen median sisaltjen seuraaminen altistaa
laihduttamiselle, kuntoilulle ja erilaisille kosmeettisille toimenpiteille. Sosiaalinen media on
luonut ympériston, jossa yksilot vastaanottavat sek& myonteista ettd kielteisté palautetta omasta
ulkon&ostaan. Muilta saatu jatkuva palaute voi saada ihmiset tuntemaan olonsa paineistetuksi,
ja sitd kautta aikaansaada halua muokata omaa ulkondkoaan. (Fardouly & Diedrichs 2017)
Tykkays- ja kommentointikulttuuri altistaa kehojen joutumisen ihailun ja tarkkailun kohteeksi.
Kehon objektiivisuus sosiaalisessa mediassa voi johtaa yksilon lisddntyneeseen itsensa

tarkkailuun ja sita kautta kehotyytyméattomyyteen. (Vogelin ja Rose 2014)

4.1 Sosiaalisen median hy6dyt

Sosiaalinen media ja ylipdataan internet ndhdaan hyddyllisend ihmisille (Puhakka ym. 2014,
123). Hietajarvi (2021, 45) esittad, ettd sosiaalinen media on ennen kaikkea hyvinvointia ja
sosiaalista vuorovaikutusta tukeva ymparistd. Sosiaalisessa mediassa toimii ja syntyy erilaisia
yhteisdjd, jotka auttavat jaseniadn rakentamaan identiteettiddn seka tarjoavat heille sosiaalista
tukea. Sosiaalinen media tarjoaa mahdollisuuksia sosiaalisten suhteiden luomiseen ja
yllapitdmiseen. Se avaa mahdollisuuksia vuorovaikutukseen valimatkasta riippumatta. (MLL
2022) Samoilla linjoilla ovat Sheldon ym. (2011), joiden mukaan sosiaalinen media voi auttaa
yksiloita yllapitdimaén ja vahvistamaan olemassa olevia ihmissuhteita ja muodostamaan uusia.
Sosiaalinen media voidaan siis ndhda paikkana, jossa nuoret voivat kokea yhteenkuuluvuuden

tunnetta muiden palvelujen kayttdjien kanssa (Kietzman ym. 2011, 243).

Sosiaalinen media tarjoaa monipuolisesti tietoa ja uutisia kayttdjilleen. Se nahdaéan
tiedonldhteend monille ihmisille. Erityisesti nuoret etsivat ja saavat sosiaalisesta mediasta
ajankohtaista tietoa eri aiheista. Tiedon saannin lisdksi sosiaalinen media tarjoaa ihmisille

mahdollisuuden osallistua julkiseen keskusteluun. (Mitchell ym. 2016) Sosiaalinen media on
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tehokas tyokalu myods esimerkiksi kehopositiivisuuteen, ilmastonmuutokseen, ihmisoikeuksiin

tai polititkkaan liittyvan aktivismin harjoittamiseen (Matthes & Marquart 2015).

Sokolovan ja Perezin (2021, 2) mukaan sosiaalinen media toimii parhaimmillaan ihmisten
inspiraation lahteend. Samankaltaisella linjalla ovat Tiggemann ja Zaccardo (2015), silla heidén
mukaansa sosiaalisella medialla on tarke& rooli ihmisten inspiroimisessa ja mielipiteiden
tuomisessa. Lisaksi sosiaalinen media opettaa itseilmaisua, tunteiden séételya ja monipuolisia
mediataitoja (MLL 2022). My0ds Argo ja Lowery (2017, 76) esittavat, ettd sosiaalinen media
voidaan nahda tarkeéna valineend itsensa ilmaisemiseen. Juusolan (2015) mukaan esimerkiksi
omakuvat eli selfiet voivat olla tapa vahvistaa sosiaalista itsetuntoa ja iloita omasta ulkonadsta.
Myd0s viimeisten vuosien aikana enenevissa maarin néhty sosiaalisen median kehopositiivinen
sisaltd voi vaikuttaa myonteisesti yksilon kokemaan kehonkuvaansa. Myonteisid vaikutuksia
tuo esimerkiksi sellainen siséltd, jossa esitetddn yleisistd ulkondkodihanteista ja

kauneuskasityksista poikkeavia vartaloita. (Rodgers ym. 2021)

4.2 Sosiaalisen median riskit

Vaikka sosiaalisen median on tutkitusti todistettu lisddvan nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia, siséltad sen kayttd mydos riskeja ja terveydellisid haittoja. Sosiaalinen media luo
usein sellaisia roolimalleja, jotka ovat epdrealistisia ja ylivoimaisia. Téallaisiin roolimalleihin
nuoret vertaavat itsedan. Salokoski & Mustonen 2007, 60) Martikaisen (2015, 127) mukaan
sosiaalisessa mediassa ndhdyt “tdydelliset kuvat” voivat aiheuttaa nuorille paineita oman
ulkonédkdnsa suhteen. Kuvat voivat luoda ihmisille epérealistisia kasityksié todellisuudesta ja
siitd, milt4 kuuluisi ndyttaa tai millaista elamén pitaisi olla. Usein sosiaalisen median kayttajat
kokevat my0s painetta esitelld itsestaan varsin siloiteltua, epérealistista kuvamateriaalia (Jung
ym. 2022, 1). Vandenbosch ym. (2022) esittavét tuoreessa tutkimuksessaan, ettd omakuvien
ottaminen ja muokkaaminen on yksilon hyvinvoinnille haitallisempaa kuin niiden
julkaiseminen sosiaaliseen mediaan. Pahimmassa tapauksessa sosiaalisen median luomat

ulkonédkdpaineet voivat aiheuttaa kayttéjilleen masennusta (Lowery & Argo 2017).

My0ds Andsager (2014, 408-411) esittéd, ettd sosiaalinen media voi vaikuttaa negatiivisesti
nuoren kehonkuvaan aiheuttamalla erityisesti tyytymattomyyttd omaa vartaloaan kohtaan.

Y leisesti kauniina pidettyjen ihmisten kuvien ja siséllon selaaminen tuottaa monille ahdistusta,
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joka kehittyy pahimmillaan syomishairioksi tai masennukseksi (Kukkonen ym. 2019, 61-61).
Samoilla linjoilla ovat Franchina ja Lo Coco (2018, 9), jotka esittdvat, ettd sosiaalisen median
on todettu vaikuttavan alentavasti murrosikaisten nuorten kehotyytyvaisyyteen. Tutkimuksesta
kay ilmi, etté erityisesti runsaasti sosiaalista mediaa ja &lypuhelinta kayttavat nuoret tuntevat
enemman kehotyytymattomyytta kuin ne nuoret, jotka eivat vietd yhté paljon aikaa sosiaalisen
median parissa. Samankaltaisia tutkimustuloksia saivat myos Fardouly ja Vartanian (2016, 2),
joiden mukaan kehotyytyméttdmyys ja kehonkuvan vaaristyméat ovat yhteydessa runsaaseen
sosiaalisen median kaytt6on. Vandenboschin ym. (2022) mukaan Instagram ja Snapchat ovat
Facebookia voimakkaammin yhteydessd negatiiviseen kehonkuvaan. O’Day ja Heimberg
(2021, 5) kirjoittavat, ettd runsas sosiaalisen median kayttd on yhteydessa myods ahdistukseen.
Jung ym. (2022, 5) esittavat puolestaan, ettd tutkimustulokset sosiaalisen median kdyton maaran

ja kehonkuvan vélilla ovat epéselvia.

Erityisesti nuoret, jotka eivat osaa kontrolloida ajankayttdaan, ovat vaarassa jaada riippuvaisiksi
internetista ja sosiaalisesta mediasta (Puhakka ym. 2014, 24.) Uskin (2016) mukaan sosiaalisen
median riippuvuuden selkein merkki on se, ettei pyynnoistd huolimatta pysty laittamaan
sosiaalista mediaa pois nakyvista. Toinen riippuvuuden merkki on se, ettei sosiaalisesta
mediasta pysty irtaantumaan, vaikka pitdisi olla tekemdssé jotain muuta. Kosolan ja Moisalan
(2021) mukaan sosiaalisen median riippuvuuden piirteitd ovat muiden muassa omasta
sosiaalisen median kaytosta valehtelu, erilaiset vieroitusoireet sek& tuloksettomat yritykset
lopettaa tai vahentaa sen kayttdd. Riippuvuus on asia, johon tulee suhtautua aina vakavuudella.
Hyvé keino vakavan riippuvuuden synnyn ehkaisyyn on tietad, milloin oma sosiaalisen median

kaytto alkaa rajoittaa elamaa. (Uski 2016)

Mannerheimin lastensuojeluliitto (2022) on mééritellyt sosiaalisen median haitoiksi muun
muassa henkil6kohtaisten tietojen levidmisen, kiusaamisen, ajankayton haasteet seka erilaiset
huijaukset. Edelld esitetyilld haitoilla voi olla pitkakestoisia seurauksia terveydelle, silla
esimerkiksi jo kiusaamisella on useita negatiivisia vaikutuksia nuorten hyvinvointiin. Wolke ja
Lereya (2015) esittavat, ettd kiusaaminen vaikuttaa niin psyykkiseen, fyysiseen kuin
sosiaaliseen hyvinvointiin. Psyykkisia haittavaikutuksia ovat muun muassa ahdistuneisuus,
masentuneisuus, epavarmuus ja heikentynyt itsetunto. Liséksi kiusaamisen uhrien keskuudessa
on todettu olevan muita enemmaén itsetuhoisia ajatuksia ja itsemurhakuolemia (Baldry &
Winkel 2003). My6s MLL (2022) esittaa, ettd kiusaaminen heikent&a nuoren itsetuntoa ja liséa

ahdistusta. Lisaksi sosiaaliset suhteet voivat karsid, silla kiusaaminen heijastuu usein siihen,
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miten ystavat ajattelevat kiusatusta ja miten Kiusattu ajattelee muista vertaisistaan.
Kiusaamisella on todettu olevan myds fyysisid, psykosomaattisia, haittavaikutuksia, kuten
yleistd sairastelua, nukkumisvaikeuksia ja syomishéairiditd. (MLL 2022) Edelld esitetyt
kiusaamisen haittavaikutukset ulottuvat nettikiusaamiseen. On tutkittu, ettd kiusaaminen, jolla
ei ole nakyvia seurauksia, on jopa “’perinteista” kiusaamista vahingollisempaa. (Jones ym. 2021,
841)

4.3 Sosiaalisen median ulkonakodihanteet

Ihmiskeholla on ollut ulkondkdihanteita tuhansien vuosien ajan (Richardson & Locks 2014,
30). Globaalisti kehon ja yleisesti ulkonaén ihanneominaisuuksina pidetddn nuorekkuutta,
terveellisyyttd ja laihuutta (Aberg 2020, 29-30). Sosiaalinen media edistda varsin kapeaa
késitysta kauneudesta, silla siell& ndhd&én rajoittunut kuva naisten ja miesten ihannevartaloista.
Naisilla ihannoidaan hoikkuutta ja miehilla lihaksikkuutta. (Perloff 2014) Boepple ja Thompson
(2016) esittavat, etta laihuutta ja liikuntaa korostavilla sosiaalisen median tileilla kuvissa nahdyt
vartalot esitetddn seksuaalisissa asennoissa. Téllaiset asennot ja poseeraukset voivat aiheuttaa
sosiaalisen median kayttédjissa syyllisyyttd omasta ruokavaliostaan, painostaan ja liikunnan
harrastamisestaan. Ulkonékdihanteita ja -paineita aiheuttavaa sisaltoa esiintyy eniten sellaisilla

sosiaalisen median kanavilla, joilla julkaistaan kuvia (Stevens & Griffiths 2020, 181).

Ikosen (2019) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin yhdeksésluokkalaisten kokemia
ulkondkopaineita. Tutkimustuloksista selvidd, ettd erityisesti tytt0jen osalta suuri osa
ulkondkdpaineista aiheutuvat sosiaalisesta mediasta ja sielld néhdyistd “taydellisistd kuvista”.
(Tkonen 2019, 39) Sosiaalisessa mediassa nahdyissd kuvissa ihmisilla oli puhdas iho,
sopusuhtainen ja hoikka vartalo seka urheilullinen olemus. Nama ovat myds ajatuksia, jotka
tytot kokevat ulkondkoihanteekseen. Poikien ulkon&k6ihanteeseen sisaltyvét puolestaan pitka
ja lihaksikas vartalo sek& puhdas iho. (Ikonen 2019, 40, 41) Myds Hautala (2016, 143) esittéa,
ettd taydellisilla kuvilla on vaikutusta nuorten kokemiin ulkondkdpaineisiin  ja

ulkonakdihanteisiin.

Viimeisen vuosikymmenen aikana sosiaalisessa mediassa on nédhty enenevissa maarin

kehopositiivisuutta korostavaa sisaltod ja erilaisia aiheeseen liittyvid kampanjoita (Rodgers ym.
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2022, 369). Kehopositiivisuus pyrkii haastamaan kapeaa késitystd vartaloihanteista ja
kauneuskasityksistd, jotka sosiaalisessa mediassa vallitsevat. Kehopositiivisuudella tdhdataan
siihen, etté jokainen hyvaksyttaisiin ja jokaista kunnioitettaisiin juuri sellaisena kuin on, koosta
tai muista ulkoisista ominaisuuksista riippumatta. (Cohen ym. 2021, 2366) Kehopositiivisuus
pyrkii ulkonadn sijaan keskittymaan kehon toimivuuteen ja terveyteen (Cohen ym. 2021, 2366;
Sastre 2014).

Kehopositiivisella sosiaalisen median sisallolld on todettu olevan myonteisia vaikutuksia
yksilon kokemuksiin omasta kehostaan (Fardouly ym. 2023; Tiggemann & Anderberg 2020).
Sosiaalisessa mediassa on julkaistu esimerkiksi kuvapareja, joissa toisessa kuvassa henkilo
poseeraa kehoa positiivisessa valossa esittavassd asennossa ja toisessa kuvassa siten, etta han ei
pyri kehoa positiivisesti edustavaan asentoon. Tallaiset kuvaparit on koettu hyodyllisiksi, sill&
ne muistuttavat sosiaalisen median kayttajia siitd, kuinka suuri merkitys poseerauksella,
valaistuksella, pukeutumisella ja editoinnilla on kehoon ja ulkon&k®éon. (Tiggemann &
Anderberg 2020, 2186)

4.4 Medialukutaidon merkitys sosiaalisen median kaytossa

Medialukutaito on osa mediakasvatusta. Opetus- ja kulttuuriministerié (2019, 10) esittaa
mediakasvatuksen olevan toimintaa, jolla kannustetaan ja harjoitetaan oppilaiden taitoja toimia
netissd turvallisesti. Medialukutaito ndhdaan puolestaan kaikille kuuluvana kansalaistaitona,
jonka tavoitteena on tiettyjen mediataitojen omaksuminen ja hallitseminen. Potterin (2013, 422)
mukaan kukaan ei synny medialukutaitoiseksi, vaan medialukutaitoa on kehitettava jatkuvasti.
Kehitys vaatii panostusta seka yksilolta ettd yksilod ohjaavalta asiantuntijalta. Medialukutaidon
kehittdmisen nahddan olevan prosessi, joka vaatii jatkumoa. Illman medialukutaidon

kehittdmisté taidot voivat surkastua.

Kupiaisen ja Sintosen (2009, 129) mukaan lukutaito itsessadn kasitetdan taitona lukea
Kirjoitettuja tai painettuja teksteja, mutta kasite on lisddntyneen median kayton myota
laajentunut koskemaan myos esimerkiksi videoita ja valokuvia. Medialukutaidossa teksti on
siis perinteistd Kirjoitettua tai painettua tekstid laajempi kokonaisuus. (Kupiainen & Sintonen

2009, 96). Merilampi (2014, 142) esittéd, ettd nykymaailmaa on miltei mahdotonta
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ymmartad ilman medialukutaitoa. Tastd nakokulmasta katsottuna voidaankin todeta, etta

medialukutaidolla on suuri merkitys sosiaalisen median vastuullisessa ké&ytdssa.

Mantymaéki (2021, 19-20) esittdd medialukutaidon pitdvan sisélldédn myods sosiaalisen median
lukutaidon. Sosiaalisen median lukutaidon avulla pyritddn ymmaértaméaan sitd, ettd ihmiset
kayttavat sosiaalista mediaa erilaisista l&htokohdista ja erilaisiin tarkoituksiin. Nain ollen
erilaiset kayttdmotiivit tai -tavat tulee huomioida sosiaalisen median lukutaitoa tarkastellessa.
Hobbsin ja Mooren (2013) mukaan sosiaalisen median lukutaito on tullut jaddékseen ja silla
tarkoitetaan kykya olla vastuullinen internetin ja sosiaalisen median kayttdja. Erityisesti
Kriittinen sosiaalisen median lukutaito eli kyky ymmartd4d mediaa sopivalla kriittisyydelld on
tarkeaa (Kilpeld 2011, 132). Potter (2013, 421) esittdd puolestaan, ettd kriittisyys median eri
kanavissa auttaa suojautumaan erilaisilta negatiivisilta vaikutuksilta ja auttaa sitd kautta

kayttajiaan hyodyntamaan mediaa vélineend omien tavoitteiden saavuttamiseksi.

Niemi ja Sarras (2012, 33) esittavat, ettd puutteellisesta medialukutaidosta voi seurata erilaisia
ongelmia. Nuori voi esimerkiksi lahettdd eteenpdin laitonta kuvamateriaalia, joka on
vahingoittavaa ja loukkaavaa. Kaikki sosiaaliseen mediaan julkaistu materiaali tallentuu ja se
voidaan kaivaa esiin vuosienkin jalkeen. (Niemi & Sarras 2012, 34) Liséksi nuoret toimivat
aikuisia impulsiivisemmin sosiaalisessa mediassa ja altistuvat ndin ollen erilaisille
vaaratilanteille (Staksrud 2016, 67—77).

Vaaratilanteiden ja riskien vélttamiseksi mediakasvatus ja medialukutaito ovat tarkeita
opetettavia aiheita koulumaailmassa (Kilpeld 2011, 133). Kasvattaja voi tukea nuoren
medialukutaitoja monin eri tavoin. Tiedollisina taitoina korostetaan faktan ja fiktion erottamista
toisistaan, ja tunnetaitoina painotetaan puolestaan mielialojen séételyd median kayttdjana.
Sosiaalisina taitoina toiset huomioiva kohtelias kaytds korostuu. (Niemi & Sarras 2012, 61)
Lukiossa medialukutaitoja harjoitellaan muun muassa aidinkieli-oppiaineessa. Lukion
opetussuunnitelman perusteissa (2019, 66) esitetdan, ettd medialukutaidon opiskelu syventaa
opiskelijaa mediatekstien kriittiseen lukemiseen sek& aktiivisena ja vastuullisena kansalaisena
toimimiseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 22-23, 157, 161) painottaa
oppilaan taitoja toimia turvallisesti ja vastuullisesti tieto- ja viestintdteknologian parissa.
Medialukutaidon opettaminen on siis yksi sek& lukion ettd perusopetuksen tehtavista. Voikin
ajatella, ettd medialukutaidon opettaminen koulussa takaa evaat, joiden avulla nuoret voivat

toimia turvallisesti ja terveellisesti sosiaalisessa mediassa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tasséd luvussa Kkasitelladn tutkimuksen toteutusta. Tarkemmassa kasittelyssa ovat
tutkimustehtava, tutkimuksen l&hestymistapa, tutkimusmenetelmat, tutkijan esiymmarrys,

tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu seké aineiston analyysi.

5.1 Tutkimustehtava

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa, millaisia sosiaalisen median kéyttdjia
lukiolaiset tyt6t ovat ja millaisia ajatuksia heilld on kehonkuvastaan. P&atarkoituksena oli
selvittdd lukiolaisten tyttjen kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaansa.

Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia sosiaalisen median kayttéjia lukiolaiset tytot ovat?
2. Millainen koettu kehonkuva lukiolaisilla tytoilla on?
3. Miten sosiaalinen media vaikuttaa lukiolaisten tyttGjen kokemusten mukaan heidan

kehonkuvaansa?

5.2 Tutkimuksen ldhestymistapa

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla tarkoituksena oli selvittdd lukiolaisten
tyttojen omia kokemuksia tutkittavasta ilmiosta. Laadullisen, eli kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtokohtana on todellisen elamén kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa ihmisté suositaan
tiedonkeruun valineend ja aineiston hankinnassa kéytetadan erilaisia laadullisia menetelmig,
joissa tutkittavan omat nakokulmat ja kokemukset péaasevat hyvin esille. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 161, 164) Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimyksené ei ole saavuttaa laajasti
yleistettdvad tietoa, vaan tdrkedd on kerdtd aineistoa sellaisilta henkil6ilta, joilla on

mahdollisimman paljon kokemusta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).

Tutkimuksen tieteenfilosofinen lahestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen, silla
tutkimuksessa pyritadn selvittdméaan lukiolaisten tyttojen omia kokemuksia tutkittavasta

ilmiostd, ja lisdksi ilmi6tad pyritdan syvallisesti ymméartdmadn aineiston kautta.
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Fenomenologisen tutkimuksen lahtokohtana ja kohteena ovat ihmisen elamysmaailma ja
kokemusten tutkiminen. Sen avulla pyritddn ymmaéartdmaan inhimillisten kokemusten
merkityksid. Fenomenologisessa ldhestymistavassa yksilon kokemusten pohjana nahdaéan

merkitykset, joita ihminen saa erilaisista ilmidista ja asioista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 40)

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen erityispiirteené on se, etté tutkimuksen kohteena
ja tutkijana on ihminen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 39; Varto 1992). Hermeneutiikassa painottuu
merkityksié siséltavien kokonaisuuksien ymmaértdminen ja tulkinta. Se korostaa lisaksi ihmisen
kokemuksia, merkityksia ja yhteisollisyyttd. Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus pyrkii
siis kasitteellistamaan tutkittavan ilmion eli kokemuksen merkityksen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 40, 41)

5.3 Tutkijan esiymmarrys

Taman tutkielman tekijana avaan tutkittavaa ilmioétd oman esiymmarrykseni nakdkulmasta.
Kiinnostukseni tutkia tyttdjen kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaansa
herdsi pari vuotta sitten nuorten valmennustydn, opettajaopintojen sekd omien aiheeseen
liittyvien kokemusteni my6té. Kiinnitin valmennustilanteissa huomiota siihen, kuinka paljon
tytot puhuivat sosiaalisesta mediasta ja sielld nahdyista ilmidista. Mietin, onkohan heille tarjottu
koulussa tietoa sosiaalisen median lukutaidosta ja kriittisyydestd. Myos yliopisto-opinnoissa
kasiteltiin nuorten hyvinvointia ja lisdantynytta sosiaalisen median kaytt6a, mikéa lisasi
Kiinnostustani aihetta kohtaan. Lisdksi olin itse aktiivinen sosiaalisen median kéyttdja ja
seurasin useita eri liikunta-alan vaikuttajia. Huomasin, miten paljon liikunta-alan vaikuttajien

seuraaminen vaikutti ajatuksiini kehostani.

Nuorten kanssa tydskentely on avannut silmidni nuorten kokemusmaailmalle. Oman
nédkemykseni mukaan nuoret ovat herkéssa iassa, jolloin sosiaalisen median vaikutukset voivat
ulottua heidan koko eldmaansé. Murrosikaisid nuoria on tutkittu tdméan aiheen tiimoilta jonkin
verran, mutta lukiolaisista ei tutkimuksia ole tehty. Se oli yksi syy sille, miksi tdmén
tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoituivat nimenomaan lukiolaiset tytdt. Koen myds tarkeana
tuottaa t&std aiheesta lisdd tutkittua suomalaista tietoa lukiolaisten tyttGjen omaa &anta

kuuntelemalla.

23



Vaikka itsellani oli ajatuksia ja kokemuksia tutkittavasta ilmitstd, lahdin tekemaan tutkimusta
ilman ennakko-oletuksia. Pyrin sulkemaan pois omat kokemukseni aiheesta ja tutkimaan aihetta
avoimin mielin. Eskola ja Suoranta (1998) esittavét, etta laadullinen tutkimus on hypoteesiton,
jolloin tutkijalla ei ole ennakko-oletuksia tutkimuksen lopullisista tuloksista. Hypoteesittomuus

mahdollistaa sen, etta tutkimus voi tuottaa uusia ndkdkulmia ja oppeja.

5.4  Tutkimukseen osallistujat ja aineiston keruu

Osallistujat. Tutkimukseen haastateltiin viittd keskisuomalaisessa lukiossa opiskelevaa tyttoa.
Tarkedd oli se, ettd haastateltavat tiesivat tutkittavasta ilmiostd mahdollisimman paljon.
Padsaantoisesti laadullisen tutkimuksen aineiston koko on pieni tai védhéinen verrattuna

madralliseen tutkimukseen (Tuomi & Sarajérvi 2018, 98).

Haastateltavien valinnassa kéaytettiin harkinnanvaraista otantaa. Harkinnanvaraista otantaa
kéytetddn tutkimuksissa, joissa ei pyrita yleistettavaéan tietoon, eika tarkoituksena ole saada
tilastollisia tuloksia tutkittavasta aiheesta. Tarkoituksena on ennen kaikkea saada ilmiota ja
yksiloa ymmartavia ja syvallisia tuloksia. (Kananen 2011, 69) Harkinnanvarainen otanta
toteutettiin kiintiopoiminnalla (Kananen 2011, 68), jonka mukaan tutkittavat opiskelijat valittiin
rajattujen kriteerien mukaisesti. Kriteereina haastateltavien valinnalle olivat sukupuoli (tytto),
lukioiké seka keskisuomalainen lukio opiskelupaikkana. Tutkimukseen osallistujat opiskelivat
samassa lukiossa. Td&ma mahdollisti sen, ettd tutkija pystyi haastattelemaan useamman
haastateltavan saman pdivan aikana. Tutkija koki myds, ettd haastateltavien samanlainen

kouluymparisto tuki osaltaan tutkimustulosten luotettavuutta.

Tutkittavien kartoitus aloitettiin ottamalla yhteytta erdén keskisuomalaisen lukion rehtoriin,
jolta saatiin tutkimuslupa kyseiseen kouluun. Tutkimusluvan saamisen jalkeen kontaktoitiin
lukion liikunnanopettajaa, joka valitti tutkijan Kirjoittaman viestin lukion liikunnan- ja
terveystiedon kurssien opiskelijoille. Tutkimukseen osallistuneet lukiolaiset ilmoittivat
litkunnanopettajalle halukkuudestaan osallistua tutkimukseen. Liikunnanopettaja vélitti tiedon
osallistuneista lukiolaisista tutkijalle, jonka jalkeen tutkija otti heihin itse yhteyttd. Tutkittavat
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tutkijan tiedossa oli jo ennen tutkimuksen
aloittamista lukio, jossa aineiston keruu ajateltiin voivan toteuttaa. Osallistujien hankinnassa

hyodynnettiin siis olemassa olevia kontakteja.
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Aineiston keruu. Tassa tutkimuksessa aineisto keréttiin haastattelemalla. Tutkimushaastattelut
voidaan jakaa strukturoituihin, puolistrukturoituihin ja strukturoimattomiin haastatteluihin,
jotka soveltuvat eri tilanteisiin tutkimuksen tavoitteista ja lahtékohdista riippuen (Hirsjarvi &
Hurme 2011). Valinta eri haastattelun valilla tulee tehda tarkoin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 89).
Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Teemahaastattelu etenee etukédteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien
kysymysten varassa. Tutkija voi siis esittaa tutkittavalle tarkentavia kysymyksia, vaikka tietyt
kysymykset ja teemat ovatkin ennalta valitut. Tdma nahdddn teemahaastattelun etuna.
Teemahaastattelussa ei kuitenkaan voi kysya mitd tahansa, vaan haastattelukysymysten tulee

vastata tutkimuksen tehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87, 88)

Teemahaastattelussa tutkittavan omat tulkinnat ja merkitykset tutkittavasta aiheesta korostuvat
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 88). Teemahaastattelun keskustelunomaisuus mahdollistaa sen, etté
haastateltavan oma &ani paasee mahdollisimman hyvin kuuluviin. Teemahaastattelu antaa sek&
haastattelijalle ettd haastateltavalle mahdollisuuden keskittyd haastattelussa nouseviin
olennaisiin asioihin ennalta maariteltyjen tarkkojen kysymysten sijaan. (Hirsjarvi & Hurme
2011, 11, 48)

Haastatteluja varten muodostettiin tutkimuskysymyksiin vastaavat haastattelukysymykset (liite
1) kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Haastattelukysymyksia laadittaessa huomioitiin kysymysten
laajuus. Tarkoituksena oli, ettei kysymyksiin voi vastata vain muutamalla sanalla, vaan
kysymysten haluttiin heréattdvan keskustelua ja pohdintaa. Kysymyksia laadittaessa Kiinnitettiin
huomiota myds siihen, ettd kysymyksid olisi riittavasti kattavan aineiston saamiseksi.
Haastattelukysymyksia oli yhteensa 15. Kysymykset jaoteltiin teemahaastattelun mukaisesti
tiettyihin teemoihin, joita olivat sosiaalisen median kayttd, kehonkuva sek& sosiaalinen media

ja kehonkuva.

Ennen varsinaisia haastatteluja suoritettiin pilottihaastattelu, joka mahdollisti kysymyksiin
liittyviin epakohtiin puuttumisen. Pilottihaastattelun pohjalta haastattelukysymyksiin tehtiin
vield selventdvia muokkauksia, jotta kysymysten avulla saataisiin tutkimuskysymysten
kannalta mahdollisimman tarkoituksenmukaisia vastauksia. Pilottihaastattelu kertoo tutkijan
valmistautumisesta haastatteluun. Haastattelut vaativatkin tutkijalta aina valmistautumista. On
tdrkedd, ettd ennen haastatteluun ryhtymistd tutkija perehtyy huolellisesti omaan

tutkimusaiheeseensa ja erilaisiin tutkimusmenetelmiin. (Hirsjarvi & Hurme 2011)
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Haastattelun alussa tutkittavalle kerrottiin haastattelun vapaaehtoisuudesta ja etenemisestéa.
Tutkittavalle kerrottiin myds haastattelun luottamuksellisuudesta, &anitallenteiden kaytosta
sekd anonymiteetista. Tutkittavalle annettiin luettavaksi tietosuojailmoitus (liite 2), johon hén
sai ensin tutustua rauhassa. Lisdksi han allekirjoitti Kirjallisen suostumuslupalomakkeen

tietojensa kaytolle tutkimuksessa. Tdman jalkeen haastattelu aloitettiin.

Tutkittavat haastateltiin yksitellen ennalta sovittuna ajankohtana rauhallisessa koulutilassa.
Haastattelutilanteessa paikalla olivat tutkija sek& tutkittava. Tutkimuksen aihe esiteltiin
tutkittaville ennen haastatteluja, mutta haastattelukysymykset he kuulivat vasta
haastattelutilanteessa. Haastatteluun ei tarvinnut valmistautua ennakkoon. Haastattelut
nauhoitettiin Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisesté tiedekunnasta lainatulla aaninauhurilla.

Yksittdisen haastattelun keskimaarainen kesto oli noin 30 minuuttia.

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin  aineistoldhtoisellda siséllonanalyysilla.  Aineistol&dhtdinen
sisalléonanalyysi on yleinen laadullisessa tutkimuksessa, silla kyseinen analyysimenetelma
mahdollistaa aineiston monipuolisen ja yksityiskohtaisen tarkastelun. Liséksi aineistolahtoisyys
tukee tutkittavan oman danen tulemista kuuluviin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164)
Aineistolahtoista sisallénanalyysia maarittavat tutkijan omat valinnat ja tutkimuskysymykset.
Talloin lahtdkohtana ovat ne asiat, aiheet ja teemat, jotka nousevat esiin aineistosta. (Vuori
2021) Aineistolahtdisessa sisallénanalyysissa analyysiin paatyneet havainnot ovat siis suoraan
aineistosta perdisin (Patton 2002, 453).

Haastatteluissa tallennetut &anitiedostot litteroitiin aluksi kirjalliseen muotoon Word-
ohjelmalla. Litterointi on ensimmainen vaihe haastatteluaineiston analyysissa (Ruusuvuori &
Nikander 2017). Aineisto litteroitiin huolellisesti sanasta sanaan yskaisyja ja takelteluja lukuun

ottamatta, sill& litteroinnissa keskityttiin haastateltavan puheen sisaltoon.
Litteroinnin jalkeen aineistoon perehdyttiin lukemalla se lpi useaan kertaan. Tama auttoi

tutkijaa padseméaan aineistoon kiinni ja toisaalta saamaan uusia ajatuksia sek& tulkintatapoja

aineiston analyysitavoista. Tutkiva dialogi aineiston ja tutkijan oman tulkinnan valilla on
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tarkead, jotta tutkijan ymmarrys aineistosta syvenee (Valli 2018). Litteroitua aineistoa tuli

yhteensé 45 sivua, kun fonttina oli Times New Roman, fonttikokona 12 ja rivivélind 1,5.

Litteroinnin ja aineiston useaan kertaan lukemisen jélkeen aineiston analyysi eteni Milesin ja
Hubermannin (1994) luomien aineistoléhtoisen sisallonanalyysin vaiheiden mukaisesti. Naité
vaiheita olivat aineiston redusointi eli pelkistdminen, aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
kategorioiden luominen (Miles & Hubermann 1994). Aineiston redusoinnissa aineistosta
karsittiin kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen tieto pois (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109).
Kéytdnnossé aineistosta alleviivattiin ne kohdat, jotka koettiin tutkimuskysymysten kannalta
merkityksellisiksi ja jotka nousivat aineistosta selkeimmin esiin. Alleviivauksessa
hyédynnettiin eri korostusvarejd, joiden avulla aineistosta eroteltiin tutkimuskysymysten
mukaiset teemat toisistaan. Tama helpotti aineiston hahmottamista. Taulukko 1 havainnollistaa

aineiston redusointia.
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TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston redusoinnista.

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

”...se et nikee mitd muut puuhailee ja tekee
Jja vdlilld voi vihd postaa jotain... (H1)

”...helpottaa pitdd yhteyttd ihmisiin... ja
seuraan jonkun verran niinku eri somettajia
ja sitte tykkaan kattoo niitten sisaltod ja
semmosta” (H2)

”...rentouttavaa ajanvietettd itelle... jos
nakee just jonkun hauskan tiktokin niin sen
jakaa kavereille jasille nauretaan ja tilleen...
..tavallaan ku kaikki kdyttid ja ei oo syytd
olla kiyttamdttd” (H3)

7. julkasen sielld runoja ja sit tuttujen
seuraamiseen” (H4)

”...no ehkd se on silleen ettd pysyy vdihdn
kartalla muiden menoista ja silleen
semmoinen sosiaalinen yhteydenpitovdiline”
(HS)

“sinne saa laittaa natteja kuvia ja silleen”
(HS)

“siis semmoinen kaikki komediasisalto ja toki
jos tulee paljon stand up koomikoiden
videoita” (H3)

muiden tekemisten seuraaminen
oman siséllén postaaminen

yhteyden pitdminen ihmisiin
somettajien seuraaminen

rentouttava ajanviete

sisallon jakaminen kavereille
yhteinen reagointi sisaltéon
kaikki ovat somessa

oman sisallén postaaminen
tuttujen seuraaminen

muiden tekemisten seuraaminen
sosiaalinen yhteydenpitovéline

oman sisallén postaaminen

hauska ja huumoripainotteinen sisalto

Redusoinnin jalkeen pelkistykset klusteroitiin eli ryhmiteltiin alaluokkiin. Klusteroinnissa
aineistosta pyritdén etsimaan eroavaisuuksia tai samankaltaisuuksia (Tuomi & Sarajarvi 2018,
110). Tassa analyysivaiheessa samankaltaisia asioita kuvaavat pelkistykset siirrettiin oman
alaluokkansa alle ja kukin alaluokka nimettiin sitd kuvaavalla kasitteelld. Tamén jalkeen
alaluokista muodostettiin ylaluokkia ja ylaluokista paaluokkia. Taulukko 2 havainnollistaa

aineiston luokittelua.
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TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston luokittelusta.

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Y hteyden pitdminen Sosiaalisten suhteiden yllapito Sosiaalisen median
ihmisiin kayttomotiivit

Muiden seuraaminen

Oman sisallon julkaisu Siséllon julkaiseminen

Sosiaalisen median Vapaa-ajan vietto
siséllontuottajien
seuraaminen

Harrastuksiin ja
kiinnostuksen kohteisiin
liittyva sisélto

Hauska ja
huumoripainotteinen
sisélto

Lopulta aineistosta muodostui nelja tutkimuskysymyksia mukailevaa paaluokkaa yla- ja

alaluokkineen, joita tarkastellaan tarkemmin seuraavassa luvussa. Taulukosta 3 ilmenee

tarkemmin tdman tutkimuksen toteuttamisen aikataulu.

TAULUKKO 3. Tutkimuksen toteuttamisen aikataulu.

Kirjallisuuskatsauksen kirjoittaminen Kevét 2022-2023
Tutkimussuunnitelman laatiminen Syksy 2022
Aineiston keruu Syksy 2022
Aineiston litterointi Kevét 2023

Aineiston analyysi, tutkimuksen raportointi  Kevét 2023

ja pohdinta
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6 TULOKSET

Tassé luvussa esitellaan tutkimuksen keskeisid tuloksia. Tulokset on raportoitu seuraaviin
alalukuihin: sosiaalisen median kayton intensiteetti ja kdytetyt sovellukset (6.1), sosiaalisen
median kayttomotiivit (6.2), lukiolaisten tyttdjen ajatukset kehonkuvastaan ja siihen
vaikuttavista tekijoistd (6.3) ja sosiaalisen median koetut vaikutukset kehonkuvaan (6.4).
Tulosten  kuvaamisessa hyddynnetddn aineistositaatteja. Haastateltavista kéytetdén

aineistositaateissa numerolyhenteitd, joiden avulla heidadn anonymiteettinsa séilyy.

6.1 Sosiaalisen median kayton intensiteetti ja kdytetyt sovellukset

Kaikki haastateltavat kuvailivat sosiaalisen median k&yttonsa intensiteettid ja kayttamidan
sovelluksia. He kertoivat kdyttdvansd sosiaalista mediaa péivittadin, mutta méaarad vaihteli
haastateltavien kesken noin 1 ja 5 tunnin valilla. Suurin osa haastateltavista (3/5) kertoivat
kayttavansa sosiaalista mediaa noin 3-5 tuntia paivassa. Yksi haastateltava sanoi, ettd kayttaisi
sosiaalista mediaa enemman, mikali hénelld olisi aikaa. Nyt aikaa meni koulutehtévien
tekemiseen ja urheiluharrastuksessa kdymiseen. Haastateltavien sosiaalisen median kaytdssa oli
paljon yhtalaisyyksi, silla jokainen haastateltava kertoi kayttavansa enimmakseen Instagram -
sovellusta. Nelja haastateltavaa kertoivat kéyttdvansa Instagramin lisdksi myos Snapchatia ja
Tiktokia. Snapchatin kuvailtiin haastateltavien mukaan olevan nuorten kanava keskustella
toistensa kanssa. Yksi haastateltava totesi, ettd Whatsapp-viestisovellusta hdan kayttda vain

vanhempien kanssa viestitellessa:

“Snapchatista on basically tullu uus niinkun viestikdytinto nuorille. Kyl md
huomaan et Whatsappis ma laitan vaan mun Aitille tai vanhemmille viestii. Et

kaikille ystdville niinku Snapchatissa.” (H1)

Sama haastateltava kertoi myds, ettei kéytd puhelimensa alkuperdistd viestisovellusta enda
ollenkaan. H&n koki oudoksi sen, ettei viestisovellukselle ole enaa kayttéa: “Ja sit ma huomaan
et ma en kaytd omast puhelimest sita viestisovellusta yhtaan et se on kadonnu kokonaan, se on

niin outoo.”
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Nuoret totesivat kayttavansa myos Facebookia (1/5), Twitteria (1/5), Pinterestia (1/5), BeRealia
(1/5) ja Spotifya (1/5), mutta nditd sovelluksia kdytettiin vain harvoin. Yksi haastateltava totesi,
ettd hanelld on kannykéssaan Facebook-sovellus, ”mut se on vaan niinku olemassa”.

Sovelluksen kaytto ei siis ollut haastateltavan mukaan aktiivista.

Neljd haastateltavaa kertoi julkaisevansa itse sisdltod sosiaaliseen mediaan. Julkaisutahti
vaihteli haastateltavien vélilla jonkin verran, silld osa kertoi julkaisevansa kuvia ja videoita
ldhes viikoittain, kun taas osa kertoi julkaisevansa sisaltda harvakseltaan. Erés haastateltava
nosti sosiaalisen median kaytosta puhuttaessa esiin sen, ettd koki jonkinasteista addiktoitumista
sosiaalisesta mediasta. Addiktoituminen nayttaytyi sellaisissa tilanteissa, joissa hén ei paassyt

vastaamaan tarkeisiin viesteihin heti. Han kuvasi ajatuksiaan seuraavasti:

”...Ja tulee vihdn sellanen ahdistus et jos missaa jotain et jos tulee joku tarkee
viesti... et nyt se laittaa jonkun tosi tirkeen viestin ja md missaan sen et se on

vdahdn niinku addiktoitumista kans tohon puhelimeen.” (HI)

Muut haastateltavat eivat kertoneet olevansa addiktoituneita sosiaalisesta mediasta, vaikka

kayttivatkin sita paivittain.

6.2 Sosiaalisen median kayttomotiivit

Haastateltavat sanoittivat monin sanoin syité sosiaalisen median kaytolleen. Sosiaalisen median
keskeisid kayttomotiiveja olivat aineiston mukaan sosiaalisten suhteiden yll&pito, sisallon

julkaiseminen ja vapaa-ajan vietto.

Sosiaalisten suhteiden yllapito. Kysyttédessa syitd ja motiiveja sosiaalisen median kéytolle,
kaikki haastateltavat nostivat jollain tavalla esiin sen, miten he pitavét sosiaalisessa mediassa
yhteyttd muihin. Erds haastateltava totesi, ettd sosiaalinen media on hinelle “sosiaalinen
yhteydenpitovaline” ystaviinsé ja tuttuihinsa, jonka kautta voi laittaa muille viestia ja olla muilla
tavoin heihin yhteyksissa. Kaksi haastateltavaa kertoivat, ettd kokevat sosiaalisen median
olevan helppo keino pitdd yhteyttd ihmisiin. Haastateltavat kertoivat, ettd esimerkiksi

Snapchatissa viestittely on helppoa ja nopeaa. Joskus viesteihin voi vastata kesken
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oppituntienkin. Yksi haastateltava totesi, ettd han tykkaa viestittelyn liséksi jakaa sosiaalisessa

nahtyé sisaltoa kavereille.

Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd yksi syy sosiaalisen median kayt6lle on muiden tekemisten
seuraaminen. Haastateltavien mukaan oli mukavaa nahdd, mitd muut puuhailevat ja tekevat.
Yksi haastateltava sanoi, ettd sosiaalisen median avulla ”pysyy vahan kartalla muiden
menoista”. Hén jatkoi kertomalla, ettd vaikka ei olisi muutoin yhteydessa kaikkiin tuttuihinsa
tai kavereihinsa, néki han sosiaalisesta mediasta heidan elamaénsa. Sosiaalinen media nahtiin

siis vuorovaikutuksellisena kenttand, jossa yhteydenpito muihin ei katso aikaa tai paikkaa.

Sisallon julkaiseminen. L&hes jokainen (4/5) haastateltava kertoi julkaisevansa sosiaaliseen
mediaan sisaltod. Julkaisusisaltd vaihteli haastateltavien kesken jonkin verran. Kolme
haastateltavaa kertoivat julkaisevansa sosiaaliseen mediaan kuvia itsestadn, kuvia ystévien
kanssa ja erilaisia trendisisaltoja, kuten sen hetken pinnalla olevia Tiktok-videoita. Yhten&
syynd omien kuvien julkaisemiselle Instagramiin oli erddn haastateltavan mukaan se, ettd

)

“sinne saa laittaa ndttejd kuvia”. Toinen haastateltava kertoi, ettd trendikkaiden Tiktok-
videoiden kuvaaminen on hauskaa. Yksi haastateltava kertoi edellda mainitun sisallon lisaksi
julkaisevansa joskus myds maisemakuvia Instagramiin. Julkaistavat siséllot vaihtelivat
sovelluksen mukaan. Instagramiin haastateltavat kertoivat julkaisevansa nimenomaan kuvia,

mutta Tiktokiin julkaistiin videoita. Erds haastateltava kuvasi siséllon julkaisuaan seuraavasti:

“"No semmosii perustrendejd Tiktokiin teen ja sitten Instagramiin md julkasen
ehk& muutaman kerran kuussa ihan niinku itestd ja kavereista ja kaikkee

tammostd.” (H2)

Sama haastateltava jatkoi kertomalla, ettd hénell& on kaksi eri kayttajaprofiilia Tiktokissa, joilla

hén julkaisee erilaista sisélt6a vaihtelevasti:

"Mul on semmonen kaverikayttdjad mihin m& julkasen niinku monta videoo
paivassa ja sit mul on semmonen julkinen kayttdja mis on ehk 3-4 tuhatta

seuraajaa ja sinne md julkasen niinku sillon tdllon sisdltéo.” (H2)

Kysyttdessa syitd kahdelle kayttajaprofiilille samaan sovellukseen, haastateltava kertoi, etta

kaverikayttdjalleen hénen ei tarvitse miettid, mitd julkaisee, koska sinne voi julkaista “mitd
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vain”. Julkisen kayttdjan videoihin han omien sanojensa mukaan panosti enemman. Muut

haastateltavat eivat maininneet useista kayttajaprofiileista samaa sovellusta kohden.

Erds haastateltava kertoi, ettei julkaise lainkaan kuvia tai videoita sosiaaliseen mediaan, mutta
julkaisee sen sijaan Kirjoittamiaan runoja Instagramiin muiden nahtaville: “No md kirjotan
sinne runoja ja sellasii julkasen siella (sosiaalisessa mediassa) niin siihen oon sitd kdyttiny.”
(H4)

Kiire oli erddn haastateltavan mukaan syy sille, miksei hén julkaissut kovin usein sisaltoa
sosiaaliseen mediaan. Omien sanojensa mukaan han haluaisi julkaista enemman siséltoa, mikali
hénell& olisi aikaa: Kyl md haluisin vihin enemmdn mut ei jotenkin tuu aikaseks ku ei 0o
aikaa.” (H5)

Vapaa-ajan vietto. Kolmanneksi sosiaalisen median kayttomotiiveihin kuuluvaksi ylaluokaksi
muodostui vapaa-ajan vietto. Kolme haastateltavaa kertoi, ettd he tykkadvat seurata
sosiaalisessa mediassa omiin kiinnostuksen kohteisiinsa ja harrastuksiinsa liittyvaa sisaltoa
seka sosiaalisen median siséllontuottajia ja julkisuuden henkilditd. Kiinnostuksen kohteet
vaihtelivat haastateltavien valilla. Kaksi haastateltavaa kertoi seuraavansa kuntosaliin liittyvaa
sisaltod, silla sen koettiin antavan motivaatiota ja inspiraatiota omaan kuntosaliharrastukseen.
Samat haastateltavat kertoivat olevansa kiinnostuneita myos kauneudesta ja kauneudenhoitoon
liittyvista asioista, jonka vuoksi he seurasivat erilaisia kauneusvaikuttajia. Haastateltava kuvasi

ajatuksiaan seuraavasti:

"No seuraan aika paljon ainakin Tiktokissa niinku salisisdltoo ja no sit aika
paljon semmosii kauneusjuttui just niinku Instagramissa ja Tiktokissa ja
semmosta.” (H2)

Haastateltava tarkensi seuraavin sanoin sitd, miten seuratun sisallén valintaa sosiaalisessa
mediassa maaritti vahvasti oma harrastus ja omat kiinnostuksen kohteet. Haastateltava kertoi

saavansa vinkkeja ja motivaatiota seuraamastaan sisallosta:

”No kuntosalisisaltod kun méa tykkaan ite kayda kuntosalilla ja sielté tulee kaikkii
hyvii vinkkei ja motivaatiota ja kaikkee. Ja sitte no mua kiinnostaa kaikki meikit

Jja kaikki tdmmonen nii sitte sitd kautta seuraan semmosta sisdltoo.” (H2)
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Omat harrastukset ja Kkiinnostuksen kohteet korostuivat myds muiden haastateltavien
vastauksissa. Yksi haastateltava kertoi, ettd tykkdd katsoa “’kevareihin ja kaksipyOraisiin”
liittyvaa sisaltod, silla han omistaa itse sellaisen. Han koki mukavana ja mielenkiintoisena
seurata muiden harrastamista itselle tarkean asian parissa. Toisen haastateltavan mukaan
sosiaalisessa mediassa oli mielenkiintoista seurata ajattelua kehittdvaa sisaltod, kuten
faktapohjaisia kanavia tai Kkirjasuosituksia. Han koki, ettd sosiaalisessa mediassa on

mahdollisuus kehittaa itsedan:

”Md huomaan et tiktokis varsinki tykkaan kehittaa itteeni ja kattoo sellasta niinku
kehittdvaad sisaltoo, esimerkiks koulujuttuu tai silleen niinku et kertoo jotain

faktoja tai silleen jotain kirjasuosituksia vaikka” (H1)

Sama haastateltava oli kiinnittdnyt huomiota siihen, ett4 hénen ja hénen ystaviensé sosiaalisen
median kanaviin tulee paljon samantyylista siséltdd. Haastateltava uskoi ilmion johtuvan
algoritmistd, eli kayttokokemusta kayttdjadatan mukaan muokkaavasta tekodlystéa.

Sosiaalisessa mediassa sisélto voi siis vaihdella myos sen mukaan, missé seurassa sita kayttaa.

“Ja sit huomaan et tulee tosi paljon samoi juttui ku kavereilla. Se on jann juttu
ku ollaan huomattu et jos ollaan Tiktokis silleen vierekk&in nii meille alkaa tulla

samoi videoit sillee et ne alkaa synkkaa. Varmaan algoritmit jotenki vaikuttaa.”

(H1)

Yksi vapaa-aikaan liittyva sosiaalisen median kayttomotiivi on nuorten mukaan iloinen ja
huumoripainotteinen sisaltd. Nuoret kertoivat, ettd hyvaa mieltd sosiaalisessa mediassa tuottaa
sellainen sisélto, joka saa nauramaan. Haastateltavista suurin osa (4/5) kertoi, ettd he tykk&avét
sosiaalisen median huumoripainotteisesta siséllostd. Haastateltavien vastauksista ilmeni, etta
erilaiset meemit, hauskat asiat, komediasisélto ja stand up -koomikoiden videot tuottavat hyvaa
mieltd. Erds haastateltava mainitsi, ettd han tykkaé seurata pirteitd ihmisid, jotka tekevit iloisia

videoita.
Vastauksista voi siis paatella, ettd nuoret tykkadvét viettdd vapaa-aikaansa hauskan sosiaalisen

median sisallon parissa. Erds haastateltavista kertoi, ettd han tykkaa jakaa hauskoja videoita

kavereilleen ja nauraa niille yhdessé: ”...jos nékee just jonkun hauskan tiktokin niin sen jakaa
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kavereille ja sille nauretaan ja tdilleen...” Hauskuuden lisaksi sisaltd koettiin siis myos

sosiaalisia suhteita tukevana, vuorovaikutuksellisena toimintana.

6.3 Lukiolaisten tyttdjen ajatukset kehonkuvastaan ja siihen vaikuttavista tekijoista

Lukiolaisten tyttojen ajatukset kehonkuvastaan ja kehonkuvaan vaikuttavista tekijoista
jakaantui seuraaviin alaluokkiin: kehonkuva télla hetkelld ja liikunnanopettajan vaikutus

kehonkuvan rakentumiseen.

Kehonkuva talla hetkelld. Omat ajatukset ja tunteet nousivat nuorten vastauksissa suuriksi
tekijoiksi, joiden kautta he pohtivat omaa kehonkuvaansa. Kaikki haastateltavat kertoivat
olevansa télla hetkelld joko ihan tyytyvaisid, tyytyvaisid tai todella tyytyvaisid omaan kehoonsa.
Vastauksissa ilmeni erinéisia syita kehotyytyvéisyydelle. Erés haastateltava kertoi, ettd hanella
on ollut aina neutraali suhtautuminen kehoonsa, eiké ollut koskaan pitanyt itseddn rumana tai

“superkauniina”. Han kuvasi ajatuksiaan seuraavin sanoin:

”No on ollut aika semmoinen terve suhtautuminen et en mé oo niinku koskaan
pitanyt itseani jotenkin alyttdméan rumana tai jotenkin silleen mutta en ma oo
niinku silleen ajatellut ettd olisin jotenkin superkaunis tai niinku silleen.

Semmoinen neutraali ettd mulla on niinku hyvd olla omassa kehossa.” (H4)

Haastateltava jatkoi analysoiden urheilullisuuttaan ja tyytyvaisyyttdan kehonsa nykytilaan

seuraavasti:

"Md en niinku ole esimerkiksi urheilullinen ja silleen et md vasyn fyysisesta
rasituksesta aika nopeasti ja silleen niin ma oon heikko ns tavallaan mut niinku

niin. En ma tiedd en ma sitten kuitenkaan koe tarvetta olla mitdan muuta.” (H4)

Haastateltava tarkensi vastaustaan kertomalla, ettd ajattelee kehoa enemman toiminnallisuuden
kuin ulkoisten ominaisuuksien kautta. Haastateltavan mukaan kehon ajattelu toiminnallisuuden
kautta oli 1&htGisin kotikasvatuksesta. Toisaalta kotoa koettiin saavan my0ds negatiivisia
ajatuksia omaa kehoaan kohtaa. Erds haastateltava kertoi, ettd oli saanut kuulla kotona

negatiivisia kommentteja kehostaan: “Ehkd kuullu jotain kommenttia ihan niinku kotoakin
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oman painon suhteen ja tdilleen niinku.” (H3) Tama oli heikentdnyt haastateltavan késitysta

kehonkuvastaan, vaikka han kokikin talla hetkelld olevansa sinut oman kehonsa kanssa.

Urheilullisuus nousi my6s muiden haastateltavien vastauksissa esiin, mutta tall6in
nékokulmana oli se, ettd oma urheiluharrastus oli vahvistanut nuorten kehonkuvaa. Eras
haastateltava mainitsi, ettd urheilu on tuonut parempaa ymmarrystd omaa kehoaan kohtaan:
”Kun ma oon urheilija niin se on sitten auttanut sité ettd ma ymmarran etta ei voi niinku
muuttua ettd pakko olla tdillainen kroppa.” (H5) Haastateltava tarkensi ymmarrystaan
kertomalla, ettd urheilu auttoi nimenomaan oman pituuden hyvéksymisessa: “Et pituushan on

’

siind (koripallossa) aika hyvd juttu sitten.’

Urheilun tuomaa kehotyytyvaisyyttd nékyi myds muiden haastateltavien vastauksissa.
Vastauksista ilmeni mieluisan urheiluharrastuksen ja oman kehityksen tuoma itsevarmuus, joka

oli vaikuttanut positiivisesti haastateltavien tdménhetkiseen kehonkuvaan:

”Mut siis ma kayn salilla ja ma tykk&an niinku siité ettd ma naan niinku kehitysta
mun kropassa... ... Mutta se et md oon alkanu kdymddn salilla niin se auttaa et

md nddn niinku kehitystd niin se tekee mut niinku ilosemmaks.” (HI)

"Kylld md oon nykyddn tosi tyytyvdinen tai silleen... ... mutta nyt kun on l6ytyny
niinku itselle vaikka niinku hyva laji urheilla ja kaikkea ja sitten sita kautta tulee

niinku ehkd sellasta hyviksyntdd ja silleen.” (H2)

Edellinen haastateltava jatkoi sanomalla, ettd kokee myds sosiaalisessa mediassa nékyvan

kehopositiivisuussisallon vaikuttavan kasitykseensd omasta kehostaan positiivisesti:

”Et on silleen niinku sujut ja nykyaan myodskin niinku somessakin tuodaan paljon
enemman esille semmoista niinku kehopositiivisuutta tai sellasta mita ennen. Niin

kylld mdd oon nykyddn oikeestaan aika sujut.” (H2)
Erds haastateltava kertoi yrittdvansd ajatella nykydan oman kehonsa positiivisessa valossa

negatiivisten ajatusten sijaan. Han kertoi etenevansé vahitellen sita kohti, etta ajattelisi omasta

kehostaan positiivisesti:

36



”...otan niinku pikkuaskelia siihen ettd ma paasen siihen pisteeseen etta ajattelen
positiivisesti ja niinku m& oon alkanu tekemaan sita ettd ma niinku mietin asioita
mista ma tykkaan itessani. Tiedatko silleen et miettii niitd enemman kun se et mita
ma vihaan itessdni... ... oon koittanu olla enemman armollinen itelleni mut se vie
aikaa.” (H1)

My®0s toinen haastateltava kertoi, ettd vaikka huonompia pdivia oman kehon kanssa oli, han
tiedosti sen olevan normaalia: “Tietenki sielld on niitd pdivii ku on silleen vihdn et
sangynpohja paastad minut. Mut eikéhan niitd kaikilla oo. Ei se aina voi olla ruusuilla

tanssimista.” (H3)

Liikunnanopettajan vaikutus kehonkuvan rakentumiseen. Neljd haastateltavaa koki, etta
lilkunnanopettaja voi asenteellaan vaikuttaa oppilaiden kehonkuvan rakentumiseen. Yksi
haastateltava ei osannut nimetd keinoja, joilla liilkunnanopettaja voisi vaikuttaa oppilaiden
kehonkuvaan. Neljan haastateltavan vastauksista ilmeni, ettd erityisesti liilkunnanopettajan
tsemppaava asenne voi vaikuttaa siihen, miten oppilas ajattelee omista liikunnallisista

kyvyistadn ja omasta kehonkuvastaan.

“Jos joku niinku oppilas kokee ettd on tosi epavarma ja niinku silleen et ma en
pysty niin siind voisi niinku tsemppaa sita silleen etta kylla sa pystyt etta silleen

et sd teet minkd sd voit ja tilleen.” (HI)

Haastateltava, joka ei osannut vastata kysymykseen liikunnanopettajan vaikutuksista
kehonkuvan rakentumiseen, kertoi kuitenkin kokeneensa, etteivat liikunnanopettajat olleet
kommentoineet toisten kehoja: "Md oon kylld kokenu et liikunnanopettajat silleen ei

kommentoi toisten kehoja.” (H4)
Erds haastateltava nosti esiin sen, etta liikunnanopettajan tasapuolinen kohtelu tytt6ja ja poikia
kohtaan on oman péarjadmisen tunteen kannalta tarkedd. Han oli kokenut erityisesti ylakoulussa
vahattelevaa asennetta liikunnanopettajalta ja kuvasi ajatuksiaan seuraavasti:

"Kylldhdn voi niinku asenteella varsinki tyttdja kohtaan vaikuttaa ja semmosella

niinkun etta ei tehda semmoista tyttdmaista fiilista liikkatunneilla niin saa ehk&
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tuntemaanki olonsa semmoseks ettd parjaa ja nain. Mut nyt (lukiossa) ku on

poikien kaa yhessd litkkaa ni ei oo semmosta fiilistd.” (H5)

Kaksi haastateltavaa, jotka kokivat liilkunnanopettajan voivan vaikuttaa oppilaiden kehonkuvan
rakentumiseen, olivat kokeneet epamiellyttavia omaan kehoon liittyvia tunteita liikuntatuntien
aikana. Toinen haastateltavista koki epamiellyttdvien tunteiden johtuvan erilaisista koulun
liikuntatunneilla toteutetuista mittauksista. Han kertoi, ettd Move!-mittaukset aiheuttivat 5. ja
8. luokilla jopa masentuneisuuden tunteita, kun mittausten tulokset olivat olleet hanen

kohdallaan heikkoja. Han kertoi ajatuksistaan seuraavanlaisesti:

006 no jos heittaisivat ne saakelin kuntotestit niinku nurkkaan niin se ois niinku
tosi ihanaa. Koska itellakin sillon vitos ja kasiluokalla kunnon depressiivinen
kausi niinku seuraavat kaks viikkoo. Taysin masentunu omasta kunnostaan ku sai
ne move testien laput ja siind oli ettd sait punnerruksia surunaaman verran ja
surunaaman verran naitakin ja etpa saanu kasid selan takana yhteen.
Surunaama... ... Jja varsinki ku tiedosti ettd mind olen huono liikunnassa ja mun
kunto ei ole mitéaan sellasta hyvaa ja sit ku sen sai viel& jotenki lapulla niin se oli

silleen mustaa valkosella...” (H3)

Tahan haastattelija tarttui sanomalla, ettd kyseessa ei pitdisi olla testit, vaan mittaukset.
Haastateltava myotéili tatd, mutta jatkoi kertomalla, ettd mittausten tuomaa ahdistusta lis&si

kaveripiirissé tapahtunut tulosten keskinéinen vertailu:

”Ja varsinkaan ei helpottanu jos niinku yhtaan kaveripiirissa on niinku semmosia
jotka sai taytta pistetta tai korkeempaa pistetta niin sit kaikki kyselee. No silleen
et ma sain tan ihan paskimman tuloksen. Tiesin tén jo ennenki taté ohjetta. Tai

siis testid. Senku sais heitettyd helvettiin niin sit ois parempi.” (H3)

Toinen haastateltava kertoi, ettd ei ollut liikunnanopettajan toimesta koskaan kokenut
joutuvansa ndyttamaan tietynlaiselta. Han kuitenkin kertoi, ettd koki ala- ja ylaasteella niiden
tyttdjen saavan automaattisesti parhaan arvosanan liikunnasta, jotka harrastivat tavoitteellisesti
urheilua. Han jatkoi kertomalla, ettd vaikka han ei ollut aiemmin tyk&nnyt harrastaa liikuntaa,
hén teki silti samat asiat tunneilla kuin liikuntaa harrastavat, mutta sai heikomman arvosanan

lilkunnasta. Haastateltavan mukaan lukiossa hanelld ei ollut samanlaisia kokemuksia ja han
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koki téllaisen kayttdytymisen olevan todella paljon opettajasta riippuvaista. Han kertoi

kokemuksistaan néin:

”...se urheilun mddrd vaikuttaa kyl varsinki peruskoulussa... ... md en oikein
pienena tykanny harrastaa liikuntaa niin vaikka sa teit tunneilla samat asiat ku
ne ketka harrasti koulun ulkopuolella litkuntaa niin saat kasin ja ne sai kympin.

Mut lukios ei 00 enda yhtaan et se on tosi paljon opettajasta riippuvaista.” (H2)

Kaikki haastateltavat olivat yhtd mielta siitd, ettd kehojen kommentointi kenenk&én opettajan
toimesta ylittd4 rajat ja on vaarin. Erés haastateltava tiivisti ajatuksensa seuraavasti: “Se on
niinku off limits kokonaan etté niinku kenenk&an opettajan ei pida sanoa mitdan niinku toisen
kehosta.” (HI)

6.4 Sosiaalisen median koetut vaikutukset kehonkuvaan

Sosiaalisen median koetut vaikutukset kehonkuvaan jakaantui seuraaviin alaluokkiin: vertailu
sosiaalisessa mediassa, sosiaalisen median ulkonakodihanteet, sosiaalisen median

epérealistisuus ja sosiaalisen median inspiroiva sisalto.

Vertailu sosiaalisessa mediassa. Nelja viidesta haastateltavasta kertoi, ettd olivat vertailleet
omaa kehoaan sosiaalisessa mediassa muihin, eivatkd talloin olleet tyytyvaisia omiin
kehoihinsa. Kehotyytymattomyys ja suurin vertailun maard ajoittui haastateltavien mukaan
alakoulun viimeisiltd luokilta ylakoulun viimeiseen luokkaan ja lukion alkuun. Erés
haastateltava totesi, ettd haasteet kehonkuvan kanssa olivat alkaneet alakoulun 4.-5. luokalla ja
jatkuneet lukion 1. luokkaan saakka. Muihin vertailu nousi yhdeksi suurimmaksi syyksi, miksi
haastateltavat olivat kokeneet kehotyytyméttomyyttd. Haastatteluissa nousivat esiin kovat
ulkonédkdpaineet, joita sosiaalinen media nuorten keskuudessa aiheuttaa. Erds haastateltava
mainitsi, ettd odotukset oman p&én sisdlld ovat todella kovat. Han tarkensi vastaustaan
kertomalla, ettd kokemuksensa mukaan sosiaalisessa mediassa tykkéyksid saavat taydelliset

kuvat ja se vaikuttaa siihen, ettd ryhtyy vertaamaan itsed&dn muihin:

”Mut onhan toi ettd niinku odotukset on tosi kovat omassa paassa. Ma veikkaan

et ne tulee koska siellahan (sosiaalisessa mediassa) siis just se ettd saa eniten
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tykkayksia just sellaset tosi taydelliset ja sit ne nakyy kaikille. Niin sit tietenki se
vaikuttaa niinku silleen et tulee semmonen kuva et tda on taydellinen et tallanen
pitais olla. Tiiatkd? Vaikka se on niin vaikeeta kun niin monet muokkaa niin

paljon kuvia somessa. Et se ei oo realistista mitd sielld néikee.” (HI)

Myo6s toinen haastateltava nosti esiin muihin vertailun sosiaalisessa mediassa. Hanen

ajatuksensa omasta kehostaan olivat olleet negatiivisia:

“Jos md oon nyt lukion kakkosella niin ehka jostain vitos nelos luokasta asti
jonneki just niinku viime vuoteen ollu silleen ettd on kattonu peiliin ja ollu silleen
etté hyi hitto. Etta se on niinku selkee totuus ettd ma en oo mikdan semmonen
laiha pitka tikku ettd mulla on silleen hartiaa ja lantioo ja sit on silleen vahéan
vatsamakkaraa nii on silleen kattonu itteensa etta hyi, pitais olla laihempi. Et

voispa niinku tiputtaa painoo ja tdilleen.” (H3)

Haastattelija pyysi tarkentavaa vastausta siitd, mistd haastateltava koki néiden ajatusten
johtuvan. Haastateltava tarkensi vastaustaan viitaten my0s sosiaaliseen mediaan

seuraavanlaisesti:

"No emmidtiid ehkd silleen niinku yleinen ilmapiiri on ollu semmonen ettd
ihannoidaan sitd kapeaa vartaloa... ... Ehkd on just silleen klassisesti verranu
itteddn muihin, malleihin ja tallasiin. Tai mité nyt nédkee niinku ylipaataan vaikka
somessa.” (H3)

Erés haastateltava kertoi, ettd erityisesti korona-aika oli vaikuttanut siihen, ettd hén vertasi
itseddn sosiaalisessa mediassa muihin. Korona-aikaan haastateltava oli ollut ylédkoulussa.
Haastateltava kertoli, ettd talldin oli ollut niin paljon aikaa olla netissd, ettd vertailun méara
muihin kasvoi. Koronasta johtuva yksin vietetty aika oli haastateltavan mukaan pahentanut
vertailua. Vertailu oli johtanut siihen, ettd haastateltava yritti tavoitella tietynlaista sosiaalisessa

mediassa ihannoitua vartaloa kotitreenien avulla;

“Varsinkin korona-aikaan niin tein jotain treenejd kotona ettéa saisi niinku
levedmman lantion tai pienemman vatsan tai talleen. Niinku kauheesti vaikutti

paahan siihen aikaan kun kaikki oli koko ajan netissa kun ei ollut mitddn muuta
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mitd sd voi tehdd... ... kun oli niin paljon aikaa olla silleen somessa ja selata
kaikkea ja sitten s& oot niinku yksin kotona silleen omien ajatusten kanssa niin

sitten jotenkin ehkd se on buustannu vield semmoista niinku.” (H1)

Sama haastateltava jatkoi, ettd kasitys omasta kehosta oli ollut véaristynyt. Haastateltava
kuitenkin kertoi, ettd tall4 hetkelld ihmettelee aiempia vaaristyneita ajatuksiaan omasta kehosta.

Hén kuvasi ajatuksiaan seuraavasti:

”Siis niinku huomasin ettd kun katsoi peilista niin mulla alko niinku vaaristya tosi
paljon. Ja mé katsoin vanhoja kuvia puhelimelta niin mahan olin tosi laiha siihen
aikaan ja sit ma vaan muistan miten ma ajattelin ettd ma oon niin Iaski niinku ja
niin paljon ylipainoa. Ja sitten kun jalkeenpain katsoo sita kuvaa niin méa oon ihan
silleen h&dmmentynyt et miten ma voin edes ajatella tolleen. Just niinku siihen

aikaan (korona-aikaan) siis se tosi paljon vddristyi niinku.” (H1)

Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuva muihin vertailu vaikutti
jollain tavalla heidan syomiseensa. Kumpikin haastateltava kertoi, ettd vertailu oli johtanut

siihen, ettd omaa syomista halusi rajoittaa:

“Vilttamdttd ei aina silleen niinku ylipddtddn jaksa mennd niinku iltapalalle tai
no okei aamusin mé en jaksa nousta sangysta niin aikasin et ma jaksaisin menna
aamupalalle ja siina saattaa vilahtaa semmonen ajatus etta niinku hyva ettad ma

’

en mee iltapalalle et saanpahan sentddn vihemmdn kaloreita ja ehkd laihdun.’

(H3)

Toiselle oli jopa tullut syémishéiridajatuksia: “no on mullakin meinannut tulla niinku

Syomishdirio tosi monta kertaa tosi helposti.” (H1)

Kumpikin haastateltavista kuitenkin totesi, ettd tiedostavat syémisen rajoittamisen olevan
“tyhmdd . Toinen haastateltava sanoi tiedostavansa my0s sen, ett4 syomisen rajoittaminen on
“tosi syvd kuoppa mistd on vaikea pddstd pois”, eikd sen vuoksi halua ajautua sellaiseen

uudelleen.
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Véhiten sosiaalista mediaa pdivassa kayttdvan haastateltavan mukaan han ei ollut kokenut
sosiaalisen median vaikuttavan kehonkuvaansa. Syyksi hdn sanoi sen, ettei vietd suuria aikoja
sosiaalisessa mediassa seka sen, ettei ole sellaisen sisallén parissa, joka vertailua aiheuttaisi:
"Et md en ihan hirveesti sielld niinkun ole. Ja ehkd se sisdlto mitd md niinku seuraan niin ei

ehk& oo sellasta etta niinkun tulis vertailtua tai niin.” (H4)

Yhden haastateltavan vastauksesta ilmeni kuitenkin myds vertailun positiiviset vaikutukset.
Han kertoi, ettd mikali n&kee sosiaalisessa mediassa samankaltaisia ulkonddllisid

ominaisuuksia kuin mita hanella on, tulee siitd "kehuttu olo”:

"Ku vdlilld ndkee videoita ku naisilla on joku tietty kehon ominaisuus vaikka
pikkasen sita vatsamakkaraa tai ruskeet silmét tai jotain tallasta niin sillon tulee
semmonen olo et oi mulla on ruskeet silmat. Et tulee semmonen kehuttu olo
tavallaan.” (H3)

Sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertailu muihin kietoutui pitkalti ulkon&dn ympérille.
Haastateltavat olivat ndhneet sosiaalisessa mediassa tietynlaisia vartaloita, joihin vertasivat
itseddn. Osa haastateltavista oli yrittanyt jopa laihduttaa tai muokata liikunnan avulla kehoaan
saavuttaakseen tietyn, ihannoimansa vartalotyypin. Vertailua ei haastateltavien mukaan
tapahtunut enda, vaan se oli ajoittunut enimmékseen alakoulun viimeisille luokille ja
ylakouluun. Liséksi vastauksista ilmeni se, ettd mitd enemman sosiaalista mediaa kaytti, sita

enemman muihin vertailua tapahtui.

Sosiaalisen median ulkonékdihanteet. Yli puolet (4/5) haastateltavista olivat kokeneet, etta
sosiaalisessa mediassa vallitsevat tietynlaiset ulkondkoihanteet. Haastateltavat kertoivat
kokevansa, etta talla hetkelld tyttdjen keskuudessa laihuus on ilmid, joka on paljon pinnalla
sosiaalisessa mediassa. Laiha keho néahtiin tavoiteltavana asiana. Haastateltavat eivét
kuitenkaan olleet enaa itse yrittaneet mukautua tahén ulkonakotrendiin, mutta tiedostivat sen
olemassaolon. Erdén haastateltavan mukaan erityisesti “tiktokissa ndkee paljon kaikkia laihoja
tttojd ja kaikkee” (H2). Toinen haastateltava totesi, ettd koki sosiaalisen median
ulkonékotrendien muuttuvan eri vuosikymmenind. H&n mainitsi esimerkiksi sosiaalisessa
mediassa tunnetun julkisuuden henkilGistd koostuvan perheen Kardashianit, jotka

haastateltavan mukaan muokkaavat kehoaan vallitsevien trendien mukaan:
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“Tavallaan musta tuntuu ettd niinku eri vuosikymmenind on niinku eri sellainen
trendaava keho sielld... ... ndilld Kardashianeilla on niinku se tiimalasikeho ja
tosi levee lantio ja niinku iso perse ja tissit. Mutta sitten nytten on tullu semmonen
laihatyttotrendi ettd ne on itse alkanut muuttaa itsednsa just sen trendin
mukaisesti.” (H1)

Sama haastateltava jatkoi sanomalla, ettd “se on vdihdin surullista silld mun mielestd niinku

ihmisen kehon ei pitdisi olla sellainen niinku ns. vaatetrendi”.

Toinen haastateltava kertoi aiemmin ajatelleensa, ettd hénen “pitdd olla semmonen hoikka
malli” (H3). Ajatukset olivat kummunneet hoikkuutta ihannoivasta siséllostd, jota sosiaalisessa
mediassa néki. Han oli my6hemmin véhentanyt téllaisten kdyttdjien seuraamista, joka oli
auttanut oman kehon hyvéksymisessd. Myods kolmas haastateltava kertoi huomanneensa
laihuuden ihannoinnin sosiaalisessa mediassa. Haastateltava kertoi, ettd oli aiemmin itse
seurannut laihuutta korostavaa siséltod sosiaalisen median kanavissa, mutta myo6s sittemmin
suurimmaksi osaksi lopettanut sellaisen seuraamisen. ”Ennen oli kyll& tosi paljon niinku silleen
ettd seurasi kaikkia tosi laihoja tyttojd mut en endd niin paljon.” (H2) Haastateltava jatkoi

kertomalla, ettd hanelle tuli ahdistunut olo sellaisen sisallon katselusta.

Erds haastateltavista nosti esiin havainnon siitd, etta vaikka joku henkild tayttéisi sosiaalisen
median ulkondkokriteerit, ei se poista sitd, etteikd h&n voisi kokea epdvarmuutta omasta
kehostaan tai ulkon&dstdén: “vaikka oisit kauneusstandardin mukaan niinkun sellanen

hoikempi mutta se ei silti meinaa sitd ettd ei voisi olla epdvarma” (HI).

Haastateltavat siis tiedostivat sosiaalisessa mediassa vallitsevat ulkondkdihanteet, mutta eivat
endad pyrkineet ndyttdmaan samalta. Ylakouluidssd oltiin pyritty tavoittelemaan sellaisia

vartaloita, mitd nakyi sosiaalisessa mediassa.

Sosiaalisen median epdarealistisuus. Vaikka haastateltavat olivat kokeneet vertailua ja
ulkonédkdpaineita sosiaalisessa mediassa, nousi jokaisen haastateltavan (5/5) vastauksissa esiin
sosiaalisen median eparealistisuuden tiedostaminen. Nuorilla oli hyva sosiaalisen median
lukutaito, silld he olivat varsin tietoisia siitd, ettd sosiaalisessa mediassa muokataan kuvia ja
siell4 néhty sisalto ei ole aitoa. Epdarealistisuus nayttaytyi haastateltavien mukaan erityisesti

kuvien muokkaamisena. Eréds haastateltava totesi, ettd “jotenki ehka tiedostaa jollain tavalla
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sen ettd kaikki mité siella on niin ei ole totta ja on tosi paljon muokattua sisaltoa ja silleen niin’
(H4). Toinen haastateltava totesi, ettei hantd ikdnsé vuoksi “endd hirveesti ees kiinnosta” (H2).
Talla han viittasi sosiaalisen median luomiin paineisiin siitd milta pitdisi nayttdd. Kolmas
haastateltava nosti esiin erityisesti kuvia muokkaavat julkisuuden henkilot. Han kertoi, etté aina
ei edes ymmarra sitd, kuinka paljon monet julkisuuden henkilét muokkaavat kuviaan

sosiaalisessa mediassa. Han kuvasi ajatuksiaan seuraavasti:

"Toi kuvien muokkaaminen on aika silleen hurjaa tai musta tuntuu ettd etenkin
niinku monien just julkkisten ja tallaisten tapauksessa sité ei niinku tajuakaan
silleen kun tarkastelee niitéa kuvia tarkemmin ettd kuinka paljon oikeasti niita
muokataan.” (HI)

Sama haastateltava nosti esiin poseerauksen merkityksen kuvissa: “se on niin paljon kans siit

’

poseerauksesta kiinni”.

Haastateltavien ymmarrys eparealistisuudesta oli poikinut ajatuksia, joiden mukaan heidéan ei
tarvinnut sopia sosiaalisessa mediassa vallitseviin ulkoné&kdihanteisiin. Haastateltavat
ymmarsivat ja tiedostivat sen, ettd riittivat sellaisina kuin ovat. He kuvasivat ajatuksiaan

seuraavanlaisesti:

”...nyt silleen niinku ajattelen enemmdn et joo kyl siind semmonen pieni
vatsamakkara voi olla ja enemman silleen niinku lihasmassaa myos. Et ei tartte

olla semmonen luu ja nahka.” (H3)

”Md naytan itseltani niin miksi ma edes niinku vaivautuisin koittaa nayttaa joltain
muulta koska sitten se en ois mind. Se on turhaa ja siita ei hydédy mitaan. Siita

tulee itelle vaan paha olo ku ei onnistu siind.” (H1)

Erds haastateltava Kiteytti ajatuksensa toteamalla, ettei kaikkien tarvitse sopia “samaan

muottiin”.

Hyva sosiaalisen median lukutaito vaikutti siis positiivisesti sithen, miten haastateltavat kokivat
oman kehonsa. Ymmarrys sosiaalisen median epérealistisuudesta toi heille itsevarmuutta ja -

luottamusta olla juuri sellaisia kuin ovat, ilman tarvetta yrittdd muuttaa itsedan.
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Epdérealistisuuden tiedostaminen toi kuitenkin mukanaan huolen sosiaalisen median
vaikutuksista nuorempien tyttjen kehonkuvan rakentumiseen ja kokemiseen. Kaksi
haastateltavaa nostivat esiin sen, miten heitd huolestuttaa nuorempien, erityisesti
alakoululaisten tyttdjen, ulkondadn muokkaaminen sosiaalisessa mediassa ndhtyjen kuvien ja
ulkonédkdihanteiden mukaisesti. Haastateltavat kokivat, ettd alakoululaiset tytdt ovat ikansa
puolesta helpommin “manipuloitavissa” sosiaalisen median trendeihin. Toinen haastateltavista
oli huomannut, ettd “fosi nuoret tytot pukee tietynlaisia vaatteita tai alkaa heti meikkaa tai
laittaa tukkaa silleen et ne ndyttaa oikeasti niinku 18-vuotiailta” (H1). Haastateltavan mukaan
alakoululaiset eivat tiedostaneet sitd4, mik& on sosiaalisessa mediassa aitoa ja mika ei. Han
ajatteli, ettei se ole kuitenkaan alakoululaisten syy: "Se ei kuitenkaan oo niitten vika koska ei

ne tajua sitd vield mitd kaikkee se (sosiaalinen media) tekee niille”.

Sama haastateltava nosti esiin sosiaalisen median eparealistisuuden myds siitd ndkokulmasta,
miltd miehet haluavat naisten nayttavan. Hanella oli omakohtaista kokemusta siit4, ettd miehill4

on sosiaalisen median kautta tietynlainen kasitys siit4, milt4 naisten pitéisi nayttaa:

“Joillain aikuisilla miehilléakin on vaaristynyt kasitys siita ettd milt& tyton pitaisi
nayttad. Nuorilla pojilla kanssa mitd ma oon huomannut nii niil on kanssa ihan
todella todella vaaristynyt kasitys siita niin nekin alkaa niin kun olettaa etta tytot

nayttdd tietyltd.” (HI1)

Sosiaalisen median inspiroiva sisaltd. Vaikka haastateltavat olivat kokeneet sosiaalisen median
aiheuttavan ulkondkopaineita ja itsensé vertailua muihin, nousi vastauksissa vahvasti esiin
myo6s sosiaalisen median positiiviset vaikutukset kehonkuvalle ja ylipaataan itsetunnolle.
Vastauksissa ilmeni se, miten haastateltavat ajattelivat sosiaalisen median antavan omalle
kehonkuvalle vahvistusta nimenomaan nykyisin. Erds haastateltava nosti esiin sen, etta
vahvistusta hénen kehonkuvalleen toi kehopositiivisuuden pariin p&atyminen sosiaalisessa

mediassa:

”Ma oon paatyny tiktokissa ja instagramissa semmoseen body positivity -
nurkkaan ja sielld sitte oltiin silleen et oumaigaad siis ihmiset... Kylld ndd
vatsamakkaratki on silleen niinku hotteja ja silleen isot reidet ja talleen niinku. Et
kyl ne on normaali ja hyva asia. Ja kreikkalaisille jumalilleki on patsaisiin

kaiverrettu vatsamakkarat ja tilleen.”(H3)
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My®0s toinen haastateltava kertoi kehopositiivisen sisallon vaikuttaneen positiivisesti omaan

kehonkuvaan. Han kertoi kehopositiivisuuden auttavan oman itsensa hyvéaksymisessa:

"Nykyddn niinku somessakin tuodaan paljon enemmdn esille semmoista niinku
kehopositiivisuutta tai sellasta mité ennen. Et se on auttanu siihen et kylla ma oon

nykydcdn oikeestaan aika sujut.” (H2)

Sama haastateltava koki motivoituvansa sellaisesta sosiaalisen median sisallostd, jossa héan
nékee samanlaisia vartaloita kuin han itse tavoittelee: "Tykkddn seurata semmosii salituottajii

’

Jjoilla on niinku sellanen kroppa mitd tavottelen koska mua se niinku motivoi enemmdn.’

Erds haastateltava koki, etté tiettyjen julkisuuden henkildiden seuraaminen auttoi ndkemaan
itsensd paremmassa valossa. Haastateltava kertoi, ettd erilaiset inspiroivat sanonnat olivat

auttaneet hantd ymmartdmaan olevansa hyva sellaisena kuin on:

Joku ndyttelijd joskus sano jollain videolla ettd meidan keho on meidan koti ja
me ollaan siella koko elamamme niin miksi me sitten koko ajan haukutaan sita.
Tai silleen yritetddn muuttaa sitd kun se on se missa me asutaan. Ma tykkaan
lukea semmosia kehittavia asioita paljon ja se on niinku se positiivinen puoli
somesta.” (H1)

Sama haastateltava oli myods kuullut sosiaalisesta mediasta seuraavanlaisen vertauksen, joka
inspiroi hantd: “"Meri on kaunis ja vuori on kaunis ja ne ei ndytd yhtddn samalta mut ne

molemmat on silti kauniita.” H&n kuvasi ajatuksiaan vertauksesta seuraavanlaisesti:

”Mul on ollu siit Iahtien semmonen olo et somes on myds hyva vaikutus silleen et
se on jaany mun paahan. Sit ma huomaan et ma ite kans aattelen sité et hei, toi
on kaunis mut se ei vie mun kauneutta yhtaan pois... ... Sen takii ma seuraan sita
tyyppii koska se on vaikuttanu positiivisesti muhun ja kaikkeen mitid md katon.”
(H1)

My®0s toinen haastateltava nosti esiin sosiaalisen median positiivisen vaikutuksen ja sanoi jopa

arsyyntyneensa siitd, ettd han koki usein puhuttavan vain sosiaalisen median negatiivisista
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puolista. Han ajatteli, ettd sosiaalinen media oli auttanut siihen, ettd hadn nakee itsensé ja oman

kehonsa positiivisemmin nykyisin:

" Arsyttiic ku tuntuu et ku puhutaan somesta ja mediasta ja tillasesta niin se
hallitseva nakokulma on se et se on pelkk&a pahuutta ja pitéisi poistaa ja téalleen.

vaikka silleen niinku itella on se kokemus et m& olen ig:n ja tiktokin kautta

pystynyt katsomaan itsedni hyvilld mielin peilistd ja silleen.” (H3)

Haastateltavat kokivat siis sosiaalisella medialla olevan negatiivisten vaikutusten lisaksi paljon
positiivisia vaikutuksia siihen, miten he nakevat itsensd ja oman kehonsa. Kuvio 2 esittaa

lukiolaisten kokemia sosiaalisten median vaikutuksia kehonkuvaansa.

védristynyt korona-aika muuttuvat hoikkuuden
kehonkuva lisési vertailua ihanteet ihannointi
I T
Vertailu Sosiaalisen
sosiaalisessa median
mediassa ulkonikoihanteet
Sosiaalisen median
vaikutukset kehonkuvaan
Sosiaalisen Sosiaalisen
median median inspiroiva
epérealistisuus siséltod
T i I
¥ kaven N keho-
o et liikkuntasisaltd positiivinen
tytoistd sisltd

KUVIO 2. Sosiaalisen median vaikutukset kehonkuvaan.
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7 POHDINTA

Tassé tutkimuksessa kartoitettiin sitd, millaisia sosiaalisen median kayttajia lukiolaiset tytot
ovat ja millaisia ajatuksia heilla on kehonkuvastaan. Paatarkoituksena oli selvittad lukiolaisten
tyttojen kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaansa. Tassé luvussa avataan
tutkimuksen keskeisia tuloksia ja peilataan niitd kirjallisuuteen ja aiempaan tutkimustietoon.
Liséksi  tdssd luvussa  pohditaan  tutkimuksen luotettavuutta, eettisyyttd ja

jatkotutkimusvaihtoehtoja.

7.1 Tulosten tarkastelua ja johtopaatokset

Jokainen tdhéan tutkimukseen osallistunut nuori kéytti sosiaalista mediaa péivittain. Paivittaisen
kéyton méaara vaihteli yhden ja viiden tunnin vélilla, mutta suurin osa haastateltavista kaytti
sosiaalista mediaa 3-5 tuntia paivassa. Tutkimus osoitti, ettd suosituimmat sosiaalisen median
kanavat nuorten keskuudessa olivat Instagram, Snapchat ja Tiktok. Tulokset ovat linjassa Some
ja nuoret -tutkimuksesta saatujen tulosten kanssa, joiden mukaan 17-vuotiaiden suomalaisten
nuorten kaytetyimpia sosiaalisen median kanavia olivat myds Instagram, Snapchat ja Tiktok
(Ebrand Group Oy 2022). Muita nuorten k&yttdmid sosiaalisen median kanavia tamén
tutkimuksen mukaan olivat BeReal, Pinterest, Facebook, Spotify ja Twitter. Nuoret kertoivat
kayttdvansa myods Whatsappia, mutta he eivat mieltdneet sitd sosiaalisen median kanavaksi.
Tulosten mukaan voidaan paatelld, ettd nuoret kdyttavat monipuolisesti erilaisia sosiaalisen
median kanavia ja ovat tietoisia siitd, millaisia mahdollisuuksia sosiaalinen media eri kanavien
muodossa tarjoaa. Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat valikoineet kdyttdmanséa kanavat

omien kiinnostustensa mukaan.

Tama tutkimus osoitti, ettd sosiaalisen median kaytolle oli useita motiiveja. Suurimpana
motiivina esiin nousi sosiaalisten suhteiden yllapito. Jokainen haastateltava kertoi pitdvansa
sosiaalisessa mediassa yhteyttd muihin. Samankaltaisia tuloksia saivat Sheldon ja Abad (2011),
joiden mukaan sosiaalisessa mediassa voi yll&apité4 ja vahvistaa olemassa olevia ihmissuhteita.
Taman tutkimuksen tulokset ovat linjassa myos Ellisonin ja Boydin (2013) tutkimustulosten
kanssa, joiden mukaan yksi suurimmista sosiaalisen median kaytén motiiveista nuorten
keskuudessa oli yhteydenpito ystaviin. Tdama tutkimus osoitti, ettd nuoret kokivat sosiaalisen

median olevan helppo yhteydenpitovéline, jonka kautta voi laittaa muille viestid. Vastauksista
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korostui siis helppous, jota sosiaalinen media yhteydenpitoon kayttéjilleen tarjoaa. Tulosta
tukee Puhakan ym. (2014, 24) ndkemys sosiaalisesta mediasta hyodyllisend valineend ihmiselle.
Myos Cao ja Yu (2019, 83) esittivat, ettd sosiaalisen median kéyttdé on mahdollista
alypuhelimen valitykselld ajasta ja paikasta riippumatta. Sosiaalinen media on siis kaden
ulottuvissa, jolloin esimerkiksi viestin laittaminen toiselle on helppoa ja nopeaa. Sosiaalisen
median voidaan nimensd mukaisesti ajatella tdmén ja aiempien tutkimusten valossa olevan
paikka, jossa nuoret voivat kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta muiden palvelujen kayttajien

kanssa (Kietzman ym. 2011, 243) ja pit&é yhteyttd muihin.

Toinen merkityksellinen aineistosta ilmennyt sosiaalisen median kayttémotiivi oli oman
siséllon julkaiseminen. Nuoret kertoivat julkaisevansa sosiaaliseen mediaan sisaltod itse, mutta
julkaisusisélté vaihteli hieman. Osa tykkaési julkaista sosiaaliseen mediaan kuvia itsestdén, kun
taas osa julkaisi enimmakseen kuvia ystavien kanssa. Erds nuori kertoi tekevansa sosiaaliseen
mediaan erilaisia trendivideoita. Yhtend nuorten puheissa ilmenneend syynd omien kuvien
julkaisemiselle oli se, ett4 sosiaaliseen mediaan saa laittaa itsestddn otettuja natteja kuvia.
Tamén syyn perusteella voidaan ajatella, ettd sosiaalinen media nahdain erdanlaisena
itseilmaisun muotona. Tulosta tukee Argonin ja Loweryn (2017, 76) nakemys siitd, ettd
sosiaalinen media voi olla ihmisille tarkea valine itsensa ilmaisuun. Omien kuvien julkaisu voi
olla osalle nuorista keino vahvistaa omaa itsetuntoaan esimerkiksi tykkaysten ja kommenttien
toivossa. Myo6s Juusola (2015) esittad, ettd sosiaaliseen mediaan julkaistut omakuvat voivat

omasta ulkon&osta iloitsemisen liséksi olla tapa vahvistaa itsetuntoa.

Nuoret viettivat sosiaalisessa mediassa vapaa-aikaansa ja vapaa-ajan vietto olikin yksi
motiiveista sosiaalisen median kéytélle. Yli puolet nuorista kertoivat tykk&&véansa seurata
sosiaalisessa mediassa omiin kiinnostuksen kohteisiinsa tai harrastuksiinsa liittyvaa siséltoa.
Huomioitava tasta tutkimuksesta esiinnoussut teema oli liikunta sosiaalisen median
vaikuttamisen osa-alueena. Nuoret kokivat saavansa sekd motivaatiota etté inspiraatiota omaan
lilkunnan harrastamiseensa sosiaalisen median siséllontuottajilta ja sosiaalisessa mediassa
néhdysté sisallostd. Vastauksista nousi esiin kuntosalisiséltd, jonka koettiin tarjoavan vinkkeja
ja motivaatiota omaan kuntosalilla kdymiseen. Tulokset ovat verrattavissa Sokolovan ja Perezin
(2021, 2-3) tutkimuksesta saatuihin tuloksiin, joiden mukaan sosiaalisen median vaikuttajilta

saadut harjoitteluvinkit voivat parhaimmillaan olla liikuntaan kannustavia ja motivoivia.
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Aineiston perusteella haastateltavat viihtyivét erityisesti sosiaalisen median iloisen ja
huumoripainotteisen siséllon parissa. Sen koettiin tuottavan hyvad mieltd. Tuloksesta voi
paatelld, ettd haastateltavat hakeutuvat sosiaalisessa mediassa positiivisen sisallén pariin
negatiivisen ja ikdvia tunteita tuottavan sisallon sijaan. Naiden tulosten pohjalta voidaan
havaita, ettd sosiaalinen media toimii parhaimmillaan nuorten inspiraation lahteend. Tulos on
linjassa Tiggermanin ja Zaccardon (2015) tutkimuksesta saatuihin tuloksiin, joiden mukaan
sosiaalisella medialla on tarked rooli ihmisten inspiroimisessa. Osa nuorista oli lopettanut
sellaisen siséllon seuraamisen, joka tuotti heille pahaa mieltd. On siis tarkedd muistaa, ettd
vaikka sosiaalisen median algoritmit vaikuttavat jonkin verran siell& nahtyyn sisaltéon, on myos

pitkalti itsesta kiinni, millaisen sisallon parissa sosiaalisessa mediassa viettaa aikaa.

Tassa tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita myads siit4, millaisia ajatuksia lukiolaisilla tyt6illa on
omasta kehonkuvastaan ja mitka tekijat vaikuttavat kehonkuvan rakentumiseen. Tutkimuksen
kannalta tarked havainto oli se, ettd jokainen haastateltava kertoi tutkimushetkell& olevansa
tyytyvdinen omaan kehoonsa. Kasitys omasta kehosta ei kuitenkaan aina ollut ollut
samanlainen, vaan itsensd hyvaksyminen oli vaatinut toitd. Aineiston perusteella nuoret olivat
kokeneet erityisesti ylakouluajan haastavaksi itsensd hyvéksymisen kannalta. Tallin
koronapandemia oli valloillaan, joten nuorilla oli ollut paljon aikaa olla kotona ja sosiaalisen
median &&relld. Lisaksi osa haastateltavista nosti haastatteluissa esiin yldkoulussa vallinneen
painostavan ilmapiirin. Tamén koettiin vaikuttavan negatiivisesti ajatuksiin omasta kehostaan.
Muuttuneet kokemukset kehonkuvasta voidaan nédhda yhtena tdméan tutkimuksen keskeisena
tuloksena. Useissa aiemmissa tutkimuksissa on  korostunut erityisesti  nuorten
kehotyytymattdmyys, mutta tdma tutkimus osoitti, etté lukiolaisilla oli varsin realistinen ja terve
kasitys omasta itsestdan. Havainto on linjassa Gattarion ja Frisénin (2019, 62) tutkimustuloksiin

siita, ettd nuorten kehonkuva voi muuttua positiivisemmaksi idn myota.

Yksi syy oman kehon hyvéaksymiselle ja myonteiselle kehonkuvalle oli sen ymmartaminen,
ettei sosiaalisessa mediassa nahty sisalto ollut aitoa. Tutkimustulosten perusteella nuoret olivat
varsin tietoisia siitd, ettd sosiaalisessa mediassa muokataan kuvia ja yritetddn vaikuttaa
ulkondkdon esimerkiksi erilaisilla poseerauksilla. Sosiaalisen median epérealistisen sisallon
nostavat esiin myds Jung ym. (2022, 1), joiden mukaan sosiaalisen median kayttdjat voivat
kokea painetta julkaista sosiaaliseen mediaan siloiteltua kuvamateriaalia. Nuorten ymmarrys
sosiaalisen median epé&aitoudesta oli vaikuttanut siihen, etteivdt he kokeneet endd tarvetta

ndyttdd samanlaiselta kuin sosiaalisessa mediassa nahdyt ihmiset. Taman tuloksen varjolla
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voidaan tehdd johtopaatds, ettd nuorten sosiaalisen median lukutaito oli hyvaa. He pystyivat
suhtautumaan Kriittisesti sosiaalisessa mediassa nahtyyn sisaltoon, miké vaikutti myonteisesti
kokemuksiin omasta kehostaan. Myds Potter (2013, 421) esittad, ettd kriittinen suhtautuminen
sosiaalisessa mediassa auttaa suojautumaan erilaisilta negatiivisilta vaikutuksilta, joita mediasta
saa. Toisaalta sosiaalisen median epdrealistisuuden tiedostaminen oli lisdannyt kahden
haastateltavan kohdalla huolta nuoremmista sosiaalisen median kayttéjista ja siitd, millaiseksi
heiddn kehonkuvansa muodostuu sosiaalisessa mediassa nahdyn sisallon  myota.
Haastateltavilla oli tuoreessa muistissa omat sosiaalisen median aiheuttamat negatiiviset
kokemukset, joita he peilasivat itseddn nuorempiin. Onkin perusteltua pohtia sitd, miten

nuorempien lasten ja nuorten sosiaalisen median lukutaitoa voisi kehittaa.

Tutkimuksen kannalta tarked havainto oli myos sosiaalisessa mediassa nahty kehopositiivinen
siséltd, jonka nuoret kokivat myonteisté kehonkuvaa edistavaksi tekijaksi. Aineistosta nousivat
esiin nuorten puheet siitd, kuinka sosiaalisessa mediassa tuodaan nykydin enenevissa maarin
esiin  kehopositiivisuutta, ja kuinka nuoret ovat ajautuneet sellaisen sisallon pariin.
Samankaltainen huomio nousi esiin myds Tiggemannin ja Anderbergin (2019)
tutkimustuloksista, joiden mukaan sosiaalisen median kehopositiivisella siséllolla on todettu
olevan myodnteisia vaikutuksia yksilon kokemuksiin omasta kehostaan. Kehopositiivisen
siséllon liséksi myos urheilu oli auttanut osaa haastateltavista ajattelemaan omasta kehostaan
myonteisesti. Urheilun tuoma kehotyytyvéisyys ilmeni esimerkiksi haluttujen tulosten
saavuttamisena, pituuden ndkemisen hyotynd omassa lajissa sekd ylipdatadn mieluisan
urheilulajin tuomana itsensa hyvaksymisend. Tutkimustulokset ovat verrattavissa Dowsin ja
Hausenblasin (2001) n&kemyksiin siitd, ettd liikuntaa harrastavilla henkilGilla on parempi
kehonkuva kuin niilla, jotka eivat harrasta liikuntaa. Toisaalta Tiggemann ja Williamson (2000)
esittavat, ettd liikunnan harrastaminen voi aiheuttaa my0ds kehotyytymattomyyttd. Téssa
tutkimuksessa liikunnalla koettiin olevan nimenomaan positiivisia vaikutuksia mydnteisen

kehonkuvan kokemiselle.

Tutkimus osoitti my6s kodilla ja koululla olevan jonkin verran vaikutuksia nuorten ajatuksiin
omasta kehostaan. Aineiston perusteella nuorten kehonkuvaa voidaan parhaimmillaan
vahvistaa kotona myonteisilla kommenteilla. Pahimmillaan kielteiset ja negatiiviset nuoren
kehoa koskevat kommentit puolestaan heikensivét nuoren késitystd omasta kehostaan. Tulokset
ovat verrattavissa Marjaméen ym. (2015, 8) esittamiin ndkemyksiin siit4, ettd vanhempien rooli

lasten ja nuorten itsetunnon tukemisessa ja rakentumisessa on suuri. Se nuori, joka oli saanut

51



kotona jonkinlaista myonteistd palautetta vanhemmiltaan, koki kehonkuvansa olevan parempi
kuin silld nuorella, jonka kehoa oli kotona kommentoitu ikdvaén savyyn. Havainto on linjassa
Bearmanin ym. (2006) esittamiin ndkemyksiin siitd, ettd kehoonsa tyytymattomat lapset ja
nuoret eivat ole vélttdmattd kokeneet samanlaista 1ampoa ja turvaa kotona kuin ne lapset ja

nuoret, jotka ovat kehoonsa tyytyvaisia.

Tassé tutkimuksessa osa nuorista oli sitd mieltd, etta liikunnanopettaja voi vaikuttaa edistévasti
nuoren kokemuksiin kehonkuvastaan positiivisella ja kannustavalla asenteella. Opettajan
kannustus nahtiin tarke&nd mindpystyvyytta ja sitd kautta kehonkuvaa tukevana tekijana.
Pdinvastaisesti negatiivinen, tyttoja vahattelevd asenne nahtiin kehonkuvaa horjuttavana
tekijand. Erads tutkimukseen osallistuneista lukiolaisista koki myds erilaiset liikuntatuntien
aikana tehdyt mittaukset kehonkuvaa heikentdvand tekijand. Lukion opetussuunnitelman
perusteiden (2019, 333) mukaan yksi liikunnan opetuksen tehtévistd on auttaa opiskelijaa
rakentamaan myonteistd kehosuhdetta ja minékuvaa liikunnan avulla. Tulosten perusteella
tarkastelun kohteeksi voisikin nostaa sen, miten liikunnanopettaja kertoo mittausten syista ja
tarkoituksista opiskelijoille. Tarkead esimerkiksi Move!-mittausten kohdalla olisi painottaa
mittausten keskeistd tarkoitusta omatoimiseen fyysisestd toimintakyvystd huolehtimiseen.
Pohdittavaksi nousee, onko kyseisen opiskelijan kohdalla mittauksissa korostunut muihin

vertailu, mikd on vaikuttanut alentavasti kasitykseen omasta kehonkuvasta.

Tama tutkimus toi tietoa siitd, ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuva vertailu vaikuttaa
heikentdvasti ajatuksiin omasta kehonkuvasta. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista nuorista
oli erityisesti ylakouluaikoina vertaillut itseddn muihin sosiaalisessa mediassa. Ainoastaan yksi
haastateltavista ei ollut vertaillut itseddn muihin. Kyseinen haastateltava kertoi myds
kayttdvansa sosiaalista mediaa kaikista vahiten. Havainnosta voi tehdd péaatelman, ettd mita
enemman nuori viettaa aikaa sosiaalisessa mediassa, sitd helpommin hén altistuu kehonkuvaa
heikentéville tekijoille. Havainto on linjassa Franchinan ja Lo Cocon (2018, 9)
tutkimustuloksiin ~ siitd, ettd runsas sosiaalisen median kéaytté on yhteydessa
kehotyytymattomyyteen. Vertailu oli aiheuttanut nuorten keskuudessa ulkondkopaineita ja
vééristyneitd ké&sityksid omasta kehostaan. Sosiaalinen media koettiin alustana, jossa
ihannoitiin laihuutta. Saatua tulosta tukee Richardsonin ja Locksin (2013, 30) esittdma havainto

siitd, ettd sosiaalinen media edistéé varsin kapeaa kasitysta kauneudesta.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen arviointi perustuu pitkalti tutkimusprosessin luotettavuuteen (Eskola
& Suoranta 1998, 210). Hyvan tutkimuksen tulee olla aina eettisesti kestavaa. Tama tarkoittaa
sitd, ettd tutkimuksen toteutuksen tulee olla huolellista, tarkkaa ja rehellista (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019) Laadullisessa tutkimuksessa on syytd kuitenkin huomioida se, ettd
tutkimus perustuu tutkittavien omiin kokemuksiin ja niiden ymmartdmiseen. Talléin ei voida
olla téysin varmoja siitd, kuinka vahvasti tutkittavan omat mielipiteet vaikuttavat
tutkimustuloksiin ja niiden luotettavuuteen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006) YKksi
laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttava tekija on tutkittavan riittdva aika toteuttaa
ja raportoida tutkimuksensa yksityiskohtaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2013, 232). Tdman pro
gradu -tutkielman tekemiseen oltiin varattu riittdvasti aikaa, sill& kirjallisuuskatsausta aloitettiin
Kirjoittamaan jo kevaalla 2022. Lopulliseen muotoonsa se viimeisteltiin kevaalla 2023.
Tutkimussuunnitelma esiteltiin syksylla 2022, jonka jalkeen aloitettiin aineiston keruu.
Aineiston litterointi, analyysi ja tutkimuksen viimeistely tehtiin kevaalla 2023. Tutkimus eteni

koko ajan aikataulussa, eika sita tehdessa tullut Kiire.

Tutkittavien anonymiteetin sailyminen on tutkimuksen teossa ensiarvoisen tarkeaa (Tuomi &
Sarajérvi 2018, 155). Tassa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys huomioitiin
lapi tutkimusprosessin. Tiedonhankinta ja tutkimusmenetelmat olivat eettisesti kestavia. Myos
tutkimuksen suunnittelu, toteuttaminen ja raportointi tehtiin ennalta asetettujen vaatimusten
mukaisesti. Téssa tutkimuksessa haastateltavien yksityisyyttd kunnioitettiin ja heidan
anonymiteettinsé sailyi 1api tutkimuksen. Yksityisyyden kunnioittaminen ja anonymiteetti
huomioitiin esimerkiksi tutkimustulosten raportoinnissa, silla kirjoitustyyli valittiin siten, ettei
se paljasta kenenk&in henkilollisyyttd. My0ds aineistonkeruuvaiheessa haastateltavien
yksityisyys huomioitiin siten, ettei heiltd keratty henkil6tietoja missdén vaiheessa. Lisaksi
tutkimushaastattelut séilytettiin asianmukaisin menetelmin ja poistettiin tutkittaville etukateen

kerrotussa aikataulussa.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, ja tulokset raportoitiin kerétyn
aineiston pohjalta kattavasti ja totuudenmukaisesti. Tamé vaikutti positiivisesti tutkimuksen
uskottavuuteen eli siihen, kuinka totuudenmukaisesti tutkija toi esiin tutkittavien kasityksia
tutkittavasta ilmiosté (Eskola & Suoranta 1998, 211). Liséksi tutkimustulosten luotettavuuteen

vaikutti positiivisesti se, ettd tutkimusprosessi tarkistettiin ulkopuolisten tahojen toimesta
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(Tuomi & Sarajarvi 2009, 139). Téssa tutkimuksessa saatiin palautetta tutkimusprosessin eri
vaiheissa seka ohjaajalta ettd opiskelijakollegoilta. Tutkimuksessa toteutui myds tutkimuksen
vahvistavuus eli se, ettd tutkimuksessa tehdyt havainnot ja tulkinnat saavat tukea toisista
vastaavia ilmioita kasitellyistd tutkimuksista (Tuomi & Sarajarvi 2009, 139). Té&ssa
tutkimuksessa vahvistavuus ilmeni saatujen tutkimustulosten vertaamisessa samaa aihepiiria
kasitteleviin tutkimuksiin sekd aiempiin tutkimuksiin asianmukaisessa viittaamisessa. Tassa
tutkimuksessa huomioitiin myos tutkimusmenetelmien raportointi mahdollisimman selkeasti ja

todenmukaisesti. Selked raportointi tukee tutkimuksen luotettavuutta (TENK 2019).

Tutkijan omat olettamukset tutkittavasta ilmiosta voivat vaikuttaa haastateltavien vastauksiin
tai haastattelun kulkuun (Hirsjdrvi & Hurme 2009, 23). Téssd tutkimuksessa pyrittiin
Kiinnittdm&an huomiota siihen, etteivét tutkittavan omat kokemukset sosiaaliseen mediaan tai
kehonkuvaan liittyen vaikuta tutkimustuloksiin tai tutkimuksen kulkuun. Esimerkiksi
haastattelukysymyksiéd laatiessa kiinnitettiin huomiota siihen, etteivat kysymykset sisalla
ajattelua ohjaavia nakemyksid, vaan ne ovat mahdollisimman yleisluontoisia. Myds Saaranen-
Kauppinen ja Puusniekka (2006) esittavat, ettd tutkijan on tarkeda tiedostaa omat asenteensa ja

koettaa toimia niin, etteivat ne vaikuttaisi laadulliseen tutkimukseen liikaa.

Tutkimus piti sisélladn kuitenkin tekijoité, jotka ovat voineet osaltaan vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen. Haastateltavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti, joten lienee
mahdollista, ettd tutkimukseen on siitd syysta valikoituneet sellaiset osallistujat, jotka kokevat
kehonkuvansa hyvéksi. Lisaksi haastattelutilanne saattoi olla opiskelijoiden mielesta jannittava,
joka saattoi erityisesti haastattelujen alkupuolella vaikuttaa haastateltavien rehellisyyteen
vastauksissa. Jannitysta saattoi aiheuttaa myos tutkittava ilmi6. Haastattelun alussa jannitysta
pyrittiin kuitenkin tutkijan toimesta lievittdamaan kertomalla, ettei mihink&an kysymykseen ole
pakko vastata, ja ettd haastateltavien anonymiteetti sdilyy Ilapi tutkimuksen taysin.
Haastateltaville kerrottiin myd@s, ettd he saavat keskeyttdd haastattelutilanteen milloin vain,
mikali haluavat. Eskolan ym. (2018, 45) mukaan haastattelun luotettavuutta voi lisata se, etta
haastateltava kokee tulevansa néhdyksi ja kuulluksi sek& olevansa osa aktiivista

vuorovaikutusta haastattelutilanteen aikana.

Tutkimuksen luotettavuuteen saattoi vaikuttaa heikentévasti myos se, ettd osalla haastateltavista
oli haastattelutilanteessa kiireellinen aikataulu. Tamé vaikutti siihen, ettd tutkija ei esittanyt

kaikkien haastateltavien kanssa kovin laajasti jatkokysymyksid, vaan haastattelut
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toteutettiin valmiin rungon pohjalta suhteellisen nopeasti. Lisaksi haastateltavilla ollut kiireen
tunne saattoi vaikuttaa opiskelijoiden valmiuteen vastata kysymyksiin mahdollisimman laajasti.
Onkin syytd pohtia, olisiko haastateltavien vastauksista voinut saada enemman irti, mikéli
haastattelutilanne olisi ollut tdysin kiireeton. Tdm& nosti my0s haastateltavat hieman
eriarvoiseen asemaan, silld osa haastattelutilanteista pystyttiin toteuttamaan kiireettoméssa

aikataulussa, kun taas osa haastatteluista toteutui aikapaineen alla.

Liséksi tdman tutkimuksen luotettavuutta voi rajoittaa tutkimuksen paikallisuus, silla
tutkimukseen osallistui lukiolaisia tytt6ja vain yhdesta kunnasta. Tulokset eivat siis véhaisen
vastaajamaaran ja paikallisuuden vuoksi ole laajasti yleistettavissa, silla esimerkiksi paikalliset
opiskeluolosuhteet ovat voineet vaikuttaa tutkittavien kokemuksiin. Toisaalta laadullisessa
tutkimuksessa aineiston koko tai paikallisuus eivat ole ratkaisevaa tulosten osalta, sill&
yleistettdvaan tietoon pyrkiminen ei ole tarkoituksenmukaista. Tarkedmp&& on tutkittavan

ilmion syvallinen kuvaaminen ja ymmartaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 85)

7.3 Tutkimuksen hyddynnettavyys

Tama tutkimus tuotti tarke&a tutkimustietoa muiden muassa siit4, mitka tekijat vaikuttavat
suomalaisten lukiolaisten tyttdjen kehonkuvaan seka siitd, miten sosiaalinen media vaikuttaa
lukiolaisten tyttdjen koettuun kehonkuvaan. Tassé tutkimuksessa tulosten hyddynnettavyytta
tarkastellaan liikunta- ja terveyskasvatuksen nakokulmasta. Tutkimustulokset olivat osittain
linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa. Esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tapahtuva
vertailu esiintyi useiden aiempien tutkimusten mukaan myds taméan tutkimuksen pédasiallisena
kehonkuvan heikentdjand. Toisaalta tdmda tutkimus osoitti, ettd lukiolaisten tyttdjen
mediakriittisyys ja sosiaalisen median lukutaito vaikuttivat positiivisesti siihen, ettd he kokivat
tutkimushetkelld kehonkuvansa myonteisessa valossa. Tamé& on tarked havainto
medialukutaidon opettamisen ndkokulmasta. Terveystiedon opetuksessa olisikin jatkossa syyta
antaa aiempaa suurempi painoarvo medialukutaidon opettamiselle. Sen avulla voitaisiin
vahvistaa nuorten Kriittista sosiaalisen median lukutaitoa ja sitd kautta myonteisia kokemuksia

omasta kehonkuvastaan.

Tutkimustulosten valossa liikunnanopetuksessa toteutettavia mittauksia tulisi painottaa

enemman yksilon omaa hyvinvointia tukevina mittauksina ja muihin vertailu tulisi mittausten
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yhteydessa pyrkia minimoimaan. Tahén liikunnanopettaja voi vaikuttaa konkreettisesti omilla
puheillaan ja omalla asenteellaan. Lisdksi tutkimustulokset osoittivat, ettd litkuntaharrastusten
koettiin vaikuttavan positiivisesti lukiolaisten kehonkuvaan. Parhaimmillaan liikunnanopettaja
voi tarjota nuorille positiivisia kokemuksia liikunnasta ja toimia sitd kautta elinikaisen
liikuntakipindn sytyttdjana. Liikunnanopettaja voi kannustaa nuoria erilaisten liikuntalajien
kokeiluun ja olla osaltaan vaikuttamassa siihen, mitd nuori harrastaa vapaa-ajallaan.
Tutkimustuloksia mukaillen tallainen toiminta voi parhaimmillaan edistdd nuoren myonteista

késitystd omasta kehostaan.

Tutkimuksesta saatuja tuloksia voi myds jokainen lasten ja nuorten kanssa tydskenteleva
ammattilainen yleisesti hyddyntd4. On selvad, ettd sosiaalinen media on tullut j&ddakseen ja se
vaikuttaa monin eri tavoin sekd nuorten yleiseen hyvinvointiin ettd kokemuksiin
kehonkuvastaan. Tietoisuuden lisédminen siitd on ammattilaisten keskuudessa tarkead, jotta he

voivat omalta osaltaan tukea nuoren tervettd kasvua ja kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla.

7.4 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimustulosten pohjalta voitiin  16ytdd muutamia jatkotutkimusaiheita liittyen niin
sosiaaliseen mediaan kuin kehonkuvaan. Suomessa ja ulkomailla on tutkittu jonkin verran
sosiaalisen median vaikutuksia nimenomaan tyttéjen kehonkuvaan, mutta poikien nakdkulma
ja siitd tehdyt tutkimukset ovat jaaneet vahaisiksi. Aiheellista olisikin seuraavaksi suunnata
tutkimusta siihen, miten pojat kokevat sosiaalisen median vaikuttavan kehonkuvaansa. Lisaksi
olisi tarpeen tutkia sosiaalisen median vaikutuksia kehonkuvaan myds muiden ikéaryhmien
kohdalla. Nyt tutkimukset painottuvat erityisesti murrosikaisiin nuoriin, eika esimerkiksi

nuoriin aikuisiin tai aikuisiin liittyvia tutkimuksia aiheesta ole juurikaan tehty.

Tutkimuksessa nousi esiin korona-ajan vaikutus lisdadntyneeseen kehotyytymattémyyteen.
Olisikin mielenkiintoista tutkia tarkemmin korona-ajan vaikutuksia nuorten eldmaén
esimerkiksi sosiaalisen median kéytén ndkokulmasta. Lisdksi tutkimustulosten perusteella
jatkotutkimusta voisi suunnata tiettyihin sosiaalisen mediaan kanaviin ja siihen, onko
sosiaalisessa mediassa kanavakohtaisia eroja sille, miten ne vaikuttavat koettuun kehonkuvaan.
Toki kokemukset tédhan liittyen ovat yksilollisia, mutta tallainen tutkimus voisi syventda

ymmarrysté sosiaalisen median vaikutuksista kehonkuvaan.
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Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd erityisesti vertailu sosiaalisessa mediassa altistaa
negatiivisille kehonkuvan kokemuksille. Ndiden tulosten pohjalta olisikin syyta tutkia myds
sitd, mitd konkreettista esimerkiksi kouluissa voisi tehdd, ettd vertailua ei tapahtuisi niin paljoa.
Esiin nousee kysymys siitd, voisiko koulussa opetukseen lisatd sosiaaliseen mediaan ja sen
kayttoon liittyvid opetustunteja ja opettaa nuorille tervettd ja realistista suhtautumista
sosiaalisessa mediassa néhtyyn sisaltoon. Liikuntakasvattajat voisivat hyodyntdd mahdollisista
jatkotutkimuksista selvinneitd konkreettisia keinoja esimerkiksi vertailun vahentdmiseen ja

vaikuttaa sitd kautta nuorten kehonkuvan myonteiseen vahvistamiseen.

Tama tutkimus osoitti, ettd lukiolaiset ajattelevat sosiaalisella medialla olevan hyvié puolia
oman itsetunnon ja kehonkuvan kokemiselle. Jatkossa tutkimusta voisikin keskittdd my0ds
sithen, miten sosiaalinen media tukee ja edistdd etenkin positiivista kehonkuvaa ja sen

rakentumista.
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LITTEET

LIITE 1. Haastattelukysymykset.

Sosiaalisen median kaytto

1. Kaytatko sosiaalista mediaa? Jos kyll&, niin mit4 sovelluksia ja miksi niit4?

2. Miksi kdytat sosiaalista mediaa?

3. Kuinka paljon kaytat sosiaalista mediaa paivéassé/viikossa? Arvioi tunteina.

4. Millaista siséltoa seuraat sosiaalisessa mediassa — ja miksi sita?

5. Julkaisetko itse sisaltod? Jos kyll&, niin minkalaista? Kerro esimerkki.
Kehonkuva

1. Mitd ajattelet omasta kehostasi?

2. Miten tyytyvéinen olet omaan kehoosi?

3. Millainen on oma kauneuskaésityksesi?

4. Miten liikunnanopettajat voivat liikuntatunneilla mielestési vaikuttaa

oppilaiden/opiskelijoiden kehonkuvaan? Kerro jokin esimerkki tahan liittyen.

Sosiaalinen media ja kehonkuva

Koetko, ettd sosiaalinen media vaikuttaa jotenkin omaan kehonkuvaasi? Jos kyll&, niin
miten? Miksi?

Vertailetko omaa ulkondkoasi sosiaalisessa mediassa muihin? Jos kyll&, niin miten?
Mikali vastasit edelliseen kysymykseen kylla, vaikuttaako vertailu jotenkin omaan
toimintaasi esimerkiksi litkunnan tai syomisen suhteen?

Millaisia ajatuksia sinulle herdd omaa kehoasi kohtaan, kun vietat aikaa sosiaalisessa
mediassa?

Millainen sisaltd sosiaalisessa mediassa tuottaa sinulle hyvaa mieltd? Kerro jokin
esimerkki.

Millainen sisaltd sosiaalisessa mediassa tuottaa sinulle pahaa mieltd? Kerro jokin

esimerkki.

Haluatko nostaa jotain esille, lisata jotain tai palata johonkin aiemmin keskusteltuun? Palautetta

haastattelijalle? Haluatko saada valmiin graduni sahkopostilla luettavaksi?
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LIITE 2. Tietosuojailmoitus.

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUVALLE

Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta
17.10.2022

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkittavan ole pakko toimittaa
mitaan tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa.

1. TUTKIMUKSEN NIMI, LUONNE JA KESTO

Tutkimuksen nimi: Lukiolaisten tyttéjen kokemuksia sosiaalisen median vaikutuksista
kehonkuvaansa

Tutkimus on kertatutkimus ja sen arvioitu valmistumisajankohta on huhtikuu 2023.
2. MIHIN HENKILOTIETOJEN KASITTELY PERUSTUU

EU:n yleinen tietosuoja-asetus, artikla 6, kohta 1

Tutkittavan suostumus
Olyleista etua koskeva tehtava

Cltieteellinen tutkimus
3. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT
Tutkimuksen tekija: llona Haukka, (puhelinnumero), hauiloel@student.jyu.fi

Tutkimuksen ohjaaja: Leena Aarto-Pesonen, LitT, yliopistonlehtori, (puhelinnumero),
leena.aarto-pesonen@jyu.fi, JY/Opettajankoulutuslaitos, PL 35 40014 Jyviskylan yliopisto

4, TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Tamaén tutkimuksen tavoitteena on selvittda lukiolaisten tyttjen kokemuksia sosiaalisen
median vaikutuksista kehonkuvaansa. Tutkimukseen osallistuu n. 6—8 tutkittavaa. Valttamaton
henkilotieto tutkimuksen kannalta on tutkittavan sukupuoli (tyttd). Muita henkil 6tietoja
tutkimukseen ei tarvita.

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNOSSA
Tutkimukseen osallistuminen kestda n. -60 minuuttia, eli tutkimushaastattelun verran.
Tutkimukseen sisiltyy siis yksi haastattelu, joka kdydadn ennalta sovittuna ajankohtana koululla

liikuntatunnin kanssa samaan aikaan.

6. TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT TUTKITTAVILLE
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Parhaimmillaan tutkimus tarjoaa ajankohtaista ja tirkea tietoa sosiaalisen median ja
kehonkuvan yhteyksista ja antaa sitd kautta litkunnanopettajille, opettajaopiskelijoille seka
muille nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille ymmarrystd aiheesta. Koen vahvasti, ettd
lilkuntakasvatuksessa on mahdollisuus tukea nuorten kehonkuvaa ja tutkimukseni tulokset
voivat antaa opettajille avaimia siihen. Liikunnanopetuksen avulla voidaan esimerkiksi ohjata
nuorta tarkastelemaan kehoaan toiminnallisesti, eika niinkaan ulkoniaon kautta.

7. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa keréttyj tietoja ja tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti
tietosuojalainsaadannon edellyttamalla tavalla eika niita luovuteta sivullisille.

Tietojasi ei voida tunnistaa tutkimukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai
julkaisuista. Tutkimustuloksissa ja muissa asiakirjoissa tutkittavaan viitataan vain
tunnistekoodille, esim. ”haastateltava 1”.

Tutkimuksessa keradtdan seuraavia henkilétietoja: ainitallenne, haastattelumuistiinpanot ja

sukupuoli. Tietojen kerdaminen perustuu tutkimussuunnitelmaan. Ainitallenteet hivitetiin ja
aineisto anonymisoidaan muutettaessa tallenteet tekstimuotoiseksi tutkimusaineistoksi.

Tutkimusaineistoa sailytetaan Jyviskylan yliopisto tutkimusaineiston kasittelya koskevien
tietoturvakaytianteiden mukaisesti ja kayttdjatunnuksen salasanan takana. Tekstiaineisto
havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

8. TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu pro gradu -opinnaytetyo. Tutkittava saa halutessaan tietoa tuloksista
sdahkopostitse.

9. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, kun henkilétietojen késittely perustuu
suostumukseen. Jos tutkittava peruuttaa suostumuksensa, hanen tietojaan ei kdaytetd enad
tutkimuksessa.

Tutkittavalla on oikeus tehdi valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikaili tutkittava katsoo,
ettd hanta koskevien henkilétietojen kasittelyssa on rikottu voimassa olevaa
tietosuojalainsaadantoa. (lue lisaa: http://www.tietosuoja.fi).

Tutkimuksessa ei poiketa muista tietosuojalainsdadannon mukaisista tutkittavan oikeuksista.

10. REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN

Jos sinulla on kysyttiavaa rekisterdidyn oikeuksista voit olla yhteydesséd tutkimuksen tekijaan.
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