Vanhempien kokemuksia eron jilkeisen

yhteisvanhemmuuden tukemisesta
Linda Malvela

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma
Monografiamuotoinen
Kevitlukukausi 2023
Kasvatustieteiden laitos

Jyvéskylan yliopisto



TIIVISTELMA

Malvela, Linda. 2023. Vanhempien kokemuksia eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden tukemisesta. Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma.
Jyvidskyldn yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. 82 sivua.

Taméan pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaista tukea
vanhemmat ovat saaneet eron jdlkeiseen yhteisvanhemmuuteen ja millaista
tukea he kaipaisivat toimivamman yhteisvanhemmuuden toteuttamiseksi.
Tavoitteena oli lisdtd ymmaérrystd eroauttamiseen ja yhteisvanhemmuuden
tukemiseen keskittyvien palveluiden kehittdmisen tarpeesta.

Tutkielma toteutettiin osana Vanhemmuus eron jdlkeen -hanketta.
Aineistona hyodynnettiin yhteensd 27 eronneen &idin ja isdn puolistrukturoitua
teemahaastattelua, joita analysoitiin aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.

Tulokset osoittivat merkittdvimmiksi tuen ldhteiksi erotyon ammattilaiset
sekd vertaiset. Koettu ammattilaisten tuki painottui lapseen liittyvien kdytannon
sopimusten aikaansaamiseen, kun taas ystdvien ja eroryhmien vertaistuessa
korostui tiedollinen ja henkinen tuki. Keskustelu samankaltaisessa
elaméntilanteessa olevien ihmisten kanssa tarjosi tutkittaville uusia nakokulmia
yhteisvanhemmuuteen sekd mahdollisuuden tunnety6skentelyyn. Vanhempien
toiveet yhteisvanhemmuuden tukemisesta oli suunnattu erityisesti erotyon
ammattilaisille. Tutkittavat toivoivat toimintatapaa, jossa vastikddn eronneille
vanhemmille maarattdisiin pakollisia kédyntejd sovinnollisuutta edistdvéssa
palvelussa riitojen ja yhteisvanhemmuuden ongelmien ennaltaehkdisemiseksi.
Vanhemmat kaipasivat myos tietoa ja ohjausta eron jélkeisistd tukipalveluista
sekd juridista neuvontaa lapsen sopimusasioihin. Lisdksi ammattilaisilta
toivottiin méadratietoisempaa kannustamista yhteistyohon lapsen hyvinvoinnin

eteen sekd tasavertaisen vanhemmuuden tukemista.
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1 JOHDANTO

Erot ovat yleinen ilmid monissa Euroopan maissa, silld arviolta noin puolet
avioliitoista pddttyvit eroon (Airio, 2016, s. 252). Suomessa avioerojen mddrd on
2000-luvun aikana ollut 13 000-14 000 vuositasoa (SVT, 2022b), ja Eurostat -
tilastojen mukaan Suomi sijoittuukin suhteellisen korkealle Euroopan eri maiden
avioerolukujen vertailuissa (Eurostat, 2020). Avoliitot, joihin yhd useammat
lapset syntyvit (SVT, 2022a), pédttyvat avioliittojakin useammin eroon (Airio,
2016, s. 251). Erojen yleisyydestd johtuen noin 30 000-40 000 lasta kokee
Suomessa vuosittain vanhempiensa parisuhteen pddttymisen ja erilleen
muuttamisen (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa, 2016, s. 3). Ndin
ollen ero ja sen tuomat arjen muutokset koskettavat monia suomalaisia
lapsiperheita.

Koska vanhemmuus ja kasvatusvastuu lapsesta jatkuvat parisuhteen
katkeamisesta huolimatta, ovat vanhemmat edelleen kytkoksissd toisiinsa
yhteisen lapsen kautta (Autonen-Vaaraniemi, 2019, s. 370). Keskeiseksi
kysymykseksi lapsen kannalta nouseekin se, miten vanhemmat kykenevit erosta
huolimatta olemaan yhteydessd toisiinsa ja péddttamadan lapseen liittyvista
asioista yhdessa (Kettunen, 2019, s. 21). T4td vanhempien vilistd yhteisty6td eron
jilkeen kutsutaan yhteisvanhemmuudeksi. Sujuvan kommunikaation ja
kdytannon  tyonjaon  lisdksi toimiva  yhteisvanhemmuus tarkoittaa
molemminpuolista vanhemmuuden kunnioittamista sekd yhteistd ymmarrysta
ja halua toimia yhteistytssd lapsen eduksi (Book & Terdva, 2022).

Vaikka ero on wusein kriisi koko perheelle, on eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden todettu edistdavdan lasten ja vanhempien eroon
sopeutumista ja hyvinvointia sekd lapsen yhteyden sdilymistd kumpaankin
vanhempaan (mm. Bastaits ym., 2014; Bastaits & Pasteels, 2019; Lamela ym.,
2016). Yhteisvanhemmuuden toteuttaminen ei kuitenkaan ole aina mutkatonta,
silld onnistuakseen se vaatii vanhemmilta usein keskindisten ristiriitojen
sivuuttamista, anteeksi antamista sekd toisen vanhemman sietdmistd ja

hyvaksymistd osana lapsen elimdd (Beckmeyer ym., 2014, s. 526; Visser ym.,



2017, s. 3062-3063). Usein vanhempien viliset riidat kuitenkin jatkuvat ja jopa
kéarjistyvidt eron jdlkeen (Broberg & Hakovirta, 2009, s. 127), minkd vuoksi
vanhempien omat voimakkaat negatiiviset tunnekokemukset voivat olla
yhteistyon toteutumisen esteend (Visser ym., 2017). Vaikka vanhempien
kasvatusyhteistyota pidetddn tavoiteltavana asiana ja lakikin puoltaa
yhteisvanhemmuutta eron jilkeisessd tilanteessa, vanhemmat eroavat siing,
miten he onnistuvat yhteistydssd toistensa kanssa eron jdlkeen. Lasten ja
vanhempien hyvinvoinnin kannalta onkin tdrkedd 16ytdd keinoja vanhempien
vilisen yhteistyon parantamiseksi etenkin sellaisilla vanhemmilla, joilla ei ole
voimavaroja toteuttaa toimivaa eron jdlkeistd yhteisvanhemmuutta ilman
ulkopuolista tukea ja apua (Kettunen, 2019, s. 21-22).

Tassda pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan eronneiden vanhempien
kokemuksia eron jdlkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisesta. Tavoitteena oli
selvittdd, millaista tukea vanhemmat ovat saaneet ja toisaalta toivoivat saavansa
toimivamman yhteisvanhemmuuden toteuttamiseksi. Monien eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden tukemiseen keskittyvien interventioiden vaikuttavuutta
on tutkittu eri maissa péddosin tilastollisin menetelmin (mm. Braver ym., 2016;
Petren ym., 2017; Ranieri ym., 2016), jolloin vanhempien oman &dnen esille
tuominen laadullisen tutkimuksen keinoin on jadnyt vdahemmalle huomiolle.
Eron jdlkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisesta onkin tdrkedd saada lisda
tutkimusta vanhempien omia kokemuksia ja toiveita painottaen. Suomessa on
monia eri eroauttamiseen ja yhteisvanhemmuuden tukemiseen keskittyvid
tukipalveluita aina lakisdéateisistd palveluista vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuteen
perustuviin jarjestoldhtoisiin tuen muotoihin (Juurikko & Kalmari, 2016). Tama
tutkimus tarjoaa parhaimmillaan uutta tietoa siitd, miten nditd tukipalveluita
sekd eroauttamisen ammatillisia kadytantojd tulisi kehittdd, jotta ne vastaisivat

eronneiden vanhempien tuen tarpeisiin.



2 YHTEISVANHEMMUUS ERON JALKEEN

21 Yhteishuoltajuutta vai -vanhemmuutta?

Eron jdlkeen vanhempien on tehtivd ratkaisuja lapsen huoltajuus- ja
asumisjdrjestelyistd sekd monista muista lapseen liittyvistd asioista (THL, 2022).
Koska nykypdivdnd yleisen késityksen mukaan suhteen sdilyminen kumpaankin
vanhempaan koetaan olevan lapsen hyvinvoinnin kannalta paras ratkaisu, on
yhteishuoltajuudesta tullut ihanne kaikkialla lansimaissa (Hokkanen, 2005, s. 23).
Suomessa tdtd periaatetta puoltaa vuonna 1983 voimaan astunut laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta,
1983), joka asettaa lapsen yhteishuoltajuuden padamadraksi erotilanteessa ja tdten
mahdollistaa kummankin vanhemman mukana pysymisen lapsen eldméassd
(Hakovirta & Rantalaiho, 2009, s. 39). Lain mukaan lapsen huoltajien tulee pitdd
yhdessd huolta lapsesta ja tehdd lasta koskevat tdrkedt pddtokset lapsen
yksilollisten tarpeiden ja edun mukaisesti. Sittemmin lakia on tdydennetty, silla
joulukuussa 2019 voimaan astuneen lapsenhuoltolain uudistuksen myota
vuoroasumisesta tuli ensimmadistd kertaa Vdestorekisteriin merkittdva virallinen
asumismuoto (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta, 2019).
Uudistuksessa on painotettu myos vanhempien velvollisuutta sekd oikeutta
osallistua lapsen eldmaén, silld lain mukaan henkiseksi vikivallaksi luokitellaan
esimerkiksi se, jos lapsen etdvanhempi jattaa kdayttamattd tapaamisoikeuttaan tai
lasta koitetaan vieraannuttaa toisesta vanhemmasta (STT Info, 2019).

Tilastojen mukaan suurin osa vanhemmista pé&dttdd jakaa lapsen
huoltajuuden, silldi vuonna 2021 lapsen huoltoa koskevista sopimuksista 77
prosentissa tapauksista sovittiin lapsen yhteishuollosta, 20 prosentissa
yksinhuollosta &idille ja kolmessa prosentissa isdlle. Vaikka valtaosa
vanhemmista padtyi yhteishuoltajuuteen, sovittiin suurimmassa osassa (81 %)
asumissopimuksista lapsen jddvan didille asumaan, jolloin useimmiten iseista
tuli lapsen etdvanhempia. (SVT, 2022a.) Toisaalta, vaikka lapsella voi olla

virallisesti vain yksi asuinpaikka, on vuoroasumisesta, jossa lapsi asuu



kummankin vanhemman luona vuorotellen ldhes yhtd paljon, tullut yha
yleisempdd eroperheiden keskuudessa. Vuonna 2021 noin joka kolmannessa (33
%) lapsen asumista koskevassa sopimuksessa sovittiin vuoroasumisesta, mikd on
ldhes neljasosan enemmdn kuin kolme vuotta taaksepdin. (SVT, 2022a.)
Yhteishuollon ja vuoroasumisen ldhtokohtana pidetddn kuitenkin sitd, etta
vanhemmat kykenevdt yhteistyohon toistensa kanssa (STT Info, 2019).
Merkityksellistd yhteisty6 on etenkin siind vaiheessa, kun tapaamisista sovitaan
ja ne alkavat muodostua (Broberg & Hakovirta, 2009, s. 127). Vanhempien kyky
neuvotella ja sopia laillisista tapaamis- ja huoltajuusjdrjestelyistd toistensa kanssa
luo perustan vanhempien vilisen yhteistyon sujumiselle eron jdlkeen (Swiss &
Le Bourdais, 2009). Ranieri ym. (2016) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd didit ja
isdt, jotka olivat p&ddtyneet lapsen yhteishuoltajuuteen, kokivat ratkaisun
kaikkien osapuolten kannalta tyydyttdvdnd ja ndin ollen lapsen tarpeiden
huomioiminen oli eron jilkeen helpompaa ja yhteistyd vanhempien valilld
toimivampaa.

Toisaalta lapsen yhteishuoltajuus ei ole aina tae vanhempien vilisesta
sujuvasta yhteistyostd. Tutkiessaan eronneita ditejd ja isejda Hokkanen (2002)
havaitsi, ettd yhteishuoltajuudesta huolimatta ldhivanhemmat kokivat itsensa
usein yksinhuoltajiksi ja etdvanhemmat kokivat vaikutusmahdollisuutensa
lapsensa elamddn olevan rajalliset. Myos Nielsen (2017, s. 211) puoltaa ajatusta,
ettei yhteishuoltajuus tarkoita aina toimivaa yhteistyotd lapsen asioissa.
Vanhemmat, jotka jakavat lapsen laillisen huoltajuuden eivét vilttaméttd ole
yhtédén yhteistyohaluisempia tai heilld ei ole merkittavéasti vahemman konflikteja
keskenddn verrattuna sellaisiin vanhempiin, jotka ovat padédtyneet eron jilkeen
lapsen yksinhuoltajuuteen (Nielsen, 2017, s. 211).

Vanhemmuuden  jakaminen eli  yhteisvanhemmuus  viittaakin
erotilanteessa laillisen yhteishuoltajuuden sijaan ennemmin siihen, ettd eri
osoitteista huolimatta vanhemmat osallistuvat lapsensa eldméén ja ettd lapsen
suhde kumpaankin vanhempaan sdilyy eron jdlkeen. Tdmd ei tarkoita
vuoroasumista eikd lapsen ajan jakamista tdysin tasan vanhempien kesken, vaan

olennaista on se, miten vanhemmat onnistuvat sopimaan ja kantamaan



tasapuolisesti vastuuta lapsen arkisista asioista ja tarpeista yhteisten
neuvotteluiden kautta. (Hakovirta & Rantalaiho, 2009, s. 38, 41, 55; Terdavd &
Book, 2019, s. 16.) Toisaalta yhteistyd lapsen asioissa ei tarkoita pelkastdan
vanhempien vilisistd tehtdvistd ja kdytdnnon asioista sopimista, vaan
konkreettisten  tekojen ohella se on myds vanhemmuuteen ja
kasvatusyhteistyohon liittyvid arvoja ja asenteita (Terdvd & Book, 2019, s. 15-
16). Seuraavassa luvussa syvennytddn tarkastelemaan tdtd vanhempien vélista

yhteisty6td eli yhteisvanhemmuutta.

2.2 Eron jdlkeinen yhteisvanhemmuus kasitteend ja
tutkimuskohteena

Tutkimuskirjallisuudessa yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan toimintaa, jossa
vdhintddn kaksi aikuista tekee yhteistydtd huolehtiessaan lapsesta (Hock &
Mooradian, 2013). Koska monet liitot pddttyvédt eroon, mutta vanhemmuus
jatkuu tdstd huolimatta, on ex-puolisoiden oltava edelleen vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa yhteisen lapsen vanhempina. Kuten luvussa 2.1 on tullut ilmi,
eron jdlkeiselld yhteisvanhemmuudella viitataan vanhempien kykyyn tehda
toistensa kanssa yhteisid pddtoksid lapsen hoitoon ja tarpeisiin liittyen
(Beckmeyer ym., 2014). Lapsen asioista tiedottaminen, kasvatusasioissa yhdessa
toimiminen sekd arkea koskevat yhteiset sopimukset ja pelisdéannot ovat
olennaisia vanhempien vilisessd yhteistyossd (Kauppinen, 2013, s. 144; Terdva &
Book, 2019, s. 16). Néin ollen yhteisvanhemmuus néyttédisi eron jalkeen liittyvan
ennemminkin vanhempien keskindiseen suhteeseen kuin varsinaiseen
vanhempana oloon.

Toisaalta yhteisvanhemmuus ei aina tarkoita vain biologisen heteroparin
vanhemmuutta, vaan kattaa kaikki aikuiset, jotka kantavat vastuuta lapsesta
(Feinberg, 2003; Hock & Mooradian, 2013). Koska valtaosa lapsista syntyy
kahden, eri sukupuolta olevan vanhemman ydinperheeseen ja erot koskettavat
ndin ollen useimmiten lasten biologisia vanhempia (Terdvd & Book, 2019, s. 17),
on taman tutkimuksen kohderyhmi rajattu entisten ydinperheiden diteihin ja

iseihin. Suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa eron jalkeisesta
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yhteisvanhemmuudesta on kdytetty myos kasitteitd yhteistydvanhemmuus
(mm. Terdavd & Book, 2019) sekd jaettu vanhemmuus (mm. Hakovirta &
Rantalaiho, 2009). Selkeyden vuoksi tédssd tutkielmassa keskitytdan kayttamaan
eron  jdlkeisen  yhteisvanhemmuuden  késitettd.  Eron  jdlkeisestd
yhteisvanhemmuudesta on kuitenkin toistaiseksi Suomessa ja koko Euroopassa
vain vdhdn tutkimustietoa, silld aiemmin on tutkittu padasiassa yhdysvaltalaisia
ja kanadalaisia eroperheitd (Kalmijn, 2015, s. 252).

Tunnetuimpia yhteisvanhemmuuden tutkijoita on yhdysvaltalainen Mark
Feinberg (2003), joka on todennut yhteisvanhemmuuden koostuvan neljastd eri
komponentista. Ndistd ensimmadinen on yhteisymmadrrys, jolla Feinberg viittaa
vanhempien yhteisesti jakamiin késityksiin ja odotuksiin lapsen kasvatuksessa
sekd yhteistydohon lapsen psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen kehityksen
tukemisessa. Toiseksi vanhemmuuden tyonjaolla hidn tarkoittaa vastuiden ja
velvollisuuksien jakamista lapsen hyvinvointiin ja huoltoon liittyvissd asioissa.
Kolmas komponentti on toisen vanhemman tukeminen vs. heikentdminen, joka
viittaa vanhempien tapaan suhtautua toisiinsa. Myonteinen suhtautuminen
ndyttdytyy arvostuksena ja luottamuksena toisen vanhemmuutta ja
kasvatusvalintoja kohtaan, kun taas kielteisyys sisdltdd toisen vanhemman
kritisoimista, halveksumista ja syyttelyd pahimmillaan lapsen kuullen. Neljds
Feinbergin korostamista yhteisvanhemmuuden osa-alueista on
perheyhteisyyden ylldpitaminen, joka tarkoittaa vanhempien Kkeskindista
vastuuta perheen myonteisestd ilmapiiristd ja vuorovaikutuksesta. Myonteinen
vuorovaikutus edistdd toimivaa yhteisvanhemmuutta, kun taas vihamielinen
tapa kommunikoida ja kayttdytyd toista vanhempaa kohtaan vaikuttaa
vanhempien vilisen suhteen lisdksi kielteisesti myos lapseen etenkin silloin, jos
lapsi toimii vilikappaleena vanhempiensa vilisissa riidoissa (Feinberg, 2003).

Monissa eron jilkeisissd yhteisvanhemmuuden suhteissa korostuu
Feinbergin madéaritelmdn mukaisesti yhteisymmarrys, vastuun jakaminen,
konflikteille altistuminen sekéd toisen vanhemman vanhemmuuden tukeminen
tai heikentdminen. Tutkimusten mukaan vanhemmat eroavat siind, miten he

kommunikoivat lapsen asioista keskenddn ja perustuuko heiddn
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vuorovaikutuksensa eron jalkeen enemman riitelylle vai yhteistyolle (Beckmeyer
ym., 2014, s. 527). Tutkiessaan eron jdlkeistd vanhemmuutta Lamela ja
kumppanit (2016) loysivdt kolme erilaista yhteisvanhemmuustyylia: (1)
Yhteistyokykyiset vanhemmat kykenivdt erosta huolimatta sopimaan ja
jakamaan vastuuta lapseen liittyvistd asioista yhteisymmarryksessd sekd
tukemaan  toinen  toistensa = vanhemmuutta. (2)  Konfliktoitunut
yhteisvanhemmuustyyli sisdlsi paljon sekd avoimia ettd peiteltyjd riitoja
vanhempien vililld sekd lisdksi vanhempien vilinen vuorovaikutus oli toista
osapuolta vadhittelevdd. Myoskddan lapseen liittyvistd asioista ei pddsty
yksimielisyyteen eikd tyonjakoa lapsen hoidossa koettu tasapuoliseksi. (3)
Heikentdvdssd yhteisvanhemmuustyylissi vanhemmat eivdit myoskdan
kyenneet yhteistychon tai tyonjakoon. Vaikka varsinaisia konflikteja oli vdhin,
oli toisen vanhemman vanhemmuuden kritisoiminen ja sabotoiminen yleista.
Toisesta vanhemmasta saatettiin esimerkiksi puhua halventavaan savyyn
lapselle silloin, kun kyseinen vanhempi ei ollut lasna.

Myo6s muissa tutkimuksissa on loydetty samankaltaisia eron jalkeisid
yhteisvanhemmuussuhteita, silld esimerkiksi Beckmeyer ym. (2014) ovat
havainneet eronneiden vanhempien vanhemmuuden olevan yhteistychon
perustuvaa, ristiriitaista tai tdysin toisiinsa sitoutumatonta. Yhteistyo sisdltaa
sdannollistda kommunikaatiota ja yhteisymmadrrystd lapsen asioista sekd
pyrkimysta valttad riitoja, kun taas ristiriitaisessa suhteessa vanhemmat eivét
kykene yhteisymmarrykseen, vaan heiddn véhdinenkin kommunikaationsa
perustuu konflikteille sekd toisen vanhemman véhittelylle. Toisiinsa
sitoutumattomat vanhemmat nayttdvat toteuttavan vanhemmuuttaan ikdan
kuin yksin sen sijaan, ettd lapsesta oltaisiin yhdessd vastuussa, silld he eivit
kommunikoi juuri ollenkaan lapseen liittyvistd asioista toistensa kanssa.
(Beckmeyer ym., 2014.) Téllaista vanhemmuustyylid on kutsuttu myos
rinnakkaiseksi vanhemmuudeksi, silld keskindisen kommunikaation ja
yhteistyon ollessa olematonta vanhemmat toteuttavat omaa vanhemmuuttaan
ja lapsen kasvatusta rinnakkain, mutta toisistaan tdysin erillddn (Amato ym.,

2011). Samankaltaisia yhteisvanhemmuuden tyyleja on 1dydetty myos



12

suomalaisia eron kokeneita vanhempia tutkittaessa (Book & Terdvd, 2022). Book
ja Terava (2022) ovat havainneet, ettd juuri yhteistyokykyisessd
yhteisvanhemmuudessa korostuu toimivan kommunikaation ja tyonjaon liséksi
molemminpuolinen kunnioitus, luottamus sekd yhteinen ymmadrrys lapsen
edusta.

Yhteisvanhemmuus onkin halua tehdd yhteistyotd yhteisen tavoitteen eli
lapsen parhaan toteutumisen eteen siitd huolimatta, ettd omat ajatukset ja tunteet
saattavat olla kielteisid lapsen toista vanhempaa kohtaan. Toimivan
yhteisvanhemmuuden toteutumiseksi on vanhempien péddtettdva tietoisesti
toimia yhteistydssd toistensa kanssa, mika edellyttdda Kauppisen (2013) mukaan
kykyé erottaa menneeseen parisuhteeseen liittyvat tunteet nykyhetkestd. Vaikka
negatiivisten tunteiden ja ajatusten sivuuttaminen ei aina ole helppoa, on lapsen
edun mukaista, ettd vanhemmat pyrkivit parhaansa mukaan pitdmé&an yhdessa
huolta lapsen turvallisesta ja kehitystd tukevasta kasvuymparistosta.
Parhaimmillaan toimiva yhteisvanhemmuus luo koko perheelle hyvinvointia ja
tasapainoa eron jilkeiseen eldmddn (Terdvd & Book, 2019, s. 17). Seuraavassa
luvussa tehdddn tarkempi katsaus siihen, miksi vanhempien yhteistyé eron

jdlkeen on kannattavaa.

2.3 Toimivan yhteisvanhemmuuden hyodyt

Ero ja sen vaikutukset perheenjdseniin ovat aina yksilollisid. Vanhemmilla on
tarked rooli eron seurauksissa ja etenkin silld, millaiseksi vanhempien
keskindinen suhde eron jdlkeen muodostuu, on merkitystd lapselle (Sarkeld,
2019, s. 3). Monissa kansainvilisissad tutkimuksissa on eroa ldpikdyvien tai jo
eronneiden vanhempien riitelyn todettu vaikuttavan kielteisesti sekd lapseen
ettd vanhempiin. Vanhempien vilisten konfliktien on havaittu heikentdvan
lasten hyvinvointia (Visser ym., 2017) sekd psyykkistd eroon sopeutumista (Pires
& Martins, 2021). Riitely voi my06s vaarantaa pienten lasten kehitystd (Pires &
Martins, 2021) seka lisdtd sisdisid ja ulkoisia ongelmia lapsilla (Elam ym., 2016).

Erityisen voimakkaiden konfliktien on todettu olevan yhteydessd muun muassa
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lasten posttraumaattisten stressioireiden esiintyvyyteen (Lange ym., 2021).
Taaperoidssd koetut ongelmat yhteisvanhemmuudessa ovat riskitekija myos
lapsen psyykkisten ongelmien, kuten tarkkaavuushdirion, kehittymiseen
kouluidssd (Umemura ym., 2015). Sorek (2019) on tarkastellut 7-17-vuotiaiden
lasten ja nuorten omia kokemuksia vanhempien erosta ja havainnut, ettd mita
voimakkaampia olivat vanhempien vdliset konfliktit eron jdlkeen, sita
huonommaksi lapset ja nuoret kokivat myos oman eldménlaatunsa. Riitely
vaikuttaa lasten liséksi kielteisesti my6s vanhempiin, silld riitojen seurauksena
vanhemmat kokevat alempaa eldmintyytyvdisyyttd sekd enemmidn eron
kielteisid seurauksia ja epdjohdonmukaista vanhemmuutta (Lamela ym., 2016).
Toimivan eron jdlkeisen yhteisvanhemmuuden on puolestaan havaittu
vaikuttavan positiivisesti vanhempien hyvinvointiin ja vanhemmuuden laatuun
samalla, kun se edistdd lasten eroon sopeutumista sekd ongelmien sisdistd ja
ulkoista késittelyd lapsilla (Lamela ym., 2016). Yhteistyokykyisyys edistdd myos
vanhempien ja lasten turvallisuudentunnetta (Book & Terava, 2022) sekd tarjoaa
lapsille mallin toimivasta yhteistyostd perheessa (Hakovirta & Rantalaiho, 2009,
s. 38).

Vanhempien eroaminen ja erilleen muuttaminen muokkaa lapsen ja
vanhempien vilistd suhdetta, ja erityisesti etivanhemman suhde lapseen voi
muuttua huomattavasti haasteellisemmaksi (Koskela, 2012, s. 34). Koska
useimmiten iseistd tulee lasten etivanhempia, on eron on todettu vaikuttavan
negatiivisesti erityisesti isien osallistumiseen lastensa eldméddn (Gratz, 2017).
Toisaalta eron kielteisid seurauksia ja isd-lapsisuhteen katkeamista voidaan
ehkaistd, mikédli vanhemmat pyrkivit erosta huolimatta yhteistyohon toistensa
kanssa (Broberg & Hakovirta, 2009, s. 127). Yhteisvanhemmuus tarjoaakin
paremmat mahdollisuudet sille, ettd kummankin vanhemman suhde lapseen
sdilyy eronkin jdlkeen (Bastaits & Pasteels, 2019). Suomalaisia eron kokeneita
vanhempia tutkiessaan Broberg ja Hakovirta (2009) havaitsivat isien, joiden
yhteisty? ditien kanssa toimii, tapaavan lastaan saannollisesti ja suhteen lapseen
olevan hyva. Vanhempien yhteistyokykyisyys ja isdn osallisuus lapsen elaméssa

ndytti myos edistdvan lapsen hyvinvointia (Broberg & Hakovirta, 2009). Myos
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kansainvdlisissd tutkimuksissa on saatu samankaltaisia tuloksia ja havaittu, etta
isdn osallistumisella lapsen eldméédn ja kasvatukseen on myonteisid vaikutuksia
lapsen eldmantyytyvdisyyteen, hyvinvointiin sekd itsetuntoon (Bastaits ym.,
2014). Yhteistyohon kykenevien vanhempien lapsilla on huomattu olevan myos
vahemman sekd kadyttaytymisongelmia (Amato ym., 2011) ettd psykosomaattisia
oireita (Bergstrom ym., 2015). Tutkittaessa eri asumisjdrjestelyissd olevia
kouluikdisid lapsia on havaittu, ettd lapsen suhteen sdilymiselld eron jdlkeen
kumpaankin vanhempaan on myonteisid vaikutuksia lasten mielenterveyteen
verrattuna lapsiin, jotka eldvit vain yhden vanhemman kanssa (Fransson ym.,
2015; Hjern ym., 2021). Samansuuntaisia tuloksia on saatu myos esikouluikaisilla
lapsilla, silld eron jalkeen vain yhden vanhemman kanssa eldvit lapset nayttavat
kdrsivain enemmdn tunnekehityksen ja kayttdytymisen ongelmista seka
heikommasta koulumenestyksestd mychemmin eldmaéssa (Babalis ym., 2014).
Lapsen tervettd kehitystd sekd vanhempien suhteiden sdilymistd lapseen
voidaan tukea ja ylldpitdd siis siten, ettd vanhemmat pyrkivdt toimivaan
kasvatusyhteistyohon toistensa kanssa erosta huolimatta. Koska ihmissuhteet ja
erot ovat aina erilaisia, ei kaikilla vanhemmilla kuitenkaan vilttaméttd ole
voimavaroja yhteistyon toteuttamiseen ilman ulkopuolista tukea ja apua.
Seuraavaksi siirrytdankin tarkastelemaan, millaista tukea yhteisvanhemmuuteen
on saatavilla suomalaisessa kontekstissa, ja mitkd ovat tukemisen tavoitteet ja

toisaalta haasteet suomalaisessa erotyossa.
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3 ERON JALKEISEN YHTEISVANHEMMUUDEN
TUKEMINEN

3.1 Yhteisvanhemmuuden tukemisen tavoitteet ja haasteet

Koska toimiva yhteisvanhemmuus nadyttdytyy tutkimusten valossa olevan ennen
kaikkea lapsen, mutta myos vanhempien etu, on sitd pyrittivd myos tukemaan
perheiden tarpeita vastaavasti. Kummankin vanhemman roolia ja merkitysta
lapsen eldmadssd tulisi painottaa ja kannustaa vanhempia kantamaan vastuuta
lapsistaan yhdessd ja yhteistyossd (Elo, 2019, s. 139). Silloin, kun vanhemmat
kykenevit yhteistyohon keskenddn, pystyvdat he myos asettamaan lapsen
hyvinvoinnin etusijalle (Visser ym., 2017, s. 3063). Ritari-Alhon ym. (2019, s. 61)
mukaan eroauttamisen yksi tdrkeimpid tavoitteita onkin auttaa vanhempia
ymmartdmddn eroa juuri lapsen kokemusmaailmasta kdsin. Pyrkimyksend on
korostaa kummankin vanhemman aktiivista toimijuutta ja kykya muokata omaa
toimintaa lapsen edun vaatimalla tavalla erotilanteessa (Ritari-Alho ym., 2019, s.
67). Lapsen edun toteutumiseksi on tdrkedd rohkaista vanhempia rakentavaan
yhteisty6hon toistensa kanssa sekd kannustaa heitd kunnioittamaan ja tukemaan
toinen toistensa vanhemmuutta (Elo, 2013, s. 139; Sarkeld, 2019, s. 2). Tutkiessaan
eron parissa tyoskentelevid perheammattilaisia Autonen-Vaaraniemi (2019) on
havainnut, ettd lapsen edun korostamisen ohella erotydssd painottuu
ammattilaisten omien ndkemysten mukaan ditien ja isien yhdenvertaisen
kohtelun ihanne (ks. my6s Baitar ym., 2013).

Vanhempien yhteistyon toimivuus on yksi eroon liittyvistd merkittavista
haasteista, silld se edellyttdd vanhemmilta paljon voimavaroja, joita eron
jilkeisessd tilanteessa ei vélttamattd aina 16ydy (Broberg & Hakovirta, 2009, s.
139). Yhteistyon toteuttamisesta tekee erityisen hankalaa se, jos eroon liittyy
voimakkaita ja kielteisid tunnekokemuksia (Visser ym., 2017). Koska
vanhempien vilisten Kkonfliktien pitkittyminen voi tehdd yhteistyon
toteuttamisesta jopa mahdotonta (Stokkebekk ym., 2021), tulisi vélien

kriisiytymisen ja riitelyn lapseen liittyvien haitallisten vaikutusten
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ehkdisemiseksi  yhteistyosuhteen tukeminen aloittaa mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa (Broberg & Hakovirta, 2009, s. 139; Haavisto, 2019, s. 61).
Konflikteista huolimatta on vanhempien mahdollista rakentaa toistensa kanssa
uudenlainen suhde lapsen kasvattajina ja yhteistyokumppaneina eron jidlkeen
(Haavisto, 2019, s. 64). Kauppinen (2013) on tutkinut vanhempien erosta
selviytymistd ja onnistunutta eron jdlkeistd yhteistyotd ja todennut, ettd
asialliseen yhteistyohon kykenevit vanhemmat ovat hakeneet ja ottaneet vastaan
paljon apua ja tukea sekd ystdviltd ettd ammattiauttajilta: vaikka ero on
tyypillisesti vaikea eldmé&nvaihe ja yhteistyd on ollut aluksi hankalaa, on
vanhempien saama tuki auttanut sopeutumaan eroon ja edistanyt yhteistyotd
lapsen asioissa. Eronneet vanhemmat tarvitsevatkin yhteisvanhemmuuden
toteuttamiseksi usein monenlaista tukea, ja olennaista tukitoimien rakentumisen
kannalta on arvioida yksilollisesti kunkin perheen tilannetta ja voimavaroja
(Sarkeld, 2019, s. 2; Terdava & Book, 2019, s. 11). Toisille vanhemmille yhteistyon
toteuttamiseen voi riittdd esimerkiksi pelkkd tiedon saanti, mutta jotkut saattavat
tarvita tiedon lisdksi palveluita tunnetydskentelyn ja erokriisin kasittelyn tueksi
(Ritari-Alho ym., 2019, s. 67).

Avun ja tuen saamista eron aikana ja sen jdlkeen haastaa kuitenkin monet
palveluiden saatavuuteen ja saavutettavuuteen liittyvét tekijdat. Eropalvelut ovat
usein hajanaisia ja alueittain vaihtelevia, niitd ei tunneta kovinkaan hyvin ja
niiden paikka jdrjestelmdssa vaihtelee kunnittain (Alppivuori, 2017; Perdld ym.,
2013). Eroneuvonta- ja tukipalveluja ndyttdisi olevan saatavilla liian vdhan
eivitkd ne keskity tarpeeksi ennaltaehkdisevddn tukeen (Kauppinen, 2013, s. 5).
My6s nopea avun saaminen voi olla haastavaa pitkien jonotusaikojen vuoksi,
jolloin tilanne ehtii karjistya pitkan odottelun vuoksi (Juurikko & Kalmari, 2016,
s. 8). Lisdksi vanhemmat eivit aina tiedd tarjolla olevista palveluista tai ettd
erotilanteeseen olisi ylipddtdan mahdollista saada ulkopuolista tukea ja apua.
Tdstd syystd vanhemmat eivdat myoskddn valttaimattd osaa hakeutua saatavilla
olevien palveluiden piiriin. (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa, 2016,
s. 4.) Kynnys hakeutua palveluihin voi olla my&s korkea ja osa vanhemmista ei

hae tukea esimerkiksi leimautumisen pelon vuoksi, vaikka sitd tarvitsisikin



17

(Perdld ym., 2013). Eroauttamisen palvelujdrjestelmd ndyttdisi olevan myos
pirstaleinen sekd liikaa ammatillisia rajoja korostava eikd ndin ollen
moniammatilliseen yhteistyohon ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota erotydssa

(Autonen-Vaaraniemi, 2019, s. 375).

3.2 Lakisddteiset eroauttamispalvelut Suomessa

Sosiaalihuoltolaissa  (2014) on sdddetty keskeisimmistd lakisddteisista
eroauttamiseen  keskittyvistd = palveluista. =~ Vanhempien erotilanteessa
olennaisimpia laissa madadriteltyjd kuntien jdrjestdamisvastuulla olevia
eropalveluita ovat kasvatus- ja perheneuvonta, lapsen huoltoa ja
tapaamisoikeutta koskevat palvelut, perheasioiden sovittelu, sosiaalityt ja -
ohjaus sekéd perhety6 (Juurikko & Kalmari, 2016, s. 4). Erojen yleistymisen ja eron
kielteisten seurausten vuoksi on perheilld usein tarvetta monenlaisille
eropalveluille,  joissa =~ muun  muassa  juristit,  sosiaalityontekijit,
perheasiainsovittelijat sekd mielenterveyden ammattilaiset tukevat ja neuvovat
eroavia ja eronneita vanhempia (Autonen-Vaaraniemi, 2019, s. 362).

Juurikon ja Kalmarin (2016, s. 5) mukaan useimmiten perheneuvolat
toimivat sosiaalihuoltolain mukaisen kasvatus- ja perheneuvonnan tarjoajina ja
perheiden tukeminen raatidloidddan aina perheen yksilollisen tilanteen ja tuen
tarpeiden mukaan: tyo voi niin lyhyt- kuin pitkdkestoistakin ja
tyoskentelymuodot saattavat vaihdella aina pariterapiasta eroneuvontaan ja
erokriisin selvittelyyn. Kuntien lastenvalvojat puolestaan auttavat eronneita
vanhempia lasten huoltoon ja tapaamisoikeuteen sekd asumiseen ja elatukseen
liittyvien sopimusten tekemisessé (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa,
2016, s. 8). Lastenvalvojien tyoskentelymuodot ja resurssit vaihtelevat aina usean
tapaamiskerran kasvokkaisesta avusta puhelimitse tai internetissad tapahtuvaan
neuvontaan. Tydn perimmadisend tarkoituksena on kuitenkin saada vahvistettua
vanhempien viliset sopimukset. (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa,
2016, s. 8.) Avioliittolain (1929) mukaan perheen sisdiset riidat ja oikeudelliset

asiat tulisi aina ensisijaisesti selvittdd ja ratkaista vanhempien keskindisissa
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neuvotteluissa ja sopimuksella. Mikéli vanhemmilla on erimielisyyksid lapseen
liittyvissd jdrjestelyissd, voivat he ennen lastenvalvojalle menoa saada
huollollisissa ja tapaamisoikeudellisissa ristiriidoissa apua perheasioiden
sovittelijoilta. Sovittelijoiden tavoitteena on lisdtd avointa ja luottamuksellista
keskusteluilmapiirid vanhempien vililld sekd luoda yhteistd ymmarrystd siitd,
miten ongelmat voidaan ratkaista yhteistyossa. (Juurikko & Kalmari, 2016, s. 4-5;
Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa, 2016, s. 8.) Ndin ollen tyon
pddmaédrand on edistdd vanhempien sovinnollisuutta lapseen liittyvissa asioissa,
jotta lapsen asema erotilanteessa tulisi turvatuksi. Kun vanhemmat paddsevat
sovintoon, voivat he kdydad vahvistamassa sopimukset lastenvalvojalla, joka
laatii sovituista asioista toimeenpanokelpoisen asiakirjan. (Juurikko & Kalmari,
2016, s. 4-5; Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa, 2016, s. 8.)

Tutkiessaan lastenvalvojien tyon kdytantojd ja asiantuntijuutta Antikainen
(2007, s. 73-75) 1oysi kaksi erilaista tyOotetta lastenvalvojien ty0ssa.
Sopimusteknisessd tydotteessa tyon paamadrand oli vain kirjallisen sopimuksen
tekeminen vanhempien tahdon mukaisesti, kun taas psykososiaalisessa
tyOotteessa painottui perheen tilanteen kokonaisvaltaisuus sekd eroprosessin
kasittely. Koska ndistd ensimmadinen tyoote ndyttdisi olevan vakiintuneempi
tyotapa lastenvalvojien tyOssd, eivit kdaytannot keskity tarpeeksi tukemaan ja
vahvistamaan vanhempien yhteistoimintaa ja yhteisymmarrystd erossa
(Antikainen, 2007, s. 5). Useimmiten lakisddteiset eroauttamisen palvelut
painottavatkin vain juridisten sopimusten ja pé&ddtosten aikaansaamista
tunnetason tyoskentelyn sijasta (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa,
2016, s. 32). Toisaalta erokriisin ja riitojen keskelld vanhemmat saattavat kokea
sopimusten tekemisen ammattilaisen vastaanotolla helpommaksi ratkaisuksi sen
sijaan, ettd asioista keskusteltaisiin ja sovittaisiin vain yhdessd ex-kumppanin
kanssa (Mykkanen-Héanninen & Kéédridinen, 2009, s. 41).

Mikadli muissa eropalveluissa tarjottu apu ei riitd eivatkd vanhemmat paase
lainkaan sopuun lasta koskevissa asioissa, voivat lasten huolto- ja
tapaamisriidat paddtyd tuomioistuimen ratkaistaviksi (Juurikko & Kalmari, 2016,

s. 4). Vanhempien viliset konfliktit ja ongelmat yhteisvanhemmuudessa ovat
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Nielsenin (2017, s. 211) mukaan useimmiten syynd lapsen oikeudellisissa
huoltajuuskiistoissa. Epdilys toisen vanhemman kyvystd hoitaa ja kasvattaa
yhteistd lasta on merkittdva tekija ristiriitojen syntymiselle vanhempien valilld
(Jevne & Andenaes, 2017). Oikeudellinen huoltajuusprosessi on usein stressaava
ajanjakso ja usein vanhempien viliset erimielisyydet lapsen edusta ja kehitysta
tukevista ratkaisuista lisddntyvat prosessin aikana (Pires & Martins, 2021).
Hamaldisen (2012) mukaan lapsen hyvinvoinnin kannalta olisikin tarkedd, etta
eroauttamisessa ehkdistdisiin ensisijaisesti konflikteja sekd niiden pitkittymistd ja
pahenemista. Han ehdottaa, ettd kehittamdlld sovinnollisuutta lisdadvia
eropalveluita pystyttdisiin ehkdisemddn myos huoltoriitojen syntymistd ja
kérjistymistd. Myos Autonen-Vaaraniemi (2019, s. 374) toteaa tutkimustulostensa
pohjalta, kuinka eropalveluissa tulisi panostaa erityisesti sellaisiin varhaisen
vaiheen eropalveluihin, jotka tukevat vanhempien sovinnollisuutta.
Eropalveluiden ennaltaehkdisevdn tuen kehittdmistarpeeseen on reagoitu
muun muassa lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa LAPEssa, jonka
tavoitteena on ollut tarjota vanhemmille ehkdisevdd ja varhaista tukea.
Pyrkimyksend on ollut vahentdd vanhempien vilisid riitoja ja huoltajuuskiistoja
ja tukea sovinnollisuutta sekd vanhemmuuden jatkumista eron jilkeen. (Aula
ym., 2016.) Haavisto (2019, s. 59) kuvailee, kuinka yhtend keinona LAPE-
kehittdmishankkeessa on kokeiltu vanhempien vyhteiseksi tyovalineeksi
tarkoitettua vanhemmuussuunnitelmaa, joka otettiin Suomessa virallisesti
kdayttoon vuonna 2018. Suunnitelman tavoitteena on tukea eron jdlkeistd
yhteisvanhemmuutta siten, ettd se ohjaa vanhempia sopimaan yhdessd lapsen
arkeen, hyvinvointiin ja kasvuun liittyvistd asioista ja pelisddnnoistd lapsen
tarpeista kdsin. Suunnitelma ei korvaa virallisia sopimuksia eiké ole juridisesti
pdtevd asiakirja, mutta parhaimmillaan se ehkdisee konfliktien syntymista
tarjoten tukea neuvottelemisen vaikeuksiin ja voi ndin ollen helpottaa virallisten
sopimusten aikaansaamista. (Haavisto, 2019, s. 59-60.) Koska eron jdlkeinen
yhteisvanhemmuus ei kuitenkaan koskaan ole pelkkien sopimusten tekemistd ja
juridiikkaa, tarvitaan my®0s toisenlaisia palveluita ja tuen muotoja edistimaan

vanhempien vilistd yhteistyota.
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3.3 Jarjestoldhtoinen tuki vanhempien yhteistyon
edistamisessd

Lakisddteisten palveluiden ohella kansalaisjdrjestdjen tuottamat valtakunnalliset
palvelut ovat merkittdvdssd roolissa eroavun tarjoajina. Jarjestdjen etuna
lakis&dteisiin palveluihin ndhden on se, ettd ne monipuolistavat vanhemmuuden
tukemiseen keskittyvid palveluja, palveluajat ovat joustavampia sekéd
tyontekijoiden tavoittaminen vaivattomampaa, minkd ansiosta vanhempien on
helpompi péddstd palveluihin mukaan ja niistéd osalliseksi (Heiskanen ym., 2019,
s. 31; Sdrkeld, 2019, s. 3). Juurikon ja Kalmarin (2016, s. 6) mukaan jdrjestot
pyrkivit vastaamaan ja reagoimaan sellaisiin tuen tarpeisiin, joihin virallinen
palvelujdrjestelmd ei ota kantaa yhtd herkédsti, vaikkakin monet palvelut
tuotetaankin yhteistydssd muiden toimijoiden, kuten esimerkiksi kuntien kanssa.

Jarjestoldhtoiset tdydentdvit palvelut keskittyvat useimmiten lakisdéateisia
palveluita enemmin eroon liittyvien tunteiden ja ajatusten Kkésittelyyn
ammattilaisten  ja  vertaisten = kanssa. Tunnetyoskentely onkin
yhteisvanhemmuuden sujumisen kannalta olennaista, silld usein erokriisiin
liittyvat negatiiviset tunteet vaikeuttavat yhteistyon toteutumista ja lapsen
ndkokulman huomioon ottamista. (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa,
2016, s. 32.) Jdrjestjen toiminnassa korostuu wusein vapaaehtois- ja
vertaistoiminta, jonka perusideana on, ettd jo aiemmin eldméssddn eron kokeneet
vanhemmat toimivat vertaistukena toisille eroa ldpikdyville vanhemmille
(Sarkeld, 2019, s. 3). Osallistujien keskindistd vertaisuutta on tavallisimmin
hyodynnetty suljetuissa ja ammatillisesti ohjatuissa vanhempien eroryhmissa
(K&aridinen, 2009, s. 255). Ryhméatoiminnan liséksi jarjestot jarjestdavét erilaisia
eroseminaareja sekd avoimia tilaisuuksia, joissa esimerkiksi asiantuntijat
tarjoavat tietoa lapsen huoltoon, tapaamisiin ja elatukseen liittyvistd jarjestelyista
(Juurikko & Kalmari, 2016, s. 6-7).

Jarjestoilld on useimmiten sekd sahkoisid ettd kasvokkaiseen kohtaamiseen
perustuvia palveluja (Heiskanen ym., 2019, s. 31). Tdstd esimerkkind on
eroauttamiseen ja yhteisvanhemmuuden tukemiseen keskittyvd Ero

lapsiperheessd -ty0, jota valtakunnallinen lapsiperhejdrjesto Ensi- ja turvakotien
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liitto toteuttaa (Eroauttaminen). Tyon tavoitteena on tukea eroaikeissa olevia ja
jo eronneita vanhempia sekd heiddn lapsiaan siten, ettd toiminnan keskitssad on
aina lapsen etu sekd vanhempien vilisen yhteistyon edistdiminen.
Tyoskentelymuodot vaihtelevat verkkovilitteisestd avusta ja erilaisista
infotilaisuuksista aina perheille suoraan tarjottaviin yksilo- ja paritapaamisiin.
(Sarkeld, 2019, s. 3.) Kahdenkeskiset tapaamiset ammattilaisten kanssa voivat
muun muassa auttaa késittelemddn eroon liittyvid tunteita ja selkiyttimé&an omaa
elamdntilannetta (Juurikko & Kalmari, 2016, s. 7). Lisdksi my0s erilaiset
vertaistukiryhmét kuuluvat Ero lapsiperheessd -tyon tuen muotoihin (Sérkeld,
2019, s. 3). Ensi- ja turvakotien liiton ylldpitdm&dt Vanhemman neuvo -ryhmét
ovat ammatillisesti ohjattuja useamman tapaamiskerran vertaistukiryhmia
eronneille vanhemmille, joilla on alaikdisid lapsia. Ryhmaéssa kasitellddn eroa
oman vanhemmuuden seké lapsen ndkokulmasta, ja sen keskeisend tavoitteena
on saada vertaisten tukemana vanhemmat pohtimaan keskindisen yhteistyonsa
toimivuutta arjessa sekd tarjota keinoja yhteistyon parantamiseen.
(Eroauttaminen.)

Vertaisuutta on hyodynnetty myos Kkertaluonteisissa Eroneuvo -
tilaisuuksissa, joissa tarjotaan tietoa ja tukea erokriisistd selvidmiseen seka
kannustetaan vanhempia eron jilkeiseen yhteistyohon ja sovinnollisuuteen
lapsen asioissa (Selvitys eroauttamisen palveluista Suomessa, 2016, s. 13).
Eroneuvossa yhdistyy sekd ammatillinen osaaminen ettd vapaaehtoisten
vertaisten tuki, silld paikalla on ammattilaisvetdjien ohella vertaisohjaajan
rooleihin koulutettuja vapaaehtoisia (Kaaridginen, 2009, s. 255). Kaddridinen (2009)
on tutkinut Eroneuvo -tilaisuuksiin osallistuneiden vanhempien kokemuksia ja
todennut, ettd juuri vertaisten avulla vanhemmat ovat saaneet uusia ndkékulmia,
lohtua ja tukea omaan eldmaéntilanteeseensa. Samansuuntaisia tutkimustuloksia
vertaisuuteen perustuvasta oma-apu-ryhmaétoiminnasta on saanut myos Ranssi-
Matikainen (2012).

Kuten edelld on tullut ilmi, on kasvokkaiseen kohtaamiseen perustuvien
tukimuotojen ohella erotilanteeseen saatavilla apua ja tukea myos verkossa.

Esimerkiksi Apua eroon -nettiportaali kokoaa yhteen ajantasaista tietoa eri
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jdrjestdjen ja yhdistysten palveluista eroa pohtiville tai sitd jo lapikdyville
vanhemmille (Heiskanen ym., 2019, s. 31). Myos verkkokriisikeskus Tukinet
toimii alustana erilaisten jarjesttjen kriisi- ja tukipalveluille ja Vaestoliitto tuottaa
monenlaisia palveluita perheiden erotilanteeseen (Juurikko & Kalmari, 2016, s.
6). Lisdksi Kasper ry tarjoaa erityisesti eroperheiden lapsille tietoa ja tukea
verkossa sekd jdrjestdd erilaisia kasvotusten pidettdvid eroaiheisia tyopajoja ja
eroryhmid (Kasper Kasvatus- ja perheneuvonta ry).

Yhteisvanhemmuutta on pyritty edistim&dan myos erilaisilla ammattilaisille
suunnatuilla ohjeistuksilla. Muun muassa Ensi- ja turvakotien liitto on laatinut
suomalaisiin eroperheitd koskeviin tutkimuksiin pohjautuvan kasikirjan, joka on
tarkoitettu kaikille perheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille. Kirja on
ensimmadinen julkaisu, jonka pddteemana on juuri se, miten vanhempien valista
yhteisty6td voitaisiin edistdd erilaisissa konteksteissa ja toisaalta mitd haasteita

yhteisvanhemmuuden tukemiseen liittyy. (Hietanen ym., 2019.)

34 Yhteisvanhemmuuden tukemisen vaikuttavuus

Kansainvilisten tutkimusten mukaan erilaiset tukiohjelmat, joiden tavoitteena
on edistdd vanhempien keskindistdi kommunikaatiota, ovat osoittautuneet
tehokkaaksi keinoksi parantaa vanhempien vilistd yhteistyotd eron jdlkeen
(Petren ym., 2017). Sen lisdksi, ettd tukitoimet parantavat vanhempien
keskustelu- ja kuuntelutaitoja, lisddvdt ne myds vanhempien keskindistd
kunnioitusta, luottamusta seka halukkuutta ylldpitdad toimivaa suhdetta toiseen
vanhempaan (Ranieri ym., 2016). Tukitoimet ovat lisinneet etenkin isien
sitoutumista lapseen sekd yhteisvanhemmuuteen lapsen didin kanssa (Fagan,
2008). Yhteisvanhemmuuden tukemisella on havaittu olevan myonteisid
vaikutuksia my0s lasten ja vanhempien mielenterveyteen sekéd perhesuhteisiin
(Feinberg & Kan, 2008). Ulkopuolisesta tuesta on todettu olevan hyotyéa etenkin
sellaisilla vanhemmilla, joiden vilit ovat eron jdlkeen todella riitaisat. Saadun

tuen ansiosta vanhempien konfliktit ovat vdhentyneet, minkd seurauksena
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etenkin lapset ovat kokeneet hyvinvointinsa parantuneen, silld eivat joudu enda
vanhempiensa riitojen valikappaleiksi. (Braver ym., 2016.)

Stokkebekk ym. (2021) ehdottavat, ettd yhteisvanhemmuuden tukemisessa
tulisi konfliktien ratkaisemisen sijaan keskittyd edistdmddn perheiden
resilienssid eli ~voimavaroja. Voimavaraldhtoisten, perheterapeuttisiin
menetelmiin perustuvien tukiryhmien on todettu edistivdn toimivaa
yhteisvanhemmuutta tarjoamalla vanhemmille tietoa ja tukea vaihtoehtoisiin
tapoihin ratkaista ongelmia riitelyn sijasta (Cox ym., 2021). Feinberg (2003, s. 9)
nostaa esiin, ettei tehokas interventio valttdméttda vdhennd vanhempien
erimielisyyksid lapsen kasvatusasioissa, mutta se voi auttaa vanhempia
ratkomaan ongelmia ja selviytymddn erimielisyyksistd toista osapuolta
kunnioittavalla tavalla. Tukiryhmilld on ollut myonteisid vaikutuksia myos
lasten eron sopeutumiseen sekd vanhempien toivon lisddntymiseen ja stressin
vdhenemiseen (Cox ym., 2021). Becher ym. (2019) ehdottavat tulostensa pohjalta,
ettd vanhempien myonteisen vuorovaikutuksen tukemisen ohella tulisi toimivan
yhteisvanhemmuuden saavuttamiseksi tukea my6s vanhemmuustaitoja
myoOnteisempéddn suuntaan.

Yhteisvanhemmuuden monista hyddyistd johtuen vanhempien yhteistyon
edistaminen on ollut monien eroaville ja eronneille vanhemmille suunnattujen
interventioiden kohteena eri maissa (Becher ym., 2019; Hock & Mooradian, 2013).
Kuten edelli olevat esimerkit osoittavat, ovat erilaiset interventiot osoittautuneet
tehokkaiksi keinoiksi parantaa eronneiden vanhempien vilistd yhteistyota
lapseen liittyvissa asioissa. Interventioiden vaikuttavuutta on kuitenkin testattu
pddosin vain tilastollisin menetelmin, eikd aiheesta ole juurikaan vield
laadullista tutkimusta. Myoskdan suomalaisten vanhempien kokemuksia eron
jilkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisesta ei ole toistaiseksi juuri lainkaan
tutkittu. Joitakin vanhempien kokemuksista kertovia opinnédytetoitd liittyen eron
jilkeiseen tuen saantiin on olemassa (mm. Felin & Jaakkola, 2015; Haggrén,
2018), mutta ndissd on keskitytty tarkastelemaan tuen muotoja enemman erosta

selviytymisen ja oman vanhemmuuden sdilymisen ndkokulmasta. Ritari-Alho
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ym. (2019, s. 66) nostavat esiin, ettd eropalveluiden tarpeellisuutta tulisi
tarkastella juuri vanhempien omia kokemuksia painottaen.

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on tutkia laadullisin menetelmin
sitd, milld tavalla  eronneet vanhemmat kokevat hyo6tyvdnsd
yhteisvanhemmuuteen saatavilla olevasta tuesta ja millaista tukea he toivoisivat
saavansa lisdd, jotta heiddn keskindinen yhteistyonsd lapsen asioissa olisi
toimivampaa. Tutkimuksen p&ddmddrdand on tuoda vahvemmin esiin
vanhempien omaa &dntd ja selvittdd, vastaavatko eroauttamiseen ja
yhteisvanhemmuuden tukemiseen keskittyvit palvelut vanhempien tuen
tarpeisiin ja jos eivit, niin miten palveluita tulisi kehittdd vanhempien tarpeita

vastaaviksi.



25

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja ymmartdd eronneiden
vanhempien kokemuksia eron jilkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisesta.
Tavoitteena on tutkia, millaista tukea eron kokeneet didit ja isdt ovat saaneet eron
jilkeisen yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen ja toisaalta millaista tukea he
kaipaisivat lisdd, jotta heiddn keskindinen yhteistyonsd lapseen liittyvissa
asioissa olisi toimivampaa. Vanhempien omia kokemuksia tuen saamisesta ja
tuen tarpeista eron jdlkeiseen yhteisvanhemmuuteen ei ole laadullisin
menetelmin juurikaan aiemmin tutkittu. Tdmédn pro gradu -tutkielman
tarkoituksena on vastata tdhdn tutkimukselliseen aukkoon tuomalla tuen
tarpeita entistd ndkyvammin esiin, jotta eronneita vanhempia pystyttdisiin
jatkossa tukemaan toimivampaan yhteisvanhemmuuteen ja jotta olemassa olevat
tukitoimet osattaisiin kohdentaa entistd tarkoituksenmukaisemmin tai
vaihtoehtoisesti kehittdd uusia, vanhempien todellisista tarpeista ldhtevid tuen

muotoja.

Tdssd tutkimuksessa tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1) Millaista tukea eronneet vanhemmat ovat saaneet eron jdlkeisen
yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen?

2) Millaista tukea eronneet vanhemmat kaipaisivat toimivamman

yhteisvanhemmuuden toteuttamiseksi?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti

Tamd pro gradu -tutkielma liittyy Ensi- ja turvakotien liiton ja Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteen laitoksen (Book & Terdvéd, 2022) yhdessd toteuttamaan
Vanhemmuus eron jdlkeen -hankkeeseen, jossa tutkittiin eron jédlkeistd eldmad ja
yhteisvanhemmuutta vanhempien ja ammattilaisten ndkokulmista. Hankkeen
ensimmdisessd vaiheessa haastateltiin eronneiden vanhempien kanssa
tyoskentelevid ammattilaisia ja toisessa vaiheessa eron kokeneita ditejd ja isejd.
Tassd tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan hankkeen toisen vaiheen,
eroditien ja -isien haastatteluja (n = 27).

Tutkielma on osa kasvatustieteellisen perhetutkimuksen kenttdd ja se
kuuluu laadullisen tutkimuksen perinteeseen, jossa lahtokohtana on ymmartaa
syvillisesti erilaisia ilmioitda (Grbich, 2012, luku 1). Laadullisessa
ldhestymistavassa pyritddn ymmadrtamadan tiettyd toimintaa, kuvailemaan
jotakin tapahtumaa tai luomaan teoreettisesti patevd tulkinta ilmitstd
tilastollisten yleistysten sijaan (Eskola & Suoranta, 1998, luku 2). Laadullinen
lahestymistapa sopii myos madarallistda paremmin ihmisten oman &énen esille
tuomiseen (Hirsjarvi ym., 2016, s. 164). Taméan tutkimuksen tavoitteena onkin
sisdllonanalyysid hyodyntden lisdtd ymmaérrystd ja luoda kokonaisvaltainen
kuvaus siitd, millaista eronneet vanhemmat kokevat yhteisvanhemmuuteen
saatavan tuen olevan eron jdlkeisessd tilanteessa.

Koska tdman tutkimuksen keskitssd on vanhempien omien yksilollisten
kokemusten kuvaaminen, on tutkimus tdltd osin tutkimusstrategisesti
kytkoksissda fenomenologiaan. Keskeistd fenomenologiassa on ymmartaa
ihmisten kokemuksia ja niihin litettyja merkityksid ihmisten omista
ndkokulmista kasin (Grbich, 2012, luku 8). Tamdnkaltaisessa tutkimuksessa ei
pyritd tekemddn universaaleja yleistyksid ilmiostd, vaan tavoitteena on
tutkittavan  ihmisjoukon  tai  yksittdisen = ihmisen = kokemus- ja

merkitysmaailmoiden  kuvaaminen (Laine, 2018). Fenomenologisella
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lahestymistavalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa ldhtokohtaisesti siis vain
tutkittavien suhdetta tutkittavaan ilmioon, kun taas varsinaisena
analyysimenetelménd hyodynnetddn aineistoldhtoistd — sisdllonanalyysid.
Kiviniemi (2018) toteaa, ettd aineistokeskeisyydestd huolimatta tutkijan
teoreettiset nakokulmat suuntaavat tutkimuksen kulkua myos laadullisessa
tutkimuksessa. Tdssd tutkielmassa véljana teoreettisena lahtokohtana toimii eron
jilkeisen yhteisvanhemmuuden késite. Kuten teoreettisen viitekehyksen
kasittelyn yhteydessd on tullut ilmi, on eron jdlkeistd yhteisvanhemmuutta
koskevat tutkimustulokset osoittaneet yhteisvanhemmuuden olevan seka
vanhempien ettd lasten etu (mm. Lamela ym., 2016) ja yhteisvanhemmuuteen
saadun tuen edistdvdan vanhempien keskindistad yhteistyotd lapsen asioissa (mm.
Petren ym., 2017; Ranieri ym., 2016). Tamdnkaltainen aiempi tutkimustieto toimii

lahtokohtana ja luo tutkimuksellisen kontekstin télle pro gradu -tutkielmalle.

5.2 Tutkittavat

Tutkimusaineistona tdssd pro gradu -tutkielmassa hyodynnettiin Vanhemmuus
eron jdlkeen -hankkeeseen kerdttyja vanhempien haastatteluaineistoja.
Vanhempien haastatteluja oli yhteensd 27, joista 16 oli eronneen didin ja 11
eronneen isdn haastattelua. Kaikki tutkittavat olivat heterosuhteessa eldneita
ditejd ja isejd, mutta he eivit kuitenkaan olleet entisid pariskuntia keskenddn.
Jokaisella tutkittavista oli vdhintdan yksi alle 12-vuotias lapsi, mutta lasten
lukumééréssd oli tasaista vaihtelua yhdestd neljaan. Lasten ikd vaihteli aina
vauvasta tdysi-ikdiseen saakka: keskimddrin lapset olivat idltddn noin 11-
vuotiaita. Suurimmalla osalla tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli
yhteishuoltajuus lapsen toisen vanhemman kanssa. Yleisin asumisjarjestely oli,
ettd lapset asuivat pddsddantoisesti didillddn ja tapasivat isddnsd sdannollisesti,
mutta noin kolmasosassa tapauksista oli kdytossd vuoroviikkoasumisjdrjestelyt.
Haastatteluhetkelld erosta oli kulunut aikaa 1-12 vuotta: keskim&ddrin nelja
vuotta. Suurin osa tutkittavista oli osallistunut vapaaehtoisesti Vanhemman

neuvo -vertaistukiryhmddn, jonka ideana on pohtia ja kisitelld omaa eroa
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yhdessd toisten eron ldpikdyneiden vanhempien kanssa. Ryhméd pyrkii myos
tukemaan eri ndkokulmista eron jdlkeistd vanhemmuutta, kuten vanhempien
vilistd yhteistyotd sekd suhteiden sdilymistd lapseen.

Useimmiten laadullista tutkimusta tehdessd tutkittavien mddrdd ja
aineiston kokoa madrittdd kdytettdvissd olevat resurssit, kuten aika ja raha
(Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 97). Koska tdssd tutkimuksessa kaytettiin hankkeen
valmiita haastatteluaineistoja, ei itse aineistonkeruuseen kulunut lainkaan
ajallisia tai taloudellisia resursseja. Ndin ollen analyysiin oli mahdollista
sisdllyttdd kaikki 27 vanhemman haastattelua, mikd auttoi luomaan
monipuolisen kuvauksen eron jilkeisen yhteisvanhemmuuden tukemiseen
liittyvistd kokemuksista.

Laadullisen tutkimuksen uskottavuuden kannalta on olennaista, ettd
tutkimukseen osallistujilla on mahdollisimman paljon kokemusta tai tietoa
tutkittavasta ilmiostd (Graneheim ym., 2017, s. 33). Tdlld tavalla tutkimukseen
valikoitunutta  tutkimusjoukkoa  kutsutaan  harkinnanvaraiseksi  ja
tarkoituksenmukaiseksi otannaksi (Eskola & Suoranta, 1998, luku 2; Tuomi &
Sarajarvi, 2018, s. 98). Tassa tutkimuksessa tutkittavien joukko oli harkitusti ja
tarkoituksenmukaisesti valittua, silld jokaisella tutkittavalla oli omakohtaista
kokemusta erosta lapsen toiseen vanhempaan ja ndin ollen heilld oli tarjota
tutkimuskysymysten kannalta relevanttia kokemustietoa eron jilkeisestd

yhteisvanhemmuudesta ja sen tukemisesta.

5.3 Aineiston keruu

Haastateltavat rekrytoitiin tutkimukseen osana aiempaa tutkimushanketta
padsdantoisesti Ensi- ja turvakotien liiton verkostojen kautta. Ndin ollen en itse
osallistunut varsinaiseen aineiston tai tutkimuslupien kerddmiseen, vaan
vastaanotin yhteensd 27 valmiiksi litteroitua haastatteluaineistoa pro gradu -
ohjaajaltani, joka toimi myds yhtend hankkeen tutkijoista. Litteroitua
haastatteluaineistoa oli yhteensa 362 sivua. Haastatteluaineistojen pituus vaihteli

8-31 sivun vailill, silld osa tutkittavista oli selvédsti vihdsanaisempia, kun taas
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toiset kuvailivat kokemuksiaan hyvin laajasti ja monipuolisesti. Kaikki
haastattelut toteutettiin kertaluontoisina yksilohaastatteluina aikavalilld
3.10.2018-17.12.2019 neljdssa kaupungissa eri puolella Suomea.

Haastattelumenetelmana kaytettiin  teemoiteltua  puolistrukturoitua
haastattelua. Tamé&nkaltaisessa haastattelussa edetddn tiettyjen ennalta valittujen
teemojen sekd tarkentavien kysymysten pohjalta pyrkien loytamaan
tutkimustehtdavan kannalta olennaisia vastauksia tutkimuksen teoreettisesta
viitekehyksestd johdettuihin teemoihin (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 87-88).
Teemahaastattelurungon olivat laatineet Jyvéaskylan yliopiston
tutkijat. Haastattelun teemoja olivat 1) arki eron jdlkeen, 2) lapsen ja vanhemman
vilinen suhde sekd 3) yhteisvanhemmuus. Haastattelurunko sisélsi yhteenséa 21
kysymysta sisdltden tarkentavia lisikysymyksid. Haastattelurungosta keskityin
pddsdantoisesti yhteisvanhemmuus -osioon ja olin kiinnostunut erityisesti
vanhempien vastauksista padkysymyksen 20. Kuvaile, millaista yhteistyd lapsen
isan/didin kanssa on? alla oleviin tarkentaviin lisakysymyksiin: millaiset asiat
mielestisi vaikeuttavat yhteistyonne toteutumista, miten mielestisi yhteistyotinne
voitaisiin - parantaa ja vahvistaa? ja millaista tukea mielestdsi tarvitsisitte
yhteistyovanhemmuuden rakentamiseen? Millaista tukea olet itse saanut ja kenelti?
Poimin aineistosta kuitenkin kaikki katkelmat, joissa vanhemmat toivat jollain
tavalla esiin yhteisvanhemmuuden tukemiseen liittyvid asioita. Lisdksi osassa
haastatteluista haastattelija kysyi lisdkysymyksend, olisiko tutkittavalla esittda
toiveita tai terveisid eroperheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille ja milla
tavoin ammattilaisten tulisi tukea vanhempien vélistd yhteistyotd ja edistdd
yhteisvanhemmuuden toteutumista eron jalkeen, joten keskityin tarkastelemaan
vanhempien vastauksia myds ndihin kysymyksiin.

Teemahaastattelun etuna oli se, ettd se tarjosi haastateltavalle riittavasti
tilaa kertoa omista kokemuksistaan ja tilanne oli keskustelunomainen kuitenkin
siten, ettd haastattelija johdatteli aiheita ja ohjasi keskustelua. Taménkaltaisia
sensitiivisid ~aiheita, kuten eroa ja vanhemmuutta, késitellessda oli
teemahaastattelun etuna myos tutkittavan ehdoilla eteneminen ja mahdollisuus

vaihtaa aihetta tarvittaessa (Kallinen ym., 2015, s. 51). Joihinkin
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haastattelukysymyksiin =~ vastaaminen vaikutti saavan aikaan monissa
tutkittavissa hyvin vahvoja tunteita, joten téllaisissa tilanteissa haastattelijan oli
tarpeellista ohjata keskustelua toiseen suuntaan. Vaikka oman eldméntarinan
kertominen voi olla tutkittavalle kova paikka, saattaa tilanne olla my®os tietylld
tapaa terapeuttinen ja tarjota tutkittavalle mahdollisuuden kaisitelld kipedd
aihetta uudella tavalla (Kallinen ym., 2015, s. 156-157). Tdma ké&vi ilmi monissa
haastatteluissa, silld vanhempien emotionaalisista ilmaisuista oli tulkittavissa
heilld olevan edelleen eroon liittyvid kdsittelem&ttomid tunteita, joita he halusivat

mahdollisesti pddstd purkamaan ja reflektoimaan haastattelijan ldsnd ollessa.

5.4 Eettiset ratkaisut

Kaikkea tieteellisen tutkimuksen tekoa ohjaa tietyt eettiset periaatteet, jotka tulee
huomioida tutkimusprosessin kaikissa vaiheissa, kuten tutkimuksen
suunnittelussa, aineiston kerddmisessd ja analyysissd sekd raportoinnissa (Heath
ym., 2009, s. 21). Tdtd pro gradu -tutkielmaa tehdessd onkin pyritty
noudattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvii tieteellisid kadytantoja
ja eettisesti vastuullisia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, tarkkuus ja
huolellisuus tutkimusty6ssa seka tulosten tallentamisessa, esittamisessd ja niiden
arvioimisessa (TENK, 2012, s. 4-6).

Ensinndkin  tdhdn tutkimukseen osallistumisesta ei aiheutunut
minkddnlaisia henkisid, taloudellisia tai sosiaalisia haittoja tai vahinkoa
tutkittaville tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) ohjeistusten mukaisesti.
Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa on myos tarkedd kunnioittaa tutkittavien
itsemddrdamisoikeutta, joka  tarkoittaa  tutkimukseen  osallistumisen
vapaaehtoisuutta sekd osallistujien riittdvdd informointia tutkimuksesta
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2009). Koska taman tutkimuksen aineiston
kerddaminen tapahtui osana aiempaa tutkimushanketta, oli tarvittavat
tutkimusluvat hankittu jo hankkeen toimesta. Hankkeen
aineistonkeruuvaiheessa  kaikilta  tutkittavilta  pyydettiin  kirjallinen

tutkimussuostumus, jossa heille tiedotettiin muun muassa tutkimukseen
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osallistumisen vapaaehtoisuudesta sekd mahdollisuudesta peruuttaa
suostumuksensa tai keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen missd tahansa
vaiheessa. Tutkittaville laadittiin kirjallisesti myos henkilotietojen kisittelya
koskeva tietosuojailmoitus kevéadlld 2018 voimaan astuneen uuden tietosuoja-
asetuksen mukaisesti (Tietosuojavaltuutetun toimisto).

Tutkittavan tietoturva ja yksityisyyden suojaaminen
tietosuojalainsdddannon mukaisesti ovatkin tdrkeitd periaatteita ihmisiin
kohdistuvaa tutkimusta tehdessd (Kuula, 2011, s. 64; Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2009). Vastaanottaessani hankkeeseen kerdtyt valmiit
haastatteluaineistot pro gradu -ohjaajaltani, joka toimi myds aineiston
rekisterinpitdjand, allekirjoitin tietojenkésittelysopimuksen sekd erillisen
sitoumuksen tutkimusaineiston vastuullisesta kaytosta. Valmiit
haastattelulitteraatit ~ tallennettiin =~ sdhkoisesti  Jyvadskyldn  yliopiston
salasanasuojatulle U-asemalle ja litteraatteihin liittyvat paperiset muistiinpanot
sdilytettiin lukollisessa kaapissa. My0s tutkimusaineiston hédvittaminen tapahtui
tietoturvallisesti, silld opinndytetyon valmistumisen jdlkeen hankkeeseen
kuuluvat sdhkoiset tiedostot poistettiin verkkolevyltd sekd paperille tehdyt
muistiinpanot tuhottiin asianmukaisesti.

Tutkittavien yksityisyyden suojaamiseen kuuluu myos tutkittavan
anonymiteetin  sdilyttaminen koko tutkimusprosessin (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2009). Yksi anonymisoinnin keino on suorien tunnisteiden eli
henkildtietojen, kuten nimien, syntymadaikojen ja yhteystietojen muuttaminen
peitenimiksi eli pseudonyymeiksi (Kuula, 2011, s. 214-215). Taméan pro gradu -
tutkielman haastattelut pseudonymisoitiin jo aineiston litterointivaiheessa, joten
vastaanotin haastatteluaineistot valmiiksi pseudonymisoituina. Tutkittavien
tunnistamattomuuden takaamiseksi aineistot kuitenkin pseudonymisoitiin vield
kertaalleen siten, ettd aiemmin annetuista pseudonyymeistd muodostettiin
tutkimukseen osallistuneille iseille kirjain- ja numerokoodit M1-M11 ja &dideille
koodit NI1-N16 riippuen haastattelujen toteuttamisjdrjestyksestd. Lisaksi
aineiston analysointivaiheessa kaikki tiedot tutkittavista karkeistettiin yleiselle

tasolle tietosuojaryhmén (2014) suositusten mukaisesti siten, etteivit yksittdiset
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tutkittavat olleet endd tunnistettavissa tutkimuksesta. Esimerkiksi kuvatessani
tutkittavia luvussa 5.2 ei heiddn taustojaan avattu tdmén tutkimuksen kannalta
tarpeettoman tarkasti. Tutkimuksen tulokset my®ds raportoitiin siten, etteivit
tutkittavat tai heiddn ldheisensd olleet tunnistettavissa tuloksista. Esimerkiksi
tulosten aineistokatkelmissa tutkittavan puhuessa tietystd perheenjdsenests tieto
muutettiin jo aineiston kdsittelyvaiheessa siten, ettd katkelmassa tuotiin esiin
ainoastaan tutkittavan suhde kyseiseen henkil66n (esim. oma lapsi, lapsen 4iti
tai isd). Joissakin haastatteluissa nousi myos esiin hyvin henkilokohtaisia ja
arkaluontoisia asioita tutkittavien perhe-eldméstd, joten tutkittavien
yksityisyyden suojaamiseksi jdtettiin ndma asiat analyysin ulkopuolelle.

Lisdksi eettisten kysymysten kohdalla tuli tdssd tutkimuksessa huomioida
aiheen sensitiivisyys. Etenkin silloin, kun kyse on perheestd ja perheen sisdisistd
ongelmista, voi siihen liittyd arkaluonteisia asioita (Kallinen ym., 2015, s. 173).
Monesti ydinperheen hajoamiseen ja vanhempien eroon liittyy kielteisia
kokemuksia ja voimakkaita tunteita, mikd tekee tdmdn tutkimuksen aiheesta
sensitiivisen. Teemahaastattelu soveltuikin hyvin tdmé&nkaltaisen tutkimuksen
aineistonkeruutavaksi, silld Kallisen ym. (2015, s. 54) mukaan teemahaastattelu
tarjoaa mahdollisuuden edetd tutkittavan ehdoilla arkaluonteisista asioista
puhuttaessa. Tadlloin on myos eettistd, ettd vain tutkija on ldsné tilanteessa, jossa
tutkittava kertoo omia kokemuksiaan herkéstd aiheesta (Kallinen ym., 2015, s.
57). Tamén vuoksi yksilohaastattelujen toteuttaminen oli perusteltu ratkaisu
taman tutkimuksen aineistonhankintamenetelmiksi, silld tutkittavilla oli
mahdollisuus  kuvailla ~ kokemuksiaan  totuudenmukaisesti =~ omasta
nakokulmastaan ilman yliméaraisia lasndolijoita.

Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden takaamiseksi tutkijan tulee
pyrkid myds objektiivisuuteen eli puolueettomuuteen siten, etteivit esimerkiksi
tutkijan oma tausta, tunteet tai mielipiteet vaikuta tutkimuksen tekemiseen
(Kuula, 2011, s. 155; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 133). Tamdn tutkimuksen
suunnittelu- ja toteuttamisvaiheessa vastuuni tutkijana oli kirjoittaa auki omat
ennakkokésitykseni tutkimusaiheesta sekd reflektoida aiheen herdttamia

ajatuksia ja tunteita huolellisesti jo tutkimusprosessin alussa. Tama auttoi minua
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siind, ettei oma taustani ohjannut tutkimuksen tekemistd tai vaikuttanut
esimerkiksi aineiston analysointiin ja aineistossa esiintyvan informaation
suodattamiseen oman kokemuksen kautta. N&din pystyin keskittymé&an
aineistoon puhtaasti tutkijan roolissa ja asemassa. Etuna valmiin aineiston
vastaanottamisessa oli se, etteivdt edelld mainitut tutkijan omaan eldmé&an
liittyvat seikat paddsseet vaikuttamaan kerdantyvian tiedon luonteeseen myoskaan
haastattelutilanteissa. Mikili olisin itse kerdnnyt aineiston, olisi Graneheimin
ym. (2017, s. 33) ndikemyksen mukaan omasta eroperhetaustastani johtuvat
ennakkokdsitykseni tutkimusaiheesta saattaneet vaikuttaa kysymysten

esittdmiseen ja keskustelun suuntaamiseen haastattelutilanteissa.

5.5 Aineiston analyysi

Tamédn pro gradu -tutkielman analyysitapana hyodynnettiin aineistoldhtoista
sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysin valikoituminen analyysitavaksi tuntui
loogiselta ratkaisulta siksi, ettd sen avulla voidaan tarkastella systemaattisesti ja
objektiivisesti  erilaisia  kirjallisia =~ dokumentteja ja  tekstejd, kuten
haastatteluaineistoja (Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 117). Sisdllonanalyysin
valitseminen on perusteltua silloinkin, kun monipuolista ja datam&araltdan
runsasta aineistoa halutaan tarkastella yksityiskohtaisesti ja tiivistdd aineisto
selkedksi, sanalliseksi kuvaukseksi tutkittavasta ilmiostd (Braun & Clarke, 2006,
s. 78; Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 122). Koska tdmén tutkimuksen tekstiaineisto
oli pituudeltaan hyvin laaja, oli sisdllonanalyysin periaatteiden mukainen
aineiston tiivistiminen ja selkeyttiminen aiheellista. Tamdnkaltainen
analyysitapa sopii Braunin ja Clarken (2006, s. 81) mukaan hyvin my6s ihmisten
kokemusten kuvaamiseen.

Sisdllonanalyysimenetelmét voidaan jakaa aineistoldhtoiseen,
teoriaohjaavaan ja teorialdhtoiseen sisdllonanalyysiin (ks. Tuomi & Sarajdrvi,
2018, s. 108-110). Aineistoldhtdinen analyysitapa sopii kdytettdvaksi useimmiten
silloin, kun olemassa oleva teoriatieto ja tutkimuskirjallisuus tutkimuksen

kohteena olevasta ilmiostd on rajallista (Hsieh & Shannon, 2005, s. 1279) eika
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tutkimuksen kohderyhmén nakemyksid asiasta vield tunneta (Braun & Clarke,
2006, s. 83). Koska yhteisvanhemmuus on Suomessa suhteellisen uusi
tutkimusalue eikd etenkddn yhteisvanhemmuuden tukemista ole aiemmin
juurikaan tutkittu suomalaisten eron kokeneiden vanhempien kohdalla, tuntui
loogiselta ratkaisulta ldhted tarkastelemaan ilmittd aineistoldhtoisesti
hyddyntden kummankin tutkimuskysymyksen kohdalla aineistoldhtoista
sisdllonanalyysid. Analyysin aineistoldhtdisyyden vuoksi aiemmat havainnot ja
teoriatieto tutkittavasta ilmitstd eivét ohjaa varsinaista tulosten analysointia,
vaan teoria koskee vain analyysin kdytdnnon toteuttamista. Toisaalta
teoriaohjaavan  ja  teorialdhtoisen  analyysitavan  kaltaisesti =~ my0s
aineistoldhtoisessd tavassa analyysin teoreettisena viitekehyksend toimii se, mita
tutkittavasta ilmiostd jo tiedetddn. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 108, 112.) Tamé&n
tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend toimi siis eron jilkeinen
yhteisvanhemmuus sekd erilaiset eroauttamiseen ja yhteisvanhemmuuden
tukemiseen keskittyvit palvelut Suomessa, mutta ne eivét ohjanneet varsinaista
analyysiprosessin kulkua. Aiemman teorian merkitys nousee esiin luvussa 8.1,
jossa tdman tutkimuksen tuloksia pohditaan ja peilataan olemassa olevaan
teoria- ja tutkimustietoon edelld kuvatuista tukipalveluista.

Aineiston analysoinnissa sovellettiin tdssd tutkimuksessa Milesin ja
Hubermanin (1994) aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin kolmivaiheista prosessia.
Heiddn mukaansa aineisto tulee ensiksi redusoida eli pelkistdd, jonka jalkeen
toisena tulee aineiston klusterointi eli ryhmittely. Analyysin kolmannessa eli
viimeisessd vaiheessa aineisto abstrahoidaan eli luodaan teoreettiset kisitteet
aineistosta. (Tuomen & Sarajdarven, 2018, s. 122-127 mukaan.) Ennen
analyysiprosessia tulee tutkijan kuitenkin valita aineistosta analyysiyksikko, joka
voi olla yksittdinen sana, lause tai useista lauseista koostuva ajatuskokonaisuus
(Tuomi & Sarajdarvi, 2018, s. 122). Téssd tutkimuksessa analyysiyksikoksi
valikoituivat lauseet, joissa vanhemmat kuvasivat kokemuksiaan eron jalkeisen
yhteisvanhemmuuden ja erosta selviytymisen tukemisesta. Vanhempien
kuvaukset olivat toisinaan kuitenkin hyvin laajoja, minkd vuoksi tutkittavien

useammassa puheenvuorossa esiintyneitd samaan asiaan liittyvid lauseita ja



35

ajatuksia yhdisteltiin yhdeksi selvemmaiksi ajatuskokonaisuudeksi. Ndin ollen
analyysiyksikkoina toimivat lauseiden lisaksi myos tallaiset
ajatuskokonaisuudet. On huomattava, ettd vaikka erosta selviytymisen ja
yhteisvanhemmuuden tukeminen merkitsevat eri asioita, liittyvdt ne myos
tietyltd osin olennaisesti toisiinsa: osa eronneista vanhemmista saattaa tarvita
ensisijaisesti tukea erosta ylipddsemiseen, jotta yhteisvanhemmuus olisi
lahtokohtaisesti edes mahdollista. Tastd syystd analyysiin olikin sisédllytettdava
myo6s lauseet ja ajatuskokonaisuudet, jotka késittelivdt erosta selviytymisen
tukemista.

Varsinainen analyysiprosessi alkoi huolellisella aineistoon tutustumisella
lukemalla aluksi kaikki haastatteluaineistot ldapi. Vaikka tutkimuksen
tarkoituksen osalta haastatteluiden olennaisin osuus oli yhteisvanhemmuus -
teema, tdytyi kaikki tekstit lukea kokonaisuudessaan, ettei mitddn
tutkimuskysymysten kannalta olennaista jdisi analysoimatta. Kuten luvussa 5.3
on kuvattu, olennaisinta dataa tarjosivat kuitenkin vastaukset sellaisiin
kysymyksiin, joissa tutkittavilta tiedusteltiin yhteisvanhemmuuden tukemiseen
ja vahvistamiseen liittyvid asioita sekd toiveita eroperheiden parissa
tyoskenteleville ammattilaisille.

Lukiessani aineistoa poimin haastatteluista kaikki tekstikatkelmat, joissa
haastateltavat toivat esiin eron jilkeiseen yhteisvanhemmuuden ja eron
tukemiseen liittyvid asioita, ja listasin ndma allekkain erilliselle tiedostolle.
Tutkimuksen kannalta olennaisimpien ilmausten etsiminen auttoi tiivistamaan
362 sivun mittaiset haastatteluaineistot lopulta 19 sivun muistiinpanoiksi, minka
ansiosta myos kaikki tutkimuskysymyksille merkitykseton informaatio karsiutui
pois analyysistd. Aineiston (1) pelkistdimisvaiheessa aineistoa selkeytettiin viela
niin, ettd tutkimustehtivdd kuvaavat alkuperdiset ilmaukset pelkistettiin
yksittdisiksi ilmaisuiksi ja listattiin allekkain alkuperdisten ilmausten viereen.
Tamd auttoi edelleen tiivistim&ddn aineistoa kuitenkaan alkuperdistd dataa

kadottamatta. Esimerkkejd aineiston pelkistdmisestd on kuvattu taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta

Alkuperidinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

“- - oli sitten se eroseminaari semmosena
tyokaluna ja sieltd saadut asiat niin
auttamassa siind omassa, omien tunteiden
kasittelyssd ja siind tilanteessa, niin on
kylld ndkyny sinne arkeen ihan tosi
vahvasti.”

Vertaistuen merkitys tunnetydskentelyssa

“- - puolueettomuus tdytyy sdilyd, et ei Toive ammattilaisten puolueettomuudesta
voi mennd kummankaan vanhemman

puolelle, oli tilanne mikéd tahansa, koska

asioilla on niin monta puolta, ettd jos yks

kertoo yhtd niin tarina voi siltikin olla

ihan jotain muuta.”

“Ja koko ajan lapsi tai lapset siind
keskiossd et mitd aattelee et lapset reagois
tdssd asiassa ja mitd lapset sanois ja miten
ne, miltd niistd tuntuis - - et ku lapsetki
tulee niin eritahtisesti sitte tdssd mukaan
ni ja miten se vaatii sitd aikuisen
aktiivisuutta sitte ylldpitdd ja kaivaa niitd
lapsen kokemubksia ja tuntemuksia - -*

Lapsen ndkdkulmaan opettaminen

Pelkistdmisen jdlkeen vuorossa oli analyysin (2) ryhmittelyvaihe, jonka ideana
on loytdd aineistosta yhtdldisyyksid ja eroavaisuuksia, joista alkaa muodostua
analyysin edetessd erilaisia luokkia (Graneheim ym., 2017, s. 29-30). Taman
vaiheen alussa samaa ilmiotd kuvaavista pelkistetyistd ilmauksista
muodostettiin alaluokkia, jotka nimettiin pelkistysten sisdltod vastaavasti.
Alaluokista alkoi analyysin edetessd hahmottumaan erilaisia tuen muotoja, joita
vanhemmat ovat saaneet tai toivoivat saavansa (esim. henkinen tuki, tiedollinen
tuki), ja ndistd tuen muodoista muodostettiin yldluokat. Ryhmittelyd jatkettiin
edelleen yhdistelemdlld yldaluokkia pddluokiksi, jotka lopulta nimettiin tuen
ldhteen mukaan. Toisin sanoen pddluokat kuvasivat sitd, mistd vanhemmat
olivat saaneet tukea tai toisaalta toivoivat saavansa sitd (esim. ammattilaiset,
vertaistuki). Lopuksi kaikki edelld kuvatut alemmat luokat koottiin yhdistaviksi
luokiksi, joiden nimet johdettiin  suoraan  tutkimuskysymyksista
(yhteisvanhemmuuteen saatu tuki, yhteisvanhemmuuteen kaivattu tuki). Nama
yhdistdavat luokat toimivat myo6s aineistoa kokoavina kisitteind ja olivat ndin

ollen yhteydessd varsinaiseen tutkimustehtidvddan. Edelld kuvattu
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ryhmittelyprosessi toimi myos varsinaisena aineiston (3) abstrahointivaiheena,
sillda ryhmittelyn edetessd alkuperdisestd datasta eli vanhempien kokemusten
kuvauksista ~muodostui  luokittelun ansiosta  teoreettisia  kasitteita.
Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin kdytdntdjen mukaan luokkien nimet siis
syntyivat itse aineistosta sen sijaan, ettd ne olisi mddritelty etukéteen (Hsieh &
Shannon, 2005, s. 1279). Kaikki aineistosta muodostetut luokat on koottu

taulukoihin 2 ja 3.
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TAULUKKO 2. Luokittelu yhteisvanhemmuuteen saadusta tuesta

Alaluokka Yliluokka

Piidluokka

Yhdistivi luokka

Avustaminen
sopimuksiin
péddsemisessd,
sopimusten
taytantdoonpano

Kaytinnon tuki

Uudet ndkokulmat Tiedollinen tuki
eroon/

yhteisvanhemmuuteen,

vinkit

yhteisvanhemmuuden

toteuttamiseen arjessa

Eroprosessin Henkinen tuki
lapikdyminen,

negatiivisten tunteiden

kasittely

Ammattilaisten tuki

Vertaistuki

(eroryhmiit, ystéavit)

Yhteisvanhemmuuteen

saatu tuki

TAULUKKO 3. Luokittelu yhteisvanhemmuuteen kaivatusta tuesta

Alaluokka Yldluokka Pailuokka Yhdistiva luokka
Palveluohjauksen Tiedollinen tuki Ammattilaisten tuki ~ Yhteisvanhemmuuteen
tarve,

juridisen neuvonnan ja
ohjauksen tarve,

lapsen nékokulmaan/
yhteisvanhemmuuteen
opettaminen
Ammattilaisten
varhainen viliintulo,
pakolliset kdynnit
sovinnollisuutta
edistdvissa palvelussa

eron alussa

Ennaltaehkdisevd tuki

Puolueettomuus Ammattilaisten asennoituminen
erotyodssa

y ’ erovanhemmuuteen
tasavertaisen
vanhemmuuden

edistaminen

kaivattu tuki
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Tamdn tutkielman tulokset on rakennettu edelld esiteltyjen luokkien sisdltod
vastaavasti. Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vastataan luvussa 6 ja toiseen
tutkimuskysymykseen luvussa 7. Tulosten ja johtopddtosten tueksi on pyritty
tuomaan tarkoituksenmukaisesti esiin  alkuperdisia  aineistokatkelmia
vanhempien haastatteluista. Selkeyden vuoksi joitakin katkelmia on siistitty
siten, ettd niistd on poistettu esimerkiksi sanatoistoja tai muita luettavuutta

hiiritseviad ilmauksia.
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6 TUKEA YHTEISVANHEMMUUTEEN
AMMATTILAISILTA JA VERTAISILTA

6.1 Kéytinnon sopimuksilla yhteistyosuhteen
aikaansaamiseen

Yhteisvanhemmuuteen saatu tuki ndyttdytyi vanhempien kokemuksissa
erityisesti ammattilaisilta saatuna apuna eron jdlkeisten kdytannon sopimusten
aikaansaamisessa. Vanhemmat kokivat hyodtyneensd etenkin siitd, ettd
eroperheitd kohtaavat ammattilaiset ja viranomaiset, kuten lastenvalvojat,
sosiaali- ja perheneuvolatyontekijadt sekéd perheasioiden sovittelu, ovat auttaneet
vanhempia pddsemddn keskindiseen sovintoon lapseen liittyvissd huolto-,
asumis- ja tapaamissopimuksissa sekd elatusasioissa. Parissa haastattelussa
nousi esiin myds follo-sovittelun! merkitys sopimusten aikaansaamiselle.

Moni vanhemmista koki juridisten sopimusten tuomalla tuella olevan
merkitystd erityisesti silloin, kun erosta oli kulunut vasta vidhan aikaa. Erds
tutkittavista kuvaili, kuinka eron jalkeisessa tilanteessa olisi ollut haastavaa sopia
keskenddn lapseen liittyvistd asioista ilman wulkopuolisen ammattilaisen
lasndoloa, silld eroon liittyvat kokemukset olivat vield vahvasti pinnalla ja
kielteiset tunteet ex-kumppania kohtaan olisivat saattaneet hankaloittaa asioista
sopuun pddsemistd sekd jarkevien ratkaisujen tekemistd. Tdssd tapauksessa
lastenvalvojalta saatu tuki sopimusten teossa oli tapahtunut oikea-aikaisesti. Kun
vanhemmat ovat saaneet apua lapseen liittyvien kdytannon asioiden sopimiseen
heti eron alussa, on heilld jddnyt paremmin voimavaroja itse erosta

selviytymiseen:

- - vaatihan se [vanhempien vilinen yhteisty] sillon alussa t6itd, ettd kylldhdn me
kaytiin lastenvalvojalla ja kaikkee talldstd, et sillon oli niitd semmosii ehké negatiivisia
tunteita paljonki ilmassa, mutta se ettd ne on tehty tietylld tavalla oikeessa jarjestyksessd,

1 Follo-sovittelu on asiantuntija-avusteista huolto-, asumis-, tapaamis- ja elatusriitojen sovittelua
kardjaoikeudessa. Sovittelupalvelu on pitkdd ja raskasta oikeudenkdyntiéd lievempi muoto ja se
on tarkoitettu vanhemmille, jotka eivit ole padsseet tyydyttavadn ratkaisuun muiden
eropalveluiden kautta. (Tuomioistuinlaitos, 2022.)
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ettd ollaan kayty sielld lastenvalvojalla ja tehty niinku sopparit sillai et siind on joku
ulkopuolinen, ni se on edesauttanu [yhteistyohon liittyvid] juttuja. (N4)

Sekd isdt ettd didit kuvasivat, kuinka ammattilaisten tuella tehdyt sopimukset
lasten huoltajuudesta ja tapaamisesta ovat auttaneet vanhempia pddsemddn
yhteisymmarrykseen ja lisdksi my0s sitouttaneet vanhempia pitaméaan yhteisista
sopimuksista kiinni mahdollisista eron aiheuttamista erimielisyyksista
huolimatta. Kun asioista on sovittu virallisesti paperilla ja sopimusten
toimeenpano on tapahtunut viranomaisten ldsnd ollessa, ei kummallakaan
vanhemmalla ole ollut halua ldhted rikkomaan sopimusta. Ndin ollen lapseen
liittyvistd asioista neuvottelu ja sopiminen on ollut jatkossakin helpompaa, mika
on my0s ehkdissyt turhien riitojen syntymiselta:
No se ettd meilld on erittdin hyva sopimus tehty follossa, niinko lasten tapaamista - -
sielld oli paikalla meidn kummanki asianajaja, kédrdjatuomari ja sitte tota, ma en ees tiid
miké asiantuntija se oli joka istu kédrdjatuomarin vieressd, mutta joka niinko véansi
rautalankaa mist4 asioista voiaan sopia ja siind ku pdiva istuttiin ja tehtiin hyva sopimus,

niin se on kaikista tdrkein tuki mikd meiin vanhemmuutta on auttanu. - - Ja ettd
kummallakin vanhemmalla on halu pitd&d sopimuksesta kiinni. (M3)

Et toi oli tosi tdrkeetd, ettd pddstiin yhteisymmarrykseen noista huoltajuus|asioissa] - - Se
tuo silleen niinku selkeyttd, kun ne on nyt paperilla ne asiat, niin kummallakaan ei oo
mitddn syytd endd ruveta niin sanotusti sooloilemaan sen kummempaa. - - Se toimii, etta
kun ollaan saatu sovittua nuo asiat, niin se tuntuu hyvélts, ettd ne sovitut asiat, ettd ne
toteutuu ja ettd niistd padstdan yhteisymmarrykseen. - - Mehén kéytiin sovittelussa tosta
huoltajuudesta, perheasioiden sovittelussa - - me selkeesti tarvittiin sitd sovittelua, ettd
se sovittelu oli hyvé juttu, et sieltd me saatiin tdd sopimus aikaiseksi. - - Sit4 tarvittiin ja
se o(ikee)staan paransi tai niinku edesautto tétd yhteistyon syntymistd ihan huomattavasti
-- (M7

- — ettd jos niin ku Follo-sopimuksessaki kirjattu, ettd hyvissa ajoin [sovitaan lapsen
tapaamisista], niin mind oon mééritelli hénen [lasten didin] sanojansa kayttden, ettd se
hyvissa aljoin on véhintdan kolme viikkoo etukéteen, niin sillon pystﬁy niin ku
neuvottelemaan - - heti, ku on tieto, niin toiselle tieto, ettd onnistuuko. Ja pddsee sitte
niin ku yli siit4, jos tulee joku &rsytys tai joku riita siitd, niin pddsee nopeemmin yli siitd ja
voi palata asiaan sitte uudestaan. (MS8)
Kuten edelld olevat aineistokatkelmat osoittavat, on ndiden sopimusten
kirjaaminen ja taytantoonpano virallisella asiakirjalla helpottanut vanhempien
vilisen yhteistyosuhteen syntymistd eron jdlkeisessd tilanteessa silloin, kun
kummallakin vanhemmalla on tahtoa pitdd sopimuksesta kiinni. Koska
erokriisin keskelld asioista sopiminen voi olla haastavaa vanhempien
keskindisissd = neuvotteluissa, saattaa  ulkopuolisen sovittelijan  tuki

sopimusasioissa  helpottaa = vanhempia saamaan alulle keskindisen

yhteistyosuhteensa. Tastd syystd erds tutkimukseen osallistunut diti toivoikin,
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ettd viranomaisten vahvistamien sopimusten teko esimerkiksi lapsen
tapaamisista ja elatuksesta tulisi olla jo ldhtokohtaisesti pakollista kaikille

eronneille vanhemmille.

6.2 Vertaistuki yhteisvanhemmuuden edistdjdna

Moni vanhemmista nosti esiin my6s saamansa vertaistuen merkityksen
yhteisvanhemmuuden edistdjand. Vertaisilta saatu tuki ndyttdytyi etenkin
henkisend, mutta my0s tiedollisena tukena, jota vanhemmat olivat saaneet eron
kokeneilta ystdviltddan sekd erilaisten jdrjestdjen vapaaehtoisuuteen ja
vertaisuuteen perustuvista eroteemaisista ryhmista ja tilaisuuksista, joita muun
muassa Miessakit, Kasper ry sekd Ensi- ja turvakotien liitto jarjestavat. Myos
Fisherin eroseminaari? mainittiin merkittdvand vertaistuen ldhteena.
Vanhemmat kokivat hyotyneensd samankaltaisessa eldméntilanteessa
olevien ihmisten kohtaamisesta ja kokemusten jakamisesta vertaisryhmissa.
Vaikka ryhmaildiset jakoivatkin yhteisen kokemuksen erosta, oli jokaisen
kokemus erovanhemmuudesta aina yksil6llinen ja henkilokohtainen. N&in ollen
yhteiset keskustelut toisten eroa ldpikdyvien tai sen jo ldpikdyneiden
vanhempien kanssa on auttanut tutkittavia saamaan uusia, objektiivisempia
niakemyksid eron jdlkeiseen yhteisvanhemmuuteen. Etenkin vastakkaista
sukupuolta olevien ryhmaildisten nikokulman ja nikemysten kuuleminen on
helpottanut tutkittavia asettumaan toisen vanhemman asemaan ja ndin ollen
suhtautuminen lapsen isdd tai ditid kohtaan on parhaimmillaan k&antynyt
myonteisempddn suuntaan: “Siitd on kylld oikeesti ollu apua, et on niinku
osannu asettua toisen asemaan, erityisesti siind Vanhemman neuvo -ryhméssa
ku meitd oli siind seka isid ettd ditejd, ni sielld sai tosi paljon vinkkejd, kun ne isét
kerto omista kokemuksistaan ja oli vahan saman tyylistd sielld.”” (N13) Tallainen
oman ajatusmaailman ja asennoitumisen muuttuminen on saanut vanhemmat

myo6s pohtimaan yhteisvanhemmuuden toteutumisen mahdollisuuksia ex-

2 Eroseminaari on amerikkalaisen psykologin Bruce Fisherin menetelméén perustuva
vakiintunut eroauttamisen menetelmd, jossa omaa erokokemusta késitellddn eri ndkokulmista
toisten eron ldpikdyneiden henkil6iden kanssa (Vdestoliiton Terapiapalvelut).
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kumppanin kanssa uusista ndakokulmista kasin: “No, siis ihan ehdoton ykkénen
mulle on mun mielestd se, ettd mé sillon aikanaan perheneuvolassa niin mut
ohjattiin timmoseen Vanhemman neuvo -ryhmaéén. Et se oli se, joka ihan jotenkin
niinkun radikaalisti muutti mun ajattelun. Ja sitd kautta sitten sen meidn suhteen,
niinkun vanhemmuussuhteen.” (N8)

Vanhempien haastatteluissa korostui myos suhteen padattymiseen liittyvien
tunteiden tyostdmisen merkitys. Erds isd kuvaili, kuinka eroryhméssd mukana
oleminen on tukenut erokriisistd selviytymistd, kun ikdvien kokemusten kanssa
ei ole tarvinnut jadda yksin ja ajatuksia on péddssyt jakamaan vertaisten kanssa

surun ollessa pahimmillaan:

Niin kylld se Vanhemman neuvo -ryhma oli se, joka antoi mulle sithen vanhemmuuteen
ja eroon paljon hyvid avaimia. Ja ikddn kuin semmosta uskoa, ettd on oikealla tiell4 itte. Ja
my0s sitd - - mikd mulla herdé tai se ddreton synkkd mikd mulla nousee, ni se on ihan
normaalia ja muutkin kokee sitd samaa. Ettd tavallaan niinku ymmart&a niitd omia
reaktioita ja antaa niille luvan tulla, antaa niiden luvan olla siind hetkessé. Ettd ne sitten
lieventyy I]'a helf)ottaa kylld. - - Mutta ehké sen vaan tarttee kdyda ne karikotkin sielld ja
kaydd sielld polvillaan ithmisen, ettd tavallaan pystyy nouseen ja jatkaan elamad - - (M10)

Kuten edelld oleva isdn kokemus osoittaa, voi tdllainen ammatillisesti ohjatun
vertaisryhmaén tarjoama henkinen tuki auttaa toipumaan erosta ja luoda toivoa
ja uskoa siitd, ettd yhteisen vanhemmuuden jatkuminen ex-kumppanin kanssa
on mahdollista eronkin jalkeen. My®os ditien puheista kavi ilmi, kuinka vertaisten
lasnédolo tdménkaltaisen ryhmétoiminnan kautta on helpottanut tunteiden
lapikdymistd ja toiminut tunnesddtelyn tukena eron jdlkeen. Heiddn
kokemustensa mukaan ensisijainen tapa ldhted toteuttamaan eron jdlkeistd
yhteisvanhemmuutta on kasitelld ensin omat tunteet selviksi, mikd ennen pitkaa
auttaa pddsemddn yli erosta ja sen tuomasta katkeruudesta ja vihanpidosta: “Ja
sit tyokaverista no puolet sielld on eronnu suurin piirtein niin hetihdn ne oli
sanomassa ettd meet sitte tanne Fisheriin [eroseminaariin], ettd sielld on monta
polun kdynyttd - - Se on sitd, ettd oppii avautumaan ja kdymaan lapi sellasia
niinku hankalia tilanteita, sittehdn niistd padsee eroon.” (N4) Jos ikédvid ajatuksia
ja tunteita ei olisi pddssyt vertaisten tuella tyostamaan ldpi, olisivat ne ennemmin
tai myohemmin voineet muodostua yhteisvanhemmuuden toteutumisen
esteeksi: “~ - olihan sielld sit niitd patoutuneita tunteita. Ja sit, ku asiat ei menny

niin ku oli itse ajatellu ja ndin, niin tuli sitd kitkaa siind. Ettd oli sitte se
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eroseminaari semmosena tydkaluna ja sieltd saadut asiat niin auttamassa siina
omien tunteiden késittelyssd ja siind tilanteessa, niin on kylld ndkyny sinne
arkeen ihan tosi vahvasti.” (N12)

Monet didit ja isdt kokivat myos erokokemuksen ldpikdymisen tdrkedksi
etenkin sellaisten ystdvien kanssa, joilla oli itsellddn myos kokemusta erosta: “ -
- sehdn on tietysti hirveen tadrkeetd, ettd saa niinku jutella niistd ja mielelldan
sellasten kanssa, jotka on itekki kokenu sen jutun ni se on jollain tavalla
antavampaa.” (N4) Henkisen tuen lisdksi ystdviltd saadussa tuessa painottui
kokemukseen perustuvat kdytannon vinkit ja ndkemykset siitd, miten tutkittavan
kannattaisi ldhted toteuttamaan yhteistyotd arjessa lapsen toisen vanhemman
kanssa: “"Mutta mitd mad ite oon saanu, niin sitd nyt on saanu monilta tutuilta ja
ystdviltd, jotka on samantyyppisessd tilanteessa, niin vertaistuki on hyvaa. Ne
keskustelut on tosi arvokkaita. Sieltd saa ihan pienid kdytannon vinkkejd, ettd saa
jakaa ite sitd, niin se paljon keventdd ja vahvistaa.” (M4) Erds toinen isd myos
kuvasi, kuinka ditiystdviltd saatu tuki ja neuvot ovat helpottaneet yhteistyota
lapsen toisen vanhemman kanssa erityisesti silloin, kun oma lapsi on ollut pieni:
“Mad oon muutaman yksinhuoltajadidin kanssa keskustellut ndista asioista ja [he
ovat] hyviad ystdvidni. Niin tota he on ainakin silleen antanu tukee ja kertonu
omia mielipiteitd, ettd mitd he ois aikanaan tarvinneet, kun oli lapsi tuon ikdnen
ja tolleen.” (M7) Tamaénkaltainen vastakkaisen sukupuolen ndkemysten
kuuleminen on siis auttanut isdd havaitsemaan, millaista yhteisty6td lapsen diti

mahdollisesti kaipaisi isdlta.

6.3 Kokemukset tuen saannista vaihtelivat

Vaikka suurin osa vanhemmista kuvasi saaneensa jonkinlaista tukea eron
jalkeiseen tilanteeseen, kertoivat jotkut jadneensd tdysin ilman tukea. Syyt sille,
miksi vanhemmat olivat jddneet ilman tukea olivat erilaisia: erilaisten
tukipalveluiden olemassaolo saatettiin esimerkiksi tiedostaa ndenndisesti, mutta
ei osattu hakeutua juuri itselle sopivan tuen &édrelle. Osa vanhemmista saattoi

puolestaan olla tdysin epdtietoisia siitd, ettd eroon ja eron jilkeiseen
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yhteisvanhemmuuteen olisi mahdollista edes saada ulkopuolista apua ja tukea:
“- - md en oikeastaan niinkun ajatellut sitd suhteessa tdhdn asiaan, ettd olisiko
ylipddnsd mahdollista saada jostakin jotakin, onko olemassa joku semmonen
taho, joka voisi jeesata siind [vanhempien vélisessd yhteistydssd].” (N10) Oli
myo6s vanhempia, jotka olivat koittaneet hakeutua tarvitsemansa tuen &arelle
eron jdlkeen, mutta eivdt olleet onnistuneet siind eroauttamispalveluiden
vdhdisyyden tai pitkien jonotusaikojen vuoksi: “Md oisin menny ensimmadisend
[eron jdlkeen], heti saman tien laukannu sinne eroseminaariin, kun se
perheneuvolassa tddlld pyorii ja se on ainua, joka on Suomessa ilmainen vield
kaiken lisdks, mut sinne on kauhee jono, md en pédassy sinne.” (N4)

Tutkittavista kaikki eivdt myodskddan kokeneet hyttyneensd saamastaan
tuesta niin paljoa, ettd silld olisi ollut merkitystd eron jilkeiselle
yhteisvanhemmuudelle: “Tosin tddhdn on kaikki vdhd semmosta, ettd oon ma
saanu niin ku tukea, mut sit se ei loppujen lopuks oo mua tukenu, koska ei sielta
mitddn kattd pidempéad oo sille asialle ollu antaa.” (N14) Téllaisissa tilanteissa
yleensd ex-kumppanin kadytos koettiin haastavaksi, vaikka haastateltavalla
itsellddn olisi ollut halua toimia exdn kanssa yhteistyossa riitelyn sijasta: “Ma
olen kylla ollu koko ajan sillai avoin ja toivonu ja kysyny, ettd mitd ma voisin
tehd, ettd pitdsin sitd kuitenkin niin tarkednd, ettd voitas sillai edes ndenndisesti
jotenki asiallisesti olla vileissd, mutta se ei oo mun kasissd - - isdn asenne
[vaikeuttaa yhteisty6td]. Hdan on ihan suoraa sanonuki, ettd han haluaa vaan
kostaa mulle.” (N14)

Toisaalta oli myods vanhempia, jotka kokivat hydtyneensd jonkin verran
saamastaan tuesta ja edistystd yhteistyossd oli ajan saatossa tullut, mutta siitad
huolimatta yhteisvanhemmuudessa oli edelleen haasteita eikd ndin ollen tuki
ollut hyodyttanyt heitd parhaalla mahdollisella tavalla. Saatu tuki saattoi
tutkittavien mielestd olla esimerkiksi liian hienovaraista ja neutraalia, jolloin
vanhemmat toivoivat ammattilaisilta maéédrdtietoisempaa ja jamakampadd

tyootetta vanhempien yhteistyon tukemisessa:

Me ollaan kéyty jossain perheneuvolassa keskustelemassa. - - Nyt se [yhteistyd] on
parantunut tosi paljon. Vuos sittenkin vield oli vililld jotain konflikteja ja riitoja ja
sellasta. - - Se, missd me kaytiin sielld perheneuvolassa, niin se oli semmosta tosi
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neutraalii, et ne ei oikeestaan paljoo sanonu, ne enemmain oli oikeastaan siini tukena, ettd
me yhessé soviteltiin. Niin mun mielestd siind vois antaa vdhan rohkeemmin vihjettd
[miten toimia yhteistyossd]. (M4)

Saamastaan tuesta hieman tai jonkin verran hyttyneilld vanhemmilla oli erosta
kuitenkin useimmiten kulunut vasta vdhdn aikaa, jolloin vanhempien
vuorovaikutuksen haasteet saattoivat johtua siité, ettei eroa oltu vield prosessoitu
kunnolla ldpi. Téllaisten vanhempien puheesta oli kuitenkin tulkittavissa, ettd
lisdtuen saaminen yhteisvanhemmuuteen voisi mahdollisesti auttaa yhteistyon
paranemisessa ajan kanssa, kun eron aiheuttamat ikévaét ajatukset ja tunteet eivét
olisi endd niin pinnalla: “Niin se, ettd kyl nyt ennen pitkdd pystyy nditd asioita
anteeks antamaan ja ndd lapikdydddn uudestaan ja silleen - - et kyl se [yhteisty0]
varmasti siitd vield sitten paraneekin tai niin, kenties syvenee. Mutta siis silleen,
ettd timmoset vanhat jutut, niin ne jdd sinne taustalle ja sit ne unohtuu ja sit
mennddn eteenpdin.” (M7)

Aineistossa esiintyi myos vanhempia, jotka olivat ldhestulkoon tdysin
tyytyvdisid saamaansa tukeen. Suurin osa tukeen tyytyvdisistd vanhemmista
kuvasi, kuinka yhteisty6 ex-kumppanin kanssa oli tuntunut alussa haastavalta,
mutta ulkopuolinen tuki oli helpottanut yhteistydosuhteen alulle panemisessa.
Koska yhteistyd sujui nykyddn lihes haasteitta, eivédt tdllaiset vanhemmat
kokeneet tarvitsevansa lisdd tukea endd nykytilanteeseensa, vaikka tuella oli
aikoinaan  saattanut  olla  suurikin = merkitys = eron  jilkeiselle
yhteisvanhemmuudelle. Osasta vanhempien puheesta kavi kuitenkin ilmi, etta
tuen ohella my0s aika on edistdnyt yhteistyon paranemista vanhempien valilla:
“- - siin vaihees ku m4 tulin sithen Vanhemman neuvo -ryhméan niin ei meilld
oikeestaan siind vaiheessakaan, tai niinku siind oli jo ehkéd sen verran aikaa et me
oltiin saatu kaikki yhteistyo, tai et tdd vuoroasuminen ja kaikki oli jo toiminu
hyvin.” (N7)

Yksi vanhempi myos Kkertoi, ettei ole lainkaan kaivannut tukea
yhteisvanhemmuuteen siitd huolimatta, ettd ero oli ollut riitaisa ja muhimaan
jddneet katkeruuden tunteet vanhempien vililld saattoivat edelleen toisinaan
haitata yhteistyotd. Han koki, ettei vanhempien keskindisid ongelmia ja

vuorovaikutuksen haasteita voida ratkaista ulkopuolisella tuella, eika
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‘"

tarvitsekaan niin kauan, kun lapsilla on hyvad olla: “~ - tds on tdlldsid asioita
mihin ei voi kukaan juuri vaikuttaa, ma aattelen et me pérjataan kylld tan asian
kanssa ja lapset voi hyvin, et se on sit ehké sellasta pientd hienos&atoa sitte.” (N3)

Osa vanhemmista puolestaan kuvaili yhteistyon entisen puolison kanssa
olleen alusta asti luontevaa, silld ero ja sitd edeltdava aika oli sujunut sopuisasti
ilman sen suurempia konflikteja. Tdllaisten vanhempien puheesta nousi esille,
etteivdt he ole juurikaan tarvinneet ulkopuolista tukea ja apua tilanteeseensa,
silld keskindinen yhteisty© lapseen liittyvissd asioissa sujui omatoimisestikin: “-
- toisaalta ei oo ollu mittddn semmosia [ongelmia], en oo kokenu hankalana sitd
yhteistyovanhemmuutta muutenkaan ni sitd ei oo sitte ainaka suoranaisesti
osannu hakea sitd tukea.” (N2) Edelld esiteltyjen kuvausten perusteella kaikki
tutkimukseen osallistuneet vanhemmat (n = 27) on jaettu tiettyihin tyyppeihin

sen mukaan, millaisena yhteisvanhemmuuteen saatu tuki tai tuetta ja@minen

painottui vanhempien puheessa (kuvio 1).

Saamaansa tukeen
IIman tukea jadneet tyytymaéttomaét/saatu Saamaansa tukeen
(n=75) tuki ei ole ollut tyytyvdiset (n =9)
riittavad (n = 10)

Eiole Ei ole tarvinnut

hakenut/tarvitse tukea, silld yhteistyo

tukea, silld ei usko D .
hvotvvAnsA siiti (n = toiminut alusta asti
yotyvansd siitd (n = (n="2)

1)

KUVIO 1. Saatu tuki tai tuetta jgdminen vanhempien kokemana

Kuviosta kdy ilmi, ettei yli puolet tutkimukseen osallistuneista vanhemmista koe
hyttyneensd saamastaan tuesta riittdvasti tai kokee pahimmillaan jddneensa
taysin ilman tukea. Tdstd syystd tutkittavilla oli esittdd paljon toiveita eron
jalkeisen yhteisvanhemmuuden paremmasta tukemisesta erityisesti eroperheitd
kohtaaville ammattilaisille. Etenkin sellaisissa tilanteissa, joissa vanhempien

vélinen vuorovaikutus oli eron jdlkeen haastavaa, ndytti vanhempien toiveiden
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perusteella ammattilaisilla olevan suuri rooli yhteistytn onnistumisessa.
Seuraavissa luvuissa on kuvattu tdarkeimpid tuen muotoja, joita tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat toivoivat ammattilaisilta keskindisen yhteistyonsa

parantamiseksi.



49

7 TOIVEITA AMMATTILAISILLE
YHTEISVANHEMMUUDEN TUKEMISESTA

7.1 Tiedollisen tuen merkitys eron alussa

Automaattisempaa palveluohjausta. Yksi merkittivimmistd haastatteluissa
esiintyneistd tuen tarpeista, joita vanhemmat olisivat kaivanneet ammattilaisilta
eron jdlkeisessd tilanteessa, oli tiedollinen tuki. Tiedollisen tuen tarve nousi esiin
vanhempien puheesta etenkin silloin, kun vanhemmat kertoivat kaivanneensa
selkedmpadd tietoa eri tukipalveluista heti eron jdlkeen. Moni tutkittavista koki,
ettei heille ollut kerrottu missddn vaiheessa, millaista apua eroon ja
yhteisvanhemmuuteen olisi ylipddtddn tarjolla. Tdstd syystd vanhemmat
toivoivatkin, ettd erilaisia eroperheitd kohtaavien ammattilaisten vastaanotolle
tultaessa vanhemmille informoitaisiin selkedammin erilaisista vaihtoehdoista,
mistd apua voisi ldhted hakea omaan eldmantilanteeseen: “~ - paremmin niin
kun kartoittaa ja tehdd tietoisuuteen ne vaihtoehdot ettd mita voi olla ja se, et
juurta jaksaen paremmin selittdd, ettd mitd ne on.” (M11)

Etenkin eron alkuvaiheessa osa vanhemmista koki haastavaksi loytdd
omatoimisesti tukea tarjoavien palveluiden piiriin, silldi omat voimavarat
saattoivat eron vuoksi olla véhdiset ja asioiden itsendinen selvittiminen tuntui
erittdin haastavalta jo valmiiksi kuormittavassa eldméntilanteessa. Tdstd syysta
ammattilaisilta toivottiin, ettd vanhemmille tarjottaisiin eri tukipalveluita
ailempaa automaattisemmin sekd ohjattaisiin ja autettaisiin vanhempia
pddsemddn tarvitsemiensa palveluiden, kuten eroryhmien tai ammattiavun,

darelle:

Omalta kohdalta tavallaan, kun se kupla sérky, niin semmonen ennakkoluulo tai
lahteminen hakemaan apua, koska siini tilanteessa ihminen on ihan alaston, séd oot ihan
yksin ja alaston siind tilanteessa, niin haavoittuvainen kuin ihminen voi olla. Et jos se
oma eloonjiddmisvietti ei ldhe viemé&én sua eteenpdin kohti niité ratkaisuja, kohti sitd
uutta arkea, niin kyll4 siind vaiheessa niinku tavallaan joku pitéis herattdd, ettd hakee sitd
apua - - (M5)

- — mulle on itseasiassa itsellenikin vahin epéselvii, ettd mika olisi voinut olla se taho,
misté olisi voinut pyytdd jotain apua, jos sellaista olisi kaivannut siini erotilanteessa. - -
Mutta ei se varmaan pahaa tekisi, ettd jos olisi olemassa oikeasti joku semmonen taho,
joka olisi ikddn kuin markkinoitu silleen, etté jos olet eldmaéssa eroa ja sinulla on lapsia ja
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tarvitset johonkin asiaan apua, niin soita tinne. Niin m& en usko, ettd se siis mitenk&in
ainakaan pahentaisi ihmisten vointia, ett4 olisi joku semmonen yksinkertainen osoite tai
puhelinnumero, ettd on se luukku sitten mikd hyvénsa. Mutta jotenkin se, ettd se olisi
ainakin tavallaan silleen selked, ettd mika on se taho, mistd apua saa - - sen oman
mielentilan ja sen ulkopuolella, niin olisi varmaan tehnyt ihan tosi hyvda. - - Kun on itse
siind niinkun, jotenkin siin& kaiken keskelld. (N10)

Vanhempien mukaan ammattilaisten ei tulisi myoskddn koskaan olettaa tai
luottaa liikaa siihen, ettd vanhemmat pyytdvit tarvittaessa itse apua. Tdstdkin
syystd avun tarjoamisen ja palveluohjauksen tulisi tapahtua automaattisesti, silld
vaikka ulkopuolisen avun tarve olisi ilmiselvdd, voi erokriisistd johtuvan

kuormituksen vuoksi vanhempien kynnys pyytdd ulkopuolista apua olla korkea:

- — musta on oikeestaan aika harmillista sillee, ettd mua ei ainakaan minnekdin
vertaistukiryhméiin koskaan ohjattu. Et méi oon sit jidlkikidteen miettiny, et okei onhan
niitd eroseminaareja ja onhan sitd, tidtd, tuota, sen kun vaan ite menis. Mut et jotenkin se,
ettd sillon kun voimavaroja on vihin, niin se, ettd ammattilaisena luottais siihen etti ite
hakeutuu, niin se on vihin sama asia kun masennuksen hoidossa, niin ei se ihminen
jaksa. - - Etjotenkin niinku ei pidi olettaa, ettd ihmiset jaksaa itseniisesti asioita tehda.
Kyl ne tarvii apua, vaikka ne ei sitd sanoiskaan suoraan. (N9)

Juridista ohjausta ja neuvontaa. Osa vanhemmista koki my0s saatavilla olevan
tiedon lapseen liittyvistd sopimusasioista hyvin epdselvéksi. Ndin ollen he myos
toivoivat, ettd eron jdlkeen tehtdvistd sopimuksista, kuten lapsen huollosta,
asumisesta, tapaamisoikeudesta seka elatuksesta, viestittdisiin

helppolukuisemmin ja ymmaérrettavammin:

Ton ma niinku haluaisin terveisid [ammattilaisille] sanoa, et yleisesti tommosille miss&
néistd asioista nettisivulla kerrottais selkeesti, niin mitd tarkottaa huoltajuus, mitd
tarkottaa elatusmaksusopimus ja mita tarkottaa tapaamissopimus - - missédan ei kéy
selkeesti ilmi. Mulla meni tosi pitkdén ennen kuin ma ymmarsin, ettd ne on kaikki kolme
eri sopimusta. (M7)

Vanhemmat toivoivat myos, ettd tdméankaltaisiin juridisiin sopimusasioihin olisi

tarjolla ammattilaisten ohjausta ja neuvontaa heti eron aikana:

- - mié luulen, ett4 jos ois melko lailla pian eron jilkeen ollu timmé&nen eroneuvola, missa
ois keskusteltu vaikka néistd ettd mitd kuuluu perheoikeudellisiin sopimuksiin lasten
huoltajuudesta, tapaamisesta, elatuksesta, ettd jos niitten sisdlloistd ja mahollisista eri
vaihtoehoista ois voitu keskustella niinko vaikka jossain perheneuvolan sovittelussa - -
se ois auttanu aika paljon tdssd meidn eroprosessin aikana. (M3)

Se, ettd kumpaakin vanhempaa tiedotettaisiin riittdvéasti sopimuksiin liittyvissa
asioissa, helpottaisi tietoon perustuvien padtosten tekemistd siind vaiheessa, kun
lapseen liittyvid sopimuksia tehdddn lastenvalvojan luona. Mikili tiedon

etsiminen jdtetddn vain vanhempien omalle vastuulle, voi pahimmillaan kdyda
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niin, ettei toinen vanhemmista ota asioista riittdvasti selvdd etukdteen ja ndin

4

myo6s vanhempien yhteinen paatoksenteko voi hankaloitua: "'~ - Se just, ettd se
[tieto] olis tullu ennen ensimmadistd lastenvalvojan tapaamista, ettd mistd ollaan
menossa sopimaan. Ettd ei ois kdyny silld tavalla, ettd toinen on ottanu asioista
selevdd, toinen ei” (M3) Kun kumpikin vanhemmista saisi etukdteen tietoa
erilaisista arjen uudelleen jdrjestelyjd koskevista vaihtoehdoista ja siitd, miten
esimerkiksi tapaamis- ja elatusasioissa tulisi toimia, voisi se vanhempien
ndkemysten mukaan parhaimmillaan auttaa vanhempia l6ytaméadn kaikkia
osapuolia tyydyttdvid ratkaisuja. Talld yhteisymmaérryksen 16ytymiselld

sopimusasioissa olisi mahdollisesti merkitystd vanhempien yhteistyon

sujumisen kannalta myos pidemmalld tdhtdimelld.

Lapsen nidkokulmaan ja yhteisvanhemmuuteen opettaminen. Viimeisend
tiedollisen tuen elementtind haastatteluissa nousi esiin ammattilaisille suunnattu
toive siitd, ettd erotyoskentelyssd tulisi nojata enemmadn lapsen tarpeita sekd
yhteisvanhemmuutta koskevaan tutkimustietoon: ""Mut tulis niinku
rohkeemmin tutkimustuloksiin verrata, ettd tdd [vanhempien yhteistyo] on
lapsen parhaaks.” (M4) Moni vanhemmista nosti esiin, kuinka eroperheita
kohtaavien ammattilaisten pitdisi auttaa vanhempia ymmaértimdan eroa juuri
lapsen ndkokulmasta ja saada vanhemmat oivaltamaan, ettd yhteistyota tehddan
lasta - ei aikuisia - varten: "No varmaan just sitd, ettd molemmat niin kun
ymmadrtdis kunnolla kuinka tédrkeetd se on, ettd yhdessd pystyttdis tekeen
yhteisty6td, ettd ku sehdn on kuitenkin sen lapsen parhaaksi, se ei hyodytd ketdan
aikuista, vaan se on nimenomaan sen lapsen parhaaksi.”” (N6) Samalla
ammattilaisten tulisi muistutella vanhempia asettamaan tietoisesti lapsen
hyvinvoinnin etusijalle keskindisistd ristiriidoista huolimatta: - - ne
vanhemmat unohtaa sen lapsen, kun ne sotii toisiansa vastaan. Et se lapsen danen
nostaminen siihen aina ja sen lapsen ndkokulman, et jos ei muuta, niin sit
pakottakaa ne aikuiset ajattelemaan sitd lasta.” (N9)

Lapsen aseman huomioiminen erotilanteessa vaatii usein kuitenkin entisen

parisuhteen ja siihen liittyvien negatiivisten tunteiden ja ajatusten erottamista
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nykyisestd vanhemmuuden suhteesta, mihin ammattilaisilta toivottiin myos

7

tietoa ja ymmarryksen lisddmistd: - - ettd tuodaan semmosta ymmarrysta siitd,

ettd se parisuhde voi katketa, mut se vanhemmuus ei katkea. Ja se voi olla ihan

144

erilainen suhde - - (N8), - - on ne vanhemmuusasiat ja sitten on ne ex-
parisuhdeasiat ni ne kun pystyis siind niin kun erotteleen, ettei menis ne tunteet
sitten sekasin.”” (M11) Tutkittavat kokivat, ettd yhteistyon sujumisen kannalta
ammattilaisten olisi tdrkedd kannustaa vanhempia asettamaan omat tunteet
syrjddan lapsen asioita hoidettaessa: - - kannustamista siihen, ettd pistetddn ne
omat tunteet sinne takataskuun ja hoidetaan lasta. Et varmasti niinku tdmmosta
on katkeruutta puolin ja toisin pdin ndissd erohommissa, et tota niinku
kannustamista.” (M7)

Taménkaltainen tiedollinen tuki ja kannustaminen lapsen edun mukaiseen
toimintaan voisi auttaa vanhempia ndkeméddn toistensa merkityksen lapsen
ditind tai isdnd sen sijaan, ettd entinen puoliso koettaisiin vihamiehend tai
kilpakumppanina. Toisen vanhemman hyvédksyminen osana lapsen eldmad ja
vanhemmuuden kunnioittaminen erosta huolimatta loisi lahtokohdat yhteisen
vanhemmuussuhteen uudelleen muotoutumiselle ja yhteistytn paranemiselle
pidemmialléd tdhtdimelld. Yhteinen tahtotila ja halu toimia lapsen turvallisen ja
kehitystd tukevan kasvuympdriston eteen toimisi parhaimmillaan vanhempien
vélisen yhteistyon innoittajana, kuten erddn isan puheenvuoro osoittaa: ’Sehdn
auttaa [yhteistydssd], kun on tulevaisuuden visio, mihin menn&én yhdessad jotain
kohti. - - Se tuo toivoa ja inspiraatioo siitd tulevaisuudesta ja mahollistaa sita
[yhteistyotd].” (M4)

Toisaalta, vaikka vanhemmat vaikuttivat haastattelujen perusteella olevan
varsin tietoisia siitd, mitd yhteisvanhemmuus tarkoittaa teoriassa ja mika
merkitys silld on lapselle, kaipasivat he ammattilaisilta mys kdytannon vinkkeja
ja konkreettisia ratkaisuja yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen omassa
arjessaan: "Varmaan justiin silleen, ettd semmoset perusarkiasiat ja niin kun,
niistd on hyva antaa neuvoja ja sitte toisaalta myos ndistd juhlapyhistd, juhla-
ajoista, et kuinka niitd vois helpottaa ja jdrjestdd.” (N6) Erdskin diti kuvasi

turhautuneisuuttaan ~ ammattilaisten = tarjoamiin =~ ympéripyoreisiin  ja



53

hyodyttomiksi kokemiinsa ratkaisuehdotuksiin eron jédlkeisen elaméan uudelleen
jarjestaimisestd. Tdmdn vuoksi hdn toivoi ammattilaisilta aiempaa
kdytannonldheisempid neuvoja yhteistyon toteuttamiseen uudenlaisessa,

muuttuneessa eroarjessa:

Et md olen monesti tuskastunu siihen, ettd ne ehdotukset ja semmoset ratkasut ja sellaset,
mitd ehdotetaan, niin on semmosia: no puhukaa ja miettikéé ja keskustelkaa ja pohtikaa
ja laadidaa, mut et ei mitddn konkreettista. Niin, than niinkun konkreettisia ehdotuksia
[kaipaa ammattilaisilta]: asukaa védhén aikaa erillinne, kattokaa minkailaista se elama
sillon on, miten te pystytte haldaamaan tidn niinkun tavallaan tilanteen, jos te oottekin
erilldnne sillee, et ei tarvii toisen naamaa katella koko aikaa. (N9)

Vanhemmat esittivit myos toiveensa siitd, kuinka eronneita vanhempia tulisi
opettaa toimivampaan yhteisvanhemmuuteen toistensa kanssa: "~ - osotetaan
sitd yhteistyotd ja opetetaan sitd niille erovanhemmille - - ettd mitd sithen
kuuluu. Semmosille, jotka ei tajua edes sitd, ettd mitds kaikkea me voitais yhdessd
tehdd, vaikka me ei asutakaan endd yhdessd.” (M9) Vanhempien mukaan
ammattilaisten tulisi siis lisdtd vanhempien ymmadrrystd siitd, ettd lapseen
liittyvd yhteistyd on mahdollista eri osoitteista huolimatta sekéd ohjata, miten

yhteisty6td voisi kdytdnnossa toteuttaa.

7.2 Varhaista tukea ongelmien ennaltaehkdisemiseksi

Haastateltavat toivoivat kokemustensa perusteella ammattilaisten tarjoavan
eronneille vanhemmille tukea mé&dratietoisemmin heti eron alkuvaiheessa.
Osalla tutkittavista oli haastatteluhetkelld erosta kulunut jo aikaa, mutta siita
huolimatta vuorovaikutus entiseen kumppaniin pysyi edelleen vaikeana. Osalla
puolestaan ero oli tapahtunut vasta &skettdin, minkd vuoksi yhteistyon
aikaansaaminen keskelld erokriisid koettiin haastavaksi. Téllaisten vanhempien
puheesta nousi esille ennaltaehkdisevan tuen tarve, jotta vanhempien vilit eivét
pdadsisi kdrjistymaan ja riidat pitkittymadan, kuten esimerkiksi erddn isan kohdalla
oli jo kdynyt. Kyseinen isd kuvasi, kuinka huoltoriita oikeudessa ex-puolison
kanssa oli kestdnyt jo viisi vuotta eivdtkd vanhemmat olleet hédnen
kokemuksensa mukaan saaneet juurikaan koskaan tukea yhteisvanhemmuuteen

- ennaltaehkdisevistd tuesta puhumattakaan.
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Koska lapseen liittyvistd asioista sopiminen eron jdlkeen on ensisijaisesti
vanhempien omalla vastuulla, toivottiin ammattilaisilta hyvéantahtoista
puuttumista ja jamdkampdd viliintuloa jo varhaisessa vaiheessa eroa: - -
varmaan jotakin konkreettisempaa apua ja vdliintuloa niin = siind
varhaisvaiheessa ite ois kaivannut.”” (N16) Moni tutkittavista toivoi
toimintatapaa, jossa kaikille eroa ldpikadyville vanhemmille méaéaréattaisiin yhteisia
pakollisia kdynteja ammattilaisten vastaanotolla, jotta erokokemusta,
vuorovaikutuksen haasteita sekd muita vanhempien vilisid ongelmia p&astdisiin
kiasittelemddn ja ratkomaan jo heti eron alkuvaiheessa: - - aina ku me jossaki
tavataan [lapsen isdn kanssa], niin kyll4 sielld sitd juttua alkaa tulla ja niitd asioita,
joita pitds ilmeisesti selvittdd, jotka aiheuttaa sen ajatuksen, ettd kostan tuolle
loppueldman. Niin jos olis pakolliset kdynnit, joissa joutuis keskustelemaan niita
asioita auki, niin se vois vahentdd sitd.” (N14) Kuten edelld olevasta katkelmasta
kady ilmi, voisi tdmé&nkaltaiset pakolliset kdynnit auttaa vanhempia kasittelemaan
myds erosta seuranneita katkeruuden tunteita, jotka saattavat pahimmillaan
muodostua yhteisvanhemmuuden toteutumisen esteeksi.

Jotkut vanhemmista kokivat, ettd ennalta maardtyt kdynnit jossakin
sovinnollisuutta edistdvassa palvelussa hyddyttdisivat vanhempia etenkin siind
vaiheessa, kun lapseen liittyvistd asioista mennddn sopimaan lastenvalvojan
vastaanotolle. Sovinnollisuuden lisédminen pakollisten kdyntien keinoin voisi
luoda puitteet ja ympdriston yhteistyon rakentumiselle ja ndin ollen auttaa
yhteisymmarrykseen pddsemisessd sopimusasioiden osalta. Vanhempien
kokemukset osoittavat myo6s, kuinka sovun ldytyminen ulkopuolisen
ammattilaisen tukemana jo heti eron alussa voisi ehkdistd vanhempien vélien

huononemista ja vuorovaikutusongelmien lisdantymista:

- - musta ois ddrimmadisen hienoa, etti siind kohtaa ku ldhetéddn lastenvalvojalle
tekemédin esimerkiksi papereita ja muita pakollisia, niin tarjottais siind kohtaa, etti se olis
automaatti ettd tarjotaan sitd, ettd meetteko yhdessi keskustelemaan ettd luodaan niinku
ne puitteet - - mun mielesti se pitdis olla semmonen ldhete suoraan kotiin ettd mie
rummutan sen puolesta - - Mutta mun mielestd se yhteistyovanhemmuus ldhtee jo sielts,
ettd mitd isommaks ne ongelmat kasvaa, sen vaikeempi niitd on kisitelld, et tavallaan jos
siind kohtaa tarjotaan et hei, niinku paljon on vissin saatu hyvia tuloksia tést sovittelusta,
ettd on saatu riitoja selvitettya. (N5)

- - ku oon monta kertaa miettiny noita lastenvalvojakidynteji, ettd sithen pitis jo silloin,
ko se ero tulee, niin pitds olla pakollisena joku. - - Sit siihen pitds kuulua pakollisena
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joku muutaman kerran keskustelu ennen sitd sopimuksen tekoa, koska lastenvalvojien
tyotd ei ole se, ettd ne kuuntelee sitd vanhempien vaantoa siitd, ettd kuka tidssi nyt teki ja
mitd. Mutta, tuota sitte kun ne on tarpeeksi tulehtuneet ne vilit, niin ei kumpikaan halua
ldihted mihinkdadn keskusteluun. Tai minid oon kylld halunnu, mutta [lapsen isd] ei nyt ole
halunnu en&d mihink&an keskusteluihin néité selvittimaan - - sillon, ku se tulis jostaki
muualta niin ku pakollisena, niin sitte se [yhteisymmarrys] ois helpompi saaha jotenki.
(N14)

Yll4 olevasta katkelmasta kdy ilmi, kuinka ammattilaisten jamakampi véaliintulo
pakollisten kédyntien keinoin voisi herdtelld myo6s yhteisvanhemmuuteen
sitoutumattomampaa vanhempaa toimimaan toisin. Muutama tutkimukseen
osallistunut &iti toi esille, kuinka isien vastuunotto lapsesta sekd sitoutuminen
yhteistyohon lapsen kasvatuksessa heikkenee eron myotd. Tamén vuoksi didit
kokivat, ettd ammattilaisten puuttuminen tilanteeseen ja kehotukset tehda lapsen
kehitysta tukevia ratkaisuja voisivat herdtelld myo6s isejd yhteistychon ditien
kanssa. Tama ennaltaehkdisi myos lapsen kehitystd vaarantavien ongelmien
syntymista:
Ja tavallaan mi toivosin semmosta ennaltaehkésyi siihenki, ettd musta tuntuu ihan
hirvedlts, ettd ootetaan vaan, et lapsilla alkaa menni huonosti koulussa tai jotenki
muuten ne alkas oireilla, niin sitte voitas miettid, ettd onko tdd hyvi ratkasu lapsille. - -
jollaki tavalla siihen pitids jonku ulkopuolisen puuttua ja nimenomaan sinne isian

suuntaan sitd viestid, ettd tda ei oo hyvaksyttavad, ja niin ku selvemmin sen, ett4 tdd tulee
vaikuttaan lapsiin. (N14)

Erés &iti kuvasi kokemuksiaan juuri tastd ndkokulmasta, kuinka ulkopuoliselta
ammattilaiselta tulleet kdskyt tehda lapsen hyvinvointia ja terveyttd edistdvia
ratkaisuja olivat lopulta motivoineet isddkin solmimaan yhteisid arjen
pelisddantojd lapsen didin kanssa. Samaa muutosta isdn kdytoksessd ja ndin ollen
yhteistyon edistymisessd ei todenndkoisesti olisi tapahtunut, jos kehotus olisi

tullut ainoastaan didin puolelta:

Ma luulen ettd se [yhteistyon paraneminen] johtu siit4, ettd tuli ulkopuoliselta henkilslta
tavallaan kisky ettd nyt pitdd tarkkailla asiaa ja sama asia pitdi toteutua molemmissa
kodeissa. - - Et se oli terveydenhoitaja, joka soitti mulle ja sano, ettd nyt pitds ruveta
tarkkaileen lapsen syomistd, ettd annoskokoja ja paljonko herkkuja ja télli lailla, ja ma
siitd soitin [lapsen isille] ja sanoin, ettd terveydenhoitajalta tuli tillanen mairdys, ettd
tdmai tdytyy tapahtua molemmissa kodeissa, ettd muuten tii ei tuu onnistumaan ja se oli
varmaan se, ettd et hian hoksas sitte, ettd okei, tdd tulee ulkopdin nyt tdi, ei oo mun
halusta kyse, et mé haluan et nyt tehdddn néin, ja sitte varmaan sen myotd han hoksas
sen, ettd et voidaan tehdd yhteistyota. (N6)

Vanhemmat kuvasivat myos, kuinka ex-puolisoiden yhteiset pakolliset kdynnit
ammattilaisella eron alussa toimisivat ikddn kuin eron jélkihoitona. T&lloin

vanhempien keskindisten haasteiden juurisyihin pddstdisiin tarttumaan
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aktiivisen ongelmanratkaisun keinoin jo heti eron varhaisessa vaiheessa.
Ammattilaisen  ldsndolo  voisi  helpottaa  purkamaan vanhempien
vuorovaikutuksen ongelmia pieni pala kerrallaan ilman, ettd katkeruuden ja
vihan tunteet pé&dsisivdat hallitsemaan liikaa tilannetta, kuten eronneiden
keskindisissd neuvotteluissa voi usein kdyda. Pitkalld aikavalilld tamankaltaiset
ulkopuolisen ammattilaisen tukemat ongelmanratkaisutilanteet voisivat
vahentdd riitelyd vanhempien vililld ja tdten edistdd rakentavaa vuorovaikutusta

ja yhteistyon muotoutumista myonteisempédan suuntaan:

- - kaivettas nyt ne ongelmakohdat sielt4 esiin. Ei vilttamatta tarvii ratkasta kaikkea heti,
mutta se, ettd saatas povyaille ne, et mikd mattéd. Ja sitten niitd padstds tyostdamaan. Kyl ma
tieddn, ettd mik&dn ratkasu ei tapahu sekunnissa, mutta on paljon semmosia asioita,
mitkd on ratkastavissa, jos antaa aikaa ja tyostetddn niitd - - sit, jos tulee tommonen, etti
joku asia on niin sanotusti henkisti laatua, niin se pitdi sitte sivuuttaa tai keksii joku tyo
paisti ohi siitd, et semmosen dialogin lisidminen on varmasti se. Eiki silld tavalla, ettd
kaks ihmistid huutaa naama punasena toisilleen - - Jos se niyttidi siltéd, ettd menee
riitelyks, niin seis, seuraava ongelma, et sais tavallaan ne kipukohat sitten selville. - -
saahaan nimellisesti se ongelma paperille ja esille, niin semmosen kautta ldhtes,
aktiivisen ongelmanratkasun kautta sitd, vaikka vihin pienempii palasia kerrallaan
sitten, niin kyl se siitdki pitkdn ajan kuluessa sitten parantaa sitd yhteistyotad jhan
varmasti. - - ettd saadaan heti alussa ne ongelmat esiin sieltd. - - se ammattilaisten apu
siind alussa nopeuttaa sitd rauhottumiskédyrdd. - - se semmonen jilkihoito. (M8)

Vanhempien kokemukset osoittivat kuitenkin, kuinka varhaisen tuen saantia
haastaa erityisesti palveluiden puute sekd vastaanottoaikojen huono saatavuus
eroauttamispalveluiden osalta. Osa vanhemmista kertoi hakeneensa aktiivisesti
tukea eron jdlkeiseen tilanteeseensa esimerkiksi kaupungin sosiaali- ja
perhetyostd, lastensuojelusta, terapiasta sekd lastenvalvojilta, mutta ei
toistaiseksi ollut saanut apua pitkien jonotusaikojen vuoksi. Vanhempien
kokemusten mukaan jonot olivat useimmiten kuukausien tai pahimmillaan jopa

vuosien mittaisia.

7.3 Ammattilaisten asennoituminen erovanhemmuuteen
yhteisvanhemmuuden tukemisen perustana

Haastatteluissa vanhemmat kuvasivat myo6s, kuinka perheammattilaisten
asenteet toimivat yhtend yhteisvanhemmuuden kulmakivend. Vaikka

asennoituminen ei ole varsinainen tuen muoto, ndytti etenkin isien kokemusten
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mukaan ammattilaisten asenteilla olevan paljon merkitystd

Monien tutkittavien kokemukset osoittivat eroperheitd kohtaavien
ammattilaisten asennoitumisen vanhempiin olevan hyvin usein epétasa-
arvoista: erotyoskentelyssd saatetaan joko tiedostetusti tai tiedostamatta
tyoskennelld vain toisen vanhemman, yleisemmin &didin ehdoilla, jolloin isit
jddvét sivurooliin tarpeidensa ja tunteidensa kanssa. Haastatteluissa kavi ilmi
erityisesti usean isdn kokeneen syrjintdd ammattilaisten taholta siten, ettd isien
ndkokulma eroon ja nikemykset lapseen liittyvistd ratkaisuista olivat jddneet
ditien rinnalla ldhes kokonaan huomiotta: "Mulla oli itelldni semmonen, ettd ma
en kokenu, ettd sosiaalitoimiston viki ois niin ku millddn tavalla ollu minun
kanssa siind tilanteessa, et ne oli kaikki vaan sitd ex-vaimoo kuuntelemassa - -
Et md sanoinki yhelle tyontekijdlle, ettd mitd jarkee tdssd on, ettd ku ei mua
kuuntele kukaan.” (M8) Yhdelle tutkimukseen osallistuneelle isdlle oli
ammattilaisen toimesta myds sanottu suoraan, ettd ’ei me isid varten t&alld olla”
(M9), minka vuoksi kyseinen isd koki ainoastaan ditien tulevan huomioiduksi
erotyoskentelyssa.

Erds isd nosti my0s esiin, kuinka esimerkiksi lasten asumis- ja
huoltajuusjarjestelyt oli ratkaistu oikeudessa didin eduksi isdd kuulematta. Isa
koki epdreilun ratkaisun johtuvan siitd, ettd kaikki perheen parissa aikanaan
tyoskennelleet ammattilais- ja viranomaistahot olivat olleet jo lahtokohtaisesti
dgidin puolella koko huoltajuusprosessin ajan eiké isd ollut ndin ollen saanut
lainkaan tukea oman isyyden sdilymiseen saatikka yhteisvanhemmuuteen.
Tamdn  vuoksi  pddtokset eivdt myoskddn  perustuneet tilanteen
kokonaisvaltaiseen selvittimiseen eivitkd lasten parhaan edun toteutumiseen,

minkd isd koki epdoikeudenmukaiseksi niin omalta kuin lastensa kannalta:

Ja oikeudessa sitten niin koin, ettd tuomari oli taysin eparehellinen, ettd han kirjas mitd
sattui, lahinnd sitd, mité &iti oli kertonut. J4tti mun todistajanlausunnot ja minun oman
kertomani, minun todisteeni, melko lailla huomiotta. Ja méaéarasi lapset aidille silld
{Zerusteella, ettd isd oli kuulemma kuormittanut viranomaisia. - - Missddn vaiheessa

ukaan viranomainen ei ilmaissut huolta siitd, ettd tillasta paatosta tehdddn, jossa lapsia
erotetaan isdstd, johon he on vahvasti kiintyneet - - Kukaan ei vilittdnyt tuon
taivaallista, ei yksikédédn viranomainen, jonka mini kohtasin. Ei yksikéan. Ei vélittanyt
lastensuojelussa, ei olosuhdeselvityksessd, ei edes lastenvalvojan luona, ei oikeudessa.
(Me)
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Epédoikeudenmukaisesta kohtelusta johtuen moni vanhemmista esitti toiveensa
siitd, kuinka erotydskentelyssd tulisi kuunnella kumpaakin vanhempaa
tasapuolisesti ja lapseen liittyvistd asioista pddtettdessd ottaa huomioon seka
didin ettd isan ndkokulmat, jotta yhteisvanhemmuuden rakentuminen olisi
ylipddtddan mahdollista. Ammattilaisten ei tulisi ldhtokohtaisesti asettua
kummankaan vanhemman puolelle, vaan pyrkid luomaan puolueeton ympaéristo

77

eron jadlkeisten asioiden ldpikdymiseen: "'~ - ennen kaikkee niinku se, etté ei olla
kummankaan puolella - - pysytdan ennen kaikkea siind lapsen puolella.” (M7)
Koska ero on usein hyvin tunnepitoinen eldméntapahtuma ja siihen voi liittya
ex-puolisoiden vilistd katkeruutta ja vihanpitoa, toivottiin ammattilaisilta myos
tervettd kriittisyyttd vanhempien kertomaan ja etdisyyden ottamista tilanteeseen

etenkin silloin, kun ero oli ollut riitaisa ja vanhempien nikemykset erosta ja

lapsen edun mukaisista ratkaisuista poikkesivat toisistaan:

- - ettd pitdis kuunnella molempia, mutta sit pitdis myoskin olla kuuntelematta ihan
madrattomadn asti sitd. Et jos toinen puhuu ihan pelkk&d skeidaa toisesta, oli se sitten
totta tai ei, niin kylldhdn siin pitds ymmartad, ettd semmonen ihminen, joka nikee
pelkéstddn negatiivista toisesta, niin ei oo kylld heti niin kun rupeamassa sopimaan
asioista. Et se semmonen tasapuolisuus pitds olla siinéki, ettd ottaa jutut juttuina ja sitten
tosiasiat tosiasioina kanssa - - (M8)

Mutta kuitenkin tdssd on se, mitd me tarvittais: rehellinen, sitten tuota objektiivinen
sosiaalityontekijd, jota kiinnostais eniten niin kun juuri se lapsen hyvinvointi. Kuuntelis
meitd molempia vanhempina ja tunnistais sieltd ne valheet ja totuudet ja tajuais sen, ettd
ihmisetkin on riidoissa, ni vélttdimittd sieltd ei ihan kaunista tekstid tuu aina. (M9)

Perheiden elamaéntilanteisiin tulisikin erotytssa keskittyd aina tapauskohtaisesti,
eiké jo lahtokohtaisesti ajatella ettd ”'ois aina se niin ku legendaarinen &iti - - ku
kylld ne, kylld isdtki ossaa.” (M8) Tutkittavien mukaan ammattilaisten olisi
tarkedd tunnustaa kummankin vanhemman arvo lapsen eldméssd sukupuolesta
riippumatta, jolloin isienké&én ei tarvitsisi todistella kyvykkyyttdaan toimia lapsen
kasvattajina ja hoivaajina, kuten toisinaan voi kdyda: "Mutta nyt tdd on mennyt
niin, ettd niin is&, joka on ollut hyva vanhempi, on jatkuvasti puolustuskannalla
tai perddméassa edes tasavertaista kohtelua, ja siind ei oo mitddan muuta syytd kuin
sukupuoli.”” (M6) Myos osa tukittavista dideistd toivoi eroperheitd kohtaavien
ammattilaisten tukevan sekd isdn ettd didin vanhemmuutta ja osallisuutta lapsen

elamadssd, mikdli se vain on lapsen edun mukaista:
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- - olkoon se kumpi vanhemmista tahansa sitte niin ettd muistettais ammattilaisina pitds
kumpiki vanhempi siind mukana et et jotenki aattelee et kylld se vanhempi on aina sille
lapselle kuitenki se tdrkein vanhempi ja sen muistaminen, etté et se suhde siihen ois, tai

I(<urr)1paanki vanhempaan ois lapsella oma, oma suhde ja muokkautuu omalla tavalla - -
N3

- - et on lapsella kaks kotia ni siihen pitiis sit suhtautuu niin, et se on ihan et molemmat
kodit on lapselle yhti tirkeitd - - et [ei aina] pidettiis itsestdédn selvind, et se diti ois
ykkosvaihtoehto - - koska ihan yhtilailla on niin ihan semmosii miehid, jotka on niinku
jadny yksin lasten kaa tai sitte se &iti ei oo siind niin ldsn4, niin se just ettd, et sitd niinku
lapsen nikokulmasta sitte katottais sitd asiaa. (N7)

Vanhempien toiveissa painottui myds tiedon vilittdimisen merkitys
tasapuolisesti kummallekin ~vanhemmalle. Lapsen kanssa asioivilta
ammattilaisilta ja viranomaisilta toivottiin, ettd lapseen liittyvistd tdrkeista
asioista tiedotettaisiin automaattisesti kummallekin vanhemmalle ilman, ettd
tiedon oletettaisiin kulkevan aina vain lapsen ldhivanhemman kautta
etdvanhemmalle eli yleisemmin juuri didiltd isdlle: “No jotenkin se molempien
vanhempien tiedottaminen, vaikka se vaatiikin yliméaardistd tyotd. Esimerkiksi
huomasin, ettd tuli toisen lapsen hammaslddkarin epikriisi, johon oli kirjoitettu
sithen loppuun, ettd soitetaan namaé tiedot my®os isélle. Niin ei ole ikind kukaan
sinne isdlle soittanut, kun sitd kysyin.” (N11) Taménkaltainen menettelytapa,
jossa toinen vanhemmista jdd tiedollisesti paitsioon lasta koskevissa téarkeissa
asioissa, voi pahimmillaan aiheuttaa kyseisessd vanhemmassa ulkopuolisuutta
ja syrjdyttimisen kokemuksen lapsen eldmdssd, kuten erddn isan kokemus
osoittaa: "’Ja ei kukaan, ei tosiaan kukaan kerro mulle mitdin - - vaikka on
tiedonsaantioikeus, ne ei kerro mulle mistdan mittdan. Lastenvalvojat ei kerro
mistddn mitddn. Ja ladkarikdynneistakdadan ei kerrota, mistddn ei kerrota mitaan.
Ja mitddn ei oteta huomioon, mitd mdd sanon. - - Niin tdimd ois yks missa
tarvittais sitten niin kun apua.” (M9)

Toisaalta vanhempien epdtasa-arvoista kohtelua selitettiin osittain myos
silld, ettd sen hetkiset perhepoliittiset ratkaisut olivat yksinkertaisesti
lahivanhemman vanhemmuutta tukevia eikd etdvanhemman roolia lapsen
elamdssd koettu yhtd tdrkednd. Tastd johtuen useat isdt mainitsivatkin
odotuksistaan uuteen lapsenhuoltolakiin liittyen [joka ei valtaosalla ollut astunut

vield haastatteluhetkelld voimaan] ja toivoivat, ettd lakiuudistuksen my6ta myos
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yhteiskunnallinen ilmapiiri ja asenteet muuttuisivat ajan saatossa tasavertaista

vanhemmuutta korostavampaan suuntaan:

Nythén on tuo lastenhuoltolaki tulossa eduskunnan késittelyyn, ja sitten
videstorekisterilaki tdssd samassa yhteyessi ollaan muuttamassa ettd tuota lapsille ollaan
kirjaamassa tieto, ettd on vuoroviikkovanhemmuus, tai vuoroviikkosopimus olemassa,
niin t44 todennékosesti helepottaa tulevaisuuessa asioita aika paljon, ettd myonnetddn se,
ettd on olemassa vanhemmuutta, siis muutaki ku ldhivanhemman ja etivanhemman
olevaa systeemid ja yhteiskunnan asenteet on muuttumassa positiivisemmaksi myos
tdhdn molempien, siis isien vanhemmuuteen. (M3)

Vanhempien  tasa-arvon  lisddntyessé  my0s  yhteisvanhemmuuden
toteuttamiselle olisi ldhtokohtaisesti paremmat edellytykset, kun kummankin
vanhemman merkitys lapselle koettaisiin yhtd tdrkednd eivédtkd vanhemmat
joutuisi endd taistelemaan edelld kuvattuja yhteiskunnallisia rakenteita vastaan:
"Et se niinkd oikeesti tuntuu, ettdi ne suurimmat haasteet sithen meidn
kommunikointiin johtuu siitd, ettd joutuu kamppailemaan yhteiskunnallisia
rakenteita vastaan.” (M3) Tilanne, jossa isdt joutuvat taistelemaan omista
oikeuksistaan vanhempina luo haastavat lihtokohdat lihted rakentamaan
vanhempien vilistd yhteistyotd etenkin silloin, jos vanhempien vilit ovat
riitaisat. On myos selvdd, ettei yhteisvanhemmuuteen kuuluva vastuun
jakaminen lapsesta toteudu, jos isien asemaa lapsen eldméssd syrjdytetddn
eiviatkd isdt pddse ditien tavoin osallisiksi lapsen hoivaan ja kasvatukseen
liittyvissd asioissa. Né&din ollen ammattilaisten yksi tdrkeimmistd tehtadvista
erotydskentelyssa olisikin edistdd vanhempien vilistd yhdenvertaisuutta ja tasa-
arvoa, kuten erds tutkimukseen osallistunut isd kiteyttdd puheenvuorossaan: ”’-
- heidn [ammattilaisten] tulis edistdd sitd [yhteisvanhemmuutta] niin kun
luomalla - - mahdollisuudet mahdollisimman tasavertaiseen vanhemmuuteen,
sitd juuri niin kuin ndma ruotsalaisten tutkimukset osoittavat, ettd sillon lapset

voi parhaiten.” (M2)
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tamdn tutkielman tarkoituksena oli ymmadrtdd ja kuvata vanhempien
kokemuksia eron jdlkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisesta ja selvittdd,
millaista tukea eronneet didit ja isdt ovat saaneet eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuteen sekd millaista tukea he kaipaisivat lisdd toimivamman
yhteistyon edistamiseksi.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta merkittavimmat
yhteisvanhemmuuden tuen ldhteet vanhemmille ovat olleet erotyotd tekevit
ammattilaiset sekd vertaiset: ammattilaisilta saatu tuki ndyttdd painottuvan
kdytannon sopimusten aikaansaamiseen, kun taas vertaistuessa korostuu
tiedollinen ja henkinen puoli. Keskustelu samankaltaisessa eldmaéntilanteessa
olevien ihmisten kanssa tarjoaa muun muassa vinkkejd ja uusia ndkokulmia
yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen arjessa sekd mahdollisuuden puida
erokokemusta ja sen aiheuttamia ikédvid tunteita, jotka késitteleméattomina
saattavat olla este yhteistyon toteutumiselle. Tulokset osoittavat myos, ettd
vanhempien merkittavimmat yhteisvanhemmuuden tukeen liittyvit toiveet on
suunnattu eroperheitd kohtaaville ammattilaisille. Vanhemmat kaipaavat
ammattilaisilta erityisesti tietoa ja ohjausta eron jélkeisiin tukipalveluihin sekéa
juridista neuvontaa lapsen asioista sopimiseen eron jdlkeen. He myos toivovat,
ettd erossa vanhempia kannustettaisiin tutkimustietoon nojaten entistd
médrdtietoisemmin huomioimaan eroa lapsen ndkokulmasta sekd toimimaan
yhteistyossd lapsen hyvinvoinnin eteen. Tulosten perusteella on myos
havaittavissa, ettd eronneet vanhemmat kaipaavat ammattilaisilta
maéadrdtietoisempaa puuttumista perheen eldmintilanteeseen jo varhaisessa
vaiheessa eroa esimerkiksi siten, ettdi kaikille eronneille vanhemmille
madrattdisiin pakollisia kdyntejda sovinnollisuutta edistdvissa tukipalveluissa.

Lisdksi koska vanhempien tasa-arvo on vdhimmadisvaatimus eron jilkeiselle
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yhteisvanhemmuudelle, toivovat vanhemmat ammattilaisilta puolueettomuutta
erotyossd sekd tasavertaisen vanhemmuuden tukemista.

Taman tutkimuksen perusteella ndyttdd ammattiavussa korostuvan siis
eron jdlkeisten kdytdnnon asioiden hoitaminen, kuten juridisten huoltajuus-,
asumis-, tapaamis- ja elatussopimusten aikaansaaminen ja niiden
toimeenpaneminen. T&td tukee my6s Antikaisen (2007) tutkimus, jonka mukaan
etenkin lastenvalvojien tyossd painottuu kirjallisiin sopimuksiin pddseminen
eroprosessin kasittelyn ja tunnetyoskentelyn sijasta. Se, ettd erotydskentelyssd on
painotettu vain sopimusten aikaansaamista, on ndhty ongelmallisena
vanhempien yhteisymmarryksen syntymisen ja yhteistyon kehittymisen
kannalta (mm. Antikainen, 2007, s. 5; Mykkdnen-Héanninen & Kééaridginen, 2009,
s. 41). Tamédn tutkimuksen tulokset eivit kuitenkaan puolla tétd ajatusta, silld
juuri virallisten sopimusten ansiosta tutkittavat kokivat tulleensa tietoisemmiksi
omista vastuista ja velvollisuuksistaan vanhempina ja tdten Feinbergin (2003)
médritelmdn mukainen vanhemmuuden tyonjako lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa oli eron jidlkeen selkedmpédd. Selked vastuun jakautuminen
lapseen liittyvissd asioissa auttaa myos vélttyméaan turhilta riidoilta silloin, kun
kumpikin vanhemmista sitoutuu pitimddn sopimuksista kiinni. Erokriisin
aiheuttaman tunnekuorman keskelld lapsen asioista sopiminen ex-puolisoiden
vélisissd neuvotteluissa koetaan usein myds haastavaksi, minkd vuoksi
ulkopuolisen =~ ammattilaisen  ldsndolo voi edistdd  sopimusasioissa
yhteisymmarrykseen padasemisessd. Tamén tutkimuksen tulokset ovatkin talta
osin yhdenmukaisia Swissin ja Le Bourdaisin (2009) sekd Ranierin ym. (2016)
tutkimusten kanssa, joiden mukaan vanhempien eron jilkeistd yhteistyon
sujumista ennustaa yhteisymmarrykseen p&ddseminen ja sopiminen etenkin
tapaamis- ja huoltajuusjdrjestelyiden osalta.

Toisaalta eron aiheuttamien kielteisten tunteiden on todettu muodostuvan
usein yhteistyon esteeksi, mikéli tunteet jadvat kalvamaan vanhempien vileja
eikd niitd tyostetd kunnolla ldapi (Visser ym., 2017). Nd&din ollen tdméan
tutkimuksen tulokset tukevat aiemmissa tutkimuksissa tehtyja 16ydoksid siitd,

ettd toimiva eron jdlkeinen yhteisvanhemmuus edellyttdd ensisijaisesti henkista
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ylipddsemistd erosta kasittelemalld erokokemuksen aiheuttamat tunteet (mm.
Kauppinen, 2013; Kiiski, 2011). Tutkittavien kokemusten mukaan néayttdisi
eroteemaisista vertaisryhmistd ja ystdviltd saadulta vertaistuella olevan
tunnetyoskentelyssd suuri merkitys, silldi omien ajatusten, tunteiden ja
kokemusten jakaminen samankaltaisessa eldmdntilanteessa olevien ihmisten
kanssa tarjoaa vanhemmille lohtua erokriisistd selviytymiseen seka
mahdollisuuden omien tunteiden tyodstamiseen. Lisdksi vertaisilta saatujen
uusien ndkdkulmien ja oivallusten ansiosta vanhempien tapa suhtautua toisiinsa
voi muuttua parhaimmillaan myonteisemmaéksi ja arvostavammaksi, mikd on
Feinbergin (2003) mukaan olennaista toimivassa yhteisvanhemmuudessa.
Vertaiset ndyttdisivdt usein myos tarjoavan omiin kokemuksiinsa perustuvia
kdytdannon neuvoja ja vinkkejd siitd, kuinka yhteisty6td lapsen toisen
vanhemman kanssa voisi ldhted toteuttamaan muuttuneessa eroarjessa. Myos
Kadridinen (2009) sekd Ranssi-Matikainen (2012) ovat havainneet
vertaisryhméatoimintaan osallistumisen tuoneen eroaville tai jo eronneille
vanhemmille tukea, lohdutusta ja uusia nikokulmia omaan
elamantilanteeseensa. Koska vertaiset nédyttdisivdt olevan vanhemmille
merkittdva tuki erotilanteessa yhteisvanhemmuuden kannalta, tulisi erilaisia
matalan kynnyksen vertaistukiryhmid, eroseminaareja ja muita vertaisuuteen
perustuvia tuen muotoja vakiinnuttaa tiiviimmadksi osaksi eroauttamistyota.
Vanhemmat eivét aina ole tietoisia siitd, mistd ja millaista tukea eroon ja
yhteisvanhemmuuteen on ylipddtdan saatavilla, minkd vuoksi ammattilaisten
tulisi tarjota vertaisryhméatoimintaa automaattisemmin kaikille eroon pddtyneille
vanhemmille ja ohjata heitd esimerkiksi oman alueen eroteemaisiin
vertaisryhmiin ja -tilaisuuksiin. Tdhdn tutkimukseen osallistuneiden
vanhempien kokemukset osoittavatkin tiedollisen tuen tarpeen olevan suurin
heti eron jdlkeisessd tilanteessa. Vanhemmat kaipaavat ammattilaisilta selkeda
tietoa eri tukipalveluista sekd ohjausta pddstdkseen niihin osalliseksi, silld
omatoiminen hakeutuminen oikeanlaisen tuen d&drelle voi tuntua jopa
mahdottomalta eron aiheuttaman kuormituksen keskelld. Taméan lisédksi

vanhemmat tarvitsevat aiempaa selkedmpdd tietoa eron jdlkeisistd asioista
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sopimiseen niin lapsen huollon, asumisen, tapaamisen kuin elatuksenkin osalta.
Juridisen ohjauksen ja neuvonnan tarjoaminen timénkaltaisissa sopimusasioissa
helpottaisi vanhempia tietoon perustuvien pdidtosten tekemisessd sekd tukisi
mahdollisesti yhteisymmarryksen 16ytymistd lapseen liittyvissd ratkaisuissa,
minkd Ranieri ym. (2016) ovat todenneet olevan tiarkedd vanhempien yhteistyon
kehittymisen kannalta.

Toisaalta toimiva yhteisvanhemmuus on muutakin kuin lapseen liittyvista
kdytannon asioista sopimista: se tarkoittaa my6s molemminpuolista
kunnioitusta vanhempien vililld sekd yhteistd ymmarrystd lapsen edusta (Book
& Terdvd, 2022). Vanhempien toiveet tdssd tutkimuksessa osoittavatkin, kuinka
ammattilaisten tulisi herdtelld vanhempia entistd maddradtietoisemmin
huomioimaan lapsen asemaa erossa sekd kannustaa vanhempia toimimaan
yhteistyossd yhteisen tavoitteen eli lapsen hyvinvoinnin eteen. Aiempien
tutkimusten tavoin (mm. Hokkanen, 2005; Kauppinen, 2013; Kaaridinen, 2008)
myds tamdn tutkimuksen tulokset puoltavat ajatusta siitd, ettd lapsen edun
mukainen toiminta vaatii vanhemmilta ymmaérrystd puolisona olemisen ja
nykyisen vanhemmuuden suhteen erosta sekd kykyd pitdd entiseen
parisuhteeseen liittyvat tunteet erillddn lapsiin liittyvissd asioissa, mihin
ammattilaisten tulisi tdhdn tutkimukseen osallistuneiden vanhempien mukaan
tarjota enemman tukea. Tamédn tutkimuksen perusteella voidaan todeta, kuinka
eroauttamisen yhtend tavoitteena tulisi olla se, ettd vanhempia kannustettaisiin
ja opetettaisiin ymmartamaan yhteisen vanhemmuuden valttamattomyys lapsen
hyvinvoinnille siitd huolimatta, ettd ajatukset ja tunteet entistd kumppania
kohtaan olisivatkin kielteisia.

Taman tutkimuksen tulokset osoittivat vanhempien kaipaavan myos
enemmadn varhaista tukea ja ammattilaisten maéédradtietoisempaa puuttumista
perheen eldmintilanteeseen heti eron alkuvaiheessa. Ammattilaisten varhainen
vdliintulo voisi ehkdistd vanhempien vilisid konflikteja, jotka saattavat
pitkittyessddn tehdd yhteistyon toteuttamisesta jopa mahdotonta (Stokkebekk
ym., 2021). Riitojen syntymisen ja syvenemisen ennaltaehkdisemiseksi

vanhemmat toivoivatkin tdssd tutkimuksessa erityisesti sellaista kadytantod, jossa
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ex-puolisoita velvoitettaisiin kdymédan yhdessd heti eron jdlkeen ammattilaisen
vastaanotolla puimassa eroa ja siitd seuranneita yhteisvanhemmuuden haasteita.
Téalla hetkelld eropalveluiden kdytté on vapaaehtoista (ks. Juurikko & Kalmari,
2016), joten pakolliset kdynnit sovinnollisuutta edistdvassda palvelussa
saattaisivat hyodyttdd erityisesti sellaisia vanhempia, jotka eivdt hae
tilanteeseensa apua ja tukea omatoimisesti. Tamdn tutkimuksen mukaan
merkittdvimmat ongelmat eron jdlkeisessd yhteisvanhemmuudessa ndyttdisivéat
liittyvdn vanhempien vilisiin kommunikaatio-ongelmiin, minkd vuoksi
vanhempien sovinnollisuuden lisédminen pakollisten kdyntien kautta tukisi
parhaimmillaan rakentavan ja toimivan vuorovaikutussuhteen syntymistd
vanhempien vililld. Tdam&d ajatus on yhdenmukainen aiempien tutkimusten
kanssa, jotka osoittavat erityisesti kommunikaatio- ja ongelmanratkaisutaitojen
tukemisella ~ varhaisessa  vaiheessa  olevan  myonteisid =~ vaikutuksia
yhteisvanhemmuuden sujumiselle: ulkopuolisen tuen ansiosta vanhemmat ovat
muun muassa loytdneet vaihtoehtoisia tapoja kommunikoida ja ratkaista lapseen
liittyvid erimielisyyksid riitelyn sijasta (mm. Cox ym., 2021; Lamela & Figueirdo,
2011; Petren ym., 2017; Ranieri ym., 2016).

Tuen saamista eron varhaisessa vaiheessa ndyttdisi kuitenkin tdméan
tutkimuksen valossa haastavan erityisesti pitkit jonotusajat ja palveluaikojen
véhdisyys, minkd myos Juurikko ja Kalmari (2016, s. 8) sekd Kauppinen (2013, s.
5) ovat todenneet olevan valitettavan yleistd tukipalveluiden osalta. Vaikka
monet ammattilaiset auttavat eronneita vanhempia lapsiin liittyvissa asioissa, ei
suomalaisessa palvelujdrjestelméassa ole keskitytty tarpeeksi
ennaltaehkdisemddn vanhempien vélisid riitoja ja erimielisyyksid lapsen asioissa
riittdvan ajoissa, kun kevyemmistd tukitoimista olisi vield hyotyd (Mattila-Aalto
ym., 2012, s. 236). Vaikka kehittamisty6td ennaltaehkdisevien eropalveluiden
tiimoilta on jo tehty (Aula ym., 2016), tuovat tahédn tutkimukseen osallistuneiden
vanhempien kokemukset ja yhteisvanhemmuuden haasteet néakyville
kehittamistoimien riittaméattomyyden. On kuitenkin huomioitava, ettd aineisto

on kerdtty vuosina 2018-2019, minkad vuoksi tdiman tutkimuksen perusteella ei
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voida ottaa kantaa tdmédnhetkiseen tilanteeseen varhaisen tuen palveluiden
osalta.

Eron jdlkeisen yhteisvanhemmuuden tukemisen perustana ndyttdisi taiman
tutkimuksen mukaan toimivan ammattilaisten objektiivinen asenne ja tasa-
arvoinen suhtautuminen eron jdlkeiseen vanhemmuuteen. Tutkimukseen
osallistuneiden isien kokemukset kuitenkin osoittavat, kuinka erotydskentelyssa
saatetaan ottaa huomioon vain &idit, jolloin isien ndkemykset erosta ja lapseen
liittyvistd ratkaisuista jadvat ditien rinnalla ldhes kokonaan huomioimatta. N&in
ollen erotyon ammattilaisten itse korostama ditien ja isien yhdenveroisen
kohtelun ihanne (Autonen-Vaaraniemi, 2019) saatikka tasapuoliset
vanhemmuuden sopimukset eron jilkeen (Baitar ym., 2013) eivdt ndyttdisi
toteutuvan kaikkien eropalveluihin hakeutuvien vanhempien kohdalla.
Alppivuoren (2017, s. 19) mukaan yhteisvanhemmuuden toteuttaminen
edellyttdd  kokemusta  oikeudenmukaisuudesta, osallisuudesta  sekd
tasapuolisuudesta. Tamd kokemus ei kuitenkaan toteudu, jos eropalveluissa
tyoskennellddn vain ditien tukena sen sijaan, ettd tuettaisiin vanhempien
yhteistoimintaa lapsen asioissa. Myoskddn Feinbergin (2003) maéédritelman
mukainen vanhemmuuden tyonjako ja kasvatusyhteistyd ei ole mahdollista,
mikili iseille ei tunnusteta samanlaisia oikeuksia ja velvollisuuksia vanhempina
kuin &ideille.

Vanhempien epédtasa-arvoisesta kohtelusta johtuen isit toivovatkin timdn
tutkimuksen perusteella puolueettomuutta eronneiden vanhempien parissa
tyoskenteleviltd ~ammattilaisilta erityisesti sellaisissa tilanteissa, joissa
vanhempien vilit ovat riitaisat. Monien vanhempien kokemuksista oli
nahtavissd, ettd silloin, kun erotydssa keskitytddn tasavertaisen vanhemmuuden
edistdimiseen, on myos yhteisvanhemmuuden toteuttaminen helpompaa. Myos
Nielsen (2017, s. 228) toteaa, kuinka yhteisvanhemmuuden tukemisen
ammatillisissa kdytannoissa tulisi painottaa vanhempien tasa-arvoa ja vahvistaa
kummankin vanhemman suhdetta lapseen. Tasavertaisen vanhemmuuden
edistimiselld voitaisiin ehkdistd my6s vanhemman ja lapsen suhteen

katkeamista, minkd on todettu olevan yleisempdd usein juuri etdvanhemmiksi
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pdatyvilld iseilld (Gratz, 2017). Myos yhteisvanhemmuuden kannalta merkittava
vanhempien keskindinen arvostus (Feinberg, 2003) lisddntyisi, mikali isien arvo
lapselle tunnustettaisiin jo ammattilaisten toimesta. Jatkossa isien osallisuutta
heikentdvdd asetelmaa tulisikin pyrkid purkamaan maédratietoisesti, jotta
yhteisvanhemmuuden  toteuttamiselle  olisi ~ paremmat  ldhtokohdat.
Yhteiskunnallisella tasolla perhepoliittisia tavoitteita ja ratkaisuja tulisi suunnata
enemmadn niin, ettd ne edistdisivdt tasavertaista vanhemmuutta sekd lapselle
tarkeiden ihmissuhteiden sdilymistd erosta huolimatta. Toisaalta lakimuutoksia
nditd asioita painottaen on jo viime vuosina tehty (STT Info, 2019), mutta viel ei
ole selvdd, missd mddrin lakiuudistukset tukevat yhteisvanhemmuuden

toteutumista.

8.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimushaasteet

Tuomen ja Sarajdrven (2018, s. 163-164) mukaan tutkimuksen luotettavuutta on
arvioitava tutkimusprosessin  kaikissa vaiheissa aina suunnittelusta
aineistonkeruuseen ja raportointiin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
yhteydessa korostetaan usein tutkijan suhdetta aineistoon (Kiviniemi, 2018), jota
on tdssd pro gradu -tutkielmassa tarkasteltu jo luvussa 5.4 eettisten ratkaisujen
yhteydessd. Toinen tamédn tutkimuksen kannalta merkittdvd luotettavuuteen
liittyva tekija on tutkimusjoukon valinta ja sen vaikutus tulosten siirrettdvyyteen
(Graneheim ym., 2017, s. 33). Taman tutkimuksen vanhemmista suurin osa oli
aiemmin eldmdssddn osallistunut eroteemaiseen vertaistukiryhméadn, minka
vuoksi heilld saattoi olla keskivertoa enemman tietoa ja taitoa reflektoida omia
kokemuksiaan verrattuna vanhempiin, jotka eivat ole eron jélkeen olleet mukana
taméankaltaisessa ryhmaéssd. Tutkittavat ovat mahdollisesti saaneet tukiryhmasta
tavallista enemmaén apua ja tukea yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen, mika
saattaakin ~ vaikuttaa  tutkimuksen yleistettivyyteen  tutkimusjoukon
ulkopuolelle. Toisaalta kuitenkaan t&td ei koeta yleensd ongelmaksi laadullisessa
tutkimuksessa, silldi laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole tuottaa

maddrélliselle tutkimukselle tyypillistd yleistettdvad tietoa (Eskola & Suoranta,
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1998, luku 2). Ryhmassa mukanaolo voi kuitenkin vaikuttaa tuloksiin sitten, etta
tutkittavien timdnhetkiset tuen tarpeet eivét ole yhtd suuria kuin ne saattaisivat
olla tilanteessa, jossa ryhmaéstd saatua tukea ei olisi taustalla. Toisaalta koska
monet vanhemmista olivat ryhmén ansiosta jo tietoisia yhteisvanhemmuuteen
liittyvistd teemoista, pystyivdt he tuomaan oman kokemustensa kautta
selkeammin esille sitd, miten yhteisvanhemmuuden tukemisen ammatillisia
kaytantoja tulisi kehittaa.

Analyysimenetelmédnd  sisdllonanalyysin  luotettavuutta, eli tédssd
tapauksessa analyysin avulla saatujen tulosten uskottavuutta ja aitoutta, haastaa
aineiston tulkinnanvaraisuus (Braun & Clarke, 2006, s. 95; Graneheim ym., 2017,
s. 29, 33). Sisdllonanalyysid tehdessé tutkijan onkin varmistettava, ettd aineistosta
tehdyt tulkinnat ovat perusteltuja (Braun & Clarke, 2006, s. 95). Tulkintojen
uskottavuuden lisddmiseksi analyysiprosessin etenemistd on pyritty kuvaamaan
mahdollisimman  tarkasti sekd hyddynnetty tulosten tukena aitoja
aineistokatkelmia tutkittavien haastatteluista. Runsaiden aineistokatkelmien
ansiosta lukijan on mahdollista itse arvioida, ovatko tulkintani ja niiden pohjalta
muodostuneet nikemykseni tutkittavasta ilmiostd uskottavia ja luotettavia.
Néistd tutkimusraportin luotettavuutta lisddvistd tekijoistd huolimatta on
huomioitava, ettd tulkinnanvaraisuudesta johtuen toinen tutkija voisi paatya
tdaysin erilaisiin luokituksiin ja korostaa eri asioista samasta aineistosta kuin mina
(Kiviniemi, 2018).

On myo6s pidettdvd mielessd, ettd tutkimushankkeeseen laaditun
teemahaastattelun kysymyksissd painottuivat useat eri aihealueet, joista monet
eivit olleet tamadn pro gradu -tutkielman kannalta kovinkaan merkityksellisia.
Mikéli  olisin itse tehnyt haastattelurungon, olisi eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden tuen tarpeista ja tuen ldhteistd ollut mahdollista saada
vieldkin monipuolisempaa tietoa. Koska hankkeen haastatteluissa vanhemmille
esitettiin suora kysymys ammattilaisille suunnatuista toiveista, korostui
vastauksissa luonnollisesti myos se, ettd vanhempien toiveet eron jdlkeisen
yhteisvanhemmuuden edistdmisestd oli tarkoitettu ainoastaan ammattilaisille.

Toisaalta vastausten painottuminen ammattilaisndkokulmaan tarjosi arvokasta
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tietoa siitd, miten eroperheiden parissa tyoskentelevien ammattilaisten
tyokdytantoja tulisi jatkossa kehittdd vanhempien toiveiden pohjalta.
Vanhemmat kuitenkin puhuivat ammattilaisista useimmiten erottelematta
tarkemmin, minkd ammattikunnan edustajalle toiveet yhteisvanhemmuuden
tukemisesta oli suunnattu. Tastd syystd aiheen tutkiminen ja lisdikysymysten
esittdiminen omana haastattelunaan voisi auttaa saamaan kohdennetumpaa
tietoa erilaista erotyotd tekevien ammattiryhmien ja viranomaistahojen, kuten
esimerkiksi lastenvalvojien, perheneuvola- ja sosiaalityontekijoiden sekéd
sovittelutoiminnan tyon puutteista ja kehitystarpeista. Taman tutkimuksen
tulokset voivat kuitenkin toimia yleisend suuntaviivana ja vélineend kaikille
erotyotd  tekeville ammattilaisille tarkastella =~ omia  toiminta- ja
suhtautumistapojaan eroperheitd koskevassa tyoskentelyssa.

Jatkotutkimusaiheiden kannalta on nostettava esiin, ettd timéi tutkimus
painottui ainoastaan yhteisistd lapsista vastuussa olevien ditien ja isien eron
jdlkeisen yhteisvanhemmuuden tukemiseen, vaikka yhteisvanhemmuutta voivat
toteuttaa biologisten vanhempien ohella my6s muut lapselle ldheiset aikuiset
(Feinberg, 2003; Hock & Mooradian, 2013). McHale ym. (2012) toteavat
yhteisvanhemmuuden tukemisen olevan usein monimutkaisempaa ja
haastavampaa, jos esimerkiksi vanhempien uudet kumppanit tai muut aikuiset
osallistuvat yhteisvanhemmuuden toteuttamiseen. Koska perhemuodot ovat
moninaistuneet ja tdmén seurauksena vanhempien tuen tarpeet merkittavasti
muuttuneet (Rautio, 2016, s. 26), on ndhddkseni jatkotutkimuksen paikka, miten
yhteisvanhemmuutta voitaisiin tukea ja edistdd erilaisissa perherakenteissa.
Aiheen  tutkiminen esimerkiksi juuri uusioperheilld voisi luoda
monipuolisempaa kuvaa erilaisista yhteisvanhemmuuden tuen tarpeista ja siitd,
miten tdmdnhetkisid ydinperhekeskeisia tukipalveluita tulisi kehittdaa
kaikenlaisten perheiden tarpeita vastaaviksi.

On huomioitava, ettd tihdn tutkimukseen osallistuneiden vanhempien
erojen ajankohdissa oli paljon vaihtelua, silld vanhemmasta riippuen erosta oli
kulunut haastatteluhetkelld yhdestd kahteentoista vuotta. Jalkikédteen arvioituna

olisi tuloksia voinut tarkastella ryhmittdin erosta kuluneet ajan mukaan (esim. 1-
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4 vuotta, 5-7 vuotta...) tai jo lahtokohtaisesti rajata tutkimusjoukkoa eron
ajankohdan mukaan. Lihes jokainen vanhemmista kuitenkin kuvaili tuen
tarpeitaan siitd nakokulmasta, millaista tukea olisi kaivannut heti eron jidlkeisessa
tilanteessa riippumatta siitd, kauanko erosta oli kulunut. Tastd voidaankin
pddtelld yhteisvanhemmuuden tukemisen olevan tehokkainta silloin, kun
vanhemmat saavat tukea ja apua eldmaéntilanteeseensa riittdvdn varhaisessa
vaiheessa eroa.

On myos huomionarvoista, ettd haastatteluista suurin osa on toteutettu
ennen joulukuun 2019 lapsenhuoltolain uudistusta, joka tunnustaa
vuoroasumisen viralliseksi asumismuodoksi sekd korostaa lapselle tdrkeiden
ihmissuhteiden vaalimista ja vanhempien osallisuutta lapsen elamassa (STT Info,
2019). Téllainen muutos vaikuttanee jatkossa myos lapseen liittyvien
sopimusasioiden ratkaisemiseen kummankin vanhemman huomioon ottaen,
kun aiemmin sopimusten on todettu ratkeavan useimmiten ditien eduksi
(Koskela, 2012). Erityisesti isejd tulisikin haastatella tdltd osin uudestaan ja
selvittdd, onko muutoksella ollut merkitystd esimerkiksi asumis-, huoltajuus- ja
tapaamissopimusten tekemisessd ja ovatko ndméd vaikuttaneet isien
kokemukseen omasta osallisuudestaan sekd yhteisvanhemmuudesta. Myos
yhteiskunnallisten asenteiden ja ilmapiirin voidaan uudistuksen my®6ta olettaa
muuttuvan ajan saatossa tasavertaista vanhemmuutta korostavampaan
suuntaan, mitd voidaan tdiméan tutkimuksen perusteella pitdd ldhtokohtana eron
jalkeiselle yhteisvanhemmuudelle. Tdman tutkimuksen heterogeenisestd
tutkimusjoukosta huolimatta, ei tdssa tutkimuksessa keskitytty tarkastelemaan
johdonmukaisesti ditien ja isien mahdollisia eroavaisuuksia eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden tukemisen osalta. Ainut tutkittavien puheessa
painottunut selked sukupuoleen viittaava ero oli se, etteivit isdt kokeneet
tulevansa eropalveluissa kohdatuiksi yhdenvertaisesti ditien kanssa. Aihetta olisi
kuitenkin syytd tutkia jatkossa erikseen sekd dideilld ettd iseilld, silla
tamdnkaltainen tarkastelu voisi tarjota arvokasta tietoa siitd, onko sukupuolten
valilld havaittavissa sdédannonmukaisia eroavaisuuksia tuen ldhteiden ja tarpeiden

osalta.
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Yhteisvanhemmuutta on tdhdn saakka tutkittu Suomessa suhteellisen
vdhdn, minkd vuoksi monipuolisen, kasvatustieteellisen tutkimustiedon
lisddntyminen aiheesta olisi varmasti tarpeellista. Eron jilkeisen
yhteisvanhemmuuden tutkiminen erityisesti tuen ndkokulmasta lisdisi erotyota
tekevien ammattilaisten tietimystd yhteisvanhemmuuden tehokkaasta
edistdmisestd  sekd tarjoaisi tyOkaluja  kehittdd eroauttamisen ja
yhteisvanhemmuuden tukemiseen keskittyvid palveluita vanhempien tarpeita
vastaaviksi. Eron jdlkeistd yhteisvanhemmuutta ja sen tukemista koskevan
tiedon lisddntyessd myds vanhemmat tulisivat tietoisemmiksi toimivan
yhteisvanhemmuuden merkityksestd lapselle sekd siitd, ettd erokriisiin ja
yhteisvanhemmuuden haasteisiin on mahdollista saada ulkopuolista tukea ja
apua. Yhteisvanhemmuuden tukeminen laadukkaan ja ajankohtaisen
tutkimustiedon pohjalta auttaisi parhaimmillaan sek& lapsia ettd vanhempia
voimaan arjessa hyvin riippumatta siitd, eldvédtké vanhemmat yhdessd vai

erilldan.
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