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ABSTRAKTI

Tausta ja tavoitteet Liikkumisvaikeus voi olla syy vdhdiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja pdinvastoin
vahdinen fyysinen aktiivisuus voi lisdtd liikkumisvaikeuksia. Fyysisen aktiivisuuden seka
paikallaanoloajan ja liikkumisvaikeuksien valilld on todettu olevan yhteys, mutta tutkimuksissa on
harvemmin kaytetty liilkemittaria fyysisen aktiivisuuden mittaamiseen eika perheittdisia tai geneettisia
tekijoita ole huomioitu. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa liikemittarilla mitatun kevyen
fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon yhteytta itseraportoituihin liikkkumisvaikeuksiin suomalaisilla
kaksosilla.

Menetelma Aineisto kerattiin 2014—2016 ja se on osa laajempaa tutkimusta. Tutkittavia oli 789 (406
naista ja 383 miestd, keski-ikd 73 vuotta), joiden joukossa oli 284 kaksosparia (149 ei-identtistd, 119
identtistd). Kevyeen fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallaanoloon kdytetty aika mitattiin lantiolla
kannettavalla liikemittarilla (Hookie AM20). Liikkumisvaikeus todettiin pyytamalla tutkittavia
arvioimaan, onko heilld vaikeuksia kavelld 2 km, 0,5 km tai portaissa kerrosvali. Liikkumisvaikeuden
yhteyttda liikemittarimuuttujiin analysoitiin  Kruskal-Wallis-testilla. Liikkumisvaikeuden suhteen
eroavien eli diskordanttien kaksosparien liikkumisvaikeuden yhteytta liikemittarimuuttujiin
analysoitiin Wilcoxon signed rank -testilla.

Tulokset Tutkittavat, joilla ei ollut liikkumisvaikeuksia, liikkuivat odotetusti enemman kuin ne, joilla oli
vdhan tai paljon liikkumisvaikeuksia. llman liikkumisvaikeuksia (2 km) olevien kevyt fyysinen
aktiivisuus oli keskiméaarin 3:02:49 (keskihajonta 0:59:10), vahan vaikeuksia olevilla 2:44:28 (1:19:38)
ja paljon vaikeuksia olevilla 2:00:17 (0:48:51). Tama nakyi my6s muissa liikkkumisvaikeusmuuttujissa
(0,5 km ja kerrosvili). llman liikkumisvaikeuksia (2 km) olevilla tutkittavilla oli myds merkitsevasti
vahemman paikallaanoloa, jota oli keskimaarin 8:39:03 (1:30:20), kun vahan vaikeuksia olevilla sita oli
9:36:35 (2:00:22) ja paljon vaikeuksia olevilla 10:51:27 (1:43:31). Liikkumisvaikeuden suhteen
diskordanttien parien (81 paria) tulokset olivat samankaltaisia kuin yksilotulokset. Kun verrattiin
erikseen ei-identtisia (56 paria) ja identtisia pareja (18 paria), tulokset olivat edelleen merkitsevia ei-
identtisilla pareilla (kevyt fyysinen aktiivisuus 3:09:56 (1:03:16) vs. 2:37:37 (1:29:05), p<0.001), mutta
ei identtisilla pareilla (2:23:51 (0:38:24) vs. 2:14:42 (0:46:13), p-arvo 0.248).

Johtopdidtokset Itseraportoitu liikkkumisvaikeus oli yhteydessa liikemittarilla mitattuun kevyeen
fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallacloon. Tutkittavat ilman liikkumisvaikeuksia liikkuivat enemman
kuin liikkumisvaikeuksia omaavat tutkittavat, mutta geneettiset tekijat huomioituna tama yhteys ei
ollut yhta voimakas. Tutkimuksen perusteella terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessd voidaan
kolmen kysymyksen avulla arvioida ikdadntyneen liikkumisvaikeuksia seka fyysista aktiivisuutta ja
tarvittaessa ohjata hanet yksil6lliseen neuvontaan ja ohjaukseen.



