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Lukumummit ja -vaarit lasten
lukutaidon tukena jo kymmenen
vuotta

Niilo Méki Instituutin Lukumummi ja -vaari -toiminta viettda tana vuonna juhlavuotta. Vuodesta
2012 asti Lukumummit ja -vaarit ovat kdyneet kouluilla lukemassa lasten kanssa. Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskuksen (STEA) tuella kehitetysséd toiminnassa seniori-ikdiset va-
paaehtoiset lukevat koulupaivan aikana koulun tiloissa oppilaiden kanssa kahden kesken. Vii-
koittaisilla lukutuokioilla luetaan yhdessé sopivantasoista kaunokirjaa ja keskustellaan luetusta.
Niilo Mé&ki Instituutti on luonut tdman tutkimustietoon perustuvan toimintamuodon lukutaidon ja
lukemisen tukemiseen. Alusta asti yhteistybkumppanina on toiminut Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto (MLL), ja yhteistyd on tiivistynyt entisestddn vuonna 2018, jolloin toiminnan yllépito- ja
vakiinnuttamisvaihe kaynnistyi. Viimeisen kolmen vuoden aikana MLL:n rekrytoinnin ansiosta
vapaaehtoisten méaéara on kolminkertaistunut, ja talla hetkella vapaaehtoisia on toiminnassa mu-
kana yli 900 ja lapsia noin 3000. Kouluja on mukana toiminnassa ympéari Suomen.

Kuten kaikissa Niilo Méki Instituutin hankkeissa, myds tassé toiminnassa on kehitetty mallit
erilaisiin tarpeisiin ja eri kohderyhmille. Toisessa toimintamallissa Lukumummit ja -vaarit lukevat
niiden oppilaiden kanssa, jotka tarvitsevat vahvistusta sujuvaan lukutaitoon ja lukumotivaatioon,
ja toisessa suomi toisena kielenéa -oppijoiden kanssa keskittyen erityisesti sanavaraston kehityk-
sen tukemiseen. Toimintaan osallistuvat oppilaat ovat alakouluikaisia.

Asiasanat: lukeminen, lukutaito

Lukumummit ja -vaarit

vapaaehtoisina koululla

Lukumummit ja -vaarit saavat ennen toiminnan
aloittamista kattavan perehdytyksen lukuteknii-
koihin ja sanaston tukemiseen. Tama varmistaa
sen, ettd oppilaat saavat tehokasta ohjausta ja
harjoitusta lukutuokioiden aikana niin lukusu-
juvuuden kuin sanavarastonkin suhteen. Luku-
mummit ja -vaarit eivat kuitenkaan ole opettajia,
ja heidan tarkein tehtdvansa on innostaa lapsia
lukemisen pariin ja antaa lukevan aikuisen mal-
li. Vapaaehtoisille ja kouluille on laadittu valmiit
materiaalipaketit, joiden avulla varmistetaan toi-
minnan onnistuminen ja laadukkuus.
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Kouluilla tapahtuvan toiminnan lisdksi on
kehitetty myés Lukumummi ja -vaari -kerho, jos-
sa seniorit lukevat omalla aidinkielellaan lasten
kanssa, joiden aidinkieli on jokin muu kuin suo-
mi tai ruotsi. Oman aidinkielen kerho on koulu-
paivan ulkopuolella tapahtuvaa kerhotoimintaa.
Kerhossa lapset paasevat tutustumaan oman
kielen kirjoihin ja oppivat uusia sanoja vapaaeh-
toisten kanssa.

Etalukutuokiot Digilukumummin

tai -vaarin johdolla

Maaliskuussa 2020 koronaepidemian alettua
Lukumummi ja -vaari -toiminta kouluilla pysah-



tyi hetkessa. l|kaanty-
neet ja suurelta osalta
riskiryhmaan kuuluvat
vapaaehtoiset eivat voi-
neet enda toimia kou-
luilla, ja koordinaattorit
joutuivat tekemaan no-
peita paatoksia siitd, miten toimintaa voidaan
yllapitaa uusissa olosuhteissa. Kun toiminta yl-
lattaen pysahtyi, koordinaattorit pitivat yhteytta
saannodllisesti vapaaehtoisiin ja jarjestivat toi-
mintaa ja kokoontumisia etdyhteyksien kautta.
Kun tilanne pitkittyi, oli selvaa, etta toiminnan
jatkaminen onnistuu vain toimintaa muuttamal-
la. Tilanteen ratkaisemiseksi vuonna 2020 kehi-
tettiin uusi etatoiminnan malli ja alettiin koulut-
taa Digilukumummeja ja -vaareja.

Etdopetuksen aikana lasten tarve oppimisen
tukeen on selvasti lisdantynyt. Tahan tarpeeseen
kehitettiin verkkovalitteinen tukijarjestelma, jotta
lasten lukemisharjoittelu olisi poikkeusoloissakin
saanndllista, tuettua ja turvallista. Tarkoitus oli,
ja on edelleen, tarjota tukea ja apua myo6s poik-
keusolosuhteissa ja pitaa toiminta kaynnissa.

Etatoiminnasta on hydtya jokaiselle osa-
puolelle. Se on mahdollista jarjestaa myods eta-
opetuksen aikana, ja se on maantieteellisesti
vapaa toimintamuoto. Lapset saavat lisda tukea
lukemisen harjoitteluun ja samalla harjoitus-
ta digitaalisiin taitoihin. Uusi, verkkovalitteinen
ymparistd on lapsille houkutteleva ja motivoiva.
Etatoiminnalla pyritddn myds ehkaisemaan aktii-
visten ikaihmisten yksinaisyys ja toimettomaksi
jaaminen. Tarjoamalla uusia toimintamuotoja pi-
detaan vapaaehtoiset mukana toiminnassa. Mie-
lekkadan vapaaehtoistyén tarjoaminen vaikuttaa
vapaaehtoisten toimintakykyyn, mahdollistaa
sosiaalisia kanssakaymisia seka parantaa ikaan-
tyneiden digitaalisia taitoja. Vapaaehtoisille tar-
jotaan perehdytys seka etatoimintaan etta sen
vaatimiin digitaalisiin taitoihin. Etatoimintaa voi-
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| daan hyodyntaa myos,
~ mikali vapaaehtoisella
on vaikeuksia liikkumi-
sessa.

Digitaalinen toimin-
ta toteutetaan samaan
tapaan kuin koulussa
tapahtuvat lukutuokiot eli luetaan yhdessa kirjoja
ja keskustellaan niista. Suurin ero on siing, etta
vapaaehtoinen ei ole fyysisesti paikalla, vaan eta-
yhteyksien paassa. Etayhteyteen kaytetty sovellus
valitaan sen mukaan, mita koulu on kayttanyt eta-
opetuksen aikana. Nain sovellus ja sen kaytto ovat
lapselle jo ennalta tuttuja. Etatoimintaa voidaan
tarjota koulujen lisaksi myos iltapaivalla suoraan
kotiin, mikali se sopii paremmin perheelle. Teksti-
vaihtoehdot myds monipuolistuvat, silla verkossa
voidaan hybddyntaa eri tekstityyppeja, esimerkiksi
e-Kirjoja, nettikirjoituksia ja blogeja.

Etatoiminnan kehittdminen alkoi syksylla
2020, ja sita kokeiltiin pilottiluonteisesti kevaal-
l& 2021 muutamalla paikkakunnalla. Syksylla
2021 tilanne nayttaa lupaavalta koulutoiminnan
osalta ja osa kouluista on avannut ovensa Luku-
mummeille ja -vaareille. Monella paikkakunnalla
koulutoiminta ei kuitenkaan ole viela mahdollis-
ta, joten etdtoimintaa kehitetddn ja hyddynne-
tdan myods jatkossa. Lahitulevaisuuden tavoit-
teemme on saada suurin osa vapaaehtoisista
takaisin toiminnan pariin jollain tavalla, joko kou-
luille lukemaan tai etatoimintaa kokeilemaan.

Kokemuksia toiminnasta —

miten koulut hyotyvat?

Lukumummi ja -vaari -toiminnasta on kymmenen
vuoden aikana keratty paljon palautetta toimin-
nan jokaiselta osapuolelta. Myds koulutuksissa
ja vertaistapaamisissa on kuultu vapaaehtoisten
omia kokemuksia ja tuntemuksia siitd, milta tun-
tuu olla Lukumummi tai Lukuvaari. Kokemukset ja
palautteet ovat suurimmalta osin hyvin positiivisia
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ja osallistujat paaosin
tyytyvaisia. MLL-piirien
koordinaattorit kokevat,
etta Lukumummi ja -vaa-
ri -toiminnasta on tullut
nopeasti hyvin suosittu
ja haluttu vapaaehtois-
tydn muoto. Toiminta on
selkeaa ja hyvin suunni-
teltua. Siihen on helppo
tulla mukaan, eika se
vaadi paljon vapaaeh-
toisilta. Nain ollen Lu-
kumummien ja -vaarien
mukaan saanti toimin-
taan on helppoa, ja tyyty-
vaisistd vapaaehtoisista
huolehtiminen on antoi-
sa tyd koordinaattoreille.

Vapaaehtoiset saavat toiminnan my6ta mie-
lekasta sisaltda arkeensa ja hyvaa oloa siita, etta
voivat auttaa lapsia. Seniorit kokevat merkityk-
sellisyyden tunnetta, kun havaitsevat muutoksen
lasten asenteessa ja kehityksen heidan taidois-
saan. Vapaaehtoiset ovat hyvin sitoutuneita toi-
mintaan ja pitavat tehtdvdansa tarkeana. Heidan
elamanlaatunsa on parantunut vapaaehtoistoi-
minnan myoéta, ja he ovat I6ytdneet uusia tutta-
vuuksia elamaansa. Vapaaehtoisten hyvinvointi
ja jaksaminen lisaantyy myos, kun he saavat po-
sitiivista palautetta lapsilta tai opettajilta. Vapaa-
ehtoisten palautteet ovat melkein poikkeuksetta
hyvin innokkaita ja kertovat vapaaehtoistehtaval-
le omistautumisesta. Lukumummien ja -vaarien
tarinat lasten kanssa kaydyista lukutuokioista
lammittavat mieltd. Monet kertovat, etta koulu-
kaynnin jalkeen mieli on koko paivan koholla ja
koululta lahdetaan hymy huulilla. Vapaaehtoisia
innostaa toiminnassa erityisesti lasten kanssa
tyoskentely, lasten auttaminen seka lukemisen
ilosanoman levittaminen. He nakevat myods toi-

Kuva: Miika Pekkarinen
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minnan vaikutuksena
sen, ettd heidan oma
nakemyksensa avartuu
ja he saavat tutustua
lapsiin ja nykyiseen kou-
lumaailmaan. Toimin-
nan myota sukupolvien
valinen  vuorovaikutus
kehittyy luottamuksel-
liseksi ja lampimaksi
suhteeksi.

Opettajien  palaut-
teiden mukaan Iuku-
tuokioilla kadynti on op-
pilaille motivoivaa ja
mieluisaa. Lukumummit
ja -vaarit mahdollistavat
positiivisen ja rauhal-
lisen  lukuympariston,
jossa lapsen ajatuksia ja lukemista kuunnellaan
ja lapsi saa ylisukupolvisia kokemuksia. Opetta-
jien kokemuksen mukaan moni oppilas hyotyy
kahdenkeskisista lukutuokioista: luku- ja kuun-
telutaito kehittyy, suomen kielen taito kehittyy ja
sanavarasto kasvaa. My6s sanojen arvailu luki-
essa vahenee. Lukutuokioilla on ollut positiivi-
nen vaikutus myos lasten keskittymiskykyyn, ja
toiminta on rohkaissut lukemaan aaneen erilaisia
suomenkielisia teksteja seka antanut rohkeutta
suulliseen ilmaisuun. Toiminta mahdollistaa lisa-
tuen niille lapsille, joilla on merkittavia lukemisen
sujuvuuden ongelmia, ja toiminta on keskeisen
taidon harjoittelemista tukevaa. Paaosin opetta-
jat kokevat roolinsa toiminnassa selkeana. Myos
vanhemmilta on kysytty kokemuksia toiminnasta.
Usean vanhemman mielesta lapsen lukutaito on
parantunut ja lukemisen mielekkyys lisdantynyt
lukutuokioille osallistumisen myéta. Lapsille on
muodostunut lisaksi onnistumisen kokemuksia.

Toiminnan vaikuttavuutta tutkittaessa on
kaynyt ilmi, ettda padosin lukutuokioilla kayvat



lapset pitdvat Lukumummin tai -vaarin kans-
sa lukemisesta seka yhdessa olemisesta. Moni
lapsi kokee lukutuokioiden olleen heille hyddyk-
si. Osa lapsista kokee olevansa lukutuokioiden
jalkeen aiempaa parempia lukijoita, ja osa on
innoissaan lukemisen oppimisesta. Lapset koke-
vat oppivansa vapaaehtoisten kanssa lukemaan
paremmin seka ymmartamaan lukemansa. He
oppivat myos uusia sanoja.

Lukutuokioiden myo6ta lasten rohkeus li-
saantyy ja he uskaltavat kertoa, jos eivat ym-
marra tarinaa, tai kysya, jos jotkin sanat ovat
heille tuntemattomia. Tutkitusti Lukumummi ja
-vaari -toimintaan osallistuneiden S2-oppilaiden
suomen kielen sanaston hallintaan liittyva mi-
napystyvyys kohosi tilastollisesti merkitsevasti
kontrolliryhmaan verrattuna. Lisaksi Kkirjojen
lukemisesta nauttiminen lisdantyi. (Kettunen,
Poylid, Korhonen & Jalonen 2018.) Toimintaan
osallistuvat oppilaat saavat siis vahvistusta mi-
napystyvyyden tunteelleen ja innostusta lisahar-
joituksiin kirjojen parissa. Lukutuokioilla on kai-
ken kaikkiaan positiivinen vaikutus oppilaiden
kouluarkeen.

Lapset itse mainitsevat ainakin yhdeksi ke-
hittymisen syyksi sen, ettd lukutuokioilla he
ylipdatansa lukevat Lukumummin tai -vaarin
kanssa. Erilaiset lukutekniikat helpottavat lasten
mielestd lukemista ja sita kautta lisaavat luku-
motivaatiota. Lukumummin tai -vaarin kanssa
muodostuva luottamuksellinen suhde ja ilmapiiri
auttavat lapsia ilmaisemaan itseaan vapaasti ja
avoimesti. He voivat turvautua aikuisen tukeen,
jatkuvaan ohjaukseen ja palautteeseen. Lasten
saamat kehut kasvattavat minapystyvyyden ko-
kemusta. Toiminta tarjoaa koululaisille kiireetto-
man, kahdenkeskisen hetken ja huomion aikui-
selta kesken koulupaivan. Lapsi tulee kuulluksi
ja nahdyksi ja saa positiivista palautetta.

Lasten lukumotivaatioon vaikuttaa Kkirjan
kiinnostavuus. Kun luettava kirja liittyy lasta

kiinnostaviin aihepiireihin, on lukeminen innos-
tavampaa. Lukemaan motivoivat kirjat ovat las-
ten mukaan yleensa hauskoja tai jannittavia ja
sopivan vaikeita. Tama huomioidaan toiminnas-
sa niin, etta lapsen mielipidetta kysytaan kirjan
valinnassa. Kun lapset innostuvat lukemisesta
lukutuokioiden aikana, he alkavat lukea myos
vapaa-ajalla ja kayvat kirjastossa. Luetun ym-
martamisen tukemiseen toiminta antaa tarvitta-
vat puitteet: mahdollisuus keskustella aikuisen
kanssa tarinasta ja sen yhdessa pohtiminen
auttavat lapsia. Keskustelut lukemisen lomassa
ovatkin keskeisena tekijana luetun ymmartami-
sen tukemisessa. Keskustelujen ja sanaselityk-
sien myo6ta S2-oppilaiden suomen kielen taito ja
sanavarasto kehittyvat, ja he rohkaistuvat kaytta-
maan kielta enemman.

Lukumummien ja -vaarien tydlla on suuri
tarve myos tulevina vuosikymmenina. Seinajo-
kelaisen Lukumummin opettajalta ja oppilaalta
saama Kiitoskortti tiivistaa hyvin toiminnan mer-
kityksen: “Kiitos Lukumummi sinulle! Olit tarkea
aikuinen meille ja odotimme aina lukutunteja.
Sinulle oli mukava lukea, ei jannittdnyt yhtaan.
Meidan kaikkien lukutaito on kehittynyt talven
mittaan, ja se on myds sinun ansiotasi!”
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