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1 JOHDANTO

Tarkastelen kandintutkielmassani trauman representointia Hanna-Riikka Kuisman romaanissa
Viides vuodenaika (2016). Kasittelen Viidettd vuodenaikaa traumafiktiona. Traumafiktio on
narratiivista tutkimusta trauman kuvastamisesta ja representoinnista (Vickroy 2015, xi).

Viides vuodenaika kertoo Lunasta, joka asuu siskonsa ja tdmén perheen luona. Luna
tarvitsee siskonsa jatkuvaa huolenpitoa, mutta kiy myds psykoterapiassa. Tarina fokalisoituu
Lunan ensimméisestd persoonasta. Lapsuudessa seksuaalisesti hyvéksikdytetty Luna on myds
kokenut vanhemmalla i4lld4n uuden trauman, aviomiehen tapaturmaisen menetyksen. Hianen
on kuitenkin hankala muistaa ja hahmottaa traumojen vérittimad eldmiénsd, mikd ndkyy
romaanin kerronnan pirstaleisuudessa. Tarinan fokus on Lunan hahmossa ja hénen
traumaattisissa kokemuksissaan. Viides vuodenaika ei ole suoranainen parantumiskertomus,
mutta se kertoo Lunan havahtumista omaan itseensd ja trauman Vvarittimiin
eldimankokemuksiinsa. Analyysini pddpaino on erityisesti Lunan seksuaalisessa traumassa
eikd niinkdin menetyksen aiheuttamassa traumassa. Tarkednd elementtind tarinassa toimii
my0s Lunan voimakas lintufobia, joka on muodostunut ikdén kuin defenssiksi Lunan trauman
paille.

Tutkimusaineistonani toimii koko romaani, mutta keskityn analyysissani erityisesti

sen kerrontaan ja Lunan henkilohahmoon. Tutkimusmetodina kdytan kriittistd ldhilukua.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten traumaa representoidaan kerronnallisin keinoin?

2. Millainen mielikuva traumasta rakentuu?

Viidennen vuodenajan takakansiteksti kuvaa kirjan olevan “mysteeriromaani
maagisen realismin hengessd”. En kisittele tutkimuksessani teosta maagisen realismin genren
edustajana. Maaginen realismi yhdistelee fantasiaelementteji realistiseen kerrontaan (Tieteen
termipankki 2023). En tulkise Viidettd vuodenaikaa maagisen realismin edustajaksi enkd
tulkitse sen “mysteerisid” elementtejd yliluonnollisiksi. Viidennen vuodenajan abstrakteissa
kohtauksissa ei ole kyse fantasiaclementtien ja reaalimaailman kohtaamisesta vaan

traumaattisen kielen rakentamisesta ja yliluonnollisista mielleyhtymistd. Romaanin kerronta



on repaleista ja tajunnanvirtaista. Pyrin tdssd tutkimuksessani osoittamaan ne kerronnan
keinot, jotka tekevit teoksesta traumafiktiota ja rakentavat mielikuvaa teoksessa kuvatusta
traumasta.

Viidennen vuodenajan  dissosiatiivinen kerronta simuloi traumakokemusta.
Traumaattisen kokemuksen kielellistiminen voi olla yksi traumafiktion tarkoitusperista
(Vickroy 2018, 14-15). Nykyaikana tietoisuus traumasta on levinnyt ja voisi puhua jopa
“trauman aikakaudesta” (Kurtz 2018, 1). Mielenterveyden aiheet nostavat pditdin
nykymaailmassa ja -kirjallisuudessa ja niiden sensitiivinen késittely on tarkead. Kirjallisuus
on aina vuorovaikutuksessa ympardivin maailman kanssa, jolloin ei ole yhdentekevii, miten
kulttuurillisesti arkoja aiheita representoidaan kaunokirjallisuudessa. Traumatisoituneen
padhenkilon omasta ndkokulmasta kerrottu kertomus antaa dénen satutetulle.

Hanna-Riikka Kuisman teoksia ei ole juurikaan tutkittu tieteellisesti. Paula Okkonen
on vuonna 2021 tutkinut Kuisman romaania Kerrostalo (2019) kandintutkielmassaan
Uusliberalismin ideologia, subjekti ja markkinoiden kutsu Hanna-Riikka Kuisman teoksessa
Kerrostalo. Kuisman teoksia ei kuitenkaan ole aikaisemmin tutkittu traumafiktiona.

Traumakirjallisuutta on kuitenkin tutkittu my0s Suomessa. Tutkimukseni kannalta
keskeinen traumafiktiota tarkasteleva teos on Riitta Jytildn tuore Traumaattinen muisti
nykyproosassa (2022). Teoksen tavoitteena osoittaa traumakuvausten moninaisuus ja
yhteiskunnallinen merkityksellisyys (Jytild 2022, 7). Jytild kuvaa traumafiktion historiaa ja
paneutuu romaaneihin, joissa yhdistyvit sekd kollektiiviset ettd henkilokohtaiset traumat.
Jytildi mainitsee teoksessaan myds Kuisman teoksen Kerrostalo (2019) esimerkkind
nykyromaanista, jossa yhdistyvit dystooppiset elementit ja nykypdivin arjessa ldsnd oleva
vékivalta (Jytild 2022, 158). Trauman kuvausta kirjallisuudessa on tutkinut myds Sini-Maria
Melanen pro gradu -tutkielmassaan "Hdn sukelsi kauas pois” - Trauma ja dissosiaatio Sofi
Oksasen romaanissa Puhdistus (2018). Hyodynnidn Melasen pro gradua tutkielmassani.
Oksasen Puhdistusta Késittelee my0Os Jytild yhtend suomalaisen traumakirjallisuuden
edustajana.

Traumakirjallisuus pééstdd lukijansa traumatisoituneen mielen sisélle. Vaikka trauma
on laajalti tunnettu aihe, sen ympdrilld on yha purkamatonta stigmaa. Traumakirjallisuus voi
toimia ymmairtdmisen vilineend, jolloin sen kulttuurillinen merkitys on tirked ja sen

tutkiminen voidaan nidhdé keinona laajentaa késityksidmme ja ymmarrystimme.



2 TEORIA JA METODIT

2.1. Traumafiktio

Tarkastelen Viidettd vuodenaikaa traumafiktiona. Sirkka Knuuttila méarittelee artikkelissaan
Kriisistd sanataiteeksi: traumakertomusten estetiikkaa (2006) traumafiktion seuraavasti:
“Traumakirjallisuus tarkoittaa kertomuksia, joissa ylivoimaisen katastrofin kokemus on
etsiytynyt kielelliseen asuun.” (Knuuttila 2006, 22.) Traumafiktio on my0s narratiivista
tutkimusta trauman kuvaamisesta ja representoinnista (Vickroy 2015, xi). Lidhestyn
tutkimuksessani Viidettd vuodenaikaa narratiivisesta nikokulmasta.

Anne Whitehead maédrittelee teoksessaan Trauma Fiction (2004) traumafiktion
kirjallisuudeksi, joka kuvaa joko yhteison tai yksilon traumaa. Hén pohtii traumafiktion
paradoksaalisuutta: jos trauma itsessddn vélttdd kieltd ja representaatiota, kuinka sitd voidaan
kuvata fiktiossa? (Whitehead 2004, 3-4.) Luckhurstin (2008, 88) mukaan vé&iristymét
kerronnassa voidaan lukea traumaattisen oireiston jéljittelyksi. On kuitenkin kiistanalaista,
onko traumafiktio oma kirjallisuuden lajinsa vai ovatko sille ominaiset kerronnan piirteet
vain vakiintunut tapa kuvata traumaa aiheena. Myds Whitehead jéttaa auki sen, “onko trauma
teoksen siséltdé vai muoto” (2004, 161-162). Viidennessd vuodenajassa trauma representoituu
niin temaattisella kuin kerronnallisellakin tasolla.

Kiinnostus trauman tutkimiseen kirjallisuuden kentdlld virisi 1990-luvulla (Kurtz
2018, 2). Roger Kurtzin (2018, 3) mukaan traumafiktion tutkimuksen edelldkévijoitd ovat
muun muassa Freudin psykoanalyysi, modernismi, dekonstruktio sekd PTSD:n
hyviksyminen ladketieteelliseksi kategoriaksi. Kurtz toteaa, ettd kirjallisuudessa esiintyva
trauma tulee ymmaértdd nididen vaikutteiden valossa.

Sanalla “trauma” on alun perin viitattu fyysiseen vammaan. 1800-luvulla termid on
kuitenkin alettu kayttdd tarkoittamaan pédasiassa henkisid ja emotionaalisia haavoja, jotka
ovat seurausta jostakin kivuliaasta tapahtumasta. (Davis & Meretoja 2020, 1.) Trauman kisite
on kytkeytynyt historiassa tiukasti kollektiivisen trauman késitteen ymparille. Traumaa on
tarkasteltu suurten tapahtumien, kuten sotien ja holokaustin, yhteydessd ja myds kisitys
traumasta on pitkéén kytkeytynyt lahinnd kansalliseen, kollektiiviseen traumaan. Kuten Riitta
Jytild toteaa artikkelissaan Traumatutkimuksen uudet suunnat (2020), kirjallisuus tarjoaa
aivan erityisen kontekstin trauman tarkastelulle. Jytilin mukaan ei kyse ole niinkddn pelkistd

henkilohahmoista ja heiddn sisdisistd trauman kokemuksistaan, joihin lukijat eivit



sellaisinaan pédse kisiksi, vaan pikemminkin nykytutkimus korostaa trauman tuottavaa
voimaa. Jytild toteaa nykytutkimuksen painopisteen olevan siind, “kuinka trauma eldd ja
muuntuu erilaisissa kiertdvissd mediumeissa, kuten kirjallisuudessa”. (Jytild 2020, 89-90.)

Viides vuodenaika on kiinnostavaa traumafiktiota myos siind mielessd, ettd se
keskittyy kuvaamaan yksilon subjektiivista traumaa. Jytilin mukaan traumateoria on
kehittynyt tiiviissd suhteessa holokaustitutkimukseen ja sodan muistelemiseen. Hénen
sanojensa mukaan “holokaustista on tullut paradigmaattinen kérsimyksen mittari, mutta
yhd enemmidn on alettu kritisoida sen toimivuutta kaikissa traumaa tuottavissa
konteksteissa.” (Jytild 2020, 90.) Jytilin mukaan sodan teema nidkyy my0s suomalaisessa
kirjallisuudessa, jossa traumaattiset aiheet ovat koskeneet ldhinnd sotaa. Hén toteaa, ettd
“kotimaisessa  kirjallisuudessa ~ traumafiktion  juuria  voi  etsid  kansakunnan
historiallisten kipukohtien kisittelystd.” (Jytild 2020, 90.)

Traumafiktio nykyisellddn kattaa kuitenkin laajemmin erilaisia traumaattisia
kokemuksia. Postmodernissa fiktiossa ja traumafiktiossa todistetaan sekd sosiaalista ettd
henkilokohtaista sdpdlditymistd (fragmentation), vaikka traumafiktiossa niytetdénkin tdmén
sdpdloitymisen kaikkein kipeimmaét ja toiseuttavimmat seuraukset (Vickroy 2015, 4).
Nykypédivand kisitys traumasta on laajempi ja voisi jopa sanoa “meiddn eldvidn trauman
aikaa” (Kurtz 2018, 1). Koska kotimainen traumakirjallisuuden tutkimus on keskittynyt
pitkélti tarkastelemaan sotaan ja kansalliseen identiteettiin kytkeytyvdd kollektiivista
traumaa, piddn Viidennen vuodenajan subjektiivisen trauman tutkimista kiinnostavana.
Jytildn (2020, 89) mukaan 2000-luvulla traumatutkimus on voimistunut samalla, kun trauman
saamat merkitykset ovat moninaistuneet. Jytild nikee, ettd globalisaation aikakautena trauma
voidaan valjastaa monenlaisiin tarkoitusperiin ja toteaa, ettd nykyisessd mediakulttuurissa
nostetaan esille yha vain erilaisempia traumaattisiksi tulkittuja ilmioita (Jytild 2020, 89).

Verrattuna muuhun  postmodernissa  fiktiossa  kuvattuun  sdpélditymiseen,
traumaattinen mielen sdpédldityminen kuvataan traumafiktiossa usein heikentdvind — kipeit,
noyryyttavit kokemukset ja selviytymisyritykset eristivét traumatisoituneet paitsi muista,
myo0s itsestddn. (Vikroy 2015, 6.) Sapaloitynyt mieli on siis kiinnostanut kirjallisuudessa
tutkimuskohteena aina; trauman kuvasto kirjallisuudessa on vain laajentunut ja sen

tutkimuksen kenttd monipuolistunut.



2.2. Narratologia ja fiktiiviset mielet

Trauman kuvaus Viidennessd vuodenajassa ndkyy romaanin kerronnassa. Hyoddynnéin
tutkimuksessani narratologian kasitteitd, joita Shlomith Rimmon-Kenan on eritellyt
teoksessaan Kertomuksen poetiikkaa (1991). Erityisen tirkednd pidén fokalisaation kasitetta,
jonka Rimmon-Kenan mairittelee seuraavasti: “Teksti esittd tarinan jonkin ‘prisman’ kautta,
jostain ‘perspektiivistd’, jonka kertoja verbalisoi, mutta joka ei vélttimattd ole kertojan”
(Rimmon-Kenan 1991, 92). Fokalisaation kdsite on perdisin Gérard Genetteltd (1972).
Kertoja ja fokalisaatio ovat Rimmon-Kenanin mukaan erillisid toimintoja (Rimmon-Kenan
1991, 94). Viidennessd vuodenajassa kertoja on sisdinen fokalisoija, joka kertoo tarinan
osallistuen sithen. Rimmon-Kenanin mukaan sisdisen fokalisoijan tieto on jo nimensa
perusteella rajallinen, silld hdn on osa esitettyd maailmaa eikd voi silloin tietda siitd kaikkea
(Rimmon-Kenan 1991, 102). Kéytin analyysissani myds termid implisiittinen tekijd, jolla
tarkoitetaan “teoskokonaisuutta hallitsevaa tietoisuutta, teoksen ilmentdmien normien
alkuperdd” (Rimmon-Kenan 1991, 110). Implisiittinen tekijd ei ole kertoja eikd
henkilohahmo vaan erdédnlainen teokseen sisdltyvien arvojen ja normien kiteytymd, jonka
lukija itse tulkitsee teoksesta.

Analysoin Viidettd vuodenaikaa my0s epéluotettavan kertojan kisitteen kautta.
Melanen (2018) luonnehtii epdluotettavaa kertojaa: “Joskus meistd voi tuntua, ettd kertoja ei
kerro kaikkea tai jittdd kertomatta jotain olennaista juonen kannalta. Kuten olemme aiemmin
todenneet, voimme olettaa ettd fiktiiviset mielet prosessoivat tietoa ja luovat mentaalisia
representaatioita todellisten mielten tavoin. Myos kertoja voi siis vilittdd meille vadraa tai
vajavaista tietoa.” (Melanen 2018, 27). James Phelanin (2005, 219) mukaan epédluotettavia
kertojia ovat ne, joiden kerronta on ristiriidassa teoksen implisiittisen tekijdn kanssa. Han
jakaa epiluotettavat kertojat kuuteen kategoriaan, jotka jakautuvat sen mukaan, antavatko ne
vadrad informaatiota vai jéttdvatkd ne informaatiota kertomatta. Vadrdd informaatiota
antavien kertojien kohdalla lukijan tulee hyldtd lukemansa ja muodostaa vaihtoehtoinen
tulkinta, kun taas liian védhdn informaatiota antavien kertojien kohdalla lukijan tulee tiydentda
aukot itse (Phelan 2005, 219). Luna sijouttuu epéluotettavana kertojana osittain kumpaankin
padkategoriaan. Toisaalta hdnen dissosioiva kerrontansa védristad tapahtumia ja sekoittaa
niitd keskendin, toisaalta hdnen kerronnassaan ilmenee my0s aukkoja.

Hyo6dynnén tutkimuksessani my0s fiktiivisten mielten tutkimusta. Fiktiivisid mielid

on tarkastellut muun muassa Alan Palmer teoksessaan Fictional Minds (2004). Palmer on



laajentanut  narratiivisen  tutkimuksen kenttdd tarkastelemalla fiktiivisid mielid
kaunokirjallisuudessa. Palmerille fokalisaation kidsite ei avaa fiktiivisid mielid riittdvésti,
vaikka hdn pitddkin sitd informatiivisena (Palmer 2004, 2). Fiktiivisid hahmoja tulkitaan
kuten oikeita ihmisid, vaikka hahmot tiedostetaan fiktiivisiksi (Melanen 2018, 23).
Fiktiivisten mielten tulkinta on siis tekstinsisdistd tulkintaa fiktiivisistd hahmoista ja heidin
oletetuista mielistdéin ja tunteistaan. Fiktiivisid mielid on tarkasteltu traumafiktion
tutkimuksessa aiemminkin, ja muun muassa Vickroy esittdd, ettd kehyksen tutkimukselle
muodostavat tunteiden ja ajatusten tarkastelu, ensimmadisen persoonan perspektiivi, mielen
teoria ja fokalisaatio (Vickroy 2018, 23-24).

Narratologisessa tutkimuksessa on esitetty eri ndkemyksid henkilohahmojen
tulkinnasta fiktiossa. Rimmon-Kenanin (1991, 49) mukaan henkilohahmo on “konstruktio,
jonka lukija kokoaa erilaisista tekstiin sirotelluista viitteistd”. Alan Palmer (2004) puolestaan
tarkastelee fiktiivisid henkilGitd ja ndiden konstruoituja mielid kuten todellisia ihmisid. Maria
Mikeld (2011, 39) toteaa, ettd paras lopputulos fiktiivisten henkildiden tulkinnassa
saavutetaan tekstuaalisuuden ja konstruktivistisuuden yhdistelylld. Hinen mukaansa
fiktiivisten mielten tulkitseminen ei ole pelkkda kirjallisuuden teoriaa eikd mielen teoriaa,
vaan ndiden yhdistelmd (Mékeld 2011, 39). Tarkastelen Lunan kerrontaa kuten todellisen
thmisen ajatuksia, mutta tiedostan silti 1dhdemateriaalin fiktiivisyyden ja ne kirjalliset keinot,
joilla henkilohahmon mieli tekstiin rakennetaan. Teksteissd esiintyvét fiktiiviset mielet

osoittavatkin kaunokirjallisuuden erityisyyden mielten kuvaajana.



3 KERRONTA

3.1. Kerronnan pirstaleisuus - dissosiaatio trauman osoittajana

Se tunne, kun tajuaa ettd melkein kaikki on ollut eri tavalla kuin on luullut. Se kohta, kun pddhenkilo
herdd tarinan lopussa ja tajuaa, ettd kaikki olikin unta. Ja ettd uni oli oikeastaan turvallisempi, se
muokkasi kaiken kertomukseksi, helpommaksi kestdd.

(Kuisma 2016, 79.)

Viides vuodenaika fokalisoituu padhenkild Lunan ensimmaéisestd persoonasta. Ensimmaéisen
persoonan kertoja tarjoaa lukijalleen suurpiirteisen kokemuksen traumasta. Traumafiktio voi
tarjota lukijalleen kokemuksen traumatisoituneen nikokulmasta ja kuvaa tdméan virheellistd
ajattelua sekd tunteita ja kdyttdytymistd. (Vickroy 2015, 14-15.) Lunan kautta fokalisoituva
kerronta on tajunnanvirtaista ja hyppivad, vaikka romaanin rakenne onkin ajallisesti
lineaarinen. Kerronnassa on paljon traumakerronnalle tyypillisid elementtejd, kuten kuten
epaméaérdisyyksid, vadristymid, toistuvia motiiveja ja aukkokohtia. Erittelen tidssd alaluvussa
tarkemmin Viidennen vuodenajan kerrontaa ja Lunaa epéluotettavana kertojana.

Analysoin Lunan epédluotettavaa kerrontaa Phelanin (2006, 219) termein. Usein Luna
toimii harhaanjohtavana (misleading) kertojana. Luna on kertojana usein niin irti itsestéén,
ettd hinen kerrontansa dissosioivuus ohjaa lukijan viirille reiteille. Luna lopulta pystyy
kohtaamaan hyvéksikdyttdjansé, joka on vanha ja sairas eikd kykene endd kommunikoimaan.
Silti Luna kuulee miehen &inen, joka puhuttelee hdntd kuten aina ennenkin kéyttden
halventavia ilmauksia, kuten “pikkulutka”. Luna taantuu vélittdmasti lapseksi ja kuuntelee,
mitd isdpuolella on ohjeistettavana. Kerronnassa kuvataan, kuinka Luna symbolisesti
pienenee ja isdpuoli sekéd “varjo hidnen takanaan” kasvavat (Kuisma 2016, 347). Kerronnan
painajaismaisuus ja Lunan taantuminen lapseksi valittavéit lukijalle, ettd isépuolen
kohtaaminen saa Lunan valittOmaésti dissosioimaan, miké véiristda hdnen kerrontaansa.

Kohtaamisen lopuksi Luna kuvaa, kuinka painaa tyynyd isdpuolen naamalle ja
tukehduttaa tdméin. Luvun lopussa sairaalasta soitetaan, ettd isdpuoli on kuollut. Seuraava
luku alkaa terapeutin istunnolta: “En ymmarrd miksi kukaan ei soita poliisia. Kiitos tdstad
ylimédridisestd kriisiajasta, mutta mikset sindkdin ole soittanut? Vaitiolovelvollisuus ei
taatusti kata murhaa, vai?” (Kuisma 2016, 350.) Lunan kerronta on aiemmassa luvussa
ohjannut tulkitsemaan, ettd hin on tukehduttanut hyvaksikdyttdjansd, mutta muiden ithmisten

reaktiot kielivat siitd, ettdi Luna on vain kuvitellut tdmdn. Lunan kerronnan ollessa



harhaanjohtavaa tapahtumien todellinen tulkinta j&4 toisten henkilohahmojen tulkinnan
varaan.

Lunan viattomuutta puoltaa myos kohtaus loppupuolella tarinaa, jossa Milan ja hinen
vaimonsa Inkan lapsi Linnea katoaa hetkeksi. Luna on varma, ettd on vienyt lapsen pois ja
antanut timén kuolla. Todellisuudessa Linnean katoamiselle on luonnollinen, Lunasta tiysin
riippumaton syy. Hanen oma kerrontansa ohjaa silti tulkitsemaan aluksi toisin. Luna kuvailee
tekevdnsd asioita, joita hdn ei ole tehnyt osittain dissosiaation, osittain védiristyneen
mindkuvansa vuoksi. Isdpuolen “tukehduttaminen” johtuu dissosiaatiosta, katkosta hédnen
selkedssd tajunnassaan. Linnean vieminen puolestaan kuvaa my6s Lunan perimmaéisté
itseinhoa ja pelkoa itsedén kohtaan. Tima ndkyy hénen ajatuksissaan: “Tahdoin vain Linnean
pois isdpuolen, siis minun ulottuviltani.” (Kuisma 2016, 421). Luna on omaksunut
isdpuolensa ajatusmaailman ja uskoo yhé toimivansa tdméan tahdon alaisena, vaikka muiden
henkilohahmojen toiminta osoittaa, ettei Luna todellisuudessa toimi arvojensa vastaisesti.

Trauman oireistoa esitetdéin Viidennessd vuodenajassa usein dissosiaation kautta.
Péidasiallisina dissosiaation esittdmistapoina toimivat aukot, toisto sekd védristynyt kerronta.
Luna saattaa usein itse tiedostaa dissosiaation aikana olevansa “poissa”: “En tiedd siitd
mitddn. Paitsi ettd se ei ole edes joku, vaan jokin, mikd on kaikkien ulottumattomissa. En
tiedd, koska en ole koskaan silloin 1dsnd.” (Kuisma 2016, 97.) Vickroyn (2015, 3) mukaan
traumakirjallisuudessa kerrontaan siséllytetddn usein muun muassa katkoksia, epadvarmuuksia
ja dissosiaatiota hahmojen mielentilan kuvaamiseksi.

Kerronnassa on myds paljon rakenteellista toistoa, jonka yhteydessd ilmenee usein
aukkoja. Toistuva keino ilmentdd aukkoja Lunan kerronnassa on kappaleiden viliin jddva
virke: “Vildhdys.” Tdméd ilmenee usein kohtauksissa, joissa Luna ei muista, mitd on tehnyt

tal missa on.

Vildhdys.

Hitkéhdan, hetkeen en ole varma, olenko pelokas aikuinen vai lapsi, ja tekemésséd pahojani.
Vildhdys.

(Kuisma 2016, 173.)

Vildhdyksien vélissd Lunan itsensd hahmottaminen hdméirtyy. Ennen vildhdyksié
Lunan kerronta on takautuvaa ja kertoo jogurttipurkin kanssa tapahtuneesta vélikohtauksesta,
jonka aikana hédnen d&itinsd kéyttdytyi aggressiivisesti. Tallaiset yksittdiset menneestd

muistuttavat elementit, kuten jogurttipurkki, triggerdiviat kivuliaat takaumat esiin ja



muokkaavat kerronnan luotettavuutta. Toistoa esiintyy kerronnassa myos muilla tavoilla.

Lunan dissosioivassa kielessi toistuu erddssa luvussa kolmesti sama rakenne:

Herédén suden hetkelld. On pimea ja kylma. En tiedd missa tai kuka olen. [--] Herdén suden hetkelld. On
pimed ja kylmé. Mila tuhisee vieressdni, katselen hénen untaan ja kerron hinelle, mitd minun on
kasketty. [--] Herddn suden hetkelld. Huone on tdynna lintuja. Liukastelen nurmikolla. Tajuan olevani
alasti vasta, kun alan kirkua. Joku taluttaa minua. Se on siskoni. Makaan Milan vieressd séngyssa ja
kuiskaan hénelle loput nimeni. Niitd on paljon enemmain kuin ikind voisin kuvitella. En itse koskaan
kuule mité sanon.

(Kuisma 2016, 76-79.)

Toisto ilmentdd Lunan dissosiaatiota. Hinell4 ei ole aavistustakaan, missi hén on, ja
hénen traumalleen tyypillinen kuvasto (linnut, nimet) on 14snd. Dissosiaatiokohtauksen alkua
el madritelld; Luna vain 16yt itsensd alastomana nurmikolta ja Milan kerrotaan taluttavan
hénen sisddn. Tdmén tyylinen kerronta toistuu romaanissa useasti.

Paikoitellen Lunan irrallisuutta kuvataan myds voimakkaan ruumiillisella kielelld ja
kielikuvilla: “Paiskaudun takaisin vartalooni, autona betoniseinddn, aaltona, joka parskihtda
vasten satama-allasta. Syddn potkii karsinassa seinid ja keuhkot tuntuvat repedvén,
moniddninen kuoro kirkuu sisélldni.” (Kuisma 2016, 31.) Mielenterveyden hadiriét voivat
muuttaa ensimmadisen persoonan perspektiivid, mitd voidaan ilmentdd muun muassa
kehollisilla kuvauksilla (Ovaska 2020, 26). Lunan keholliset kuvaukset hallitsevat kerrontaa
ja kuvaavat, kuinka trauma eldd hidnen kehollisessa muistissaan. Aistihavainnoilla voidaan
valittdd traumaa (Jytild 2022, 100).

Luna kuvaa dissosiaatiotaan my0s suoraan: “Ei minulle ole erikoista olla puolta tuntia
hiljaa ja tuijotaa mattoa. Lahted sitten, kun terapeutti alkaa kaivaa kalenteristaan uutta aikaa.
Ajelehdin muualla, olkoot depersonalisaatiota tai mitdlie, olen unta kauempana ja aika kulkee
kuin siivilld. Siivilld? Sielunlinnun siivilld.” (Kuisma 2016, 65). Lunan sanavalinnat
“depersonalisaatiota tai mitélie” heijastavat hdnen omaa suhtautumistaan kokemukseensa.
Hinelle on annettu ulkoa pdin termejd, kuten depersonalisaatio tai dissosiaatio, mutta hén itse
useimmiten ilmaisee “irtoavansa itsestdin”.

Lunan kautta fokalisoituva kertomus simuloi traumatisoitunutta mieltd aukkoineen ja
epaméérdisyyksineen. Romaanissa esiintyvd toisto ja aukot kuvastavat traumatisoituneen
mielen toimintaa aidosti ja sensuroimatta. Paikoitellen tajunnanvirtaa muistuttava kerronta
tuo ilmi rajuimmatkin traumatisoituneen mielen ajatukset. Kuten Jytild kuvaa: “Freudista
juontuvassa tulkintatraditiossa trauma on ndhty yksilollisend kyvyttomyytend kertoa tarina,

mink& vuoksi tulkinta on tukahdutettujen merkitysten paljastamista” (Jytila 2022, 25).



3.2. Fiktiiviset mielet

Tarkastelen tdssd alaluvussa Lunan mielen toimintaa ja sen esittdmistd tekstissa.
Ensimmadisen persoonan kertojat pystyvit ikddn kuin “kutsumaan” lukijat omaan eldméénsa.
He voivat paljasta lukijoille menneisyyttdin ja kokemuksiaan ja saada lukijan omaksumaan
heiddn nidkemyksensd eldmistd. (Ovaska 2020, 14.) Lunan tietoisuus on monella tapaa
pirstaloitunut. Traumaattinen kokemus on vaikuttanut hdneen niin voimakkaasti, ettd hin on
vanhemmalla idlld muuttanut nimensd liriksestd Lunaksi. Silti hin paikoitellen suhtautuu
“lirikseen” kuin erilliseen olentoon ja kdyttdd tistd erisnimed. Monesti Lunan tietoisuus
kuitenkin taantuu lirikseksi, jolloin hénen on haastavaa hahmottaa nykyinen aikuinen
tietoisuutensa. Tamai on ilmeinen trauman oire, jota erittelen tdssd luvussa tarkemmin.

Lunan pddn sisdlld on useita eri 4dnid. Monesti nditd 4dnid havainnollistetaan
kerronnassa suoraan kursiivilla: “Vai oliko se isd? Heilld oli mieheni kanssa niin
samankaltaisia ajatuksia. llmankos, kun olivat samanikdisid, insestihuora.” (Kuisma 2016,
34.) Useimmiten &didnet kommentoivat Lunan tekemisid ja jopa ajatuksia, kuten tissd
katkelmassa. Péddnsisdinen d4ni reagoi vilittomdsti Lunan ajatuksiin ja se erotetaan muusta
kerronnasta kursiivilla. Kaikki kursiivilla erotellut tajunnan dénet eivdt kuitenkaan ole aina
“sama” dini, joka systemaattisesti kommentoisi Lunan tekemisid, vaan dinet vaihtelevat ja
usein Luna kuvaakin niiden huutavan hédnelle samanaikaisesti.

Osa Lunan ddnistd heijastavat Lunan hyvéksikdyttdjén, isdpuolen, tietoisuutta. Luna
on jo lapsena omaksunut isdpuolensa ajatusmaailman ja normit, mik vaikuttaa hinen omaan
toimintaansa arjessa. Isdpuolen dini ilmenee kdskevdnd, kommentoivana ja arvottavana. Se
pyrkii ikddn kuin ohjaamaan ja moralisoimaan Lunan toimintaa: “Etké sind saatana ole
oppinut pitdmddn turpaasi kiinni, mikd tdmd dmmd on, kenelle sind tdillaisia kerrot?”
(Kuisma 2016, 354.) Téamai osoittaa hyviksikayttdjan ja hyviksikdytetyn tiiviin suhteen ja
tamin vaikutuksen hyvéksikdytetyn ajatuksiin ja toimintaan. Yhi aikuisenakin isépuolen
tahtoa vastaan toimiminen on Lunalle haastavaa ja synnyttdd moraalisen ongelman: Luna
pyrkii vastustamaan isdpuolensa dénté, vaikka silld on luja ote hénesta.

Tulkitsen isdpuolen ddnen my0ds Lunan sisdistetyksi itseinhoksi ja peloksi itsedén
kohtaan. Trauma virittdd hénen ndkemystdédn itsestddn. Pelko isdpuolen déntd kohtaan on
my0s pelkoa itseddn kohtaan: Luna pelkdd, ettd trauma on muokannut hinestd vaarallisen.

Trauma ja sithen liitettdvd syyllisyys, epdilykset ja hiped voivat tuhota yksilon
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nidkemyksestddn itsestddn kunnollisena, vahvana ja  autonomisena (Vickroy 2015, 6,
Janoff-Bulman 1992, 19-22 mukaan).

Lunan kerronta simuloi traumatisoituneen péainsisdistd kakofoniaa ja pirstaleista
mindkuvaa: “Trauma eldd koko ajan, mutta ei liiku. Jos tulee takauma tai jotain kauheampaa,
kyse ei ole muistosta, vaan se tapahtuu nyt, nyt, nyt. Ei onneksi nyt, dlkdd huutako.” (Kuisma
2016, 34.) Luna on ainakin osittain tietoinen traumastaan. Hidn puhuu suoraan sanasta
“trauma” ja tuntuu sisdistdneen, kuinka trauma héneen vaikuttaa. Lunan trauman triggerdima
takauma ei tunnu takaumalta, vaan siind hetkesséd tapahtuvalta. Jytilan (2022, 10) mukaan
“muisti ja muistaminen ovat ajallisia ilmiditd, ja usein traumaattinen muisti ymmarretaan
menneisyyteen ja taaksepdin katsomiseksi, menneeseen kokemukseen palaamiseksi.” Joka
kerta, kun kiped muisto traumasta palaa, Luna eldi sen uudelleen. Vickroyn (2015, 8) mukaan
moni traumatisoitunut muistaa traumansa, vaikka he saattavatkin viltelld niitd muistoja, jotka
palauttavat heiddt tilanteeseen ja heiddn defenssinsd saattavat saada heididt rakentamaan
eldmdnsd siten, ettd he vilttyvit téllaisilta triggereiltd. Lunan suorasta dialogista onkin
havaittavissa, ettd hinen traumansa piiloutui vuosia hénen lintufobiansa alle: “Tiedédtkd miltéd
tuntuu samaan aikaan tietdd jotain ja olla tietdmittd? Mindhén en vuosiin myontdnyt mitddn
lapsuudestani. Pelkdsin vaan lintuja ja hoyhenid ja avaria paikkoja ja melkein kaikkea,
myOntdmattd miksi.” (Kuisma 2016, 199.)

Vaikka Lunan kerronnasta eritellddn useimmiten kursiivilla erilaiset traumaa
ilmentdvit ddnet, nostan keskeiseksi myods Lunan sisdisen lapsen. Luna taantuu lapseksi
useampaan otteeseen, kun hidnen traumansa triggerdityy ulkoisista drsykkeistd. Paikoitellen
romaani fokalisoituukin taantuneen, lapsenomaisen Lunan kautta, eikd suurimman osan ajasta
tietoisen aikuisen Lunan. Piddn “lapsi-Lunan” kautta fokalisointia teoksen trauman
kuvauksen kannalta relevanttina kerronnallisena ratkaisuna, silld juuri lapseksi taantuminen
paljastaa Lunan trauman syvimmén olemuksen ja hinen sisdiset turvattomuuden
kokemuksensa.

Kerronnassa lapsi-Luna tuodaan suoraan esille: “Lapsendéni kysyy: — Kuinka? Ei
pienet aina kerro kaikkea.” (Kuisma 2016, 23.) Lapsenini on usein Lunalle itselleen ikédn
kuin ulkopuolinen: “Kuulen lapsen ddnen: — Ei seksilehtid.” (Kuisma 2016, 27.) Lapsi
Lunassa on ristiriitainen ddni, silld toisaalta romaanin temaattisella tasolla Luna tunnistaa
lapsipersoonan osaksi itsedédn ja traumaansa, mutta kerronnassa Lunan sisdinen lapsi tuodaan
usein erillisend elementtind ja sen puhetta kuvataan kuin se olisi Lunasta irrallinen. Tama
kerronnallinen ratkaisu korostaa Lunan mielen pirstaloituneisuutta ja toisaalta tuo myds ilmi

traumaan kuuluvan taantumuksen. Tarinan temaattisella puolella Luna lopulta oppii lopulta
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tunnistamaan sisdisen lapsensa ja ne tilanteet, joissa hin taantuu ja saattaa kieltdytyd liian
riskialttiista tilanteista lapsipuolen aktivoitumisen pelossa (ks. Kuisma 2016, 405).
Dissosiaatiokohtauksen jdlkeen Luna kuitenkin usein muistaa olevansa aikuinen: “Olen
aikuinen ja sdngyn alla ja takertunut Milan késivarsiin niin, ettd nithin jdd varmaan
mustelmat.” (Kuisma 2016, 398.)

Lapsi-Lunan aktivoituessa kerronta fokalisoituu tdimén kautta: “Kaunis, vaalea nainen
tulee yopaidassa ovelle. Han kylld ndyttadkin Milalta. Mila nukkuu minun vieressd, hélmo.”
(Kuisma 2016, 263.) Kaikki Lunan havainnot suodattuvat lapsitietoisuuden kautta, jolloin
hidn ei prosessoi siskonsa aikuisuutta sen paremmin kuin omaansakaan. Rimmon-Kenan
(1991, 94-95) esittdd mahdollisiksi tilanteet, joissa kertoja on aikuinen henkilohahmo, mutta
fokalisoija tdmid henkilohahmo lapsena. Lunan taantumisen aikana ei kuitenkaan siirrytd
kerronnassa ajallisesti lapsuuteen, vaan fokalisoija on Lunan siséistetty lapsitietoisuus. Mila
on hénelle yhti lailla lapsi ja hén referoi todelliseen Milaan “aikuis-Milana”. Lapsitietoisuus
ei rekisterdi todellista Lunaa vaan irrottaa Lunan itsestddn: “Sen yhden tddin nimi on Luna
enkd nde hintd t4dlla, nauran.” (Kuisma 2016, 263.) Vastaavasti Luna saattaa

aikuistietoisuudessaan kommentoida lapsi-itseddn:

Silld vaikka olisin antanut itselleni muun anteeksi, voisin yhé tappaa liriksen sen takia, ettd se vei
aikuisen naisen alastoman vartalon lasten ldhelle. Voisinkin tappaa sen typerdn kakaran. Veddn paksut
henkselit dskeisen pédlle ja hengitin syvédn silmit kiinni, ettei mik&4n kostaudu minulle painajaisina.

(Kuisma 2016, 301.)

Luna ulkoistaa itsensd ldhes tdysin, silldi “alastoman naisen vartalolla” hin viittaa
omaansa. Kerronnasta on luettavissa muitakin dissosiaatioon viittaavia piirteitd (“henkselien
vetdminen”, kursiivin kiyttd), joista voi pddtelld Lunan olevan irrallaan itsestdan.

Viidennessd vuodenajassa Lunan traumatisoitunut mieli esitetddn sépidldityneend,
mikd nédkyy erilaisina tajunnassa esiintyvind dinind ja takaumina. Luna esitetdin itsestdan
vieraantuneena, mutta silti  osittain tietoisena omista kokemuksistaan. Hénen
traumakdyttdytymisensd korostuu etenkin tilanteissa, joissa traumasta muistuttavat triggerit

laukaisevat oireet.
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4 TRAUMAN REPRESENTOINTI

4.1. Lintufobia

— En pelénnyt lintuja aina, sanon nopeasti, — mutta en endd muista aikaa ennen sitd. Erdéni paivina sen
Hitchcockin elokuvan jilkeen katsoin Pikku kakkosta ja siind oli jokin piirretty lintu ja minulle tuli
inhottava olo, otti vatsasta ja kisistd kihelmdi. Olen varma, etté se oli ensimmaéinen kerta, mutta miten
voin endd olla varma mistddn. Kuitenkin, tuntui hirvedltd enkd tiennyt mitd se oli, mutta se paheni
vuosi vuodelta, lintu linnulta.

(Kuisma 2016, 403.)

Nostan Lunan voimakkaan lintufobian keskeiseksi teoksen trauman representoinnin kannalta,
silli fobia kuvastaa traumatisoituneen mielen defensiivisyyttd sekd toimii keskeisend
elementtind Lunan vaiheittaisessa parantumisessa.

Luna pelkdd lintuja niin paljon, ettd jo pelkkd sana “lintu” saattaa triggerdidd hédnen
traumansa. Usein hinen kerronnassaan ulkoistetaan linnut kdyttdmélld niistd pronominia
“se”: “Pystyn sulkemaan korvani niiltd, kun sisko lupaa vahtia vaikka koko yon, ettd
huoneeseen ei lennd yhtddn sellaista.” (Kuisma 2016, 15). Lunan kdyttdytyminen lintujen
suhteen on defensiivistd - hén vilttelee niiden kohtaamista ja pelkéé tilanteita, joissa lintuja
voisi tulla vastaan. Defensiivisyys ndkyy my0s Lunan tavassa viltelld jopa sanaa itsessdén.
Hinen terapeuttinsa selittdd lintufobian koetun trauman kautta: “Ja koska sinun
dissosiaatiohdiridsi koostuu péddosin lapsena syntyneistd defenssimekanismeista, fobia on sitd
myds. Erddnlainen suojelija tai portinvartija, koska tunne sen takana on ollut lapselle
mahdoton kisitelld.” (Kuisma 2016, 403.) Joissain tapauksissa muistoihin ei péddse késiksi,
mutta monesti muistot ovat tungettelevia (Vickroy 2015, 8). Lunan tapauksessa koettu
seksuaalinen trauma on ollut niin vahingoittava, etti fobia on syntynyt ik&én kuin suojaamaan
Lunaa traumalta.

Lunan lintufobian synty kytkeytyy lapsuuden kokemuksiin. Lunalla oli lapsena
Luna-niminen marsu, joka piti lintumaisia d4nid. Marsulemmikki oli Lunalle darimméisen
tarked traumaattisten kokemusten keskelld, ja hdn kiinnitti koko olemuksensa lemmikkiin.
Lemmikki oli traumatisoituneelle lapselle niin térked, ettd Luna pédtyi myohemmin
nimedmadin itsensd sen mukaan. Lunan tietoisuudesta marsulemmikki on kuitenkin kadonnut
taysin ja lopulta hdnen siskonsa joutuu kertomaan hénelle siitd. Milan mukaan Luna on aina
pitinyt pahimmassa paniikissa uikuttavia &inid (Kuisma 2016, 401). Koska muisto

marsulemmikistd on kadonnut eldimen mentyd, Lunalle jii kdteen vain lintumaiset dédnet,
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joiden pohjalta Lunan fobia alkoi muodostua. Lunan terapeutin sanoin fobia on toiminut
paitsi taakkana, my0s voimavarana, silld jokin Lunassa on pitdnyt trauman ldhdettd niin
turvallisena, ettd hin vaihtoi nimedan Lunaksi (Kuisma 2016, 402).

Vickroyn mukaan traumafiktiossa voidaan osoittaa, kuinka hahmojen kognitio, tunteet
ja kiyttdytyminen ovat haavoittumisen muovaamat. Tunnistamattomat muistot paljastuvat
kerronnassa. (Vickroy 2015, 20.) Lunan muisto fobiansa alkuldhteestd ja sen synnystd pysyy
pitkddn pinnan alla, mutta se ohjaa silti hdnen kayttiytymistddn ja vaikuttaa voimakkaasti
hidnen toimintaansa. Hidnen terapeuttinsa kutsuu hinen fobiaansa ‘“eriytyneeksi osaksi ja
dissosiatiiviseksi palaseksi” Lunaa (Kuisma 2016, 445). Hiljalleen, traumansa hyviksyessidin
ja sitd kisitellessddn Luna alkaa kuitenkin oivaltaa lintufobiansa toimintamekanismia ja

poisoppia voimakkaasta pelostaan. Hinen unensa heijastelevat tapahtuvaa ymmarrysta:

Hikissi ei olekaan lintu, vaan marsu, joka uikuttaa: — En mind ole paha.

Sysédédn linnun syrjddn. Sen takaa aukeaa luola, joka on tdynné lonkeroita, jotka tunkeutuvat suuhuni ja
takapuoleeni ja pimppiini ja sattuu ja isdpuolen silmit ja kasvot ja tahdon kuolla, mutta lintu on
kasvanut suuremmaksi kuin komero. Se tarttuu minuun koukkukynsillddn ja kantaa pois. Levittda
kauhistuttavan kauniit siipensé ja sulkee luolansuun.

(Kuisma 2016, 444.)

Unissa yhdelld elementilla voi olla monia psyykkisia ldhteitd (Vickroy 2002, 116), ja
Lunan unien symbolit avaavat sekd hdnen traumansa muodostumista etti esiintymistd hénen
elimdssddn. Luola toimii metaforana Lunan kokemalle traumalle. Lintu, joka on aina
edustanut Lunalle pelkoa, kantaakin lopulta Lunan pois traumoja unessa edustavasta luolasta.
Jokin, jota Luna on aina niin voimakkaasti peldnnyt, toimiikin oikeastaan hanen
suojelijanaan. Linnun kuvaus on ristiriitainen (“kauhistuttavan kauniit siipensi’), mika

kuvastaa sekd Lunan pelkoa ettd ymmaérrystd linnun hahmosta hénen eldmasséaén.

4.2. Liheiset ja trauma

Lunan ensimmadisen persoonan kertoja jattdd muut henkilohahmot kokonaan fokalisoinnin
ulkopuolelle, joten kaikki heistd saatava informaatio on epdluotettavan kertojan varassa.
Keskeisimmiksi henkildiksi Lunan eldméssa nostan hanen siskonsa Milan seké tdmén vaimon
Inkan, joiden luona Luna asuu ja toipuu kokemuksistaan. Lunan kannalta tdrkeddn rooliin

nousee myos Roni, Milan ja Inkan toisen lapsen biologinen isd, joka on mukana naisten
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perhekuviossa. Ronin ja Lunan vilille muodostuva romanttinen suhde poikkeaa muista Lunan
thmissuhteista paitsi romanttisen ja seksuaalisen luonteensa vuoksi, myds siind, ettd Ronilla
ei ole ennakkoluuloja Lunaa kohtaan. Sivuan tdssi alaluvussa myds Lunan lapsuudenperheen
reaktiota hinen varhaiseen traumaansa.

On mahdollista, ettd darimmaiset olosuhteet heikentdvit traumatisoituneen henkilon
kykyd toimia eettisesti, kuten ottaa vastuuta muista tai itsestddn tai kohdella muita reilusti
(Vickroy 2015, 27, Root 1992, 247 mukaan). Traumatisoituneelta ei aina voida olettaa
samanlaista kayttdytymistd kuin ihmisiltd, jotka eividt ole kokeneet traumaa, mikd nékyy
my6s Lunan hahmossa. Traumaattinen kokemus muuttaa késitystd luotettavasta
persoonallisuudesta. (Vickroy 2015, 27.) Erityisesti Milan puoliso Inka tuntuu pitdvéin
traumansa vuoksi epédvakaata ja epéluotettavasti kdyttdytyvdd Lunaa uhkana lapsilleen. Inka
el alun alkaenkaan tahtonut Lunaa asumaan luokseen, ja Inkan karsivillisyys on voimakkaasti
koetoksella etenkin Lunan traumakohtauksien aikana: “Héapedisit. Ma tulin hetki sitten
tyShuoneelta hakemaan kahvia, ja sd olit jumalauta kontillasi nurkassa. En tiedd mitd vittua,
mutta mé kannoin Violan vilittdmaésti turvaan.” (Kuisma 2016, 125.) Téllainen reagointitapa
toiseuttaa traumatisoitunutta: hinen toimintansa nihdédédn virheellisend ja vaarani.

Anna Ovaska on pohtinut teoksessaan Fictions of Madness (2020) fiktiivisid
“hulluuden” representaatioita ja sitd, kuinka fiktiossa voidaan ldhestyi tdllaisia epétavallisia
ja epdmukavia kokemuksia ilman niiden patologisointia ja stigmatisointia (Ovaska 2020, 3).
Stigmalla on suuri merkitys mielenterveysaiheita tarkasteltaessa. Viidennessd vuodenajassa
ympériston reaktiot Lunan traumakdyttdytymiseen heijastelevat yhteiskunnan reaktioita
kaikkeen normista poikkeavaan. Romaani ei silti stigmatisoi Lunaa. Fokalisointi Lunan
kautta esittdd traumatisoituneen autenttisen kokemuksen maailmasta, jossa normi on jokin
muu. Ympdriston reaktiot ja Lunan omat kielteiset ajatukset itsestddn ovat ristiriidassa
romaanin implisiittisen tekijdn kanssa.

Toiseuttaminen ndkyy myos kielen tasolla. Inka referoi Lunaan useampaan otteeseen
heidin perheensd “kolmantena lapsena”. Traumatisoitunut henkild asetetaan lapsen tasolle ja
hinen toimijuuttaan kyseenalaistetaan. Suurinta osaa Inkan kyseenalaistavista ja arvottavista
puheenvuoroista ei ole tarkoitettu suoraan Lunalle, mutta Luna silti kuulee ne: “Hei, se
kyyristeli tuolla tdrisemissd. Myonnd nyt, ettd se on outoa.” (Kuisma 2016, 126.) Inka ei
suoranaisesti vihaa Lunaa, mutta hdnen suhtautumisensa Lunaan on arvottava. Ovaskan
mukaan “hulluusfiktio” (fictions of madness) johdattaa pohtimaan eettisid, poliittisia ja
esteettisid ~ kysymyksid  sosiokulttuurisista  ndkemyksistimme  normaaliudesta ja

epanormaaliudesta seki niiden fiktiivisisti representaatioista (Ovaska 2020, 13).
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Lunan suhde siskoonsa Milaan on luonteeltaan kompleksinen. Luna on tiukasti
sidoksissa siskoonsa ja tdmin huolenpitoon. Akuutisti apua tarvitseva Luna ei pérjdisi
arjessaan tdysin ilman siskonsa apua. Mila on aina ollut Lunalle kaikkein rakkain henkild,
jota hén pitdd turvallisena. Milan oma kéyttdytyminen nostaa esiin traumatisoituneen liheisen
ristiriitaisen kokemuksen: toisaalta hin rakastaa ja pitdd huolta, toisaalta hdn on kuormittunut
toisen alituisesta kdrsimyksestd. Milan kohdalla huoli ja lempeys vaihtuvat usein silkkaan
katkeruuteen ja visymykseen, ja hin tuntuu paikoitellen olettavan, ettd Luna voisi itse
tilanteelleen enemmain: “Anna olla hei, Luna. Sinun on oltava aikuinen nyt, tdilld on ihan
oikeitakin lapsia, joilla on paha olla.” (Kuisma 2016, 113.)

Mila korostaa voimakkaasti omaa pahaa oloaan suhteessa Lunaan. Monesti Milan
asennoituminen siskonsa traumoihin on vihittelevd. Hianen kéyttdytymisensd antaa olettaa,
ettd traumatisoitunut eldd ikdidn kuin vélitilassa, josta tulisi pddstd eteenpdin. Taydellisen
toipumisen oletus osoittaa, kuinka trauma ja laajemmin mielenterveyden ongelmat nihdédan
viéliaikaisena tilana, josta tulisi pdésti eteenpdin.

Luna on lapsuudessaan kerran yrittinyt kertoa traumastaan &idilleen. Lunan didin
reaktio on voimakkaan kieltdva ja syyllistdd lasta: “Oles hiljaa tollaisten hopdjuttujen kanssa
sitten. Se on minun mieheni. Al leiki lapsellisempaa kuin olet. Minun kanssa se nussii, kylld
sind olet kuullut.” (Kuisma 2016, 352). Tdmédn jdlkeen Luna ei uskalla endd avata
kokemuksiaan #idille. Aidin rooli Lunan eldmissi on ristiriitainen ja tukahduttava, hin ei
kykene olemaan lapselleen turvallinen aikuinen vaan jii vellomaan omissa kokemuksissaan
ja tunteissaan. Lunaan jddnyt turvattomuus poissaolevasta didistdi ndkyy myos hénen
suhteessaan Milaan: “Siskon silmissd kdy pimeys, diti.” (Kuisma 2016, 32.) Hén pelkda
Milassa niitd piirteitd, jotka muistuttavat héntd 4didistd. Lunan kompleksinen suhde
lapsuudenperheeseensd osoittaa, kuinka trauma vaikuttaa aina koko perheeseen niin
kollektiivisesti kuin yksilGtasollakin.

Viidennen vuodenajan kuvaus trauman mutkistamista perhekuvioista asettuu
tyypilliseen trauman kuvaamisen kaanoniin. Vickroy tutkii teoksessaan Trauma and survival
in contemporary fiction (2002) muun muassa Dorothy Allisonin romaania Bastard out of
Carolina (1992), jossa traumatisoitunut lapsi Bone ei kerro kokemuksistaan ylldpitddkseen
mielikuvaa onnellisesta perheestd. Hinen mukaansa Bonen taipumus pitdd perhesalaisuudet
osoittaa, miksi lapset eivit useimmiten kerro kokemastaan vékivallasta. (Vickroy 2002, 149.)
Sama on havaittavissa myods Lunan toiminnasta lapsena: hdnen on parempi sietdd kipua

suojallakseen perhettddn. Isdpuoli manipuloi héntd suostumaan kaikkeen, mitd hédn tekee,
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ettei hin tekisi samaa Milalle. Perheen suojelemisen motiivi saa Lunan kestiméén pahintakin
vikivaltaa.

Vaikka Viides vuodenaika nostaa pinnalle traumatisoituneen haavoittuvuuden
maailmassa, joka ei jaa hdnen kokemuksiaan, romaani niyttdd vastapainoksi myos valoisan
puolen. Roni, joka ei kuulu Lunan ydinperheeseen ja on uusi ihminen hinen eldméssdén,
suhtautuu Lunan traumoihin lempeydelld. Han ei kavahda Lunan traumakdyttdytymisen tai

kehon arpien edessa.

— Olen pahoillani, ettd sinun piti saada niin selville kuinka kuvottava olen, sanon.
— Etka ole, sé olet ihana, Roni sanoo ja sivelee sormellaan kaulani arpea.

(Kuisma 2016, 386.)

Viidennen vuodenajan kuvaus ldheisten reaktioista osoittaa, kuinka trauma on yhi
yhteiskunnallisesti vaikeasti ldhestyttdva aihe, johon liitetdin monenlaisia mielleyhtymia ja
joka on edelleen stigmatisoitu ja haastava. Viides vuodenaika tuo erityisesti ilmi trauman
vaikutuksen perheen sisdisessd dynamiikassa. Lunan ldheisten reaktiot peilaavat niitd
yhteiskunnallisesti haavoittavia oletuksia, joita traumatisoitu kohtaa arjessaan. Vastavoimaksi

nostetaan myos mahdollisuus autenttiseen onneen ja rakkauteen.

4.3. Lunan henkilohahmo trauman representoijana

Téssd alaluvussa kisittelen Lunan henkilohahmoa trauman representoijana. Lunan
henkilohahmon kautta traumatisoituneen mielen toiminta kuvataan kaunistelematta
sellaisenaan - epdjohdonmukaisuuksineen ja aukkoineen. Ovaskan (2020, 13) mukaan hdnen
tutkimansa teokset “hulluudesta” sekd hyddyntévit ettd haastavat kulttuurillisia ja tieteellisid
késityksid siitd, mikd on tervettd. Ne uudelleenmuokkaavat normaaliuden késitettd ja
haastavat kasitystd siitd, miten mieli ja tietoisuus mielletdén. Vastaavasti Viides vuodenaika
haastaa traumakuvauksellaan pohtimaan sitd, miten kulttuurillisesti miellimme trauman.
Trauma on aiheena sensitiivinen, ja kaikki mielenterveyttd kasittelevd tai sivuava
kirjallisuus my6s muokkaa kulttuurillista kédsistystd erilaisista mielenterveyden héirioista.
Fiktio voi muokata sitd, miten kdsitimme “epitavalliset kokemukset” ja miten rajapinta

“normaalin” ja “epdnormaalin” vélilld ndhddén (Ovaska 2020, 16). Jytilan (2022, 188)
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mukaan ““jos kirjallisuudessa on kyse erilaisten kokemusten kuvittelusta, ei ole yhdentekevii,
millaisiksi traumaattiset kokemukset ymmarretaan.”

Lunan henkildhahmo on moraalisesti ristiriitainen ja syvisti traumansa muokkaama.
Lunan ndkemys itsestddn on paljolti hdnen isdpuolensa tekojen ja sanojen midrittdma.
Isdpuoli muistutti hdntd aina siitd, ettd hdn on likainen ja pilaantunut. Takauman aikana hin
kertoo Milalle: “ Sind olit kaunis ja erityinen tyttd, mutta miné olin kellarityttd.” (Kuisma
2016, 77.) Luna ndkee itsensd myoOs suhteessa siskoonsa. Lunan isdpuolen biologisena
lapsena Mila ei joutunut hyvéksikdyton uhriksi, mikd korostaa Lunalle hdnen omaa
asemaansa ‘“likaisena”. Jytildn mukaan “seksuaaliseen vikivaltaan liittyvdnd tunteena hiped
on trauman tuottamisen ja ylldpitdmisen keskeinen elementti” (Jytild 2022, 99).

Hiped omista kokemuksista ja omasta ruumiista leimaa Lunan koko olemusta. Suhde
Roniin maédrittyy aluksi myo0s hdpedn ja toiseuden kautta: “Voisikohan... Voisiko joku
sellainen kuin Roni, voisiko joku sellainen... pitdd minusta?” (Kuisma 2016, 283.)
Sanavalinnat paljastavat Lunan toiseuden kokemuksen. Lunan Kkisitys itsestddn on
muovautunut sekd itse trauman ettd ulkopuolisten reaktioiden kautta. Muiden héneen
kohdistamat oletukset ja negatiiviset asenteet vahvistavat hianen késitystdén siité, ettd hdnessi
on jotakin vikaa.

Toisaalta Luna kuvataan myds aktiivisena toimijana, joka pyrkii hitaasti kohtaamaan
traumaansa ja itseddn. Lopulta hidn pddtyy jopa kohtaamaan kuolemaa tekevin isdpuolensa
suoraan. Vaikka isdpuolen kohtaaminen on Lunalle jo itsessddn traumaattista ja saa hinet
dissosioimaan voimakkaasti, tdmédn kohtaamisen jdlkeen Luna pystyy aloittamaan
irtipadstamisen prosessin. Judith Hermanin mukaan traumaattiset muistot tallentuvat muistiin
tunnejélkind ja kuvina. Koska muistot eivit tallennu tavanomaiseen tapaan, Herman pitdd
niiden kohtaamista toipumisprosessin kaynnistdjana. (Herman 1992, 37-38.)

Lunan henkilohahmo seké yllapitdd ettd rakentaa tyypillistd kuvaa traumasta. Hanen
hahmonsa ndyttdytyy haavoittuvana ja mieleltddn sépdldityneend. Trauma maérittdd vahvasti
hénen késitystddn itsestddn ja toimijuudestaan. Lunan hahmo ei juuri haasta traumafiktion
konventionaalisia kerronnan keinoja', vaan hinen hahmonsa esitetiéin pitkilti itsestiéin ja
tuntemuksistaan vieraantuneena. Trauma kuvastuu sekd hénen toimissaan ettd ajatuksissaan.
Koska tarinasta nousee esille myds parantumisen mahdollisuus, Lunan hahmo toimii myds

parantumisen representoijana. Ovaska toteaa, ettd ollessamme tekemisissd sellaisten

! Jytild kuvaa aineistostaan saamiaan tuloksia: “Aineistoni tekstit hyddyntivit jossain médrin konventionaalisia
traumafiktion kertomisen keinoja. (--) Mindgmuotoisuudesta huolimatta useissa romaaneissa nikyy kokemusten
ulkokohtaisuus ja vieraantuneisuus omista tunteista, joita tarkastellaan ik&én kuin sivustakatsojana..” (Jytila
2022, 190.)
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fiktiivisten mielten kanssa, jotka poikkeavat omistamme, voimme muuttaa henkildkohtaisia
ja kulttuurin méarittdmid kasityksidmme mielestd ja ymmarryksestimme mielenterveyden
hiiridistd (Ovaska 2020, 43). Viides vuodenaika nostaa esiin traumatisoituneen tukahdetun

ddnen ja nostaa Lunan kokemukset tarinan keskioon.

4.4. Parantumisen mahdollisuus

— Viimedinen uneni sai minut hyviksyméén vihdoin, ettd isdpuoli on kuollut ja pysyy kuolleena. Olen
kuitenkin peldnnyt eniten sitd, mitd on tapahtunut jo, ja vaikka se eldisi minun sisdlléni, se on silti
menneisyyttd. Olen pééssyt pois sieltd. Kun kdvin taannoin lapsuudenkodissa, tunsin paisseeni vihdoin
ulos kellarista, olevani vapaa. Tuskin tdma silti helppoa tulee olemaan, huokaan.

(Kuisma 2016, 446.)

Vickroyn (2015) mukaan traumatekstien hahmot saavuttavat jonkinasteista paranemista,
mutta eivit tdydellistd eheyttd. Traumaterapiatkaan eivit pyri samaan, silli oman tarinansa
kertominen vaatii turvallista etdisyyttd intensiivisistd tunteista tai oppimista kédsittelemddn
nditd tunteita niiden eliminoimisen sijaan. (Vickroy 2015, 5.) Traumafiktio reflektoi
realistisempaa tavoitetta tasapainoisemmasta yksiloydestd (more balanced sense of being an
individual) siitd huolimatta, ettd joutuu selviytymddn kivun kanssa (Vickroy 2015, 5,
Janoff-Bulman 1992, 93-95 mukaan).

En tulkitse Viidettd vuodenaikaa pelkidstddn parantumiskertomuksena, vaikka pidén
parantumisen mahdollisuutta tirkednd trauman representoinnin kannalta. Traumafiktiossa
kuvataan arkoja ja kipeitd aiheita, joiden ympdrilldi on usein valtava stigma. Ei ole
yhdentekevdd, kuvataanko trauma kirjallisuudessa parantumattomana tilana. Toivon
mahdollisuus synnyttdd avoimemman mielikuvan siitd, mité traumatisoituneena eldminen on:
sitd ei ndhdd pelkkdnd mielen sdpélditymisend ja persoonan hajoamisena, vaan se mielletdén
my0s muuttuvaksi tilaksi.

Viidennessd vuodenajassa Lunan oma asenne nousee keskeiseksi paranemisen
kannalta: Luna itse oppii terapiassa ja arjessaan ymmadrtimddn itsedén ja kohtaamaan
traumaansa. Toisaalta tdrkedd on myds Lunan ldhipiirin kasvava tuki ja terapia. Ronin hellyys
Lunan kokemuksia kohtaan vahvistaa Lunan késitystd siitd, ettei hidn ole viallinen
traumojensa vuoksi. Traumasta paraneminen esitetddn prosessina, johon yksilo sitoutuu.

Ammattiavun ja ldheisten tuen avulla trauman kanssa on mahdollista oppia eldméaan.
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Lunan parantuminen tapahtuu vaiheittain. Nostan trauman kohtaamisen Lunan
parantumisen kannalta keskeiseksi elementiksi. Luna joutuu kohtaamaan traumaansa myds
terapiassa, mutta silti kenties tirkein trauman hyviksymisen ja kisittelyn vaihe on isépuolen
kohtaaminen ennen tdméin kuolemaa. Vaikka isdpuolen kohtaaminen on Lunalle pelottavaa ja
vahvistaa hdnen traumaoireitaan hetkeksi, sen jilkeen hén pystyy eteneméén traumansa
késittelyssd. Han menee jopa kdymaiin lapsuudenkodissaan ja pddsee sitd kautta padstaimadn
irti: “Vanhus yrittdd tarttua minua olkapédstd, mutta ravistelen hinet irti, ravistelen koko
lapsuuteni itsestdni irti ja panen juoksuksi.” (Kuisma 2016, 440). Irtipddstd esitetddn
erddnlaisena edellytyksend paranemiselle. Traumakirjallisuuden tutkimuksessa identiteetin
uudelleenrakentamista pidetdén yhtend parantumisen kulmakivistd. Trauma rikkoo késityksen
koherentista minuudesta, jolloin itsensd uudelleen rakentaminen on Vvélttdmétonta
parantumiselle (Melanen 2018, 48).

Laurie Vickroy on késitellyt teoksessaan Trauma and survival in contemporary fiction
(2002) erilaisia lapsena traumatisoituneita henkilohahmoja. Luvussa Healing and the
Provisional self hian kisittelee traumatisoituneita lapsia, joille syntyy kehittyneempi ja
aikuisempi tietoisuus ja joilla on taitavammat selviytymistaidot (Vickroy 2002, 114). Vickroy
nostaa tutkimissaan teoksissa parantumisen kannalta keskeiseksi korostuneen rakkauden
itseensd: henkilohahmot oppivat rakastamaan uniikkeja piirteitd itsessddn, vaikka heidén
omat tarpeensa héiritsevét luottamuksen kehittymistd muihin ihmisiin. Vickroy kéyttié termia
“rakentava narsismi” (constructive narcissism) tillaisten hahmojen yhteydessi. (Vickroy
2002, 114-155.) Vaikka Luna paranee, en tulkitse hidnelle muodostuvan tillaista rakentavaa
narsismia suojakseen. Luna toki on tottunut pdrjddmadn yksin ja kokee luottamusongelmia
niin ammattilaisten kuin ldheistensdkin suhteen, mutta hdnen parantumisensa ydin on
asioiden vaiheittainen kohtaaminen ja sen ymmaértdminen, ettd trauma kuuluu hinen
eldméénsa.

Parantumisen mahdollisuus on tarinallisena ratkaisuna erddnlainen vastavoima
teoksessa kuvatuille rankoille, muovaaville kokemuksille. Se asettaa romaanin trauman

kuvauksen lempedampiin valoon ja osoittaa traumasta selvidmisen olevan mahdollista.
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5 PAATANTO

Tutkin tdssd kandidaatintutkielmassani trauman representointia Hanna-Riikka Kuisman
romaanissa Viides vuodenaika. Tarkastelin romaania traumafiktion ja narratologian kautta.
Tavoitteenani oli tutkia, kuinka traumaa romaanissa rakennetaan ja millainen teoksen
trauman representaatio on.

Analyysissani kédvi ilmi, ettd trauma rakentui ensimmaéisen persoonan fokalisaation
kautta. Lunan kautta kerrottu tarina oli lineaarinen, mutta siind ilmeni traumakerronnalle
tyypillisid aukkoja, epdmiirdisyyksid ja epdjohdonmukaisuuksia. Pédiasiallisina trauman
esittdmistapoina toimivat dissosiaatio, aukot, toisto sekd vidristynyt kerronta. Tarkastelin
Lunan henkiloshahmon rakentumista eri koettujen &dnien sekd dissosiaation kautta. Lunan
fokalisoinnissa korostui minuuden sépileisyys ja vieraantuminen omasta itsestd. Lunan
lapsipersoonan analyysi osoitti, kuinka traumaattiset kokemukset taannuttavat ja aitheuttavat
minuuden fragmentoitumista.

Analysoin Viidennen vuodenajan trauman representointia lintufobian, ldheisten
reaktioiden, Lunan henkilohahmon ja parantumisen mahdollisuuden kautta. Lintufobia
osoitti, kuinka traumaattinen kokemus on lapselle niin voimakas, etti se voi kadota muistoista
pitkdksi aikaa kokonaan. Lunan tapauksessa traumaa peitti pitkddn hdnen voimakas
lintufobiansa. Unohtamisen ja muistamisen teemat korostuivat.

Liaheisten analyysi toi esiin stigman ja normista poikkeavuuden teemat. Lunan
laheisten torjuvat ja toiseuttavat reaktiot heijastelivat yhteiskunnan asenteita normista
poikkeavaan kéyttdytymiseen ja mielenterveyden oireiluun. Léheisten reaktiot olivat
stigmatisoivia ja vahvistivat Lunan kisitystd omasta poikkeavuudestaan ja toiseudestaan.
Temaattisena ratkaisuna tdmé alleviivasi traumatisoituneiden kokemusta eldmaisté
maailmassa, joka rakentuu muiden ehdoille.

Lunan henkilohahmon analyysissa korostui traumatisoituneen omasta nikokulmasta
fokalisoiminen. Luna kuvattiin mieleltddn sdpdldityneend ja hdnen nikemyksensd itsestddn
vérittyi pitkélti trauman kautta. Vaikka Lunan hahmon kuvaus mukaili traumafiktiolle
vakiintuneita trauman esittimistapoja, Lunan parantumiskertomus osoitti vaiheittaisen
paranemisen mahdollisuuden.

Tutkimukseni liittyy osaksi traumafiktion tutkimuksen kenttdd. Trauman kuvaaminen
erilaisissa populaarikulttuureissa on yleistynyt ja erilaisten mielenterveyden aiheiden ollessa

pinnalla tilaa jatkotutkimukselle jaa reilusti. Myds Kuisman muita teoksia voisi tutkia
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traumafiktiona. Kuisman tuoreimmassa romaanissa #Syyllinen (2021) tuodaan pinnalle
mielenterveysteemaa muun muassa syOmishdirion kautta. Myos #Syyllisessd kisitelladn
unohtamisen ja muistamisen teemoja.

Trauma aiheena ja ithmismielen kuvaajana on aina ajankohtainen, jolloin aihetta
jatkotutkimukselle 16ytyy. Kirjallisuus voi tuoda trauman ldhemmads lukijaansa.
Representaatiolla on valtava merkitys mielenterveysaiheiden normalisoinnissa ja niistd
kaytavissd keskustelussa. Kirjallisuus voi osaltaan helpottaa stigmatisoituneiden aiheiden

esilletuontia sallivassa, ymmaérrykseen pyrkivissd valossa.
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