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Pro gradu-tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ja ymmartdd luokanopettajien
kokemuksia koira-avusteisesta pedagogiikasta yleisopetuksen luokassa sekd
tarkastella niiden merkityksid heille itselleen sekd oppilaille, opettajien
kokemana.

Tutkimukseen haastateltiin yhteensd kuutta perusopetuksen opettajaa eri
puolilta Suomea, joilla oli kokemusta koira-avusteisesta pedagogiikasta.
Tieteenfilosofisena  ldhtokohtana  tutkimuksessa  oli =~ fenomenologis-
hermeneuttinen tutkimus. Tutkimusaineisto keréttiin laadullisen avoimen
teemahaastattelun avulla. Aineisto analysoitiin fenomenologis-hermeneuttisella
analyysilla.

Tutkimustulosten mukaan opettajat kokivat koira-avusteisen pedagogiikan
edistdévan  oppilaiden  oppimista  tuoden  mielekkyyttd  erityisesti
lukuharjoitustilanteisiin ja tukevan oppilaan hyvinvointia sekd tunne- ja
empatiataitoja. He kokivat koira-avusteisuuden vahvistavan oppilaan ja
opettajan sekd oppilaiden vilisid keskindisid suhteita, jotka vaikuttivat luokassa
yhteisollisyyden kokemiseen. Koiran kanssa tydskentely lisdsi opettajien
kokemusten mukaan oppilaiden arjen hallintataitoja. Opettajat kokivat
koulukoiran tydparinaan, joka edistdd heiddn tyoviihtyvyyttdan sekd opettajien
tyossdjaksamista, vaikka koiran ldsndolon koettiin myos lisddvan opettajien
tyomddrdad. Koulukoira nédhtiin tukiresurssina, jota voi hyddyntda

kolmiportaisen tuen eri askelmilla.

Asiasanat: koira-avusteinen tyodskentely, Canine-Assisted Intervention (CAI),

opettajat, fenomenologis-hermeneuttinen tutkiminen.
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1 JOHDANTO

Koira on Latvala-Sillmanin (2018, s. 12, 21) mukaan toiminut jo tuhansia vuosia
ihmisten tdrkednd tyokaverina ja kumppanina, nauttien yhteiseldmastd ihmisen
kanssa. Koira oppii ymmaértdimadan ihmisen ilmeitd ja eleitd ja vastaamaan
ihmisen katsekontaktiin. Latvala-Sillman (2018, s. 13) nidkee koiran ja ihmisen
vdlisen kumppanuuden olevan parhaimmillaan tilanne, jossa molemmat
kokevat mielihyvad ja saavat siitd tyydytysta.

Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan kiinnostus koira-avusteiseen
tyoskentelyyn sekd koiran vaikutuksesta ihmiseen on kasvanut median ja
lehdiston julkaisujen myotd. Terapiakoira-Akatemian (2022) ja Ikdheimon (2013,
s. 5) mukaan ihmisen ja eldimen véalinen yhteys on kiinnostanut tutkijoita jo
pitkddn. Ikdheimon (2013) mukaan jo 1970-luvulla Lorenz ja Levinson tekivit
eldintutkimuksia, joilla on vaikutus ihmisen ja eldimen vilisen (Human-Animal
Bond, HAB) yhteyden tieteelliseen perustaan.

Koira-avusteisesta tydskentelystd on tehty kansainvilisid tutkimuksia ja
esimerkiksi Tepper (2021) ja Zents (2017, s. 19) ovat tutkineet lukukoiralle
lukemisen vaikutuksia oppilaiden lukumotivaatioon. Hall (2016) on puolestaan
tutkimuksissaan tuonut esille koiran ldsndolon vaikutuksen lasten sosiaaliseen
kehitykseen ja kokonaisvaltaiseen oppimiseen. Jalongon (2012) tekemissd
tutkimuksissa on tutkittu koiran vaikutusta oppilaan motivaatioon ja hdn nikee
koiran kanssa tyoskentelyn olevan osa monitieteistd kokonaisuutta. Latvala-
Sillman (2018, s. 20) tuo esille Suomessa vuonna 2012 Vainion johdolla
ensimmdisend maailmassa toteutetun tutkimuksen, jossa koiran mielenliikkeita
tutkitaan silmdlitkekameran avulla. Tutkimustuloksella ndhdddn olevan
merkitystd suunniteltaessa koira-avusteista tyoskentelyd, jossa koiran ja ihmisen
vilinen vuorovaikutuksellinen suhde on toiminnan ldhtokohtana.

Ahonen (2013, s. 184) tuo esille, ettd Yhdysvalloissa koirien tyoskentely
kouluissa on jo yleistd ja Suomessakin koirien hyodyntdmisestd kasvatus-,
opetus- ja kuntoutustydssd on yhd enenevéassd mddrin positiivisia kokemuksia.

Eskeld - Haapasen (2012, s. 179) mukaan koulujen tulee vastata oppilaiden



yksil6llisiin tarpeisiin toimintatapojaan kehittdmalld ja tarjoamalla monipuolisia
opetusmenetelmid. Liikkuvan koulun koulutus- ja koiravastaava Sihvolan
mukaan (2016) koulukoiratoiminnan trendi Suomessa on kasvussa ja koulukoira
voi hyvin toimia pedagogisena vilineend, osana oppimista ja opettamista.

Havaitsin tutkimuksessani, ettd koira-avusteisen pedagogiikan tietoisuutta
tulee lisdtd, jotta se voi saada jalansijaa oppimista monipuolistavana ja tukevana
menetelmdnd. Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan eldinavusteista
pedagogiikkaa voi tyossddn toteuttaa opettajat ja muut kasvatusalan tutkinnon
suorittaneet henkilt. Koira-avusteisen pedagogiikan tulee olla suunnitelmallista
ja tavoitteellista toimintaa, jonka pyrkimyksend on vahvistaa oppilaiden
kognitiivisia sekd sosiaalisia taitoja.

Perusopetuksen  opetussuunnitelmassa (2014, myohemmin tédssd
tutkimuksessa POPS) korostetaan jokaisen oppilaan yksilollisten tarpeiden
huomioimista, suunniteltaessa oppimisen kannalta turvallista
oppimisymparistod. POPS:in mukaan opetuksessa tulee painottaa toimia, joiden
avulla voidaan tunnistaa oppimisvaikeuksia mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Ikdheimon (2013, s. 11-12) ja Kittilin ym. (2015, s. 231) mukaan
koulukoiran voidaan katsoa olevan osa oppimisymparistod. Mielekds
tyoskentely koiran avulla tuo opetukseen uudenlaista sisdltod ja tuo oppilaille
erilaisia oppimistilanteita ja uudenlaisia kokemuksia. Ikdheimon ja Kittilan
mukaan koira-avusteisen pedagogiikan avulla voidaan hyvin tukea erilaisten
oppilaiden oppimista kolmiportaisen tuen eri askelmilla.

Tutkimuksessani koira-avusteista pedagogiikkaa tarkastellaan
asiantuntijayhteison,  eli =~ koulukoiraa  opetuksessaan  kédyttineiden
luokanopettajien kokemusten ndkokulmasta. Haastattelin tutkimukseeni
luokanopettajia, koska heilld on tyodssddn pedagoginen oikeus suunnitella ja
toteuttaa opetusta oppilaiden tarpeiden ja toimintaansa soveltuvien
opetusmenetelmien mukaisesti. Heiddn koulukoirakokemuksensa antavat
merkityksellistd tietoa koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavoista ja
toimivuudesta luokkatyoskentelyssda. Luokanopettajien kokemukset koira-

avusteisesta pedagogiikasta kiinnostavat minua myos henkilokohtaisista syistd,



koska aikomuksenani on hyodyntdd koira-avusteista pedagogiikkaa jatkossa
my0®s omassa opetustydssani.

Tutkimuksen tavoitteiden, tutkimuksesta nousevan teorian sekd projektin
etenemisen myotd muotoutuneiden tutkimustehtdvien taustalla on halu selvittaa
koira-avusteisen tyoskentelyn toimivuutta ja sen merkitystd opettajalle sekd
oppilaille, opettajien kokemusteen perustuen. Tutkimuksen avulla voidaan
saada uudenlaista nikokulmaa oppimista tukeviin menetelmiin ja ndin laajentaa
tietoisuutta koira-avusteisesta tyoskentelystd sekd sen
yhteistydmahdollisuuksista perusopetuksessa.

Tdssd tutkimuksessa kadytetddn termid koulukoira, jolla tarkoitetaan
soveltuvuustestein testattua, kasvatusalan ammattilaisen apuna koulussa
tyoskentelevdd koiraa. Jarven ja Ikdheimon (2020, s. 13) mukaan koulussa
koulukoira on opettajan tyoparina tukemassa oppilaiden kasvua ja oppimista.
Tutkimuksessa keskityn koira-avusteiseen pedagogiikkaan, mutta tuon lyhyesti
esille myos koira-avusteisuuteen liittyvid toiminnan muita muotoja, joita
voidaan liittdd koulukontekstiin. Tallaisia ovat esimerkiksi koira-avusteisen
toiminnan piiriin kuuluva lukukoiratoiminta.

Esiymmaérrykseeni ja tutkimuksen aiheen valintaan vaikuttavat omat
myonteiset kokemukseni koirista. Koirat ovat aina kuuluneet elimééni ja uskon
niiden terapeuttiseen voimaan ylldpitdd omistajansa mielenterveyttd ja fyysista
hyvinvointia. Olen tydssdni erityislasten kanssa huomannut, miten eldimen
lasndolo voi rauhoittaa ja motivoida oppilaita.

Koira-avusteisen tyoskentelyn tuomat hyodyt ovat lisinneet sen suosiota ja
tarvetta lisétd tietoisuutta koira-avusteisesta pedagogiikasta. Opetushallituksen
(2020) laatiman koira-avusteisen toiminnan ohjeistuksen tarkoituksena on luoda
tyoskentelylle turvalliset ja yhtendiset pelisddannot, joita kaikkien tulee
noudattaa. Eduskuntaan 2022 vuoden alussa perustettu eldinavusteinen
tyoryhmd lisdd osaltaan eldinavusteisen tyoskentelyn tunnettavuutta ja
vahvistaa sen asemaa sosiaali- ja terveyspalveluissa sekd kasvatus- ja

opetustoimessa. (Aitoluonto, 2022).



2 KOIRA-AVUSTEINEN PEDAGOGIIKKA
YLEISOPETUKSESSA

2.1 Thmisen ja koiran vilinen suhde

Klementtilan (2013, s. 14-15) mukaan historiasta 16ytyy paljon erilaisia
dokumentteja koiran ja ihmisten vélisestd vuorovaikutuksesta, jopa jo
domestikaation alkuajoista ldhtien. Useissa tauluissa kuvataan koiran ja ihmisen
vilille muodostunutta vahvaa sidettd. Arkeologiset tutkimukset todistavat, etta
kesyyntyneet koiraeldimet elivdt ihmisten parissa ja toivat ihmisille turvaa ja
auttoivat metsdstyksessa.

Koirat ovat ndkyvaésti esilld my6s nykypdivan yhteiskunnassa. Kennelliiton
(2022b) mukaan rekisterdityjen koirien mddrd kasvoi koronavuodesta 2019
vuoteen 2020 ldhes 17 % ja vuonna 2021 vield ldhes 8 %. Tilastojen mukaan
vuonna 2018 Suomessa oli noin 700 000 koiraa, joista Kennelliiton rekisterissa oli
530 000. Suomen Kennelliiton mukaan (2022b) koirien tyckdyttd on aikoinaan
lahtenyt metsédstyksestd, kunnes huomattiin, ettd koiraa voidaan opettaa
monenlaisiin tehtdviin. Ahon ja Lehmuskunnaksen (2011) mukaan tdnd pdivana
kolme neljastd koiranomistajasta hankkii koiran seuralaiseksi.

Tiira (2019, s. 54-56) on tutkinut koirien kdyttdytymista ja hdn on todennut,
ettd koiran persoonallisuus vaikuttaa sen kykyyn toimia erilaisissa tilanteissa.
Hanen mukaansa koiranomistajan ja lemmikin kiintymyssuhde voi olla
samanlainen kuin lapsen ja vanhemman vilinen kiintymyssuhde. Suhde on
hierarkkinen ja koiran ndkdkulmasta ihminen on resurssien portinvartija.
Hassisen (2022) mukaan Suomessa on parhaillaan meneillddn viisivuotinen
BEST-akatemiaprojekti, jossa Kujala tutkii ihmisen ja koiran valistad
vuorovaikutusta. =~ Tutkimus toteutetaan monitieteisin menetelmin ja se
kdynnistyi vuonna 2021. Siind todetaan, ettd koirilla on edelleen esi-isiensa
kaltaista sosiaalista laumakayttdytymistd ja ne luottavat laumansa jaseniin. Siksi
koira sopii hyvin ihmisten kanssa sosiaaliseen ymparistoon, jossa se voi luoda

emotionaalisen yhteyden ihmisen kanssa. Myos Fine (2015) on ndhnyt



rinnakkaisuutta ihmisten ja koirien sekd vanhemman ja lapsen vailisissa
suhteissa. Hanen mukaan koirat ovat riippuvaisia lapsen lailla jatkuvasta
huolenpidosta. Latvala-Sillmanin (2018, s. 35) mukaan koulukontekstissa koiran
lasndolo harjaannuttaa oppilaiden sosiaalisia taitoja ja lisdd yhteisollisyyden
tunnetta.

Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan ihmisen ja eldimen vilille voi
muodostua merkityksellinen suhde (HAB, Human Animal bond), joka on
toteutettavissa silloin, kun se on kaksisuuntaista ja molemmille vapaaehtoista.
Toimivan suhteen edellytyksend on, ettd eldimen antamat signaalit tulevat
huomioiduiksi ja vuorovaikutussuhteet ovat toistuvia sekd vastavuoroisia.
Todellisen suhteen muodostumisessa eldimen tulee myos tunnistaa
vuorovaikutuksessa oleva ihminen. Kittild ym. (2013, s. 230-231) tuovat esille,
ettd koira-avusteisen tyoskentelyn tavoitteena on usein sosiaalisten taitojen
kehittaminen sekd emotionaalisen hyvinvoinnin lisidminen.

Sinkkosen (2013, s. 38-39) mukaan koira reagoi hyvin herkasti
nonverbaalisille vihjeille seka fyysisille liikkeille. Koira on luotettava kaveri, eika
se kieroile, joten se voi vastata vélittomiin psykologisiin tarpeisiin. Koiraa
tarkkailemalla voi ihminen oppia paljon sen vaistomaisesta kdyttdytymisesta.
Sinkkonen (2013) muistuttaa, ettd koululuokassa sadnnollisesti mukana olevalla
koiralla voi olla hyvinkin merkittdva rooli erityisesti turvattomissa kasvuoloissa
varttuneiden oppilaiden kehityksen kannalta. Finen (2015) mukaan ihmisen ja
eldimen vilisen yhteyden ymmartiminen on selitettdvissi Bolwbyn
kiintymykseen liittyvdn teorian ja sosiaalisen tuen tarpeen avulla.
Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen varhaisten tunnesuhteiden kehitys on
merkityksellistd lapsen itsetunnon ja vuorovaikutuksen syntymiselle.

Ikdheimo (2013, s. 6-7) tuo esille, ettd ihminen on hyodyntinyt
turvallisuutta ja hyvantahtoisuutta tuovien eldinten lasndoloa jo kauan. Latvala-
Sillman (2018, s. 12) kokee koiran nauttivan yhteiselamastd ihmisen kanssa ja
ndkee koiran vaikuttavan sekd ihmisen henkiseen-, sosiaaliseen- ettd fyysiseen
hyvinvointiin. Kuten kuviosta 1 kdy ilmi, koiran kanssa vuorovaikutuksessa

olemisella voi olla merkittdvia vaikutuksia ihmisen kokonaisvaltaiseen
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hyvinvointiin eldménkaaren kaikissa vaiheissa (Terapiakoira-Akatemia, 2022,
Latvala-Sillman, 2018). Ikdheimon (2013) mukaan koirat lisddvat sosiaalista
hyvinvointia, silld koiralenkilld tutustutaan uusiin ihmisiin ja saadaan ystdvid,

koska ihmiset pysdhtyvit juttelemaan koiraan liittyvistd asioista.
Kuvio 1

Miten koira voi vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin (Latvala-Sillmanin kuviota, 2018, s. 23

mukaillen)

MITEN KOIRA VOI VAIKUTTAA IHMISEN

HYVINVOINTIIN
KOIRA KOIRA
VAIKUTTAA VAIKUTTAA
FYYSISEEN SOSIAALISEEN
HYVINVOINTIIN HYVINVOINTIIN

Koira auttaa keskustelun
alkuun sekd ryhmésséa
ettd yksildtapaamisessa

Koiran kasittely laskee
kortisolitasoa ja nostaa
oksitosiinitasca

Koira motivoi ja antaa
positiivista palautetta

Koiran kéasittely laskee Koiran kanssa
verenpainetta toimiminen kohentaa Koira helpottaa ryhmaén
Koira edistad asiakkaan SLROLUNLOS DY EmEvEymizts

kuntoutumista

. . Koiran avulla Koira helpottaa yksilén
_Koiran avulla on helpompi | oppiminen ja opiskelu ryhméén osallistumista
siedattaa yli- ja alivirittynytta on helpompaa
aistijarjestelmaa

Koiran avulla on helpompi harjoitella
kommunikaatio- ja
vuorovaikutustaitoja

Koiran avulla jaksaa harjoitella
pidempaan

Suomen Kennelliiton mukaan (2022c¢) koirilla saattaa olla monenlaisia tyrooleja.
Koiria on totuttu ndkemddn etsintdtehtdvissd, laumanvartijoina, opaskoirina,
poliisi-, reki-, huume-, raja-, sota-, ruumis- ja pommikoirina, mutta yha
enenevdssd madrin myos hypokoirina, kuulo-, sieni- sekd homekoirina, johtuen
koiran tarkasta hajuaistista. Ahosen (2013, s. 184) mukaan koira on oppinut
lukemaan ihmisen kaytostd hyvin, jonka ansiosta sitd on alettu kadyttdd myos

terapia-, avustaja-, hali-, kaveri- ja lukukoirana.
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2.2 Koira-avusteinen interventio

Ikdheimo (2013, s. 10) tuo esille, ettd Suomessa eldinavusteinen tyoskentely on
vield suhteellisen uutta, joten siitd kaytettdva terminologia ei ole vield
vakiintunutta. Kahilaniemen (2016) mukaan eldinavusteisen tyoskentely on
kattotermi toiminnan eri muodoille, joissa hytdynnetddn toiminnallisena
menetelmdnd ja tyoparina eldintd. Kansainvilisen ihmisten ja eldinten
vuorovaikutusjdrjesttjen liiton IAHAIO: n (International Association of Human-
Animal Interaction Organizations, 2018) ja Finen (2015) méé&ritelmien mukaan
eldinavusteisella interventiolla tarkoitetaan tavoitteellista ja suunnitelmallista
toimintaa, jossa eldin osallistetaan terveydenhuollon, kasvatuksen ja
koulutuksen sekd sosiaalihuollon palveluihin, tavoitteenaan saada aikaan
terapeuttisia vaikutuksia ihmisissd. Yli-Viikarin ja Haapasaaren (2013, s. 99);
Kahilaniemen (2016, s. 17) sekd Hautamden ym. (2021, s.16) mukaan Suomessa
eldin-avusteinen tyoskentely lukeutuu osaksi Green Care - toimintaa. Toiminnan
tarkoituksena on kehittdd hyvinvointi- ja terveyspalveluiden yhteydessd
kaytettdavaksi luonto-, eldin- ja maatila-avusteisia palveluita ja niiden
kayttoonottoa.

Koira-avusteisesta interventiosta (Canine-Assisted Intervention, CAI), joka
on tamén tutkimuksen keskitssd, kdytan tdssd tutkimuksessa jatkossa késitetta
koira-avusteinen pedagogiikka. Tama tarkoittaa, ettd kouluopetuksessa on
mukana soveltuvuustestattu koira ja opetusta toteuttaa luokanopettaja tai
erityisopettaja. =~ Koira-avusteinen pedagogiikka lukeutuu ylédkédsitteeseen
eldinavusteinen tydskentely.

Kahilaniemi (2016, s. 21) ja Latvala-Sillman (2018, s. 29) tuovat esille myos
koira-avusteisen toiminnan Kkésitteen, joka on vapaamuotoisempaa ja
suunnitelmallista toimintaa, mutta se ei vilttamattd perustu pedagogisiin
suunnitelmiin. Téllaista toimintaa on esimerkiksi vapaaehtoistoimijoiden avulla
toteutuva Kaverikoira-toiminta, joka koulukontekstissa voi tarkoittaa
esimerkiksi koiravierailuja yhdistyksen jdrjestaimind teemapdivind. Jarven ja
Ikdheimon (2020, 82-83) mukaan koira-avusteinen toiminta mahdollistaa

ihmisten hyvinvoinnin lisddmisen motivoivin, kasvatuksellisin tai mielihyvaa
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toteuttavin keinoin. Kirjastoissa tai kirjaston jdrjestiménd kouluissa tapahtuva
lukukoiratoiminta on myo6s yksi koira-avusteisen toiminnan muoto. Koulussa
tapahtuva lukukoiratoiminta on koira-avusteista pedagogiikkaan siind
tapauksessa, ettd sitd ohjaa kasvatusalan koulutuksen saanut opettaja ja koira on
soveltuvuustestattu tehtdavaan.

Olen selkeyttanyt kuviossa 2 Terapia-Akatemian (2022); Kahilaniemen
(2016) sekd Finen (2015) mukaisesti koira-avusteista tyoskentelyd ja sen

mairitelmii toimialueittain.

Kuvio 2
Koira-avusteisen tyon jaottelu ja mididritelmit (Terapiakoira-Akatemia 2022,

Kahilaniemi, 2016 seka Fine 2015)

.
Koira- i i
Koira-avusteinen -Vapaaehtoistoimijat

.. ..avusteisen toiminta -ei ammattimaista
tyén jaottelu ja Canine-Assisted ~  TRnlaele
maaritelmat Activity CAA e koiratoiminia

Terapiaa voivat tarjota
~ Suomessa Valviran hyvéksymit
ja laillistamat terapeutit, kuten
toiminta-, fysio -, ja
puheterapeutit

| Koira-avusteinen

Koira-avusteinen terapia
interventio Canine-Assisted

Canine-Assisted Therapy CAT
Intervention, CAI ]

Koira-avusteinen

— sosiaalityd
Canine-Assisted Social
Tavoitteellinen ja suunniteltu Work CASW
interventio, jossa koira
tarkoituksenmukaisesti osallistetaan
terveydenhuollon, kasvatuksen ja Y
koulutuksen seka sosiaalihuollon A .
palveluihin Koira-avusteinen Kouluissa, péivakodeissa tai
ii muissa oppimis- ja
* Suunnitelmallista, tavoitteellista ja Cpe,dagig"_ktad kasvatusympiristéssé
dokumentoitua bl . . toteutettavaa tyoskentelya
* Ammattilaisen toteuttamaa Education CAE
* Tavoitteena on tukea asiakkaan
psyykkista, fyysista seka
kogpnitiivista toimintakykyéa
Terapiakoira-Akatemiaa, (2022), ": ":
Kahilaniemea (2016) seka Fined (2015) ) o ”. - O
mukaillen, toteutettu Canva-sovelluksella. : ol ’.:

Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan koira-avusteisen tyoskentelymuodon
madrittdd tyoskentelyd ohjaavan henkilon koulutus sekd tyoskentelylle asetetut
tavoitteet. Opetusta jdrjestdavan tahon kanssa on aina etukdteen sovittava

koulukoiran tulosta kouluyhteisoon ja oppilaita, koulun henkilokuntaa seka
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oppilaiden huoltajia on tiedotettava koulukoiran tulosta luokkaan. Sama koira

voi toimia eri koira-avusteisen tyon muodoissa.

2.3 Lukukoiratoiminta lukutaidon vahvistajana

Shawin (2013) mukaan lukukoiratoiminta on saanut alkunsa Yhdysvalloista
Utahista vuonna 1999, jossa Intermountain Therapy Animals perusti lukutaidon
tukemiseen lukuohjelman R.E.A.D. (Reading Education Assistance Dogs), jossa
koiraa kdytetddn lukemistilanteissa apuna. Jalongon (2012) mukaan ohjelman
tavoitteena oli tukea ja kehittdd lasten lukutaitoa ja myonteisen kokemuksen
kautta lisdtd lasten lukuharrastusta. Canelon (2020, s. 106) kokemuksen mukaan
ldhes  kaikilla  koira-avusteiseen lukemisinterventioon  osallistuneista
koululaisista oli aluksi negatiivinen kaisitys itsestddn lukijana ja he valttelivét
ddneen lukemista. Intervention jatkuessa oppilaissa tapahtui kehitystd ja
asenteen muutoksen myotd tapahtui edistymistd myos itseluottamuksen
kasvussa seké keskittymiskyvyssa.

Kittila ym. (2013, s. 231) tuovat esille, ettd Suomi on mukana niissd
yhdessdtoista valtiossa, jossa lukemisen tukemisessa kdytetddn apuna
lukukoiria. Kuopion kaupunginkirjaston jdrjestelma- ja verkkopaallikké Rossin
asiantuntijahaastattelussa (suullinen tiedonanto 7.4.2022) tuli esille, ettd
lukukoiratoiminta sopii mainiosti kirjaston toiminnaksi, silldi lukemaan
kannustaminen ja lukemisen tukeminen ovat kirjaston perustehtivid. Myos
Yleisten kirjastojen neuvoston strategian (2011-2016) mukaan kirjaston yksi
tarkeimpid tehtdvid on lukuharrastuksen tukeminen, joten lukukoiralle ddneen
lukeminen tukee hyvin yhtd kirjaston  perustehtdvdd.  Kirjaston
lukukoiratoiminnalla luodaan myonteistd kuvaa kirjastosta paikkana, jossa
suhtaudutaan avoimesti ja ennakkoluulottomasti asiakkaiden erilaisiin
tarpeisiin. Lukukoiratoiminnalla voidaan syventdd myos kirjaston ja koulun
vilistd yhteistyota.

Rossin (2022) mukaan Kuopion kaupunginkirjasto tekee ansioitunutta

yhteistyotda alueen eri koulujen kanssa. Kirjavinkkarin kanssa on toteutettu



14

yhteisty6td, jossa on esitelty luokassa ikdryhmadlle sopivia kirjoja ja samaan
aikaan osa luokasta on voinut lukea lukukoira Sylville. Yhteistyttd on tehty myos
koulujen ekaluokkien kanssa, joissa lukemaan oppimisen tukeminen on
toiminnan keskitssa.

Rossin (2022) mukaan kirjaston ja koulujen yhteistyé on mahdollistunut
hankerahoituksen myo6td, ja siitd saadut kokemukset ovat olleet positiivisia.
Rossin (2022) mukaan yhteistyon avulla on pystytty tavoittamaan erityisesti niitd
lapsia, joille lukeminen on haasteellista. Han on tydssédan kirjastossa huomannut,
ettd kirjaston lukukoiratoiminta itsessddn ei tavoita juuri niitd lapsia, joiden
lukeminen erityisesti vaatisi tukemista. Lukukoiratoiminnan jalkautuminen
kouluille mahdollistaa kaikkien oppilaiden paddsyn lukukoiratoiminnan piiriin ja
yhteistyOssd opettajien kanssa tukea on voitu kohdentaa sitd eniten tarvitseville.
T&lloin vanhemmatkin oppilaat, joilla on lukemisen pulmaa, ovat rohkaistuneet
lukemaan lukukoiralle.

Lerkkasen (2018, s. 65-67) mukaan lukutaito kehittyy harjoituksen myotd,
joten oppilaan lukemista voidaan tukea parhaiten auttamalla oppilasta
kiinnostumaan lukemisesta. Linnan (2012) mukaan oppilaiden positiivinen
asennoituminen lukemista kohtaan sekd aktiivinen lukuharrastus ennustavat
vahvempaa  lukutaitoa.  Lukukoiran  kdyttoé  koulukontekstissa  voi
parhaimmillaan motivoida oppilaan oppimista, silld onnistumisen kokemukset
lisddvat oppilaan positiivista kuvaa omista taidoistaan, joka tuottaa iloa ja lisda
mielihyvé&a. Erilaisten opetusmenetelmien hyodyntdminen opetuksessa sekéd
erilaisten lukemista tukevien yhteistydmuotojen pohtiminen on ndin Linnan
(2012) mukaan perusteltua.

Lukukoiravastaavana toimivan Rossin (2022) mukaan lapset valitsevat
usein jo etukdteen, mitd he tulevat lukemaan koiralle. He myo6s kyselevit
lukukoiraohjaajalta, ettd millaisista kirjoista lukukoira tykk&dd, mikd osaltaan
hénen mielestddn kertoo siitd, ettd lapset asettavat toiminnalleen tavoitteita ja
pohtivat lukemisen merkitystd. Lukijat kokevat lukuhetken tdrkednd, silld
lukukoiravastaavan kokemuksen mukaan sekd vanhemmilta ettd opettajilta on

tullut palautetta, ettd lukuhetkistd on heiddn kanssaan juteltu jalkeenpdin.
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Rossin (2022) mukaan lukukoiratoiminnassa on tdrkedd ndhdd ohjaajan
pedagoginen rooli lukemaan kannustajana. Ohjaajan tulee olla itse kiinnostunut
kirjoista ja lukemisen merkityksestd, jotta hdn pystyy vaikuttamaan lasten
lukuinnostukseen ja lukemisen tukemiseen. Lukukoiraohjaajalla tulee hdnen
mukaansa olla kirjastoalan- tai pedagoginen koulutus. Vaikka lukukoiraohjaaja
ei puutu lukemiseen tai korjaa lukuvirheitd, ohjaajan tulee seurata, miten
lukeminen edistyy, jotta hdn voi keskustella esille tulleista seikoista yhdessa
vanhempien kanssa. Oikeantasoisen kirjan valinnalla lukuhetkestd koiran kanssa
voi tulla mielekds. Kennelliitto (2022a) ndkee lukukoiratoiminnan
vapaaehtoistoimintaan lukeutuvana koira-avusteisena toimintana, jolloin
ohjaajalta edellytetddn koiran ohjaajan koulutus, mutta ei pedagogista
koulutusta.

Rossi (2022) on huomannut, ettd monet lukijat hakevat fyysistd rohkaisua
lukukoiralta kosketuksen ja rapsuttelun avulla, viimeistddn siind vaiheessa, kun
lukemisessa tulee hankaluutta. Friesenin (2009) tekemien lukukoiratutkimusten
mukaan on huomattu, ettd koiralle lukeminen vdhentdd lukijan jannityksen ja
ahdistuksen tunteita. Rauhoittumisen myotd lukemisesta tulee yleensd
nautinnollista ja mielekésta.

Rossi on tehnyt tydssddn lukukoiravastaavana saman huomion, mita
vuoden 2018 PISA-tutkimustuloksetkin osoittavat; tyttdjen ja poikien erot
lukutaidon suorituksissa ndkyvit selkedsti. Leinon ym. (2019, s. 23) mukaan 20
prosenttia suomalaisista pojista sijoittuu asteikossa heikkojen lukijoiden tasolle.
Hénen mukaansa riittdiméton lukutaito vaikuttaa arjen tilanteista selvidmiseen,
mikéd saattaa olla nuorelle todellinen syrjaytymisriski. Myos Sulkusen (2019, s.
54-55) mukaan riittimattomalld lukutaidolla voi olla vaikutusta tyoeldmadan
siirryttdessd sekd aktiivisena kansalaisena toimimiseen.

Sarmavuoren mukaan (2011, s. 364) lukeminen on oppimisen kannalta
merkittdvimpid taitoja ja osa suomalaislapsista osaa lukea jo tullessaan kouluun.
Lerkkasen (2018, s. 65) mukaan opettajalla ja opetusmenetelmilld on suuri
merkitys lukemistaitojen kehittymiselle. Useimmat lapset oppivat hédnen

mukaansa peruslukutaidon viimeistddn ensimmadiselld luokalla ja oppilaiden
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lukutaitoerot kaventuvat. Ahvenaisen ja Holopaisen (2014) mukaan oppilaiden
lukunopeus kasvaa ensimmdisten kouluvuosien aikana huomattavasti.
Kuitenkin jopa viidesosalla oppilaista on eritasoisia ongelmia lukemisessa
jossain vaiheessa koulupolkua.

Alkuopetus on lukemaanoppimisen kannalta tdrked ja merkityksellinen
ajanjakso, jolloin oppilaille tulisi tarjota monipuolisia oppimiskokemuksia
erilaisissa oppimisymparistdissd. POPS:in mukaan (2014, s. 30, 61, s. 63-66)
opettajien tulisi ottaa huomioon oppimisympaéristdjd suunniteltaessa oppilaiden
yksilolliset tarpeet. Kohdennetun tuen my6td oppilas voi saavuttaa
onnistumisen kokemuksia erilaisissa sosiaalisissa konteksteissa. Koulutaipaleen
ensimmdisind vuosina tulee Kkeskittyd perustaitojen oppimiseen ja
vahvistamiseen, jotta oppilas voi saavuttaa oppimisen ilon ja kokea
onnistumisen kokemuksia. Sarmavuoren (2011, s. 13) mukaan lukutaito vaatii
opettelua, ponnistelua sekd myos ympdriston apua, joka Sulkusen (2019, s. 69)
mukaan tarkoittaa myos kodin suotuisaa kulttuuri-ilmapiirid ja myonteisen
lukemismallin antamista. Lerkkasen (2018) mukaan sekd kotona ettd koulussa
tapahtuva lukemiseen liittyvd toiminta sekd asenteet lukemista kohtaan
valittyvat myos lapsen kasitykseen lukemisesta ja hdanen lukutottumuksiinsa.

Kennelliitto (2022a) vastaa lukukoirien soveltuvuuden arvioinnista ja
jdrjestdd myos koiraohjaajien koulutuksia. Kennelliitto (2022a) on laatinut
yhdessd Mikkelin kaupunginkirjaston kanssa laatusuositukset kirjastojen
lukukoiratoiminnalle. Kennelliiton mukaan lukukoiratoiminnalla on todettu
olevan myonteinen vaikutus lasten lukuharrastuksen lisddantymiseen.

Hirvosen ja Jakilan (2019) mukaan lukukoiratoiminnan tuomien hyvien
kokemusten innoittamana Suomessa aloitettiin vuonna 2018 ensimmadinen luku-
ja kaverikoiratoiminta korkeakouluopiskelijoita varten Jyvaskyldn yliopistossa.
Koirien tarkoituksena on edistdd opiskelijoiden hyvinvointia ja lieventdd stressia.
Koiria on kédytetty tukena myo6s kieltenopiskelussa, esiintymisjannityksen

lieventamisessd sekd keskittymisessd oppimistehtaviin.
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2.4 Koira-avusteinen pedagogiikka

Koira-avusteista  pedagogiikkaa  yhdistdd  toiminnan  ammatillisuus,
tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus sekd dokumentointi. Haapasaaren ja
Ikdheimon (2013, s. 58) mukaan koira-avusteisen pedagogiikan ldhtokohtana on,
ettd koira on opetusmenetelmd ja sen valinta luokassa tulee aina tehdd
pedagogisin perustein.

Ikdheimon mukaan (2013, s. 11-12) koira-avusteista pedagogiikkaa ohjaa
yleensd luokan tai koulun oma opettaja, jolla on luokanopettajakoulutuksen
liséksi my6s koiran ohjaamiseen liittyva koulutus. Opetukseen osallistuva koira
on usein opettajan oma lemmikki, joka on koulutettu ja soveltuvuustestattu
tehtdvaan. Ahosen (2013, s. 184) mukaan opettajan koulussa kasvatuksellisena
tukena tyoskentelevdd koiraa kutsutaan Suomessa usein koulukoiraksi.

Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan koiran ohjaajan on tédrked
tiedostaa, ettd koiralta vaaditaan erilaista osaamista erilaisten asiakasryhmien ja
tyomuotojen kanssa. Koiran kaytostd tulkitsemalla voidaan varmistaa, ettd
tyoskentely on koiralle mieluista ja toiminta on eettisesti oikein. Koira-
avusteiseen pedagogiikkaan koulutetusta koirakosta voidaan kayttaa
terapiakoira-ohjaaja-tiimi nimitystd, joka kuvastaa hyvin heiddn keskindista
yhteistyotd. Jarven ja Ikdheimon (2020 s. 69-70); Kahilaniemen (2016, s. 33-34)
sekd Borgstromin (2013, s. 78-79) mukaan koiran koulutus suunnitellaan aina
tulevien ty6tehtdvien, kohderyhmdn ja tyoskentelytilojen perusteella.

Kaukomaan (2018) mukaan koiran voi kouluttaa palvelemaan koulun
pedagogisia tavoitteita, vaikka silld ei ldhtokohtaisesti ole opetuksellista
kasitystd siitd, mitd siltd koulussa odotetaan. IAHAIO: n mukaan (2018) koira-
avusteinen pedagogiikka on tavoitteellista, suunnitelmallista ja strukturoitua
interventiota. Kasvatuksellisena tai koulutuksellisena tavoitteena on parantaa
kohderyhmén sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja.

Jarven ja Ikdheimon (2020, s. 35) mukaan koiran tuominen osaksi
koululuokkaa vaikuttaa oppilaiden oppimismotivaatioon sekd tuo oppilaille
hyvén olon tunnetta, jolla on vaikutusta koko luokan ilmapiiriin. Geen ym. (2015,

s. 204) mukaan koiran ldsnédolo luokassa rikastuttaa oppimisymparistod, tukien
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oppilaiden kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen kehittymistd. Lerkkasen
(2018, s. 65) mukaan opettaja voi tukea oppilaan kiinnostusta lukemista kohtaan
lisdamadllda  oppilaiden vilistd  vuorovaikutusta. Koulukoiran avulla
vuorovaikutuksellisten tilanteiden syntyminen luokassa voi tapahtua
helpommin.  Terapiakoira-Akatemia (2022) tdhdentdd, ettd ystavallisesti
kayttaytyvan eldimen tiedetddn lisddvan sosiaalista kdyttaytymistd. Merkittavaa
on, ettd sen vaikutus ei ndyttaydy pelkdstddn eldimen ja ihmisen valilld, vaan se
vaikuttaa myts muiden samassa tilanteessa olevien ihmisten keskindiseen
vuorovaikutukseen. Ikdheimon (2013, s. 7) mukaan koulukoiran kanssa voi
tyoskennelld sekd yksilo- ettd erilaisissa ryhmdtilanteissa.

Jarven ja Ikdheimon (2020, s. 30) mukaan koira-avusteisen pedagogiikan
kaytto vaatii huolellista suunnittelua, jotta sen avulla voidaan osaltaan tukea
oppimisessaan haasteita kohtaavien oppilaiden oppimista kolmiportaisen tuen
kaikilla eri asteilla. Heiddn mukaan koira-avusteisen pedagogiikan avulla
voidaan hdivyttdd inklusiivisen opetuksen ennakkoluuloja ja mahdollisia raja-
aitoja. Koira-avusteista pedagogiikkaa suunniteltaessa tulee huomioida, ettd
koira-avusteisen tyoskentelyn perusedellytyksend on tavoitteellisuus. Oppilaan
tavoitteet tulee olla saavutettavissa, jolloin toiminta edistdd oppiaan oppimista.
Kaukomaan (2018) mukaan opettajalla on vastuu koko luokan oppilaista, vaikka
koira-avusteinen toiminta olisikin kohdennettu vain yhdelle luokan oppilaalle.

Valovirran (2013, s. 48) mukaan koulukoiran luokkaan tuomisessa tulee
huomioida, ettd oppilaista todenndkoisesti osalla on koira- tai kissa-allergia, silld
suomalaisilla koululaisilla tehdyn tutkimuksen mukaan 9-10 prosentilla
oppilaista on allergeeniseen nuhaan sopivia oireita ollessaan tekemisissa eldimen
kanssa. Oppilaiden allergiat tulee selvittdd etukiteen ja yhdessd vanhempien
kanssa tulee pohtia, miten allergisten oppilaiden opetus jarjestetdan. Oppilaiden
ja vanhempien kanssa tulee sopia ennakkoon monista kdytdnnon seikoista
koulukoiran luokkaan tuloon liittyen ja asioista tiedottaminen tulee olla avointa.
Latvala-Sillman (2018, s. 91) tuo kuitenkin my®6s esille, ettd allergiatutkimuksien
tulokset tukevat nykyéddn sitd seikkaa, ettd useimmat hyotyvit siitd, ettd ovat

koiran kanssa tekemisissa.
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Jalongo ym. (2012) muistuttaa, ettd koira-avusteista opetusta suunniteltaessa on
huomioitava myos oppilaiden koiriin liittyvat pelkotilat. Oppilaalla tulee olla
mahdollisuus valita, haluaako hédn toimia koiran kanssa tai sen ldheisyydessd, ja
osallistua koira-avusteiseen tyohon. Sopeutumiseen tulee antaa riittavésti aikaa.
Usein oppilaat seuraavat koiran kanssa tapahtuvaa tyoskentelyd aluksi
turvallisen matkan pddstd ja ndhtydan luokkakaveriensa tyoskentelevan koiran
kanssa, omat pelkotilat voivat lieventya.

Opettajan tulee Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan huomioida eri
kulttuuritaustaisten ihmisten suhtautuminen eldimiin. Fine (2015) puolestaan
tuo esille, ettd joskus koira-avusteista pedagogiikkaa estdviksi tekijoiksi voi
nousta erityisen voimakkaat aistisddtelyn ongelmat, jolloin lapsi voi kokea koiran
hajun tai haukkumisen liian voimakkaana aistidrsykkeena.

Terapiakoira-Akatemian (2022) sekd Kahilaniemen (2016, s. 32) mukaan
koiran omistajan tulee huolehtia koiransa saannéllisistd rokotuksista seké sisd- ja
ulkoloisten hdddoistd ja ndin ehkdistd Zonoosien eli tartuntatautien levidminen.
Koulukoiran tulo kouluyhteisoon vaatii huolellista etukateissuunnittelua, jossa
huomioidaan seké koiran ettd koulussa tyoskentelevien ihmisten turvallisuus ja
hyvinvointi.

Opetushallituksen tekemin ohjeistuksen mukaan (2020) koira-avusteisessa
tyoskentelyssd kadytettdivdan koiran tulee olla soveltuvuustestattu. Koira-
avusteista toimintaa toteutettaessa riittdd, ettd koira on ldpdissyt Kennelliiton
kaverikoiratoimintaan  liittyvdn soveltuvuuskokeen. Jos koira toimii
ammatillisen koulutuksen hankkineen ohjaajan pedagogisena tyovilineend,
voidaan koiran soveltuvuus testata esimerkiksi Koirat kasvatus- ja
kuntoutustytssd ry:n soveltuvuustestissd. Terapiakoira-Akatemian (2022)

mukaan Suomen laki ei kuitenkaan vield vaadi koiran soveltuvuustestausta.
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3 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia, mitdi koira-avusteinen
pedagogiikka merkitsee koulukoiraa luokassaan kadyttivan luokanopettajan
tyossd opettajalle itselleen sekd mikd merkitys koulukoiran tyoskentelystd
luokassa on opettajien kokemusten mukaan oppilaille. Tutkimuksen avulla on
tarkoitus saada uudenlaista ndkokulmaa oppimista tukeviin menetelmiin ja
laajentaa tietoisuutta koira-avusteisen pedagogiikan kaytosta.

Ahonen (2013, s. 188) osoittaa koira-avusteinen pedagogiikan saaneen jo
hyvin jalansijaa suomalaisissa kouluissa ja koirien tuoma aito ldsndolo tuo oman
emotionaalisen merkityksensd oppimisympéristoén ja sen myo6td myos
oppimiseen. Sihvola (2016) korostaa, ettd koira-avusteisessa pedagogiikassa
yhdistyy sekd opettajan ammattitaito sekd oman koiran ja eldinavusteisen

tyotavan tunteminen.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1.Minkilaisia kokemuksia luokanopettajilla on koira-avusteista
pedagogiikasta luokassaan?

2.Mikéa merkitys koulukoiran tydskentelystd luokassa on oppilaille
opettajan ndkokulmasta?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Eldinavusteisesta tyoskentelystd on tehty paljon kansainvilisid tutkimuksia,
jotka tuovat esille mahdollisia hyotyjd ihmisten ja eldinten vélisestd suhteesta.
Suomessa eldinavusteisen pedagogiikan tutkimukset tarvitsevat vield
vahvistusta, jotta luotettava tutkimustieto eldinten merkityksistd ja arvoista
elamddamme tuo lisdd uskottavuutta. Aiheen kiinnostavuutta lisdsi myo6s koira-
avusteisen pedagogiikan lisééntyminen suomalaisissa kouluissa ja halu selvittda
luokanopettajien  kokemusten lisdksi heiddn osaamisensa tasoa ja

asiantuntijuutta tdssd kontekstissa.

4.1 Tutkimuksen metodologinen lihestymistapa

Tutkimuksen ldhestymistapa on laadullinen eli kvalitatiivinen, jonka
tarkoituksena on kuvata mahdollisimman autenttisia kokemuksia koira-
avusteisesta ~ pedagogiikasta =~ koululuokassa  sekd  koira-avusteisen
asiantuntijuuden merkitystd tdssd yhteydessa. Saatujen kokemusten myotd pyrin
ymmartamaan aihetta ilmiond ja pyrin antamaan ilmiolle teoriataustaan
pohjautuvan tulkinnan. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 98.) Metsdamuurosen (2006,
s. 92) mukaan kvalitatiivinen tutkimus on ldhes aina tapaustutkimusta, joissa
yleistettdvyyden sijaan etsitddn tapauksista yhtenevdisid piirteitd. Ndin ollen ne
voidaan ymmadrtdd olevan pienid askeleita kohti yleistettdvyyttd, mutta
oleellisempaa tutkimuksessa on tapausten ymmartaminen.

Kiviniemen mukaan (2018, s. 79) laadullisessa tutkimuksessa tutkija
perehtyy tutkimuskenttddnsad intensiivisesti ja hdn pyrkii pddseméddn sisddn
kohderyhméan ominaiseen ajattelutapaan, saavuttaakseen heiddn ndkokulmansa
tutkittavasta asiasta. Hanen mukaansa tutkimuksen fokuksessa on tutkittavan
yksilollinen merkityksenanto, jonka tutkittava ilmiclle antaa. Tynjdla (1991,
5.392) muistuttaa, ettd laadullisessa tutkimuksessa tavoitellaan oikean totuuden
sijaan tutkimuksen erilaisia ndkokulmia, jolloin tutkijan tulee olla tietoinen

omista ldhtokohdistaan. Hirsjarvi ym. (2014, s. 161) kiteyttavat laadullisen



22

tutkimuksen keskittyvin todellisen eldmédn kuvaamiseen, jolloin tutkittavasta
kohteesta pyritdan antamaan mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva. Tynjala
(1991, s. 388) tuo myos esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa tutkija toimii itse
tutkimusvélineend.

Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan fenomenologia tutkii kokemuksia ja
hermeneutiikka keskittyy tutkimuksen merkityksiin, yhteisollisyyteen sekd
tulkitsevaan otteeseen. Nd&in ollen tutkimukseni on fenomenologis-
hermeneuttinen, silld pyrin kisittelem&ddn siind luokanopettajien kokemuksia
koira-avusteisesta pedagogiikasta ja tuomaan esille niiden ymmartavaa
tulkintaa. Opettajan kokemus koira-avusteisesta pedagogiikasta koululuokassa
on erilainen kuin oppilaiden, jotka ovat toiminnallisesti lasnd, mutta kokevat
tutkittavan tilanteen toisenlaisesta nikokulmasta. Opettajalla on opettajuuden
kautta tietynlainen suhde oppilaisiin ja kouluyhteisoon, mutta jokaisella
opettajalla on sen lisiksi oma kokemukseen ja eldmdnhistoriaan liittyva
perspektiivi koulumaailman asioihin.

Vilkan (2015, s. 171) mukaan tutkijan ensisijainen lahtokohta on hdnen oma
kasityksensd ihmisestd, kokemuksesta ja merkityksistd. Hermeneuttisessa
kokemuksessa tutkija kohtaa toisenlaisen totuuden ja tiedon kokemuksen, jolloin
hénen oma kokemuksensa tilanteesta paljastaa asioista erilaisia ulottuvuuksia,
suhteessa omiin aikaisempiin ennakkokésityksiin asiasta. Té&lloin tutkijan
horisontti ja ymmaérrys muuttuvat uuden kokemuksen ansiosta. Filosofisesti
ajateltuna ihmisen suhde kokemusten kautta hankittuna antaa héanen
eldamismaailmassaan ldsnd oleville ilmidille merkityksid, joita tédssd
tutkimuksessa tutkijana pyrin saavuttamaan. Laineen (2018, s. 31) mukaan
ihminen on merkityksid luova, intentionaalinen, ja ymmartddksemme ihmisen
toimintaa, meiddn tulee pysdhtyd pohtimaan, millaisten merkitysten pohjalta
hén toimii. Fenomenologisuus ei ole metodi, vaan tieteenfilosofinen periaate, jota
Laine (2018, s. 29-30) on pyrkinyt hyodyntamddn. Fenomenologisessa
tarkastelussa keskitytddn sithen, mikd ilmenee meille itse koettuna ja miten kukin

kokee itsensi tuossa maailmassa.
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Virtanen (2006, s. 153) tuo esille, ettd yksi hermeneutiikan keskeisimmistd
lahtokohdista nojaa Heideggerin ajatuksiin, jossa tieto rakentuu ihmisen ja
ulkoisen todellisuuden vuorovaikutuksessa. Ymmartdminen kasaantuu ndin
ollen olemassa olevan tiedon pddlle. Vilkan (2015, s. 182-184) mukaan tutkija
kulkee tutkimuskohteensa ymparilld laajenevassa kehdssd astuen vililld kehdan
ulkopuolelle tarkastellen kohdetta eri ldhteiden ja ilmididen valossa.
Kokonaistulkinnan tulee olla yhteensopiva tutkimuskohteen kokonaisuuden
kannalta. Tutkija pyrkii tuottamaan tutkittavasta kohteesta mahdollisimman
objektiivista tietoa, palaten aina uudelleen takaisin kehélle, erottaen oman
ymmarryksensd tutkittavan kohteen ymmarryksestd. Laine (2018, s. 38) kuvaa
kehalld kulkemista metodiseksi avuksi, jossa tutkijan tulee jattdd taka-alalle omat
ennakkokdsityksensa. Myos Virtanen (2005, s. 169) muistuttaa, ettd tutkijan tulee
reduktoida omat etukiteisoletukset ja - kisitykset, jotta tutkittavan kokemus
tulee kohdatuksi mahdollisimman puhtaana. Husserlin fenomenologia edustaa
puhdasta kuvailevaa fenomenologiaa ja todellista maailmaa on tutkittava
kokemusten kautta. Hanen mukaansa objektiivinen tieto 16ytyy puhtaasta
kokemuksesta ja ihmisen subjektiivinen kokemus on totuuden ldhtokohta. Olen
tietoisesti pyrkinyt sulkeistaan omat ennakkokasitykseni tutkittavasta aiheesta ja
erityisesti se ndkyy haastattelujen toteutumisena avoimen teemahaastattelun
avulla, jossa tutkittavat kertoivat avoimesti kokemuksistaan antamieni teemojen
mukaan.

Tutkijana kuljen tdssd tutkimuksessa tutkimuksen hermeneuttisella
kehilld erityisesti analyysivaiheessa reflektoiden sitd kriittisesti. Palaan
aineistoon yha uudelleen, tarkastellen sitd eri ndkdkulmista. Laineen (2018, s. 38)
mukaan hermeneuttisella kehdlld askeltamisen tarkoituksena on syventdd
tutkijan ymmarrystd jattden pois tutkimuksen kannalta epdoleellinen aineisto.
Tutkimuksen ldhtokohtana on kuvata, tulkita ja ymmartdda kokemuksia
mahdollisimman alkuperdisessé muodossa, jolloin tutkittavan ja tutkijan
kuvaukset tulee vastata toisiaan. Tdssd tutkimuksessa on tarkoituksena loytda
mahdollisimman aitoja tulkintoja tutkittavien kokemuksista haastattelujen

pohjalta. Olen ennen haastatteluja pohtinut ja kirjoittanut ylés oman
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esiymmarrykseni tutkimukseen. Minulla on omakohtaista kokemusta oman
lemmikkini vaikutuksesta hyvinvointiini ja olen perehtynyt koiran kuntoutus- ja
terapeuttisiin mahdollisuuksiin osallistumalla CAI- orientaatio koira-avusteinen
tyoskentely - koulutukseen. Lainetta (2015, s. 34) mukaillen minulla tutkijana on
edellytyksid aineistosta nousevan kokemusmaailman ymmartdamiselle. Omien
kokemusten jdttiminen taka-alalle on tutkimuksen luotettavuuden kannalta
kuitenkin tarkedd. Kokemuksen katsotaan Kakkorin ja Huttusen (2014, s. 377, 38)
mukaan olevan sellaista, ettd jotakin tapahtuu tulkitsijalle itselleen. Asiat tulevat
ndkyviin erilaisina ennakkoluuloihimme verrattuna. Asioiden paljastuttua
tajuntaamme  hermeneuttisen kokemuksen kautta, voi se muuttaa
ymmadrrystimme asiasta. Virtanen (2016, s. 165) muistuttaa, ettd ihmisen
kokemukseen vaikuttaa ihmisen ja hdnen eldméntilanteensa vilinen suhde. N&in
ollen Heideggerin fenomenologis-hermeneuttisen filosofian pohjana oleva
situationaalisuus tulee ndkymaddn tdssa tutkimuksessa, jossa pyrin tulkitsemaan

haastateltavien sanallisia merkityksid heille merkityksellisissd konteksteissa.

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseni kohteena ovat luokanopettajat, jotka ovat kayttdneet koiraa
pedagogisena tyovilineend opetuksessaan. Haastattelin tutkimukseen yhteensa
kuutta luokanopettajaa. Haastateltavat tyoskentelevit kaupungeissa eri puolella
Suomea. Tutkittavien tyovuodet vaihtelivat siten, ettd alimmillaan tyovuosia oli
takana neljd vuotta ja enimmillddn 28 vuotta. Koira-avusteisesta pedagogiikasta
luokassaan oli opettajilla alimmillaan 1,5 vuoden ja enimmillddan kymmenen
vuoden kokemus. Haastateltavat olivat aloittaneet koira-avusteisen
pedagogiikan omassa tyossddn hieman eri lahtokohdista. Usealla oli taustalla
koiraharrastuneisuutta, kuten agilityd ja tottelevaisuuskoulutusta, kaverikoira-
toimintaa sekd lukukoira-toimintaa. Tutkimukseni sukupuolijakauma on
yksipuolinen, silld kaikki haastateltavani olivat naisia. Tutkittavat on
pseudonymisoitu eli heille on annettu koodinimet ja haastattelunumerot.

Koodinimend toimii opettaja. Koodinimen perdssi on haastattelun
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jarjestysnumero. Tutkijana kdytdn koodinimid aineistosta poimittujen suorien
lainauksien yhteydessa. Kirjaston verkko- ja jarjestelmédpaillikon henkilollisyys
on julkistettu haastateltavan suostumuksella. Haastateltavien taustatiedot on
taulukoitu (taulukko 1). Siitd ilmenee tutkittavan nimikoodi, haastateltavan
koulutus, tyovuodet opettajana, kuinka kauan on toteuttanut koira-avusteista
pedagogiikkaa (aika), koiran ohjaamiseen liittyvd koulutus sekd koiran kdyma

koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyva koulutus.

Taulukko 1

Haastateltavien taustatiedot

Tutkittavat Koulutus Tydvuodet Toteutt koira- Ohjaajan- Koirien koul. /

av. troskentelyd koulutus testaukset
opettajal K 28v. 8w eldinav. valmentaja sovelt. testi
opettaja2 KT, KT 24 v, 10 v. eldintenhod amm tut. lukukoi. testi, luonnetesti,
opettajad KM 22 v. 3. Kaverikoira-koul. lukukoi. testi, sovelt. test
opettajad KM, EOQ 28 v. 5v. Koirat kasv - ja kunt. koul. eri sovelt testejd
opettajad EM 4. 15v. Kaverikoira-koul —
opettajab EM v 6v. - -

Haastattelujen tueksi kdvin havainnoimassa erddssd koululuokassa koira-
avusteisen  oppitunnin  toteutumista, jotta kuva koira-avusteisesta
pedagogiikasta luokassa tuli minulle konkreettisemmaksi. Tutkittavat
valikoituivat tutkimuksen kohteiksi Facebookin Alakoulun aarreaitta- sivuston
koira-avusteisen keskusteluketjun tuloksena sekd tutkijan henkilokohtaisten
suhteiden kautta. Tutkimuksen kohdejoukko on pieni ja saatu aineisto
analysoidaan huolellisesti. Hirsjdarven ym. (2005, s. 140) oppien mukaan tulen
kasittelemddn aineistoa ainutlaatuisena, jotta siitd saadaan esille ilmidssd sen

merkittdvyys ja toistuvuus yleisemmalld tasolla.

4.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen alussa en vield pddttanyt etukdteen haastateltavien madrad, vaan

tarkoituksena oli kerdtd aineistoa siind laajuudessa, kun niistd loytyy
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tutkimuksen kannalta oleellista tietoa. Aineistoa on kerdtty kevailla 2022,
tammikuusta huhtikuuhun vilisend aikana. Haastattelut kestivat 30 minuutista
puoleentoista tuntiin. Haastattelut olen toteuttanut taulukon 1 mukaisessa
jarjestyksessd. Haastattelijan roolissa pyrin ohjailemaan keskustelua kohtia
haluamiani teemoja, sulkien kuitenkin pois omat ennakkokésitykseni asioista.
Kerasin tutkimusaineiston haastattelemalla tutkittavia avoimen
teemahaastattelun avulla, jolloin minulla on mahdollisuus kokea haastateltavien
kokemuksellisuus ja ymmairrys aiheesta mahdollisimman alkuperdisessd
muodossa. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa suositaan usein
avoimia haastatteluja ja tdssd tutkimuksessa aineistonkeruu perustuu teemojen
mukaiseen haastattelurunkoon (ks. liite 2). Tavoitteena oli hankkia
mahdollisimman kattava, kokemuksiin perustuva ja tutkimustarkoitukseen
soveltuva aineisto. Teemat muodostuivat Tuomen ja Sarajdrven ohjeistuksella
(2018, s. 88) fenomenologis-hermeneuttisen ldhestymistavan mukaisesti,
muodostaen teemat tutkimuskysymysten ja teoreettisen viitekehyksen
ohjaamina. Metsdmuurosen (2008, s. 14) mukaan tavallisimpia kvalitatiivisen
tutkimuksen aineiston keruutapoja ovat juuri haastattelut, jotka suunnataan
ennalta valituille yksittdisille henkildille tai sovituille ryhmille.

Ruusuvuoren ja Tiittulan mukaan (2017, s. 47) tutkimushaastattelussa
haastattelija haluaa tietoa tutkimastaan asiasta fokusoiden sitd tiettyihin
teemoihin. Laineen (2015, s. 39) mukaan kokemuksia tutkivalle haastattelulle
ovat tyypillisia kysymykset, joihin haastateltava voi vastata kertovasti tai
kuvailevasti. Haastatteluun osallistuvat olivat selkedsti itselle tdrkedn aiheen
ympadrilld, joten keskustelut etenividt luontevasti ja olivat valilld hyvin
intensiivisid. Haastateltavat kertoivat kokemuksistaan avoimesti, eikd erillisid
kysymyksid aiheesta paljoakaan tarvittu. Minulla oli haastattelijana suhteellisen
helppo rooli ohjata keskustelu pysymddn valitun aiheen mukaisena.

Haastatteluissa huomioin haastateltavien kokemuksellisuuden ja annoin
heille riittdvasti aikaa kertoa itselle tdrkedstd asiasta. Haastateltavilla oli
mahdollisuus kertoa aiheesta myos sellaista, mitd pitdvét itse tarkednd, mutta

tutkijana en ollut teemahaastattelussa osannut ottaa huomioon. Haastattelut
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sujuivat tutkimuksen kannalta hyvin. Haastateltavat kertoivat auliisti
kokemuksistaan koira-avusteisesta pedagogiikasta ja sen vaikutuksista
oppilaiden oppimiseen sekd opettajan omaan tyoskentelytapaan, kokemistaan
ennakkoluuloista koira-avusteista pedagogiikkaa kohtaan sekd toiminnan
tarjoamasta mahdollisuudesta  oppilaiden tukijana. Koira-avusteinen
pedagogiikka koettiin itselle syddmen asiaksi. Haastateltavien kiinnostus
tutkimusaihetta ja haastatteluja kohtaan oli tutkimuksen kannalta tdrkedd ja ndin
tutkimukseen saatiin kerdttyd oleellista tietoa tutkimuksen aineistoa varten.
Luokanopettajien kokemukset koira-avusteisen pedagogiikan merkityksista
oppilaille ja vaikutuksesta opetukseen perustuvat heiddn omiin kokemuksiin
tutusta oppimisympdristostd tuttujen oppilaiden kanssa, joten koen heiddn
olevan alan asiantuntijoita. Esiin nousevat teemat alkoivat jo lopuksi toistaa
itseddn, joten tutkijana tulin Vilkan (2015, s. 152) ja Hirsjdrven ym. (2016, s. 282)
mukaiseen tulokseen, ettd tutkimuksen saturaatio oli saavutettu.

Kerrottuani tutkimusaiheeni olivat kaikki, joilla oli tai oli ollut tytparinaan
koulukoira, halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Moni haastateltavista kertoi
osallistuvansa mielellidan haastatteluun, koska heiddan mukaan Kkoira-
avusteisesta pedagogiikasta tiedetddn yleisesti liian vdhén ja tietamattomyys
aiheuttaa pahimmillaan negatiivista suhtautumista asiaan.

Aineiston riittdvyydestd kdaytdan Hirsjarven ym. (2016, s. 182) mukaisesti
saturaation késitettd, joka viittaa aineiston kyllddntymiseen. Viidennen
luokanopettajan haastattelun aikana alkoi saturaatio tdyttyd, mutta halusin
varmistaa, ettd aineistosta tulee riittdvd, joten haastattelin lisdksi vield
kuudennen luokanopettajan. ~ Viimeisen luokanopettajan haastattelun
kohdalla saatoin olla varma, ettd aineisto on riittdvé, eikd enempdd haastatteluun
pohjautuvaa aineistoa tarvittu.

Tein saman huomion, jonka Eskola ja Suoranta (2014, s. 31) myos tuovat
esille, ettd henkilokohtainen yhteydenotto on toimiva tapa 1oytdd haastateltavia.
Suunnittelin toteuttavani haastattelut suurimmaksi osaksi etdyhteyksien
vilitykselld, ja toivoi, ettd haastateltavien omakohtainen kokemuksellisuus ja

oma suhde tutkittavaan asiaan tulee myos Zoomin vilityksell4 esille.
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Olin jokaiseen kuuteen haastateltavaan alun perin yhteydessd sahkopostitse,
jolloin my®s sovimme tarkemmista aikatauluista sekd haastattelun periaatteista.
Lahetin haastateltaville sdhkopostiliitteend yliopiston tiedotekaavakkeen, jossa
kerroin tutkimuksesta. (liite 1). Samassa sdhkopostissa tutkittavilta pyydettiin
lupaa haastattelujen tallentamiseen niiden litterointien varmistamiseksi.
Sahkopostiviestissa kerrottiin  myos, ettd tarvittaessa he voivat kysyad
haastattelun alussa lisdtietoja, jos heilld on kysyttdavdd tutkimuksesta.
Varsinaisesti tutkimuslupaa tutkimukselle ei tarvittu, silld tutkimuksessa ei
haastateltu oppilaita tai késitelty henkilttietoja.

Alkuperdinen suunnitelma tutkimukselle oli, ettd kdyn havainnoimassa
koira-avusteisten tuntien pitoa eri kouluissa, jonka lisdksi tarkoituksena oli
haastatella sekd opetukseen osallistuvia oppilaita, ettd opetusta ohjaavia
opettajia. Maanlaajuinen Covid-pandemia kuitenkin asetti toiminnalle omat
reunaehtonsa ja fyysisid tapaamisia ei ollut mahdollista toteuttaa siina
laajuudessa, jonka tutkimukselle asetin.

Vilkka (2021, s. 122) kiteyttdd tutkimuksen tavoitteen ohjaavan haastattelua,
ja silld on aina pddmddrd, johon pyritddn. Hénen mukaansa haastattelut
koostuvat ihmisten kokemuksista puheen muodossa, joten niiden kerddamisen
tulee tapahtua haastattelemalla. Yksilokohtaisesti koetut omakohtaiset
kokemukset tulevat Vilkan (2021, s. 123) mukaan parhaiten ilmi
yksilohaastatteluissa, joten tdimd oli myds minun toimintatapani tutkimuksessa.

Eskolan ja Suorannan (2014, s. 29) mukaan teemahaastattelu sijoittuu
strukturoidun ja strukturoimattoman haastattelun valimaastoon ja avoimesta
haastattelusta poiketen teemahaastattelussa kaikkien haastateltavien kanssa
kdyddan ldapi samat teema-alueet. Teemahaastattelun toimintatavakseen
valitsevan on kuitenkin otettava huomioon haastateltavien oma mahdollisuus
vaikuttaa teemojen painottumiseen. (Ruusuvuori & Tiittula, 2017, s. 22).

Litteroitua tekstid tuli yhteensd 221 sivua 1,5 rivivalilld, fonttina Times New
Roman, fonttikoko 12. Haastatteluaineistosta tuli laaja. Haastatteluista kaksi
toteutui fyysisesti luokanopettajien tyopaikoilla ja nelja etdyhteyksien turvin

Zoomin valitykselld. Aikataulut sovitettiin haastateltaville sopiviksi iltapdiville
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ja kaksi toteutui viikonloppuna. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia, eikd niissa
ollut mukana muita ihmisid. Yhdessd Zoomin vilitykselld tapahtuvassa
haastattelussa oli hankaluuksia nettiyhteyden kanssa. Haastattelut tallensin
ddnitiedostoihin, jotka litteroin Word-tiedostoon aina heti haastattelun jalkeen.
Toimin litteroinnissa Ahosen (1994) ohjeiden mukaisesti, jonka mukaan
litteroinnissa on tdrkedd kirjata haastattelut niiden alkuperdisessdé muodossa,
sanasta sanaan, jotta haastateltavien kokemukset tulevat esille alkuperdisessa
muodossa. Litteroituun tekstiin on ndin helppo palata myshemmin uudelleen.
Metsdamuurosen (2008, s. 14) mukaan litteroinnin avulla tutkija pyrkii

ymmartamaan tutkimukseen osallistuneiden mietteita.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysilld on tarkoituksena selkeyttdd
aineistoa ja tuoda esille uutta tietoa aiheesta. Eskola ja Suoranta (2014)
muistuttavat fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksessa tutkijan oman
esiymmadrryksen tiedostamisesta, mutta he my6s muistuttavat tiedon
siirtimisestd taka-alalle, silld se ei saa vaikuttaa tehtdvddn analyysiin. Olen
pyrkinyt painamaan esiymmarrykseni taka-alalle aineistoa analysoidessa.

Fenomenologisessa tutkimuksessa Vilkan (2015, s. 171-172) mukaan ollaan
kiinnostuneita yksittdisten mielellisten merkitysten avulla esille tulevista
merkityssuhteista sekd merkityskokonaisuuksista. Hyodynndn tutkimuksen
analyysid  tehdessdni  Laineen  (2018) fenomenologis-hermeneuttista
lahestymistapaa, jonka avulla pyrin ymmaértiméddan haastateltavan omaa,
erityisend koettua suhdetta tutkittavaan asiaan. Laineen (2018, s. 35-37) ja Vilkan
(2015, s. 173) mukaan aikaisempia teoreettisia viitekehyksid ei kdytetd ohjaamaan
tutkimuksen suuntaa, vaan aikaisemmat tutkimuskohdetta koskevat
tutkimukset ja teoriat siirretddn omien ennakkokéasityksiemme mukana sivuun.
Niihin palataan vasta omien tutkimuksesta nousseiden tulkintojen jilkeen,
jolloin on perusteltua peilata omia tutkimusloydoksid aikaisemmin saatuihin

tutkimustuloksiin.
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Laineen (2018, s. 31-32) mukaan tutkittaessa kokemusten merkityssisiltojd ja
niiden rakenteita, pddstddn osallisiksi toisten kokemien kokemusten kautta
jaetuista ymmarryksistd. Toisten kokemat merkitykset, joista pddsemme
ymmadrryksemme avulla osalliseksi, tulevat ndin yhteisollisiksi ja jaetuiksi.
Vilkan (2015, s. 160) mukaan ihmisten toiminnassa on koko ajan mukana heiddn
kokemuksiensa merkitysten antaminen ja tuottaminen ja ne ovat myos alttiita
muutoksille.

Eskolan ja Suorannan (2014, s. 19) mukaan aineistoldhtdista
analyysimenetelmdd kaytetddn silloin, kun ollaan kiinnostuneita tietysta
ilmiostd, jota pyritddn kuvailemaan ja tulkitsemaan. Aineistoldhtdisessa
analyysissd tietoa rakennetaan tutkimuskohteen alkuperdisilmaisuista kohti
yhdistaviad luokkia. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018. s. 126-127).

Heti haastattelujen jdlkeen alkoi ddnitiedostoihin tallennetun aineiston
analysointi. Hirsjarven ym. (2014) mukaan aineiston analyysissd pyritddan
kirjoittamaan litteroidusta tekstistd haastateltavien kuvauksia mahdollisimman
luonnollisella ja alkuperdiselld kielelld. Hirsjarven ym. (2014) mukaan tutkija
16ytad merkityskokonaisuuksia kirjoittaessaan auki kuvauksia aineistosta, joista
tutkimuksessa aloitetaan rakentamaan analyysid. Tarkastelemalla, arvioimalla ja
vertailemalla merkityskokonaisuuksien vélisid suhteita pyritddn ymmaértamaan
tutkimuksen kokonaisuuksia.

Litteroidessani haastatteluja sana sanalta, tein jo havaintoja haastatteluista
nousevista seikoista, jotka liittyivdt asioiden yhteyksiin, useuteen ja
toistuvuuteen. Pyrin lisddmé&an ymmarrystdni aineistosta tekemieni kuvausten
pohjalta. Hirsjarven ym. (2014, s. 224) mukaan aineiston analysointi heti
haastattelujen jdlkeen on suotavaa, silld silloin aineisto on vield hyvin muistissa
ja sitd voi tdydentdd tarvittaessa. Litteroitujen tekstien lukeminen oli
perusteellista tyotd ja aineiston pariin tuli palata yhd uudelleen ja uudelleen.
Lukemisen aikana kdytin apuna erivarisid koodeja, jotta runsaasta aineistosta oli
helpompi l6ytdd tekemidni huomioita. Paneuduin haastatteluihin yksi kerrallaan
ja etsi haastatteluista tutkimuskysymyksiin liittyvid esille nousevia merkityksid,

arvioiden samalla, mikd on tutkimuksen kannalta olennaista ja miké ei. Laine
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(2018, s. 42) muistuttaa, ettd tutkimus syntyy dialogissa aineiston kanssa ja
tutkimuksen sisin 10ytyy vasta, kun tutkija ymmartdd haastateltavien ilmaisujen
merkityksid heiddn omasta nikokulmastaan. Tdhdn tutkimuksen osioon tulee
Laineen mukaan varata riittdvéasti aikaa sekd voimavaroja, jotta tutkimukseen
saadaan mukaan aineistojen olennaisimmat asiat. Tamén tutkijana sain kokea
myds omassa tutkimuksessani.

Vilkka (2015, s. 179) toteaa, ettd hermeneuttisella kehilld kuvataan sitd
ymmadrryksen tapaa, mikd tutkijalla on tutkittavasta kohteesta. Hdn palaa
tutkimuksessaan aina  takaisin muodostaakseen uusia ldhtokohtia
oivallukselleen. Laineen (2018) mukaan hermeneuttisessa metodissa
tutkimusaineistoon palataan yhd uudelleen reflektoivalla asenteella, silld
tavoitteena on 1oytdd uskottavin tulkinta siitd, mitd tutkittava on tarkoittanut.
Kun tutkija kokee, ettd hdn on saanut asiasta uudenlaisen ymmaérryksen, on
hénen palattava uudelleen tutkimusaineiston pariin ja tarkistettava tulkintansa.
Kirjoitin tutkimustekstid koko ajan avaten tutkimusaineistoa vuoropuhelussa
oman ymmarryksen muuttumisen kanssa. Vilkka (2015, s. 174) korostaa, ettd
fenomenologisen tutkimuksen mukaan tutkimusaineistoa tarkastellaan koko
ajan kokonaisuutena. Tutkijan merkitystenanto on keskeinen tutkimusviéline ja
ne loytyvit aineistosta tutkijan merkityksid koskevan intuition avulla.

Pyrin poimimaan aineistosta tutkimuskysymysten mukaisia ndkokulmia,
joita 1oytyi jokaisesta haastattelusta useita. Pian sain todeta, ettd samassa
lauseessa saattoi olla useampiakin merkityksid. Litteroidussa tekstissd yksi virke
saattoi pitdd sisdlladan useitakin kédsityksid. Toisaalta sama késitys saattoi toisessa
haastattelussa saada aivan erilaisen merkityksen.

Tutkimuksen aineistosta 10ytyi kaiken kaikkiaan 622 ilmiotd kuvailevaa
alkuperdisilmaisua, jotka liittyivdt tutkittavaan asiaan. Numeroin ne
jatkokdsittelyn helpottamiseksi. Pyrin jdttamdan aineistosta ulkopuolelle
tutkimukseen kuulumattomat osat, jotka koettiin merkityksettomiksi
tutkimuksen kannalta. Aineistoa tuli kdyda ldpi useaan kertaan, jotta sieltd
Ioytyvid merkityksid yhdisteleméllda alkoi muodostua kokonaisuuksia.

Pelkistamisvaiheessa  samankaltaisuuksia  yhdistimalld sekd  ilmioon
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kuulumattomien ilmaisujen poistamisella merkitysyksikkojen maééaraksi

uudelleen. Luokittelua, uudelleen luokittelua sekd yhdistelemistd tarvittiin
edelleen paljon ja vdlilld paluuta testaamiseen, toimiiko tutkimus néilld
luokituksilla.

Seuraavassa taulukossa (Taulukko 2) selvenndn, miten olen kuvannut
aineistoa ja teemojen rakentumisesta. Ensimmadisestd sarakkeesta 1oytyy
aineiston litteroitu osa, jossa kasiteltiin opettajan kokemuksia koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Keskimmadisessd sarakkeessa on pelkistetty kuvaus, joka on
tehty litteroinnin pohjalta. Viimeisessd sarakkeessa on kuvauksesta johdettu

alateema.

Taulukko 2

Esimerkki tutkimusaineiston kuvauksen ja teemojen rakentumisesta

Litteroitu teksti Kuvaus alateema

(merkitysyksikks)

Ta.rke:lmp:ta kok:emu.ksia ]c;:_:n'.ra— Opettajan kokemuksen ikaan Ol.a_etfa.jan .]_cokemu.s L_(oi.ra.n. _va:.kut‘l.lk.sest‘a

avusteisuudesta on just se kohtaaminen _°, " . ; . tyovilineend  opettajan  ja  oppilaan
X - _ tarkeimpia asioita koira-avusteisuudessa _~ i k R

se lapsen, open ja koiran kohtaaminen, kohtaamisessa ja  turvallisen  suhteen

ettd siind ma koen, ettd se koira tuo sithen
semmosen  elementin,
helpompija sen lapsen on helpompi

ettd mun on

on koiran avulla saavutettu vhteinen
kohtaaminen. Koira tuo tilanteeseen
elementin, jonka avulla syntyy opettajan
ja oppilaan vilille erityinen suhde.

kehittymisessa.

ldhestyd minua ja minun on helpompi
lehestyd sitd lasta ja jotenkin meilld
syntyy semmoinen niinku
suhde. (opettaja 4)

Tutkimuksessani pyrin 16ytamédan aineistosta oleellisemmat asiat, mika tapahtuu
aineiston alkuperdisilmausten pelkistamisend sekd alateemojen loytymisen
kautta, kuten taulukko 2 osoittaa. Tdméan jdlkeen luokitelluista alateemoista
muodostetaan yldteemat. Taulukosta 3 16ytyy esimerkki siitd, miten olen edennyt
tutkimuksessani fenomenologis-hermeneuttisen analyysin kautta. Taulukon
vasemmassa reunassa ovat merkitysyksikot, jotka ovat suoria lainauksia
litteroidusta tutkimusaineistosta. Kuvaus-sarakkeesta ndkyy, miten olen

pelkistanyt aineistoa. Tehdyistd kuvauksista on muodostettu alateema, joka on

opettajan kokemus koiran vaikutuksesta tyovilineend opettajan ja oppilaan
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kohtaamisessa ja turvallisen suhteen kehittymisessd. Viimeisessd sarakkeessa on

alateemasta rakentunut ylateema. Yldateemaksi muodostui tyovilineend koira.

Taulukko 3

Esimerkki tutkimuksen ala- ja yliteemojen rakentumisesta

Litteroitu teksti Kuvaus Alateema Yliteema
(merkitysyksikko)

Tarkeimpia kokemuksia Opettajan kokemuksen Opettajan kokemus koiran
koira-avusteisuudesta mukaan tirkeimpid asioita vaikutuksesta tyovilineend
on just se kohtaaminen koira-avusteisuudessa on opettajan ja  oppilaan
se lapsen, open ja koiran  koiran avulla saavutettu kohtaamisessa ja turvallisen
kohtaaminen, ettd siinid }-’hteenkuulu\'uudentuzme‘ suhteen kehittymisessa.
mé koen, ettd se koira Koira tuo tilanteeseen

tuo sithen semmosen elementin, jonka  avulla

elementin, ettd mun on syntyy opettajan ja oppilaan

helpompija sen lapsen vilille erityinen suhde.

on helpompi lahestya

minua ja minun on

helpompi lzhestya sitd

lasta ja jotenkin meilld

syntyy semmoinen

niinku  suhde. (opettaja

4)

Lucda sen kemian Toisten lasten kanssa on Koiran kéayttaminen Tyovilineeni koira
lapsenja:itsezmﬂ'viili]leja va.i.kea.utpaa. lo'ytiia yhtei.nen tyovilineend voi vahwvistaa
toisen kohdan se kemia. Koiran avulla turvallista

onnistuu paremmin, se toimiminen voi tuoda lapse].le oppimisympéristod.

on ihan kemia asia. mielihyvia, mikad voi

Toisen kanssa md en vaikuttaa  kauaskantoisesti

wvain, vwaikka kuinka hinen toimintaansa.

tekisi, waikka seisoin

péadllani, niin mé en saa
sitd samaa tunnesidetts,
mutta se koiran kanssa
toimiminen voi
aitheuttaa sen
mielihyvan lapsille. niin,
ettdi se voi vaikuttaa
pitkaaikaisestikin hanen
toimintamalleihinsa.
(opettaja 6.)

Se on ihan se tietty se Monille lapsille kosketus on Koira tybvilineena tuo
kosketus. Monet on vaikeaa. Koiran  turvallisuutta.

semmosia lapsia, jolle koskettaminen koetaan

kosketus voi olla vaikea helpommaksi ja se tuottaa Koiran koskettaminen luo
asia. Koiran kosketus lapsille hyvaa oloa. mielihyvaa.

voi sitten niitd

tunnelukkoja, tuota,

avata. Sitd  pystyy

koskettamaan. Hain ei

halua, ettd opettaja

silittaa olkapaalle, kun
olet ommistunut, mutta
han saa siita hyvan
fiiliksen, siitd koiran
kosketuksesta. (opettaja
6.)
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Analyysivaiheessa alateemojen rakentumisen jilkeen syntyneitd alateemoja
yhdistellddn kohti merkityskokonaisuuksia. Tutkimuksessa tein taulukkoja,
joissa nakyvat kaikki merkitysyksikot, kuvaukset sekd alateemat, jonka jalkeen
aloin pohtia samankaltaisen alateemojen luokittelua. Loytdmistani
samankaltaisuuksista loin kattokdsitteitda eli yldteemoja, joita muodostui
yhteensd 14. Yldteemojen 16ytymisen jdlkeen tutkijana aloin miettid pddteemoja,
joissa samankaltaiset yldteemat on yhdistetty. Tédlld tavalla toimien sain esille
merkityskokonaisuuksista ~ laajemman  kokonaiskuvan, joista  ndkyy
merkitysrakenteiden véliset suhteet. Pddteemoja koottaessa otan kayttoon
esiymmarrykseni sekd hyodynndn haastatteluaineistoani ja tekemi&ni analyysin

ensimmadisid vaiheita. Taulukossa 4 on esimerkki padteemojen muodostumisesta.

Taulukko 4

Esimerkki pddteemojen muodostumisesta

Ylateema Pditeema

Tyovalineena koira

Opettajan tyohyvinvointi

Oppilaan hyvinveinnin merkitys opettajalle Koira-avusteizen pedagogiikan merkitys opettajalle
Vastuu

Asiantuntijuns

Taulukossa 4 esitellyn paateeman koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle
lisdksi pddteemoja muodostui kolme: koira-avusteisen pedagogiikan vaikutus
oppilaisiin (opettajan kokemuksen mukaan), koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat
seki yhteistyon mahdollisuudet. Kukin péddteema muodostui jdrjestyksessdan
viidestd, kahdesta, neljdstéd ja kolmesta yldteemasta. Merkitysyksikdistd 16ytyi

runsaasti paallekkdisyyksid, joita olen kdyttanyt monessa eri alateemassa.

Ja sitten sitd pystyy kédyttdméan sitd koiraa niinku vidhd porkkanana. Se on viahan ndin,
ettd uhkaus, kiristys ja lahjonta. Kun timén teet, niin sitten seuraa koiran kanssa jotain
kivaa. Ja sitten kun oppilaat oppii sithen systeemiin, ettd ensin tehd&an tyot ja sitten huvi
sen koiran kans, niin sekin on semmonen kiva, pedagoginen jippo.

Esimerkkind (opettaja 2) lainauksen merkitysyksikko, jota olen hyodyntanyt

seuraavissa alateemoissa; tyovélineend koira, oppimisen tukeminen, oppilaan
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hyvinvointi, opettajan tyohyvinvointi, arjen hallintataidot, koira-avusteisuuden
pedagogisuus, sekd koira-avusteisuus tukimuotona. Tutkimuksessa syntyy
tutkittavan kokemuksista muodostuneiden merkityskokonaisuuksien ja tutkijan
esiymmadrryksen muuttumisesta rakentuva tutkimustulos. Vilkan (2015, s. 174~
175) mukaan Fenomenologisessa tutkimuksessa teoreettinen viitekehys on
tutkimuksessa  ajankohtaista  vasta  sitten, kun  tutkija = sovittaa
tutkimustulkintansa kohti laajempaa asiayhteyttd, joita esimerkiksi aikaisemmat

tutkimustulokset samasta aiheesta edustavat.

4.5 Tutkimuksen eettiset ratkaisut ja luotettavuus

Tutkimuksen kaikkien osavaiheiden tulee olla ldpindkyvdd, suoraviivaista ja
avointa. Tutkimuksessa olen noudattanut opetus- ja kulttuuriministerion
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2013, s. 12) hyvédn tieteellisen
kaytannon (HTK) tutkimuseettisid ohjeita. Tutkimuksen aikana olen toiminut
luotettavasti ja rehellisesti, osoittaen arvostusta muita asiantuntijoita kohtaan
sekd kantaen vastuuta tutkimusprosessin jokaisesta vaiheesta.

Kiviniemi (2018, s. 73) tuo esille, ettd laadullisessa tutkimuksessa
tutkimusotteen avoimuudella on pyrkimyksend tavoittaa tutkittavan ymmarrys
ilmiostd tietyssd ympadristossd, jolloin on perusteltuakin tutkia asiaa ldhelld
tutkittavaa kohdetta. Tdmai toteutui tutkimuksessani osittain, silld toteutin kaksi
haastattelua paikanpédédlld koululuokassa. Kéavin lisdksi seuraamassa koira-
avusteista pedagogiikkaa oppitunnilla luokassa, jossa toinen haastateltavista
tyoskenteli. Koin paésseeni osalliseksi niistd kokemuksista, joista luokanopettajat
haastatteluissaan kertoivat. Samaan aikaan tiedostin esiymmarrykseni asiasta
laajentuneen, mikd saattaa vaikuttaa tutkimuksen etenemiseen my0s
tiedostamatta.

Kiviniemen (2018) mukaan tutkijan tulee perustella saamansa
tutkimustulokset. Tutkimuksessani olen edennyt johdonmukaisesti ja
havainnollistanut  erilaisilla ~ visuaalisilla  taulukoilla ja  kuvioilla

tutkimusprosessin etenemistd. Esimerkiksi taulukossa 3 kuvaan tutkimuksen



36

ala- ja yldteemojen rakentumista, mikd selkeyttdd lukijan ymmarrysta
tutkimuksen etenemisestd. Tutkimuksessa olen TENK:in (2013) laatimien
ohjeiden mukaan néyttanyt arvostukseni muita tutkijoita kohtaan, viittaamalla
heihin tekstissd oikein ja ilmaisemalla ldhteet lihdeluettelossa. Viitatessani
haastatteluihin, olen kdyttdnyt lainauksissa haastateltavien koodeja
varmistaakseni haastateltavien anonymiteetin. Kirjaston jdrjestelmd- ja
verkkopddllikko Lissu Rossi Kuopion kaupunginkirjastosta antoi luvan omien
tietojensa julkistamiseen suullisena tiedonantajana. Haastatteluista danittaméni
tallenteet tulen poistamaan valittomasti tutkimuksen valmistuttua.

Tuomen ja Sarajirven (2018, s. 154) mukaan tutkimusaiheen valinta on
ensimmdinen asia, jossa tutkijan tulee pohtia eettisid ldhtokohtiaan. Ihmisid
tutkittaessa ldhtokohtana on ihmisarvon ja itsemddrddmisoikeuden
kunnioittaminen. Tutkimuksesta tehdessd huomioin TENK:n (2013) hyvien
tieteellisten kdytdantojen mukaiset eettiset kysymykset. Myds Ronkainen (2020,
s.34, 35) muistuttaa tutkijaa eettisten ndkokulmien huomioimisesta
tutkimustapojen valinnassa. Tutkijan tulee koko ajan pohtia, voiko aihetta tutkia
loukkaamatta tutkittavien identiteettid. Tutkimuksessa kerroin tutkittaville
tutkimuksesta ja siihen osallistumisen vapaaehtoisuudesta ldhettamissani
viesteissd, joissa esikartoitin tutkimukseen osallistuvia haastateltavia.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat kiinnostuneita tutkimuksestani ja
ndkivdt aiheeni ajankohtaisena. Hirsjarvi ym. (2014) muistuttaa, ettd ihmisen
itsemddrdamisoikeutta tulee kunnioittaa tutkimusta tehdessd. Lidhetin tiedot
tutkimuksesta sahkdpostitse ennen haastatteluja ja tutkittavilla oli mahdollisuus
kysyd tutkimuksesta vield ennen haastattelun alkua. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkija tuntee haastatteluun osallistuneista
kaksi henkilokohtaisesti ja muut tutkimukseen osallistuneet olivat entuudestaan
tuntemattomia.

Haastattelun alussa suoritin koehaastattelun, jotta saisin kasityksen siitd,
millaisia teemoja haastattelun runkoon olisi hyva valita. Kdytin koehaastattelun

aineiston tutkimuksessani hyodyksi, silld aineisto oli kattava ja haastateltavalla
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oli pitkdaikainen kokemus koulukoiran kdyttdmisestd luokassaan. Han kertoi
kokemuksistaan hyvin laajasti ja omaehtoisesti.

Virtasen (2006, s. 167) mukaan fenomenologisessa tutkimuksessa, jossa
tutkitaan ihmisen tietoisia kokemuksia, tulee tutkijan pohtia, millainen
ihmiskasitys hédnelld on tutkimuksen alussa. Ihmiskésitys tulee tutkimuksesta
esiin myos tutkijan sitd tiedostamatta, mutta tutkimuksen luotettavuuden
ndkokulmasta on tutkijan syytd tuoda ndkemyksensd esiin. Itsellini on
tutkimuksen alkaessa késitys haastateltavista luokanopettajista ammattilaisina,
jotka tiedostavat pedagogisen toiminnan merkityksen ja he haluavat kehittyi ja
tuoda opetukseen erilaisia menetelmid, jotka auttavat oppilaita oppimaan
turvallisessa oppimisymparistossa.

Kiviniemen (2018, s. 83-84) mukaan tutkimusasetelman avoimuus ja
tutkimuksen prosessiluonteisuus vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuden
muodostumiseen. Tynjdld (1991, s. 388) avaa tutkimuksessaan tieteellisen
tutkimuksen luotettavuutta, jota pitdisi tarkastella aina tutkimuksen
lahtokohdista kdsin. Hdnen mukaansa fenomenologis-hermeneuttisen
tieteenfilosofisen tutkimuksen totuus riippuu tutkijan perspektiivistd. Tynjdlan
(1991) mukaan tutkimustulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu
tutkittavan ja sovellettavan ympaériston samankaltaisuudesta.
Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkijan tulee Vilkan mukaan (2015, s. 196,
208) kyetd siirtdmé&dn saamansa tulokset sithen kokonaisuuteen, mistd han lahti
tutkimuksen alussa liikkeelle. Omassa tutkimuksessani timéad merkitsee, ettd
minun tulee osata tulkita haastattelemieni luokanopettajien kokemuksen
merkityksid koira-avusteisuudesta ja peilata niitd tutkimuksen loppuvaiheessa
muiden tekemiin tutkimuksiin ja tieteellisten keskustelujen vuoropuheluihin.
Vilkan (2015) mukaan tdllainen kayttotapa on tyypillistd hermeneuttisessa
metodissa. Olen tutkimuksessani pyrkinyt kuvaamaan tarkasti haastateltavia ja
heiddn kokemuksiaan sekd ympaéristjadan, jotta lukija saa késityksen siitd,
millaiseen kontekstiin tutkimus on siirrettdvissd. Siirrettdvyys ei kuitenkaan

tarkoita tutkimuksen yleistettavyytta.
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Tynjdld (1991) tuo tutkimuksessaan esille myos tutkimuksen uskottavuuden.
Olen tdssd tutkimuksessa pyrkinyt toimimaan mahdollisimman lapinédkyvésti ja
kirjoittanut tutkimusraporttiani johdonmukaisesti, mikd myos Hirsjarven ym.
(2014) mukaan lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Olen kuvannut tutkimuksen
toteuttamista pala kerrallaan ja erityisesti aineiston analyysin rakentumiseen on
paneuduttu erityiselld huolellisuudella.

Vilkka (2015) korostaa tutkijan taitoa 10ytdd ja nostaa esille
tutkimustulosten  kokonaisuudesta oleellisimmat tulokset eli loytdd
tutkimustuloksista ~ vastauksia  tutkimuskysymyksiin.  Tutkimuksessani
analysoin opettajien haastattelujen pohjalta koira-avusteisen pedagogiikan
vaikutuksia heiddn kokemuksiinsa koiran kadyttamisestd tyoparina sekd
tyoskentelyn vaikutuksia oppilaisiin. Ldhestymistapani on induktiivinen eli
aineistoldhtoinen ja pyrin tutkimuksessani tuomaan esille tutkittavien kasitykset
ilmiostd mahdollisimman kattavasti. Tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa
kerdtyn materiaalin &dnitiedostojen tallentaminen ja litteroiminen heti
haastattelun jdlkeen, mikd myods mahdollistaa materiaaliin palaamisen yha
uudestaan ja uudestaan. Aineiston laajuus toi esille oman rajallisuuteni ja
kasityksen siitd, ettd toisen kokemuksen ymmairtdminen ja tdrkeimpien

merkitysten poimiminen ndin kattavasta aineistosta on haasteellista.
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5 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset koostuvat neljastd alaluvusta, jotka rakentuvat kahden
tutkimustehtdvan mukaisesti luokanopettajien kokemuksista koira-avusteisesta
pedagogiikasta sekd koulukoiran tyoskentelyn merkityksestd oppilaille
opettajien kokemusten mukaan. Alaluvuilla 5.1, 5.3 ja 5.4 vastaan ensimmadiseen
ja alaluvulla 5.2 vastaan toiseen tutkimustehtdvadani. Tutkimuksesta 16ytyi
pelkistamisen jdlkeen neljd pddteemaa, joita ovat koira-avusteisen pedagogiikan
merkitys opettajalle, koira-avusteisen pedagogitkan merkitys oppilaille, opettajien
kokemusten mukaan, koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat sekd yhteistyon
mahdollisuudet. Taulukossa 5 tuon esille, miten tulosten péddteemat ovat

rakentuneet tutkimuksen yldteemoista.

Taulukko 5

Pid- ja ylateemat

Piddteema Yliteema

Tyovilineend koira
Opettajan tyohyvinvointi
Koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle Oppilaan hyvinvoinnin merkitys opettajalle
Vastuu
Opettajien asiantuntijuus

Koira-avusteisen pedagogiikan vaikutus oppilaille, opettajien  Oppilaan hyvinvointi
kokemusten mukaan Arjen hallintataidot

Monipuoliset opetusmenetelmat
Koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat Koira-avusteisuuden pedagogisuus

Turvallinen oppimisymparistc

Koira-avusteisuus tukimuotona

Tyoyhteiso
Yhteistyon mahdollisuudet Huoltajat
Verkostoituminen
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5.1 Koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle

Tdssd alaluvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen koira-avusteisen
pedagogiikan merkityksestd opettajalle. Ensimmadiseksi p&ddteemaksi nousi
taulukon 6 mukaisesti koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle. Pddteema
muodostui yldteemoista tydvilineend koira, opettajan tyéhyvinvointi, oppilaan

hyvinvoinnin merkitys opettajalle, vastuu sekdi asiantuntijuus.

Taulukko 6

Koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle

Yldteemat Padteema

Tydvilineend koira

Opettajan tyShyvinvointi

Oppilaan hyvinvoinnin merkitys opettajalle

Vastuu Koira-avusteisen pedagogiikan merkitys opettajalle
Asiantuntijuus

Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla opettajilla oli kokemusta koira-avusteisesta
pedagogiikasta luokassaan. Kokemusten maara vaihteli 1,5 vuodesta 10 vuoteen.
Osalla haastateltavista koira oli mukana sddnnollisesti kerran tai kaksi viikossa,
yleensd samoina viikonpdivand. Lisdksi koira saattoi olla mukana retkilld ja
erilaisissa teemapdivissd. Osalla koira oli luokassa joka toinen viikko tai noin

kerran kuukaudessa.

Pidén tdrkedni, ettd opettaja osaa hyodyntdd koululuokassa koiran ja opettajan vilista
energiaa. Koira itsessddn ei saisi olla toiminnan fokuksena, vaan opettajan tulisi osata
my0s lukea lapsia ja heiddn tarpeitaan. Koira-avusteisen toiminnan tulisi vaikuttaa
mydnteisesti luokan energiatasoon, joten koiran olemista luokassa on syytd sdddelld niin,
ettd oppilaiden kiinnostus ja innostus sdilyy. (opettaja 6)

Koira-avusteinen pedagogiikka miellettiin luokanopettajien kokemuksia
tarkastellessa eri tavoin. Monella koira oli tullut ensimmadisid kertoja kouluun
mukaan opettajan omasta ajatuksesta saada koulupdivddn hieman vaihtelua,
jolloin oppilaat voisivat silitelld koiraa oppitunneilla tai koira otettiin mukaan
oppilaiden kanssa tehtdvélle retkelle. Koiran viihtyessd lasten parissa ja

osoittautuessa soveltuvaksi toiminnallisiin tehtéviin, oli koulukoiran kdynneista
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tullut sdannollisempid. Osalla kipind koiran kdyttamisestd koulussa tyovélineend
nousi Suomen Karvakaverit ry:n vapaaehtoistoiminnan myotd, jossa koiran
kanssa vierailtiin kehitysvammaisten pdivdtoiminnassa tai ikdihmisten
kahvihetkissd. Hyvit kokemukset vierailukdynneiltd herdttivat ajatukseen, etta
koiran tuominen koululuokkaan saattaisi piristdd myos oppilaiden kouluarkea.
Osalle opettajista oli kuitenkin heti alusta saakka selvdd, ettd koira ei tule
kouluun vain hengailemaan, vaan sen ldsndolo tulee olla pedagogisesti

perusteltavissa ja toiminnan tulee olla ldhtokohtaisesti hyvin suunniteltua.

51.1 Tyovilineend koira

Luokanopettajien kokemusten mukaan koira koettiin luokassa tyovilineend,
joka tuo jo olemassaolollaan oman tunnelmansa luokkaan. Koiran koettiin
tuovan yhteistd luokkahenked, jossa koiran ja koiranhoitoon liittyvien tehtdvien
katsottiin olevan kaikkien luokan oppilaiden yhteinen ja yhteisollisyytta tuottava
asia. Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan ystavillisesti kdayttaytyvan eldimen
tiedetddn lisddvan sosiaalista kdyttdaytymistd. Julius (2013) on huomannut, etta
sosiaalisen kadyttaytymisen vaikutus ei ndyttdydy pelkdstddn eldimen ja ihmisen
vélilld, vaan se vaikuttaa myds muiden samassa tilanteessa olevien ihmisten
keskindiseen vuorovaikutukseen. Ystavallisesti kdyttdaytyva eldin lisdd sosiaalista
kdyttaytymistd samassa tilanteessa olevien ihmisten viilille. Terapia-Akatemian
(2022) mukaan tdtd ilmiota kutsutaan sosiaaliseksi katalyytiksi.

Opettajien kokemusten mukaan koiran myotdvaikutuksella oppilaat
oppivat asioita konkreettisesti. Esimerkiksi luokan yhteiset koiraan liittyvat
sddnnot opittiin  opettajien kokemusten mukaan nopeasti, ja niitd kaikki
sitoutuivat noudattamaan. Sajaniemen ja Krausen (2012, s. 11) mukaan
positiiviset oppimiskokemukset yhdessa toimimisesta toisten lasten kanssa sekéd
tilanteisiin liittyvat kiihtymyksen ja tyyntymisen vuorottelut tuovat oppilaille
valmiuksia kohdata mychemmin eteen tulevia haasteita.

Opettajien kokemusten mukaan koiralla on luokassa rauhoittava vaikutus.
Kujalan (2013, s. 29) mukaan lapsen kehittymadssa olevat aivot eivét tue riittavasti

oman toiminnan séddtelyd, jolloin hdnen voi olla vaikea pysyéa paikoillaan. Koira
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tuo opettajien mukaan tullessaan luokkaan tyorauhan, silli koiran aikana
oppilaiden mielestd ei voi korottaa ddntdan eikd voi juosta. “Koira vetdid lapsia
puoleensa magneetin tavoin, jolloin he myds keskittyvit tehtiviinsd hyvin, eikd
hdiriokdaytoksid pddse syntymdin.” (opettaja 6)
Monen rotuisia ja - kokoisia koiria kédytetddn koira-avusteissa tyossd. Suuret koirat voivat
olla lapsista hyvinkin pelottavia. On myos sellaisia kokemuksia, ettd toisaalta suuret
koirat motivoivat paremmin isompia oppilaita. Yks kouluttaja sanoi meille, ettd joo
kun hinelld on semmosia ysiluokkalaisia teinejd ja Jopo-luokkalaisia, niin eihdn sinne voi

mitéddn Fifid viedd. Kun on saksanpaimenkoira, niin ne jatkét on rouheena, ettd vau! Meilld
on saksanpaimenkoira! (opettaja 2)

Koira-avusteista pedagogiikkaa suunniteltaessa tulee opettajien mukaan
huomioida kohderyhmd, silld se vaikuttaa sopivankokoisen ja soveltuvan koiran
valitsemiseen. Omistajan tulee ottaa huomioon, ettd koira voi soveltua tiettyyn
tyotehtdavadn paremmin kuin toiseen ja myos koiran ikddntyminen saattaa
vaikuttaa ajan kanssa sen soveltuvuuteen eri tehtdviin. Tutkimusaineiston
mukaan koiran tulee tiedostaa, mitd siltd odotetaan ja sen tulee kyetd tekemé&dn
itsendisesti sille suunnattuja tehtdvid siten, ettei omistajan tarvitse koko aikaa olla
koiran vieressd. Sen tulee olla joka tilanteessa omistajansa hallinnassa. Koiran
pitdd pystyd toimimaan omatoimisesti sille varatussa tilassa seké olla avoimesti
lasnd oppilaiden kanssa. Tutkimuksessa koiran kdyttd tyovilineend nédhtiin

keinona tukea ja monipuolistaa normaalia pedagogista toimintaa.

Se on niinku mun ty6pari, joka niinku helpottaa niitd opetustilanteita. Kun ne on
opetukseen hyvin suunniteltu ja se antaa paljon niille lapsillekin sellaista, mitenkdhdn ma
nyt sanoisin, ei nyt herkkyyttd, mutta semmosta. Ne lapsetkin on jotenkin v&hdn
toisenlaisia, kun normisti ilman sitéd koiraa. M4 en osaa pukea sitd sanoiksi, mutta se jotenki
tunnepuolella se nékyy. Niilld on jokin tunneside tai semmonen, ettd jotenki sillai. (opettaja
2)
Tutkimusaineisto osoittaa, ettd koira-avusteisesta pedagogiikasta puhuttaessa
sen terminologia ei ole vield vakiintunutta. Keskusteluissa kdytettiin termejd
koira-avusteinen toiminta, - terapia sekd - tyoskentely, huolimatta siitd,
perustuiko toiminta pedagogiseen suunnitelmallisuuteen ja oliko opettajalla
koiran ohjaamiseen liittyva koulutus. Aineistosta kumpusi kuitenkin myds tarve
kayttaa oikeita termejd, silld osa opettajista toi esille, ettd vain oikeanlaista

terminologiaa kayttamalld tietoisuus koira-avusteisesta pedagogiikasta voi
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laajentua ja asiantuntijoiden kokemus voi tulla huomioiduksi. Osa tutkimukseen

osallistuneista oli hyvin perilld terminologian haasteellisuudesta.

Mind en saa terapeutti sanaa kdyttdd, mutta voin sanoa, ettd koiralla on terapeuttisia
vaikutuksia, se viahentdd sitd jannitystid ja stressitiloja sielld. Se on niinku mun tyopari, oka
helpottaa niitd opetustilanteita. Kun opetus on hyvin suunniteltu, se antaa lapsillekin
paljon sellaista, mitenkdhdn mé se sanoisin, ei nyt herkkyyttd, mutta semmosta,

ettd lapsetkin on jotenkin vdhan toisenlaisia kuin normisti, ilman sitd koiraa. Niilld on jokin
tunneside tai semmonen. (opettaja 2)

Tyopariksi koira koettiin tilanteessa, jossa opettajan kokemuksen mukaan hianen
resurssinsa eivdt yksin riitd koko luokan tarpeisiin, jolloin oppilaiden
yksilollinen kohtaaminen jda véahdiseksi. Koiran ollessa tdissda opettajan
tyoparina, luokassa koettiin olevan riitoja ja tyorauhaongelmia vdahemman.
Opettajien kokemusten mukaan koiran ldsndolo jo itsessddn vaikuttaa
positiivisesti luokan ilmapiiriin.

Tarkeimpid kokemuksia koira-avusteisuudesta on just se kohtaaminen, sen lapsen, open ja

koiran kohtaaminen. Siind mi koen, etti se koira tuo sithen semmosen elementin, ettd mun

on helpompi ja sen lapsen on helpompi ldhestyd minua ja minun on helpompi ldhestya sitd
lasta. Ja jotenkin meille syntyi semmonen suhde. (opettaja 4)

5.1.2 Opettajan tyohyvinvointi

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat, ettd koira tuo motivaatiota
ja uudenlaista potkua heiddn tyohonsd, joka auttaa heitd jaksamaan

vastuullisessa opetustydssa.

Ma olen kyll4 itsekin paljon rennompi ja rauhallisempi tunnilla, kun se koirakin on siind
lasnd. Ja md olen kylld sen koiran ldsna ollessa paljon rauhallisempi ja jaksan paremmin
odottaa niiden lasten tekemistd. (opettaja 2)

Tyduupumuksen takia alanvaihtoa miettinyt opettaja kokee, ettd hin on saanut
koira-avusteisesta pedagogiikasta paljon uutta puhtia ja innostuneisuutta ja
kokee nykyisen tyonsd miellyttivand. Vapaaehtoistoiminnan myo6td koira-
avusteisesta pedagogiikasta noussut ilo sai opettajassa aikaan idean viedd samoja
kokemuksia kouluelimidin. Hinen mukaansa havainnoit siitd, miten koira
hyodyttdd oppilaita, antaa opetustyolle uudenlaista lisamerkitystd. Koira on
hénen kokemuksensa myo6td tuonut uusia keinoja opetukseen, joiden avulla

opettaja kokee hallitsevansa paremmin suurta luokkaa.
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Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan koira on tuonut erilaisia
mahdollisuuksia ja uutta suuntaa opetukseen, joka tukee paremmin myos tukea
tarvitsevia oppilaita. Opettaja 4:n mukaan koiran kanssa toteutettu tyo sai hdnet
hakeutumaan my®0s erityisopettaja-koulutukseen, joka on osaltaan vahvistanut
hénen opettaja- ammatti-identiteettia.

Latvala-Sillman (2018, s. 12-14) on tuonut esille koiran fysiologisen vaikutuksen
ihmiseen, joka tukee haastatteluun osallistuneiden opettajien kokemuksia. Siind
todetaan, ettd koiran ja omistajan vuorovaikutus on rehellistd ja tutkimuksissa on
osoitettu, ettd koirat voivat ihmisten tapaan tuntea olevansa onnellisia.
Myonteinen vuorovaikutus koiran ja ihmisen vililld lisdd ihmiselld oksitosiinin
pitoisuutta aivoissa ja stressihormoniarvot laskevat. Rakkaushormoniksi
kutsuttu oksitosiini auttaa sosiaalisissa tilanteissa ottamaan vastaan myonteisid
viestejd, jonka seurauksena ihmisen sisdinen turvallisuuden tunne vahvistuu.
Tiiran (2019, s. 54) mukaan oksitosiinia erittyy myos kosketuksen vaikutuksesta.
Ihmisen kosketuksella on samanlainen vaikutus koiraan, joten voidaan todeta,
ettd kosketus vahvistaa sekd ihmisen ettd koiran vélistd suhdetta. Handlinin ym.
(2011) tutkimustuloksessa todettiin samansuuntaisia tuloksia, jossa huomattiin
toistuvan  vuorovaikutuksen ihmisen ja koiran vdlilld nostavan
mielihyvdhormonia ja sen katsotaan vaikuttavan positiivisesti sekd ihmiseen etta
koiraan. Tutkimukseen osallistuneilta lapsilta mitattiin stressitason muutoksia
mittaamalla kortisoliarvoja, ja todettiin arvojen olevan sitd pienempid, mitd
enemmadn lapsi oli kontaktissa koiran kanssa. Tutkimuksessa lasten todettiin
hyodtyvan jopa enemmén koiran kuin ihmisen ldsndolosta sosiaalisessa
stressitilanteessa.

Koira nauttii opettajien kokemusten mukaan sosiaalisista tilanteista, mikéa
puolestaan lisdd omistajansa tyoviihtyvyyttd. Opettajan ndhdessd, miten suuri
merkitys koiralla on oppilaisiin ja heiddn oppimiseensa, saa se aikaan opettajassa
onnistumisen =~ kokemusta ja  ylpeyttd  koiransa  onnistumisesta.
Tutkimusaineistosta nousee esille, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet
opettajat kokevat koira-avusteisen pedagogiikan antavan heille onnistumisen

kokemuksia ja arvostus omaa tyotd kohtaan on noussut koira-avusteisen
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tyoskentelyn myo6td. Se on opettajien mukaan tuonut heille uudenlaisen
mahdollisuuden kehittyd omassa tyossddn, yhdessa koiran kanssa. Ndin ollen
voidaan yhtyd Latvala-Sillmanin (2018) ajatuksiin siitd, ettd koulukoiralla on

vaikutusta myos opettajan omaan tyoviihtyvyyteen.

Tuossa se mun koira vain nukkuu, vaikka t4&lld luokassa on kova hirdelli paalld, oppilaat
on levottomia ja opettaja, joka on hermostunut. Kylld me nyt jaksetaan! M4 sain tavallaan
voimaa siitd koirastani jaksaa sen pdivan loppuun. Kun koira on sielld luokassa ihan
lungisti ja nauttii tyostdédn, niin mingkin jaksan paremmin. (opettaja 4)
Opettajien kokemusten mukaan oman koiran tuominen koululuokkaan on
syventdnyt opettajan ja oppilaiden keskindisid suhteita, joka on ndyttaytynyt
arkipdivdisissd jutusteluissa ja yleisesti rauhallisemmassa luokkahengessa.

Koiran vaikutuksessa ovat aremmatkin lapset tulleet keskusteluihin mukaan ja

oppilaiden spontaanit jutustelut opettajansa kanssa ovat lisddntyneet.

Se oli tarked minulle se hetki, m4 ilahduin siitd, ettd joku oppilas tuolta kaytavaltd kysyy
mun koiran kuulumisia ja ldhett&3 sille terveisid! (opettaja 4)

Koiran katsottiin tuovan opettajalle kuitenkin my6s paljon lisatyotd, silld han on
vastuussa sekd oppilaistaan ettd koiran hyvinvoinnista luokassa. Opettajan
onkin hyvad vililld pysdhtyd miettimddan, kuten erds opettajista totesi; onko
koirasta tuleva hyoty luokkaan suurempi, kuin se vaiva, jonka opettaja joutuu

taméan eteen normaali tyonsé lisdksi tekemé&an?

On se itsellekin kiva ottaa se koira sinne mukaan, toki se sitten tuo lisdi rasitusta. On sitd
ehké vihan keskiméardistd vasyneempi sen péivén jédlkeen, kun koira on ollut matkassa.
(opettaja 5)

Mai oon niinku 120 prosenttisesti toissd, kun olen sen koiran kanssa tdissd. Siind on niinku
se elementti, ettd minulla on vastuu siitd oppilasryhmaésté ja sitten minulla on vield vastuu
siitd koirasta. (opettaja 4)
Koiran tuominen luokkaan vaatii vahvaa etukéteissuunnittelua, silli koira-
avusteiselle pedagogiikalle tulee 16ytyd aina pedagoginen perusta. Toiminnan
suunnittelun ja etukéteisvalmistelujen lisdksi opettajan tulee huoltaa ja pestd
koira ennen kouluun tuloa. Koira-avusteinen pedagogiikka on opettajien
mukaan pitkdjanteistd tyoskentelyd, silld koulukoiran koulutus on jatkuvaa ja

aikaa vievdd. Koiran ylldpito, terveydestd, ravinnoista ja aktiviteeteistd

huolehtiminen vaatii koiran omistajalta jatkuvaa sitoutumista. Koulukoiraa



46

tyOssddn kadyttaneistd opettajista ei kukaan ilmoittanut saaneensa tyonantajilta
korvauksia koirasta syntyviin tyokuluihin. Latvala-Sillman (2018, s. 43)

muistuttaa, ettd omistajan tulee myos arvioida tyon kuormittavuus koiralle.

Koiran kanssa tyoskentely ei kuitenkaan ole mitddn hengailua, vaan tunnit tdytyy
suunnitella huolellisesti etukdteen. Opettajat suunnittelevat oppitunnit minuutin
tarkkuudella, mutta koira-avusteisuudessa tulee suunnitelma tehdd myos koiran ehdoilla.
(opettaja 4)

5.1.3 Oppilaan hyvinvoinnin merkitys opettajalle

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien kokemusten mukaan erilaisten
tehtdvien ja harjoitusten tekeminen ei tunnu oppilaista niin ikdvaltd, kun on koira
vieressd. Koira innostaa osallistujia esimerkiksi Unicef-kdvelyilld ja
liikkuntatuntien kavelylenkeilld. Suvilehdon (2019, s. 78-79) mukaan koira-
avusteisen pedagogiikan ilmaantuminen koulumaailmaan voidaan ndhd& osana
globaalia muutosta oppimiseen ja opettamisen muotoihin. I[Imastokriisin myota
on ympadristokasvatus tullut tarkeéksi osaksi myos oppilaiden arkea ja opetuksen
sisdltoihin lisdtddn tietoisuutta ymparilld olevasta luonnosta. Monessa maassa
eldinavusteinen toiminta on saanut jo jalansijaa ja sitd on alettu sisdllyttad
erilaisiin opintokokonaisuuksiin ja opettajille jdrjestetddn aiheesta koulutuksia.
Tutkimuksessani erddlld opettajalla oli kokemuksia siitd, miten aluksi
koiran pissalenkeille mukaan ldhtenyt, syrjaytymisvaarassa oleva oppilas, oli
lenkeilld avautunut omista asioistaan ja kotimurheistaan. Lenkeilld kerrattiin
my0s ruotsin sanoja, jotka olivat oppilaalle haasteellisia, mutta lenkin ohessa
opettelu sujui ongelmitta. Opettaja kertoi, ettd hdan on hyodyntinyt koiran
vélituntilenkkejd luokassa myos sellaisten oppilaiden kanssa, joilla hdn koki
olevan esimerkiksi riitoja keskenddn. Lenkeilld oppilaat usein puhuvat

spontaanisti asioista, eikd opettajan ole tarvinnut puuttua keskusteluun.

Ne synty ne keskustelut aika spontaanisti sielld vilituntilenkilld. Eihdn alakouluikdiset nyt
opettajan kanssa keskenddn ldhtis kdvelylenkille, mutta ne oppilaat ldhtivdat viemdan
koiraa opettajan kanssa pissalenkille. Ei mun tarvinnut tentata tai haastatella niitd, vaan ne
vain sitten rupes kertomaan spontaanisti asioita, kun siind oli niin hyvé tilaisuus kertoa.
(opettaja 4)

Jarvi ja Ikdheimo (2020, s. 37) kiteyttdvat, ettd koiran kanssa oppilaat usein

harjoittelevat huomaamattaan tirkeitd taitoja, kuten sosiaalisissa tilanteissa
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toimimista, huomion jakamista, vuoron odottamista, toiminnassa
vuorottelemista sekd ohjeiden antamista. Latvala-Sillman (2018, s. 22) toteaa, ettd
koiran vaikutus ihmiseen voidaan ndhdd hyvin kokonaisvaltaisena ja
monitasoisena ilmiond, silldi se voi vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin niin
tyysiselld, psyykkiselld kuin sosiaalisellakin tasolla. Jarven ja Ikdheimon (2020, s.
38) mukaan koiran kanssa tyoskennellessd vuorovaikutus on oppilaille mieluisaa
ja aremmatkin lapset rohkaistuvat ilmaisemaan itseddan paremmin.

Nurmi ym. (2014, s. 204) tuo esille, ettd ihmisen psyykkistd toimintakykya
kuvataan erilaisilla késitteilld kuten koherenssin tunteella ja itsearvostuksella.
Ihmiselle muodostuu positiivisten kokemusten myotd tunne, ettd asiat ovat
hallittavissa ja niihin voidaan omalla kidytoksellddn vaikuttaa. Latvala-Sillmanin
(2018, s. 23) tuoman esimerkin mukaan koira helpottaa yksilon ryhmdidn
osallistumista, joten haastattelussa esille tulleen yhteislenkin kaltaisten
kokemusten vaikutukset voivat olla kauaskantoisia ja mindkuvaa vahvistavia.
Kokemuksen myotd opittuja taitoja laajennetaan oppimisympadristossa
sosiaaliseen kadyttaytymiseen. Opettaja nikee oppilaissa tapahtuvan kehityksen,
mikd puolestaan vaikuttaa opettajan omaan hyvinvointiin ja ammatillisen
identiteetin vahvistumiseen. Ahonen (2013, s.186) muistuttaa, ettd sosiaalinen
ilmapiiri koulussa vaikuttaa merkittdvasti sekd oppilaiden, ettd opettajien
hyvinvointiin. Koiran ldsndolo luokassa toimii tietynlaisena jadnmurtajana, jolla
voidaan vaikuttaa opettajan ja oppilaiden, mutta myos oppilaiden keskindisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Koira tasapainottaa nopeasti luokkien heterogeenista
oppilasainesta.

Opettajien tuomien kokemusten mukaan lapset ovat hyvin sopeutuvaisia ja
tottuvat nopeasti koiran lasndoloon luokassa. Koiran kanssa vuorovaikutuksessa
olemisen katsotaan tuovan luokkaan tasapainoa, ja lapset rauhoittuvat koiran
vaikutuksesta. Koira on opettajan kokemuksen mukaan "“vyksi mieletin viline
yhteenkuuluvuuden tunteen ja luokkahengen lisidmiseen, ettd tamdi on meidin yhteinen
juttu!” (opettaja 6). Opettaja 2 kertoi kokemuksestaan, jonka mukaan koiran
lasnéollessa normaalisti aggressiivinen poika on koiran kanssa kuin kokonaan

toinen poika. ” Koira lyottiytyi sen tyypin vierelle istumaan ja se rapsutti ja silitti. Poika
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jaksoi istua siind 15 minuuttia, eikd kertaakaan kisitellyt huonosti sitd koiraa. Jokin
maaginen voima siing koirassa on.” (opettaja 2)

Oppilaiden hyvinvoinnilla on merkitysta koko luokan
tyoskentelyilmapiiriin sekd opettajan tyotyytyvdisyyteen. Tehtyjen havaintojen
mukaan koiran ldsndollessa oppilaat puhuvat luokassa toisilleen

ystdvéllisemmin ja koiralle puhuttaessa heiddn ddnensdvynsa selkedsti muuttui.

Mai huomaan, ettd ne lapset niinku keskittyy siihen tekemiseen paremmin, kun koira on
toiminnassa mukana. (opettaja 3)

Tuntuu itsestd mukavalta, kun voi tuottaa ilon sille lapselle, kun se koira tulee sinne
kouluun. Se tuo semmosta vaihtelevuutta siihen opetukseen ja onnistumisen kokemuksia,
ja niitd hyvid kokemuksia voi sitten jakaa. (opettaja 5)
Laukkanen (2013, s. 33) kuitenkin muistuttaa, ettd ihmiset voivat kokea eldinten
ldheisyyden eri tavalla. Varhaiset elamédnkokemukset voivat pitdd sisdlldan
tunnemuistoja, jotka vaikuttavat negatiivisesti lapsen mielessd, aiheuttaen
elinikdisen vastenmielisyyden esimerkiksi koiria kohtaan. Té&std syystd on
tarkedd, ettd ennen eldimen tuomista luokkaan, asiasta puhutaan oppilaiden,

huoltajien ja koko kouluyhteison kanssa. Voi kuitenkin kdyda myos toisin, kuten

opettaja 1:n kokemus osoittaa:

Siitakin on kokemusta, ettéd fobioistakin voi parantua. Mulla oli ekaluokassa poika, joilla
oli kaksi isoa koiraa kotona. Luulin vain, ettei se poika piittaa koirista, eika siksi haluaisi
mennd lukemaan koiralle. Pikku hiljaa poika kuitenkin alkoi lukukerroilla ottaa kontaktia
koiraan, silittelikin sitd. Se oli tosi hifjainen poika, mutta se alkoi tykkddm&an mun koirasta.
Kevaidlld sitten yllatyin, kun pojan 4iti laittoi mulle viestid, ettd han on niin onnellinen, ettd
heiddn poika on pédssyt koirapelosta! Eikd mulle ollut tullut edes mieleenké&én, ettd kyse
voisi olla koirapelosta, kun ne ei sanonu sitd mulle ennemmin. M4 olin niin onnellinen,
ettd ei voi olla totta!

Isompien oppilaiden opetuksessa koulukoiraa kdyttineiden kahden opettajan
kokemukset kuvataiteen tunnilla olivat positiivisia. Teinien aikaisemmilla
tunneilla esille tulleet kdytosongelmat lievenivét ja tunnelma oli selkedsti
vapautuneempi oppitunneilla, joissa oli koulukoira mukana. My0s
lilkkuntatunneilta opettajilla oli hyvid kokemuksia, silld heiddn kokemusten
mukaan koira aktivoi oppilaita lilkkumaan. Oppitunnit, jotka saattoivat olla
oppilaille vililla pakkopullaa, muuttuivat mukavaksi yhdessd tekemiseksi
koiran myotd. Erityisjdrjestelyilld saatiin jarjestymddn yksittdisten oppilaiden

kanssa liikuntalenkkejd koiran ulkoiluttamisen yhteyteen, joilla oli opettajien
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mukaan virkistavid vaikutuksia oppilaiden fyysiseen sekd henkiseen
tasapainoon. Téllaiset terapiakdvelyt ovat selkedsti vaikuttaneet opettajan
kokemuksen mukaan oppilaan ja opettajan hyvinvointiin sekd luokan

yhteishenkeen.

Koira on opettajan mukaan ehdottomasti sellaista kérkikaartia, jonka avulla lapset ja
nuoret avautuvat puhumaan mieltd askarruttavista asioista. Tédlloin opettaja kokee myos
oppilaiden hyvinvoinnin kautta onnistumista omassa tygsséén, jolla on vaikutusta hianen
omaan hyvinvointiinsa. (opettaja 4)

5.1.4 Vastuu

Kaikki tutkimukseen osallistuneista opettajista kokivat, ettd koiran ohjaajalla on
suuri vastuu toteuttaessaan koira-avusteista pedagogiikkaa. Opettajalla on
vastuu oppilaiden fyysisestd ja psyykkisestd hyvinvoinnista sekd turvallisen
oppimisympariston luomisesta. Ndiden lisdksi hdn on vastuussa luokassa olevan
koiran hyvinvoinnista, oikeuksista sekd tarpeista. Allen ja Colbert (2016)
huomauttavat, ettd koira-avusteisessa interventiossa tyoskennellessd korostuu
useiden suhteiden luomisen merkitys, joka rakentuu kolmikkomallin mukaisesti.
Tama tarkoittaa opettajan kaksoisroolitusta sekd oppilaan ettd koiran
asiantuntijana. Hanelld on vastuu molempien osapuolien tarpeiden
tasapainottamisesta ja turvallisuudesta. Koira-avusteista pedagogiikkaa
suunniteltaessa ~ on  asiaa  tarkasteltava ~ monesta  ndkokulmasta.

Tyoskentelyolosuhteiden tulee olla sellaiset, ettd koira voi nauttia
tyoskentelystd, johon sitd ollaan osallistamassa. Omistajan tulee tuntea oma
koiransa ja sen ominaisuudet, vahvuudet ja haasteet. Epamiellyttavét olosuhteet
voivat helposti johtaa koiran ei - toivottuun kdytokseen tai pahoinvointiin. Siksi
on tdrkedd, ettd omistaja osaa lukea koiran eleitd, kuten koirakin lukee
omistajaansa. Tiira (22019, s. 100) muistuttaa, ettd koira on halukas olemaan
ihmisen kanssa vuorovaikutuksessa ja se hakee ihmiseltd apua erilaisten
tehtdvien ongelmanratkaisuun. Taméd erityispiirre helpottaa  koiran
kouluttamista. Latvala-Sillman (2018, s. 14) toteaa, ettd koira kykenee
ilmaisemaan tunteitaan kehonkielellddn, eleillddn ja ddntelyllidn. Omistajan
tulee osata tulkita koiraansa tyoskennellessddn vuorovaikutuksessa koiransa

kanssa.
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Niin, tdmé vastuu-asia. M4 olen vastuussa niistéd oppilaista, ja sitten siitd koirastakin.
Kylldhdn se tuo lisdtyota se koiran lasndolo, ihan siind opetuksessakin. Mutta, kylla se
sitten paljon antaakin! (opettaja 2)

Opettajien kokemusten mukaan koiraa tulee valmistella etukidteen uusiin tiloihin
ja tuleviin tilanteisiin. Erilaiset uudet pinnat, dkkindiset dédnet tai liikehdinnat
voivat aiheuttaa koiralle stressid. Opettajalla on tdysi vastuu koiran ohjaamisesta
ja tdmdn kayttdaytymisestd koiran ollessa koulussa. Opettajien kokemusten
mukaan heilld on vastuu koira-avusteisen pedagogiikan suunnitelmallisuudesta,
toiminnan sujumisesta sekd sen arvioimisesta, jotta sitd voidaan jatkojalostaa ja
kehittdd oppilaiden tarpeita vastaavaksi. Harjoittelemalla pehmokoiran avulla
oikean luokkakoiran tulemista luokkaan, voidaan erddn opettajan mukaan
opettaa oppilaille vastuunottoa.

Opettaja 3. mukaan oppilaat sitoutuvat toimintaan saadessaan pienid
tyotehtdvid, kuten koiran juomavedestd huolehtiminen sekd koiralle vaarallisten
tavaroiden kerddminen pois lattialta. N&din oppilaat kasvavat vastuu-ajatteluun
ja hoitavat tyotehtdvansa kokien ne tarkeiksi. Tiiran (2019, s. 187) mukaan koirat
oppivat nopeasti ihmisten tapoja ja rutiineja, silli ne tarkkailevat ihmisen
kaytostd lakkaamatta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat sitd
mieltd, ettd koulukoiran tulo luokkaan on luokan yhteinen asia, jolloin myos
kaikkien oppilaiden edellytetddn noudattavan yhteisid pelisddntojd ja ottamaan
omasta toiminnastaan vastuuta. Latvala-Sillmanin (2018, s. 60) mukaan koira
tulee kasvattaa ja kouluttaa tulevaan tehtdvddnsd, jossa tdrkeintd on
luottamuksellisen suhteen rakentaminen, hyvd kontakti sekd toimivan

vuorovaikutussuhteen rakentuminen koiran ja ihmisen vilille.

5.1.5 Opettajien asiantuntijuus

Tutkimukseen  osallistuneiden  opettajien = mukaan koira-avusteisessa
pedagogiikassa tulee kiinnittdd huomiota toiminnan eettisiin nakokulmiin.
Kulmakivend voidaan pitdd ammattimaisesti toteutettua turvallista koira-
avusteista tyoskentelyd. Terapiakoira-Akatemia (2022) muistuttaa, ettd koiran
omistaja on aina vastuussa koiran hyvinvoinnista, oikeuksista ja tarpeista.

Suvilehto (2019) korostaa, ettd Kennelliitto edellyttdd kaikkia koiran omistajia
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sitoutumaan vastuulliseen koiran pitoon. Jarvi ja Ikdheimo (2020, s. 71) tuovat
esille, ettd koiran tyoskennellessi koulumaailmassa, tulee pienetkin
yksityiskohdat miettid etukiteen, jotta koulupdiviastd tulee kaikille miellyttava.
Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan pohdittavia asioita ovat erityisesti
koiran lepohetken ja ulkoilun varmistaminen, mutta my6s ldhtokohtaisesti tulee
miettid, ettd nauttiiko koira tyoskentelystd, mihin sitd ollaan osallistamassa.

Metsdpellon ym. (2020, s. 3) mukaan opettajan ammattitaito rakentuu
peruskoulutuksen péédlle koko hdnen tyduransa ajan, tyokokemuksen sekd
mahdollisten lisdkoulutuksien ansiosta. Arvaja ja Sarja (2021) kuvaavat opettajan
identiteetin muuttuvan ja kehittyvdan hédnen toimiessa aktiivisesti omassa
roolissaan. = Heiddn  mukaansa  opettajan omat  koulukokemukset
myotdvaikuttavat heiddn pedagogiseen kisitykseensd, jolla on suuri vaikutus
muotoutuvaan ammatilliseen identiteettiin. Vdahdsantanen ja Hamaldinen (2019)
puolestaan tuovat esille, ettd ammatillinen identiteetti auttaa opettajaa
tiedostamaan omia pedagogisia taitojaan sekd ymmadrrystd itsestddn toimijana.
Tyoeldamédssd tapahtuvat muutokset vaikuttavat osaltaan ammatilliseen
toimijuuteen sekd kehittymaéssad olevaan identiteettiin. Ammatillisen identiteetin
katsotaan muovautuvan oman henkilokohtaisen ja ammatillisen identiteetin
vaikutuksesta. Luokassaan koira-avusteista pedagogiikkaa toteuttavalta
opettajalta vaaditaan sekd pedagogista osaamista ja ryhmén hallintataitoja, ettd
perehtyneisyyttd koira-avusteiseen toimintaan ja taitoja toimia koirakon
ohjaavana osapuolena koira-avusteisessa interventiossa.

Opettajan ammattitaitoon liittyy myos tietoisuus siitd, ettd oppilailta
vaadittavat taidot muuttuvat ajan myotd. Sulkusen (2019, s. 55) mukaan
opettajan tulee huomioida, ettd oppimisessa tarvittavat lukutaitovaatimukset
vaihtelevat my0s tilannekohtaisesti, sekd yhteisostd toiseen, silld tavoitteet
liittyvat aina myo6s yhteison kielenkdyttotapoihin. Kauppisen (2010, s. 18)
mukaan lukemisen taito voidaan maddrittdd usealla eri tavalla. Lukutaito
vahvistuu ja automatisoituu harjoittelun myota ja lukemisen taitoon katsotaan
kuuluvaksi kyky saada selvdd lukemastaan ja ymmartdd lukemansa sisdlto.

Sulkunen (2019, s. 77-78) huomauttaa, ettd lukutaitoa mittaavien PISA-ja PIRLS-
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tutkimusten mukaan opettajien pyrkimykset ja kdytdnteet voivat olla
tuloksellisia vasta, kun oppilaat saadaan sitoutumaan toimintaan. Oppilasta
kiinnostavien tekstien ja tehtdvien sisdllyttaminen opetukseen on perusteltua.
Koira-avusteisen tyoskentelyn asiantuntijuus rakentuu kokemuksen seké
koiran kanssa tehtdvan tiiviin yhteistyon seurauksena. Opettaja 6 kuvaa tita

asiantuntijuutta néin;

Onnistuneeseen koira-avusteiseen tyoskentelyyn vaikuttaa niin paljon se koira, ja se
ihminen, joka hédnté ohjaa, plus niiden vilinen suhde. On eri asia olla ihminen, joka omistaa
koiran, kun ettd on koiraihminen. Opettajan tulee ottaa tila ja tilanne haltuun ja sen koiran
energian tdytyy olla oikea, jotta se voi kohdata niit4 lapsia oikein. Koiran ja opettajan valilld
tulee olla siis oikeanlainen energia ja osaako se opettaja kdyttdd sitd. Se koira itsessdén ei
saa olla fokus siind hommassa, vaan se, ettd sen pitdisi vaikuttaa sithen luokan
energiatasoon. Opettajan pitdis osata lukea lapsia, ettd milloin koira kannattaa ottaa
luokasta hetkeksi pois, jotta kiinnostus ja innostus sdilyy. Se on vdhdn niin kuin
tietokoneet, kaikki Villet ja muut ohjelmat. Jos ne on vain piddasia, niin lapset pian
turhautuvat.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan on tdrkedd, ettd koira-
avusteisessa pedagogiikassa kdytettdvd koira on soveltuvuustestattu ja koiran
ohjaajalla on koira-avusteiseen toimintaan soveltuva koulutus. Vastuullisella
toimimisella lisdtddn koira-avusteisen tyoskentelyn luotettavuutta ja voidaan
lisdtd toiminnan tunnettavuutta. Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa (2017)
yhdistys jdrjestdd soveltuvuuskokeita sekd tyondyttojd, joihin ihmisen ja koiran
muodostama tyOpari voi osallistua. Koirien soveltuvuuskokeissa koirien
kaytoksen asiantuntijat tutkivat koirien tottelevaisuutta sekd soveltuvuutta
koira-avusteiseen tyohon. Yhdistys on laatinut koira-avusteisen tyon
ammattieettiset ohjeet.

Opetushallitus  (2020) on laatinut ohjeistuksen koira-avusteiseen
tyoskentelyyn peruskouluissa, lukioissa sekd ammatillisissa oppilaitoksissa.
Ohjeistusta, joka on suunnattu opetustoimen johtajille, rehtoreille sekéa
opetushenkiltstolle, on ollut laatimassa Opetushallituksen lisdksi Allergia-, iho-
ja astmaliitto ry, Kennelliitto ry sekd Koirat kasvatus- ja kuntoutustyo ry seka
pddttdda mahdollisuudesta koira-avusteisen pedagogiikan jdrjestamisesta
oppilaitoksessa sekd millaiset pedagogiset ja hyvinvointiin liittyvat perustelut

toiminnassa tulee huomioida. Ohjeiden mukaan koiran tulee olla
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soveltuvuustestattu. Koira-avusteisesta toiminnasta tulee tiedottaa koulun
henkilokuntaa, oppilaita sekd heiddn huoltajiaan. Koulutuksen jdrjestdjan tulee

selvittdd koiran vakuutusturva.

5.2 Koira-avusteisen pedagogiikan vaikutus oppilaisiin opettajan
kokemuksen mukaan

Tdssd alaluvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseen, joka koskee koira-
avusteisen pedagogiikan vaikutusta oppilaisiin opettajan kokemuksen mukaan.
Toiseksi padteemaksi nousi taulukon 7 mukainen koira-avusteisen pedagogiikan
vaikutus oppilaisiin (opettajan kokemuksen perustella). Pddteema muodostui

yldteemoista oppilaan hyvinvointi sekd arjen hallintataidot.

Taulukko 7

Koira-avusteisen pedagogiikan vaikutus oppilaisiin (opettajan kokemuksen perusteella)

Yldteemat Pddteema
Oppilaan hyvinvointi Koira-avusteisen pedagogiikan vaikutus oppilaisiin
Arjen hallintataidot (opettajan kokemuksen perustella)

5.21 Oppilaan hyvinvointi

Tutkimusaineisto osoittaa, ettd kaikkien tutkimukseen osallistuneiden opettajien
kokemusten mukaan koiran tuoma emotionaalisen tuen vaikutus oppilaisiin on
koulunkdynnin sujumisen kannalta merkittdvd. Eldin innostaa ihmisia
sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden kanssa. Opettajien kokemuksen
mukaan lapsen ja nuoren on helppo keskustella vaikeistakin asioista ensin koiran
kanssa tai koiran vilitykselld. Nuorilla saattaa olla asioita, joita he eivit halua

aikuiselle kertoa.

Opettaja-oppilassuhde syveni koiran myotd, ja me saatiin semmosia keskusteluja kay?:'ei,
mitkd ei valttamatta liity sithen oppimiseen tai pdivén siséltoon, tai pdivan oppitunteihin
Se oli tammoista arkipaivdistd jutustelua, mika saattaa sitten oikeesti olla tosi tarkeets.
(opettaja 4)
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Latvala-Sillman on my6s huomioinut (2018, s. 35), ettd koiralle puhuminen on
monesti helpompaa kuin esimerkiksi vieraan aikuisen kanssa puhuminen. Jarvi
ja Ikdheimo (2020, s. 62) jatkavat, ettd koulumaailmassa koirasta puhuminen avaa
herkasti vuorovaikutustilanteita, silld koiriin liittyvid keskusteluja on helppo
aloittaa spontaanistikin. Ikdheimo (2013, s. 147) tiivistdd, ettd koira opettajan
tyoparina tekee opettajasta oppilaan silmissd kiinnostavamman ja helposti
lahestyttivdimman. Vastaavanlaisia kokemuksia tuli myos tutkimuksessani
esille. Sinkkosen (2013, s. 4) mukaan koiran ldsnédolo luokassa lisdd oppilaiden
kouluviihtyvyyttd ja oppilaista on mielekdstd seurata koiran tyoskentelya.
Tekemdni tutkimuksen valossa voi lisdtd, ettd myoOs opettajien kertomien
kokemusten mukaan heiddn tyoviihtyvyys parani koulukoiran myota.
Sinkkonen (2013, s. 4) lisdd, ettd lapset oppivat tulkitsemaan koiran ilmeitd ja
eleitd sekd sen vaistonomaista kadytostd, jota lapset siirtdvdt omaan tapaansa
toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Koira voi myos vapauttaa luokan

tunnelmaa kayttaytymisellddn, kuten seuraavasta esimerkistd kay ilmi.

Kun méd huomaan, ettd tunnelma luokassa voi mennd aika synkiksi, niin otan koirat
mukaan luokkaan. Kerrankin, ne alkoi sitten leikkid keskenddn noutajien sikapainia.
Annoin niiden leikkii ja olisit ndhnyt, kun kutosen pojat kuule nauro, nauro ja nauro!
V)élillé rauhoitin ne koirat, mutta miten se koirien paini vaikutti siihen fiilikseen! (opettaja
6

My6s Ahonen (2013, s. 185) sekd Latvala-Sillman (2018, s. 21) korostavat koiran
tarvetta olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihmisen kanssa, ja koirien kokevan
ihmisten kanssa eldamisen palkitsevana. Koiralla on kykyd lukea ihmisen
mielenliikkeitd sekd tunnetiloja ja se pystyy myds vastaamaan niihin. Tdmd on

hyva ldhtokohta keskindiselle yhteistyolle.

Meiddn eldintenhoidon opettajat koulutuksessa kertovat kokemuksistaan, kuinka niinku
se koira saattaa aistia jostain oppilaasta, ettd tuo tarvii enemmaén tukea tai ldsnédoloa.”
(opettaja 2)
Koira-avusteisen intervention on nidhty tuovan apuja varsinkin sellaisille
oppilaille, joilla on tarkkaavaisuuden ja tunnetaitojen sddtelyn haasteita, eikd
niinkddn oppimisen pulmaa. Aron ja Nurmen (2019, s. 130) mukaan oppilaan

saama myonteinen sekd kielteinen palaute muokkaavat oppijan késitysta siitd,

millainen oppija hdn on ja saatu palaute ohjaa oppilasta uusissa tilanteissa. Aro
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ja Nurmi (2019, s. 132-133) lisddvat, ettd oppimisvaikeuksissa kamppailevien
oppilaiden on havaittu saavan ikdtovereitaan vdhemmdn kannustavaa ja
mindpysyvyyttd vahvistavaa palautetta, jolla on negatiivinen vaikutus heiddn
onnistumisen kokemuksiinsa ja kasitykseen itsestddn oppijana. Aron ym. (2014)
mukaan lapsen oppijamindkésitykseen vaikuttaa késitys siitd, kuinka tarkedna
hén pitdd kouluoppimista.

Ikdheimon (2013, s. 189) mukaan koira kiintyy ihmiseen vilpittomasti ja
osaa olla aidosti ldsnd tilanteissa. Koirasta voi tulla lapselle tukipilari, joka on
ainoa lohdutusta tuova ja eri tunteita vastaanottava, jolloin se voi korvata lapsen

kaipaamaa sosiaalisen tuen tarvetta.

Ne pojat, jotka yleensd inhosi ddneen lukemista, niin ne katsoivat kellosta aikaa, ettd saivat
varmasti olla sen oman ajan koiran kanssa. Toisella kéadelld piti seurata kirjasta lukemista
ja toisella silittdd koiraa, ettd se on tyytyvdinen. Sitten lopuksi saa halia ja pussailla sitd
koiraa, jos siltd tuntuu. Ensin pitdd keskittyd siihen tyontekoon, koska koira tekee tydtaan
kuunnellen. Kaikista parasta sitten on, kun koira heittdytyy seldlleen ja alkaa kuorsata, ja
mun koira teki sitd mielelldan. (opettaja 6)

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien kokemusten mukaan koira opettaa
lapsille tunnetaitoja parhaalla mahdollisella tavalla, luonnollisena osana koira-
avusteista tyoskentelyd. Siiskonen kumppaneineen (2019, s. 88-89) muistuttaa,
ettd vuorovaikutuksen laatu voi vaikuttaa hyvinkin merkittdvdsti oppijan
oppimiseen, taitoihin sekd hdnen motivaatioonsa. Turvallisessa ja
strukturoidussa ympadristossd oppilas uskaltaa asettaa itselleen tavoitteita ja
tekee toitd niiden saavuttamiseksi. Siiskosen ym. (2019) mukaan oppimisessa
ponnistelu vaatii oppilaalta itsesddtelytaitoja, joita on tutussa ymparistossa

turvallista harjoitella.

Koira opettaa lapsille tunnetaitoja parhaimmalla mahdollisella tavalla. Joskus
vuorovaikutussuhteen rakentaminen oppilaan ja opettajan vilille on haasteellista, mutta
koiran kanssa toimiessaan lapsi voi saavuttaa sen mielihyvén, joka voi vaikuttaa
pitkdaikaisesti hédnen toimintamalleihinsa. Muiden opettajien kanssa juteltiin, ettd
semmonen esiintymisvarmuus sielld luokassa on parantunut, kun lapset ovat kdyneet
lukemassa koiralle. (opettaja 4)

Koiran avulla on helpompi esimerkiksi késitelld tilanne, jos joku oplpilas on toiminut
vadrin. Koira on tilanteessa rauhallinen, syyttamittd oppilasta. Oppilaan on helpompi
kokea tilanteessa empatiaa ja silloin hdn voi helpommin pddstda katumuksen tunteeseen,
joka on tunnetaitojen kehittymisen kannalta tdrkedd. Ndin tilanteesta voidaan péaasta
rakentavasti myds eteenpéin. (opettaja 6)
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Koiran koetaan opettajien kokemuksen mukaan olevan luokassa ilmio, jonka
avulla oppilaat oppivat eldinten kunnioittamista ja sddantoja. Kolme
tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoivat, ettd he sdannollisesti arvioivat
ja tekevét kyselyjd sekd oppilaille, ettd huoltajille heiddn kokemuksistaan koira-
avusteisesta pedagogiikasta, jotta he voivat kehittdd toimintaa edelleen.
Opettajien kokemusten mukaan oppimiseen vaikuttaa itse oppimistapahtuma,

mutta erityisesti sen hyvéksyva ja vuorovaikutuksellinen ilmapiiri.

Koiran ollessa mukana toiminnallisessa oppimisessa se tuo oppimiseen iloa ja hauskuutta,
mutta se voi tuoda myds ylldtyksid. Koiran ldssdhtédessa lattialle oppivilineiden tai kirjan
pédélle oppilas voi huomaamattaan harjoitella myods tunteiden sddtelyd ja
omantoiminnanohjausta, silld ei koiralle voi suuttua. (opettaja 6)

Laihon (2018) mukaan koulun oppimisympdristo tulee rakentaa oppilaiden
toimimista mahdollistavaksi, elamykselliseksi sekd osallistavaksi. Laiho (2018)
korostaa, ettd yhtend keskeisend ndkokulmana on pedagogisten keinojen seka
yhteisollisten toimintatapojen mahdollisuudet tuottaa lapselle oppimisen iloa,
lisdatd motivaatiota, rakentaa mindpystyvyyden tunnetta sekd vahvistaa
hyvinvointitaitoja. Sajaniemen ja Krausen (2012, s. 11) mukaan positiiviset
oppimiskokemukset toisten kanssa toimimisesta antavat oppilaille sopivia

tilanteita harjoitella myos pettymyksia.

522 Arjen hallintataidot

POPS:in (2014) mukaan oppilaille tulee koulussa tarjota autenttisia
oppimisympadristojd, joissa he voivat harjoitella arjenhallintataitoja olemalla osa
suurempaa  oppimiskokonaisuutta. = Oppilas on  vastuussa  omasta
vuorovaikutuksellisesta osallisuudestaan, kuten eréds tutkimukseen osallistunut
opettaja asian kiteyttad;
Mik&ddn materiaali ei mielestdni tuota sellaisia tunnetaitoja, tai mallia siitd, kun se, etta
sinulla on oikeasti toinen eldvi siind edessd. Sun pitdd miettid, miten sd kohtelet sita
reilusti, niin kuin toivoisit itsedsi kohdeltavan. Koiran kautta vain niitd asioita on
helpompi kisitelld. (opettaja 6).
Tutkimusaineistosta nousee esiin, ettd koulukoiran tulo luokkaan vaatii paljon

etukdteissuunnittelua ja luokassa tulee jo olla kdytossd struktuuri, johon

koulukoiran tulon voi joustavasti sulauttaa. Koiran luokkaan tulo alkaa yhteisten
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koulukoiraan liittyvien sddntdjen opettelusta sekd koiran kohtaamisella. Vasta
yhteisten toimintatapojen omaksumisen jdlkeen voi koira tulla luokkaan ja
koulukoiran luokassa olo voi alkaa tuottaa tulosta. Erdan opettajan kokemuksen
mukaan osa oppilaista kokee koulun sdannot ulkokohtaisina, mutta koiran

kautta opittaessa niihin tulee syvillisempi merkitys.

Oppilaat oppivat antamaan koiralle oman rauhan olla luokassa. Lapset haluavat huolehtia
ja oppivat huolehtimaan sen koiran tarpeista. Niilld on sellaiset vilituntivuorot. Lapsille ei
yksin voi antaa koiraa talutettavaksi ja ohjaajalla tulee olla kaksi talutinta. Ndin lapset
oppivat erilaista vastuuta ja huolehtimista koirasta. (opettaja 2)

Koiran hoitoon liittyy paljon asioita, joiden avulla lapsi voi opetella arjen
hallintaan liittyvid taitoja, joista opettajien mukaan perusopetuksen
opetussuunnitelmassa puhutaan. Tunteiden késittely, toisten kunnioittaminen ja
kohtaaminen, yhteisten sddntdjen ymmaértdminen sekd hyvan luokkahengen
luominen ovat koulumaailmassa ja koko eldmdssd tarvittavia tdrkeitd taitoja.
Niiden oppiminen koiran avulla voi tapahtua mieleenpainuvalla ja
kokemuksellisella tavalla. Koiran tarpeista huolehtiminen, vesiastian,
makuualustan ja lelujen laittaminen on oppilaille tirked velvollisuus, josta he
saavat huolehtia luokassa omalla vuorollaan. Tehtdvd on koettu opettajien
mukaan tdrkedksi ja kukin oppilas haluaa ehdottomasti hoitaa tehtdvansd omalla
vuorollaan. Ndin oppilaat oppivat opettajien kokemusten mukaan
ymmadrtdméddn koiran hoitamiseen liittyvid vastuukysymyksid ja he saavaa
osallisuuden kokemuksia siitd, ettd heiddn luokassaan on koulukoira, joka on
kaikkia heitd yhdistdava asia. Koiran hoidollisiin tehtdviin osallistuminen lisda
lapsen kasitystd arjessa tarvittavista tyoskentelytaidoista.

Kun koulukoira on ollut luokassa jo usean vuoden ajan, on opettaja
huomannut, ettd se on tuonut luokkaan yhteenkuuluvuutta ja yhteistd iloa,
lampod ja hyvid tunteita. Tutkimukseen osallistuneen opettajan mukaan lapsilla
on havaittavissa luonnosta ja eldimistd erkaantumista, silld kaikilla lapsilla ei ole
mahdollisuutta opetella kotona eldinten kanssa toimimista.

Eldinten kohtaaminen voi olla lapsesta jopa pelottavaa, silli usein
vanhempien ennakkoluulot ndkyviat myo6s lasten kaytokseen siirtyneind

pelkoina. Talloin fyysisten mallinnusten kautta opetetaan lapsille, miten tulee



58

toimia, kun koira tulee vastaan ja kuinka se ohitetaan. Koiran kanssa toimiessa
sisdistetddn, mikd on se koirien kieli, miten heiddn kaytostddn luetaan. Koiran
kanssa toimiessa voi opettajien kokemusten mukaan opettaa konkreettisesti,
miten rauhallisella kdytokselld ja vuorovaikutuksella saa koiran ldhelleen.
Kavereiden kanssa toimimiseen voi soveltaa koiran kanssa tyoskentelystd
opittuja taitoja. Opettajan mukaan koiran kanssa toimiminen voi aiheuttaa
lapselle mielihyvén, joka vaikuttaa pitkdaikaisesti hdnen toimintamalleihinsa.
Tormailehto (2013, s. 44) tuo esille, ettd tutustuttuaan koiraan, lapset yleensa
kokevat sen turvallisuuden tunnetta luovana ja luotettavana, jonka kautta voi
olla kontaktissa myos muihin luokan jaseniin. Myonteisen tilanteen palkitsevuus
siirtyy Tormélehdon (2013) mukaan myds ldsndoleviin muihin suhteisiin, jolloin
esimerkiksi lapset voivat herkemmin ottaa osaa yhteiseen keskusteluun tai
toimintaan.

Opettajien kokemusten mukaan koira-avusteinen tyoskentely on tyo6tapa,
jonka avulla lapsi oppii yleistd tietoa ja koiran kanssa toimimisen taitoja, jotka
hyodyntavat hantd myos myshemmassa eldméssd. Koulumaailmassa oppilaita
tuetaan huolehtimaan itsestd sekd auttamaan toisia, milld on merkitystd
mychemmin sekd omaan, ettd toisten oppilaiden hyvinvointiin ja

turvallisuuteen.

Koira voi antaa lapsille oikeasti paljon enemmain, kuin sen tietyn tilanteen ja tietyn hetken.
Kokemuksilla voi olla oikeasti kauaskantoisia seurauksia lapsen eldmésséd, kun hidn on
saanut rakennettua suhteen sithen koiraan. (opettaja 6)

Kokemusten mukaan koiran ollessa luokassa oppilaat keskustelevat keskenddn
myonteisemmin, eikd d&dni kohoa liikaa. Opettajilla oli {okemuksia opiilaista, jotka olivat
aikojen pddstd tulleet juttelemaan opettajan kanssa ja kyselemddn koiran kuulumisia.
(opettaja 4)

5.3 Koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat

Téssd alaluvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen koira-avusteisen
pedagogiikan merkityksestd opettajalle. Kolmannessa pddteemassa nousi esiin
taulukon 8 mukaisesti koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat. Pddteema
muodostui yldteemoista monipuoliset opetusmenetelmit, koira-avusteisuuden

pedagogisuus, turvallinen oppimisympiristd sekd koira-avusteisuus tukimuotona.
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Taulukko 8

Koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat

Yldteemat Pidteema

Monipuoliset opetusmenetelmat
Koira-avusteisuuden pedagogisuus
Turvallinen oppimisymparisto
Koira-avusteisuus tukimuotona

Koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavat

Koira-avusteisessa pedagogiikassa hyddynnetdan haastatteluun osallistuneiden
opettajien mukaan erilaisia apuvilineitd ja olemassa olevaa materiaalia sekd
leluja ja pelejd. Opettajat valmistavat haastattelun mukaan myds paljon itse
materiaaleja, kuten kuvakortteja, tehtdvapusseja sekd tehtdvilld varustettuja
taskunoppia. Eri oppiaineissa kdytetddn erilaisia apuvdlineitd ja tehtdvid, joissa

koiralla on oma roolinsa.

Tavallaan se koira voi olla niinku sisélt6d, mutta sitten se koira on mydskin niinku véline
siihen sis&ltoon. (opettaja 4)
Koira voi Jarven ja Ikdheimon (2020, s. 78) mukaan olla opiskelun kohteena,
jolloin voidaan esimerkiksi tutkia eldimen anatomiaa tai lisddntymisbiologiaa,

kuten tutkimuksen haastattelussa tuli esille.

Me kaytiin lisddntymisbiologia koulukoiran juoksujen aikana aika hyvin ldpi ja

ystdavdopettajani nauroi, ettd se oli kylld paras lisddantymistunti ikind! (opettaja 6)
Ennen kaikkea koira on kuitenkin oppimisen viline, jolloin se on aktiivinen
toimija edistden oppilaiden oppimista ja hyvinvointia. Jarvi ja Ikdheimo (2020, s.
78) kiteyttavat, ettd kasvatusalan ammattilaisen kanssa yhdessa toimien koira on
uudenlainen oppimisympédristd. Koira opetetaan tyoskentelemdan palkkioiden
avulla. Toiminnasta saatava vahviste tulee Kahilaniemen (2016, s. 40) mukaan
antaa koiralle valittomasti, jotta koira osaa yhdistdd saamansa palkkion itse
toimintoon. Tama on tdrke&dd koiran jaksamisen ja motivaation ylldpitamisenkin
kannalta. Haastateltujen opettajien mukaan oppilaat saavat opettajan luvalla
palkita koiran namilla, kun se on ensin suorittanut tehtdvansd. Nami motivoi

koiraa tyoskentelemddn ja koiran toiminta sekd palkitseminen motivoivat
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oppilasta tekeméddn tehtdvdd. Ndin molemmat hyotyvat toiminnasta ja oppilas
voi kokea onnistumista vastuutehtdvastdan koiran kanssa. Latvala-Sillmanin
(2018, s. 33-34) mukaan namiharjoitus koiran koskettamisella rauhoittaa
oppilasta, mutta toimii samalla myo6s keskittymis- ja motoriikkaharjoituksena
oppilaalle. Opettajan tehtdvan on varmistaa, ettd palkitseminen tapahtuu oikein,
eikd se aiheuta kenellekddn osapuolella harmia. Opettajalla tulee olla
luokkatyoskentelyssd jatkuva tietoisuus omasta ja koiran energiasta sekd sen
toimintatavoista kaikissa tilanteissa.

Koirakkona toimivan opettajan sekd koulukoiran vililld tulee opettajien
kokemusten mukaan olla rakentunut vuorovaikutukseen perustuva,
luottamuksen suhde. Koiran ja opettajan vilinen toimiva energia on toiminnan
onnistumisen ehto. Opettajalla on keskeinen rooli, silld hdnen tulee olla
luokkatilanteessa vuorovaikutuksessa sekd koiran ettd oppilaiden kanssa. Erdan
opettajan kokemuksen mukaan koiran kanssa toimimisen sddntojen
omaksumisessa auttaa, kun oppilaille selitetddn asian koiran ndkokulmasta
kdsin. Koiralle ei saa muodostua luokassa epamiellyttdva tilannetta, joten
tallaisten eettisten ndkokulmien huomioiminen yhdessd oppilaiden kanssa on
ensisijaisen tdrkedd. Keskustelut oppilaiden kanssa auttavat oppilaita

omaksumaan ja muistamaan asiat paremmin.

Koulukoiran tulo koululuokkaan tulee suunnitella huolella ja koira-avusteinen toiminta
tulee olla pedagogisesti perusteltua. Koira tuo luokkaan iloa ja oppilaille tulee opettaa, ettd
koira ei ole lelgu, eikéd silld leikitd. Oppilaiden tulee noudattaa opettajan heille antamia
ohjeita, silld koiraa voi komentaa vain hdnen omistajansa. (opettaja 6)

Koira-avusteisessa pedagogiikassa ei pitéisi olla keskitssd koiran osaaminen temppujen
m&drd ja niiden esittely vaan se, miten oppilaat osaavat ottaa koulukoiran huomioon
arkipdivdisissd asioissa. (opettaja 5)

5.31 Monipuoliset opetusmenetelmit

Kaikilla oppilailla on oma tyylinsd, kun ne kdyvat lukemassa sille koiralle. Kaikki lukevat
mielelldén koiralle ja osa menee sitd tosi ldhelle. (opettaja 1)

Opettajien kokemuksien mukaan kaikki oppilaat hyotyvat koiralle lukemisesta
ja erityisesti alkuopetuksessa koiran kaytto lukukoiran ominaisuudessa on
koettu palkitsevana. Moni tutkimukseen osallistuneista opettajista oli ldhtenyt

toteuttamaan koira-avusteista opetusta juuri lukukoira-ajatuksen innoittamina.
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Joidenkin haastateltavien koirat toimivat myos kirjaston lukukoirina, joten
koiran tuominen koululuokkaan lukukoiran roolissa tuntui luonnolliselta
tavalta. Heiddn lukukoirakokemusten mukaan koiran jakamaton huomio
motivoi lasta ja lukuharjoituksesta tulee koiran myo6td miellyttdiva ja
oppimisilmapiiri on positiivinen. Suvilehto (2022, s. 69) tuo esille, ettd
kuuntelemalla lapsen lukemista, koira innostaa lasta lukemaan. Rauhallinen
tilanne tarjoaa lapselle my6s hengdhdystauon ihmisten vélisesta
kommunikaatiosta. Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat

tyytyvdisid oppilaiden lukuharjoitteluun luokassaan koiran avustuksella.

Lukujuttu on semmonen johtotdhti! Kylld oppilaat oppivat todennikoisesti ilman
koiraakin, mutta koira tuo varmasti motivaatiota, esimerkiksi sithen lukemiseen. On kiva
menni sille koiralle lukemaan ja saa sen oman hetkensd koiran kanssa. Siitd tulee
miellyttava siitd lukuharjoituksesta, kun saa sille koiralle lukea. (opettaja 1)

Lukukoiratoiminta, se miké saattaisi olla puurtavaa tekemist4 ja pakkopullaa, niin koiran
kautta se voi ollakin ilolla oppimista. Se tuo sitd hyvdd henked sinne luokkaan, se
rentouttaa lapsia. (opettaja 6)

Athertonin (2020) mukaan Englannissa National Literacy Trustin 2017-2018
tekemdssd tutkimuksessa tutkittiin lasten henkisen hyvinvoinnin, lukemisen ja
kirjoittamisen nautinnon, asenteiden ja kdyttdytymisen wvilistd yhteyttd.
Tutkimuksessa oli mukana kirjaston lukukoiria. Saatujen tulosten mukaan
lukemiseen sitoutuneilla lapsilla ja nuorilla oli parempi henkinen hyvinvointi,
kun toimintaan sitoutumattomilla ikdtovereillaan.

Lukukoiran tulon luokkaan katsottiin opettajien kokemusten mukaan
tuovan tilanteisiin erilaista sisdltod. Opettajan tuntiessa oppilaat ja oman
koiransa, opettajalle ei ole tarvetta kontrolloida lukutilannetta koko aikaa, jolloin
riittdd, ettd hdn on katseyhteydessa lukijoihin. Opettaja 6:n mukaan tilanteesta
havidd tdlloin tietynlainen kontrollointitekija ja lukemisesta tulee
miellyttivimpdd ja motivoivampaa. Hédnen oppilaansa ovat saaneet lukea
sadnnollisesti lukukoiralle luokassa alkuopetuksesta aina neljannelle luokalle
saakka. Vield kuudennella luokalla samat oppilaat toivoivat, ettd saavat ajoittain
lukea ddneen lukukoiralle, joten tdstd pddtellen on lukukoiralle lukeminen ollut

heille merkittdvé ja mieleenpainunut kokemus.
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Olen jo aikaisemmin tdssd tutkimuksessa tuonut esille Tepperin (2021) ja Hallin
(2016) lukukoiraharjoitukset, joiden tutkimustulosten ndhdddn vahvistavan
lukemista, ja lisddvan oppilaiden lukumotivaatiota. Zentsin ym. tutkimuksessa
(2017) lukukoiraharjoitusten katsottiin vahvistavan sekd lukumotivaatiota ettd
oppilaan sosiaalisten- ja tunnetaitojen kehittymistd. Steel (2021) kumppaneineen
ovat tehneet tutkimuksessaan samansuuntaisia pddtelmid, joiden mukaan
tutkimuksessa  opettajat  kokivat lukukoiralle lukemisen edistdvan
emotionaalista hyvinvointia koko luokassa.

Kittila (2013) on toteuttanut Suomessa pilottitutkimuksen, jonka
tavoitteena oli vaikuttaa lasten sisdiseen lukumotivaatioon koiran tai lelukoiran
lasndololla. Han tuo esille, ettd sisdisesti motivoitunut oppilas kokee koiralle
lukemisen itsessddn mielenkiintoisena, kun taas ulkoisesti motivoitunut oppilas
tahtdd toiminnallaan hyvddn lopputulokseen, kuten hyvien arvosanojen
saamiseen. Pilottitutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd oikealle koiralle oppilaat
lukivat ajallisesti pidemp&ddn kuin lelukoirille ja lisdksi he aloittivat koiralle
lukemisen ilman aikuisen kehotusta, toisin kuin lelukoiralle lukevien ryhmaéssa
tapahtui. Ndin ollen voidaan todeta, ettd eldvdn koiran kanssa syntynyt
vuorovaikutussuhde toi lukemistilanteeseen mielekkyytta.

Torpan ym. (2019, s. 260-262) mukaan lukivaikeuden aiheuttama stressi voi
aiheuttaa koulussa oppilaille ongelmakéyttaytymistd. Jos koulun vaatimukset ja
oppilaan voimavarat eivét ole tasapainossa, voi kroonistunut vasymys johtaa
ajan saatossa jopa koulupudokkuuteen. Koulu-uupumuksen on todettu
tutkimusten mukaan olevan yleisempédd lapsilla ja nuorilla, joilla on todettu
lukivaikeus. Opettajalla on suuri merkitys tunnistaa ajoissa oppilaan oppimisen
haasteet seké tuen tarpeet ja ottaa ne tuomioon opetusta suunniteltaessa.

Tutkimustuloksistani kady ilmi, ettd resurssiopettajana toiminut opettaja on
laajentanut koulukoiran kayttod ja kokeillut lukukoiratoimintaa valitunnilla.
Yhteistyossd laaja-alaisen erityisopettajan kanssa he ovat kartoittaneet oppilaita,
jotka  hyotyvdat lukukoiratoiminnasta. Ndin toiminnasta on tullut
yhteisollisempadd ja koiran tuomia hyo6tyjd on voitu laajentaa useiden oppilaiden

oppimisen tukemiseen. Longan (2015, s. 167) mukaan motivaatiolla on suuri
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merkitys oppilaan suhtautumiseen opittavaa asiaa kohtaan ja motivoituneena
erilaiset oppimistilanteet koetaan myonteisind. Jarvilehto (2014, s. 14) muistuttaa,
ettd oppimisen tehokkuus riippuu myos aiheen mielekkyydestd oppilaalle. Jos
tehtdvéad ei koeta kiinnostavana, alkaa huomio herkésti harhailla ja oppiminen
hédiriintyy. Kujala (2012) tuo esille, ettd erilaisten oppimistilanteiden myonteiset
kokemukset kannattelevat oppilasta vastaantulevissa haasteissa, ja ajatus asian
oivaltamisesta ja onnistumisesta kannustaa yrittdmiseen ja vaivanndkoon.
Opettajien kokemuksen mukaan koiralle lukemisen ndhtiin hyddyntivan
erityisesti heikkoja lukijoita, joilla monesti ehtinyt jo muodostua heikko itsetunto.
Myo6s Connellin ym. (2019) tutkimustulokset tuovat esille, ettd koira-avusteisen
intervention katsottiin olevan tehokas keino tukea erityisesti niit4 lapsia, joilla oli
aluksi suuria lukemisen haasteita.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien kokemusten mukaan koira-
avusteisessa tyoskentelyssd koira on pedagoginen tyovéline, jonka tarkoituksena
on motivoida oppilaita toiminnalliseen oppimiseen. Kujala (2012) tuo esille, etta
motivoituessaan tehtdvéstd oppilas saa palkitsevuuden kokemuksia. Oppiminen
liittyy oppijan taitojen yldrajoilla toimimiseen, jolloin ldhikehityksen
vyohykkeelld olevan oppilaan stressinsdételyjdrjestelma aktivoituu. Kun lapsi tai
nuori saa tavoitteen saavuttamisesta mielihyvdd ja onnistumisesta iloitaan
yhdessd, han oppii pitaimédan mielessddn palkitsevan tavoitteen, joka vahvistaa
motivaatiota ja taidon harjoittelua. Jarvilehdon (2014, s. 24-25) mukaan
motivaation ndhd&ddn olevan energiaa, jossa on vahvasti mukana oppilaan
aktiivisuus ja aikomus toimia. Siiskonen ym. (2019, s. 81-83) kiteyttdvit, etta
vuorovaikutukseen perustuvassa opetuksessa keskeiseksi elementiksi nousevat
opettajan ja oppilaiden keskindisten vuorovaikutussuhteiden ldheisyys, luokan
ilmapiiri sekd opettajan kyky havaita oppilaiden yksilollisid tarpeita.

Suunniteltaessa koira-avusteista tyoskentelyd lukemisen tukijana, tulee
opettajien mukaan ottaa huomioon lasten herkkyyskaudet. Alkuopetusaika on
kielellisen oppimisen tdrkeintd vaihetta, jolloin lukutottumusten omaksuminen
ja  sddannollinen  harjoittelu on  tdrkedd. Kujalan (2013) mukaan

opetussuunnitelmia ja koulujen ryhmdopetustilanteita ei ole suunniteltu hitaita
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lukijoita huomioiden. Tainion (2012, s. 128) ja Lerkkasen (2013, s. 55) mukaan
nykyinen oppimisajattelu pohjautuu sosiokulttuuriseen oppimiskésitykseen,
jossa lukemaan oppiminen liitetddn kielellisesti rikkaaseen ja autenttiseen
oppimisymparistoon. Aikuisen rooli on heritelld lapsen kiinnostus ympariston
teksteja kohtaan ja luoda lukemaan oppimiselle erilaisia mahdollisuuksia.
Lukukoiran vierailut luokassa voivat tutkimusaineiston mukaan tarjota
oppilaille lukutilanteisiin kaivattua vaihtelua ja antavat tilanteisiin mielekkyytta.
Kauppinen (2010, s. 10, 13) tuo my®os esille, ettd oppimiskésityksen muutokset
laajentavat lukutaidon késitettd ja asettavat ymmartdvélle lukemiselle yha
lisdantyvid vaatimuksia. Koululla on oma roolinsa sille, kuinka kieltd kdytetaan
ja miten sitd muotoillaan.

Salmi ym. (2013, s. 11, 15, s.21) tuovat esille, ettd lapset oppivat jo hyvin
nuorina, osallistuessaan perheen ja ldhiympériston erilaisiin toimintoihin, mihin
luku- ja kirjoitustaitoa tarvitaan ja miten niitd kdytetddn. Lukutaidon tason ja
lukemisen harrastamisen vélilld ndhd&dan olevan yhteys. Oppilaille tulisi tarjota
erilaisia tekstejd, jotta lukemisesta tulisi sddnnollistd. Parhaiten oppilas
motivoituu saadessaan itse valita lukumateriaalinsa.

Myonteisen vuorovaikutussuhteen muodostuminen koulukoiran kanssa
vahvistaa tutkimusaineiston mukaan oppijan mindkuvaa ja kokemus jdd hanella

pitkédkestoiseen muistiin.

Se kynnys, jos oppilas ei osaa vield lukea tai luulee, ettei uskalla lukea &dédneen toisten
kanssa niin, ettei toiset kuule. Niin siind on sitten se eldin. Se niinku helpottaa niitéd
tilanteita ja tuo sithen semmosta ulottuvuutta. Oppilaalla voi olla sitd opettajaakin kohtaan
sellainen kynnys, ettd apua, luenko mind vaddrin ja opettaja sitten kattoo, ettd nyt meni
vddrin. Se eldinhédn ei arvostele sinua, koira siis, ikind. Se vain kuuntelee ja on ldsna.
(opettaja 2)
Asiantuntijahaastattelussa Kuopion lukukoiravastaava Rossin (7.4.2022,
suullinen tiedonanto) kanssa tuli esille, ettd kirjastossa kdytdssd olevan
lukukoiramallin siirtiminen koulukontekstiin on mahdollista, mutta se vaatii
huolellista perehtyneisyyttd ja kirjaston sekd koulun saumatonta yhteistyota.
Taman tyyppiselle yhteistoiminnalle tulee olla sekd kirjaston ettd koulun
pédéttdjien suostumus ja yhteinen tahtotila ja lisdksi asiasta tulee tiedottaa koulun

koko henkilokuntaa, oppilaita sekd heiddan huoltajiaan.
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Opettajien kokemusten mukaan oppilaiden sosiaaliset taidot vahvistuvat heidan
oppiessa ilmaisemaan itseddn eri tavoin ja erilaisissa tilanteissa. Erds opettajista
kdvi koulukoiran kanssa vilituntivalvonnoissa, joissa usein kdvi niin, ettd
oppilaat tulivat omaehtoisesti rapsuttelemaan koiraa. Koira toimi opettajan
mukaan magneetin tavoin ja usein koiran vilitykselld virisi keskusteluja sekéa
opettajan ettd muiden oppilaiden kanssa.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan koira monipuolistaa
opetusta, antaen oppilaille eldimyksid ja tuoden oppimiseen erilaista innostusta.
Heiddn mukaan koulukoiran ldsndoloa luokassa voi hyodyntda ldhes jokaisessa
oppiaineessa. Haastatteluun osallistuneet opettajat korostivat kuitenkin koira-
avusteisen opetuksen huolellista suunnittelua ja heiddn mukaan koiran

lasndolon tulee olla my6s pedagogisesti perusteltua.

No sitten niinku semmoset ilmicoppimisen koiran avulla pystyy rakentamaan. Ilmio6 tulee
elaviksi sielld lasten keskuudessa, kun sen nékee. Sehdn on aivan parhaillaan silloin sita
ilmidoppimista. (opettaja 4)

Matematiikassa vaihtelevuutta tuo toiminnalliset tehtdvét, joissa koira esimerkiksi

pyorittdd isoa noppaa, fa oppilas laittaa numeroita ylos paperille. Koira on pelannut
oppilaan kanssa ristinollaa ja koira voi toimia ruletin pyorittdjand, jossa oppilaille on
keksitty erilaisia matemaattisia tehtdvia. (opettaja 2)

Liksatunnilla on oltu lenkilld koiran kanssa, ja kaikki ovat saaneet vuorollaan taluttaa
koiraa yhdessd opettajan kanssa. Ja se on tosi kova juttu. Enkun tunnilla on harjoiteltu
Eaikkakésitteitéi koiran avulla, ja tilanteesta on tullut oppilasta hauska ja mieleenpainuva,

un koiraa on vililld nostettu pulpetin paille. Kuviksessa on piirretty koiraa, joka on ollut
mallina ja on myds muovailtu koirapatsaita. (opettaja 1)

Koulukoiran kéytto toiminnallisena toimintatapana varhennetussa kieltenopetuksessa
innostaa oppilaita uutta oppiainetta kohtaan ja vidhentdd jannitystd vierasta kieltd
puhuttaessa. (opettaja 5)

Tutkimusaineiston mukaan koiran avulla voidaan rakentaa erilaisia
lemmikkieldimiin liittyvid projekteja, jolloin mahdollistuu kokonaisuuksien
opiskelu mielekkdilld ja oppilaita motivoivalla tavalla. Erddn opettajan antama
esimerkki nisdkkdiden lisdantymisbiologian opettamisesta mammakoiran avulla
teki oppimisesta konkreettista. Koira on tédlloin osa opetuksen sisdltod, mutta sen
katsottiin voivan olla my6s véline opetuksen sisdltoon. Téllainen tydskentelytapa
sopii mainiosti myods monialaiseen oppimiskokonaisuuteen tai esimerkiksi

koulun kerhotoimintaan. Yhdelld opettajista oli kokemusta koirakerhon
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vetdmisestd sellaisille oppilaille, joilla ei itsellddn ole koiraa kotona, mutta he
toivovat omaa lemmikkia.

Tutkimuksen aineiston perusteella koira-avusteinen pedagogiikka tuo tullessaan
paljon erilaisia mahdollisuuksia ja uusia eldmyksid kouluymparistoon. Jarven ja
Ikdheimon (2020, s. 74-75) mukaan koira tuo opetukseen uudenlaisen
ndkokulman, jossa yhtend elementtind on leikillisyys. Koiran katsotaan tuovan
opetustyohon rentoutta ja uudenlaisia opetuksen toteuttamistapoja, joilla on
luokkaan rauhoittava ja yhteisollisyyttd lisddva vaikutus. Koiran ldsndolo
luokassa lisdd iloa ja huumoria, jolla on vaikutuksensa sekd oppilaan, ettd
opettajan tyohyvinvointiin.

Tutkimusaineiston = opettajat  olivat  hyodyntdneet  koulukoiraa
tunnetaitoharjoituksissa, keskittymiskykya tukevissa harjoituksissa,
tavoitetyoskentelyssd, jossa oppilas on saanut palkita koiran namilla tehtydan
tavoiteltavan madran tehtdvid sekd tilanteissa, joissa koira on toiminut oppilasta

motivoivana tukena.

Lukeminen voi olla haastavaa ja laskeminen, ja sitten voi tulla niitd jannittdvid tilanteita,
joissa koira voi tulla sithen ja helpottaa tilanteita. Joskus joku lapsi on tehnyt matikankoetta
sielld koiran kanssa laatikossa, koska sielld se tekeminen vaan onnistui. (opettaja 5)

Tutkimukseen  osallistuneiden  opettajjen = mukaan  koira-avusteista
pedagogiikkaa toteutettaessa voidaan opetusta myds eheyttdd, jolloin
opiskeltavien asioiden vilisten suhteiden ymmaértdaminen mahdollistuu eri

tiedonalojen tietoja ja taitoja yhdistelemalla.

5.3.2 Koira-avusteisen tydskentelyn pedagogisuus

Tutkimukseen osallistuneet opettajat hyodyntdvdat koiraa pedagogisessa
mielessda niin yksilo- kuin yhteisotasolla. Koira-avusteisen pedagogiikan
muotoon vaikuttaa my0Os tavoitteiden asettamisen tapa, ovatko asetetut
tavoitteet yleisid, koko luokkaa koskevia vai onko ldhtokohtana oppilaan
yksilolliset tavoitteet. Koira-avusteisen pedagogiikan tavoitteiksi opettajat
mainitsevat luokkailmapiirin parantamisen sekd koulumotivaation lisddmisen,

ryhmdytymisen ja spontaanin keskustelemisen. Tutkimuksen aineiston mukaan
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koira-avusteisuudessa painottuu pedagogisuus, jolloin toiminta ja sen tavoitteet
liittyvat aina lapsen oppimiseen ja kasvamiseen koira-avusteisen tyoskentelyn

tukemana.

Koira edistdd sitd oppimista. M4 viitdn, ettd se ettd sen lasndolo ihan pelkéstéddn se lasndolo
niinku monessa tilanteessa edistdd oppimista ja tuo semmosta mielekkyyttad. opettaja 4)

Koiran avulla oppilas ymmartdd paremmin sekin, jos koira ei vain jaksa tehdd niin paljoa
tehtdvid, mitd opettaja on suunnitellut. Pettymysten sietokyky ja itsesddtelytaidot
vahvistuvat koiran kanssa tyoskennellessa. Ja sitten koiraa voi hyvin kéyttaa porkkanana,
ettd jos ensi viikko menee meilld hienosti, niin sitten koira voi tulla luokkaan. Just
tammostd tsemppid ja motivaattoria. (opettaja 2)

Suvilehdon (2022, s. 86) mukaan koira-avusteinen pedagogiikka voi olla osana
yleisopetuksen tai erityisentuen luokkatyoskentelyd. Toiminta on
suunnitelmallista sekd tavoitteellista, jossa tuetaan oppilaan kognitiivisia,
tyysisid, psyykkisid sekd emotionaalisia taitoja. Opettajien kokemusten mukaan
koira-avusteisen tydskentelyn tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisen
tavoitteet liittyvét usein eri oppiaineiden yhteydessd tapahtuvaan tydskentelyyn,
joiden pedagoginen tavoite kumpuaa POPS:in tavoitteista. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot eivit ole erillinen oppiaine, vaan taidot ovat linkittyneet
moniin eri oppiaineisiin. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista

hyddynnetdan kokonaisvaltaisesti myos arjen hallintataitoja opeteltaessa.

Valtakunnallisesti tunnetaidot on nostettu tadrkeéksi asiaksi, ja sitten etsitddn hienoja
poipaskonsteja ja hienoja materiaaleja, ettd saadaan tunnetaitoja opetettua lapsille.
Mikédan materiaali ei kutenkaan itsessddn tuo sellaista mallia kuin se, ettd sinulla on
oikeasti toinen eldvé siind edessd ja sun pitdd miettid, miten sd kohtelet sitd reilusti niin
kuin toivoisit itsedsi kohdeltavan. Silloin kun on kavereita niin sithen voi tulla
tunnelukkoja, mutta koiran kanssa ne asiat on helpompi késitelld. (opettaja 4)

Ikdheimon ja Jarven (2020, s. 90) mukaan koirien tiedetddn herattavan myonteisia
tunteita, joita voidaan hyodyntdd koira-avusteisessa pedagogiikassa tunne- ja
vuorovaikutustaitojen tukemisessa. Jorosen ja Kosken (2010, s. 35) mukaan
ihminen oppii tulkitsemaan sosiaalisia tilanteita vuorovaikutustaitojen, omien
tunteiden ilmaisun sekd ihmissuhdetaitojen avulla. Kouluympéristossa lapsi
kohtaa paljon uusia ihmisid sekd erilaisia tilanteita, joten sitd voidaan luonnehtia
vuorovaikutukselliseksi paikaksi. Karenin (2001) mukaan lasten sosiaalisen
toiminnan mittaamisella voidaan pitkalti ennustaa olemassa olevien haasteiden

liséiksi tulevia kdytos- ja emotionaalisia ongelmia.
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Oppilaan on paljon helpompi kisitelld se tilanne, jossa on tehnyt vaédrin toista oppilasta tai
vaikka opettajaa kohtaan, kun se koira on siind tilanteessa siyttéiméittéi ketdan. Hanen on
helpompi kokea empatiaa sitd koiraa kohtaan siind vadrin tekemasséén tilanteessa. Silloin
pédastddn niinku helpommin sithen katumukseen, mikd on sitten hirvedn tdrked
tunnetaidoissa koettava asia, jotta siitd tilanteesta voi padstd eteenpdin. (opettaja 6)

Harin ym. (2015, s. 39) sekd Beetzin ym. (2012) mukaan tunne- ja
vuorovaikutustaitojen perusta syntyy jo lapsuudessa, vaikka taitojen kehitys
jatkuu koko elinidn. Mielen kehitykseen lapsuudessa vaikuttaa erityisesti
sosiaalinen vuorovaikutus. Penningtonin (2005, s. 83-85) mukaan ryhméan
jasenten koheesio eli kiinteys riippuu ryhmddn kuuluvien keskindisestd
yhteistyostd  sekd heiddn kokemastaan yhteenkuuluvuudentunteesta.
Haapaniemen ja Rainan (2014, s. 119) mukaan luokan koheesiota voidaan
vahvistaa ruokkimalla heiddn yhteisid myonteisid tunteita jdrjestamalla
tapahtumia, joissa voidaan tukea ryhman yhteisollisyyttd. Tutkimukseen
osallistuneiden opettajien mukaan koira luokassa on hyvd viline
yhteenkuuluvuuden  tunteen  lisddmiseen. @ Se  vahvistaa  ryhmdan
vuorovaikutuksellisuutta, silld koiran avulla jaetaan omia kokemuksia ja tunteita
toisten oppilaiden kanssa. Koira-avusteista tyoskentelyd suunniteltaessa tulee
asiaa aina tarkastella myo6s kriittisesti, onko toiminnan ldhtokohtana
menetelmdjohtoisuus vai ohjaako toimintaa tavoitteellisuus. Koiran ldsndolo
luokassa tuo opettajien kokemuksen mukaan Iluokkaan toiminnan
monipuolisuutta, mutta sen tulisi edistdd myos oppilaan oppimista. Pelkidn
hauskuuden vuoksi koulukoiran ldsndolo luokassa ei ole perusteltavissa.
Toiminnan tavoitteellisuus on  yksi koira-avusteisen tyoskentelyn

perusedellytys.

5.3.3 Turvallinen oppimisymparisto

POPS:in mukaan (2014, s. 27) peruskoulun kouluyhteison tulee olla hyvinvointia
ja turvallisuutta edistdvdd sekd oppimista tukevaa. Toiminnan suunnittelussa
tulee huomioida sekéd oppilaiden yksil6lliset ettd yhteison tarpeet. Opettajalla on
ndin ollen myo6s pedagoginen oikeus toteuttaa opetusta, jossa yhteisilld
toiminnoilla voidaan edistdd jokaisen oppilaan mielen hyvinvointia. Salmela-

Aro (2017) toteaa, ettd oppilaan kiinnostus opittavaa asiaa kohtaan lisdd hanen
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motivaatiotaan. H&n tdhdentdd vanhempien osallisuutta oppilaiden
motivaatioon. Heiddn tulisi tukea lapsensa omatoimisuutta, silld onnistumisen
kokemus luo lapselle luottamuksen tunteen. Se motivoi lasta toimimaan
itsendisesti, jotta he voisivat ansaita lisdd vanhempien luottamusta. Oppimisen ja
motivaation kannalta on tdrkedd, ettd lapsi kokee sopivassa mddrin myos
epdonnistumisia, jotta hdnelle muodostuisi realistinen kasitys omista taidoistaan.

Opettajan kyvylld sopeuttaa opettaminen opiskelijoiden tason mukaan on
merkitystd oppilaiden oppimiseen. Oppilas saattaa kdyttdytyd eri tavalla
riippuen siitd, onko hén osana pientd vai isoa ryhméad. Penningtonin (2005, s. 80)
mukaan oppilaan epdsopivan kdytoksen katsotaan usein johtuvan siitd, ettd han
ei koe tulleensa kuulluksi isossa ryhmdssd. Ryhmdn koolla voidaan katsoa
olevan vaikutusta myos me-hengen kokemukseen. Torpan ym. mukaan (2019, s.
260) oppilaiden oppimisvaikeuksien on todettu tutkimusten mukaan olevan
riskitekijoitd oppilaiden psyykkisten oireiden kehittymiselle. Oppilaiden ja
opettajan keskindisilld keskusteluilla ja oppilaiden tuntemusten kuuntelemisella
on tdrked rooli, kun pyritddn havaitsemaan kehittymédssd olevia ongelmia.

Tutkimukseen osallistuneen opettajan mukaan haasteellisissa luokissa
koiran avulla oppilaiden ryhmdyttdiminen voi tapahtua vaivattomammin.
Toimivassa  oppimisympadristossi on tilaa oppilaiden keskindiselle
vuorovaikutukselle ja osallisuudelle. Isokorven (2004, s. 69-70) ja Keltikangas-
Jarvisen (2011, s. 47) mukaan yhteenkuuluvuuden tunne rakentuu yhteisossd,
jossa oppilaat voivat kokea tuntevansa samanlaisuutta, mutta myos erilaisuutta
omissa tunteissaan verrattuna muihin. Tunteiden ilmaisu vaatii turvallisen
oppimisympadriston, johon oppilas voi kokea kuuluvansa. Zentsin ym. (2017, s.
83) mukaan koira-avusteinen pedagogiikka voi parantaa oppilaiden keskindisia
suhteita sekd auttaa vahentamddn kouluun liittyvad stressid.

Haapaniemi ja Raina (2014, s. 117) sekd Salovaara ja Honkonen (2011, s. 11)
tuovat esille, ettd koululaisten ryhmdilmioita tutkittaessa on huomattu, etta
lasten pedagoginen viihtyvyys rakentuu turvallisen yhteisollisyyden varaan.
Ryhmé&dynamiikan tulisi rakentua oppilaiden oppimista tukevaksi. Kun lapsi

oppii sddtelemddn itseddn eri tilanteissa ja oppii toimimaan erilaisissa
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konteksteissa, on kaverisuhteiden solmiminen helpompaa. Kauppinen (2010, s.
135) muistuttaa, ettd kokemukset vertaisten kanssa ovat tdarkeitd, jolloin lapsi voi
oppia uusia asennoitumismalleja ongelmatilanteista selvidmiseen. Kauppila
mainitsee, ettd tdlloin lapsi pddsee sisdlle myonteiseen kehddn, jolloin hdnen
sosiaalinen kompetenssinsa vahvistuu.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat havainnoivat koulukoiran
sddannollisen ldsndolon luokassa lisddvan oppilaiden empatiakykyd seka
tunteista puhumista. Koulukoirasta jutellaan kaverin kanssa ja jaetut
kokemukset toimivat yhdistavind tekijoind. Opettajien mukaan tunne-
elamdssddn haasteita kokevalle oppilaalle on helpompi kommunikoida koiralle
tai koiran vilitykselld kuin opettajalle tai luokkakavereille. Sinkkonen (2013, s.
38) tuo esille, ettd uuden lemmikin tullessa perheeseen, jokainen perheenjdsen
luo lemmikkiin omanlaisensa suhteen. N&in ollen voisi ajatella, ettd koiran
tullessa koululuokkaan, jokainen oppilas muodostaa myts omanndkodisensd
suhteen luokan eldimeen. Erityisen tdrkedksi suhteen muodostuminen voidaan
ndhda sellaisten lasten kohdalla, joiden kotiolot ovat epdvakaat tai turvattomat.
Erdan tutkimukseen osallistuneen opettajan mukaan koulukoira opettajan
tyoparina luo opettajastakin oppilaille helpommin ldhestyttdvan. Opettajaan
mielletddn talloin ikddn kuin koiran ominaisuuksia.

Laukkasen (2013, s. 30-31) mukaan eldimen ldsndolon seka
lemmikkisuhteen katsotaan vahentdvan ahdistuneisuutta sekd
stressinsdatelyjarjestelméan valittamand se voi vdhentdd erilaisia riskitekijoita.
Tutkimusaineiston mukaan opettajat kokivat koiran toimivan luokassa
rauhoittavana elementtind, joka saa ldsndolollaan lapsissa aikaan positiivista
kaytostd. Terapiakoira-Akatemian (2012) mukaan on tdrkedd huomioida eri
kulttuuritaustaisten huoltajien suhtautuminen eldimiin, silld eri kulttuureissa
tavat voivat olla hyvinkin erilaista. Opettajien kokemusten mukaan tulee
varmistaa, ettd oppilaat kokevat koiran ldhelld tyoskentelyn turvallisena ja
heidén allergiansa on selvitetty.

Oppilaan tulee saada valita, haluaako hdn tydskennelld ldhelld koiraa.

Erdan tutkimukseen osallistuneen opettajan huomion mukaan koiran oleminen
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luokassa tai koiran kanssa tyOskentely voi kuitenkin my6s mahdollistaa
oppilaalle juuri hdnen tarvitsemansa rauhallisen oppimisilmapiirin. Koira-
avusteisen tyoskentelyn avulla opetuksen eriyttdmisestd voi tulla luontevaa,
edellyttden, ettd opettajalla on hyvd oppilaantuntemus. Tietimys oppilaalle
ominaisesta tavasta oppia sekd oppilaan tarpeista on myds koira-avusteisen
pedagogiikan suunnittelun perusta. Oppilasaineksen heterogeenisyys asettaa
Kujalan (2013, s. 29) mukaan opettamiselle omat haasteensa. Opettajan tulisi
pystyd varmistamaan, ettd kaikki oppilaat voivat edetd oman kehitys- ja
oppimistasonsa mukaisesti. Hin muistuttaa, ettd suurissa luokissa yksilollisten
tukitarpeiden huomaaminen voi olla haasteellista.

Suunniteltaessa koira-avusteista pedagogiikkaa on tirkednd lahtokohtana
ymmadrtdd, millaisessa ympéristossd koira tulee tyoskentelemddn. Koiran

hyvinvointi ja eettiset periaatteet tulee olla toiminnan kulmakivena.

Turvallisuusndkokulmassa tulee huomioida koira ja sen hyvinvointi, seka lapset ja kaikki
kohderyhmit, ketkd asiakkaina on. Koira voi kokea uhkaavana huutavat lapset,
pyoratuolissa kulkevat tai keppi kddessd kulkevat. (opettaja 2)

Opettajien kokemuksien mukaan koiran tuleminen luokkaan usein jannittad
lapsia sekd heiddan vanhempiaan. Osalla heistd voi olla vahvojakin koirapelkoja,
jotka taytyy ottaa huomioon opetusta suunniteltaessa. Opettajan tulee varmistaa,
ettd kaikilla oppilailla on turvallinen olo luokassa ja koiraan ja sen toimintaan
tutustutaan pienin askelin, oppilaan sekd hdnen perheensd yksilolliset piirteet
huomioiden.

Koiran kanssa toimiminen tulee perustua vapaaehtoisuuteen ja lapselle
tulee antaa aikaa l0ytdd rohkeutta toimia koiran ldhettyvilld. Koiran tavoin
jokaisella ihmiselld on oma reviirinsd, jonka jokainen meistd yksilollisesti rajaa.
Aistiyli- tai aliherkkyyksistd karsivat lapset ovat tarkkoja kosketuksesta ja he
saattavat kavahtaa halaamista tai voivat kokevat sen ahdistavana. Toiset lapset
taas saattavat hakea hyvinkin voimallisia kosketuskokemubksia ja saattavat tulla
hyvin ldhelle aikuisia. Tamd on huomioitava my6s koirana ldheisyydessa.
Opettajalla on suuri vastuu turvata sekd oppilaiden, ettd koiran koskemattomuus

koira-avusteisessa tyoskentelyssa.
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Joillekin kosketus voi olla vaikea asia, mutta koiran koskettaminen voi myos sitten niita
tunnelukkoja avata ja sitd pystyy koskettamaan. Jos oppilas ei halua, ettd opettaja silittda
olkapadille, kun olet onnistunut, mutta hdn voi saada sitten hyvan fiilikset siitd koiran
koskettamisesta. (opettaja 6)

Tutkimusaineiston opettajien mukaan lapset tarvitsevat vield lammintd ja
turvallista kosketusta. Heiddn kokemuksen mukaan Kkoira-avusteisen
pedagogiikan avulla kosketus voidaan saada luonnolliseksi osaksi kouluarkea,
silld koira toimii opettajan ja oppilaan kosketuksen ”vilikdtend”. Jarven ja
Ikdheimon (2020, s. 94) mukaan vuorovaikutuksessa ollessa kosketus tuo siihen
luottamusta sekd syvyyttd. Koiran ollessa tyovélineend tdmd toteutuu, kun

oppilas silittdd koiraa ja puhuu opettajan kanssa.

5.34 Koira-avusteisuus tukimuotona

Koira-avusteinen = pedagogiikka  ndhtiin  tutkimusaineiston  valossa
kokonaisvaltaisena tukimuotona, joka olisi ldhes kaikkien opettajien mukaan
hyvi kirjoittaa oppilaiden pedagogisiin asiakirjoihin. N&din oppilaan papereissa
ndkyisi kaikki ne tukikeinot ja menetelmit, joiden avulla opetusta on tuettu.
Koira-avusteisuus voisi hyvin toimia tukipalvelumallina, jossa se luettaisiin
yhdeksi tukitoimeksi. Kirjaaminen nostaisi opettajien mukaan tietoisuutta koira-
avusteisen pedagogiikan kdayttomahdollisuuksista sekd sen tuomista hyddyista.
Télla voisi olla myds painoarvoa koira-avusteisuuden laajemmalle

hyvéksymiselle yhtend oppilaita tukevana toimintatapana.

Koira on koulun yksi tukitoimi, joka pitéé kirjata pedagogisiin asiakirjoihin. Se nostaa sen
semmoiselle tasolle, ettd meidit on niinku hyvéksytty, ettd se on hyvaksyttyd tyotapaa. Et
sit ne nékyy seuraavina vuosina ja yldkouluun mennessd, ettd hdan on saanut timmoista
tukitointa.” (opettaja 4)

Koira ndhdédan tutkimusaineistossa kokonaisvaltaisena oppimisen tukija, joka
tuo oppimisen iloa. Opettajien mukaan koira on ollut mukana tukiopetuksessa,
jolloin lisdharjoitukset eivit tunnu oppilaista niin iké&viltd, kun koira on vieressa.
Koira on saattanut tukiopetuksessa kayttdd vilineitd, jolloin opetus on ollut

toiminnallista. Koiran olemassaolo tukiopetuksessa on koettu tarkezksi.
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M4 néddn koira-avusteisuuden niinkun tavallaan tukikeinona. Joka tapauksessa, ettd se
auttaa niin sanotusti normaalilapsiakin, mutta erityisesti nditd, joilla on esimerkiksi
ADHD-haasteita tai lukemisen ja oppimisen vaikeutta. (opettaja 2)

Sajaniemi ja Krause (2012, s. 8) tuovat esille, ettd eldminen tdmdn pdivan
maailmassa on haastavaa ja globalisoituvassa tietoyhteiskunnassa aivoihin virtaa
informaatioita kiihtyvalld tahdilla. Jatkuva tietotulva yhdistettynd puutteellisiin
sopeutumiskeinoihin heikentdd hyvinvointia ja saattaa johtaa eldmé&nhallinnan
menettdmiseen ja syrjdytymiseen. Tutkimukseen osallistuneen opettajan
kokemuksen mukaan koira saattaa aistia ihmisestd, ettd hian tarvitsee enemmain
tukea tai lasndoloa. Hinen kokemuksensa mukaan koira-avusteisuus voisi olla
yksi apukonsti esimerkiksi nuorten kohtaamisiin tai perhesuhteiden haasteisiin.
Varhaisella puuttumisella voitaisiin vaikuttaa jopa syrjdytymisvaarassa olevien

lasten ja nuorten tilanteisiin.

Yhi useampi lapsi tarvitsee oppimiseensa pitkéaikaista tukea. Koira on eldvi, eikd se ole
niin kuin kuminauha, joka asetetaan paikalleen. Koiran sdannollinen olo luokassa tuo
hyvadd mieltd ja rauhoittaa tilanteita, joten sen voidaan ndhdé olevan koko luokkaan
vaikuttava tukimuoto, myo6s ennaltaehkdisevdssd muodossa. Koira on itsessddn paljon
suurempi asia kuin yksi tukimuoto, ihan kaikille normaaleille erityisille. (Opettaja 4

Eréds opettajista toimi resurssiopettajana, ja tdhdn tyonkuvaan koira-avusteinen
pedagogiikka sopii hyvin. He toimivat koirakkona ylimé&ddrdisend tukiresurssina
luokassa ja yhdessd luokan opettajan kanssa he suunnittelevat luokassa
tapahtuvan toiminnan etukdteen. Opettaja kuvaa tilannetta uutena
aluevaltauksena, jossa hidn pddsee toteuttamaan koira-avusteista pedagogiikkaa
yhtend tukimuotona monessa eri luokassa. Resurssiopettajana toimiessaan
tallainen toiminta vaatii perusteellista etukiteissuunnittelua, joka osaltaan
kuormittaa opettajaa, silli oppilasryhmdt vaihtuvat sddannollisin véliajoin.
Opettajan kokemuksen mukaan resurssiopettajana koiran kanssa toimiessa
voidaan luokkaa kuitenkin jakaa pienempiin ryhmiin, jolloin oppilaat tulevat
yksilollisesti paremmin kohdatuiksi. Hanen kokemuksensa mukaan tdma voisi

olla yksi uusi tukimuoto tulevaisuudessa.
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5.4 Yhteistyo koira-avusteisessa pedagogiikassa

Tdssd alaluvussa vastaan ensimmadiseen tutkimuskysymykseen koira-avusteisen
pedagogiikan merkityksestd opettajalle. Viimeiseksi padteemaksi nousi taulukon
9 mukaisesti yhteistyo koira-avusteisessa pedagogiikassa. Pddteema muodostui

ylateemoista tydyhteisd, huoltajat seki verkostoituminen.

Taulukko 9

Yhteistyo koira-avusteisessa pedagogiikassa

Yliteema Pidteema

Tyovhteisd
Hucltajat
Verkostoituminen

Yhteistyd koira-avusteisessa pedagogiikassa

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat aloittaneet koira-avusteisen
pedagogiikan omassa luokassaan omasta kiintymyksestd koiraansa, ja
ajatuksesta hyodyntdd koiran myonteisid vaikutuksia oman luokan oppilaille.
Moni oli aloittanut toiminnan koiravierailuista ja koiran ottamisesta mukaan
retkille tai muuhun luokan ulkopuoliseen toimintaan. POPS (2014, s. 27) korostaa
kouluyhteison yhteistyon tarkeyttd sekd koulun sisélld, mutta myos koulun
ulkopuolisten  toimijoiden kanssa. Opettajien kokemusten mukaan
kouluyhteison  aikuisten  keskindinen  yhteistyo tukee  oppilaiden
vuorovaikutustaitojen kehittymistd ja yhdessd tekeminen vahvistaa taitoa
tyoskennelld erilaisten ihmisten kanssa. Tutkimusaineiston mukaan koira-
avusteisessa pedagogiikassa yhteistyon tiarkeys korostuu, silld koiran tuleminen
kouluyhteis6on vaatii huolellista etukdteissuunnittelua ja tydyhteison
hyvaksyntdd. Terapiakoira-Akatemian (2022) mukaan jokaisen koira-avusteista
pedagogiikkaa  toteuttavan  velvollisuus  on  huolehtia  eldimen
kokonaisvaltaisesta ~ hyvinvoinnista sekd edistdd koira-avusteisuuden
vastuullista ja turvallista imagoa, jotta eldinavusteinen toiminta mahdollistuisi

tulevaisuudessa vield enemmain.
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5.4.1 Tyoyhteiso

Suunniteltaessa koulukoiran tuloa tyoyhteisoon, tulee koiran tulosta tiedottaa
tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan etukdteen koko koulun
henkilokuntaa, koulun oppilaita sekd heiddn huoltajiaan. Koiran ohjaajan tulee
kertoa koira-avusteisen pedagogiikan tyoskentelymuodoista ja toimintatavoista
sekd toiminnan tavoitteellisuudesta ja tutkimuksiin perustuvista hyvistd
tuloksista. Hyvdllad riskienhallinnalla sekd riittdvélld valvonnalla ja ohjauksella
koira-avusteinen pedagogiikka on turvallista ja parhaimmissa tapauksissa koko
kouluyhteison hyvinvointia tukevaa toimintaa. Koiran ohjaajan tulee huomioida,
ettd kaikki eivét hyvaksy eldimid, mutta hyvélld suunnittelulla ja tiedottamisella

voidaan toimintaa toteuttaa osana kouluarkea kaikkia tyydyttavélla tavalla.

Tyokavereilla voi olla asenneongelmaa, silld jotkut vihaavat koiria. Henkilokunnalla
pidetddn siksi etukiteen tdllainen priiffaus, mitd se koira-avusteisuus on ja miksi se koira
tulee sinne. Rehtorin ndkemyksestd koira-avusteisuutta kohtaan on suuri merkitys. Se, ettd
nikeeko hin silld painoarvoa, hdn on avainasemassa. (opettaja 2)

Koulun henkilokunnan pitdéd hyvéksyd, ettd tddlld on téllainen karvatti. Siivoojan kanssa

kannattaa olla hyvis valeis. Ei tarvisi olla kuin Kksi vanhempi, {oka periaatteessa voisi sen
kieltdd. Luokassa saattaa olla myos luokka-ohjaaja, jonka tulee myos hyviaksyd koiran
lasndolo luokassa. (opettaja 1)

Haastatteluun osallistuneista opettajista suurin osa oli kuullut ja osa
henkilokohtaisesti kokenut tyoyhteisossddn negatiivisia asenteita tai
ennakkoluuloja koira-avusteista pedagogiikkaa kohtaan. Kaikki tyoyhteison
jasenet eivdt heiddn mukaan ole itse koiraihmisid ja heilld saattaa olla lisdksi
koirapelkoa. Opettajien kokemusten mukaan tyodyhteisdissd huolta kannettiin
yleistilojen hygieniasta, koiran tottelevaisuudesta sekd omista ja oppilaiden
allergioista. Opettajat kokivat, ettd useasti syynd oli puutteellinen tietous tavasta
toteuttaa koira-avusteista pedagogiikkaa sekd toimintatavan mahdollisuudesta
tuoda opetukseen monipuolisuutta ja luokkaan toivottua tyoérauhaa. Heiddn
kokemuksen mukaan koira-avusteisuus voi mahdollistua vain tyoyhteison
esihenkilon tuella ja tietoisuudella koira-avusteisen pedagogiikan tuomista
hyodyistd ja niiden merkityksistd. Usealla opettajalla oli kokemusta siitd, ettd
tyosuojelu saattaa kieltdd kokonaan eldinten tuomisen koulun tiloihin. Koira-

avusteiselle pedagogiikalle on kuitenkin olemassa omat perusteensa, kuten myos
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terapia-, kuntoutus- sekd lukukoirille. Opetushallitus on 2020 julkaissut
ohjeistuksen koulu- ja opetustyossd kdytettdvid koiria varten, joita kaikkien
koulukoiraa kdyttdvien tulee sitoutua noudattamaan. Tutkimukseen
osallistuneen opettajan mukaan ohjeistus on kuitenkin ylimalkainen ja antaa
tulkinnanvaraa. Ohjesddntojd tulisi opettajan mukaan tdsmentdd ja koirien
soveltuvuustestauksiin tulee kiinnittdd tarkemmin huomiota. Koulukoiran
testauksessa olisi hyva tutkia enemmaén koiran kognitiivisia taitoja. Talld hetkelld
kaytossd olevat testit ovat kohdennettu enemmankin kuntoutuskoiria varten.
Koiran ohjaajalta ei Opetushallituksen ohjeistuksen mukaan edellytetd koiran
ohjaajakoulutusta.

Koira-avusteisen pedagogiikan toimintatavoista koulussa tulisi opettajien
kokemuksen mukaan tiedottaa koulun verkkosivuilla, ilmoitustauluilla,
vanhempainilloissa ja esimerkiksi yhteisessdé aamunavauksessa, kuten erds
opettajista oli tehnyt. Opettajien mukaan koulun fyysisilld tilaratkaisuilla on
myo6s oma merkityksensd koulukoiran tuomiselle koululuokkaan.

Opettajien kokemusten mukaan tilahuoltajien kanssa tulee kdyda
keskusteluja siitd, miten siivous hoidetaan koirapdivien jilkeen. Resurssiopettaja
toiminut opettaja oli tehnyt koulukoiran kanssa yhteistyotd laaja-alaisen
opettajan kanssa, ja he olivat yhdessd organisoineet lukukoiratoimintaa
vélitunnin aikana heikosti lukeville lapsille. Koiran tuoman rauhallisuuden ja
vaikutuksen luokkahenkeen ovat huomanneet myo6s ldhiluokkien opettajat.
Erdan opettajan mukaan naapuriluokan opettaja oli kdaynyt luokassa katsomassa
koira-avusteista tyoskentelyd, ja hian oli sitd mieltd, ettd aivan kuin koko luokka
olisi ollut omassa kuplassa. Hinen mukaansa koira veti lapsia puoleensa niin,

ettd kaikki vain keskittyivdat omaan hommaansa. (opettaja 2.)

5.4.2 Huoltajat

Tutkimusaineiston opettajien kokemusten mukaan eri kulttuuritaustaisten lasten
huoltajien kanssa tulee keskustella eri uskontojen ja kulttuurien ndkemyksia ja
suhtautumisesta koiriin, mietittdessd koira-avusteista opetusta. Huoltajia tulee

informoida koulukoiran tyoskentelystd oppilaiden ldhelld, toimintatavoista ja
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mahdollisista riskeistd, joita toiminnassa saattaa olla. Opettajien mukaan
huoltajien tulee tiedostaa tyoskentely-ympdriston vaikutus, silld luokkatilassa
koiran kanssa toimiminen on erilaista kuin retkilld, jossa koiralla on enemman
tilaa ja vapautta. Oppilaiden huoltajien kanssa tehtdva yhteisty6 koira-avusteisen
pedagogiikan toteutumiseksi tulee haastatteluun osallistuneiden opettajien
mukaan olla suoraviivaista ja avointa.

Asioista tiedottaminen, lupakyselyt toiminnan toteuttamiseksi ja kaikki
keskustelut asiaan liittyen tulee olla rehellisid ja reaaliaikaisia. Allergisten lasten
osallistumista  koira-avusteiseen = pedagogiikkaan  pohditaan  yhdessd
vanhempien sekd tarvittaessa terveydenhoitajan kanssa, jotta lapsen turvallisuus
tulee huomioitua riittavésti. Allergisten lasten opetusjdrjestelyjd tulee miettid
siten, ettei lasta leimata eikd hdn koe eriarvoista kohtelua. Vanhempainilloissa
opettajien kokemusten mukaan voi kertoa huoltajille, mitd koira-avusteisuus on
ja miten sitd toteutetaan. Erds tutkimukseen osallistuneista opettajista oli ottanut
koiransa mukaan vanhempainiltaan, jotta huoltajat olivat voineet tutustua
luokassa tyoskentelevddn koiraan. Tama oli koettu hyvéksi tavaksi ja keskustelu
koirasta oli ollut luontevaa.

Erds sdannollisesti opetuksessaan koulukoiraa kayttinyt opettaja teki
kouluvuoden paittyessa huoltajille kyselyn, miten he ovat kokeneet koulukoiran
toiminnan ja ndkyyko koulukoiran ldsnédolo oppilaiden kotiarjessa. Vanhempien
palautteet ovat olleet positiivisia ja koulukoira on ndhty monipuolistavan lasten
kouluopetusta ja koulukoiran on koettu innostavan lukuldksyn harjoitteluun,
jotta lapsi osaisi laksyn koulussa hyvin. Erityisen tdrkednd vanhemmat nikevat
asian alkuopetusikadisilld lapsilla. Vanhemmilta on tullut palautetta, ettd heidan
lapsensa ovat myos kotona innostuneet lukemaan heiddn omalle koiralleen,
vaikka lapset olivat myos todenneet, ettd ne eivit jaksa kuunnella samalla tavalla
kuin koulukoira jaksaa. Kotona on luettu ldksyja myos kissalle ja muille
lemmikeille, joten koulukoiran voidaan ndhdd innostavan oppilaita
tavoitteelliseen lukemiseen. Vanhemmat ovat jakaneet tietoutta koulukoirasta

myo6s muille vanhemmille.
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Koulukoira on ollut mahtava lisd ykkosten kouluarkeen. Mun mielestd me ollaan oltu
etuoikeutettuja. Lapsi on odottanut koiraa, joka ainoa kerta innolla ja koiralle lukukirjaa
on valittu suurella hartaudella. (vanhemman kommentti, opettaja 1:n arkistosta)

Usein on kotona tullut lapsen kanssa puheeksi, miten mahtava tuuri on kdynyt, ettd juuri
heiddn luokallaan on opettaja, jolla on lukukoira. Kun olen kertonut muille vanhemmille,
joille lukukoira on tdysin uusi asia, ovat hekin pitdneet siti mahtavana juttuna.
(vanhemman kommentti, opettaja 1:n arkisto).

Salmen ym. (2013, s. 11, 15, s.21) mukaan tutkimuksissa nopeiden lukijoiden
tiedetddn lukevan paljon myos vapaa-ajallaan, joka kehittdd lukutaitoa edelleen
sujuvammaksi, kun taas heikommat lukijat eivit koulussa harjoittelun lisdksi lue
vapaa-ajallaan lainkaan. Sulkusen (2019, s. 67-68) mukaan useat tutkimukset
ovat osoittaneet kotitaustan olevan yksi keskeinen tekiji lasten ja nuorten
lukutaidon kehitykseen. Vanhempien toiminnan ja kotitaustan katsottiin
vaikuttavan lukutaitoon jopa koulua enemman. Sulkunen (2019, s. 71) jatkaa, ettd
monissa PISA- sekd PIRLS-tutkimuksissa lukuharrastuksen vaikutus
lukutaitoon on todettu merkittdvdksi. Tulosten mukaan lukemisen
monipuolisuus, lukemisesta tykkddmisen, lukemiseen kaytettdavan koulun
ulkopuolisen ajan sekd kirjastossa kdymisen katsotaan olevan lukutaitoa

harjaannuttavia asioita.

5.4.3 Verkostoituminen

Opettajien kokemusten mukaan koira-avusteiseen pedagogiikkaan kaytyjen
ohjaajakoulutusten vaikutuksia ja tuomia hyotyjd ovat koiraohjaajien tekema
yhteistyd ~ ja  verkostoituminen.  Opettajien = kokemusten = mukaan
verkostoitumiselle on tarvetta, silld opettajat haluaisivat jakaa kokemuksiaan ja
saada kollaboratiivista vertaistukea muilta koira-avusteista pedagogiikkaa
kayttaviltda. Verkostoitumisen kautta opettajat voisivat toteuttaa yhtendistd
koira-avusteista tydskentelyd jakamalla toisilleen hyviksi havaittuja vinkkeja

sekd toimintaohjeita, miten koira-avusteisia tehtdvid voi tehda ja kehittaa.

Verkostoituinen, kun olisi jokin timmonen foorumi, onko se sdhkodinen tai joku, missa olisi
nimenomaan luokanopettajia, jotka toteuttaa titd koira-avusteisuutta. (opettaja 2)
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Erdan tutkimukseen osallistuneen opettajan mukaan sosiaalisen median
fooruminen perustaminen olisi nyt ajankohtaista, koska koira-avusteinen
tyoskentely on saanut Suomessa enemmain jalansijaa. Hdanen mukaan olisi
tarvetta tukiverkostolle, jossa voisi yhdessd suunnitella ja kehittdd koira-
avusteista pedagogiikkaa. Tillaisen tukitiimin kanssa voisi harrastaa myos
vierailukulttuuria toisten kouluissa. Verkostoitumisen myo6td opettajat voivat
saada toisiltaan tukea tydssdjaksamiseen.

Resurssiopettajana koira-avusteista tyoskentelyd toteuttaneen opettajan
kokemukset tyoskentelystd olivat merkittavid. Han koki koiran kanssa
tyoskentelyn vapauttavana, silld toimiessaan lisdhenkilond luokassa hdn sai
keskittyd kohdennetun oppilasryhmdn tukemiseen koiransa kanssa.
Yhteistyossd laaja-alaisen erityisopettajan sekd luokanopettajan kanssa
suunniteltiin etukdteen, mikd ryhméa hyotyy koira-avusteisesta tuesta eniten ja
toiminta suunniteltiin siltd pohjalta. Verkostoituminen voisi mahdollistaa myos
koulun ulkopuolisen koira-avusteista pedagogiikkaa tarjoavan ammattilaisen
tyoskentelyn koulussa. Tamd voisi toimia yhtend vaihtoehtona mietittdessd
tukiresurssiratkaisuja. Kuviossa 4 on koottuna tutkimusaineistosta esille tulleet

koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuudet kouluyhteisossa.

Pienryhmissé tai paritydskentelyné toteutettuna koira-avusteinen toiminta voisi olla
tulevaisuutta, kun tarvitaan nditd tukiresurssihenkilditd. (opettaja 2)

Kuvio 3 Koira-avusteisen tydskentelyn mahdollisuudet kouluyhteisdssi

Oppilaan hyvinvoinnin
tukeminen

Oppimismotivaation
lisaaminen

Oppilaan ja opettajan
keskindisen suhteen
vahvistaminen

Koira-avusteisen
tyoskentelyn
mahdollisuudet
Tunne- ja
empatiataitojen
tukeminen

Yhteisollisyyden ja
arjen taitojen
Koira tukimuotona ja vahvistaminen
mukana monialaisessa
yhteistyossa Opettajan
tydssédjaksamisen
edistaminen
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6 POHDINTA

Tassda tutkimuksessa on selvitetty luokanopettajien kokemuksia koira-
avusteisesta pedagogiikasta sekd koulukoiran kdyton merkitystd opettajan
tyohon sekd oppilaisiin, opettajien kokemana. Sosiokulttuurisen ndkokulman
liittdminen  tutkimuksen  teoriaosaan  kirjaston  lukukoiravastaavan
asiantuntijahaastattelun avulla toi ndkemystd lukukoiran mahdollisuudesta
innostaa lapsia ja nuoria lukemisen ddrelle. Se antaa esimerkkid kirjaston ja
koulun yhteistyomahdollisuuksista tukea yhdessd oppilaiden lukuharjoittelua.
Tuloksista nousi esiin, kuinka koira-avusteisuus tulee opettajien
kokemuksen mukaan ndhdd yhtend tyotapana, jonka avulla voidaan
monipuolistaa opetusta, tukea oppilaita kolmiportaisen tuen eri askelmilla seka
tuoda luokkaan aineettomia arvoja lisddvid elementtejd. Kaikkien tutkimukseen
osallistuneiden opettajien kokemusten mukaan koulukoira luokassa auttaa
parantamaan oppilaiden keskittymiskykyd, josta tutkijana teen johtopadtoksen,

ettd koulukoira luokassa edistdd oppilaiden kokonaisvaltaista oppimista.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Moniin kansainvilisiin tutkimuksiin viitaten voidaan sanoa koira-avusteisen
lukuharjoittelun vahvistavan lasten lukutaitoa. Kansainvéliset tutkimukset eivit
kuitenkaan ole siirrettdvissi Suomen lasten lukutaitomittauksiin, mutta ne
tuovat esille, ettd sdannolliselld koira-avusteisella pedagogiikalla voidaan lisdta
lasten lukumotivaatiota, jolla on suotuisia vaikutuksia lukutaidon
vahvistumiseen. Taman tutkimuksen tulokset tukevat kansainvilisesti tehtyjen
tutkimusten tuloksia.

Tutkimusaineistossa opettajat totesivat, ettd koiran kdytto opetustilanteissa
ldhtee usein lukukoiratoiminnasta, josta se positiivisten kokemusten myota
laajenee luokassa myds muihin pedagogisiin tilanteisiin. Lukutaito on
perusedellytys muulle oppimiselle, joten taidon oppiminen on alkuopetuksen

keskeisempid tehtdvid. Lukeminen koiralle lisdd lasten lukumotivaatiota ja
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itseluottamusta myo6s Hallin ja kumppaneiden (2016) tekemien laajojen
eldinavusteisten tutkimusten mukaisesti. Niissd koiran ldsndolo koettiin
vaikuttavan positiivisesti oppilaan asenteeseen lukemista kohtaan ja sen néhtiin
sitouttavan lasta tehtdvddnsd vahentden lukuahdistusta.

Sulkusen (2019, s. 73-75) mukaan Suomessa toteutettujen
lukutaitotutkimusten tuloksista kdy ilmi, sukupuoli ei ole itsessddn tilastollisesti
merkittdvd lukutaitoa selittdvd tekijd, vaan sitd selittdd poikien védhdinen ja
yksipuolisempi lukemisharrastus. Sulkusen (2019, s. 72) mukaan esimerkiksi
varhaiset lukemiseen liittyvét aktiviteetit voidaan ndhdé osana perheen antamaa
tukea lapsen lukuharrastukselle. Ndin ollen perheen antama tuki lapsen
lukemaan oppimiselle ja lukuharrastukselle olisi ensisijaisen tarkedd. Lerkkasen
(2013, s. 57, 78) mukaan lapsen kasitys lukutaidon merkityksestd kehittyy osittain
lghipiirin aikuisten toiminnan tarkastelun kautta. Lapsen kotona omaksuma
myonteinen lukemisen malli sekd kielellisesti rikas oppimisympaéristd, antavat
mahdollisuuksia tutustua ja tutkia kieltd yksin ja yhdessd muiden kanssa.

Suomessa on loistava ja asiantunteva kirjastojdrjestelmd, jonka tavoitteena
on edistdd vdeston yhtdldisia mahdollisuuksia sivistykseen, tarjoamalla
kayttdjilleen monipuolisia ja ilmaisia palveluja. Yhteistyolld kodin, koulun ja
kirjaston kanssa voidaan vahvistaa suomalaisten lasten ja nuorten lukutaitoa.
Kirjaston ja koulun yhteistyolld on saatu aikaan hyvid tuloksia vahvistaen
oppilaiden lukuharrastusta. Lukukoiratoiminnan laajeneminen
koulukontekstiin Kuopiosta saadun mallin mukaisesti voisi tuoda yhteistyolle
uudenlaista eheyttdavad ndkokulmaa.

Téaméan tutkimuksen tulosten mukaan koiran ldsnéolo jo pelkdstddan tuo
luokkaan mielekkyyttd ja tasapainoa, joka on tervetullutta tdmdn pdivan
hektisessd eldmanrytmissd. Tadssd tutkimuksessa koiran ldsndolo luokassa
todettiin koko luokkaa rauhoittavaksi elementiksi, joka lisdd lasten ja nuorten
hyvinvointia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Virués-Ortega (2006) muistuttaa
tutkimuksensa perustella eldimen rauhoittavan mieltd ja lievittdvan stressid, jolla

ndhddan olevan suora vaikutus ihmisen terveyteen. Koululuokassa koiran
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lasnéolo laskee lapsen stressihormonitasoa, jolloin hinelld on turvallinen mieli
oppia.

Tassd tutkimuksessa tuli esille, ettd koulukoiran kaytto luokassa vaikuttaa
opettajan hyvinvointiin positiivisesti, joten koira-avusteisen pedagogiikan
voidaan ndhdd hyodyntdvan myos opettajia heiddn tyossdan. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet olivat naisia. Haastateltavat 16ysin sosiaalisen
median koira-avusteiseen viestiketjuun osallistuneiden joukosta, jolla on
vaikutusta osallistuneiden sukupuolijakaumaan.

Opettajien tyduupumuksesta on viime aikoina puhuttu paljon. Tynjdldan
(2004, s. 182), mukaan opettajan tyonkuva on muuttunut perinteisestd
opettamisesta oppilaan oppimisen ohjaamiseen, jolloin Huhtasalon (2019, s. 45)
ja Harjun (2020, s. 13) mukaan opetus- ja oppimistilanteiden moninaisuus
herkasti lisdd opettajan tyon kuormittavuutta. Kuten opettajien haastatteluissa
tuli esille, tuo koulukoira heiddn kokemusten mukaan uutta puhtia ja innostusta
opettajan tychon. Jarven ja Ikdheimon (2020, s. 75) huomioiden mukaan
opettajien arvostus omaa tyotddn kohtaan on kasvanut koira-avusteisen
pedagogiikan myo6td, silld opettajalle on palkitsevaa ndhdd koiran avulla
saavutetut kehitysaskeleet opintiella.

Tutkimuksesta nousi selkedsti esille, ettd koira-avusteisen pedagogiikan
toteuttaminen koulussa vaatii rehtorin vahvaa tukea ja arvostusta toiminnalle
sekd tietdmystd koira-interventioiden tuomista hyodyistd. Myos Zentsin ym.
(2017) tekemissa tutkimuksissa tuotiin esille koulun hallinnon tuen tarkeys.
Tutkimusaineistosta nousi esille, ettd opettajien toteuttaessa koira-avusteista
pedagogiikkaa luokassaan, siitd aiheutuvat kustannukset tulivat heidén itsensa
maksettavaksi. Koiran hankintaan, ylldpitoon, terveyden ylldpitimiseen sekd
kouluttamiseen koettiin uppoavan suuri summa rahaa, johon opettajat eivit

saaneet tyopaikaltaan minkdanlaista tukea.
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6.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Avointen  teemahaastattelujen  tuotoksena  sain runsaan  aineiston
tutkimustehtdviini, jotka koskivat luokanopettajien kokemuksia koira-
avusteisesta pedagogiikan kdytostd heiddn luokassaan ja sen vaikutuksesta
opettajan tyohon sekd oppilaisiin, opettajien kokemuksiin perustuen.

Sahkopostitse haastateltaville ldhettdmédssani haastattelurungossa on myos
sellaisia ~ kysymyksid, jotka eivdt olen fenomenologis-hermeneuttisen
tieteenfilosofian mukaisia. Tutkittavien innostuneisuus ja tietimys aiheesta oli
vahvaa, joten koin saaneeni koottua kattavan tutkimusaineiston ldhinna
kuuntelemalla opettajien kokemuksia, huolimatta siitd, millaisen avoimen
teemahaastattelurungon olin heille ldhettidnyt. Aihe oli ajankohtainen ja mielekés
myos tutkittaville, joten laajasta aineistosta 16ysin yhteensd 622 alkuperdistd
merkitystd, jotka liittyivat tutkittavaan asiaan. Laaja tutkimusaineisto toi eteeni
omat rajallisuuteni.

Analyysivaihe oli tyolds ja vei paljon aikaa. Tein tutkimukseni yksin ja
sithen kului yhteensd 1,5 vuotta. Vililld koin haasteellisena sen, ettei minulla
ollut tutkimusparia, jonka kanssa olisi voinut pohtia tutkimusta ja sen
etenemistd. Aihe on minulle mieluinen ja minulla oli aiheesta etukiteen paljon
tietoa. Tietous myos lisddntyi tutkimusta tehdessd, silld luin paljon erilaista
kirjallisuutta ja vertaisarvioituja tutkimuksia aiheeseen liittyen ja osallistuin
my0s aihetta koskevaan koulutukseen ja verkkotapaamiseen.

Tutkimuksen aikana pyrin tietoisesti painamaan esitietimykseni taka-
alalle, mutta tiedostan laajentuneen tietoisuuteni vaikuttaneen omiin
pohdintoihini tutkimuksen edetessd, milld on merkitystd koko tutkimusta
ajatellen. Tutkijana olen pyrkinyt toimimaan johdonmukaisesti ja avoimesti
teoreettisen ldhestymistavan, aineistonhankinnan sekd myos tutkimuksen
analyysin raportoinnissa. Luokanopettajien haastatteluista nouseva vahva
kokemuksellisuus koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuudesta tukea
oppilaan kokonaisvaltaista oppimista ja hyvinvointia toi tutkimukseen

laajempaa tarttumapintaa, mika oli alkuperdinen suunnitelmani.
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Tutkijana voin sanoa tutkimuksellisten tavoitteiden tdyttyneen ja koen, ettd
tutkimuksen tuloksista saadaan hyodyllistd tietoa mietittdessd koira-avusteisen
pedagogiikan  kdyttomahdollisuuksia  lukemisen  vahvistajana  seké
kokonaisvaltaisen oppimisen tukijana.

Tutkimusaineistosta kumpuavat yhteistyomahdollisuudet laajentavat ja
monipuolistavat  koira-avusteisen = pedagogiikan kadyttomahdollisuuksia.
Tutkimustuloksiani voivat hyodyntéa sellaisten lasten huoltajat, joiden lapsen
luokassa kdytetddn koira-avusteista pedagogiikkaa. Tutkimustuloksista nousee
esille  koira-avusteisen = pedagogiikan = mahdollisuudet  kédytettavaksi
tukiresurssina yksittdiselle oppilaalle tai pienryhmalle, jolloin opetusta voi
eriyttdd. Toivon tutkimuksen lisddvan my0s yleistd tietoisuutta aiheesta, joka on
ottamassa yhd enemman jalansijaa tdmédn pdivan koulumaailmassa.

Haastattelut sujuivat kaikilta osin hyvin, mutta yhdessd etdyhteyksin
toteutetussa haastattelussa oli hankaluuksia nettiyhteyden kanssa. Arvioitaessa
tutkimustilannetta, voidaan todeta, ettd huonosti toimiva nettiyhteys vaikuttaa
tutkimuksen luotettavuuteen tuloksia heikentdvasti. Kyseisen haastattelun
tuloksien hyddyntdminen jdi laihaksi tdssd tapauksessa. Tynjdld (1991, s. 391)
muistuttaa, ettd tutkijan tulee ottaa tutkimuksessaan huomioon Kkaikki
luotettavuuteen vaikuttavat osatekijat. Yksi vaikuttava tekijda on, ettd
mittaamistilanne tulisi pysyd samanlaisena.

Tutkimuksen my6td oma kiinnostukseni tutkittavaa aihetta kohtaan syveni
ja osallistuin kesdkuussa 2022 Eduskunnan eldinavusteisen tyéryhman
etdtilaisuuteen, jonka puheenjohtajana toimi kansanedustaja Sofia Virta.
Paneelikeskusteluun osallistui useita kansanedustajia sekd ulkopuolisia
asiantuntijoita. Tutkijana koin saaneeni tilaisuudesta uusia ndkokulmia
eldinavusteisen tyoskentelyn mahdollisuuksiin vastata opetus- sosiaali- ja
terveysalan kasvaviin haasteisiin. Tutkijana syvensin tietouttani tutkittavasta
aiheesta osallistumalla marraskuussa 2022 Terapiakoira-Akatemian koira-
avusteisen tyoskentelyn orientaatiokurssille. Koin saaneeni sieltd vahvistusta
aiheesta kaytettdville terminologialla, joka myos osaltaan eheyttdd tutkimuksen

luotettavuutta.
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Tutkimuksen edetessd ja tietoisuuden lisddntyessd nousi aiheesta uusia
kiinnostuksen kohteita, joita olisi mielenkiintoista tutkia. Lahdekirjallisuudessa
sivuttiin aihetta, jossa yhdeksi oppilaiden hdiriokdytoksen syyksi nédhtiin
oppitunnilla turhautuminen erityislahjakkailla lapsilla. Kujala (2012, s. 30) toteaa,
ettd opetustilanteen kdydessa pitkdstyttavaksi tulisi erityislahjakkaille tarjota
lisdvirikkeitd ja uudenlaisia haasteita. Tutkijana minua kiinnostaisi perehtyad
koira-avusteisen pedagogiikan mahdollisuuteen tukea opetuksen eriyttamistd
alas- tai ylospdin menetelmén vaihtoehtoisin opetusmuodoin.

Tutkimuksen aineistosta nousi esille toteamus nykylasten lukutaidon
epdtasaisuudesta. Pitkddn opettajan tyotd tehneet ovat huomanneet, ettd
aikaisemmin lukijoiden taso koettiin olleen tasaisempaa. Toisaalta nykydan moni
oppilas osaa lukea jo kouluun tullessaan, mutta lukuinnostus lopahtaa ajan
myotd. Lapset tarvitsevat aikuisilta konkreettista mallia siitd, ettd he ovat
kiinnostuneita lukemisesta. Sarmavuoren (2011, s. 20) mukaan lukutaito on tullut
yhd monimuotoisemmaksi. Oppilailta odotetaan aivan uudenlaisia taitoja
selviytydkseen laajentuneessa lukemisen maailmassa. Tutkijana minua
kiinnostaisi tutkia, miten lukukoiratoiminnasta saadut hyvit kokemukset
saataisiin koko perheen hyodynnettdvaksi, jolloin olisi mahdollisuus vahvistaa
parhaassa tapauksessa perheen monen sukupolven lukuinnostusta uudelle
tasolle. Samalla voitaisiin kiinnittdd huomiota eri kulttuurista tulevien oman
dgidinkielen kirjallisuuden lukemiseen, silld lukukoira osaa sujuvasti kuunnella
monia eri kielid.

Eldinavusteinen toiminta on monien tutkimustulosten mukaan koettu
kuntouttavuudellaan ja hyodyllisyydelldan tukevan ihmisen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Luonnonvarakeskus LUKE on ottanut kantaa ammatillisten
eldinavusteisten palveluiden mahdollisuuksiin hyvinvoinnin ja terveyden
edistdjind. (Lipponen ym. 2022.) Hyvinvointipalveluiden ja kuntien
tyomuotoihin liitettynd eldinavusteisuus voisi tulevaisuudessa olla arkipdivaa

yhd useamman suomalaisen eldméssa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Tutkittavien tiedot

e koulutus ja tydvuodet opettajana

e koulutuksesi liittyen koira-avusteiseen pedagogiikkaan

e kauanko olet toteuttanut koira-avusteista pedagogiikkaa tydssasi?

e milla luokalla tydskentelet ja onko sinulla talla hetkelld koulukoira
tyOparinasi?

e oletko kayttanyt koiraa tyOparinasi muilla luokka-asteilla?

e koiran rotu, ikd, tydvuodet koulukoirana, koiran koulutus

Sisaltoon liittyvat kysymykset

e miten hyddynnat koira-avusteista pedagogiikkaa tyoOssdsi (opettajan
nakodkulma)? kertoisitko koulukoiran tyopaivasta

e millaisia pedagogisia ratkaisuja olet kayttanyt?

o millaisia toimintatapoja koulussanne on koira-avusteisuuteen liittyen?

e millaisia kokemuksia sinulla on / mitd koulukoiran tyoskentely luokassa
merkitsee sinulle?

e miten mielestasi koulukoira luokassa vaikuttaa oppilaisiin?

e ndetkd esteitd koira-avusteiselle toiminnalle ja jos olet niitd kokenut,
millaisia?

e onko koulussanne / luokassasi lukukoiratoimintaa? (kokemukset?)

e koira-avusteisessa pedagogiikassa huomioitavia asioita

e mitda muuta haluaisit kertoa koira-avusteisesta pedagogiikasta
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