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TIIVISTELMA
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vuodelta 2018. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn yliopisto, terveyskasvatuksen pro
gradu -tutkielma, 66 s.

Urheiluseurassa harrastamisen tiedetdédn olevan yhteydessd suotuisasti moniin terveys-
tottumuksiin. Viitteitd kuitenkin on, ettid urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset saattavat
kayttdd jopa yleisemmin joitakin pdihteitd kuin muut nuoret aikuiset. Nuorten aikuisten
urheiluseuraharrastamisen ja paihteidenkdyton vilistd yhteytta ei ole kattavasti tutkittu. TAdmén
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé, miten urheiluseuraharrastaminen on yhteydessi nuorten
aikuisten sdannolliseen alkoholin, tupakan ja nuuskan kayttoon sekd humalajuomiseen.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin Terveyttd edistdvd liikuntaseura -seurantatutkimuksen
vuoden 2018 aineistoa, joka oli kerdtty 18-21-vuotiailta suomalaisilta nuorilta aikuisilta
(N=655). Nuoret aikuiset jaettiin vastausten perusteella vastaushetkelld urheiluseurassa
harrastaviin, urheiluseuraharrastamisen lopettaneisiin sekd ei ikind urheiluseurassa
harrastaneisiin. Nuorten aikuisten péaihteidenkéyttod tarkasteltiin sddnnollisen alkoholin,
tupakan ja nuuskan kdyton sekd humalajuomisen osalta. Tutkimuksen taustamuuttujina olivat
vastaajan sukupuoli, asuinpaikkakunnan tyyppi sekd pédasiallinen toiminta. Analyysit
suoritettiin SPSS 28-ohjelmalla ristiintaulukoinnin, khiin nelié (y*) -testin sekd bindrisen
logistisen regressioanalyysin avulla.

Tulokset osoittivat, etti khiin nelio (y?) -testilli tarkasteltaessa tupakointi oli tilastollisesti mer-
kitsevésti yhteydessd urheiluseuraharrastamiseen (p=0,001). Tilastollisesti merkitsevid
yhteyksid ei havaittu muiden péihteiden osalta. Bindérisen logistisen regressioanalyysin avulla
tarkasteltiin  urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin sekid
padasiallisen toiminnan yhteyttd paihteidenkdyttoon. Taustatekijdt samanaikaisesti huomioiden
urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset kayttivat harvemmin sddnnollisesti alkoholia, kun
heitd verrattiin urheiluseuraharrastamisen lopettaneisiin (p=0,018) ja ei ikind urheiluseurassa
harrastaneisiin (p=0,010). My0s sdénnollinen tupakointi oli védhdisempdd urheiluseura-
harrastajilla verrattuna urheiluseuraharrastamisen lopettaneisiin (p=0,001) ja ei ikind urheilu-
seurassa harrastaneisiin (p=0,006). Tilastollisesti merkitsevid eroja urheiluseuraharrastajien,
lopettaneiden sekéd ei ikind harrastaneiden vililld ei havaittu sddnnéllisen nuuskan kdyton ja
humalajuomisen suhteen.

Urheiluseuraharrastaminen saattaa suojata nuoria aikuisia pdihteiden séddnnoélliseltd kaytolta.
Tutkimustieto tdméan ikéiselld otannalla ja suomalaiseen urheiluseurakulttuuriin sopivana on
vihdistd, joten tutkimus toi tirkedd lisdtietoa keskusteluun nuorten aikuisten sdénndllisen
paihteidenkdyton taustalla olevista tekijoistd. Jatkotutkimuksien avulla voidaan selvittidd, onko
urheiluseuraharrastamisen ja péihteidenkdyton vélilld syy-seuraussuhdetta, ja mitkd
mahdolliset tekijdt urheiluseuratoiminnassa ovat yhteydessd harrastajien vadhdisempain
péihteidenkayttoon.

Asiasanat: urheiluseuraharrastaminen, paihteidenkéyttd, nuoret aikuiset



ABSTRACT

Salminen, K. 2023. Does sports club participation protect against regular substance use in 18-
to 21-year-old young adults? Results from The Finnish Health Promoting Sports Club (FHPSC)
Study 2018, University of Jyvéskyld, Master’s thesis, 66 pp.

Sports club participation is known to have a positive effect on many aspects of an individual’s
health behaviour. However, in some cases young adult sports club participants’ substance use
seems to be heavier than their non-participating peers’ use. The research on the association
between sports club participation and substance use in young adults is scarce. The aim of this
study was to examine whether sports club participation is associated with regular alcohol,
tobacco, and snus use as well as recurrent binge drinking.

This thesis was based on the results of The Finnish Health Promoting Sports Club (FHPSC)
cohort study, whose data was collected in 2017-2018. The sample was 18 to 21-year-old young
adults who were current, former, or never sports club participants. Substance use was examined
by regular alcohol, tobacco, and snus use as well as by binge drinking episodes. The background
variables were gender, urban-rural residence, and the main type of economic activity. The data
was analysed with SPSS 28, using cross tabulation, chi square test, and binary logistic
regression.

A chi square test showed that there was a statistically significant association between regular
tobacco use and sports club participation (p=0,001). No statistically significant association was
found between sports club participation and other substance use. Binary logistic regression
analyses were adjusted by sports club participation, gender, urban-rural residence, and the main
type of economic activity. The study results reveal that when background variables were taken
into consideration, sports club participants used statistically significantly less alcohol regularly
when compared to former participants (p=0,018) and never participated young adults
(p=0,010). Current sports club participants were also less likely to use tobacco regularly when
compared to former participants (p=0,001) and never participants (p=0,006). No statistically
significant differences were found between current sports club participants and former or never
participants in binge drinking and regular snus use variables.

Sports club participation might prevent young adults from regular substance use. Research is
lacking in this age group and in a context that matches the nature of Finnish sports clubs. The
results of this study bring new important knowledge in the discussion about factors associated
with substance use in young adults. Future studies should investigate whether there is a causal
relationship between sports club participation and substance use, and what factors in the sports
club context are influencing the participators’ substance use.

Key words: sports club participation, substance use, young adults
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1 JOHDANTO

Suomalaisten nuorten aikuisten tupakointi ja alkoholinkdyttd on védhentynyt viime
vuosikymmenind ja yhd useampi mieltdd itsensd raittiiksi (Kinnunen ym. 2019). Vaikka
tupakointi ja alkoholinkdyttd on vdhentynyt, niin jopa kolmas korkeakouluopiskelijoista
raportoi ongelmalliseen alkoholinkdyttoon viittaavaa kayttod (El Ansari ym. 2021) ja 18-29-
vuotiaista miehistd reilu viidennes ja naisista ldhes kuudennes tupakoi vdhintddn paivittdin
(Jaaskeldinen ym. 2019). Nuuskan kdytt6 on taasen lisdéntynyt nuorilla aikuisilla (Kinnunen
ym. 2019; Koskinen & Virtanen 2022). Alkoholin kéyttd sekd tupakointi ovat
maailmanlaajuisesti merkittivimpid tautitaakkaa ja kuolemia aiheuttavia tekijoitd (Abbasi-
Kangevari ym. 2020; Venkateswaran ym 2018), kuin my6s merkittdvd kansantaloudellinen
rasite: Suomessa alkoholinkdyton haittojen arvioitiin aiheuttavan vuonna 2016 jopa ldhes

miljardin euron julkiset kustannukset (THL 2018).

Varhaisaikuisuudessa pédihdekokeilut ovat yleisid, kun nuori aikuinen etsii identiteettidén ja
itselleen sopivia kayttdytymismalleja (Haydon ym. 2011; Howard & Galambos 2011). Nuorten
aikuisten péihteidenkdyton yleisyyteen on yhteydessd yhteiskunnallisten rajoittavien toimien
(Levy ym. 2012) lisdksi lukuisat sosiodemografiset ja yksilolliset tekijat (Gray & Squeglia
2018; Schulte ym. 2009; Stone ym. 2012). My0s nuoressa aikuisuudessa sosiaalisten suhteiden

merkitys pédihteidenkdyttdon on tunnistettu (Arnett 2014; Andrews ym. 2002).

Urheiluseuratoiminta on sosiaalinen ymparistd, jossa yksilo-, ympiristd- ja organisaatiotason
tekijdt toimivat vuorovaikutuksessa, vaikuttaen osallistujien terveyteen ja hyvinvointiin (WHO
2022). Urheiluseuraharrastamisen tiedetdén olevan nuorilla ja nuorilla aikuisilla positiivisesti
yhteydessa lukuisiin eldmén osa-alueisiin, kuten parempaan terveyteen (Barbry ym. 2022) ja
myonteisempddn terveyskdyttdytymiseen (Mononen ym. 2021, 37). Toisaalta urheiluseurat
voivat olla myds alusta epdsuotuisan kayttdytymisen muodostumiselle, silld tutkimus-
kirjallisuudessa on havaittu urheiluseurassa (Ward & Gryczynski 2007) ja korkeakoulujen
urheilujoukkueissa harrastavilla yleisempdd alkoholinkdyttéd kuin muilla nuorilla aikuisilla
(Ford 2007; Martens ym. 2006). Toisaalta tupakointi ndyttdd olevan vidhdisempii
urheiluseuraharrastajilla ~ kuin  muilla  nuorilla  aikuisilla ~ (Primack ym. 2010).
Urheiluseuratoiminta ndhddén tdrkeédnd ympiristond terveydenedistdmistoimille (Geidne ym.

2013), kuten péihteidenkdyton ehkéisemiselle.



Urheiluseuraharrastamisen ja péihteidenkdyton vélisid yhteyksid ei ole kuitenkaan kattavasti
tutkittu nuorilla aikuisilla, vaikkakin urheiluseurassa harrastavien nuorten péihteidenkéyttoa on
selvitetty pohjoismaisissa tutkimuksissa (mm. Halldorsson & Thorlindsson 2014; Kristjansson
ym. 2016; Ng ym. 2017; Torstveit ym. 2018). Lisdksi tutkimuskirjallisuudessa on vain harvoin
(mm. Lau ym. 2019; Sekulic ym. 2017) tarkasteltu miten urheiluseuraharrastajat eroavat

harrastamisen lopettaneista nuorista paihteidenkdyton suhteen.

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella 18-21-vuotiaiden nuorten aikuisten
urheiluseuraharrastamisen yhteytti sddnnoélliseen alkoholin, tupakan ja nuuskan kayttoon seké
humalajuomiseen ottaen huomioon nithin mahdollisesti yhteydessd olevat taustatekijét.
Tuloksien perusteella voidaan arvioida sddnnoéllisen péihteidenkdyton yleisyyttd niin
urheiluseurassa harrastavissa, harrastamisen lopettaneissa kuin myds ei ikind urheiluseurassa
harrastaneissa nuorissa aikuisissa. Lisdksi urheiluseuraharrastamisen, taustatekijoiden ja
paihteidenkdyton vilisien yhteyksien ymmirtdmisen avulla voidaan tunnistaa paremmin

sdannolliselle pdihteidenkiytdlle haavoittuvassa asemassa olevia nuoria aikuisia.



2 PAIHTEET JA NUORET AIKUISET

Varhaisaikuisuus on eliménvaihe, jota kuvastaa itsensé etsiminen ja suuret eldimanmuutokset
(Arnett 2000; Nelson ym. 2008), kuten kotoa poismuutto, oppivelvollisuuden loppuminen ja
parisuhteen muodostaminen (Buchmann & Kriesi 2011). Euroopassa muutos nuoruudesta
aikuisuuteen on muuttunut nopeasta ja jisentyneesti elaménvaiheesta hitaampaan ja vihemmaén
yhtendiseen, ja monet eldméntapahtumat tapahtuvat aikaisempaa myohemmin, ne ovat
vihemmaén yhteydesséd toisiinsa sekd ne eivét vilttdmattd tapahdu samassa jarjestyksessa
(Lesnard ym. 2016). Varhaisaikuisuus ja nuoruus ovat usein paillekkiisié kasitteits, ja nuorista
puhuttacssa voidaan tarkoittaa 15-24-vuotiaita (YK 1981) tai kaikkia alle 29-vuotiaita
henkil6itd (Nuorisolaki 1285/2016), kun taas varhaisaikuisuudesta tai nuorista aikuisista
puhuttaessa tarkoitetaan 18-25-vuotiaita henkilditd (Arnett 2000). Nuoruus voidaankin
madritelld kronologisesti, biologisesti tai kulttuurisidonnaisesti (Howard & Galambos 2011;

Myllyniemi & Berg 2013; Nuorisolaki 1285/2016; YK 1981).

Varhaisaikuisuudessa usein kokeillaan rajoja ja etsitddn itselle sopivia kdyttdytymismalleja, ja
esimerkiksi péihdekokeilut ovat yleisid (Haydon ym. 2011; Howard & Galambos 2011).
Péihteiden kokeilu ndhdddn osittain normaalina vaiheena nuoressa aikuisuudessa (Howard &
Galambos 2011). Péihteitd ovat paihdyttdvdssd tarkoituksessa kaytettdvid psyykkisiin
toimintoihin vaikuttavia aineita, kuten alkoholi, huumeet ja piihtymystarkoitukseen kdytetyt
ladkkeet (THL 2020). Tupakkatuotteet, kuten tupakka ja nuuska, ovat taasen nikotiinia
sisdltdvid tuotteita, jotka aiheuttavat riippuvuutta (USDHHS 2014). Téssd tutkielmassa
puhuttaessa péihteistd tarkoitetaan kolmea laillista pdihtymistd tai riippuvuutta aiheuttavaa

ainetta: alkoholia, tupakkaa ja nuuskaa.

2.1 Nuorten aikuisten piihteidenkiytto

Suomalaisten 18-vuotiaiden viikoittainen alkoholin kédyttd, humalajuominen sekd piivittdinen
tupakointi on védhentynyt viimeisten vuosikymmenien aikana (Kinnunen ym. 2019), ja
samansuuntaisia trendejd on havaittu esimerkiksi Norjassa nuorilla aikuisilla tupakankdyton
osalta (Tjora ym. 2020) ja muualla Euroopassa hieman nuoremmilla alkoholin ja tupakankdyton
osalta (Kraus ym. 2016; de Looze ym. 2015). Vaikka raittiiden nuorten aikuisten osuus on

lisdéntynyt (Kinnunen ym. 2019), niin kuitenkin suomalaisista korkeakouluopiskelijoista ldhes



kolmannes kayttda alkoholia liikaa (Parikka ym. 2021) ja ldhes kolmannes raportoi alkoholin
ongelmakdyttoon viittaavaa kayttod (El Ansari ym. 2021). 18-vuotiaista nuorista aikuisista
alkoholia kayttdd vahintiddn viikoittain joka neljds miehistd ja joka kuudes naisista (Kinnunen
ym. 2019). Alkoholijuomia ovat alkoholipitoisuudeltaan vahintddn 1,2 tilavuusprosenttia ja
enintddn 80 tilavuusprosenttia siséltdvit juomat (Valvira 2020), kuten oluet, viinit ja viinat
(IARC 2012). Humalajuomisella tarkoitetaan suurten alkoholimiérien juomista kerralla, ja
tutkimuskirjallisuudessa humalajuomiskerroiksi on maéaéritelty, kun nuori aikuinen on juonut
kerralla alkoholia 6 annosta tai enemmaén (Parikka ym. 2021) tai arvioinut juoneensa itsensa

tosi humalaan asti (Kinnunen ym. 2019).

Péivittdin tupakkatuotteita tai sidhkosavukkeita kéyttdd 18-29-vuotiaista miehistd reilu
viidennes ja naisista lihes kuudennes (Jéédskeldinen ym. 2019), ja 18-vuotiaissa (Kinnunen ym.
2019) ja korkeakouluopiskelijoissa niin miesten kuin naisten nuuskan kayttd on yleistynyt
(Koskinen & Virtanen 2022). Nuuskankdyttd on edelleen yleisempédéd nuorilla miehilld kuin
nuorilla naisilla (Kinnunen ym. 2019). Tupakkatuotteet voivat olla poltettavia, kuten savukkeet,
sikarit ja piiput (IARC 2012; THL 2020), tai savuttomia, kuten purutupakka ja nendin tai
suuhun asetettava tupakkajauhe (IARC 2012; Tupakkalaki 549/2016 2016). Kosteaa
ruotsalaistyyppistd nuuskaa kiytetddn tyypillisimmin asettamalla annospussi suuhun yla- tai
alahuuleen (Ollila ym. 2021). Kosteaa suunuuskaa kiytetdén erityisesti Pohjoismaissa (IARC
2012), ja muualla Euroopassa kéyttd on véhiistd (Leon ym. 2016). Péihteidenkdytté on monilta

osin ongelmallista ottaen huomioon kéyttoon liitetyt lukuisat terveydelliset haitat.

2.2 Piihteidenkiyton seuraukset

Paihteidenkaytto, ja erityisesti runsas kdytto, on vahingollista, silld kdytto on linkitetty useaan
akuuttiin ja pitkdaikaiseen haittaan. Runsas alkoholinkdyttd vaikuttaa negatiivisesti aivojen
kehitykseen ja kognitiiviseen suorituskykyyn niin nuorilla (Bava & Tapert 2010; Squeglia ym.
2009) kuin nuorilla aikuisilla (Cservenka & Brumback 2017). Alkoholi ja mielenterveyden
ongelmat ovat monin tavoin yhteydessa toisiinsa: Nuorilla aikuisilla masennus on yhdistetty
humalajuomiseen (Paschall ym. 2005) ja humalajuominen aikuisuudessa ndyttdd ennustavan
masennusoireita (Paljarvi ym. 2009). Nuoren aikuisuuden alkoholin ongelmakéyton on havaittu
olevan yhteydessid koulutuksen ja tyeldmén ulkopuolelle jidmiseen (Mékeld & Paljéarvi 2015)

sekd ennenaikaiselle tyokyvyttomyyseldkkeelle jddmiseen (Sidorchuk ym. 2012).



Alkoholinkdyton haitat ovat myos akuutteja, silld tapaturmien mairén (Taylor ym. 2010) sekd
nuorilla aikuisilla riskikéyttdytymisen on huomattu lisddntyvdn kerralla juodun alkoholin

madrdn ja juomiskertojen maarin lisddntyessd (Thompson ym. 2012).

Nuorten aikuisten sdénnollinen tupakointi on taasen yhdistetty muun muassa keuhkojen
heikentyneeseen toimintaan (Urrutia ym. 2005), hampaiden menetykseen (Y1ostalo ym. 2004),
masennukseen (Lee ym. 2022) sekd aikuisvéestolld aivoinfarktiin (Rissanen ym. 2019) ja
sydédnsairauksien kuolleisuuteen (Khan ym. 2015). Tupakansavussa on yli 70 syopai
aiheuttavaa karsinogeenid, ja tupakoinnin onkin todettu aiheuttavan lukuisia syopid (IARC
2012), kuten paksusuolen syopéd (Liang ym. 2009) ja naisilla rintasyopad (Bjerkaas ym. 2013;
Dossus ym. 2014). Tutkimuksissa on osoitettu tupakoivilla urheilijoilla olevan heikompi
syddmen toimintakyky urheilusuorituksissa ja sen jdlkeen (Jang ym. 2017; Pepera & Panagiota
2021), heikompi keuhkojen toimintakyky (Jang ym. 2017; Saranovié¢ ym 2019) seki suurempi
rasvamassan ja pienempi lihasmassan osuus kehossa (Saranovi¢é ym 2019) kuin

tupakoimattomilla urheilijoilla.

Myo6s nuuskan kéyttd on mahdollisesti yhteydessa joidenkin syOpien syntyyn (Norwegian
Institute of Public Health 2019). Nuuskan kéyttd6 on myds yhdistetty miehilld kohonneeseen
yleiseen kuolleisuusriskiin (Byhamre ym. 2021), naisilla heikompaan itsearvioituun
terveydentilaan (Lund ym. 2018) sekd runsas kdyttd on yhdistetty tyypin II diabetekseen ja
metaboliseen oireyhtymaddn (Norwegian Institute of Public Health 2019). Lisdksi
nuuskankiyttd on yhteydessd nuorilla epdsddnnéllisiin ruokailutottumuksiin ja nuorilla tytoilla
hiiriintyneeseen syomiseen (Reas ym. 2019). Nuuskan kéytto aiheuttaa myos haittavaikutuksia
esimerkiksi suorituskykyyn, silld nikotiini lisdd verenkierron rasitusta ja titen heikentdd

rasituksen sietoa (Patja & Borodulin 2020).

Toisin kuin tupakkatuotteissa, nuuskan nikotiinimadrdd ei sddnnostelld (Ollila ym. 2021), ja
my0s nuuskan sisdltima nikotiini aiheuttaa fyysisid sekd psyykkisid kdytto- ja vieroitusoireita
(Patja & Borodulin 2020). Nuoruuden nuuskan kdyton on havaittu olevan yhteydessa
tupakoinnin aloittamiseen varhaisaikuisuudessa (Araneda ym. 2020; Gretvedt ym. 2013).
Toisaalta nikotiinituotteiden kéayttoon liitetddn my0Os positiivisia kokemuksia. Urheilijat
kertovat kayttdviansd nikotiinituotteita keskittymis- ja suorituskyvyn sekd reaktioajan

parantamiseksi (Miindel 2017), rentoutumisen (Pelto-Arvo & Palomédki 2017) ja



painonhallinnan apuna, endorfiinin vaikutuksen tehostamiseksi sekd suun kuivumisen

ehkiisemiseksi (Patja & Borodulin 2020).

2.3 Piihteidenkiyttoon yhteydessi olevat tekij:it

Péihteiden kokeilu on yleistd varhaisaikuisuudessa (Kinnunen ym. 2019). Paihteidenkdyttoon,
ja erityisesti sen runsauteen ja ongelmalliseen kdyttoon, ovat yhteydessd nuorilla ja nuorilla
aikuisilla samanaikaisesti lukuisat biologiset, sosiaaliset ja psyykkiset yksilotekijit yhdessa

ympdristotekijoiden kanssa (Gray & Squeglia 2018; Schulte ym. 2009; Stone ym. 2012).

2.3.1 Yksilotekijat

Nuorten aikuisten péihteidenkdyttéon on oleellisesti yhteydessd yksilolliset tekijat. Yksilon
perinndllisilld ominaisuuksilla on oma osuutensa, silld pdihderiippuvuuksiin on pystytty
yhdistdmdin joitakin geneettisid tekijoitd (Li ym. 2011; Stone ym. 2012), ja esimerkiksi
tupakoimiseen ndyttdd olevan yhteydesséd nikotiinin metaboloitumiseen vaikuttava CYP2AG6-
entsyymi (Thorgeirsson ym. 2010). Aivot kehittyvdt ldpi nuoruuden ja joiltakin osin
kypsyminen tapahtuu  vasta  varhaisaikuisuudessa,  vaikuttaen  pditoksentekoon,
impulsiivisuuteen sekd motivaatioon (Gray & Squeglia 2018). Nuorilla aikuisilla
riskikdyttdytyminen on yhteydessd humalajuomiseen (de Haan ym. 2015), ja nuoremmilla on
havaittu vield kehitysvaiheessa olevien aivojen toimintojen altistavan nuoria péihteiden
riskikdytolle (Schulte ym. 2009). Péihteidenkéyttoon liitetddn myos positiivisia kokemuksia,
silld nuoret ja nuoret aikuiset ovat kertoneet alkoholinkdyton motiiveiksi sosiaaliset syyt seka

vithtymisen (Kuntsche ym. 2005).

Toisaalta hyvit itsesditelytaidot, eli korkea kyky sdddelld omia tunteita ja kiytostd, ovat
nuorilla aikuisilla yhteydessd vdhdisempéddn alkoholinkdyttoon (Quinn & Fromme 2010).
Nuorilla sekd nuorilla aikuisilla persoonallisuuden ja luonteen piirteistd eldmyshakuisuus
(Adan ym. 2017; Stone ym. 2012; Yusko ym. 2008), korkea impulsiivisuus sekd
ulospdinsuuntautuneisuus (Adan ym. 2017) ovat yhteydessd alkoholin kdyttoon, ja samat
piirteet ndyttdvit olevan yhteydessd myds muihin riippuvuutta aiheuttavaan kiyttdytymiseen,

kuten ongelmalliseen raha- ja digipelaamiseen (Walther ym. 2012). Mielenterveyden ongelmat,



kuten masennus ja ahdistus, ovat yleisempid alkoholia, tupakkaa tai kannabista kidyttdvien
nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa (Esmaeelzadeh ym. 2018). Alkoholinkdyton
ongelmien ja masennuksen vililld on arvioitu olevan syy-seuraussuhde, vaikkakaan yhteyden
suunta ei ole selked: alkoholinkdyttd saattaa altistaa masennukselle tai masennus

alkoholinkéyto6lle (Boden & Fergusson 2011).

2.3.2 Ympiristotekijit

Niin nuorten kuin nuorten aikuisten pdihteidenkdyttod pyritddn ehkdisemiin erindisten
yhteiskunnallisten toimien avulla. Suomessa alkoholi- (Alkoholilaki 1102/2017 2018) ja
tupakkatuotteiden (Tupakkalaki 549/2016 2016) laillinen hallussapito- ja ostoikéraja on 18
vuotta, kun taas nuuskan myynti on laitonta kaikenikéisille (Tupakkalaki 549/2016 2016).
Toisaalta vuonna 1995 asetettu nuuskan myyntikielto ei ndyttdnyt pysdyttdvin tai vihentdvan
alaikdisten nuorten nuuskankiytt6d (Huhtala ym. 2006). Nuuskaa tuodaan Suomeen Ruotsista
ja Vendgjdltd sekd risteilyaluksilta, silld nuuskan myynti on sallittua Ruotsin aluevesilld

(Salminen ym. 2017).

On arvioitu, ettd tehokkailla tupakointia rajoittavilla toimilla, kuten esimerkiksi verotuksella,
mainontakielloilla ja varoitusmerkinndilld, voidaan merkittavésti vdhentdd tulevaisuuden
tupakoinnin yleisyyttd seké tupakointiin liittyvid kuolemia (Levy ym. 2012). Nuorilla aikuisilla
tupakkamainonnalle altistuminen on yhteydessé yleisempéén tupakointiin (Ling ym 2009), kun
taas tupakoinninvastaiselle mainonnalle altistuminen on yhteydessé tupakoinnin lopettamiseen
tai kdyton védhentdmiseen (Terry-McElrath ym. 2013). Nuorten ja nuorten aikuisten
péihteidenkdyttoon on myods huomattu olevan epésuotuisasti yhteydesséd piihteisiin liittyvédn

sosiaalisen median sisillolle altistuminen (Davis ym. 2019).

Tiedetdén, ettd alaikiisilld nuorilla positiiviset vanhemmuustyylit (Ryan ym. 2010), selkeiden
sadntdjen asettaminen (Van Der Vorst ym. 2007) ja korkeampi valvonta ovat yhteydessé
vahdisempdin piihteidenkdyttoon (Dever ym. 2012; Kristjansson ym. 2016; Raitasalo ym.
2018). Valitettavasti  perheolosuhteet saattavat myos altistaa nuoria  huonoille
terveystottumuksille, silld esimerkiksi tupakoivien vanhempien nuoret tupakoivat yleisemmin
kuin muut nuoret (Kestildi & Salasuo 2006; Kinnunen ym. 2018; Williams ym. 2015).

Varhaisaikuisuudessa vanhempien merkitys nuoren aikuisen eldmédédn vidhenee, kun



vanhempien rooli nuoren aikuisen sosialisaatiossa heikentyy (Arnett 2014). Myos vanhempien
asettamat rajat ja sddnndt vdhenevit tai poistuvat kokonaan (Arnett 2014), joka mahdollistaa
nuoren aikuisen lisddntyneen paitantdvallan eliméstddn ja valinnoistaan. Onkin huomattu, ettd
kotoa poismuutto ja korkeakouluopintojen aloittaminen ovat yhteydessd nuorilla aikuisilla
alkoholinkdyton ja humalajuomisen lisddntymiseen (White ym. 2006). Vaikka nuoruuden ja
varhaisaikuisuuden muutosvaiheessa nuori aikuinen etsii itsedén autonomisena yksilond, on
vanhempien tuki kuitenkin edelleen tirkedd muutoksen onnistumisessa (Howard & Galambos

2011).

Siirryttdessd nuoruudesta varhaisaikuisuuteen nuoren ja vanhemman suhde muuttuu (Galambos
& Kotylak 2012), ja nuoren aikuisen sosiaaliset suhteet jirjestdytyvit uudelleen (Nelson ym.
2008). Nuoruuden ja aikuisuuden muutosvaiheessa nuori tyOstdd identiteettidéin positiivisen
itsekésityksen luomiseksi, ja nuori ottaa mallia vertaisistaan, jotka hin nidkee myonteisessé
valossa (Dijkstra & Veenstra 2011). Tiedetddnkin, ettd nuoruudessa paine yhdenmukaisuuteen
ympdriston kanssa on suurimmillaan, ja nuoret ovat erityisen alttiita mukautumaan muiden
mielipiteisiin ja kdyttdytymiseen sosiaalisten normien kautta (Dijkstra & Veenstra 2011).
Varhaisaikuisuudessa ystdvyyssuhteet vaikuttavan olevan merkityksellisempid kuin
nuoruudessa, mutta toisaalta ystdvien vaikutus yksilon eldaméédn voi heikentyd, kun ystivien
kanssa vietetty aika vihenee ja nuoret aikuiset tekevit itsendisid paatoksid elaméstién (Arnett

2014).

Nuoruudessa ystavyyssuhteissa tapahtuu valikointia, vaikuttamista ja projektiota, kun nuori
omaksuu itselleen ystiviensd kayttdytymistd (Glanz ym. 2015, 207-209), mutta my0s heijastaa
omaa kiyttdytymistddn ystiviinsd ja valikoi ystdvikseen samanlaista kiyttdytymisti toteuttavia
nuoria (Arnett 2014). Varhaisaikuisuudessa ystdvyyssuhteiden valikointi saattaa olla jopa
voimakkaampaa, kun nuori aikuinen voi itsendisesti pddttdd ystdvyyssuhteistaan ilman
vanhempien tai kouluympériston tuomaa vaikutusta (Arnett 2014). Nuorilla aikuisilla on
havaittu pdihteidenkéyton olevan yhteydessa ystivien paihteidenkéyttoon (Andrews ym. 2002),
ja esimerkiksi korkeakouluopiskelijoiden alkoholinkdyttdon on huomattu olevan yhteydessé
opiskelijaystdvien alkoholinkéyttd (Russell ym. 2021). My0s hieman nuoremmilla on havaittu
tupakoinnin olevan yhteydessé ystivien tupakointiin (Simons-Morton & Farhat 2010; Stone

ym. 2012; Williams ym. 2015).



233 Sosiodemografiset tekijit

Eroja piihteidenkdytossd on havaittu myoOs véestoryhmien vélilld. Nuorilla aikuisilla
nuuskaaminen (Tjora ym. 2020), tupakointi (Chen & Jacobson 2012; Tjora ym. 2020) sekéa
paihteidenkayttd ja pdihteidenkdytdon ongelmat ovat yleisempid miehilld kuin naisilla (Stone
ym. 2012). Miesten péihteidenkdyttd myos lisddntyy naisia enemmédn nuoruuden ja
varhaisaikuisuuden aikana (Chen & Jacobson 2012). My0s koko aikuisviestossd tupakoinnin

on havaittu olevan yleisempéé miehilld (Oura ym. 2020).

Suomessa on havaittu eroja péihteidenkdytossd asuinpaikkakunnan tyypin mukaan.
Kaupunkialueilla asuvan aikuisvdeston on havaittu kiyttdvin maaseudulla asuvia yleisemmin
alkoholia litkaa (Kaikkonen ym. 2013), ja nuorten aikuisten miesten nuuskankéyttd nédyttaa
olevan yleisempéé kaupunkialueella asuvilla, kun heitd verrataan haja-asutusalueella asuviin
nuoriin aikuisiin miehiin (Mattila ym. 2012). Ruotsissa on taasen havaittu, ettd 16—24-vuotiaat
maaseudulla asuvat nuoret aikuiset polttavat pdivittdin tupakkaa yleisemmin, kuin

kaupungeissa asuvat samanikdiset nuoret aikuiset (Jonsson ym. 2019).

Koulutus ja koulumenestys néyttdd olevan yhteydessd nuorten aikuisten paihteidenkayttoon.
Alkoholin ja tupakkatuotteiden kdyttd on yleisempdd matalan koulutustason omaavilla
(Engstrom ym. 2010; Kestila & Salasuo 2006). Nuoruuden péihteidenkéyttd ja heikko
koulumenestys ndyttia linkittyvan yhteen (Haukkala ym. 2006; Kinnunen ym. 2018; Williams
ym. 2015), myos kun yhteyksid tarkastellaan uudelleen varhaisaikuisuudessa (Latvala ym.
2014). Vain peruskoulun kédyneet nuoret aikuiset suurkuluttavan alkoholia yleisemmin kuin
ylemmén korkeakoulun suorittaneet nuoret aikuiset (Kestildi & Salasuo 2006).
Pdihteidenkédyton yleisyydessd on havaittu my0s eroja koulutuspolkujen vililld, silld
humalahakuinen juominen ja tupakkatuotteiden kayttd on yleisempdd ammatillisen
oppilaitoksen opiskelijoilla verrattuna lukiolaisiin (Ollila & Ruokolainen 2022; THL 2018).
Lisdksi verrattuna yliopisto-opiskelijoihin, ammattikorkeakoulussa opiskelevat kéyttavat
yleisemmin pdivittdin tupakkaa ja nuuskaa sekd kiyttavit yleisemmin alkoholia liikaa ja

humalahakuisesti (Parikka ym. 2021).

Koulutuksen liséksi pdihteidenkdyttoon ndyttdd olevan yhteydessd myds muut sosioekonomiset
tekijit, kuten tyOllisyystilanne. Matalan sosioekonomisen aseman omaavat nuoret aikuiset

kayttdvat muita yleisemmin alkoholia (Redonnet ym. 2011), tupakkaa (Redonnet ym. 2011;



Tjora ym. 2020) sekd nuuskaa (Tjora ym. 2020), ja suomalaisessa vuosikymmenid kestdneessi
seurantatutkimuksessa yleisempéddn tupakointiin havaittiin olevan yhteydessd matalampi
sosioekonominen status (Oura ym. 2020). Aikuisvédestossd alkoholinkdytt6on ja
humalajuomiseen on yhteydessd tyOpaikan menetys viimeisen vuoden aikana (Popovici &
French 2013), ja alkoholin ja tupakkatuotteiden kdyttd on yleisempdd tyottomilld nuorilla
aikuisilla (Stone ym. 2012). Verrattuna tydssd kéyviin nuoriin aikuisiin, tyottdméit nuoret
aikuiset suurkuluttavat yleisemmin alkoholia (Kestilda & Salasuo 2006) ja aikuisuuden
tyottdmyyden on havaittu ennustavan elinikdista tupakointia (Oura ym. 2020). Toisaalta taasen
suomalaisessa tutkimuksessa havaittiin, ettd 18—21-vuotiaana tydeldmaién siirtyneet tupakoivat
yleisemmin kuin my6hemmin tydeldméén siirtyneet (Shiri ym. 2021), ja opiskelijana toimivat
nuoret aikuiset miehet suurkuluttavat alkoholia tydssd kdyvid nuoria aikuisia harvemmin

(Kestild & Salasuo 2006).
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3 URHEILUSEURATOIMINTA JA NUORET AIKUISET

Urheiluseuratoiminta liikuttaa vuosi vuoden jdlkeen suuria méérié niin lapsia, nuoria, aikuisia
kuin vanhuksia. Téna pdivana urheiluseuroja onkin arviolta Suomessa jo 10 000 (Koski 2013).
Urheiluseurat ovat keskeinen osa kansalaisyhteiskunnan organisoitua jérjestotoimintaa
(Lehtonen & Hakonen 2013), ja valtaosa urheiluseuratoiminnasta perustuu toimijoiden
vapaachtoisuuteen niin Suomessa (Szerovay 2021) kuin useassa Euroopan maassa (Bergsgard
& Norberg 2010; Breuer ym. 2017; Euroopan komissio 2007a). Jérjestopohjainen
urheiluseuratoiminta on voittoa tavoittelematonta ja se keskittyy jédseniston tarpeiden
tayttimiseen (Breuer ym. 2017; Euroopan komissio 2007a), ja toimintaa ohjaavat esimerkiksi
kilpailulliset tavoitteet, litkunnan edistdminen tai nuorisokasvatus (Itkonen 2000, 23-24; Koski

& Mienpéd 2018, 38).

Liikunta- ja urheiluseuran méaérittelyn alle lukeutuvat perinteisten urheiluseurojen lisdksi myos
oppilaitosten, tyopaikkojen, asukas- ja kyldyhdistysten sekd kaveriporukoiden perustamat
seurat ja kerhot (Koski & Méienpdd 2018, 105). Mukaillen eri kirjallisuudessa kaytettyja
urheiluseuran mairitelmid (Bean ym. 2014; Booth ym. 2015; Holt & Knight 2011; Logan &
Cuff 2019), tdméin tutkielman viitekehyksessd tarkoitetaan urheiluseuratoiminnalla
koululiitkunnan ulkopuolella tapahtuvaa, koulun, jdrjeston tai urheiluseuran jirjestimii
litkuntaa ja urheilua, joka siséltdd muodollista harjoittelua. Lisdksi toiminta sisiltdd sdantdjd ja
se voi sisdltdd kilpailuasetelman. Urheiluseuraharrastajilla tarkoitetaan taasen sellaisia
henkiloitd, jotka osallistuvat urheiluseuran toimintaan itse harrastajina, eivétkd pelkéstdin

valmentajina, ohjaajina tai muina taustahenkildina.

3.1 Urheiluseuraharrastamisen syyt nuorilla aikuisilla

Urheiluseuraharrastamisen yleisyys vdhenee idn myo6té: 15-vuotiaista nuorista urheiluseurassa
harrastaa 44 prosenttia (Blomqvist ym. 2019), 18-20-vuotiaista lukiolaisista 30 prosenttia
(Mononen ym. 2021, 37) ja aikuisvéestostd endd noin 15 prosenttia (Lehtonen & Hakonen
2013). Drop out -ilmiollda tarkoitetaan nuoruudessa tapahtuvaa  poisjdantia
urheiluseuratoiminnasta (Witt 2018), ja esimerkiksi reilu puolet 18—20-vuotiaista lukiolaisista
on lopettanut urheiluseuraharrastamisen (Mononen ym. 2021, 36-37). Vaikuttaa myos silté,

ettd 15-19-ikdvuoden wvalilla vain harvoin wurheiluseurassa harrastamattomat aloittavat
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harrastamisen (Rinta-Antila ym. 2022). Urheiluseurojen haasteena on pitdd nuoret ja nuoret
aikuiset mukana harrastustoiminnassa, ja ratkaisuksi on ehdotettu seuratoiminnan kehittamista
vastaamaan paremmin nuorten aikuisten erilaisiin tarpeisiin (Jakobsson ym. 2014).
Urheiluseuraharrastamiseen, sen lopettamiseen ja harrastamattomuuteen on yhdistetty lukuisia

tekijoitd niin yksilon kuin ympariston tasolla.

3.1.1 Yksilotekijat

Varhaisaikuisuudessa tapahtuu suuria eldmanmuutoksia (Arnett 2000; Nelson ym. 2008), ja
tilloin tapahtuu usein myds muutoksia urheiluseuraharrastamisessa. Yleisimmin syyt
urheiluharrastamisen lopettamiseen liittyvét sisdisiin tekijoihin ja ithmisten vélisiin suhteisiin,
ja joskus myds rakenteellisiin rajoituksiin, kuten loukkaantumisiin ja taloudellisiin syihin
(Crane & Temple 2015; Witt 2018). Nuorilla aikuisilla urheiluseuraharrastamisen
lopettamiseen on yhteydessd esimerkiksi kotoa poismuutto sekd avo- tai avioliittoon
siirtyminen (Houten ym. 2017) tai tarve keskittyé opiskeluun (Rinta-Antila ym. 2022). Hieman
nuoremmilla harrastamisen lopettamisen syiksi on mainittu muun muassa haasteet
ajankdytossd, jotka voivat liittyd harrastusmatkoihin tai elimén muiden osa-alueiden

velvollisuuksiin (Crane & Temple 2015).

Yksilon sosiodemografiset tekijit ovat yhteydessd urheiluseuraharrastamiseen. Nuorilla ja
nuorilla aikuisilla on havaittu, ettd urheiluseuroissa harrastavat yleisimmin miehet ja pojat kuin
naiset ja tytdt (Barbry ym. 2022; Strandbu ym. 2019; Vandermeerschen ym. 2015).
Urheiluseurassa harrastavilla nuorilla aikuisilla on parempi koulumenestys, kuin muilla nuorilla
aikuisilla (Vasold ym. 2019), ja hieman nuoremmilla on huomattu, ettd kaupungissa asuvat
nuoret (Hakanen ym. 2019) sekd korkeammin koulutettujen vanhempien nuoret harrastavat
yleisemmin urheiluseuroissa kuin muut nuoret (Paloméki ym. 2016; Vandermeerschen ym.
2015). Toisaalta erddssd tutkimuksessa havaittiin matalan sosioekonomisen aseman omaavien

aikuisten harrastavan jopa yleisemmin urheiluseuroissa (Eime ym. 2015).

Urheiluseuraharrastamiseen on havaittu olevan yhteyksissd lukuisia psyykkisid seké
kognitiivisia tekijoitd. Urheiluseurassa harrastavia aikuisia ndyttdd yhdistdvin tietyt
luonteenpiirteet, silld urheiluseuraharrastaminen on tutkimuksissa yhdistetty aikuisilla

luonteenpiirteistd ulospdinsuuntautuneisuuteen, avoimuuteen uusille kokemuksille sekd
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psyykkiseen tasapainoon (Allen ym. 2013). Myds yksilollinen motivaatio selittda
urheiluseuraharrastamista. Erityisesti sisdisen motivaation, eli yksilon pyrkimys saavuttaa itse
madrittelemiédén tavoitteita, on huomattu olevan yhteydessa urheiluharrastamiseen (Gropel ym.
2016; Teixeira ym. 2012). Urheiluseurassa harrastamattomat ovatkin raportoineet

harrastamattomuuden syyksi muun muassa motivaation puutteen (Mononen ym. 2021, 43—44).

Itsemédradamisteorian (Self Determination Theory) mukaan motivaation keskeisid perusteita
ovat kolme psykologista perustarvetta: autonomian tunne, eli mahdollisuus vaikuttaa omaan
toimintaan ja sen sddtelyyn, kyvykkyys, eli luottamus omiin kykyihin ja kokemus
onnistumisesta, sekd sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Ryan & Deci 2000). Liikunnan motiivit
ovat hyvin samansuuntaiset niin lapsilla kuin nuorilla aikuisilla (Zacheus & Saarinen 2019, 97—
99). Nuorilla aikuisilla liikkkumista motivoivia tekijoitd ovat muun muassa terveyden tavoittelu
ja yllapito, kunnon kohottaminen sekd ilon, hyvinolontunteen tai onnistumisen eldmyksien

kokeminen (Grénman ym. 2018; Zacheus & Saarinen 2019, 99).

Urheiluseuraharrastamisen syyksi taasen nuoret aikuiset kertovat kokemuksen liikuntataitojen
kehittymisestd, kun taas vain harvoin kilpaileminen koetaan tirkedksi urheiluseura-
harrastamisen jatkamisen kannalta (Jakobsson 2014). Hieman nuoremmilla onkin huomattu,
ettd yksi syy urheiluseuraharrastamisen lopettamiselle nédyttdd olevan harrastuksen liiallinen
kilpailullisuus (Jakobsson & Lundvall 2021). 18-20-vuotiaista reilu puolet harrastaakin
urheiluseurassa ilman kilpailullisia tavoitteita (Mononen ym. 2020, 40). Kuitenkin
urheiluseuraharrastuksien kilpailulliset ominaisuudet muuttuvat iidn karttuessa — mité
vanhemmista nuorista ja nuorista aikuisista puhutaan, niin sitd suuremmaksi kasvaa
valtakunnallisella tai paikallis- ja aluetasolla kilpailevien harrastajien osuus, ja vastaavasti
harrastetasolla kilpailevien ja kilpailutoimintaan osallistumattomien osuus pienenee

(Blomgqvist ym. 2019, 51-52; Mononen ym. 2020, 40).

Nuorten aikuisten urheiluseuraharrastuksessa mukana pysymiseen on keskeisesti yhteydessi
yksilon osallistuminen ja vaikuttaminen (Lindgren ym. 2017). Osallistumisella tarkoitetaan
nuorten harrastavien aikuisten kokemusta siité, ettd jokaisella on oikeus osallistua riippumatta
taitotasosta, tavoitteista, sosioekonomisesta asemasta, sukupuolesta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta (Lindgren ym. 2017). Tiedetéénkin, ettd hieman nuoremmilla harrastamisen
lopettamisajatuksiin on yhteydessd kokemukset siitd, ettei nuori voi olla harrastuksissaan

vapautuneesti oma itsensd (Tiirikainen & Konu 2013). Kolmannes 20-29-vuotiaista nuorista
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on kokenut védhintddn joskus kiusaamista, syrjintdd tai muu epdasiallista kaytostd
litkkuntaharrastuksessaan (Zacheus & Saarinen 2019, 102), ja hieman nuoremmissa on huomattu
kiusaamisesta erityisesti karsivin vdhemmistoryhmét, kuten etniseen, aatteelliseen tai
uskonnolliseen ja seksuaalivihemmist6on kuuluvat sekd muunsukupuoliset nuoret (Hakanen
ym. 2019). Lisdksi toiminnanrajoitteita kokevat nuoret osallistuvat muita nuoria harvemmin
urheiluseuratoimintaan (Ng ym. 2021), ja vdhemmistoryhmién kuuluvat tytot harrastavat
harvemmin urheiluseurassa, kun heitd verrataan vahemmistéryhmiin kuuluviin poikiin tai

valtavdestoon kuuluviin nuoriin (Strandbu ym. 2019).

Vaikuttamisella tarkoitetaan taasen sité, ettd nuoret aikuiset harrastajat voivat vaikuttaa seuran
toimintaan sekd kokevat ilmapiirin olevan avoin keskustelulle (Lindgren ym. 2017).
Valmentajan ja pelaajan vélisen vuorovaikutussuhteen heikko laatu tai ongelmat voivat
vaikuttaa lopettamiseen yhdessd heikon motivaatioilmapiirin kanssa (Rottensteiner ym. 2015).
Sosiaalisten suhteiden merkitys yksilon motivaatioon urheiluseuraharrastamisessa onkin

tunnistettu tutkimuskirjallisuudessa.

3.1.2 Ympiristotekij:it

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus esiintyy ihmisen luontaisena tarpeena kuulua ryhmién, saada
positiivisia tunteita ryhméssid toimimisessa sekd kokea olevansa hyvéksytty (Ryan & Deci
2000). My6s Lindgren ja muut (2017) kuvailevat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden olevan yksi
tarkeistd tekijOistd nuorten aikuisten urheiluseuraharrastamisen jatkamisessa. Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus esiintyy urheiluseuratoiminnassa jisenten kokemuksena ystdvyydesti,
yhteenkuuluvuudesta sekd henkisestd tuesta. Yhteenkuuluvuuden ja ystdvyyden kautta
urheiluseuraharrastajat kokevat myos viihtyvyytté ja nautintoa harrastuksessaan (Lindgren ym.
2017). Nuoret aikuiset kertovatkin urheiluseuraharrastamisen jatkamisen syiksi
yhteenkuuluvuuden tunteen sekd kokemuksen hauskanpidosta ja viihtyvyydestd (Jakobsson
ym. 2014). Hieman nuoremmilla taasen on huomattu kokemuksen negatiivisesta

joukkueilmapiiristd olevan yhteydessd harrastamisen lopettamiseen (Crane & Temple 2015).

Urheiluseuraharrastuksessa merkityksellistd on myds valmentajan tarjoama henkinen tuki, joka
ndkyy hyvédnd valmentajan ja pelaajan vilisend suhteena (Lindgren ym. 2017). Hieman

nuoremmilla kokemukset omasta vuorovaikutussuhteestaan valmentajan kanssa ovat
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merkityksellisid harrastamisen jatkamisen kannalta (Rottensteiner ym. 2015; Tiirikainen &
Konu 2013), ja reilu kolme neljéstd harrastavasta nuoresta kokeekin, etti valmentaja on
kiinnostunut siitd, mitd nuorelle kuuluu (Mononen ym. 2021, 41). Lopettamista miettineissa
urheiluseuraharrastajissa on yleisempdd kokemus siitd, ettd valmentaja osoittaa vain vihéistad

kiinnostusta valmennettaviaan kohtaan (Tiirikainen & Konu 2013).

Urheiluseuraharrastuksessa olevien joukkuekavereiden sekd valmentajien lisdksi myos
vanhempien tuella ndyttdd olevan merkitystd nuorten aikuisten urheiluseuraharrastamisessa.
Varhaisaikuisuudessa vanhempien merkitys nuoren aikuisen eldmédan muuttuu (Arnett 2014) ja
kokemus vanhempien liikunnallisesta tuesta vahentyy (Hakanen ym. 2019). Kuitenkin edelleen
vanhempien tuella on merkitystd nuorilla ja nuorilla aikuisilla urheiluseuraharrastamisen
jatkamisessa, erityisesti naisilla (Rinta-Antila ym. 2022). Liikunnallisella tuella tarkoitetaan
aineetonta tukea, kuten kannustusta litkuntaan, liikunnallisen mallin néyttamista tai litkkunnan
arvostuksen osoittamista, sekéd aineellista tukea, joita ovat esimerkiksi taloudellinen tuki ja

kyyditseminen joukkueen tapahtumiin (Beets ym. 2010; Palomiki ym. 2017).

Yksi keskeinen osa-alue nuorten aikuisten urheiluseuraharrastamisen kannalta ovat hyvit
olosuhteet (Lindgren ym. 2017). Hyvilld olosuhteilla tarkoitetaan harrastamisen matalia
taloudellisia kustannuksia sekd harrastamiseen kaytettyjen tilojen soveltuvuutta ja kehittamista
(Lindgren ym. 2017). Urheiluseuroissa lasten ja nuorten harrastaminen on kallistunut 2000-
luvulla, ja erityisesti kilpaurheilussa kustannukset ovat jopa kaksinkertaistuneet (Puronaho
2014). Urheiluseuraharrastamiseen nayttadkin olevan yhteydesséd taloudelliset kustannukset,
silld esimerkiksi tyottomilld nuorilla ja nuorilla aikuisilla harrastamisen taloudelliset
kustannukset ovat yleisin syy seuraharrastamisen lopettamiselle (Huhta 2015). Hieman
nuoremmilla on havaittu, ettd taloudellisesti heikommassa asemassa olevien perheiden nuoret
liikkkuvat harvemmin urheiluseuroissa kuin paremmin toimeentulevien perheiden nuoret

(Palomiki ym. 2016; Hakanen ym. 2019).
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3.2 Urheiluseuratoiminta terveyden edistijina

Vaatimukset urheilutoiminnalle ja urheiluseuroille ovat kasvaneet, ja urheiluseuroilta odotetaan
nykyddn ammattimaista toimintaa seké laadukkaita palveluja (Koski & Méaenpédid 2018, 36-37).
Liikunnan ja mielekkddn harrastamisen lisdksi seuroilta ja harrastustoiminnalta on alettu
vaatimaan myo0s yhteiskunnallista vastuuta. Euroopan komission urheilun valkoisessa kirjassa
(White Paper on Sport) voittoa tavoittelemattomien urheiluorganisaatioiden yhteiskunnallisiksi
tehtdviksi mainitaan muun muassa kansanterveyden edistiminen, sosiaalisen osallisuuden ja
integraation vahvistaminen, aktiivisen kansalaisuuden edistdminen sekd kestdvéin kehityksen
tukeminen (Euroopan komissio 2007b). Suomessa Olympiakomitea on taasen laatinut

jasenjdrjestoilleen toiminnan tueksi eettiset periaatteet sekd vastuullisuusohjelman

(Olympiakomitea 2021).

Urheiluseuratoiminta n&dhdddn my0s entistd enemmin mahdollisuutena toimia
terveydenedistimisen ympéristond (Geidne ym. 2013; WHO 2022). Terveyttd edistdvissi
urheiluseurassa terveydenedistiminen on siséllytetty urheiluseuran kaikkeen toimintaan ja
kirjallisiin kaytédntoihin (WHO 2022). Seurat tarjoavatkin hyvén alustan informaalille
kasvatustoiminnalle, silld toimintaan osallistutaan vapaachtoisesti (Kokko 2014).
Urheiluseuraympiristossé on myds toteutettu joitakin péihteiden kéyttod ehkdisevid
interventioita onnistuneesti (Kingsland ym. 2016; Wicki ym. 2018). Terveyden
edistimistoimien avulla seurat voivat osaltaan vastata yhteiskunnan vaatimuksiin
kansanterveyden edistimiseksi, mutta myds saavuttaa omia pididtavoitteitaan, joita ovat

esimerkiksi urheilijoiden kehittyminen ja urheilusuoritusten parantuminen (Kokko 2014).

Niin lapsilla, nuorilla (Eime ym. 2013a) kuin aikuisvéestdllda on havaittu
urheiluseuraharrastamisella olevan positiivisia yhteyksid hyvinvointiin (Eime ym. 2013Db).
Urheiluseurassa harrastavilla nuorilla aikuisilla on muita nuoria aikuisia parempi fyysinen
toimintakyky (Barbry ym. 2022) ja matalampi leposyke (Pentikdinen ym. 2022). Positiivisia
yhteyksid on havaittu myos hieman nuoremmilla terveyskayttidytymisessd ja elintavoissa, silld
urheiluseurassa harrastavat nukkuvat arkipdivind enemmén (Maékeld ym. 2016; Torstveit ym.
2018), syovit tdysipainoisemmin (Torstveit ym. 2018), kuten yleisemmin pdivittdin
vihanneksia (Heikkild ym. 2021), seké liikkuvat yleisemmin fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaisesti kuin muut nuoret (Kokko ym. 2019; Mononen ym. 2021, 37; Mikeld ym. 2016;

Telford ym. 2015). Urheiluseuraharrastaminen pitkédjaksoisesti nuoruudessa on vield
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aikuisuudessakin positiivisesti yhteydessd tyossd jaksamiseen (Yang ym. 2010). Lisdksi
aikuisvédestossd joukkueurheilun harrastaminen on yhteydessd lukuisiin myonteisiin
sosiaalisiin, psyykkisiin sekd psykososiaalisiin tekijoihin, kuten yhteenkuuluvuuden
tunteeseen, sosiaaliseen kanssakdymiseen, positiivisiin ihmissuhteisiin, emotionaaliseen tukeen
sekd korkeampaan itsetuntoon ja itseluottamukseen (Andersen ym. 2019). Erityisesti
urheiluseuraharrastamisen sosiaalinen puoli ndyttdd olevan merkityksellinen, silld aikuisilla
urheiluseurassa harrastavilla naisilla on parempi mielenterveys ja tyytyvéisyys eldmiin, kun

heitd verrataan kuntosalilla liikkuviin ja vapaa-ajan kédvelyd harrastaviin aikuisiin (Eime ym.

2010).

Lukuisista urheiluseuraharrastamisen ja hyvinvoinnin vélisistd myonteisistd yhteyksistd
huolimatta huoli urheiluseurassa harrastavien nuorten aikuisten paihteidenkaytdstd on herdnnyt.
Tutkimuskirjallisuudessa on havaittu urheiluseurassa harrastavilla yleisempéé alkoholinkayttoa
kuin muilla nuorilla aikuisilla (Ward & Gryczynski 2007), ja samansuuntaisia tuloksia on
havaittu hieman nuoremmilla humalajuomisen osalta (Butler ym. 2019). Nuorten nuuskaamista
selvittdvissd raportissa nuoret urheiluseuraharrastajat nousivat esille nuuskan kéyttdjairyhméni
(Piispa 2018). Tutkimusten valossa ei ole kuitenkaan tdysin yksiselitteistd, onko
urheiluseuraharrastamisella mahdollisesti suojaava tai altistava yhteys nuorten aikuisten

alkoholin, tupakan ja nuuskan kaytt6on.
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4 URHEILUSEURAHARRASTAMISEN YHTEYS PAIHTEIDENKAYTTOON

Systemaattisten katsauksien ja meta-analyysien perusteella tiedetddn, ettd mdidrittelemattad
tarkemmin harrastusymparistod, liikuntaa ja urheilua harrastavat nuoret ja nuoret aikuiset
kayttdvat harvemmin tupakkaa (Diehl ym. 2012; Lisha & Sussman 2010) mutta yleisemmin
alkoholia kuin muut samanikéiset nuoret ja nuoret aikuiset (Diehl ym. 2012; Kwan ym. 2014;
Lisha & Sussman 2010). Samansuuntaisia yhteyksid on havaittu myds yksittdisissa
tutkimuksissa, joissa on tutkittu liikuntaa ja urheilua harrastavia nuoria aikuisia miehia:
tupakointi on vdhdisempéd (Gossin ym. 2020; Henchoz ym. 2014; Mattila ym. 2012), mutta
nuuskankaytto yleisempéa verrattuna muihin nuoriin miehiin (Gossin ym. 2020; Henninger ym.
2015; Mattila ym. 2012; Pakkild ym. 2017). Tutkimustieto urheiluseurassa harrastavien nuorten

aikuisten péihteidenkdytdstd on kuitenkin vdhiista.

4.1 Alkoholi ja humalajuominen

Nuorten aikuisten urheiluseuraharrastamisen ja alkoholinkdyton vilisestd yhteydestd ei ole
kattavasti tutkimustietoa. Vaikuttaa kuitenkin siltd, ettd urheiluseurassa harrastavien nuorten
aikuisten alkoholinkdyttd saattaa olla jopa yleisempdd kuin muiden nuorten aikuisten.
Urheiluseurassa harrastavilla nuorilla aikuisilla on havaittu yleisempii alkoholinkdytt6d (Ward
& Gryczynski 2007), ja korkeakoulujen urheilujoukkueessa harrastavat nuoret aikuiset ovat
yleisemmin humalassa kuin muut korkeakouluopiskelijat (Ford 2007; Martens ym. 2006).
Alaikdisten nuorien kohdalla on taasen pohjoismaisissa tutkimuksissa huomattu
alkoholinkdyton (Halldorsson ym. 2014; Kristjansson ym. 2016) ja humalajuomisen
(Kristjansson ym. 2016; Torstveit ym. 2018) olevan vidhdisempéd urheiluseurassa harrastavilla
verrattuna muihin nuoriin, kun taas kansainvilisissd tutkimuksissa on havaittu humalajuomisen

olevan yleisempii harrastavilla nuorilla verrattuna muihin (Butler ym. 2019).

Erddssd seurantatutkimuksessa havaittiin humalajuomisen olevan yleisempidd joukkuelajeja
urheiluseurassa harrastavilla 17-vuotiailla tyt6illd, kun heitd verrattiin harrastamisen
lopettaneisiin  ja ei ikind harrastaneisiin (Lau ym. 2019). Nuoruuden aikaisen
urheiluseuraharrastamisen on my0s huomattu olevan yhteydessd varhaisaikuisuuden
yleisempéddn humalajuomiseen (Wichstrom & Wichstrom 2009) ja korkeampaan haitallisen
alkoholinkdyton riskiin (Veliz ym. 2015). Lisdksi eroja piihteidenkdytdssd on havaittu

urheiluseuraharrastajien vililld, silld nuorilla aikuisilla on huomattu alkoholinkdytén olevan

18



yleisempéé joukkuelajeissa kilpailevilla nuorilla aikuisilla, kun heitd verrataan yksilolajeissa
kilpaileviin (Peretti-Watel ym. 2003), ja sama ilmi6 on havaittu myods hieman nuoremmilla

joukkue- ja yksilolajien harrastajilla (Denault & Poulin 2018).

4.2 Tupakka ja nuuska

Urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset kéyttdvdt muita nuoria aikuisia harvemmin
tupakkaa (Primack ym. 2010), ja samansuuntaisia havaintoja on tehty my0s hieman
nuoremmilla (Kristjansson ym. 2016; Lee & Vandell 2015; Martinsen & Sundgot-Borgen 2014;
Milicic ym. 2019; Pedersen & von Soest 2014; Veliz ym. 2017; Williams ym. 2020). Erddssa
seurantatutkimuksessa huomattiin, ettd 16- ja 18-ikdvuoden vélilla urheiluseuraharrastamisen
lopettaneet kayttivdt yleisemmin tupakkaa ja olivat yleisemmin aloittaneet tupakanpolton
seurannan aikana kuin sellaiset nuoret, jotka eivét lainkaan harrastaneet urheiluseurassa
(Sekulic ym. 2017). Lisdksi Suomessa huippu-urheilevien nuorten aikuisten on havaittu
kayttdvan harvemmin tupakkaa verrattuna muihin samanikaéisiin nuoriin aikuisiin (Alaranta ym.

2006).

Urheiluseurassa harrastavien nuorten aikuisten nuuskankdayttod ei ole juurikaan tutkittu, mutta
hieman nuoremmilla on havaittu nuuskankdyton olevan vidhédisempéda urheiluseuraharrastajilla
verrattuna ei lainkaan urheiluseurassa harrastaviin (Torstveit ym. 2018). Toisaalta, kun
suomalaisia huippu-urheilijoita verrattiin muihin samanikéisiin nuoriin aikuisiin, huomattiin
péivittdisen ja satunnaisen nuuskankdyton olevan yleisempéaa urheilijoilla (Alaranta ym. 2006).
Nuuskankdyttd ndyttdd olevan yleisempdd joukkuelajeja harrastavilla nuorilla aikuisilla
miehilld, kun heitd verrataan muihin nuoriin aikuisiin miehiin (Mattila ym. 2012). Liséksi
verrattuna yksillajien harrastajiin, nuuskankdyttd on yleisempéd joukkuelajeja harrastavilla
nuorilla aikuisilla miehilld (Gossin ym. 2020) ja naisilla (Rolandsson ym. 2014).
Samansuuntaisia tuloksia on havaittu myds alaikdisilli urheiluseurassa joukkuelajeja
harrastavilla nuorilla (Martinsen & Sundgot-Borgen 2014; Ng ym. 2017). Nuorten aikuisten
miesten nuuskankidytté on yhdistetty lajeista jédkiekkoon sekd painonnostoon (Mattila ym.

2012).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd 18—21-vuotiaiden nuorten aikuisten
saannollisen alkoholin, tupakan ja nuuskan kdyton sekd humalajuomisen ja

urheiluseuraharrastamisen vélistd yhteyttd. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten urheiluseurassa harrastaminen, harrastamisen lopettaminen ja ei ikind
harrastaminen on yhteydessd nuorten aikuisten vdhintddn viikoittaiseen alkoholin,
tupakan ja nuuskan kéyttoon sekd yli kymmenen humalajuomiskerran méérain?

2. Miten urheiluseuraharrastaminen, sukupuoli, asuinpaikkakunnan tyyppi ja padasiallinen
toiminta ovat yhteydessd nuorten aikuisten véhintéén viikoittaiseen alkoholin, tupakan

ja nuuskan kdyttoon ja yli kymmenen humalajuomiskerran méérdan?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

Tutkielman aineistona kéytettiin Terveyttd edistdvd liikuntaseura (TELS, Finnish Health
Promoting Sports Club, FHPSC) -seurantatutkimuksen toisen vaiheen aineistoa. Kokon ja
muiden  (2015) TELS-seurantatutkimuksen tavoitteena on tutkia ja  seurata
urheiluseuratoimintaan osallistuvien nuorten terveydentilaa ja terveyskdyttdytymistd, kuten
unen madrdd, fyysisen aktiivisuuden ja harjoittelun méérdd, ravitsemustottumuksia ja
paihteiden kayttod sekd urheiluvammojen ja kipujen esiintyvyyttd suhteessa ei-osallistuviin
nuoriin. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena on selvittdd urheiluseurojen ja valmentajien terveyden
edistimistoimintaa seki tarkastella urheiluseurojen orientaation ja seurojen ja/tai valmentajien

terveyden edistdmisaktiivisuuden yhteyttd (Kokko ym. 2015).

TELS-tutkimus (Kokko ym. 2015) toteutetaan kolmessa eri vaiheessa yhteistyoné Jyvaskylin
yliopiston, UKK-instituutin sekd kuuden suomalaisen liikuntalddketieteen keskuksen kanssa.
Tutkimuksen ensimmadisen vaiheen aineisto on kerdtty vuosina 2013-2014, jolloin tutkittavat
olivat 14-16-vuoden ikiisid. Aineisto kerdttiin maantieteellisesti edustavasta stratifioidusta
otannasta peruskouluja sekd urheiluseuroja. Tutkimukseen osallistui 154 seuraa, jotka edustivat
kymmentd Suomen suosituinta urheilulajia: talvilajeista mukana olivat koripallo, maastohiihto,
salibandy, jddkiekko sekd luistelu ja kesidlajeista mukana olivat jalkapallo, voimistelu,

suunnistus, uinti seké yleisurheilu (Kokko ym. 2015).

Tutkimuksen ensimmdisessd vaiheessa kouluista ja urheiluseuroista vastasi yhteensd 2407
nuorta kysymyksiin terveyskdyttdytymisestd ja terveydentilasta (Kokko ym. 2015).
Urheiluseuranuoret ja valmentajat vastasivat sdhkoiseen kyselylomakkeeseen vapaa-ajallaan,
ja koulujen kautta osallistuneet oppilaat koulupdivin aikana opettajan valvonnan alla (Kokko
ym. 2015). Tutkimuksen toisen vaiheen tiedonkeruu toteutettiin vuosina 2017-2018, jolloin
vastaajat olivat keskimédrin 19-vuotiaita (Aira ym. 2021). Téssé tutkielmassa kdytetiddn toisen

vaiheen aineistoa, johon vastasi yhteensd 655 nuorta aikuista.

6.1 Tutkimukseen valitut muuttujat seki muuttujamuunnokset

Téssd pro gradu -tutkielmassa kaytettiin selitettivind muuttujina vastaajien raportoimaa

alkoholin, tupakan ja nuuskan kaytt6d sekd humalajuomiskertojen méaéraa. Selittdvina tekijoina

21



kéytettiin vastaajan urheiluseuraharrastamista vastaushetkelld, aiemmin tai ei ikind.
Taustatekijdmuuttujina olivat vastaajan sukupuoli, asuinpaikkakunnan tyyppi sekd

padasiallinen toiminta.

Selitettdvdit muuttujat. TELS-tutkimuksen kyselyssi nuorten aikuisten paihteidenkdyton useutta
selvitettiin neljilld kysymykselld. Alkoholinkdyttod selvitettiin kysymykselld “kuinka usein
kaiken kaikkiaan kéytét alkoholia, esimerkiksi puoli pulloa keskiolutta tai enemmé&n?”, jossa
vastausvaihtoehdot olivat “en kéytd alkoholijuomia”, “harvemmin”, “noin kerran
kuukaudessa”, “pari kertaa kuukaudessa” ja “kerran viikossa tai useammin” (Inchley ym.
2018). Vastauksista muodostettiin kaksi ryhmai, joissa vahintdén viikoittaisen eli sdédnndllisen
alkoholinkdyton ryhméin kuuluivat vastausvaihtoehdon “kerran viikossa tai useammin”
valinneet, ja epdsddnnoéllisen alkoholinkdytén ryhmdidn kuuluivat muut vastausvaihtoehdot

valinneet vastaajat.

Vastaajien humalajuomista selvitettiin kysymykselld oletko koskaan juonut alkoholijuomia
niin paljon, ettd olet ollut todella humalassa?”, jossa vastausvaihtoehdot olivat ’en koskaan”,
“kylld, kerran”, “kylld, 2—3 kertaa”, “’kyll4, 4-10 kertaa” ja “’kylld, useammin kuin 10 kertaa”
(Inchley ym. 2018). Ne vastaajat, jotka kertoivat olleensa yli kymmenen kertaa humalassa,
muodostivat sddnnollisesti humalajuoneiden ryhmién, ja muut vastausvaihtoehdot muodostivat

epasaannollisesti humalajuoneiden ryhmén.

Vastaajien tupakan kayttod mitattiin kysymykselld kuinka usein tupakoit tdlld hetkelld?”, jossa
vastausvaihtoehdot olivat ”en polta”, “harvemmin kuin kerran viikossa”, “’viikoittain, mutta en
paivittdin” ja pdivittdin” (Inchley ym. 2018). Vastaajien nuuskan kaytt6d mitattiin
kysymykselld “nuuskaatko nykyisin?”, jossa vastausvaihtoehdot olivat ”en kdytd nuuskaa”,
“harvemmin kuin kerran viikossa”, ”viikoittain, mutta en paivittdin” ja “’paivittdin” (muokattu
Inchley ym. 2018). Niin tupakan kuin nuuskan kéyton osalta vastaajat ryhmiteltiin sdédnndllisen
tai epdsddnnollisen kdyton ryhmiddn. Sddnnollisen tupakan tai nuuskan kdytdon ryhmiin
kuuluivat vastausvaihtoehdot “viikoittain, mutta ei pdivittdin™ tai “pdivittdin” valinneet, kun
taas epdsdinnollisen kdyton ryhmiin kuuluivat vastausvaihtoehdot “harvemmin kuin kerran
viikossa”, ”en kdytd nuuskaa” tai “en polta” valinneet. Alkoholin, tupakan ja nuuskan kdyton
sekd humalajuomisen muuttujat muunnettiin dikotomiseen muotoon, jossa arvo 1 edusti
alkoholin, tupakan ja nuuskan kdyton sekd humalajuomisen osalta sddnndllistd kayttoa.

Selitettdvien muuttujien uudet arvot on esitelty taulukossa 1.
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TAULUKKO 1. Selitettdvien muuttujien uudelleenluokittelu khiin nelid -testiin sekd

bindériseen logistiseen regressioanalyysiin. Selitettivin muuttujan arvo on 1.

Arvo
Selitettava muuttuja 0 1
Alkoholin kiytto < viikoittain > viikoittain
Humalajuominen <11 kertaa > 11 kertaa
Tupakan kaytto < viikoittain > viikoittain
Nuuskan kayttd < viikoittain > viikoittain

Selittivdt muuttujat. Nuorten aikuisten nykyistd ja mennyttd urheiluseuraharrastamista
selvitettiin kahden eri kysymyksen avulla. Nykyhetken urheiluseuraharrastamista selvitettiin
kysymykselld ~Oletko télld hetkelld jonkin urheiluseuran jasen?”, jonka vastausvaihtoehdot
olivat ”en”, “’kylld, ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin™, “kylld, mutta en osallistu
urheiluseuran harjoituksiin”, ’kyll4, toimin valmentajana tai muuna seuran toimihenkiléna” ja
“kylld, otan osaa urheiluseuran harjoituksiin ja toimin valmentajana tai muuna seuran
toimihenkilond”. Nuorten aikuisten aikaisempaa urheiluseuraharrastamista selvitettiin
kysymykselld: ”Oletko aiemmin osallistunut urheiluseuran harjoituksiin”, johon vastasivat vain
aikaisempaan kysymykseen “en” ja “kylld, toimin valmentajana tai muuna seuran

toimihenkilond” vastanneet. Vastausvaihtoehdot olivat “en” ja "kylla”.

Urheiluseuraharrastamista selvittdvien kahden kysymyksen vastauksien perusteella luotiin uusi
muuttuja, jossa vastaajat ryhmiteltiin nykyhetkelld urheiluseurassa harrastaviin, aikaisemmin
urheiluseurassa harrastaneisiin eli lopettaneisiin seké ei ikind urheiluseurassa harrastaneisiin.
Nykyhetkelld urheiluseurassa harrastaviin luokiteltiin ne, jotka ilmoittivat olevansa
urheiluseuran jésenid ja osallistuvansa urheiluseuran harjoituksiin tai ilmoittivat olevansa
jasenid ja osallistuvansa harjoituksiin sekd sen lisdksi toimivansa valmentajana tai muuna
seuran toimihenkilond. Aikaisemmin urheiluseurassa harrastaneisiin eli lopettaneisiin
luokiteltiin vastaajat, jotka ilmoittivat, etteivit ole urheiluseuran jisenié tai ovat jasenid, mutta
toimivat nykyhetkelld vain valmentajina tai muuna seuran toimihenkilénd ja ovat aikaisemmin
osallistuneen urheiluseuran harjoituksiin. Ei ikind urheiluseurassa harrastaneisiin luokiteltiin
vastaajat, jotka ilmoittivat, etteivét ole urheiluseuran jdsenid tai ovat jasenid, mutta toimivat
nykyhetkelld vain valmentajina tai muuna seuran toimihenkiloni ja eivét ole ikina osallistuneet

urheiluseuran harjoituksiin.
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Taustamuuttujat. Tutkimuksen taustamuuttujia olivat sukupuoli, asuinpaikkakunnan tyyppi ja
padasiallinen toiminta. Sukupuolta kysyttiin  kysymykselld Sukupuolesi”, jossa
vastausvaihtoehdot olivat tytt6” ja ”poika”. Téhén tutkielmaan vastausvaihtoehdon tyttd”
valinneet luokitellaan “nainen” ja “poika” valinneet “mies” Vastaajan asuinpaikkakunnan
tyyppid kysyttiin kysymykselld “Minkilaisella paikkakunnalla asut nykyisin?”, jonka
vastausvaihtoehtoja  olivat  “Kaupungissa, keskustassa”, “Kaupungissa, keskustan
ulkopuolella”, “Maaseudulla kirkonkyldssd tai asutuskeskuksessa” ja “Maaseudulla

kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella”.

Vastaajan pidasiallista toimintaa kysyttiin kysymykselld ’Mika on padasiallinen toimintasi talla
hetkella/Mitd pddasiallisesti teet tdlld hetkelld?”. Vastausvaihtoehtoina olivat “opiskelu”,
“toissd tai yrittdjd”, “tyoton tai lomautettu”, “varus- tai siviilipalvelusmies”, “ditiys- tai
vanhempainvapaa” ja “muu, mitd?”. Pienen osaryhmédn koon takia vastaukset “ditiys- tai
vanhempainvapaa” ja “muu, mitd” luokiteltiin yhteen muuttujaksi ditiys- tai vanhempainvapaa

tai muu”.

6.2 Aineiston analysointimenetelmiit

Aineiston analyysi toteutettiin IBM SPSS Statistics 28 -ohjelmistolla. Kaikkiin kdytettyihin
testethin valittiin tilastollisen merkitsevyyden rajaksi p<0,05 ja luottamusviliksi 95 %.
Aineiston normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin vinouden ja huipukkuuden sekd Kolmogorov-
Smirnovin-testin avulla. Kiytetyt analyysimenetelmét tutkimuskysymyksen mukaan esitelldan

taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Kéytetyt analyysimenetelmét tutkimuskysymyksen mukaan.

Tutkimuskysymykset Analyysimenetelmat

1.  Onko urheiluseurassa harrastavien, harrastamisen
lopettaneiden ja ei ikind harrastaneiden vililld eroa

e e . ) ristiintaulukointi,
vihintddn viikoittaisen alkoholin, tupakan tai nuuskan

Kh. . 1- . 2 _t t.
kaytossa tai yli kymmenen humalajuomiskerran tin nelid () -testi

maarassi?

2. Ovatko urheiluseuraharrastaminen, sukupuoli,
asuinpaikkakunnan tyyppi ja pidasiallinen toiminta
yhteydessd nuoren vihintddn viikoittaisen alkoholin,
tupakan tai nuuskan kéyttoon tai yli kymmenen

Bindérinen logistinen
regressioanalyysi

humalajuomiskerran mairéan?
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Alkoholin, tupakan ja nuuskan kédyton sekd humalajuomiskertojen miédrdn yhteyttd
urheiluseuraharrastamiseen tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja khiin nelié (y?) -testin avulla.
Ristiintaulukoinnin avulla tarkastellaan yhteytti kahden eri muuttujan vililld ja y*-testilld
selvitetddn muuttujien vélinen riippumattomuus (Metsdmuuronen 2006, 347; Valli 2015). Khiin
nelid -testin oletuksena on, ettd muuttujat ovat nominaaliasteikollisia sekd korkeintaan 20 %
teoreettisista solufrekvensseisté saa olla alle 5 ja jokaisen teoreettisen solufrekvenssin on oltava
suurempi kuin 1 (Valli 2015). Urheiluseuraharrastamisen yhteyttd paihteidenkayttoon
tarkasteltiin ristiintaulukoinnin ja khiin nelid (¥®) -testin avulla erikseen jokaisen

paihdemuuttujan osalta.

Urheiluseuraharrastamisen ja taustatekijoiden yhteyttd péihteidenkdyttoon tarkasteltiin
bindérisen logistisen regressioanalyysin avulla. Logistisen regressioanalyysin mallien avulla
pyritddn l0ytdméddn muuttujia, joilla kyetddn selittdméddn tai ennustamaan tarkasteltuun
luokkaan kuulumisen todennékoisyyttd (Tahtinen ym. 2020). Kun logistisen regressioanalyysin
selitettivdi ~ muuttuja  on  kaksikategorinen, = puhutaan  bindérisestd  logistisesta
regressioanalyysista (Tdhtinen ym. 2020). Bindérisen logistisen regressioanalyysin avulla
voidaan selvittdd, mitkd tekijat selittdvdt yhdessd selitettdvdd, kaksikategorista muuttujaa

(Metsdmuuronen 2006; 670).

Urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin ja pddasiallisen toimen
yhteyksid pdihteidenkdyttoon tarkasteltiin erikseen jokaisen pdihdemuuttujan osalta. Kaikki
selittdvit muuttujat syotettiin  malliin  samanaikaisesti. Analyysin tulokset esitetddn
ristitulosuhteena (vetosuhde, odds ratio, OR), joka kertoo, kuinka moninkertainen tarkastellun
tekijin todennédkoisyys on tarkastelun ulkopuolella olevan tekijan todennédkdisyyteen verrattuna
(Ketokivi 2015). Logistisen regressioanalyysin perusoletuksena on, ettd mallin residuaalit ovat
normaalisti jakautuneita ja niiden hajonta on tasainen, sekd selittivien muuttujien valilla ei

esiinny suurta korrelaatiota (Metsdmuuronen 2006, 672—673).
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7 TULOKSET

Tamin tutkielman aineistona kéytettiin Terveyttd edistivd liikuntaseura (TELS) -
seurantatutkimuksen toisen vaiheen aineistoa, johon vastasi yhteensd 655 nuorta aikuista.
Vastaajista 62,1 % oli naisia ja vastaajien keski-ikd oli 19,4 vuotta. Reilu puolet (53,9 %)
raportoi pédasialliseksi toiminnakseen opiskelun ja neljannes (25,0 %) tyOnteon tai
yrittdjyyden. Yli puolet vastanneista (58,1 %) asui kaupunkialueella keskustan ulkopuolella.

Vastaajien perustiedot ja jakaumat on esitelty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Aineiston kuvailevat tiedot.

Vastaajien perustiedot % (n)
Sukupuoli
Nainen 62,1 (4006)
Mies 37,9 (248)
Yhteensa 100 (654)
Asuinpaikkakunnan tyyppi
Kaupungissa, keskustassa 24,0 (156)
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 58,1 (377)
Maaseudulla kirkonkyldssé tai asutuskeskuksessa 12,5 (81)

Maaseudulla kirkonkylén tai asutuskeskuksen ulkopuolella 5,4 (35)

Yhteensd 100 (649)
Pédasiallinen toiminta
Opiskelu 53,9 (349)
Ty0Ossd tai yrittdja 25,0 (162)
Lomautettu tai tyoton 7,9 (51)
Varus- tai siviilipalvelus 6,0 (39)
Aitiys- tai vanhempainvapaa tai muu 7,2 (47)
Yhteensd 100 (648)

Ika, vuosia

keskiarvo 19,4, min. 18,00 ja max. 21,25, keskihajonta 0,64, moodi 19,25 (n=380)
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Valtaosa vastaajista ei ollut ikind kayttdnyt nuuskaa (89,4 %) tai tupakkaa (84,4 %), kun taas
vain pieni osuus vastaajista ei ollut ikind kayttinyt alkoholia (12,6 %). Véhintdén viikoittain
alkoholia kiytti joka kymmenes (10,8 %) vastaajista, kun taas joka neljds (27,9 %) vastaajista
raportoi olleensa yli kymmenen kertaa humalassa eldmédnsd aikana. Vastaajista péaivittiin
tupakoi 4,0 prosenttia ja nuuskasi 4,9 prosenttia. Vastaajien piihteidenkdyton jakauma on

esitelty taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Piihteidenkdyton jakauma aineistossa.

Vastaajien paihteidenkaytto % (n)
Alkoholin kaytto
Ei ikind 12,6 (82)
Harvemmin kuin kerran kuukaudessa 22,3 (145)
Vihintidn kuukausittain, mutta ei viikoittain 54,2 (352)
Vihintdédn viikoittain tai useammin 10,8 (70)
Yhteensa 100 (649)
Humalajuominen
Ei ikina 23,9 (155)
Kylld, 1-3 kertaa 27,1 (176)
Kylla, 4-10 kertaa 21,0 (136)
Yli kymmenen kertaa 27,9 (181)
Yhteensa 100 (649)
Tupakan kayttod
Ei ikind 84,4 (548)
Harvemmin kuin kerran viikossa 8,8 (57)
Vihintdédn viikoittain, mutta ei pdivittdin 2,8 (18)
Péivittdin 4,0 (26)
Yhteensd 100 (649)
Nuuskan kayttd
Ei ikina 89,4 (580)
Harvemmin kuin kerran viikossa 3,2(21)
Vihintdédn viikoittain, mutta ei paivittdin 2,5(16)
Piivittiin 4,9 (32)
Yhteensa 100 (649)
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7.1 Urheiluseuraharrastamisen yhteys siidnnolliseen alkoholin kiyttoon

Urheiluseuraharrastamisen lopettaneissa (13,0 %) sekd ei ikind harrastaneissa (13,1 %)
alkoholin sddnnollinen eli vdhintddn viikoittainen kdyttd oli prosenttiosuuksiltaan suurempaa
kuin urheiluseurassa vastaushetkelld harrastavilla (7,1 %). Kuitenkin valtaosa niin
urheiluseurassa vastaushetkelld harrastavista, lopettaneista kuin harrastamattomista kaytti
alkoholia harvemmin kuin viikoittain. Kun khiin nelid (¥°) -testin avulla analysoitiin
urheiluseuraharrastamisen ja alkoholinkdyton vélistd yhteyttd, ei muuttujien vililld havaittu

tilastollisesti merkitsevid eroja (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. Alkoholin kéyttd urheiluseuraharrastamisen mukaan.

Urheiluseuraharrastaminen

Kylla Lopettanut Ei ikind
% (n) % (n) % (n)
Alkoholin kaytto
Ei kéyta tai harvemmin kuin viikoittain 92,9 (224) 87,0 (194) 86,9 (159)
Vihintdédn viikoittain 7,1 (17) 13,0 (29) 13,1 (24)
Yhteensa 100 % (241) 100 (223) 100 (183)
p-arvo p=0,059, df=2, ¥*=5,644

*) y%-testi harrastusryhmien vililli, Cramérin V = 0,093

Urheiluseuraharrastamisen ja alkoholin kdyton vélinen yhteys kuitenkin muuttui tilastollisesti
merkitsevdksi, kun vastaajan sddnnollistd alkoholinkdyttod tarkasteltiin  vastaajan
urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin ja pédasiallisen toiminnan
mukaan bindériselld logistisella regressioanalyysilla. Kun mallissa tarkasteltiin samanaikaisesti
eri taustatekijoiden ja urheiluseuraharrastamisen yhteyttd sddnnolliseen alkoholinkdyttoon, niin
kdyton havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevésti vihdisempéad urheiluseurassa harrastavilla
vastaajilla. Verrattuna urheiluseuraharrastajiin, urheiluseuraharrastamisen lopettaneet (OR
2,22; p=0,018) sekd ei ikind urheiluseurassa harrastaneet (OR 2,52; p=0,010) kuuluivat

tilastollisesti merkitsevisti yleisemmin sddnnollisen alkoholinkdyton ryhméaan.

Myos tarkastelluissa taustatekijoissd havaittiin eroja, silld verrattuna naisiin, miehet kuuluivat
yleisemmin séddnnoéllisen alkoholinkdyton ryhméadn (OR 3,81, p<0,001). Lisdksi tydssd kayvit

tai yrittdjind toimivat kuuluivat yleisemmin sdanndllisen alkoholinkdytén ryhméén, kun heiti
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verrattiin opiskelijoihin (OR 1,99; p=0,025). Saatu malli sopi hyvin aineistoon: y*> (10) =
45,415, p<0,001. Taulukossa 6 on esitelty sddnnollisen alkoholinkdytdn ja eri tekijoiden véliset

yhteydet.

TAULUKKO 6. Alkoholin kayttd urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan
tyypin ja pdiasiallisen toiminnan mukaan bindérisen logistisen regressioanalyysin avulla

tarkasteltuna (véhintddn viikoittainen alkoholin kaytto=1).

Muuttuja ORY  95%LV? p-arvo
Urheiluseuraharrastaminen  Kylla 1.00%
Lopettanut 2,22 1,15-4,32 0,018
Ei ikina 2,52 1,24-5,09 0,010
Sukupuoli Nainen 1.00%
Mies 3,81  2,18-6,67 <0,001
Pédasiallinen toiminta Opiskelu 1.00%
Ty0ssa tai yrittdja 1,99 1,09-3,64 0,025
Lomautettu tai ty6ton 1,53 0,58-4,02 0,389
Varus- tai siviilipalvelus 2,25 0,91-5,56 0,078
Vanhempainvapaa tai muu 0,58 0,13-2,59 0,479
Asuinpaikkakunnan tyyppi Kaupungissa keskustassa 1.00¥

Kaupungissa keskustan

ulkopuolella 0,66 0,36-1,21 0,176
Maaseudulla kirkonkyldssé tai

asutuskeskuksessa 0,44 0,17-1,16 0,096
Maaseudulla kirkonkylén tai

asutuskeskuksen ulkopuolella 0,90 0,30-2,77 0,860

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvili

2) 95 % luottamusvaili

3) Viiteryhméa merkittiin arvolla 1.00
Omnibus= y? (10) = 45,415, p<0,001

Hosmer and Lemeshow: y*(7) = 6,420, p=0,492
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7.2 Urheiluseuraharrastamisen yhteys humalajuomiskertojen méiriin

Eldmdn aikainen humalajuominen oli yleisintd urheiluseuraharrastamisen lopettaneiden
ryhmiéssd. Kun noin neljdsosa vastaushetkelld harrastavista (24,5 %) ja harrastamattomista
(26,5 %) oli ollut yli kymmenen kertaa humalassa, niin urheiluseuraharrastamisen lopettaneista
jopa kolmasosa (33,2 %) oli ollut yli kymmenen kertaa humalassa. Khiin nelid () -testin
perusteella urheiluseuraharrastamisen ja humalajuomisen vililldi ei ollut kuitenkaan

tilastollisesti merkitsevaa yhteyttéd (taulukko 7).

TAULUKKO 7. Humalajuominen urheiluseuraharrastamisen mukaan prosenttiosuuksina ja

tapausmadrina.
Urheiluseuraharrastaminen
Kylla Lopettanut Ei ikina
% (n) % (n) % (n)
Humalajuominen

Kymmenen kertaa tai alle 75,5 (182) 66,8 (149) 73,8 (135)
Yli kymmenen kertaa 24,5 (59) 33,2 (74) 26,2 (48)
Yhteensa 100 (241) 100 (223) 100 (183)
p-arvo p=0,094, df=2, v*=4,739

*) y*-testi harrastusryhmien vililli, Cramérin V = 0,086

Humalajuomisen ja urheiluseuraharrastamisen vilinen yhteys ei muuttunut, kun yhteyttd
tarkasteltiin binddrisen logistisen regressioanalyysin avulla. Urheiluseuraharrastamisen ja
humalajuomisen vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd, kun mallissa tarkasteltiin
samanaikaisesti urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin ja
pédasiallisen toiminnan yhteyttd humalajuomiseen. Eroja kuitenkin havaittiin taustatekijoissa.
Humalajuominen oli yleisempdd miehilld kuin naisilla (OR 1,61; p=0,014) ja tyossd kayvilla
tai yrittdjind toimivilla kuin opiskelijoilla (OR 2,99; p<0,001). Lisdksi eroja havaittiin
asuinpaikkakunnan tyypin mukaan, silli kaupungin keskustassa asuvilla humalajuominen oli
yleisempéd verrattuna kaupungissa keskustan ulkopuolella asuviin (OR 0,60; p=0,017) ja
maaseudulla kirkonkyléssé tai asutuskeskuksessa asuviin (OR 0,46; p=0,018). Saatu malli sopi
hyvin aineistoon: y? (10) = 45,512, p=0,001. Selittivien tekijoiden yhteys humalajuomiseen on

esitelty taulukossa 8.
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TAULUKKO 8. Humalajuominen urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikka-
kunnan tyypin ja padasiallisen toiminnan mukaan bindérisen logistisen regressioanalyysin

avulla tarkasteltuna (yli kymmenen kertaa humalassa=1).

Muuttuja ORY  95%LV? p-arvo
Urheiluseuraharrastaminen Kylla 1.00%
Lopettanut 1,45  0,95-2,22 0,085
Ei ikind 1,05  0,66-1,68 0,833
Sukupuoli Nainen 1.00%
Mies 1,61 1,10-2,36 0,014
Pédasiallinen toiminta Opiskelu 1.00%
Ty0Ossd tai yrittdja 2,99 1,97-4,53 <0,001
Lomautettu tai tyoton 1,37 0,68-2,74 0,378
Varus- tai siviilipalvelus 1,90 0,89-4,05 0,096

Vanhempainvapaa tai muu 1,82 0,91-3,63 0,089

Asuinpaikkakunnan tyyppi Kaupungissa keskustassa 1.00%
Kaupungissa keskustan
ulkopuolella 0,60 0,39-0,91 0,017
Maaseudulla kirkonkyldssé tai
asutuskeskuksessa 0,46 0,24-0,88 0,018
Maaseudulla kirkonkylén tai
asutuskeskuksen ulkopuolella 0,41 0,16-1,02 0,056

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvili

2) 95 % luottamusvaili

3) Viiteryhma merkittiin arvolla 1.00
Omnibus= > (10) = 45,512, p=0,001

Hosmer and Lemeshow: ? (8) = 5,408, p=0,713

7.3 Urheiluseuraharrastamisen yhteys sidnnolliseen tupakan kiyttoon

Tupakan kdyton ja urheiluseuraharrastamisen vélilld oli tilastollisesti merkitsevd yhteys khiin
neli () -testilli tarkasteltuna (p=0,001). Valtaosa vastanneista niin harrastajissa, lopettaneissa
kuin ei ikind harrastaneissa kdytti tupakkaa harvemmin kuin viikoittain. Sd&nnollinen

tupakointi oli kuitenkin yleisempdd urheiluseuraharrastamisen lopettaneilla (9,9 %) ja ei ikind
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harrastaneilla (9,3 %) kuin harrastavilla nuorilla aikuisilla (2,1 %). Urheiluseuraharrastamisen

ja tupakoinnin vélinen yhteys on esitelty taulukossa 9.

TAULUKKO 9. Tupakan kdytto urheiluseuraharrastamisen mukaan prosenttiosuuksina ja

tapausméaérina.
Urheiluseuraharrastaminen
Kylla Lopettanut Ei ikind
% (n) % (n) % (n)
Tupakan kaytto

Ei kéyti tai harvemmin kuin viikoittain 97,9 (236) 90,1 (201) 90,7 (166)
Vihintdén viikoittain tai paivittdin 2,1(5) 9,9 (22) 9,3 (17)
Yhteensa 100 % (241) 100 (223) 100 (183)
p-arvo p=0,001, df=2, y’=13,586

*) y>-testi harrastusryhmien vililli, Cramérin V = 0,145

Urheiluseuraharrastamisen ja sddnnollisen tupakoinnin vélinen yhteys pysyi tilastollisesti
merkitsevdnd, kun binddrisen logistisen regressioanalyysin mallissa tarkasteltiin
samanaikaisesti my0s taustatekijoitd. Mallin avulla tarkasteltiin sddannéllisen tupakoinnin ja
urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan tyypin ja pédasiallisen toiminnan
vilisid yhteyksid. Urheiluseuraharrastamisen lopettaneet (OR 5,12, p=0,001) ja ei ikina
urheiluseurassa harrastaneet (OR 4,29, p=0,006) kuuluivat urheiluseurassa harrastavia
yleisemmin sddnnodllisen tupakoinnin ryhméédn. Tilastollisesti merkitsevid eroja muiden
taustatekijoiden ja sddnnollisen tupakoinnin vililld eir havaittu. Saatu malli sopi hyvin
aineistoon: > (10) = 24,556, p=0,006. Selittivien tekijoiden yhteys sdéinndlliseen tupakointiin

on esitelty taulukossa 10.
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TAULUKKO 10. Tupakan kdytto urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan

tyypin ja pédasiallisen toiminnan mukaan binddrisen logistisen regressioanalyysin avulla

tarkasteltuna (véhintdan viikoittainen tai péivittdinen tupakan kaytto=1).

Muuttuja

95 % LV? p-arvo

Urheiluseuraharrastaminen

1,89-13,91 0,001
1,53-12,04 0,006

Sukupuoli

0,64-2,44 0,509

Pajasiallinen toiminta

0,76-3,27 0,227
0,29-3,83 0,927
0,16-3,58 0,717
0,85-6,38 0,100

Asuinpaikkakunnan tyyppi

OR"
Kylla 1.00%
Lopettanut 5,12
Ei ikind 4,29
Nainen 1.00¥
Mies 1,25
Opiskelu 1.00%
Ty0Ossd tai yrittdja 1,57
Lomautettu tai tyoton 1,06
Varus- tai siviilipalvelus 0,75
Vanhempainvapaa tai muu 2,33
Kaupungissa keskustassa 1.00%
Kaupungissa keskustan
ulkopuolella 0,83

Maaseudulla kirkonkyldssé tai
asutuskeskuksessa 1,23
Maaseudulla kirkonkylén tai

asutuskeskuksen ulkopuolella 2,72

0,38-1,81 0,641

0,44-3,39 0,694

0,90-8,23 0,077

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvili

2) 95 % luottamusvaili

3) Viiteryhma merkittiin arvolla 1.00
Omnibus= y? (10) = 24,556, p=0,006
Hosmer and Lemeshow: Xz (8) =6,904, p=0,547

7.4 Urheiluseuraharrastamisen yhteys sidnnolliseen nuuskan kiyttoon

Valtaosa vastanneista kdytti nuuskaa harvemmin kuin viikoittain tai ei ollenkaan. Sddnnollisesti

nuuskaavia oli prosentuaalisesti suurin osuus urheiluseuraharrastamisen lopettaneiden

ryhmadsséd, silldi 9,4 % raportoi sdannollistdi nuuskankdyttéd. Vastaavat luvut olivat

urheiluseurassa harrastavilla 5,8 % ja ei ikind harrastaneilla 7,1 %. Urheiluseuraharrastajien,

lopettaneiden sekd ei ikind harrastaneiden vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja
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nuuskankiytdssi, kun yhteytti tarkasteltiin khiin nelid () -testilld. Taulukossa 12 on esitelty

urheiluseuraharrastamisen ja nuuskan kiyton vilisid yhteyksia (Taulukko 11).

TAULUKKO 11. Nuuskan kéytté urheiluseuraharrastamisen mukaan.

Urheiluseuraharrastaminen

Kylla Lopettanut Ei ikind
% (n) % (n) % (n)
Nuuskan kéytto
Ei kdyté tai harvemmin kuin viikoittain 94,2 (227) 90,6 (202) 92,9 (170)
Vihintdédn viikoittain tai péivittiin 5,8 (14) 9,4 (21) 7,1 (13)
Yhteensd 100 (241) 100 (223) 100 (183)
p-arvo ) p=0,328, df=2, y*=2,232

*) y%-testi harrastusryhmien vililli, Cramérin V = 0,059

Nuuskankéyton sekd urheiluseuraharrastamisen vélinen yhteys ei muuttunut, kun yhteytta
tarkasteltiin binddrisen logistisen regressioanalyysin avulla. Kun mallissa tarkasteltiin
samanaikaisesti vastaajan urheiluseuraharrastamista, sukupuolta, asuinpaikkakunnan tyyppié ja
padasiallista toimintaa, sdédnnollinen nuuskan kayttd ei eronnut tilastollisesti merkitsevisti
urheiluseurassa harrastavien ja harrastamisen lopettaneiden seka ei ikind harrastaneiden valilla.
Tilastollisesti merkitsevid eroja havaittiin kuitenkin taustatekijdiden ja sdénndllisen
nuuskankdyton vililld. Sdédnnéllinen nuuskankéyttd oli tilastollisesti merkitsevésti yleisempdd
miehilld kuin naisilla (OR 7,81; p<0,001). Lisdksi sddnnodllinen nuuskan kéytto oli yleisempaa
tyOssakayvilla tai yrittdjilla (OR 2,28; p=0,026) ja varus- ja siviilipalvelusta suorittavilla (OR
3,29; p=0,012) kuin opiskelijoilla. Saatu malli sopi hyvin aineistoon: ¥*> (10) = 58,679, p<0,001.

Selittdvien muuttujien yhteys nuuskan sdénnolliseen kdyttdon on esitelty taulukossa 12.
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TAULUKKO 12. Nuuskan kayttd urheiluseuraharrastamisen, sukupuolen, asuinpaikkakunnan

tyypin ja pédasiallisen toiminnan mukaan binddrisen logistisen regressioanalyysin avulla

tarkasteltuna (véhintddn viikoittainen tai péivittdinen nuuskan kaytto=1).

ORVY  959%LV?

Muuttuja p-arvo
Urheiluseuraharrastaminen Kylla 1.00%

Lopettanut 1,84  0,86-3,89 0,108

Ei ikind 1,71 0,74-3,98 0,213
Sukupuoli Nainen 1.00%

Mies 7,81  3,59-17,00 <0,001
Pédasiallinen toiminta Opiskelu 1.00%

Ty0Ossd tai yrittdja 2,28 1,10-4,71 0,026

Lomautettu tai tyoton 0,65 0,14-2,97 0,578

Varus- tai siviilipalvelus 3,29 1,30-8,33 0,012

Vanhempainvapaa tai muu 0,45 0,06-3,57 0,450
Asuinpaikkakunnan tyyppi Kaupungissa keskustassa 1.00%

Kaupungissa keskustan

ulkopuolella 1,06 0,49-2,29 0,890

Maaseudulla kirkonkyldssé tai

asutuskeskuksessa 0,86 0,29-2,51 0,782

Maaseudulla kirkonkylén tai

asutuskeskuksen ulkopuolella 0,30 0,04-2,52 0,264

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvili

2) 95 % luottamusvaili

3) Viiteryhma merkittiin arvolla 1.00
Omnibus= 7> (10) = 58,679, p<0,001
Hosmer and Lemeshow: ¥ (7) = 2,568, p=0,922
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8 POHDINTA

Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd, eroaako nuorten aikuisten sdédnnollinen
alkoholin, tupakan tai nuuskan kayttd sekd humalajuominen urheiluseuraharrastamisen
mukaan. 18-21-vuotiaita urheiluseurassa harrastavia verrattiin aiemmin urheiluseurassa
harrastaneisiin seké ei ikind urheiluseurassa harrastaneisiin samanikéisiin nuoriin aikuisiin.
Tarkoituksena oli selvittdd eri taustatekijat huomioiden, onko urheiluseuraharrastamisella
mahdollisesti suojaava tai altistava yhteys eri pdihteiden sdénndlliselle kéaytolle. Tutkielman
tuloksista selvisi, ettd urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset kéyttivdt harrastamisen
lopettaneita sekéd ei ikind harrastaneita nuoria aikuisia harvemmin sdénndllisesti alkoholia ja
tupakkaa. Tilastollisesti merkitsevid eroja ei havaittu humalajuomisen sekd sdénndllisen

nuuskan kéyton yleisyyden suhteen.

8.1 Tutkimuksen tuloksien tarkastelu

Saannollisen alkoholin ja tupakan kayton huomattiin olevan vdhdisempad urheiluseurassa
harrastavien nuorten aikuisten keskuudessa verrattuna muihin nuoriin aikuisiin. Tupakoinnin
osalta tulokset ovat yhdenmukaiset aikaisemman tutkimuskirjallisuuden kanssa, silld verrattuna
muihin samanikdisiin, tupakoinnin on havaittu olevan véhdisempédd nuorilla (Martinsen &
Sundgot-Borgen 2014; Pedersen & von Soest 2014; Veliz ym. 2017) ja nuorilla aikuisilla
urheiluseuraharrastajilla (Primack ym. 2010). Alkoholinkdytén osalta timin tutkielman
tulokset erosivat aiemmista havainnoista, silli aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa
alkoholinkdyton on jopa havaittu olevan urheiluseurassa harrastavilla nuorilla aikuisilla

yleisempédéd (Ward & Gryczynski 2007).

Urheiluseurassa harrastavien vahdisempdd sddnnollistd alkoholinkdyttod saattaa selittda
urheilukulttuuriin ja urheilulliseen eldméntapaan liittyvit sosiaaliset normit, joihin ei usein
mielletd sopivan runsasta alkoholin kdytt6d (Kokko 2012, 34-36). Urheiluseurassa joukkueista
muodostuu usein tiiviitd ryhmié, jonka jdsenien toimintaa ohjaavat ryhmékohtaiset normit.
Sosiaaliset normit voivat vaikuttaa niin myonteisesti kuin kielteisesti nuorten aikuisten
harrastajien  péihteidenkdyttoon, silli esimerkiksi korkeakoulun urheilujoukkueissa
harrastavilla kokemus joukkuekavereiden tai valmentajien myoOnteisestd suhtautumisesta

alkoholinkdyttoon (Graupensperger ym. 2020; Massengale ym. 2017; Seitz ym. 2014) seka
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uskomus joukkuekavereiden alkoholinkéytostd on yhteydessd yleisempéén alkoholinkdyttoon
(Graupensperger ym. 2020; Massengale ym. 2017). Alaikdisilld nuorilla on havaittu, ettd
tupakoinnin koetaan olevan epdsopivaa urheiluseurassa harrastaville ja aiheuttavan negatiivisia
seurauksia (Olsen ym. 2021). Toisaalta urheiluseurajoukkueiden edustajat ja pelaajat saattavat
jopa kokea nuuskan olevan sopivampi pdihde urheilijalle kuin alkoholi tai tupakka (Venildinen

ym. 2019).

Tutkielman yhtend tarkoituksena oli saada lisdtietoa siitd, eroavatko urheiluseurassa
nykyhetkelld harrastavat nuoret aikuiset harrastamisen lopettaneista ja ei ikind harrastaneista
nuorista aikuisista sddnnollisen piihteidenkdyton suhteen. Aikaisempi tutkimuskirjallisuus
atheesta on rajallista, silli usein tutkimuksissa on vertailtu urheiluseuraharrastajia
harrastamattomiin — harrastamisen lopettaneiden ryhmé on jdidnyt pimentoon ja mahdollisia
yhteyksid paihteiden kayttdon ei ole voitu arvioida. Aineistosta ei kuitenkaan ollut mahdollista
madritelld, kuinka kauan urheiluseuraharrastaminen oli kestinyt vastaushetkelld tai ennen
harrastamisen lopettamista. Urheiluseuraharrastamisen mahdollinen suojaava yhteys alkoholin
ja tupakan sddnnolliseen kdyttoon saattaakin johtua harrastamisen kokonaiskestosta tai
harrastamisesta kriittisessd nuoruuden kehitysvaiheessa, eikd niinkddn urheiluseura-

harrastamisesta vastaushetkella.

Urheiluseuraharrastajat sekd harrastamisen lopettaneet saattavat erota toisistaan motivaation ja
tavoitteiden osalta. Nuoruudessa yksi syy urheiluseuraharrastamisen lopettamiselle on
harrastuksen liiallinen kilpailullisuus (Jakobsson & Lundvall 2021), ja mitd vanhemmista
nuorista puhutaan, niin sitd suuremmaksi kasvaa valtakunnallisella tasolla kilpailevien nuorten
osuus kaikista harrastajista (Blomqvist ym. 2019, 51-52; Mononen ym. 2020, 40). 18-21-
vuotiaana urheiluseurassa harrastavissa saattaa olla suuri osuus tavoitteellisesti ja
kilpailullisesti harrastavia, kun nuoruuden aikana ovat mahdollisesti jittdytyneet pois
vihemmén urheiluseuraharrastuksissaan tavoitteita omaavat nuoret. Joukkueen normeja ja
toimintaa saattavatkin ohjata yksilon tai ryhmién yhteiset urheilulliset tavoitteet, joihin runsaan
péihteidenkdyton koetaan vaikuttavan kielteisesti. Nuorilla aikuisilla ndkemys humalajuomisen
vahaisistd negatiivisista seurauksista on yhteydessd yleisempédén humalajuomiseen (Lewis ym.
2017), ja hieman nuoremmissa havaittiin urheiluseuratoimintaan osallistuvilla nuorilla
alkoholin riskitason kdyton olevan vdhdisempdd, jos alkoholin kdyton koettiin vaikuttavan
epdsuotuisasti urheilusuoritukseen (Zamboanga ym. 2012). Interventiotutkimuksessa havaittiin

myonteisid vaikutuksia korkeakoulun urheilujoukkueessa urheilevien alkoholinkdytosséd, kun
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heille annettiin  yksilollistd  ohjausta, jossa keskusteltiin  kdyton vaikutuksista
urheilusuoritukseen ja muihin henkilokohtaisiin tavoitteisiin (Cimini ym. 2015). Toisaalta
erddssd urheiluseuratoimijoiden tutkimushaastattelussa nousi esille, ettd nuuskan kéyton
haitalliset vaikutukset terveyteen ja suorituskykyyn ovat heikosti tunnistettuja (Venaldinen ym.

2019).

Toisin kuin sddnnoéllisen alkoholin ja tupakan kdyton suhteen, tdssd tutkielmassa ei havaittu
eroja sddnnollisessd nuuskan kaytdssd ja humalajuomisessa urheiluseuraharrastajien ja muiden
nuorten aikuisten vélilld. Aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa humalajuomisen on huomattu
olevan korkeakoulujen urheilujoukkueissa harrastavilla nuorilla aikuisilla yleisempdd kuin
muilla nuorilla aikuisilla (Ford 2007; Martens ym. 2006), ja hieman nuoremmilla
urheiluseuratoimintaan osallistuvilla taasen joko yleisempédd (Butler ym. 2019) tai vdhdisempéa
kuin muilla (Kristjansson ym. 2016; Torstveit ym. 2018). Urheiluseurassa harrastavien nuorten
aikuisten nuuskankdyttod ei ole tarkasteltu kattavasti tutkimuskirjallisuudessa, mutta hieman
nuoremmilla on havaittu nuuskankdyton olevan vidhdisempdd urheiluseuraharrastajilla
(Torstveit ym. 2018), vaikkakin on havaittu viitteitd joukkuelajeja harrastavien nuorten

aikuisten miesten yleisemmastd nuuskankéytostd verrattuna muihin (Mattila ym. 2012).

Urheiluseurassa harrastavat nuoret aikuiset saattavat oleellisesti erota taustatekijoiltdén
harrastamisen lopettaneista ja ei ikind urheiluseuroissa harrastaneista. Tassd tutkielmassa
pyrittiin huomioimaan téllaisten taustatekijoiden vaikutus tuloksiin vakioimalla taustatekijoita
binddrisen logistisen regressioanalyysin analyysimalliin. Taustatekijoiksi valittiin nuoren
aikuisen sukupuoli, asuinpaikkakunnan tyyppi sekd piddasiallinen toiminta, silld néihin
liittyvien tekijoiden on huomattu olevan yhteydessd niin péihteiden kdyttoon kuin
urheiluseuraharrastamiseen (Barbry ym. 2022; Eime ym. 2015; Hakanen ym. 2019; Mattila ym.
2012; Mikinen 2019; Stone ym. 2012; Tjora ym. 2020).

Analyyseissa havaittiin, ettd miessukupuoli oli tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd
yleisempédén sddnnodlliseen alkoholin ja nuuskan kdyttoon sekd humalajuomiseen.
Aiemmassakin tutkimuskirjallisuudessa on havaittu pdihteidenkdyton olevan yleisempda
nuorilla miehilld verrattuna nuoriin naisiin (Stone ym. 2012; Tjora ym. 2020). Kun esimerkiksi
sadnnollisen alkoholinkdytdn ja urheiluseuraharrastamisen vilistd yhteyttd tarkasteltiin khiin
nelié (y*) -testilld, tilastollisesti merkitseviid yhteyttd muuttujien vililli ei havaittu. Kun

yhteyttd tarkasteltiin binddrisen logistisen regressiomallin avulla siten, ettd mallissa oli
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samanaikaisesti muut taustatekijdt, yhteys pysyi samansuuntaisena, mutta muuttui tilastollisesti
merkitseviksi. Taustatekijoistd sukupuolen sekd pddsiallinen toiminta opiskelun ja tyOssé
kdynnin osalta havaittiin olevan mallissa tilastollisesti merkitsevéasti yhteydessd sdédnnolliseen
alkoholinkédyttoon. Lisétietoa tarvitaan ndistd nuorten miesten péihteidenkayttoon vaikuttavista
tekijoistd, ja erityisesti siitd, mitkd tekijdt urheiluseuratoiminnassa saattavat kannustaa tai
ehkiistd nuorten miesten pdihteidenkdyttod. On mahdollista, ettd niin yhteiskunnan,
vanhempien, valmentajien ja urheilijoiden suhtautuminen nuorten miesten sdédnnolliseen

paihteidenkdyttoon on hyviaksyvidmpad, my0s urheiluseuratoiminnassa.

Tiedetddn kuitenkin, ettd my0s nuorten naisten nuuskankéyttd on lisdéntynyt viime vuosina
(Kinnunen ym. 2019; Koskinen & Virtanen 2022), joten on aiheellista suunnata nuuskankéytt6a
ehkéisevid toimintamalleja kaikille. Esimerkiksi kehittyneissd maissa on havaittu tupakoinnin
trendin etenevdn vuonna 1994 kehitellyn nelivaiheisen mallin mukaisesti, jossa naisten
tupakoinnin esiintyvyys seuraa miesten tupakointia jopa vuosikymmenia jéljessd (Lopez ym.
1994; Thun ym. 2012). On mahdollista, ettd nuuskan kadyton trendit tulevat my6s mukailemaan
tatd mallia, ja kuten Norjassa on arvioitu (Tjora ym. 2020), niin myds Suomessa naisten ja

miesten nuuskan kéyton suurin piikki on vasta edessi.

Analyyseissa havaittiin, ettd tydssd kdyminen tai yrittdjdnd toimiminen oli yhteydessd
yleisempédén humalajuomiseen ja sddnnoélliseen alkoholin ja nuuskan kdyttoon, kun heitéd
verrattiin opiskelijothin. On mahdollista, ettd 18-21-vuotiailla erot péaihteidenkdytossa
opiskelijoiden ja tydssd kdyvien vélilld kuvastaa nuorten aikuisten sosioekonomisen aseman
yhteyksid pdihteidenkéyttoon. Korkeammin koulutetut, kuten esimerkiksi korkeakoulun
kdyneet, kdyttavat peruskoulutettuja vihdisemmin nuuskaa ja alkoholia (Engstrdm ym. 2010;
Kestild & Salasuo 2006), ja nuorena aikuisena tydeldmédn siirtyneet kdyttavit myohemmin
tyoeldmain siirtyneitd nuoria aikuisia yleisemmin tupakkaa (Shiri ym. 2021). Sosioekonominen
asema saattaakin siis toimia sekoittavana tekijdnd, eli se osaltaan vaikuttaa niin vastaajien

urheiluseuraharrastamiseen kuin myds paihteidenkéyttoon.

Alkuperidisessd tutkimussuunnitelmassa oli tarkoituksena tarkastella yhtend taustatekijénd
vastaajan perheen varallisuutta varallisuusindeksin, eli FAS-indeksin, avulla. FAS-indeksi
kuvastaa hyvin nuorten sosioekonomista asemaa (Boyce ym. 2006; Torsheim ym. 2004), mutta
mittari on suunnattu vield kotona asuville nuorille (Currie ym. 2008). Koska tdmén tutkielman

aineistonkeruussa FAS-indeksin kysymyksiin vastasivat vain vield kotona asuvat nuoret, jii

39



vastausprosentti kolmanteen koko otannasta. Kotoa poismuutto ja korkeakouluopintojen
aloittaminen ovat yhteydessd nuorilla aikuisilla alkoholinkdyton ja humalajuomisen
lisddntymiseen (White ym. 2006), joten vield kotona asuvien nuorten aikuisten paihteidenkdytto
olisi saattanut olla merkitsevésti vdhdisempdd kuin poismuuttaneiden nuorten aikuisten
pdihteiden kayttd. Indeksi paitettiin jattdd pois analyyseista, silld on mahdollista, ettd indeksin
kysymyksiin vastaamatta jéttdneet nuoret aikuiset olisivat eronneet hyvin merkittdvisti

vastanneista ja titen vaikuttaa harhaanjohtavasti tuloksiin.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tamé tutkielma tdyttdd tiedollista aukkoa urheiluseurassa harrastavien 18-21-vuotiaiden
nuorten aikuisten sddannéllisen paihteidenkédyton yleisyydestd. Tutkimuksen otanta oli laaja
(N=655) ja maantieteellisesti edustava, ositetulla otannalla toteutettu sekd aineistossa oli
edustettuna urheiluseuraharrastajissa kymmenen Suomen suosituinta urheilulajia (Kokko ym.
2015). Téamid mahdollistaa tuloksien yleistettdvyyden ja tuloksien hyddyntdmisen my0s
suuremmalle joukolle. Tutkimuksen tasoa ja johtopddtoksien pitevyyttd voidaan arvioida

reliabiliteetin ja validiteetin kasitteiden avulla.

Tutkimuksen validiteettiin vaikuttaa vastauskato. TELS-seurantatutkimuksen ensimmaisessa
vaiheessa oli 2407 osallistujaa ja tdssd aineistossa 655 osallistujaa. Seurantatutkimuksessa
haasteena on hiertymisharha (attrition bias), eli tutkimuksen edetessd poisjddneitd osallistujia
yhdistdd systemaattisesti samat tekijdt (Nunan ym. 2018). Tutkimuksen ensimmadisessd
vaiheessa rekrytoitiin satunnaisotannalla nuoria kouluista ja urheiluseuroista ja on mahdollista,
ettd tutkimuksen toisesta vaiheesta ovat herkemmin jittdytyneet pois esimerkiksi
urheiluseuraharrastamisen lopettaneet nuoret aikuiset tai sellaiset nuoret aikuiset, jotka ovat
jattdytyneet opiskelujen tai tydeldmidn ulkopuolelle. Tutkimuksesta seurannan aikana
poisjéttidytyneitd saattaa yhdistdd tekijd, joka on myds yhteydessd péihteidenkdyttoon.
Aineistossa esimerkiksi vaikuttaa olevan hieman suurempi osuus urheiluseuraharrastajia, mita
on havaittu LIITU-tutkimuksessa 18—20-vuotiaiden lukiolaisten keskuudessa (Mononen ym.
2021, 36-37), ja kaikista vastanneista sddnnollisesti alkoholia kdytti 10,8 prosenttia, kun taas
hieman laajemmassa, poikittaisotannalla toteutettavassa Nuorten terveystapatutkimuksessa 18-

vuotiaiden vdhintddn viikoittaisen alkoholinkdyton mééran havaittiin olevan 20,5 % (Kinnunen
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ym. 2019). Aineistossa saattaa siis olla yli- tai aliedustettuna joidenkin ominaisuuksien omaavia

ryhmii, ja tdmi tulee huomioida tuloksien tulkinnassa ja yleistettdvyydessa.

Tutkielmassa on joitakin rajoituksia. Terveyttd edistdvd liikuntaseura -tutkimus on
seurantatutkimus, joka mahdollistaa samojen tutkittavien seuraamisen pitkilld aikavalilld sekd
syy-seuraussuhteiden maédrittelyn. Tadméan tutkielman aineistona kéytettiin ainoastaan
tutkimuksen toisessa vaiheessa poikittaisotannalla kerdttyd dataa, jonka avulla on mahdollista
tarkastella ilmion esiintyvyyttd, eli pdihteiden kdyton ja urheiluseuraharrastamisen vélisen
yhteyden esiintyvyyttd tiettynd valittuna ajankohtana. Poikittaistutkimus on kuitenkin altis
vastausharhalle, ja vastausharhaa voivat aiheuttaa valittu mittausmenetelmi, vastaajat seka

tutkimuskonteksti (Rindfleisch ym. 2008).

Tutkimuksen reliabiliteettiin vaikuttaa wvalittu mittausmenetelmé. Aineiston kerdédmiseen
kiytettiin itseraportoituja mittareita, eli tutkittavat vastasivat paihteiden kdytostddn luottaen
omaan arviointiin sekd muistiin. Vastausharhaa péihteiden kiytOstd saattavat aiheuttaa
tahalliset vddrat vastaukset, kysymysten ymmartdminen viérin tai muistivadristymét (Brener
ym. 2003). Vaikuttaa siltd, ettd 1dhimenneisyyden alkoholin kdyttod mittaavissa mittareissa on
vihdisesti vastausharhaa, kun taas pitkdn aikavilin mittareissa, jotka mittaavat kayttod
viimeisen 12 kuukauden tai koko eldmén aikana, on huomattu esiintyvén vastausharhaa (Brener
ym. 2003). Tupakan (Wong ym. 2012) ja tupakkatuotteiden, kuten nuuskan (Post ym. 2005),
kdyton itseraportoinnin on kuitenkin huomattu olevan totuudenmukaisia. On siis mahdollista,

ettd vastaajajoukon todellinen péihteiden kidyton mééré eroaa joiltakin osin totuudesta.

Tutkielman reliabiliteettia lisdd tarkoituksenmukaisten aineiston analyysimenetelmien valinta.
Aineiston analysointiin kiytettiin ristiintaulukointia, khiin nelié (y°) -testii sekii bindfristi
logistista regressioanalyysia. Lopullinen, muokattu aineisto tdytti khiin nelid —testin ja
bindirisen logistisen regressioanalyysin perusoletukset. Khiin nelid -testin yhteydessa laskettiin
efektikoko, eli muuttujien vélisen yhteyden voimakkuutta, Cramérin V-kertoimen avulla.
Cramérin V-arvot sijoittuvat vilille 0,00—1,00, jossa arvo 1 tarkoittaa muuttujien taydellista
yhteyttd ja arvo 0 sitd, ettd muuttujien vélilld ei ole lainkaan yhteyttd (Tdhtinen ym. 2020).
Tassd tutkimuksessa toteutetussa kaikissa neljdssa erillisesséd khiin nelio -testissd Cramérin V-
arvot jdivit alle kohtalaisen voimakkuuden rajan. Bindirisen logistisen regressioanalyysin
mallin ja aineiston vilistd yhteensopivuutta testattiin erikseen jokaisessa mallissa Hosmer-

Lemeshow-testilld, jonka avulla todettiin hyvéd yhteensopivuus kaikkien mallien ja aineiston
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vililld. Koska kaksi osaryhmisti olivat kooltaan liian pienii testien suorittamiseksi, paddyttiin
yhdistimdidn pédasiallisen toiminnan vastausvaihtoehdot “ditiys- tai vanhempainvapaa” ja
”muu, mitd” uudeksi muuttujaksi “ditiys- tai vanhempainvapaa tai muu”. On mahdollista, ettd

vastausvaihtoehtojen yhdistimisen my0ta jdi tunnistamatta joitakin yhteyksia.

Poikittaistutkimuksessa on etuja, silld kuten tdssd tutkimuksessa, poikittaistutkimuksissa
tutkittavia ei erikseen altisteta, hoideta tai olla hoitamatta, jolloin tutkimuksen toteutukseen
liittyy harvoin eettisid ongelmia (Mann 2003). Téssa tutkielmassa on toimittu Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2012) asettaman tutkimuseettisen ohjeen mukaisesti, sekd on noudatettu
hyvad tieteellistd kaytdntod. TELS-tutkimuksen aineistonkeruu on toteutettu Helsingin
julistuksen mukaisesti sekd tutkimukseen on saatu Keski-Suomen sairaanhoitopiirin eettisen
toimikunnan hyviksyntd (Kokko ym. 2015; Aira ym. 2021). Tutkittavilta on kerdtty suostumus
tutkimukseen osallistumiseen, osallistuminen oli vapaaehtoista seké osallistujat saivat jattdytya
pois tutkimuksesta missd tahansa vaiheessa (Aira ym. 2021). Yksittiisid vastaajia ei ole ollut
mahdollista tunnistaa aineistosta. Tutkielmassa on sovellettu tieteellisen tutkimuksen kriteerien
mukaisia ja eettisesti kestdvid menetelmid sekd viitattu asianmukaisesti muihin tieteellisiin
julkaisuihin. Tutkielma on toteutettu tiedeyhteison hyviksymien toimintatapojen mukaisesti

huolellisesti ja rehellisesti. Aineistoa on kisitelty seké se on poistettu tietoturvallisella tavalla.

8.3 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tadmin tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten urheiluseuraharrastaminen on yhteydessi
nuorten aikuisten alkoholin, tupakan ja nuuskan sdénnélliseen kdyttoon sekd humalajuomiseen.
Tutkimustieto tdmén ikéiselld otannalla ja suomalaiseen urheiluseurakulttuuriin sopivana on
vahiistd, joten tutkimus toi tirkedd lisdtietoa keskusteluun nuorten aikuisten sdédnnodllisen
péihteidenkéyton taustalla olevista tekijoistd. Tutkielman perusteella sddnnéllinen alkoholin ja
tupakan kéyttd6 on vdhdisempdd urheiluseurassa harrastavilla nuorilla aikuisilla, kun heité
verrataan urheiluseuraharrastamisen lopettaneisiin ja ei ikind urheiluseurassa harrastaneisiin.
Jatkotutkimuksien avulla voidaan selvittdd, onko urheiluseuraharrastamisen ja sddnnéllisen
paihteidenkdyton vélilld syy-seuraussuhdetta, eli suojaako urheiluseuraharrastaminen nuoria

aikuisia paihteiden sddnndlliseltd kaytolta.
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Bindirisen logistisen regressioanalyysin avulla havaittiin, ettd kun kaikki taustatekijét otettiin
samanaikaisesti huomioon, miesten ja naisten sekd opiskelijoiden ja tydeldmissd olevien
nuorten aikuisten vélilld oli eroja sddnnollisen alkoholin ja nuuskan kéyton sekd
humalajuomisen yleisyydessd. On mahdollista, ettd urheiluseuraharrastaminen toimii
péihteidenkdytoltd suojaavana mekanismina eri tavoin eri ryhmilld, ja ndiden taustatekijéiden

merkitys nuorten aikuisten urheiluseuraharrastajien péihteidenkayttoon tulisi selvittéa.
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