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Opettajat hyddynsivat tyypillisesti sekd ryhma- etta yksilo-
palautetta. He kayttivat myos lyhyitd yksilohaastatteluita, eri-
tyisesti opetusjaksojen lopussa. Itse- ja kaveriarvioinnit vaa-
tivat opettajien mukaan selkeda rakennetta ja ohjeistusta.
Niiden koettiin tehostavan muun muassa oppilaiden keskit-
tymistd oppituntiin. Opettajat hyddynsivét arviointitiedon
keraamisessa muistikirjaa, paivakirjaa seka erilaisia arvioin-
tikehikkoja ja -kaavakkeita.

LAHDE: Barrientos Hernan, E. J., Lépez-Pastor, V. M., Lorente-Catalén,
E. &Kirk, D. 2022. Challenges with using formative and authentic
assessment in physical education teaching from experienced teachers’
perspectives, Curriculum Studies in Health and Physical Education, 2022.
DOI: 10.1080/25742981.2022.2060118

Valtaosa oppilaista suhtautuu liikun-
nanopetuksen arviointiin myonteisesti

KREIKKALAINEN TUTKIJARYHMA HAVAITSI, etta niin ala- ja yla-
koululaiset kuin lukiolaiset suhtautuvat pdaosin mydntei-
sesti liikkunnanopetuksen arviointiin. Tutkimusta varten kehi-
tetyn mittarin perusteella seitsemasluokkalaiset suhtautuivat
keskimaarin kaikkein my&nteisimmin arviointiin, joskin erot
luokka-asteiden valilla olivat pienia. Tyttdjen ja poikien asen-
teet olivat samanlaisia. Vaikka oppilaat kokivat liilkunnanope-
tuksen arvioinnin padosin myd&nteiseksi, niin noin 10-20 pro-
senttia nuorista asennoitui siihen kielteisesti tai erittdin kiel-
teisesti.

Uuden mittarin kehittely ja validointi pohjautui viiteen kir-
jallisuuskatsauksen pohjalta tunnistettuun arvicinnin nako-
kulmaan: opetussuunnitelma, opettaja, oppiaineen nume-
roarviointi, opettajan numeroarviointi ja kuntotestaaminen.
Esimerkiksi liikunnanopettajaa ja liilkunnanopettajan nume-
roarviointia koskevat kysymykset olivat seuraavia: "liikunnan-
opettaja arvioi olenko oppinut opetetut asiat” ja “liikunnan-
opettaja antaa arvosanan oikeudenmukaisesti sen mukaan,
olenko saavuttanut tavoitteeni”. Mittari koostui yhteensa kah-
deksasta kysymyksesta, joihin vastattiin viisiportaisella astei-
kolla (5 = tdysin samaa mieltd, 4 = samaa mielta jne.). Mitta-
rin psykometrisid validiteetin kriteereja tarkasteltiin yhteensa
1403 oppilaalla, jotka olivat idltdan 10-, 11-, 12- tai 15-vuo-
tiaita.

Tulosten perusteella enemmistd nuorista kasittaa liikun-
nanopetuksen arvioinnin tukevan oppimistaan ja kehittymis-
taan. He kokevat liilkunnanopettajien arvioivan heita oikeu-
denmukaisesti oppimistavoitteiden saavuttamisen pohjalta.
Opettajien on kuitenkin huomioitava, ettd osa nuorista suh-
tautuu arviointiin kielteisesti. Arvioinnin tarkoitusten ja mer-
kitysten huolellinen perusteleminen voi auttaa naita nuoria
muuttamaan asennoitumistaan mydnteisemmaksi.

LAHDE: Evangelou, E., Digelidis, N. & Krommidas, C. 2022. Students’
Attitudes Toward Assessment in Physical Education. Physical Culture

and Sport Studies and Research, 2022, 97, 12-20. DOI: 10.2478/
pessr-2022-0020

Kodin valiton lahiymparisto vaikuttaa
lasten fyysiseen aktiivisuuteen

YHDYSVALTALAINEN SEURANTATUTKIMUS PALJASTI, ettd kodin
lahiympariston epaviralliset leikkialueet ennustivat lasten
objektiivisesti mitatun reippaan ja raskaan fyysisen aktiivisuu-
den muutosta kahden vuoden aikana. Hieman yllattden reipas

Kuva: Antero Aaltonen

ja raskas liikunta vaheni nopeammin asuinalueilla, joilla oli
korkeampi vaestontiheys, parempi kaveltdvyys ja enemman
|dhipuistojen rakennettuja liikuntapaikkoja.

Tutkimus perustui satunnaiseen lapsiperheiden otantaan
kolmesta yhdysvaltalaiskaupungista vuosina 2007-2009 ja
kahden vuoden jatkoseurantaan. Lapset olivat lahtotilan-
teessa 6-12-vuotiaita ja heiddn vanhempansa keskimaarin
41-vuotiaita. Lasten aktiivisuutta mitattiin alku- ja loppumit-
tauksessa vyotarolld pidettavilla kiihtyvyysantureilla. Kodin
ympdristdn liikuntaa tukevia osatekijoita, kuten kaveltavyytta
ja puistojen maaraa seka liikuntapaikkoja kartoitettiin maan-
kayttosovelluksilla, esimerkiksi Geographic Information Sys-
tem (GIS) -sovelluksella.

Tutkimusryhma arvioi lisdksi kotien epamuodollisia ldhi-
liilkuntaymparistoja kehittdmallaan mittarilla. Epamuodolli-
sen likkunnan alueiksi hyvaksyttiin muun muassa enintdan
91 metrin pddssa kodista sijaitsevat pinta-alaltaan vahintaan
46-neliometriset alueet, jotka olivat vapaasti hyddynnetta-
vissa lasten leikkeihin ja peleihin. Liséksi suora nakoyhteys
kotiin tai muihin alueen asuntoihin vaikutti pisteytykseen.

Kodin vieressa sijaitsevat epaviralliset leikki- ja pelialueet
mahdollistivat lasten suuremman liikkkumisen vapauden, kun
vanhempien ei tarvinnut olla mukana, ja he kokivat kenties
paikat turvallisiksi lapsilleen. Vapaamuotoisen toiminnan
mahdollistavat [dhialueet tukivat luultavasti myds lasten itse-
naista lilkkumista yksin tai muiden lasten kanssa.

LAHDE: Carver, A., Cerin, E. & Akram, M. ym. 2023. Associations of home
and neighborhood environments with children’s physical activity in the
U.S.-based Neighborhood Impact on Kids (NIK) longitudinal cohort

study. Int J Behav Nutr Phys Act 2023, 20, 9 https://doi.org/10.1186/
$12966-023-01415-3
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Golf ja kavely parantavat
sydanterveytta

KEVAAN KOITTAESSA GOLF-KENTAT TAYTTYVAT pelaajista, ja
moni lahtee ldmpenevien sdiden innostamana kdvelemaan
tai sauvakdvelemdan. Joku saattaa kuitenkin miettid, voiko
golfia pelaamalla saavuttaa samanlaisia terveysvaikutuksia
kuin perinteisemmalla terveysliikunnalla. Tuoreen suoma-
laistutkimuksen mukaan niin golf, tavallinen kavely kuin sau-
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vakavely pienentévat syddmen ja verisuonitautien riskiteki-
joita yli 65-vuotiailla miehilld ja naisilla.

Kettinen tydtovereineen tutki, millaisia akuutteja vas-
teita tuottivat 18-reidn golfkierros, kuuden kilometrin kavely
ja kuuden kilometrin sauvakavely 25 ikd@ntyneelle golfarille.
Golfkierros venyi keskimaarin 2,8 km kévelyja pidemmaksi,
minka vuoksi myds askelmaara seka kokonaisenergiankulu-
tus olivat kierroksella suurempia kuin kavelyilla. Syketasot
nousivat kuitenkin kavellessa ja sauvakavellessad korkeam-
miksi. Golf, kdvely ja sauvakdvely laskivat verenpaineen ja
LDL-kolesterolin tasoja. Golf nosti myés HDL-kolesterolin
pitoisuutta. Tosieldman kannalta merkittavimmat kliiniset
tulokset koskivat [dhinnd verenpainetta.

Liikunta on kiistatta osa terveytta ja hyvinvointia tukevaa
eldmantapaa. Vaikka golfkierroksella liikutaan verkkaisem-
min ja hengdstytdan vahemman kuin kavelylenkeilld, niin
myds pitkdkestoinen ja matalatehoinen liilkkuminen golfken-
talla vaikuttaa myonteisesti terveyteen. Seka golfin ettd kéve-
lyn verenpainetta laskeva vaikutus on myos kansanterveydel-
lisesti merkittdva, sillé verenpaine on koholla noin puolella yli
30-vuotiaista suomalaisista.

LAHDE: Kettinen, J, Tikkanen, H. & Venojérvi, M. 2023. Comparative
effectiveness of playing golf to Nordic walking and walking on acute
physiological effects on cardiometabolic markers in healthy older adults:

arandomised crossover study. BMJ Open Sport & Exercise Medicine
2023;9:2001474.

Lasten ja nuorten kunto
- tutkittavaa riittaa

LASTEN JA NUORTEN FYYSISEEN KUNTOON on kiinnitetty huo-
miota jo antiikista saakka, mutta aihepiiri alkoi kiinnostaa eri-
tyisesti maailmansotien jalkeen. Silti ei ole likikaan perinpoh-
jaisesti tutkittu fyysisen kunnon mittaamisen luotettavuutta
ja aihepiirin merkitystd kansanterveyden edistamisessa.
Aihepiirissa riittdd tehtavda ja tutkittavaa aivan perus-
asioista lahtien. Vaikka fyysinen kunto on yhdistetty tervey-
teen ja hyvinvointiin, niin pitkittaistutkimuksia on kuitenkin
tehty verrattain vdhan. Tarvetta on myds tutkia fyysisen kun-
non mittaamisen luotettavuutta ja toistettavuutta, jotka ovat
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tarkeitd kdytannon kannalta esimerkiksi siind, voidaanko seu-
rantajdrjestelmia kehittda ja kayttaa paatoksenteon tukena.

Lang ja kumppanit tekivit paneelitydskentelyna laajan
arvion lasten ja nuorten fyysista kuntoa kasittelevista keskei-
simmista tutkimusaiheista ja toimenpiteistd, joista he laativat
kymmenen kohdan luettelon. Ensimmadisend nousivat esille
pitkittdistutkimukset fyysisen kunnon ja terveyden yhteyk-
sistd, toisena fyysisen kunnon seurantamenetelmien hyd-
dyntdminen paatdksenteossa ja kolmantena saanndllisten ja
yhtendisten seurantajarjestelmien toteuttaminen.

Viiden kérkeen ylsivat myds fyysistd kuntoa parantavat
kouluinterventiot seka kansainvalisesti yhtendisten fyysisen
kunnon terveysperustaisten viitearvojen kehittaminen. Kor-
kealle nousi hiukan yllattien myés fyysisen kunnon testien
toistettavuuden ja luotettavuuden arviointi. Kansanterveydel-
lisesti ja -taloudellisesti merkittavid olivat liséksi tasa-arvoi-
suuden tutkiminen sekd kansainvalisen fyysisen kunnon tes-
titulosarkiston kehittaminen.

LAHDE: Lang, J. J., Zhang, K., Agostinis-Sobrinho, C., Andersen, L. B.,
Basterfield, L. & Berglind D, ym. Top 10 International Priorities for

Physical Fitness Research and Surveillance Among Children and Adoles-
cents: A Twin-Panel Delphi Study. Sports Medicine 2023;53:549-564.

Kansalaisten hyva kunto tukee
kansantaloutta

MAAILMANLAAJUISESTI YLEISTYNYT HEIKKO KESTAVYYSKUNTO
on yksi merkittdvimmista sairauksien ja toiminnanrajoittei-
den riskitekijoistd. Huono kestavyyskunto rasittaa kansan-
terveyden heikentymisen lisdksi kansantaloutta huonokun-
toistuvissa yhteiskunnissa. Tuoreen kanadalaistutkimuksen
mukaan huonokuntoisten aikuisten maaran vahentyminen
kymmenell prosentilla (45,5 % - 35,5 %) saastéisi yhteis-
kunnan varoja keskimaarin 644 miljoona Kanadan dollaria
vuodessa.

Chaput ja kumppanit tarkastelivat huonon kestavyyskun-
non suoria terveydenhuollon ja epdsuoria tuottavuuden las-
kusta johtuvia kustannusvaikutuksia Kanadassa. Huonon kes-
tavyyskunnon he maarittelivat aikaisemman kanadalaisvdes-
tolle tehtyjen maksimaalisen hapenottokyvyn viitearvojen
perusteella. Ikdaan suhteutettu huonon kunnon raja vaihteli
miehilld 28-43 ja naisilla 23-37 mL x kg x min valilla.

Huonon kestavyyskunnon kokonaiskustannukset olivat 3,6
miljardia Kanadan dollaria (2,5 M€). Suurimmat suorat tervey-
denhuoltokustannukset aiheutuivat tyypin 2 diabeteksesta,
sydansairauksista sekd masennuksesta ja ahdistuksesta. Nai-
den yhteen laskettu vuotuinen kustannus oli noin 2,6 mil-
jardia Kanadan dollaria. Suorien kustannusten paaasialliset
syyt liittyivat [d3kitykseen seka sairaanhoitoon. Lisdksi tut-
kijat arvioivat, ettd huonokuntoisten maadran pienentyminen
kymmenella prosentilla s&astdisi 483-817 miljoonaa Kanadan
dollaria vuodessa.

Huono kestédvyyskunto on keskeinen terveydenhuollon
kustannuksia aiheuttava riskitekija. Suomessa UKK-instituutti
on arvioinut, etta lilkkumattomuuden vuotuiset kustannukset
ovat 3,2-7,5 miljardia euroa. Liikkumattomuus ja huonokun-
toisuus heikentévat kansanterveyttd, mutta erityisesti talous-
taantuman aikana on syytd muistaa, ettd yhteiskunnan kan-
nattaa panostaa liilkuntaan ja kunnon kohottamiseen.

LAHDE: Chaput, J-P, Janssen, |., Sampasa-Kanyinga H., Tomkinson, G.
R. & Lang, J. J. 2023. Economic burden of low cardiorespiratory fitness
in Canada. Preventive Medicine 2023.
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