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Liikkujien maaran
mittaamisessa tarvitaan

monia menetelmia

Kurkimden ulkokuntosali on monien kontulalaisten kdyttama liikuntapaikka.
Kuva: Jouko Kokkonen

Liikuntatieteen ja maantieteen osaamista
yhdistdneessa Yhdenvertainen liikunnallinen léhi6
(YLLI) -hankkeessa kertyi tietoa Helsingin Kontulan
ja Jyvaskylan Huhtasuon liikuntapaikkojen kaytosta
ja kayttajista. Samalla karttui kokemuksia eri
mittausmenetelmista. Kayttoa on niin laskureille,
havainnoinnille, somedatalle kuin kyselyille.
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unnallisten liikuntapalvelujen keskeiseni tavoittee-

na on tarjota liikkumisen mahdollistavat olosuhteet

kaikille kuntalaisille tasavertaisesti, Tehtavissa on-
nistumisen arvioimiseksi ja toimenpiteiden suuntaamisek-
sion tirkedd keritd tietoa erilaisten rakennettujen ja yllapi-
dettyjen paikkojen kiytostd ja kayttajisti.

Kavijimaarien mittaamisessa on kuitenkin monenlai-
sia vaikeuksia, minka vuoksi tarkkoja tilastoja on olemassa
vain harvoista paikoeista. Liikkujien méérd on usein arvoitus
etenkin suomalaisten suosimissa ulkoympéristdissé, kuten
kuntoradoilla, toiminta- ja leikkipuistoissa seki liikunta-
puistojen vapaasti kiytettavissi olevilla alueilla. Kaupun-
kien tekemdit litkkumisselvityksetkin tuottavat usein vain
vuositason arvioita. Monipuolisemman tiedon kerddmisen
ja hybdyntimisen mahdollistavia mittareita on olemas-
sa, mutta valmius kiyttda ja kytked ne liikuntapalveluiden
suunnittelu- ja piitéksentekoproses-
seihin vaihtelevat.

Yhdenvertainen litkunnallinen 1a-
hié (YLLI) -tutkimushanke® paneu-
tui erilaisiin liikkumisympdéristojen
kayttoa ja kiyttdjid mittaaviin me-
netelmiin ja niilld tuotetun tiedon
kiytettdvyyteen julkisten liikunta-
palveluiden suunnittelussa. Artikke-
limme kertoo kdyttimiemme mittareiden tarkoituksesta,
luotettavuudesta ja kaytettavyydesta.

Liikennelaskurit tuottavat perustietoa

Teknisii ratkaisuja kevyen liikenteen liikennevirtojen mit-
taamiseen on monenlaisia ja kiinnostus niiden kehittami-
seen on suuri. Yksinkertaisimmillaan vilineet ovat me-
kaanisia antureita tai valokennoja. Kehittyneemmit tavat
perustuvat kameroihin tai laserskannaukseen kytkeytyviin
tekodlyyn.

Laskurien hyvd puoli on se, ettd ne tuottavat tietoa jat-
kuvasti mitaten kulkijoiden kokonaismddran. YLLI-hank-
keen pidasiallisina kiinnostuksen kohteina olleiden, va-
paasti kaytettidvien ulkoliikuntapaikkojen kiviji- tai
kdyttomadrien todentamiseen ja kiyttdjien luokitteluun
mikidn realistisesti saatavilla olleista vaihtoehdoista ei ol-
lut optimaalinen. Esimerkiksi verkkovirtaa tai valaistusta
edellyttivit laitteet eivit soveltuneet kiyttoon. Sensorin
vastakappaleita (heijastinta) edellyttivien laitteiden asen-
nusmahdollisuudet ovat puolestaan itsendisesti toimivaa
laskuria rajallisemmat.

YLLI-hankkeessa kiyttoon valikoitui laskuri, joka hyd-
dyntdd infrapunaséddettd ohittavien ihmisten méiréin ja
suunnan rekisterdintiin. Laite ei tarvitse erillistd heijastin-
ta tai verkkovirtaa, mutta kykenee siirtimidn kerityn da-
tan suoraan verkkopalvelimelle. Olimme ajatelleet, ettd voi-
simme useammalla samaa kohdetta mittaavalla laskurilla
saada dataa esimerkiksi avoimien toimintapuistojen tai ul-
kokuntosalien kayttijadmaéristid, mutta useimmiten tima
osoittautui mahdottomaksi.

1 Yhdenvertainen lifkunnallinen 1ahié (YLLI) on Helsingin yliopiston maan-
tutkimushanke, joka kuuluu ympéristdministerién koordinoimaan Lihi6-
ohjelmaan 2020-2022. Lisitietoa hankkeen blogista: https://blogs.helsinki.
fi/yhdenvertainen-liilkunnallinen-lahio/category/blogs/

Liikkujien
maara on usein
arvoitus etenkin
ulkoymparistoissa.

Ainoastaan selkeiisti aidatuilla alueilla, joille kuljetaan
yhdestd kohdasta, mittaaminen onnistui luotettavasti. Nis-
sd kohteissa yksinkertaisempi valokenno olisi ollut toimi-
vampi ratkaisu. Eli laitteet toimivat hyvin siind, mihin ne
ovat suunniteltuja - reittien ja viylien mittaamiseen - mut-
ta "luovempi” kiyttd osoittautui vaikeaksi. Lisdd laskureista
saaduista kokemuksista voi lukea blogistamme?,

Havainnointi tydldstd, mutta tarkentaa
kokonaiskuvaa

Laskurien ohella eri alueiden kiytt6d voidaan havainnoi-
da, mikd mahdollistaa kdyttdjdmadrien arvioinnin lisdk-
si myos muunlaisen tilastoinnin. YLLI-hankkeessa ha-
vainnointimenetelmiksi valikoitui System for Observing
Play and Recreation (SOPARC)-protokolla (McKenzie et. al.
2006). Menetelmissd havainnointikohteet jaetaan pienem-
piin havainnointialueisiin, jotka ha-
vainnoidaan protokollan mukaisesti
ennalta madritellystd havainnointisi-
jainnista (kuva 1).

Menetelmélld voidaan keritd tark-
kaa tietoa tiettyyn aikaan tietyissa
paikoissa litkkuvista ihmisistd, ja sys-
temaattisella toistamisella voidaan
luoda esimerkiksi arvokasta aikasar-
jatietoa (Cohen et al. 2011). Tiedon tason ja havainnoitavat
muuttujat voi madrittdd itse. YLLI-hankkeessa dokumentoi-
tiin esimerkiksi ihmisten maérd, ikdryhmd ja pddasiallinen
toiminta seki havainnointialueen olosuhteet.

YLLI-hankkeessa havainnoinnit toteutettiin helmikuus-
sa ja kesdkuussa 2021, viikon aikana neljédnd pdivand, neljd
kertaa paivdssd. Havainnoijat kiersivat maarityssa jarjes-
tyksessd viisi havainnointikohdetta kummassakin tutki-
musldhidssid. Havainnot he kirjasivat sihkéisesti Webro-
pol-lomakkeelle tai paperille sekd nauhoittivat lisitietoja
ddnitallenteena. Ennen varsinaisia havainnointeja tutkijat
toteuttivat koehavainnointikierrokset ja kouluttautuivat yh-
teneviin toimintatapoihin.

SOPARC-menetelmi voi tuottaa tarpeellista tietoa erilai-
sista liitkkumisymparistdistd. Rajoitteena on tydvoimainten-
siivisyys, etenkin jos tavoitteena on tuottaa systemaattinen
jatieteellisestikin pdtevd aineisto. Jos kohteessa muutenkin
olevat tydntekijét tai muut toimijat voivat suorittaa havain-
noinnin, on se halpa ja helppo tapa tuottaa aikasarjatietoa.
Havainnot ovat hetkellisia tilannekuvia ja siksi kokonais-
kiyttomaaristd saatava tieto on epidvarmaa.

Heikkoudeksi voidaan tunnistaa myds sidonnaisuus né-
kéhavaintoihin, minki vuoksi joidenkin havainnoitavien
muuttujien, kuten ikiluokan méaarittdiminen on hankalaa
varsinkin reiteilld ja laajoilla alueilla. Yksittdisten havain-
nointien tuloksiin vaikuttavat my6s esimerkiksi sdi ja mah-
dolliset tapahtumat kohteessa. Pitkilla aikavililld toteutet-
tuna havainnoinnilla voidaan kuitenkin saada arvokasta
tietoa havainnointialueesta. Menetelman eduksi voidaan
laskea my0s sovellettavuus. Kunta voi luoda juuri omaa toi-
mintaansa tukevan ja sopivan kevyen version alkuperiises-
td protokollasta.

2 https://blogs.helsinki.fi/jyhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/2021/04/09/1u-
mihanki-poliisi-ja-mittarivirhe-pyro-box-mittarit-lahioiden-liikunta-aktiivi-
suuden-todentajina/.
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Havainnointialue
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Kuva 2. Maptionnaire-aineistosta luotu "heatmap” Jyvaskyldn Huhtasuolta. Kuva: Kirsi Keskinen
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Somesta joukkovoimaa

Sosiaalisen median alustoilla julkaistuissa postauksissa on
tyypillistd kertoa arjen tapahtumista, ja litkunta ja urhei-
lu ovatkin yleisimpid postauksen aiheita®. Suuret kiyttdja-
maérit mahdollistavat maarallisesti suuren joukkoistamal-
la tuotetun aineiston.

Jotkut alustat mahdollistavat sijaintitiedon tallentumi-
sen koordinaatteina (ns. geotdgi). Maailmanlaajuisesti vain
noin yhdessd prosentissa Twitter-twiiteistd on ollut kysei-
nen toiminto pdilld. Suoran sijaintitunnisteen puuttues-
sa tieto voidaan johtaa geojisentimisen (geoparsing) avul-
la jopa 90 prosentissa paikannimen sisiltdvistd twiiteistd,
esimerkiksi twiitin tekstin tai asiatunnisteiden (hashtag)
perusteella.

Sijainti ei ole aina tarkka: jos postauksessa esimerkiksi
lukee "Helsinki”, sijainti johtaa Helsingin yleiseen sijainti-
pisteeseen kaupungin keskustaan. Twitter-aineisto on mydas
vinoutunutta piivittdisten kiyttdjien pienen mairin (13 %
16-74-vuotiaista, kun esim. Facebookilla luku on 52 %) ja
demografisen vinoutuneisuuden vuoksi®. Lisdksi liilkunnas-
ta postaavat tyypillisesti vain aktiivisimmat liikkujat.

Somedatan kiyttod haittaa myos, etti eri alustojen ja yri-
tysten aineistopolitiikat eroavat ja voivat muuttua hyvinkin
ylldttden. Tutkimusajankohtana Twitter-data oli saatavilla
tutkimuskéyttdon rajapinnan ja applikaation kautta. Esi-
merkiksi Instagramin aineistopolitiikka taas ei mahdollista
datan laajaa tutkimuskayttod lainkaan. Talld hetkelld ihmis-
ten liikkumista tutkivien kiinnostus kohdistuu muun muas-
sa Strava-reittiviiva-aineistojen kiyttimiseen.

Somedata voi tiydentdd muiden mittareiden tuottamaa
aineistoa. Se sopii hyvin esimerkiksi kansallispuistojen ja
muiden laajojen, maastossa sijaitsevien liikkumisympé-
ristdjen monitoroinnin tdydennykseksi. Tarkastelualueen
laajuus vihentdi sijainninmiiritysvirheen vaikutusta. La-
hidympiriston pistemiisten paikkojen kidyttdjisti ei ta-
min tyyppisesti datasta voida saada kovinkaan tésmallis-
té tietoa.

Kysely monipuolistaa kuvaa

Kyselyiden etuina on mahdollisuus tavoittaa paljon vastaa-
jia seki kerdtd monimuotoista tietoa paikkojen kiytdosta ja
yhteyksistd taustatekijoihin. Itseraportoidussa aineistossa
luotettavuutta vihentédvit muistamisen ja arvioinnin tark-
kuus, toivottuna pidetyn kiyttiytymisen korostuminen ja
vastaajien valikoituminen aiheen térkeéksi kokeviin. YLLI-
hankkeessa toteutettiin puhelinkyselyja, kouluikiisten
Webropol-lomakekyselyjd ja karttapohjainen Maptionnaire-
kysely. Tavoitteena oli selvittdd lihididen asukkaiden
liikkumiskohteita ja -tapoja, ei liikkujamairii paikoittain.

Puhelinkyselyyn sisdllytettiin paikkatyypeittdin liikku-
miskerrat ja -muodot viikon aikana seki osasta paikkatyyp-
pejd paikan nimi tai sijainti, ja oliko liikunta ohjattua. Kou-
luikidisten kyselyssd kysyttiin liikkumisesta viikon aikana
tietyissi keskeisissd paikoissa, sekd yleiselld tasolla muissa
litkkumisymparistossi kuten luonnossa. Paikkakohtaisesti
mukaan mahtuivat vain litkkkumismuodot valmiina vaihto-
ehtoina, pois jaiviat esimerkiksi kdyttokerrat.

3 kts. esim. https://datareportal.com/reports/
digital-2019-global-digital-overview

4 https:ffwww.dna.fi/documents/753910/11433306/Digitaaliset_elamantavat_
tutkimusraportti_2022.pdf

Maptionnaire-kyselylld kerdsimme tavallisten kysely-
tietojen lisdksi tarkkoja sijaintitietoja. Kysyimme asukkail-
ta heidan tdrkeimpii lilkkumisympérist6jiddn eri vuoden-
aikoina. Sijainnin merkitsemisen jilkeen tiedustelimme
ponnahdusikkunakysymyksissd, mitd paikassa oli tehty,
kuinka usein, kenen kanssa ja miten paikkaan oli kuljettu.
Liséksi kysyimme ongelmallisia paikkoja ja niihin liittyvid
kehittimisehdotuksia.

Kartanluku- ja tietotekniset taidot vaihtelevat, joten it-
sendisesti vastanneiden sijaintitietoihin on suhtauduttava
varauksella. Ohjelman analyysityokaluilla voi tehdi erilai-
sia diagrammeja, kuvioita ja heatmap-karttoja (kuva 2), tai
vastaukset saa ladattua taulukkona. Kartta-aineiston syval-
linen kisittely vaatii paikkatieto-ohjelman (esim. ArcGIS)
Kéyttod.

Eri mittaustavoilla tuotetun tiedon kaytettdvyys

Jos halutaan keriti tietoa liikkujien miéristd, ominaisuuk-
sista tai toiminnasta vapaasti kdytettavilld paikoilla, koke-
muksemme mukaan SOPARC-havainnointimenetelmi so-
veltuu tehtdvidan hyvin. Luotettavan havainnointiaineiston
tuottaminen vaatii kuitenkin systemaattista ty6td joko tut-
kijoilta tai esimerkiksi liikuntapaikan henkilostoltid. Ha-
vainnoimalla voidaan myds esimerkiksi tuottaa aikasarjoja
erilaisten lilkkumisympéristdihin kohdistuvien toimenpi-
teiden vaikutuksista niiden kidyttoon. YLLI-hankkeen tie-
totarpeen kannalta havainnoinnissa on kuitenkin se puute,
ettei sen avulla saatu tietoa siitd, olivatko havaitut litkkujat
kohdeldhididen asukkaita.

Alueellisesti kohdennettujen kyselyiden kautta saimme
tietoa siitd, missd kohderyhmadmme liikkui. Kyselyiden kor-
keiden kustannusten ja vastaajien rekrytointivaikeuksien
takia otoksemme jdi lifan pieneksi joidenkin ryhmékohtais-
ten erojen uskottavan todentamisen kannalta. Esimerkiksi
yksinhuoltajat ndyttiytyivit ryhméani, jolla on huomattavan
paljon liikkumisen esteitd, mutta vastaajien pieni mééra ai-
neistossa esti tilastolliset paitelmit.

Liikennelaskurit eivit tuottaneet kovinkaan olennaista
tietoa hankkeen yhdenvertaisuustematiikan kannalta, mut-
ta niilld saatiin liikuntapaikkojen, etenkin reittien, yllapi-
dossa hyddynnettivii tietoa. Esimerkiksi kuntoratojen va-
laistuksen ajoitusta siddettiin, kun saatiin tieto hiljaisista
ajoista. Somedata puolestaan soveltuu parhaiten laajojen
alueiden kayton mittaamiseen. YLLI-hankkeessa ei ollut
mahdollista péatelld, miten hyvin kohdeldhitissa liikku-
mista koskeva somedata edustaa asukkaiden liilkkumista.

Kokemuksemme perusteella keruumenetelmit ja aineis-
tojen kisittely kehittyvit hedelmillisimmin yhteistyossa
tutkijoiden ja toimintaympiriston tuntevien toimijoiden,
kuten suunnittelijoiden ja kenttityontekijoiden, kanssa. Ke-
rittyd tietoa kiytettdessd on tunnettava hyvin asiayhteys,
jossa sitd hyodynnetdén ja sovelletaan. ¢
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