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Korona-ajan vaikutukset
nakyvat lasten ja nuorten

liikkumaisessa

Koronapandemian aikana syntynytta liikkumisvajetta ei ole
vield kokonaan kuitattu. Huomiota kiinnittda erityisesti tyttjen
liikkumisen nopea viheneminen ikdavuosien karttuessa.

AKST KOLMANNESTA 7-15-VUOTIAISTA arvioi liikku-

misensa lisddntyneen viimeisen 12 kuukauden aika-

na. Seki kevytti ettd reipasta ja rasittavaa liikkumis-
ta kertyi silti vuonna 2022 vdhemmin kuin vuonna 2018.
Samalla paikallaanoloaika lisdéntyi. Néyttda siltd, ettd ko-
rona-aikana syntynyt liikkumisvaje on pienentynyt, mutta
lilkkuminen ei ole kaikilla palannut korona-aikaa edelti-
neelle tasolle. Erityisesti omaehtoinen lifkkuminen ja seu-
ratoimintaan osallistuminen ovat vihentyneet. Luonnossa
liikkuminen sen sijaan yleistyi.

Tdssd artikkelissa tarkastelemme tiivistetysti joitain
LIITU 2022 -raportin tuloksia lasten ja nuorten liifkkumi-
sesta, liikuntatilanteista seki liikkumisympéristoistd. Yk-
sityiskohtaisemmat ja kattavammat tutkimustulokset 10y-
tyvit varsinaisesta raportista. Vuoden 2022 tuloksia voi
verrata vuosien 2016 ja 2018 tuloksiin, jolloin koronapan-
demia ei ollut vield alkanut. Timd antaa kuvan siitd, miten
lasten ja nuorten litkuntakayttdytyminen on pandemia-ai-
kana muuttunut.

Liikkuminen ja paikallaanolo

Peruskoululaisten liikkumista ja paikallaanoloa on mitat-
tu litkemittarilla vuosina 2016, 2018 ja 2022. Ykkosluokka-
laiset eli 7-vuotiaat lapset osallistuivat mittauksiin kahtena
jalkimmaisend vuonna, joten kolmen mittauskerran vertai-
lu rajoittuu 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaisiin.
Liikemittarimittausten mukaan lasten ja nuorten istuen
tai makuulla péivittdin viettimd aika lisdéintyi vuodesta
2016 vuoteen 2022 (kuvio 1). Kun 9-15-vuotiaat osallistujat
viettivit vuonna 2016 keskiméérin 7 tuntia 36 minuuttia pai-
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vissd istuen tai makuulla, oli vastaava aika vuonna 2022 jo
8 tuntia 17 minuuttia. Istuminen tai makaaminen lisdéntyi
molemmilla sukupuolilla ja kaikissa tarkastelluissa ikdryh-
missi. Tulosten tulkinnassa on hyvd huomioida, ettd vuon-
na 2016 liikemittaria kiytettiin vain valveilla ollessa. Timén
vuoksi paikallaanolon kokonaisméird on jaanyt todenni-
kdisesti hieman liian alhaiseksi.

Kevytti lilkkumista kertyi 9-15-vuotialle lapsille ja nuo-
rille keskimiérin enemmaén vuonna 2018 kuin vuonna 2016.
Viimeisimmiissid mittauksessa kevyen liikkumisen m#ira
kddntyi laskuun. Vuonna 2022 lapset ja nuoret liikkuivat
kevyesti edelleen kuitenkin keskimiérin enemmin kuin
vuonna 2016. Reippaan ja rasittavan liikkumisen péivittii-
nen aika pysyi suhteellisen tasaisena vuodesta 2016 vuoteen
2018, mutta vuoden 2022 mittauksessa 9-, 11- ja 13-vuotiai-
den lasten ja nuorten liikkkuminen oli edellisid vuosia vi-
héisempai (kuvio 2). Myos 7-vuotiaat lapset liikkuivat reip-
paasti tai rasittavasti vuonna 2022 keskimaarin vihemman
kuin vuonna 2018. Kaikkina tarkasteltuina vuosina pojat
liilkkuivat reippaasti ja rasittavasti keskimairin enemman
kuin tytot.

Luonnossa lilkkkuminen lisdantynyt

Vaikka valtaosa lapsista ja nuorista liikkui edelleen omaeh-
toisesti, oli ndin tekevien osuus vuonna 2022 pienempi kuin
vuonna 2018 (kuvio 3). Omaehtoinen liikkuminen vihentyi
erityisesti 15-vuotiailla, joista omaehtoisesti vuonna 2018
liikkui 81 prosenttia, mutta vuonna 2022 en#é 74 prosent-
tia. Myos urheiluseuratoimintaan osallistuneiden osuus oli
vuonna 2022 (46 %) pienempi kuin vuonna 2018 (54 %).
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Kuvio 1. Lasten ja nuorten paikal-
laan istuen tai makuulla viettdma
aika vuosina 2016, 2018 ja 2022
(pojat n = 3032, tyt6t n = 3972,
yhteensd n =7004).

Kuvio 2. Lasten ja nuorten reipas
ja rasittava lilkkkuminen vuosina
2016, 2018 ja 2022 (pojat n = 3032,
tytdt n = 3972, yhteensd n=7004).

Kuvio 3. Liikuntatilaisuuksiin osal-
listuminen viikoittain tutkimus-
vuoden mukaan 9-15-vuotiailla
(2016 n =6 900-7 165;2018 n=
5625-5 700; 2022 n =7 829-8 056)
(%).
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Kuvio 4. Liikuntapaikkojen, joiden kédytossa oli tapahtunut muutoksia tutkimusvuosien vililla, kdytto vahintdaan kerran viikossa idn
mukaan vuosina 2016 (n = 5330-5446) ja 2022 (n = 5336-5400) (%).
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Liikkumisympéristdjen trendejd voi verrata vuosien
2016 ja 2022 vililld ja 11-15-vuotiaiden vastaajien osalta.
Kevyenliikenteenviyliit sdilyivit yleisimmin kéytettyna liik-
kumisympéristénd. Vuonna 2022 niitd kiytti viikoittain 72
prosenttia lapsista ja nuorista. Vuoden 2022 kyselyyn uute-
na elementtini lisétty oma tai kaverin piha-alue oli toisek-
si yleisimmin kéytetty liikkumisympiristo (66 % viikoit-
tain). Suurin muutos vuosien 2016 ja 2022 vililld tapahtui
luonnossa liikkuvien osuudessa. Vuonna 2022 jo lihes puo-
let 11-15-vuotiaista ulkoili luonnossa viikoittain (kuvio 4).

Tyttojen liikkuminen herattaa erityista huolta

Koronapandemian aikana matalammalla tasolla ollut liik-
kuminen on elpynyt, mutta ei silti vield ole tdysin palan-
nut samalle tasolle kuin ennen korona-aikaa. Kevyt, reipas
ja rasittava liikkuminen on vahiisempa ja paikallaanoloa
kertyy enemmdn. Erityisesti 15-vuotiaiden omaehtoinen
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Miten tutkittiin?

Lasten ja nuorten liikuntakayt-
téytyminen Suomessa LIITU-tut-
kimus toteutettiin kevaalld 2022
peruskouluikdisilld lapsilla ja nuo- =3
rilla. Ailemmat peruskouluikaisten t‘rg
LITU-tutkimukset ovat vuosilta
2014, 2016 ja 2018. Vuonna 2020
LIITU-tutkimus toteutettiin toisen
asteen opiskelijoille.

Maalis-kesakuussa 2022 LIITU-ky-
selyyn vastasi yhteensa 10 098
T-15-vuotiasta lasta ja nuorta
329 koulusta ja liikkemittauksiin
osallistui 1 525 lasta ja nuorta 129
koulusta. Aineiston keruuaikana
eienda ollut voimassa korona-
pandemiaan liittyvia rajoituksia,
mutta osa kouluista jattaytyi pois
tutkimuksesta pandemiaan liitty-
van kuormituksen takia.
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Lisaksi koulujen toimintaan
vaikuttivat kevdan aikana ope-
tusalan lakot tai lakonuhat seka
Ukrainan sota. Ndma ovat myos
voineet heijastua tutkimuksen
osallistumishalukkuuteen seka
osallistujien lilkunta- ja terveys-
kayttdytymiseen.

liilkkuminen on vihentynyt, mutta myds seuratoimintaan
osallistuu aiempaa vihemmdn lapsia ja nuoria.

LIITU-raportin tuloksista nousee lisiksi esiin huolestut-
tavana trendi, jossa tyttdjen ja poikien vilinen ero on li-
sddntynyt useilla litkuntakiyttiytymisen osa-alueilla. Tyt-
tojen liikkumisaktiivisuus alkaa laskea aikaisemmin kuin
poikien ja heidén litkkumiselle antamansa merkitykset ovat
vihentyneet enemmén kuin pojilla. Tytot kertoivat myos
useammin liikkumisen esteistd kuin pojat. Tarve edistda
liikkumista on Suomessa entisestddn lisddntyneet suurim-
malla osalla lapsista ja nuorista. Tami korostuu erityisesti
vanhemmissa ikdryhmissi ja tytéilld. ¢

=> Lasten ja nuorten liikuntakayttdytyminen Suomessa LIITU-
tutkimuksen tuloksia 2022. https://www.lilkuntaneuvosto.fi/wp-
content/uploads/2023/03/Lasten-ja-nuorten-lifkuntakayttaytyminen-
Suomessa-2022-2.pdf
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