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Kestava kehitys kelpaa kaikenlaisen
golfkenttien kdyton perusteluksi

VANCOUVERISSA ON KAYTY SAANNGLLISESTI julkista keskus-
telua kolmen kaupungin omistaman golfkentdn maa-aluei-
den kéayttotarkoituksen muuttamisesta, koska kaupungissa
on puutetta seka asuntomaasta ettd viheralueista. Taman
innoittamana Couture kumppaneineen pohti tutkimukses-
saan liikuntapaikkojen asemointia kaupunkikehitystad kos-
kevissa poliittisissa keskusteluissa. Tulosten perusteella kes-
tavastd kehityksestd on tullut peruste, josta voi hakea oikeu-
tusta lahes mille tahansa toiminnalle.

Tutkijat tuottivat avoimesti saatavilla olevista materiaa-
leista kolme mahdollista tulevaisuuden vaihtoehtoa golfkent-
tien kaytodlle: kenttien sdilyminen entiselldan, maa-alueiden
kayttotarkoituksen muuttaminen osittain asuntorakentami-
sen tarpeisiin ja kenttien muuttaminen avoimiksi puistoiksi
sekd muuhun virkistyskayttéon.

Sidosryhmaét perustelivat valintojaan kolmesta eri néks-
kulmasta. Taloutta painottaneet pohtivat julkisen sektorin
omistamien kenttien taloudellista kannattavuutta. Saavutet-
tavuutta ja oikeudenmukaisuutta korostanut ndkemys korosti
kohtuuhintaista asumista ja virkistyspalveluiden oikeuden-
mukaista tarjontaa ja kdyttoa. Ymparistokeskeisessa nakdo-
kulmassa tarkeinta olivat viheralueiden ja golfkenttien eko-
logiakysymykset.

Eri vaihtoehtojen kannattajia yhdisti se, etta he perusteli-
vat ndkemyksidan kestdvan kehityksen taloudellisen, sosiaa-
lisen tai ymparistollisen ulottuvuuden avulla. T&ma todenna-
koisesti vaikeuttaa yhteisymmarryksen [6ytamista golfkent-
tien maa-alueiden kayttotarkoituksesta.

LAHDE: Couture, J., Millington, B. & Wilson, B. 2022. Who is the city for?
Sports facilities and the case of Vancouver’s public golf course.

International Journal of Sport Policy and Politics.
https://doi.org/10.1080/19406940.2022.2161601

Digimedian katsojamaaria

vaikea mitata

ANALOGISEN YLEISOMITTAUKSEN TEHOKKUUDEN heikentyessa
digitaaliset urheilumedia-alustat tarjoavat uusia mahdolli-
suuksia hyddyntéda kayttdjadataa, mikéd helpottaa mittaus-
ten syvallisyyttd ja tarkkuutta. Urheiluldhetysten teknologi-
set innovaatiot tuovat tuottajille ja kdyttdjille lisdarvoa, joka
perustuu sekd media-alustojen mahdollistamiin uusiin tuo-
tanto-, kdytto- ja vuorovaikutustapoihin. Digitaaliset alustat
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ovat muokannut urheilumedian kuluttamista. Urheilulahetyk-
set ovat muuttuneet massamarkkinoista yksilllisiksi katselu-
kokemuksiksi, mika hyddyttaa katsojia ja lisd alustojen kau-
pallista arvoa.

Digitaalinen urheilu on pirstoutunut eri alustoille, formaat-
teihin ja aikakehyksiin. Tama kehityskulku monimutkaistaa
yleisdmaarien mittaamista ja vaikuttaa sidosryhmien kykyyn
madritelld kaupallisten urheilutuotteiden arvo.

Urheilun tuottaminen ja jakaminen uusilla tavoilla saa
kysymaan, miten kokonaisyleisojen mittaaminen toteute-
taan. Myos yksityiskohtaisen katseludatan analysointi ja
uudet tuotanto- ja kdyttotavat vaikuttavat urheilumediamark-
kinoiden sidosryhmiin, Merkittava urheiluldhetysten innovaa-
tioiden aiheuttama muutos liittyy datan omistajuuteen. Sen
vaikutukset organisaatioiden valisiin suhteisiin ja normeihin
ovat vasta muotoutumassa.

LAHDE: Fujaka, H., Kargband, A., & Whitburn, D. 2022. Sport media has

an audience measurement problem. European Sport Management
Quarterly. https://doi.org/10.1080/16184742.2022.2153376
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Arviointi voi tukea oppimista ja
liikuntainnostusta

FORMATIIVINEN ARVIOINTI voi olla keskeinen tapa tukea ala-
ja ylakoululaisten oppimista ja innostusta liilkuntaan. Arvioin-
titiedon hyddyntdmiseen orientoituneet lilkunnanopettajat
kokivat, ettd arviointimenetelmien ja -tehtédvien tulee kytkey-
tya saumattomasti kdaytannon likkunnanopetukseen tai olla
siirrettdvissa oppilaiden arkeen koulun ulkopuolella. Infor-
matiivinen ja saannoéllinen palaute oppituntien aikana on tar-
ked oppimisen edellytys. Lisaksi opettajat kokivat oppilaiden
osallistamisen arviointiin hyadylliseksi sekd oppilaiden itse-
ohjautuvuuden vahvistamisen kannalta ettd kaytannon syista
toimivaksi ratkaisuksi isoissa oppilasryhmissa.

Formatiivinen arviointi tukee oppimista ja sitd voi luonneh-
tia arviointitiedon pedagogiseksi hyédyntamiseksi. Sen vasta-
kohtana on summatiivinen arviointi, jossa oppimista tarkas-
tellaan esimerkiksi numeerisena arvosanana. Kdytanndssa
summatiivista ja formatiivista arviointia hyddynnetaan rin-
nakkain.

Espanjalainen tutkimus perustui harkinnanvaraiseen, nel-
jan kokeneen (tyokokemus 3-20 vuotta) liikunnanopettajan
puolistrukturoituihin haastatteluihin, joiden tulosten selvitta-
misessa tutkijat kdyttivat laadullista sisdllénanalyysia. Opet-
tajat tyoskentelivat espanjalaiskaupungin kouluissa, kolme
alakoulun ja yksi ylakoulun liikunnanopettajana. Haastatte-
luihin valitut opettajat olivat kokeneita formatiivisen arvioin-
nin kdyttdjia. Lisdksi he kuuluivat tydyhteisédn, jossa hyodyn-
nettiin formatiivista arviointia. Heidan opetusryhmissaén oli
16-25 oppilasta.

Yksi liikunnanopettajista kertoi painottavansa formatiivi-
sessa arvioinnissa "koukuttavuutta”. Han korosti asioita, joita
oppilaat tekevat mielelladn myos koulun ulkopuolella, mika
samalla auttaa heitd omaksumaan fyysisesti aktiivisia elinta-
poja. Oppilaat esimerkiksi opettelivat juoksuaiheisella liikun-
nantunnilla seuraamaan juoksunopeutta ja sydamen syketta,
jotta he oppisivat lenkkeilemaén vapaa-ajalla.
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Opettajat hyddynsivat tyypillisesti sekd ryhma- etta yksilo-
palautetta. He kayttivat myos lyhyitd yksilohaastatteluita, eri-
tyisesti opetusjaksojen lopussa. Itse- ja kaveriarvioinnit vaa-
tivat opettajien mukaan selkeda rakennetta ja ohjeistusta.
Niiden koettiin tehostavan muun muassa oppilaiden keskit-
tymistd oppituntiin. Opettajat hyddynsivét arviointitiedon
keraamisessa muistikirjaa, paivakirjaa seka erilaisia arvioin-
tikehikkoja ja -kaavakkeita.

LAHDE: Barrientos Hernan, E. J., Lépez-Pastor, V. M., Lorente-Catalén,
E. &Kirk, D. 2022. Challenges with using formative and authentic
assessment in physical education teaching from experienced teachers’
perspectives, Curriculum Studies in Health and Physical Education, 2022.
DOI: 10.1080/25742981.2022.2060118

Valtaosa oppilaista suhtautuu liikun-
nanopetuksen arviointiin myonteisesti

KREIKKALAINEN TUTKIJARYHMA HAVAITSI, etta niin ala- ja yla-
koululaiset kuin lukiolaiset suhtautuvat pdaosin mydntei-
sesti liikkunnanopetuksen arviointiin. Tutkimusta varten kehi-
tetyn mittarin perusteella seitsemasluokkalaiset suhtautuivat
keskimaarin kaikkein my&nteisimmin arviointiin, joskin erot
luokka-asteiden valilla olivat pienia. Tyttdjen ja poikien asen-
teet olivat samanlaisia. Vaikka oppilaat kokivat liilkunnanope-
tuksen arvioinnin padosin myd&nteiseksi, niin noin 10-20 pro-
senttia nuorista asennoitui siihen kielteisesti tai erittdin kiel-
teisesti.

Uuden mittarin kehittely ja validointi pohjautui viiteen kir-
jallisuuskatsauksen pohjalta tunnistettuun arvicinnin nako-
kulmaan: opetussuunnitelma, opettaja, oppiaineen nume-
roarviointi, opettajan numeroarviointi ja kuntotestaaminen.
Esimerkiksi liikunnanopettajaa ja liilkunnanopettajan nume-
roarviointia koskevat kysymykset olivat seuraavia: "liikunnan-
opettaja arvioi olenko oppinut opetetut asiat” ja “liikunnan-
opettaja antaa arvosanan oikeudenmukaisesti sen mukaan,
olenko saavuttanut tavoitteeni”. Mittari koostui yhteensa kah-
deksasta kysymyksesta, joihin vastattiin viisiportaisella astei-
kolla (5 = tdysin samaa mieltd, 4 = samaa mielta jne.). Mitta-
rin psykometrisid validiteetin kriteereja tarkasteltiin yhteensa
1403 oppilaalla, jotka olivat idltdan 10-, 11-, 12- tai 15-vuo-
tiaita.

Tulosten perusteella enemmistd nuorista kasittaa liikun-
nanopetuksen arvioinnin tukevan oppimistaan ja kehittymis-
taan. He kokevat liilkunnanopettajien arvioivan heita oikeu-
denmukaisesti oppimistavoitteiden saavuttamisen pohjalta.
Opettajien on kuitenkin huomioitava, ettd osa nuorista suh-
tautuu arviointiin kielteisesti. Arvioinnin tarkoitusten ja mer-
kitysten huolellinen perusteleminen voi auttaa naita nuoria
muuttamaan asennoitumistaan mydnteisemmaksi.

LAHDE: Evangelou, E., Digelidis, N. & Krommidas, C. 2022. Students’
Attitudes Toward Assessment in Physical Education. Physical Culture

and Sport Studies and Research, 2022, 97, 12-20. DOI: 10.2478/
pessr-2022-0020

Kodin valiton lahiymparisto vaikuttaa
lasten fyysiseen aktiivisuuteen

YHDYSVALTALAINEN SEURANTATUTKIMUS PALJASTI, ettd kodin
lahiympariston epaviralliset leikkialueet ennustivat lasten
objektiivisesti mitatun reippaan ja raskaan fyysisen aktiivisuu-
den muutosta kahden vuoden aikana. Hieman yllattden reipas

Kuva: Antero Aaltonen

ja raskas liikunta vaheni nopeammin asuinalueilla, joilla oli
korkeampi vaestontiheys, parempi kaveltdvyys ja enemman
|dhipuistojen rakennettuja liikuntapaikkoja.

Tutkimus perustui satunnaiseen lapsiperheiden otantaan
kolmesta yhdysvaltalaiskaupungista vuosina 2007-2009 ja
kahden vuoden jatkoseurantaan. Lapset olivat lahtotilan-
teessa 6-12-vuotiaita ja heiddn vanhempansa keskimaarin
41-vuotiaita. Lasten aktiivisuutta mitattiin alku- ja loppumit-
tauksessa vyotarolld pidettavilla kiihtyvyysantureilla. Kodin
ympdristdn liikuntaa tukevia osatekijoita, kuten kaveltavyytta
ja puistojen maaraa seka liikuntapaikkoja kartoitettiin maan-
kayttosovelluksilla, esimerkiksi Geographic Information Sys-
tem (GIS) -sovelluksella.

Tutkimusryhma arvioi lisdksi kotien epamuodollisia ldhi-
liilkuntaymparistoja kehittdmallaan mittarilla. Epamuodolli-
sen likkunnan alueiksi hyvaksyttiin muun muassa enintdan
91 metrin pddssa kodista sijaitsevat pinta-alaltaan vahintaan
46-neliometriset alueet, jotka olivat vapaasti hyddynnetta-
vissa lasten leikkeihin ja peleihin. Liséksi suora nakoyhteys
kotiin tai muihin alueen asuntoihin vaikutti pisteytykseen.

Kodin vieressa sijaitsevat epaviralliset leikki- ja pelialueet
mahdollistivat lasten suuremman liikkkumisen vapauden, kun
vanhempien ei tarvinnut olla mukana, ja he kokivat kenties
paikat turvallisiksi lapsilleen. Vapaamuotoisen toiminnan
mahdollistavat [dhialueet tukivat luultavasti myds lasten itse-
naista lilkkumista yksin tai muiden lasten kanssa.

LAHDE: Carver, A., Cerin, E. & Akram, M. ym. 2023. Associations of home
and neighborhood environments with children’s physical activity in the
U.S.-based Neighborhood Impact on Kids (NIK) longitudinal cohort

study. Int J Behav Nutr Phys Act 2023, 20, 9 https://doi.org/10.1186/
$12966-023-01415-3
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Golf ja kavely parantavat
sydanterveytta

KEVAAN KOITTAESSA GOLF-KENTAT TAYTTYVAT pelaajista, ja
moni lahtee ldmpenevien sdiden innostamana kdvelemaan
tai sauvakdvelemdan. Joku saattaa kuitenkin miettid, voiko
golfia pelaamalla saavuttaa samanlaisia terveysvaikutuksia
kuin perinteisemmalla terveysliikunnalla. Tuoreen suoma-
laistutkimuksen mukaan niin golf, tavallinen kavely kuin sau-
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