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Tamin pro gradu - tutkielman tarkoituksena oli selvittdd yhdeksédsluokkalaisten nuorten
kokemuksia liikuntatuntiviihtyvyyteen liittyvistd tekijoistd. Tutkielmassa tarkasteltiin,
erityisesti niitd tekijoitd, jotka lisddviat yhdeksasluokkalaisten nuorten liikuntatuntiviihtyvyytta.
Sen lisdksi tavoitteena oli saada mahdollisesti lisdtietoa siitd, mitkd tekijat vdhentdvat
vithtyvyytta litkuntatunnilla.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oli fenomenologisen tutkimusotteen piirteitd. Tutkimusaineisto
hankittiin puolistrukturoidun teemahaastattelun keinoin ja haastatteluun osallistui seitsemén
yhdeksésluokkalaista oppilasta. Haastattelut kestivdt keskiméédrin 30 minuuttia ja niistd
puhtaaksi kirjoitettua, litteroitua aineistoa, kertyi noin yhdeksdn sivua haastateltavaa kohden.
Aineiston analyysimenetelména kidytimme teorialdhtoistd laadullista sisédllonanalyysia.

Tutkimus osoitti ryhmilld, opettajalla ja litkuntatunnin siséll6lld olevan merkittdva vaikutus
yhdeksasluokkalaisten liikuntatuntiviihtyvyyteen. Nuorten viihtyvyys nédiden teemojen
kontekstissa oli selitettdvisséd itseméddraamisteorian kolmen psykologisen perustarpeen avulla:
koetun yhteenkuuluvuuden, autonomian ja pétevyyden tarpeilla. Liikuntatuntiviihtyvyyttd
lisddvia tekijoitd olivat opettajan kannustava ja rento ote oppitunnilla sekéd aktiviteettien sopiva
haastavuus ja monipuolisuus. Ryhmén toiminta sekd edisti ettd heikensi viihtyvyyttd.
Yhdeksisluokkaiset kokivat tutun ryhmén ja kavereiden kannustavan ldsndolon viihtyvyyttd
lisddvind tekijoind. Vastaavasti ryhmén hadiriokdyttdytyminen véhensi viihtyvyyden
tuntemuksia. Tutkimus osoittaa myds sen, ettdi nuorten vertaillessa liikkuntaa muihin
oppiaineisiin, korostuu liikuntatunnin viithtyvyyttd edistdvdnd tekijind sen vapaampi ja
rennompi ilmapiiri.

Tutkimuksen johtopditoksend voidaan todeta tutkimustulosten vahvistavan aikaisempien
tutkimusten  10ydoksid liikuntatuntiviihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd. Toisaalta
tutkimuksemme tulokset korostavat aiempaa enemmédn rennon ja kannustavan
oppimisilmapiirin luomisen merkitysti liikuntatuntiviihtyvyyttd edistavina tekijéna.

Avainsanat: liikuntatuntiviihtyvyys, kannustaminen, ryhméi, opettaja, sisdltd, ilmapiiri,
itsemddrddmisteoria.



ABSTRACT

Muranen, K. & Nieminen, T. 2023. Experiences of ninth-graders about the factors affecting the
enjoyment of physical education. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyviskyld, Master’s thesis, 52 pp., 3 appendices.

The purpose of this master’s thesis was to research the experiences of young people in the ninth
grade about the factors related to the enjoyment of physical education (P.E.) lessons. The study
examined, in particular, the factors that increase the enjoyment of P.E. lessons among ninth-
graders. In addition to that, the goal was to possibly obtain additional information about which
factors reduce enjoyment in P.E. lessons.

The qualitative research had features of a phenomenological research approach. The research
material was obtained by means of a semi-structured thematic interview, and seven ninth-grade
students participated in the interview. The interviews lasted an average of 30 minutes, and about
nine pages of written, transcribed material was collected per interview. We used a theory-based
qualitative content analysis as the data analysis method.

The study showed that the group, the teacher and the content of the P.E. lesson had a significant
effect on the enjoyment of the ninth graders’ P.E. lesson. The enjoyment of young people in the
context of these themes could be explained with the help of the three basic psychological needs
of the self-determination theory: the needs for perceived belonging, autonomy and competence.
Factors that increased the enjoyment of P.E. lessons were the teacher’s encouraging and relaxed
approach to the lesson, as well as the suitable challenge and versatility of the activities. The
group’s activities both promoted and weakened the enjoyment. Ninth graders experienced the
encouraging presence of a familiar group and friends as factors that increase comfort. The
research also showed that when young people compare P.E. to other subjects, the freer and more
relaxed atmosphere of the P.E. class was highlighted as a factor that promotes enjoyment.

As a conclusion of the study, it can be stated that the results of this research confirm previous
research results about the factors influencing the enjoyment of P.E. lessons. On the other hand,
the results of our study emphasize more than before the importance of creating a relaxed and
encouraging learning atmosphere as a factor that promotes fun in P.E. lessons.

Key words: enjoyment of physical education, encouragement, group, teacher, content,
atmosphere, self-determination theory
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1 JOHDANTO

Yksi litkunnanopetuksen tirkeimmisté tavoitteista on saada oppilas motivoitumaan terveyttd
edistdvddn ja omaehtoiseen litkunnan harrastamiseen (OPS 2014, 434). Liikunnanopettajina
haluamme motivaatiota lisdtidksemme luoda oppitunneille viihtyisdn ilmapiirin, jotta
litkunnasta jdisi oppilaille mydnteisid tuntemuksia. Huovisen & Rintalan (2017, 411) mukaan
myonteiset kokemukset litkunnassa lapsilla ja nuorilla ennakoivat litkunnallisen eldméntavan

omaksumista.

LITU - tutkimuksen (2022) mukaan oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaan on melko
myonteistd. Kuitenkin saman tutkimuksen mukaan noin puolet yldkouluikéisistd nuorista
litkkui koulussa vain minimimé&éran eli 2 x 45 minuuttia. Useissa kouluissa se tarkoittaa sité,
ettd litkkuntaa oppiaineena on viikossa vain yhden kaksoistunnin verran. Liikunnanopettajilla on
ndin ollen todella rajattu aika siihen, ettd he saisivat liikkunnan kipinén syttyméén nuorissa.
Opetus- ja kulttuuriministerié (2021, 19) on mééritellyt 7 — 17 -vuotiaille nuorille
liikkkumissuosituksen, joka on vihintddn 60 minuuttia pdivdssd monipuolista, reipasta ja
rasittavaa litkkumista. Kerran viikossa tapahtuva litkunnanopetus ei tue liitkunta-aktiivisuuden

suositusta erityisen hyvin.

LIOTU - tutkimuksen (2022) mukaan 70% yhdeksédsluokkalaisista piti tirkednd sitd, ettd
litkkuntatunnilla on hauskaa. Viihtyvyyttd tutkineet Wankel & Sefton (1989) rinnastavat
viithtyvyyden ja hauskuuden yhdeksi kisitteeksi. Liikunnanopettajien tirkeéni tavoitteena tulisi
olla oppituntien viihtyvyyden maksimoiminen, jotta positiiviset kokemukset lisdédntyisivit

oppilaiden keskuudessa.

Sekd esiymmirryksemme ettd aikaisempien tutkimusten perusteella (mm. Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011; LIITU-tutkimus 2018; LIITU-tutkimus 2022) litkkunnanopettajalla,
litkkuntaryhmélld ja oppitunnin sisdllolld on merkittdvd vaikutus liikuntatuntiviihtyvyteen.
Tutkimuksessamme halusimme selvittaa yhdeksésluokkalaisten nuorten
litkkuntatuntiviihtyvyyden kokemuksia nédiden kolmen teeman kautta. Teemat ohjasivat
teorialdhtdistd tutkimustamme ja tuloksia analysoimme itsemdirddmisteorian kolmeen eri
ulottuvuuteen, koettuun pédtevyyteen, koettuun autonomiaan ja yhteenkuuluvuuteen,

pohjautuen.



Tédmain tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esille ilmiditd, jotka nédyttidytyvit merkityksellisind
litkkuntatuntiviihtyvyyden lisddjind yhdeksésluokkalaisten nuorten kokemana. Tutkimuksen
lahtotilanteessa kahden tutkijan 1&hestymiskulmat tutkittavaa aihetta kohtaan olivat erilaiset.
Toinen tutkijoista pohti ilmi6td jo monen vuoden litkunnanopettajuuden kokemuksella, kun
taas toinen oli vasta hyppddmassd pedagogiikan maailmaan ja liikkunnanopettajan ammattiin.
Kuitenkin molempien esiymmarrykset ylakouluikdisten liikuntatuntiviihtyvyyteen yhteydessi
olevista tekijoistd olivat vahvasti samansuuntaisia. Esiymmairryksemme eivit perustuneet
kuitenkaan tutkittuun tietoon, vaan ensisijaisesti silmd@maddrdisiin havaintoihin ja arkisten
keskusteluiden tuomiin ajatuksiin. Tété tutkimusta tehdessimme meilld oli mahdollisuus tuoda
aikaisempien tutkimusten lisdksi liikuntatuntiviihtyvyyteen liittyvid ilmiditd ndkyville myds
yhdeksésluokkalaisten nuorten kokemana. Toiveissamme tdmid tutkimus lisdd tietoisuutta
litkkuntakasvatuksen alalla toimiville ihmisille niistd ilmidistd, mitkd ovat merkityksellisid

litkuntatuntiviihtyvyyden viitekehyksessa.



2 LIIKUNNANOPETUKSEN TEHTAVAT JA TARKOITUS

Tassd luvussa tuomme esille liikkunnan oppiaineen tirkeimmat tehtdvit ja tavoitteet

perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaisesti.

2.1 Liikunnanopetus vuosiluokilla 7 -9

Liikunnanopetuksen tehtdvdt ja tavoitteet maaritellddn Suomessa valtakunnallisten
opetussuunnitelmien perusteissa ja opetussuunnitelman laatii opetushallitus (OPS 2014;
Koivula, Pietild & Nordstrom 2017, 256). Liikunnanopetuksen laajempi yhteiskunnallinen
tavoite on edistdd tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd sekd tukea kulttuurista monimuotoisuutta.
Opetuksen tulee olla turvallista sekd perustua eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden
tarjoamiin mahdollisuuksiin. Koulun tiloja, urheilukenttid sekd lahiymparistdd, kuten luontoa,
tulisi kayttdd monipuolisesti litkunnanopetuksessa. Opetussuunnitelman mukaan oppilaita
ohjataan kohti turvallista ja eettisesti kestdvada toimintaa sekd oppimisilmapiirid. (OPS 2014,

434)

Opetussuunnitelmat litkunnan oppiaineessa ovat vaihdelleet viimeisten vuosikymmenten
aikana. Esimerkiksi 1990 - luvun liikunnanopetuksessa on korostettu oppiaineen merkitysta
kouluyhteison rakentajana ja opiskeluvireyden ylldpitdjind. Vuonna 1994 laaditun
opetussuunnitelman mukaan litkunnanopetuksen tarkoitus oli tuottaa iloa ja eldmyksid sekd
kasvattaa itsetuntoa ja mindkasitystd (Opetushallitus 1994, 107). Opetushallituksen laatima
perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) taas mairittelee liikkunnanopetuksen tehtdvén niin,
ettd sen tarkoituksena on tukea oppilaiden fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya.
Samalla pyritdédn vahvistamaan oppilaan myonteistd suhtautumista omaan kehoonsa. (OPS
2014, 433) Kehollisuus on jadnyt aiemmissa opetussuunnitelmissa kokonaan ilman mainintaa.
Siljaméden, Kalajan, Perttulan & Kokkosen (2016) mukaan kehon merkitys ihmisen
kokonaisuudessa on saanut enemmédn arvostusta eri tutkimuksissa ja litkunnassa ja he
nikevitkin kehotietoisuuden huomioimisen liikunnassa suurena mahdollisuutena kehitettdessa

oppilaan myonteistd mindkuvaa.

Opetussuunnitelmat ovat siis muuttuneet niin litkkunnan kuin muidenkin oppiaineiden kohdalla
ajan kuluessa. Liitkunnanopetuksen tavoitteissa on sdilytetty niitd arvoja ja tavoitteita, mitkd on

katsottu kulloisenakin aikana hyviksi. Vuonna 2014 laaditussa opetussuunnitelmassa liikunnan



oppiaineen pddpaino on suunnattu eri asioihin kuin vuoden 1994 suunnitelmassa. Se ei
kuitenkaan tarkoita sitd, ettd esimerkiksi vuonna 1994 laaditun opetussuunnitelman tavoitteet
ilon ja eldmysten tuottamisesta olisi unohdettu liikkunnanopetuksen tdmén péivén tavoitteista.
Opetushallituksen mukaan litkunnanopetuksessa tavoitellaan oppilaan kannustamista
omachtoiseen litkunnan harrastamiseen (OPS 2014, 434). Huovisen & Rintalan (2017, 411)
toteamus siitd, ettd myoOnteiset liikuntakokemukset lapsuudessa ohjaavat liikunnan
harrastamiseen myds aikuisidlld ja lisdksi ne auttavat liitkunnallisen eldméntavan
omaksumisessa, ovat linjassa voimassa olevan opetussuunnitelman kanssa. Jotta liikkunnan
harrastaminen jatkuisi ldpi eldméin, litkunnanopetuksen tulisi edelleen olla hauskaa ja saada

aikaan elamyksié.

Liikunnanopetuksen keskeinen tehtdva vuosiluokilla 7—9 on kasvattaa liikkuntaan ja liikkunnan
avulla. Liikuntaan kasvamisella tarkoitetaan sitd, ettd oppilas harjoittaa fyysisesti aktiivista
toimintaa oman ikdnsd ja kehitystasonsa mukaisesti, harjoittelee motorisia perustaitoja ja
kehittdd omia fyysisid ominaisuuksiaan. (OPS 2014, 433) Liikuntaan kasvamisella tarkoitetaan
myoOs sitd, ettd liikuntatunneilla oppilas oppii tietoja, taitoja ja asenteita, jotka liittyvat
terveellisiin eldméntapoihin ja hyvinvoinnista huolehtimiseen (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2017, 14). Liikunnan avulla kasvattamisen tavoite ndyttiytyy opetuksessa
esimerkiksi siten, ettd oppilaan vuorovaikutustaitoja pyritddn parantamaan. Tavoitteena
litkuntatilanteissa on myds se, ettd oppilas oppii sddtelemain tunteitaan sekd se, ettd oppilas
oivaltaa litkunnan ja terveellisten eldméntapojen olevan merkityksellinen osa ihmisen
hyvinvointia. Liikunnan avulla kasvattamisessa tavoitellaan my0s oppilaan rohkaisua

keholliseen itseilmaisuun. (Jaakkola ym. 2017, 15)

Erityisen térkednd liikunnanopetuksessa 7 — 9 vuosiluokilla pidetdédn sitd, ettd opetuksessa
pyritddn vahvistamaan oppilaan myonteistd minédkésitystd ja autetaan ymmértimdin oman
kehon muuttumista (OPS 2014, 434). Tami tavoite ndhdddn merkityksellisend, koska
lapsuudesta nuoruuteen siirryttdessd nuorten ajatukset muuttuvat konkreettisista toiminnan
kuvauksista abstraktimpaan suuntaan ja nuori alkaa mééritelld omaa itsedédn. Samalla nuoren
mindkuva muuttuu. Keskeisessid osassa mindkuvan méérittelyssd ovat esimerkiksi vertaisten

palaute, hyviksyntd ja vaikkapa koulu- ja urheilumenestys. (Nurmi ym. 2018, 106)



2.2 Liikunnanopettajan rooli

Opettajan tyon perustana on vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutustaidot
kuuluvat opettajan tdarkeimpiin taitoihin riippumatta siitd, mitd ainetta hin opettaa. TyOssdin
opettaja kdy jatkuvaa élyllisté, sosiaalista ja emotionaalista dialogia oppilaiden, kollegoiden ja
oppilaiden vanhempien kanssa. Yhteistyokyky, joka voitaneen tdssd rinnastaa
vuorovaikutustaitoihin, nihdddnkin yhtend opettajan ammattilaisuuden muotona. (Klemola
2009, 15) Honkonen ja Salovaara (2011, 91) ndkevit aidon ldsndolon taidon tdrkeimpénd
opettajan taitona, kun toimitaan nuorten kanssa. Olemalla aidosti kiinnostunut oppilaan
tekemisestd, oppimisesta ja kokemisesta opettaja antaa tilaa nuoren erilaisille tunteille.
(Honkonen & Salovaara 2011, 91) Oppilaiden ja opettajan vilisestd vuorovaikutuksesta syntyy
oppimisilmapiiri. Oppitunneilla on oppilaiden keskindistd sekd oppilaan ja opettajan vilistd
vuorovaikutusta. Vuorovaikutustaitothin  voidaan laskea esimerkiksi tervehtiminen,
kysyminen, kuunteleminen, toisen huomioiminen ja kiinnostuksen osoittaminen. Eri tilanteet
vaikuttavat erilaisiin opetusmenetelmiin sekéd opettajalta vaadittaviin vuorovaikutustaitoihin.
Oppimistilanteessa opettajan persoona, opetustapa, opetettava aihe ja oppilaiden ldsnédolo
vaikuttavat vuorovaikutustilanteen syntymiseen. Motivoinnin kannalta vuorovaikutus on
tarkedd, ja motivointi on térked litkkkumisen kannustin (Repo-Kaarento & Levander 2002, 141

—147).

Opettajan asema on muuttunut ja tdnd pdivdnd painotetaan oppilaiden omaa osallisuutta
tunneilla. Opettajan tehtévi on tukea oppilasta, kun hén itse opettelee omaa oppimistaan (OPS
2014). Aiemmin opettajalla oli valta ja vastuu oppilaan oppimisesta. Oppilaan rooli oli
passiivisempi. Toisin sanoen hin vastaanotti tietoa. Ténd paivana oppilaan pitdi olla aktiivinen
ja oma-aloitteinen seki ottaa itse vastuuta oppimisestaan. Opettaja toimii aktivoivien tilanteiden
jarjestdjénd, oppilaan opastajana ja oppimisen arvioijana (Puolimatka 2002, 82). Siirrettiessi
vastuuta omasta oppimisestaan yldkouluikdiselle nuorelle, voidaan pohtia, onko sen ikdinen

oppilas kykeneva siihen.

Opettajan ammatissa korostuvat ammatillinen sisdltdosaaminen, yhteiskunnallinen
kasvatustehtdvéd ja opetustyOn eettinen perusta. Opettajan tyon keskidssé ovat lasten ja nuorten
kasvattaminen, opettaminen, tukeminen, kannustaminen ja ohjaaminen. Onnistuakseen tdssi on
kollegiaalinen yhteisty0 avainasemassa. Hyvédt ihmissuhdetaidot korostuvat opettajan

ammatissa. Opettaja on myo0s aktiivinen oppija, ja menestyékseen opettajana yksi tdrkeimmista



vaatimuksista on opettajan oma ammatillinen kehittyminen seki tiedollisesti ettd taidollisesti
(Salin, Huhtiniemi & Hirvensalo 2017, 564). Luukkaisen (2000, 51) mukaan opettaja ohjaa
oppilaita muuttuvissa olosuhteissa ja toimii kokonaisvaltaisesti siten, ettd hidn on ldsnd
opetustilanteessa. Liikunnanopetuksen yksi tirkeimmistd tehtdvistd on ohjata ja kasvattaa
oppilaita kohti litkunnallista eliméntapaa. Néin ollen motivointi on yksi litkuntakasvatuksen
tarkeimmisté asioista (Koski 2017, 97). Liikuntataitojen opettamisen lisdksi opettajan tulee

luoda virikkeellisid ja aidossa ympaéristossd tapahtuvia oppimistilanteita (Jaakkola 2017, 355).

Liikunnanopettajan tehtéivd on asettaa oppilaille realistisia tavoitteita jokaisen henkilokohtaisen
tason mukaan myoOnteisen ilmapiirin saamiseksi. Opettajan tulee myoOs osata jakaa
litkkuntaryhmé pienempiin, samantasoisiin ryhmiin, jotta jokainen oppilas péaédsee liikkumaan
omalla tasollaan. Oppilaan on helpompi omaksua liikunnallinen eliméntapa ja sddnndllinen
litkkkuminen, kun opettaja osaa luoda positiivisia kokemuksia ja iloa liitkuntatunneille.

(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101)

Havainnointi, aktiivinen ohjaaminen, kannustaminen seké palautteen antaminen ovat keskeisia
asioita litkunnanopettajan tydssd. Havainnoinnissa opettajan on osattava tehdd huomioita
annetussa tehtivissd. Palautteen antamista voidaan pitéé erdénlaisena ohjaamisena. Palautteen
antamiseen vaikuttaa oppilaan suoritus tavoitteisiin verraten, oppilaan kehitysvaihe seka
opettajan taito ja opetettavan aiheen hallinta. Opettajan antama palaute voi olla yksilollista tai
koko ryhmalle annettavaa palautetta, ja palaute voi olla yleisté tai yksityiskohtaista. (Varstala

2007, 127, 131 - 132)

Heikinaro-Johanssonin ja Hirvensalon (2007, 104 — 108) mukaan litkunnanopettajuuteen pitee
kaikki opettajuuteen liittyvédt teoriat. Vaikka liikuntaa opetetaan vapaammin kuin
luokkahuoneessa opetettavia aineita, ovat opettamisen késitteet samoja. Opetustyyli on
muuttunut opettajajohtoisesta tyylistd enemmain hyvinvointia korostavaksi oppijakeskeiseksi
tyyliksi sekd taitoja opettavaksi ohjaamiseksi. Liikunnanopettajan tehtdvd on kannustaa
oppilaita kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja, ja auttaa oppilaita I0ytimddn mielekés

litkkuntamuoto eli ohjata oppilasta kohti liikunnallista eldmaa.



3 VIIHTYVYYS

Viihtyvyyttd kisitteend on haastavaa madéritelld tdsmallisesti. Viihtyvyyttd selitettdessa
mainitaan usein viithtyvyyden positiiviset vaikutukset, vaikka tarkoituksena olisikin selittda
mitkd asiat vaikuttaa viihtyvyyteen. N@méd kaksi asiaa tulisi erottaa toisistaan.
Kouluviihtyvyyden késitettd voidaan tarkastella tunteisiin vaikuttavan mielekkyyden,
affektiivisen mielekkyyden, kautta. Mielekkyyden affektiivisuus osoittaa koulussa ja
opiskelussa kohdattavien tekojen, asioiden ja toimintojen tyydyttdvyyden ja tdimdn mukaisen
merkittivyyden kokemiseen omien tarpeiden, asenteiden sekéd tunnetilojen pohjalta. (Olkinuora
& Mattila 2001, 20) Viihtymiselld on todettu olevan yhteyttd hyviin oppimistuloksiin,
itsetunnon kehittymiseen, ja titd kautta myos myShempéddn menestymiseen eliméssd (Ahonen

2008, 195).

Kun tarkastellaan liikuntaan osallistumisen motivaatiota ja litkunnasta saatuja kokemuksia,
keskeinen esille tuleva asia on viihtyminen. Liukkosen (1998) mukaan liikunnassa viihtyminen
on samanlainen tunnetila kuin liikkuessa ja urheillessa koetaan. Néitd viihtymiseen liittyvid
tunnetiloja ovat muun muassa mielihyvi, jénnitys, pitevyyden tunne sekd hauskuus.
Viihtyvyyttd on myds kuvattu ihanteelliseksi psykologiseksi tilaksi, joka johtaa liikunnan
harrastamiseen oman itsensd vuoksi ja joka on yhteydessa positiivisiin tunteisiin seké sisdiseen

motivaatioon.

3.1 Viihtyvyys liikuntatunneilla

Liikuntatunnit ovat koulussa tapahtuvaa liitkuntakasvatusta, jossa oppilasta kasvatetaan
litkkuntaan ja samalla oppilas kasvaa litkunnan yleisten kasvatustavoitteiden suunnassa (Laakso
2007, 19). Viihtyminen on yksi tdrkeimmistd asioista, kun puhutaan kokemuksista ja
osallistumismotivaatiosta liikunnassa (Soini 2006). Soinin (2006) mukaan viihtyminen on
kdsitteend monitahoinen ja siksi sitd voidaan tarkastella monesta ldhtokohdasta. Kaiken
kaikkiaan viihtyminen syntyy positiivisista tunnereaktioista, jotka ovat yhteydessd henkilon
kokemuksiin tai sosiaalisiin reaktioihin (Raedeke 2007). Viihtyminen ja hauskuus rinnastetaan
tutkimuksissa yleensd samaksi kisitteeksi (Wankel & Sefton 1989). Viihtymistd voidaan
tarkastella monitasoisena mielteend, joka kasittdd innostumisen tunteen ja kognition, eli koetun
pétevyyden ja asenteen toimintaa kohtaan (Wankel 1997). Nédin viihtyminen voidaan kasittda

tunnetilana tai prosessina, joka vaikuttaa motivaatioon, kdyttdytymiseen, fysiologiaan sekd



sosiaaliseen toimintaan. Viihtymisen my0nteisid tunteita voidaan kuvailla sanoin hauskuus, ilo
ja nautinto. (Scanlan ym. 1993) Soini (2006) tuo esille, ettd viihtymistid verrataan useaan
otteeseen Decin ja Ryanin (2000) itsemiddrddmisteorian sisdisen motivaation késitteeseen.
Itsemédraamisteorian mukaan sisdisesti motivoitunut henkild viihtyy erilaisissa toiminnoissa
(Deci & Ryan 2000). Sisdinen motivaatio tulee erottaa omaksi tekijaksi
litkkuntatuntiviihtyvyydessd, silld sen avulla esimerkiksi monet urheilijjat viihtyvit
suorituksessaan, vaikka olosuhteet ovat huonot. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 137) Huonosti
vithtyvien oppilaiden liitkuntamotivaatiota voidaan edistdd muokkaamalla ulkoisia tekijoita,
esimerkiksi opettajan tekemilld jérjestelyilld opetustilanteessa. Liukkosen ja Jaakkolan (2017,
137 — 138) mukaan ulkoisia tekijoitd voi muokata vaikka tekeméalld miellyttavén ja virikkeisen
oppimisympdariston. Sisdisesti motivoitunut oppilas ryhtyy luontaisesti toimimaan oman
mielenkiinnon ja kohteen mukaisesti. Vankan sisdisen motivaation avulla oppilas pystyy
tyoskentelemédn itsendisesti ja aktiivisesti, ja tdlloin vithtyminen koetaan parempana. (Deci &

Ryan 1985, 256 — 261)

Nuorten  vapaa-ajan  liikkunnan  maddrdllda ei  ndhdd  merkittdivdd  yhteyttd
litkuntatuntiviihtyvyyteen. Ndin ollen voidaan todeta, ettei liitkuntatuntiviihtyvyys ole suoraan
yhteydessd koulun ulkopuolisiin liikuntaharrastuksiin, vaikka seuratoiminnasta luopuneet

nuoret viithtyivétkin muita heikommin liitkuntatunneilla. (Carrol & Loumidis 2001, 36)

Liikuntatuntiviihtyvyys on voimakkaasti yhteydessd oppilaan haluun osallistua fyysiseen
toimintaan. Témén liséksi tunneilla vithtyminen on moniulotteista ja yksilollistd. Viihtymisen
voi luoda se mitd oppilas tekee tai ympéristotekijit, kuten erilaisten harjoitteiden toteutus ja
mielekkyys sekd ryhmén ilmapiiri. Koettuun viihtyvyyteen vaikuttaa my0s hauskanpito,

erilaiset kilpailut, rentoutuminen ja sosiaaliset suhteet. (Carrol & Loumidis 2001, 36)

Turvallisen ja hyvdn oppimisilmapiirin muodostamisessa ovat taitava sosiaalinen ja
emotionaalinen kéyttdytyminen eduksi. Ndmé antavat myonteisid kokemuksia ja auttavat
oppimisessa. Edelld mainitut tekijit ovat todella tirkeitd liikunnanopetuksessa, minké takia
sosioemotionaalisten taitojen kdyttdminen liikunnanopetuksessa nousee esiin sekd oppilailla
ettd. (Lintunen 2000) Soinin (2006) tekemén tutkimuksen mukaan yhteenkuuluvuutta tukeva
ilmapiiri oli yksi viihtyvyyteen vaikuttavista tekijoistd.  Toki tehtdvdsuuntautuneella
ilmapiirilld oli myds vaikutusta viihtyvyyteen. Tutkimuksen mukaan poikien mielestd

litkuntatunneilla oli tarpeeksi sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta etti fyysistd tekemisté ja timéin



vuoksi he viihtyivét liikuntatunneilla tyttdjd paremmin. (Palomiki & Heikinaro-Johansson
2011) Myo6s myonteiset kokemukset omasta fyysisyydestd liikuntatunneilla edistavét

litkkuntamotivaatiota, ja timi puolestaan lisda tunneilla vithtymista (Lintunen 1996).

Scanlanin ja Simmonsin (1993) mukaan vithtyminen lisdd sitoutumista liikuntaa kohtaan.
Koululiikuntaa ajatellen tima on tirkedd, koska tutkimukset ovat todistaneet, ettd liikunnassa
vithtyminen enteilee motivaatiota sisdistdd fyysisesti aktiivinen eldméntapa myos koulun ja
litkkuntatuntien ulkopuolelle. Koululiikunnassa viihtyva oppilas on my0s aktiivinen ja halukas
osallistumaan toimintaan liitkuntatunneilla. Kun oppilaat saavat itse vaikuttaa liitkuntatunnin
tapahtumiin, he ovat myds motivoituneempia tunnin aikana. (Wallhead & Buckworth 2004)
Liikuntatuntien edistidessd fyysistd pdtevyyttd, koettua autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta, oppilaan itsemidrddminen muuttuu positiiviseksi. Néin ollen oppilaan osallistuminen

tapahtuu vapaasta tahdosta ja se nékyy liikuntatunnilla viihtymisend. (Deci & Ryan 2000)

3.2 Liikunnanopettajan merkitys liikuntatuntiviihtyvyyteen

Yksi litkkunnanopetuksen tavoitteista on motivoida oppilasta omaehtoiseen terveyttd edistavidn
liikkunnan harrastamiseen (OPS 2014, 434). Liikuntatunnilla opettajan tulisi luoda
motivaatioilmasto, joka tyydyttdd kolmea itsemddrddmisteoriaan kuuluvaa ihmisen
psykologista tarvetta: pitevyyden tunnetta, autonomian kokemuksia ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta (Liukkonen & Jaakkola 2017, 290). Itseméédradmisteoriaa kiytetddnkin usein, kun
pyritddn selittimdin ihmisen motivaatiota esimerkiksi juuri liikuntapedagogiikassa (Deci &
Ryan 2008, 182). Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 290) mukaan motivaatio liikunnallista
eldméintapaa kohtaan ja sitd kautta omaehtoiseen litkunnan harrastamiseen syntyy muun muassa
koetun pétevyyden sekd sosiaalisen ympériston yhteisvaikutuksesta. Leyton- Romanin,
Nunezin ja Jimenez- Castueran (2020, 9) tutkimuksen mukaan oppilaan autonomiaa tukeva
litkkunnanopetus lisdd nuoren sisdistd motivaatiota liikuntaa kohtaan, joka ohjaa osaltaan
oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen myos jatkossa. Viihtyisdn oppimisympdriston ja oppimista
tukevan motivaatioilmaston aikaansaaminen ndhdéédnkin merkityksellisena
litkuntatuntiviihtyytté lisddvina tekijand ja yhtend keskeisistd litkunnanopettajan pedagogisista

tavoitteista. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 290)

Liikunnanopettajalle on tirkedd tiedostaa, mitkd asiat ovat merkityksellisid positiivisten

litkkuntakokemusten ja liitkuntamotivaation syntymisen kannalta. Opettajan on siis tdrkeda



tietdd, miten motivaatio syntyy, miten sitd pidetdén ylld ja kuinka hén pystyy vaikuttamaan
motivaatioon. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 157) Van Dorenin ym. (2021) tutkimuksen
mukaan autonomiaa tukevat litkunnanopettajat oppivat tunnistamaan oppilaiden kiinnostuksen
kohteita ja heiddn tavoitteitaan ja pystyvét siten tarjoamaan liikuntatunneille motivoivaa
tekemistd. Autonomian tukemisen keinoja ovat esimerkiksi erilaisten vaihtoehtojen
tarjoaminen liikuntatunneille, oppilaiden ponnistelun ja yrittdmisen tunnustaminen ja
huomiointi sekd kontrolloivan kielenkdyton vélttiminen. (Van Doren ym. 2021, 3) Van
Dorenin ym. (2021) tutkimustuloksia autonomian osalta tukee myds liikunnan oppimistulosten
seuranta-arviointi perusopetuksessa. Tamén tutkimuksen mukaan litkuntatunnin mielekkyyteen
vaikutti positiivisesti se, ettd oppilaat saivat itse valita joukkueen tai lajin. Liséksi tutkimuksen
tuloksista selvidd tunnin sisdllon monipuolisuuden olleen liikuntatuntiviihtyvyyden kannalta
yhdeksésluokkalaisille tirkedd. Merkityksellisend ndyttdytyi my0s se, ettd oppilaat saivat itse
tehdé valintoja ja pddtoksid oppitunnilla. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 79) Taméa

osoittaa autonomian tunteen tirkeyden liikuntatuntiviihtyvyydessa.

Opettajan persoonalla on merkittava yhteys ylakouluikdisen oppilaan
litkkuntatuntiviihtyvyyteen. Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnin (2011) tulokset
kertovat muun muassa sen, ettd liikuntatuntien viihtyvyyteen vaikuttaa heikentdvésti
esimerkiksi opettajan kired olemus. Liséksi yhdeksdsluokkalaisten mielestd oppituntien huono
suunnittelu, erilaisiin peleihin reagoimattomuus ja se, ettd opettaja ei edes yritd opettaa,
vaikuttavat negatiivisesti  liikuntatuntiviihtyvyyteen. = Seuranta-arvioinnissa opettajan
oikeanlaiset neuvot ja kannustava palaute néhtiin litkuntatuntiviihtyvyyttd lisddviné tekijoiné
opettajan toiminnassa. (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 81) Voidaankin ajatella, ettd
vithtyvyyttd lisddvén opettajan olemus on rento, hdn on kannustava ja ammattitaitoinen ja hin

osoittaa oppilaille olevansa ldsné oppitunnin jokaisessa hetkessa.

Yhdeksésluokkalaisten nuorten vastaukset liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa
(2011) toteutetussa tutkimuksessa kertovat, ettd esimerkiksi sosiaalisen ympiriston, johon
liittyy olennaisesti yhteenkuuluvuuden tunne, merkitys ndyttdytyy lasten ja nuorten
litkkuntamotivaation —syntymisessd valtavana. Tutkimuksen perusteella nuorille oli
litkkuntatunnilla tidrkedd kavereiden kanssa oleminen, hyvét joukkueet sekd hyvd ja rento

ilmapiiri (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 81)
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Tavoiteorientaatioteorian mukaan liitkuntatuntien motivaatioilmaston kannalta on olennaista se,
muodostuuko oppilaan ajatus omasta fyysisestd patevyydestid itsevertailuun vai normatiiviseen
vertailuun perustuen. Itsevertailu kertoo oppilaan tehtdvasuuntautuneisuudesta ja normatiivinen
vertailu mind- tai kilpailusuuntautuneisuudesta. Kaikki opetusopilliset ratkaisut, jotka
litkkunnanopettaja on valinnut oppitunnille, ovat merkityksellisid —motivaatioilmaston
muodostumisessa. Liikunnanopettajia suositellaan korostamaan valinnoissaan
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, koska sen on katsottu mahdollistavan useammalle
liikkuntaan  osallistujalle = myonteisid  eldmyksid  ja  onnistumisen  kokemuksia.
Tehtdvasuuntautunut oppilas kokee patevyyden tunnetta omasta kehittymisesta ja yrittamisesta.
(Liukkonen ym. 2007, 161 — 163) Ndin ollen onnistumisen eldmykset eivét ole riippuvaisia
muiden suorituksista ja se korostaa myos alhaisen liikuntataidon omaavien mahdollisuutta

onnistua.

Liikunnanopettaja suunnittelee ja toteuttaa liikuntatunnin parhaaksi katsomallaan tavalla, mutta
kuitenkin niin, ettd suunnittelussa ja toteutuksessa hédn ottaa huomioon valtakunnallisen
opetussuunnitelman ja oman koulun kéyténteet. Sddkslahden (2017) mukaan suunnittelussa on
tirkedd huomioida liikuntatunnin motivaatioilmastoon vahvasti vaikuttavat oppilaiden
pitevyyden ja autonomian tunteiden tarpeet. Nidin ollen liikunnanopettajan tulisi rakentaa
oppitunti niin, ettd jokaiselle oppilaalle tulee tunnin aikana onnistumisen kokemuksia.
(Sadkslahti 2017, 276 — 279) Liikuntatunnilla koettu pdtevyys on yhteydessd sithen, miten
aktiivisesti ja innostuneesti oppilas osallistuu koululiikuntaan (Liukkonen ym. 2007, 161)
Liikuntatunnilla tehtdvét harjoitteet tulisi olla kaikille mielekkditd ja opettajan onkin
kuunneltava myds oppilaiden toiveita litkuntatuntien siséllostd. Se lisdd oppilaiden autonomian
kokemuksia. (Liukkonen ym. 2007, 165) Hyvé liikkunnanopettaja aistii oppitunnilla herkasti
oppilaiden tuntemuksia ja reagoi tarvittaessa nopeasti muuttuviin tilanteisiin. (Sadkslahti 2017,

276 — 279)

Liikuntatunnin sisdllon lisdksi opettaja paéttda mitd opetusmenetelmid hén oppitunnilla kéyttaa.
Opettamisen tavoite on aikaansaada oppimista. Taitava opettaja on muuntautumiskykyinen ja
pystyy vaihtelemaan opetusmenetelmidén joustavasti tilanteen vaatiessa. (Jaakkola &
Séédkslahti 2017, 305) Kun opettaja 10ytdd sopivan tyOtavan erilaisiin tilanteisiin
litkkuntatunnilla, hin edistdé sekd omaa ettd oppilaiden vithtymistd oppitunnilla.

(Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105) Mosstonin ja Ashworthin luoma opetustyylien

kirjo, johon kuuluu 11 erilaista opetustapaa, voidaan jakaa opettajakeskeisiin ja

11



oppijakeskeisiin tapoihin opettaa liikuntaa. Positiivisen motivaatioilmaston syntymisen
kannalta oppijakeskeisistd opetustyyleistd on syytd ottaa esille ohjattu oivaltaminen ja erilaisten
ratkaisujen tuottaminen. Ohjatussa oivaltamisen mallissa opettaja antaa liikuntatehtdvéin ja
ohjailee kysymyksid kéyttden oppijaa oivaltamaan tehokkaita tapoja suorittaa tehtdvid. Tama
opetustyyli auttaa vahvistamaan oppijan pitevyyden kokemuksia, joka taas lisdd viihtyvyyttid
litkkuntatunnilla. Erilaisten ratkaisujen tuottaminen opetustapana on toimiva silloin, kun
halutaan vahvistaa oppilaiden luovuutta, kehittdd ryhmén yhteishenked ja samalla
yhteistyotaitoja. Téssd opetustyylissd opettaja antaa oppijoille tehtdvin, jonka suorittamisessa
kaikki ohjeiden raameissa tehdyt ratkaisut ovat oikeita. Opettaja tarkkailee ja antaa palautteen
siitd, miten luovaan ratkaisuun oppilaat ovat kyenneet. (Jaakkola & Séékslahti 2017, 308)
Opettajajohtoinen opetustapa, kuten esimerkiksi komentotyyli, toimii parhaiten silloin, kun
ryhmé on suuri, aikaa on vihén ja tavoitellaan uuden taidon oppimista. Téssd opetustyylissa
opettaja antaa tehtivan, tarkkailee oppilaiden suorittamista ja pystyy samanaikaisesti antamaan

palautetta suorituksesta (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 105)

3.3 Ryhmin merkitys liikuntatuntiviihtyvyyteen

Litkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnista (2011) selvidd, ettd kysyttdessd kolmea
mieluisinta ja kolmea epédmieluisinta asiaa yldkoulun liikunnassa yhdeksdsluokkalaiset
vastasivat useimmiten mieluisimmaksi asiaksi jonkin liikuntalajin. Toiseksi eniten mainintoja
tuli vastausluokkaan, joka liittyy sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen, kuten esimerkiksi
kavereiden kanssa olemiseen, hyviin joukkueisiin sekd hyviin ja rentoon ilmapiiriin. (Paloméki
& Heikinaro-Johansson 2011, 81) Tama osoittaa sen, ettd yksi merkittdvimmista liikkuntatuntien
vithtyvyyteen ja liikuntatunneilla osallistumiseen vaikuttavista tekijoistd on oppilaista

muodostuva liikuntaryhma.

Nuoren aika kuluu péadsdantdisesti kahdessa sosiaalisessa ympiristdssd, perheessd ja
kaveripiirissd. Nuoruusiin edetessd perheen merkitys sdilyy ilman suurempia muutoksia, mutta
vietetty aika ikédtoverien parissa lisddntyy. Toki ikdtovereiden merkitys on suuri jo lapsuudessa,
mutta nuoruuden edetessd se korostuu. (Nurmi ym. 2018, 148) Tdma4 tarkoittaa siis sitd, ettd
tarve koetusta yhteenkuuluvuudesta, joka on yksi ihmisen kolmesta psykologisesta
perustarpeesta, korostuu yldkouluikédiselld nuorella. Yldkouluikdisid kiinnostaa erityisen paljon

se, mitd mieltd muut ovat heisti ja mitd heistd puhutaan (Aho & Laine 1997, 135). Nuori haluaa
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tulla arvostetuksi siind yhteisdssé tai ympéristdssd, jossa hin toimii ja ndin ollen haluaa kokea
ehdotonta hyviksyntdd ja turvallisuutta vaikkapa juuri litkuntaryhmdssddn. (Arajarvi &
Thesleft 2020, 54) Tdméa voidaan lukea yhdeksi merkittivistd syistd, miksi ryhmidn merkitys
ndyttdytyy suurena liikuntatuntiviihtyvyyden kontekstissa. Hédnnikédisen (2006, 127) mukaan
nuorten kaipaama yhteenkuuluvuuden tunne ei itsessdin edistd sisdllon oppimista, mutta se voi
vahvistaa sellaisia asenteita ja sosiaalisia kykyjéd, jotka auttavat oppimisessa oppijoiden
yhteisossd. Lisdksi 13 — 15 -vuotias on fyysisen kehityksensé kiithtymisvaiheessa ja litkkuminen
saattaa siksi ndyttdd usein kompeloltd. Isoissa ryhmissd tapahtuvissa liikuntatilanteissa
opettajan on syytd huomioida tdmai siitd syystd, ettd nuoren keholla ja ennen kaikkea siitd
saadulla palautteella on suora yhteys itsearvostukseen. Téssd idssd kehon puutteiden
paljastuminen ikdtovereille saattaa vaikuttaa nuoren itsetuntoon negatiivisella tavalla. (Aho &
Laine 1997, 136) My0s oppilaiden vidlinen kannustaminen ja positiivinen palaute on néhty
tarkednd osana litkuntatuntien viihtyvyyttd ja yleisen toimivuuden kannalta. Taméa edistdd
oppilaiden rohkeutta yrittdd parhaansa ja toimia omalla tavallaan liikuntatunneilla. (Renko

2022, 53; Uljas 2021, 60)

Liikuntatunnilla opettajalla on ryhmaélle suunnattu kaksoistavoite. Ryhmén keskuudessa
tavoitellaan annetun tehtidvén suorittamista ja ryhmén kiinteyden eli koheesion saavuttamista.
Arkikielessd opettajat ja oppilaat puhuvat usein hyvéstd ryhméahengestd, jolla he tarkoittavat
juuri koheesiota. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 182, 183) Opettajan tavoitteena on
siis se, ettd litkuntatunnilla ryhma oppii tietoja ja taitoja ja ryhmén koheesio tukee oppimista.
Yksi opettajan paatehtdvistd tunnilla on sdddelld ryhmin toimintaa siten, ettd yhdessé asetetut
tavoitteet saavutettaisiin (Jauhiainen & Eskola 2003, 34). Ryhmén dynamiikkaa, toimivuutta ja
tavoitteiden saavuttamista arvioidessaan opettajan tulee tarkkailla luokan yhtendisyyttd seka
tehtdvd- ettd sosiaalisen osa-alueen ndkokulmasta. Ryhmin sosiaalisen yhtendisyyden
arvioinnissa auttaa esimerkiksi seuraavat kysymykset, joita oppilaille voi esittdd: Onko
litkkuntaryhma sinulle tirked? Kuinka hyvin vithdyt liikkuntaryhméssési? Ryhmén yhtendisyytta
tehtdvin suorituksen suhteeen voidaan taas kartoittaa kysymyksilld: Ovatko harjoitteet hyvia?
Pidétkod tdmén lajin harrastamisesta? (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 183) Myos
Arajérven ja Thesleffin (2020, 218) mukaan ryhmin kiinteyden ylldpitdmiseen ja edistimiseen
tulisi panostaa aina niin kauan, kun ryhma on olemassa. Jos liikkunnanopettaja ymmartia edella

mainitun asiakokonaisuuden, ja onnistuu soveltamaan sitd kiytdntoon, oppilaiden lauseet “olipa
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mukava tunti”, “olisipa litkuntaa enemmin” tai “tdssd ryhméssd on hyvé olla” saattavat

lisddntyd ryhmén sisdlld (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 183).

3.4 Sisillon merkitys liikuntatuntiviihtyvyyteen

Jokainen oppilas on erilainen ja motivoituu eri asioista. Toiset oppilaat pitdvat joukkuelajeista,
kun taas toiset viihtyvdt paremmin yksilolajien parissa. Rintalan, Palomien ja Heikinaro-
Johanssonin (2013) mukaan opettajien pitdisi valita sellaisia litkuntamuotoja ja lajeja, jotka
tehostavat litkkunnassa heikompien oppilaiden osallistumista liikuntaan. Sovelletut pelimuodot
sekd erilaiset viitepelit soveltuvat alkuperdisid kilpailulajeja paremmin koululiikuntaan, mihin
myo6s nykyinen opetussuunnitelma téhtdéd (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014;

Rintala ym. 2013).

Palomaiki ja Heikinaro-Johansson (2011) kirjoittavat, ettd on hyvin yleistd, ettd tuntien sisélto
ilmaistaan liikuntalajina. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) ei mainita liikuntalajeja
ollenkaan, mutta silti ndin saatetaan edelleen toimia. Monesti liikkunnan miellyttivyys tai
epadmiellyttivyys yhdistetddn myods tunnin sisdltoon. Heikinaro-Johanssonin ym. (2011)
tekemidn  tutkimuksen @~ mukaan 84  prosenttia  tutkimukseen  osallistuneista
yhdeksésluokkalaisista ilmaisi jonkun liikuntalajin olevan mieluisin asia liikuntatunnilla.
Liikuntatunnin siséltona ollut laji nousi myos liitkuntatuntien epadmieluisimpien asioiden listan
kirkeen. Nama tutkimustulokset osoittavat litkuntatuntien sisidlt6jen merkityksellisen yhteyden
koululiikunnassa viihtymiseen. Oppilaat voivat nuoresta idstddn johtuen tuntea liikunnan
merkityksellisyyden hyvinvoinnin ja terveydellisyyden nédkokulmasta etdisend, tilloin
litkkuntatunteihin liittyvit vélittomét kokemukset ja niiden merkitys korostuu. (Opetushallitus

2020)

Oppilaiden kiinnostuksen kohteiden tiedostaminen ja oppilaiden kuuleminen auttavat
vastaamaan heidéin tarpeisiinsa. My0s oppilaiden yksilollinen huomioiminen liikuntatunneilla
antaa heille myonteisid kokemuksia liikuntatunneilta. Namad myoOnteiset tunteet voivat taas
lisdtd oppilaan kiinnostusta liikuntaa kohtaan, ja nimé edesauttavat mydnteisten asenteiden
syntyd. Tdmd voi parhaassa tapauksessa johtaa liikunnallisen elimdntavan omaksumiseen

(Johansson, Heikinaro-Johansson & Paloméki 2011), koska myonteiset kokemukset
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litkuntatunneista ovat yhteydessd nuorten lisddntyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen (Yli-Piipari
2011). Kun mieluisammaksi ja epdmieluisammaksi asiaksi mainittiin joku liikuntatunnilla
oleva laji, on litkuntatuntien sisdllolld iso merkitys sithen, miten oppilaat tunneilla viihtyvit.
Niin voidaan perustella perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 434) ohjeistettu
oppilaiden osallistaminen liikuntatuntien siséllon valintaan. Yhté aikaa litkunnanopetuksen on
oltava monipuolista sekd turvallista, joten liikuntatuntien siséllon valinnan vastuu voidaan
ndhdd kuuluvan litkunnanopettajalle. Liikunnanopettaja voi kuitenkin kuunnella oppilaiden
toiveita ja suunnitella koulun litkuntatunnit mahdollisuuksien mukaan oppilaiden toiveita

huomioiden.

Koululiikuntatutkimuksissa on tullut ilmi, ettd erilaiset palloilulajit, erityisesti joukkueina
toteutettavat pelit, muodostavat merkittdvin osan liikuntatuntien sisdllostd sekd tytoilld ettd
pojilla (Huisman 2004; Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 88). Tytdistd 83 prosenttia ja
pojista 86 prosenttia oli tdysin tai osittain samaa mieltd viittdméin “Pelaan liikuntatunneilla
mielelldni joukkuepelejda” kanssa (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 75). Heikinaro-
Johanssonin, Paloméen ja Kurpan (2011, 254) tutkimuksessa pyydettiin oppilaita mainitsemaan
heille kolme mieluisinta liikuntalajia koululitkunnassa. Tyt6t mainitsivat suosituimmiksi
lajeiksi pesdpallon, tanssi-, musiikki- ja ilmaisuliikunnan sekd salibandyn. Poikien
suosituimmat lajit taas olivat salibandy, jalkapallo sekd jadkiekko. Tyttdjen ja poikien
mieluisimmat litkuntamuodot erosivat toisistaan siten, ettd pojat suosivat enemmaén erilaisia
joukkuepelejéd kuin tytot. Tytdt mainitsivat suosikkilajeiksi muun muassa tanssin, aerobicin
sekd luistelun. Tytot pitivdat myds enemmin yksildlajeista kuin pojat. Tutkimuksessa ilmeni
myos, ettd litkuntalajien mielekkyys on yhteydessé siihen, kuinka usein lajia on ollut ylikoulun
aikana. Tdmé& vahvistaa kisitysti siitd, ettd liikuntataitojen oppiminen sekd liikkunnasta saadut
positiiviset kokemukset ovat yhteydessd toisiinsa. Toisaalta syy télle voi myos olla, ettd
opettajat ovat kuunnelleet oppilaiden toiveita ja ottaneet liikuntatunneille useammin oppilaiden

suosimia lajeja. (Heikinaro-Johansson, Paloméki & Kurppa 2011, 255)

15



4 MOTIVAATIO

Motivaatio sanan juuret tulevat latinan kielestd sanasta movere, joka suomeksi kddnnettynd
tarkoittaa litkkua. Motivaatio -ilmiGté tutkittaessa etsitddn aina vastauksia peruskysymykseen
miksi. Miksi ihminen valitsee osallistua erilaisiin toimintoihin? Motivaatioteorioiden
tutkimisen pitkéssd historiassa on aluksi keskitytty ndkyvéddn kayttdytymiseen. Nykyéddn
tutkimukset painottuvat pitkélti ndkymaéttomien ilmididen tarkasteluun. Nakymattomét ilmidt
tapahtuvat kiyttdytymisen taustalla ja niitd psykologisia ilmiditd ovat muun muassa arvot,

asenteet, uskomukset ja tavoitteet. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130 — 131)

Robertsin (2012) mukaan on kaksi eri tapaa, miten motivaatio muokkaa kayttdytymista.
Ensimmadiisend se on energian ldhde ja siten se saa meiddt toimimaan erilaisissa tilanteissa
tietylld innokkuudella. Toisena motivaatio antaa suunnan kayttiytymiseemme. Se ohjaa
toimintaamme saavuttaaksemme tavoitteemme. Esimerkiksi liikuntaan motivoitunut oppilas on
motivoitunut liikuntatunneilla, ja pyrkii myds harrastuksissaan valitsemaan liitkunnallisen

elamintavan (Liukkonen & Jaakkola 2017, 131).

Arkisissa keskusteluissa motivaatiota pohdittaessa kuulemme usein puhuttavan, ettid lapsi on
joko motivoitunut oppimaan jotakin tai sitten ei ole. Ajatellaan, ettd motivaatio tai sen
vastakohta amotivaatio on lapselle pysyvd ominaispiirre, joka vaikuttaa oppimiseen.
Kehityspsykologia késittdd oppimismotivaation monisyisempand ilmiond. Kehityspsykologian
ndkokulmasta motivaatio -ilmidssd tarkeimpid kysymyksid ovat mitd, miten ja miksi lapset
motivoituvat oppimaan. Ajatellaan, ettd lapset voivat motivoitua oppimaan useilla eri tavoilla
ja motivaatioon vaikuttavia tekijoitd on useita. Esimerkiksi lapsen uskomukset ja ennakoinnit
omasta onnistumisestaan voivat vahvistaa tai estdd motivaation muodostumista.
Ennakkoajatukset voivat parhaimmassa tapauksessa lisdtd oppimishaluja tai pidinvastaisesti ne
voivat saada lapsen vélttimidn epdonnistumisia ja niihin liittyvid epdmukavia tuntemuksia.
(Nurmi ym. 2018, 103) Motivaatio on erittdin tdrked osa oppimisprosessia, koska se kannustaa
yksilod muuttamaan kéyttdytymistdéin. Kokemus yksilon kédyttdytymisen hallinnasta lisdé ja
henkilon ja ihmisen intoa sitten omistaa enemmaén aikaa aiheeseen. Néin ollen syntyy “hyvéa

kierre”, joka edistdd onnistumisen tunnetta ja ndin lisdd motivaatiota. (Raustorp 2006)
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4.1 Sisidinen ja ulkoinen motivaatio

Oppimistilanteissa yksiloitd aktivoidaan siséisillé ja ulkoisilla motivaatioilla, jotka tdydentdvit
toisiaan. Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd yksild on kiinnostunut jostain
toiminnasta omaehtoisesti ilman ulkoisia palkkioita. Toisin sanoen hédn harrastaa sitd, misti
nauttii. Kun yksilo on ulkoisesti motivoitunut, hin osallistuu toimintaan ulkoisen palkkion
vuoksi. (Deci & Ryan 1985,49) Toimintaan sitoutuminen voidaan ndhdé jatkumona (KUVIO

1), jota sddtelee motivaation tyyppi.

KUVIO 1. Motivaatiojatkumo (Ryania & Decia 2000 mukaillen).
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Yksilon sisdinen motivaatio tarkoittaa sisdistd, liikkeelle panevaa voimaa, joka keskittyy
yksilon kiinnostukseen ja muokkaa siséltod sen pohjalta. Motivaatiota voidaan lisétd tukemalla
ja rohkaisemalla, ja kiinnostuksen kautta motivaatiota voidaan kehittdd sekd vahvistaa.
(Granbom, 1998) Deci ja Ryan (2002) painottavat, ettd sisdinen motivaatio perustuu
tyytyvaisyyteen. Sisdinen motivaatio on prototyyppi itsemadraavéstd toiminnasta, kun siséisesti

motivoituneet yksilot osallistuvat toimintaan, katsotaan sen olevan omaa etua seké nautintoa
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(Deci ja Ryan 2002). Toimintaan osallistumalla voidaan omaksua uutta tietoa ja halu kehittya

ylittdd jo osaamisen.

Yksilon ulkoinen motivaatio liittyy tavoitteiden saavuttamiseen tai palkinnon toivoon.
Liikunnassa esiintyy kaikenlaista motivaatiota, mutta ulkoista motivaatiota voi olla esimerkiksi
se, ettd opettajat houkuttelevat opiskelijoita ns. asetetuilla tavoitteilla ja palkkioilla, jotka
oppilaiden on tiytettavd. Jos opettajat muuttavat tavoitteita negatiivisesti, voi opiskelijoiden
motivaatio laskea. Kun motivaatio laskee, on olemassa riski, ettd motivaatio katoaa kokonaan.
(Hassmén, Kenttd & Gustafsson 2009, 108 — 109) Ulkoinen motivaatio voi liittyd myos
sellaiseen toimintaan osallistumiseen, jota ei pidetd mielenkiintoisena, mutta jostain syysté
tarkednd. Esimerkiksi osallistuminen tiettyyn aktiviteettiin liikuntatunnilla, voi olla oppilaalle
vain tavoitteiden saavuttamista, miké lopulta johtaa arvosanaan. (Hassmén, Hassmén & Plate

2003, 171)

Sisdisen ja ulkoisen motivaation lisdksi Deci & Ryan (1985) nostavat esiin kolmannen
motivoivan tekijén, joka on tirked ottaa huomioon yksilon kdyttdytymisen ymmartdmiseksi.
Amotivaatio tarkoittaa tdydellistd motivaation puuttumista. Yksilot amotivoituvat, jos he eivit
ymmarrd tuloksen ja oman toimintansa vélisid mahdollisuuksia. Carlson (1995) uskoo, ettéd
ihmiset, joilla on tdydellinen motivaation puute kokevat epédpitevyyden sekd
hallitsemattomuuden tunteen. Yksilot eivét tunne patevyyden tunnetta, ja he alkavat kysya
itseltddn, miksi kdyvit koulua. Tdémad voi johtaa siihen, ettd henkilot lopettavat koulun

toimintaan osallistumisen. (Deci & Ryan, 1985).

4.2 Liikuntamotivaatio

Tassd luvussa késittelemme liikuntamotivaatiota ja pohdimme tutkitun tiedon avulla

litkkuntamotivaation yhteyttd yksilon liikkumiseen.

Motivaatiolla on vaikutusta kdyttdytymisen intensiteettiin, pysyvyyteen, tehtdvien hallintaan
sekd itse suoritukseen. Tamén vuoksi motivaatiolla on suuri vaikutus myos koululiikuntaan
osallistumiseen ja liikkunnan harrastamiseen. Telaman (1986, 152) mukaan liikuntamotivaatio
on suurin syy sille, miksi ihmiset litkkuvat ja miké saa heidét liikkumaan. Telama painottaa
litkkuntamotivaation synnyssd tarpeiden ja motiivien suhdetta, joka vuorostaan saa aikaan

toiminnan sekd motivaation. Talloin jokaisella ihmiselld on omat henkildkohtaiset motiivinsa
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litkkkumiselle ja niiden perusteella syntyy liikuntamotivaatio. Tietoisuus ja tietoisuuden ldhde
ovat merkittdvidssd asemassa liikuntamotivaation kehittymisessd ja ymmartimisessa.
Liikuntamotivaatio voi syntyd kognitiivisen ja emotionaalisen ajattelutavan kautta. Tietoisten
tavoitteiden asettamisen ja liikkkumisen sekéd litkunnan pddmaéérien tiedostamisen on tutkitusti
todettu lisddvan liikkumisen todenndkoisyyttd ja pysyvyyttd. (Telama 1986, 152)
Emotionaalisesti syntyneessd litkuntamotivaatiossa pyritdén etsimdin tai herdttdméén tiettyja
tunnetiloja. Lapsilla, sekd myos aikuisilla, positiiviset tunnekokemukset ovat térkeitéd
motivaation synnyttdjid ja ylldpitdjid. (Sarlin 1995, 55) Lapsuuden ja nuoruuden aikana saadut
monipuoliset sekd positiivisia tunteita heréttdvit oppimiskokemukset liikunnassa, antavat
loistavat mahdollisuudet sille, ettd liikunnasta tulee pysyva harrastus ja eldméntapa (Lintunen

2000, 83).

Lasten ja nuorten litkuntamotivaatioon vaikuttavia tekijoitd on tutkittu paljon. Gouldin ja
Hornin (1984) tekemin tutkimuksen mukaan viithtyminen, uuden oppiminen, vanhojen taitojen
kehittiminen sekd ystdvyyssuhteiden solmiminen ja ystdvien kanssa vietetty aika ovat
yhteydessd litkuntamotivaation syntyyn. Eldmysten ja jénnityksen kokeminen, kunnon
kohottaminen sekd menestyminen ovat muita esille tulevia asioita. Muut tutkimukset ovat myos
nostaneet esiin vastaavia tuloksia, silld hauskuus, taitojen kehittdminen, yhdessdolo, kunnon
kohottaminen ja kilpailu ovat lasten suurimpia liikuntamotiiveja. (Weinberg & Gould 2007,
534) Uusien taitojen ja asioiden oppimista pidetddn yhtend keskeisistd litkuntamotiiveistd ja
onnistumisilla haetaan hyvéksyntdd opettajilta, vanhemmilta seké kavereilta (Lintunen 1996).
Erilaiset tilannetekijdt sekd luonteen ominaisuudet ovat iso osa liikuntamotivaation syntyd

(Weinberg & Gould 2007, 62).

LiitU-tutkimuksessa  (2018) mainitaan 11 — 15  -vuotiaiden itsearvioidusta
litkkuntamotivaatiosta. Kyseisessd tutkimuksessa liikuntamotivaatiota arvioitiin neljdn eri
osatekijan kautta. Osatekijdt olivat: asenne liikuntaa kohtaan, oletetut muiden odotukset omasta
litkuntakdyttaytymisestd, kokemus liikuntakayttdytymisen hallinnasta ja liikunta-aikomukset.
11-vuotiailla nuorilla oli korkeammat tulokset arvioidussa asenteessa liitkuntaa kohtaan,
kyvyssd hallita liikuntakédyttdytymistd sekd litkunta-aikomuksissa. Namid kaikki
litkkuntamotivaatiota mittaavat osatekijit olivat yhteydessa litkkunnalliseen aktiivisuuteen. Tésta
voidaaan pddtelld motivaation olevan suuressa asemassa nuorten suhtautumiseen

koululiikuntaa kohtaan ja itse toimintaan oppitunneilla. (LiitU-tutkimus 2018, 148)
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4.3 Itsemaéiriimisteoria

Itsemddrddmisteoria on motivaatiotutkimuksissa yksi eniten kéytetyistd viitekehyksistd (Deci
& Ryan 2000, 227). Teoriaa kéytetddn selittdimddn ithmisen motivaatiota, kehitystd ja
hyvinvointia monilla eri tutkimusalueilla, kuten liikuntapedagogiikassa (Deci & Ryan 2008,

182).

Itsemdarddmisteorian mukaan ihmiselld on olemassa tiettyjd psykologisia perustarpeita, jotka
vaikuttavat motivaation asteeseen, my0s koululiikunnassa. Koululiikunnan motivaatioilmasto
voi joko tyydyttdd tai estdd nditd kolmea itsemddrddmisteoriaan kuuluvaa psykologista
perustarvetta: patevyyden tunnetta, autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia. (KUVIO
2) Jos ndméd tarpeet tdyttyvdt, muodostuu oppilaan itseméddrddminen positiiviseksi, joka
tarkoittaa osallistumista tehtdviin omasta vapaasta tahdosta. (Deci & Ryan 2008, 183) Taméin
myotd tehtdvd muuttuu  sisdisesti motivoivaksi, ja tidlld on myoOnteinen vaikutus
motivaatioseuraamuksiin. Koulun litkuntatunneilla timi nikyy yrittimisend sekd viihtymisend
(Vallerand 1997). Decin, Vallerandin, Pelletierin ja Ryanin (1991, 327) nédiden kolmen ylld
mainitun perustarpeen tyydyttiminen edistdd myonteisten motivaatioseuraamusten syntymista.
Pétevyyden tunne perustuu ymmarrykseen siitd, kuinka erilaisia sisdisié ja ulkoisia tavoitteita
saavutetaan ja henkilon tehokkuus ndiden tarvittavien toimien suorittamisessa. Pitevyyden
tunnetta stimuloi motoristen, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen lisddntyminen. (Deci & Ryan
2000, 252) Koettu pétevyys voidaan yhdistdd Redeliuksen (2004) tekeméédn tutkimukseen,
jossa hdn tutki miksi 8. ja 9.-luokan oppilaat pitivat liikuntatunteja epamielekkédind ja
negatiivisina. Tutkimuksesta selvisi, ettd liikuntaan kielteisesti suhtautuvat oppilaat kokivat
heilld olevan heikommat taidot eri aktiviteeteissa kuin positiivisesti litkkuntaan suhtautuvilla.

Tama voi olla merkki péatevyyden tunteen puutteesta.
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KUVIO 2: Itsemiirddmisteoria Decin ja Ryanin (1985) mukaan.
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Yhteenkuuluvuuden tarve pyrkii luomaan turvallisia ihmissuhteita ldhiympéristossid. Oppilaat
kokevat kiintymyksen ja turvallisuuden tunnetta toisten oppilaiden kanssa, ja myos luontaista
tarvetta kuulua litkuntaryhméén. He tuntevat olevansa hyvéksyttyjd ja saavat positiivista

palautetta ryhmassa toimimisesta. (Liukkonen & Jaakkola, 2017, 291)

Autonomialla tarkoitetaan itsehallintoa sekd oma-aloitteisuutta asioissa, joita tekee (Deci ym.
1991, 327). Autonomian tunne liittyy omaan késitykseen itsehallinnosta, ja
itsemadrddmisteoriassa késite viittaa yksiloiden kayttdytymisen organisoitumiseen sekd
itsesddtelyyn (Deci & Ryan 2000, 253). Oppilaalla on valinnanvapauksia sekd pditosvaltaa
litkkuntatunnilla olevien harjoitusten suhteen. Oppilaat voivat vaikuttaa tuntien toteutukseen ja
heilld on mahdollisuus tunnin tavoitteiden mukaan valita harjoitteita esimerkiksi oman

taitotason ja mielenkiinnon mukaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 291)

Deci ja Ryan (2008, 182) korostavat itseméddrdédmisteorian erottuvan monista muista
motivaatioteorioista silld, ettd teoria keskittyy enemmén motivaation tyyppiin eikd motivaation
madrdan. Teoria tekee suuren eron amotivaation, autonomisen- seké kontrolloidun motivaation
valilld. Amotivaatio tarkoittaa tdydellistd motivaation ja tarkoituksen puutetta. Syy tdhén voi

olla, ettei henkilo arvosta toimintaa, hénelld ei ole kykya selviytyé toiminnasta tai hin ei usko,
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ettd toiminta johtaa mihinkdin palkitsevaan tapahtumaan (Deci & Ryan 2000, 61).
Amotivoitunut oppilas ei nde mitddn syytd, miksi hinen pitdé osallistua tunneille, ja tunneille
osallistuminen on hdnen mielestd ajan hukkaa. Usein amotivoituneet oppilaat jadvit tunneilta
pois (Ryan & Deci 2000). Autonominen (itsendinen) motivaatio perustuu osittain sisdiseen
motivaatioon, jossa sisdiset tekijit ovat litkkeellepaneva voima tavoitteen saavuttamisessa, ja
osittain ulkoiseen motivaatioon siind muodossa, ettd yksildo on ymmartényt toiminnan arvon ja
integroinut sen omaan mindkuvaansa. On myds olemassa kontrolloitua motivaatiota, joka
koostuu ulkoisesta sditelystd. Siind kdyttdytyminen johtuu palkkion ja rangaistuksen
epavarmuudesta ja osittain sisddnrakennetusta sddtelystd, kuten hyvistd motiiveista, hdpedn
vilttdimisestd tai huonosta itsetunnosta. Autonominen motivaatio ja hallittu (kontrolloitu)
motivaatio ndyttdvdt johtavan erilaisiin tuloksiin, ja ndyttdd siltd, ettd autonomisella
motivaatiolla on taipumus johtaa kestivimpddn ja pitkdaikaisempaan terveelliseen

kayttaytymiseen kuin kontrolloitu motivaatio. (Deci & Ryan 2008, 182)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitkd asiat ovat yhteydessd yhdeksésluokkalaisten
nuorten viihtyvyyteen koululiikuntatunneilla. Tavoitteenamme on lisdtd tietoisuutta siitd, mitka
ilmiét nousevat merkityksellisiksi ~ viithtyvyyden lisddjiksi  yhdeksésluokkalaisten
litkkuntatunneilla. Vastaavasti tutkimus antaa mahdollisesti tietoa myos siitd, mitkd asiat
vihentavét liikuntatuntivithtyvyyttd. Tutkimuksesta saadut tulokset voivat auttaa
litkkunnanopettajia suuntaamaan huomiotaan liikuntatunneilla niille alueille, mitkd nuoret

kokevat merkityksellisiksi vithtyvyyden kannalta.

Tutkimuskysymykset:
1. Millainen rooli opettajalla on tutkimukseen osallistuneiden viihtyvyyteen
koululitkunnassa?
2. Millainen merkitys haastateltavien nuorten litkuntaryhmaélla on

koululiikuntaviihtyvyyteen?

3. Millainen merkitys liikuntatuntien sisdll6illd on koululiikuntaviihtyvyyteen?

5.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa tavoitteena on eletyn eldmén
eli todellisen eldmén kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn tutkimaan kohdetta
mahdollisimman monipuolisesti (Hirsjarvi ym. 2008, 161) ja selvitetddn tutkittavan asian
luonnetta tai ominaisuutta. Laadullinen tutkimus etsii siis ensisijaisesti toiminnan merkitysta.
(Widerberg 2002, 15) Laadullisissa tutkimuksissa aineistoa hankitaan esimerkiksi
haastatteluiden eri muodoissa, osallistuvan havainnoinnin avulla ja erilaisten dokumenttien tai
tekstien analyysien keinoja kéyttdmaélld. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 164)
Haastattelumenetelmien avulla suoritettavissa aineiston hankinnoissa voidaan saada saadaan
paremmin esille tutkittavien ndkdkulmia ja heidén d4nensé tulee usein tarkoituksenmukaisella

tavalla kuuluviin (Hirsjarvi & Hurme 2008, 28).
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Tutkimuksessa on piirteitd fenomenologisesta tutkimusotteesta, koska tutkimme nuorten
kokemuksia liitkuntatuntiviihtyvyydestd. Fenomenologisessa tukimuksessa tarkastellaan
thmisten kokemuksia ja ymmaérrysten muodostamista kokemusten kautta (Laine 2018, 29).
Koskisen (2011, 267) mukaan fenomenologisen ldhestymistavan tidhtdimend on [0ytdd
syvillisempi ymmaérrys ihmisen arkipdivaisistd kokemuksista jostakin tietystéd ilmidstd ja sithen
liittyvistd kokemuksista ja tunteista. Fenomenologisessa ldhestymistavassa tyypillistd on sen

kuvaileva luonne ja tarkoitus saada vastaukset kysymyksiin: miten ja mita.

Kerdsimme aineiston puolistrukturoidun teemahaastattelun keinoin, ja pyrimme loytdméén
merkityksellisid vastauksia tutkimuskysymyksiin. Teemahaastattelu perustuu etukéteen
valittaviin teemoihin ja niihin liittyviin tarkentaviin kysymyksiin, joiden varassa haastattelu
etenee. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, eikéd vastauksia ole
sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastateltavat vastaavat kysymyksiin omin sanoin (Eskola
& Vastamiki 2015, 29). Teemahaastattelu korostaa ihmisten omia kokemuksia ja tulkintoja

asioista sekd ihmisten asioille antamia merkityksid (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48).

5.3 Tutkittavat ja aineiston hankinta

Fenomenologisissa tutkimuksissa haastateltavien méérdt vaihtelevat. Madrddn vaikuttavat
esimerkiksi kdytossd olevat resurssit, tutkimuksen tarkoitus ja tutkijoiden intressit. Tutkijan ja
haastattelijan vidlinen haastattelutilanne on usein luontevampi, mikdli tutkimukseen
osallistumiseen ei liity painostusta (Lehtomaa 2008, 168 — 169). Haastateltavien valinnassa
pidimmekin tirkednd, ettd tutkimukseen osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen.
Vapaacehtoisista valitsimme haastatteluun ennakkotietojemme sekd koulussa tyOskentelevien
opettajien ehdotusten perusteella ne, jotka ovat keskustelukyvyiltddn soveltuvimpia

haastattelutilanteeseen.

Tutkimukseemme osallistui yhteensd seitsemén oppilasta. Haastateltavista neljd suorittaa
peruskouluopintojaan Satakunnan ja kolme Itd-Uudenmaan alueella. Tutkimukseen
osallistuneet oppilaat olivat kaikki haastatteluhetkelld 15 - vuotiaita ja kévivdt peruskoulun
yhdeksattd luokkaa. Haastatteluun osallistui neljd tyttdd ja kolme poikaa. Itd-Uudenmaan
oppilaiden koulussa kdytettdva kieli on ruotsi ja nédin ollen heidén haastattelunsa kéytiin ruotsin

kielelld. Satakunnan alueen oppilaita haastateltiin suomen kielell4.
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Haastattelun ldhtotilanteessa kartoitimme haastateltavien yleisti kiinnostusta litkuntaa kohtaan.
Kaikki haastateltavista kertoivat liikkkuvansa aktiivisesti koululiikunnan lisdksi myds vapaa-
ajallaan. Niin ollen tulkitsimme, ettd jokainen haastatteluun osallistunut oli motivoitunut
litkkuntaa kohtaan. Mainitsemisen arvoista tdssd lienee myos se, ettd kaksi haastateltavista kdy

litkuntaluokkaa.

Tutkimusaineiston hankinnassa otimme ensin kontaktin kouluihin, joiden oppilaita halusimme
haastatella. Koulut maardytyivét padasiassa tutkijoiden asuinpaikkojen mukaan. L&hetimme
valitsemiemme koulujen rehtoreille sdhkopostilla tiedotteen tutkimuksestamme ja pyysimme
lupaa tutkimuksellemme. Lisdksi Itd-Uudellamaalla ldhetimme tiedotteen myds tutkimukseen

kohdistuvan paikkakunnan koulutuspééllikélle. (LIITE 1)

Haastateltavien vapaaehtoisuuden selvitimme liikuntatuntien aikana samalla, kun kerroimme
tutkimuksestamme. Ohjeistimme oppilaita ilmoittamaan mahdollisesta vapaaehtoisuudestaan
henkilokohtaisesti haastattelijoille oppitunnin tai koulupdivian aikana. Tutkimuksen tarkoitus
tulee kuvata haastateltaville tutkimuksen esittelyvaiheessa mahdollisimman viljasti ja
kansantajuisesti (Hirsjairvi & Hurme 2008, 86). Selvitimme oppilaille omilla
paikkakunnillamme ensin sanallisesti tutkimuksemme aiheen, sen tarkoituksen ja selvensimme
haastateltavien anonymiteettiin liittyvid asioita. Oppilaiden ilmoitettua halukkuutensa
osallistua tutkimukseen otimme kuuteen haastateltavaan yhteyden kasvotusten koulupdivin
aikana ja yhteen oppilaaseen koulun viestinndssd kdytetyn Wilman avulla. Témén jdlkeen
annoimme haastateltavalle tiedotteen tutkimuksesta kotiin vietdviksi. Tutkimukseen
osallistuvista oppilaista yksikddn ei ole tdysi-ikdinen, joten kirjallinen suostumus haastatteluun

vaadittiin sekd haastateltavilta ettd heiddn huoltajiltaan. (LIITE 2)

Tutkimushaastattelut toteutimme marraskuun 2022 ja tammikuun 2023 vélisend aikana ja
suoritimme ne rauhallisiksi tiloiksi katsomissamme luokkahuoneissa. Tallensimme haastattelut
dlypuhelimillamme ja teimme haastateltavat tietoisiksi tallennuksesta. Tutkimuksen
valmistuttua haastattelutallenteet poistettiin puhelimiemme muisteista. Haastattelutila oli
kaikille haastateltaville ennalta tuttu. Ennen varsinaista haastattelua kivimme haastateltavien
kanssa kevyttd keskustelua arkisista asioista, jotka eivit liittyneet tutkimukseen. Néin pyrimme
luomaan haastattelulle turvallisen ja rennon ilmapiirin. Tutkimukseen osallistujalle
haastattelutilan tuttu ymparisto ja tuvallinen ilmapiiri ovat tdrkeitd, koska jotkut haastateltavat

saattavat tuntea tilanteen pelottavaksi tai uhkaavaksi (Hirsjarvi ym. 2009, 206).
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5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelména kdytimme teorialdhtdisti sisdllonanalyysid. Sen tavoitteena on
tuoda esille tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmidstd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 117).
Menetelmédn teorialdhtdisyys tarkoittaa sitd, ettd analyysidmme ohjaa teoreettiseen
viitekehykseen valitsemamme teemat seka ilmiot, jotka nousevat esiin aineistosta. Keskeiseni

teoriana tutkimuksessa on itsemaaradmisteorian kolme ulottuvuutta.

Ensimmadinen vaihe aineiston analyysissd oli haastattelutallenteiden litterointi. Kirjoitimme
haastattelut tekstimuotoon, kuten haastateltavat olivat asian ilmaisseet. Ruotsinkieliset
haastatteluaineistot litteroitiin ensin ruotsiksi, jonka jidlkeen teksti kdénnettiin suomen kielelle.
Litteroituun tekstiin nimesimme haastateltavat muotoon H1 (haastateltava 1) - H7. Kdytimme
nditd koodeja my0s tulososassa tutkittavien anonymiteetin varmistamiseksi. Haastattelimme
seitsemédd oppilasta ja litteroitavaa aineistoa kertyi keskimdirin yhdeksén sivua yhtd
haastateltavaa kohden (Times New Roman, fontti 12, rivivdli 1,5). Aineiston analysointi
litteroidun tekstin avulla on teemahaastatteluun perustuvassa tutkimuksessa yleisempdd kuin
se, ettd padtelmid tehtdisiin suoraan tallenteista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 138). Litteroidun
tekstin avulla tutustuimme haastatteluista saamaamme aineistoon ja ndin saimme tarkemman

kokonaiskuvan hankkimastamme aineistosta.

Aineiston siséltod jarjestellessimme paremmin ymmarrettivddn muotoon kéytimme
teemoittelumenetelmdd. Teemoittelu on yksi laadullisissa tutkimuksissa kiytetyistd
menetelmisti ja siind aineisto ryhmitelldén erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajirvi
2009, 93). Analyysin toisessa vaiheessa kategorisoimme haastattelusta saadut vastaukset
viarikoodaamalla haastateltavien ilmaisuja ja sijoittamalla ne kolmen tutkimushaastattelussa
kiyttdamdmme teeman alle. Teemat olivat 1) opettajan merkitys litkuntatuntiviihtyvyyteen, 2)
litkkuntaryhmén merkitys viihtyvyyteen ja 3) liikuntatunnin sisdllon merkitys viihtyvyyteen.
Naiden lisdksi kerdsimme vastauksia pddteemojemme ulkopuolelta ilmenneistd asioista
neljdnnen teeman alle. Tdmén jdlkeen pelkistimme haastateltavan alkuperdisilmauksen

helpommin ymmarrettavddn muotoon. Havainnollistamme menettelyn kuviossa 3.
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KUVIO 3. Kategorisointi ja pelkistys

Alkuperiinen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alakategoria
“No kyl md tykkddn, et
litkunnanopettaja olis just . o Opettajan merkitys
Rento ilmapiiri .
sellanen rento, mut ei liian viihtyvyyteen
lepsu saa olla.” (H3)
“Sit on ollu pari oppilasta
ketkd ticikko usein istuu kentdn
aidalla eikd tee mitddn ni ei ne '
- . o Ryhmén merkitys
luo sindinsd huonoo ilmapiirid, Litkunnallisuus ja kaikki tekee .
viihtyvyyteen

mut ei ne luo litkunnallista

ilmapiirid silld laiskottelulla.’

(H2)

“Tunti, jossa on eri lajeja, eri
pisteitd esim. pallopelejd ja
sellasta. Ja sit vdlilld salille.
Ettd tunnilla tehtdvit asiat
vaihtelee, ettei tehtdis vaan

yhtd juttua koko tunnin ajan.’

(H6)

“Ehkd se, et se on kuitenki
niitku kouluaikaa, mut silti o
semmonen tosi vapaa ja rento
fiilis. Kukaa ei oo hengittimds
niskaa, et pitdd tehd tollee tai

pitdd tehd tillee.” (H4)

Siséllon vaihtelevuus

Vapauden tunne
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Selvitimme, miten edelld mainitut kolme pddteemaa nayttidytyvédt yhdeksdsluokkalaisten
litkuntatuntiviihtyvyydessd oppilaiden kokemana. Tutkimuksen haastattelussa esille tulleita
vastauksia pyrimme yhdistelemddn itsemiirddmisteorian kolmeen eri ulottuvuuteen: 1)
patevyyden kokemukseen, 2) autonomian tunteeseen ja 3) yhteenkuuluvuuden tunteeseen.
Erittelimme haastatteluvastauksista sisdltojd myos nédiden otsikoiden alle. Vallerand (1997)
toteaa, ettd mikdli ndima kolme itseméadradamisteorian ulottuvuutta toteutuu litkuntatunnilla, se
ndkyy yrittdmisend ja viithtymisend. Tarkoituksenamme oli myds poimia haastatteluaineistosta
mahdollisesti teemojen ulkopuolelta esiin tulevia ilmiditd, joita ei voida liittdd padteemoihin
eikd itsemédrddmisteorian piiriin. Ndin toimiessamme halusimme olla avoimia muillekin

haastattelussa esille tulleille merkityksellisille kokemuksille.
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6 TULOKSET

Téassd luvussa tuomme esille tutkimuksen keskeiset tulokset. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, mitkd ilmidt ovat yhdeksdsluokkalaisten nuorten kokemana merkityksellisid
litkuntatuntiviihtyvyyteen vaikuttavia tekijoitd. Tulokset esittelemme teemoittain niin, ettd
kolme valitsemaamme teemaa, 1. opettajan merkitys, 2. ryhmédn merkitys ja 3. sisdllon
merkitys, kasitellddn kukin erikseen. Néiden lisdksi esittelemme myos tutkimuksessa esille
tulleita 1lmioitd, jotka vastausten perusteella olivat merkityksellisid viithtyvyyden kannalta,

mutta eivit kuuluneet kolmeen valittuun padteemaan.

6.1 Opettajan merkitys yhdeksisluokkalaisten kokemana

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan oppitunneille tulisi luoda kannustava ja
hyvéksyva ilmapiiri, jotta liikunnanopetuksen tavoitteet olisi helpommin saavutettavissa.
Opettajan neuvot ja kannustava palaute ndhdddn liikuntatuntiviihtyvyyttd lisddvana tekijana
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 81). Opettajan kannustava tyyli ja positiivisella
otteella annettu palaute olivat tutkimuksessamme haastatelluille yhdeksésluokkalaisille nuorille
merkityksellisid, liikuntatuntiviihtyvyyttd edistdvid tekijoitd. Osa haastateltavista kertoi
kannustamisen olevan jopa litkunnanopettajan tdrkein tehtdvd. Myds Varstalan (2007, 130 —
131) mukaan kannustaminen ja palautteen antaminen ovat litkunnanopettajalle keskeisié tapoja
huomioida oppilas. Vastaukset osoittavat oppilaiden kokevan opettajan tirkedksi tehtiviksi
esimerkiksi sen, ettd hin saa kannustamisellaan kaikki oppilaat litkkkumaan, joka taas osaltaan
lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sen liséksi, ettd oppilaat kaipasivat opettajalta kannustusta,
he toivoivat opettajan ohjaavan oppilaita kannustamaan my0s toinen toistaan. Né&in
liikkuntatuntien ilmapiiri muuttuu oppilaiden kokemuksen mukaan positiivisemmaksi.

Haastatteluissa kannustavan ilmapiirin merkityksellisyys tuli esille muun muassa néin:

No sillee et se just kannustaa kaikkii litkkumaa siel litkuntatunnilla. (H1)

Sillai et se opettaja vihd niinko kannustais muitaki tsemppaamaa, koska jos
litkuntatunnil on joku juttu mist joku ei kuitenkaa tykkdd ja jos se vihdn jotenki

onnistuu ja sitd tsempataa ni se varmaa jaksaa paljo paremmi. (H3)
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Vastaavasti litkuntatuntiviihtyvyyttd heikensi oppilaiden kokemana tunne siité, ettd opettaja
pakottaa tuntiaktiviteetteihin. Tdma ilmid on tullut esille myos aikaisemmissa tutkimuksissa.
Decin ja Ryanin (2002) mukaan sisdisesti motivoituneet henkil6t litkkuvat oman edun ja
nautinnon vuoksi. Vastauksista tulkitsimme oppilaiden kokevan opettajan pakottamisen niin,
ettd motivaatio litkkkumiseen ei synny oppilaasta itsestddn. Van Doren ym. (2021) tuovat esille
toisen ndkdkulman, joka liittyy liitkunnanopettajan kontrolloivaan kielenkdyttoon oppitunnilla.
Myoskéén se ei tue oppilaan autonomiaa ja patevyyden tunnetta. Kontrolloivan otteen sijaan
tulisi kdyttda nditd tukevia tyylejd, kuten esimerkiksi kannustavaa ja rohkaisevaa kieltd. (Van
Doren ym. 2021, 3) Haastatteluissa osa oppilaista toi esille, ettd pakotettu suorittaminen
litkkuntatunnilla pilasi kannustavan ilmapiirin. Liukkosen ja Jaakkolan (2017, 290) mukaan
viihtyisa oppimisympdaristd  ja oppimista  tukeva motivaatioilmasto lisda
litkkuntatuntiviihtyvyyttd ja niiden aikaansaaminen n#hddén yhtend litkunnanopettajan
keskeisistd pedagogisista tavoitteista. Opettajan kannustamisen merkityksellisyys ndkyi
vastauksissa my0s niin, ettd oppilaat kokivat kannustamisen ansiosta tulleensa huomatuksi.
Tulkitsimme, ettd opettajan kannustus lisda oppilaan péatevyyden tunnetta ja sitd kautta parantaa

vithtyvyytta.

Tutkimuksessamme tuli vahvasti esille myos oppilaiden autonomian tunteen térkeys.
Haastateltavat nuoret toivoivat opettajan tukevan heiddn autonomiaansa. Tutkimukseen
osallistuneet oppilaat kokivat merkityksellisend sen, ettd opettaja kuuntelee heitd ja huomioi
oppilaiden toiveet liikuntatunnilla tapahtuvasta toiminnasta. Myos Paloméen ja Heikinaro-
Johanssonin (2011, 79) mukaan yhdeksdsluokkalaisille on tdrkedd, ettd he saavat itse tehda

padtoksid sekd valintoja litkuntatunnilla, kuten valita itse joukkueensa tai liikuntalajin.

Tutkimuksessamme nousi selkeésti esille, ettd haastateltavat kokivat viihtyvyyttd edistévéksi
tekijéksi litkkunnanopettajan rennon ja joustavan toiminnan. Haastatteluissa oppilaat vertailivat
toistuvasti litkunnanopettajaa muiden aineiden opettajiin ja kokivat merkitykselliseksi sen, ettd
litkkunnanopettaja olisi olemukseltaan rennompi ja vdhemmain kontrolloiva. Tulkintamme
mukaan opettajan toivottu rento ote yhdistyy vahvasti oppilaiden koettuun autonomian
tunteeseen. Liikunnanopettajan rennon olemuksen toivottiin ndyttdytyvan niin, ettd oppilaiden
toiveet litkuntatuntien kulusta otettaisiin huomioon. Liikuntatuntien viihtyvyyttd oppilaiden
kokemana véihentdd se, jos opettaja noudattaa itsepintaisesti suunnittelemaansa tunnin kulkua,

vaikka se ei oppilaiden mielestd olisi toimiva. Vastausten perusteella opettajan tulisi tdlloin
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kuunnella oppilaiden mielipiteitd ja toiveita tunnin sisdllostd. Tamén tulkitsimme niin, etti
oppilaat kokivat opettajan joustavuuden merkitykselliseksi liikuntatuntiviihtyvyytté lisdavéksi
tekijdksi. Tamd ilmi6 on huomioitu myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) ohjeistaa liikkunnanopettajaa toimimaan
niin, ettd oppilasta osallistetaan kehitysvaiheensa mukaisesti oppitunnin suunnitteluun seka

ottamaan enenevéssid madrin vastuuta omasta ja ryhmén toiminnasta.

Palomaien ja Heikinaro-Johanssonin (2011) mukaan liikuntaryhmén sisdlld ilmenevét héiriot ja
ongelmat vaikuttavat heikentévisti liikuntatunnin motivaatioilmastoon. Tutkimukseemme
osallistuneiden oppilaiden vastaukset tukivat tdtd tutkimustulosta. Oppilaiden mielestd hyvén
opettajan térkeisiin tehtidviin kuuluu kurin ja jirjestyksen ylldpitiminen oppitunneilla. Kurin
ylldpitdmisen havaitsimme oppilaiden vastauksissa tarkedksi muun muassa siksi, ettd oppilas
tuntisi olonsa turvalliseksi tunnilla. Oppilaiden vastauksista ilmenee myd0s, ettd kuri ja jarjestys
edistdd tasapuolisuutta, yhdenvertaisuutta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Oppilaiden kokemus
hyvéstd opettajasta on se, ettd tdmd saa kaikki oppilaat osallistumaan liikuntatuntien
aktiviteetteihin. Osallistuminen on merkityksellistd erityisesti yhteenkuuluvuuden ja
yhdenvertaisuuden vuoksi. Seuraavassa aineistositaatissa haastateltava oppilas kertoo ilmiosti

niin:

Erittiin tdrkeetd on myos se, ettd opettaja saa ne oppilaat liikkumaan ja tekemdcdin
sielld asioita. Hyvd litkunnanopettaja on sellanen, kenen tunnilla ei oo ketddn tidkko

istumassa ja tekemdittd niinku yhtddn mitddn. Ettd sielld kaikki liikkuis. Myos ne ei-

litkunnalliset. (H2)

Oppilaat toivat vastauksissaan esille, ettd opettajien toivottu rento olemus ei saisi heikentda
kurinpidon ja jarjestyksen ylldpitdmistd. Opettajan tulisi olla jimékka paatoksissdadn. Lisdksi
oppilaat toivoivat liikunnanopettajan olevan iloinen sekd positiivinen ja hdnen toivottiin
osoittavan aktiivisuutta ja ldsndoloa oppitunneilla. Honkosen ja Salovaaran (2011, 91)

nidkemyksen mukaan aito ldsnéolo on jopa opettajan tirkein taito, kun toimitaan nuorten kanssa.

31



6.2 Ryhmiin merkitys yhdeksisluokkalaisten kokemana

Haastattelut  yhdeksasluokkalaiset  pitivdat liikuntaryhmdd hyvin  merkityksellisend
litkkuntatuntiviihtyvyyden kannalta. Oppilaat toivat selkeésti esille sen, ettd kavereiden merkitys
litkkuntatunnilla on suuri. Merkityksellistd oli, ettd lilkuntaryhmén jésenet olivat tuttuja, kuten

seuraavat oppilaat kuvasivat:

No kun me ollaan opittu tuntemaan toisemme ja ollaan kavereita, niin on helpompi

kommunikoida sielld. (HS5)

Sellaisessa ryhmdssd on kiva olla missd on kavereita, kun on se nii ku kauheeta olla

vaan hiljaa, eikd oo ketddn kelle puhua. (H7)

Esimerkiks ku menndd vaiks pukkariin juomaan vettd vililld ni siindkin tulee heitettyy

kaikkee ldppdd. (H4)

Liikuntatunti voi olla joillekin oppilaille pelottava tai jdnnittivd tapahtuma. Syy tdmén
kaltaisiin tuntemuksiin voi johtua tehtdvien suorittamisen vaikeudesta tai epdonnistumisen
pelosta, heikoista vuorovaikutustaidoista seké ulkonékdpaineista. (Kokkonen & Klemola 2013,
221) Haastatteluvastauksista kdy ilmi, ettd tutut oppilaat tuovat litkuntatunneille turvallisuuden
tunnetta oppitunnin erilaisiin tilanteisiin. Tuttujen oppilaiden ympéaréimané on helpompi jakaa

omia tuntemuksiaan tovereille ja saada vertaistukea.

Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 81) mukaan sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen
liittyvét ilmidt nousevat heiddn tutkimuksessaan vahvasti esille kysyttdessd mieluisimpia
asioita liikuntatunneilla. My6s Nurmen ym. (2018, 148) tutkimuksen mukaan
yhteenkuuluvuuden tarve korostuu nuoruudessa. Tédmé ilmio tulee esille myods téssd
tutkimuksessamme: haastatelluille nuorille on liikuntatuntiviihtyvyyden kannalta erittdin
tarkedd se, ettd oppitunnilla tehdddn yhdessd asioita ja kaikki osallistuvat aktiviteetteihin.
Oppilaat kokivat, ettd yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyy ja ryhméhenki paranee, jos kaikki
osallistuvat tunnilla tehtiviin peleihin ja leikkeihin. Osallistumattomien oppilaiden istuskelu ja

puhelimen selailu drsyttdd niitd oppilaita, jotka ovat aktiivisesti tunnilla mukana. Oppilaat
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kokivat, ettd kaikkien osallistuminen lisdd liikuntatuntiviihtyvyyttd. Tdma ilmi6 tuli esille

jokaisen oppilaan haastattelussa. Esimerkiksi ndin haastateltavat ilmaisivat asian:

Ne ei osallistu. Ne ei mee sen ison porukan kanssa. Ne ei joko tee mitddn ja istuu vaan
puhelimien kans kentdn laidalla tai sit niil on joku oma pieni peli. Mut tota mun mielestd
ne pitds saada siihen isoon porukkaan mukaan. Se olis kivempaa, jos ne oltais saatu

siithen ryhmdhenkeen mukaan. Ja sais ne oikeesti liitkkumaa meiddn kanssa. (H2)

Ei kyl ikin oo sillee, et kaikki osallistuis. Se ehkd just et jos pelataa jotai ja kaikki ei

osallistu ni siin tulee ehkd vihdn semmonen et alkaa drsyttdd ettei kaikki tee yhdessa.

(H3)

Mutta jos on rvhmd jossa kaikki yrittdd, niin se on kivempaa ja sit tekee enemmdn. (H7)

Ylédkouluikdinen nuori pohtii paljon sitd, mitd muut ikdtoverit hanestd ajattelevat (Aho & Laine
1997, 135). Nuori tarvitsee hyvidksyntdd ja turvallisuuden tunnetta vaikkapa juuri
litkkuntaryhméssd (Arajarvi & Thesleff 2020, 54). Aiemmissa tutkimuksissa saatu tieto on
yhtenevdinen tuloksiemme kanssa. Tutkimuksessamme oppilaat kokivat tirkedksi sen, ettd
luokkatoveri hyviksytdén tasavertaisena ja parhaassa tapauksessa yritetddn auttaa kaveria
suorituksissa. Hyvidksyvd ja kannustava ilmapiiri ja luokkakaverin auttaminen nékyi

vastauksissa muun muassa seuraavasti:

Jos just semmonen kannustava missd ei haukuta toisia eikd dissata eikd sellasta, ettd
kéyttdydytddn ilkeesti toista kohtaan. Ja sit just et yritetddn niinku auttaa toisii ja sillee.
Et ei otet semmost ylimielist asennetta. Esimerkiks, jos pelataa jotai joukkuelajii ni

otetaa kaikki huomioo eikd vaan yksin tehd kaikkee. (H3)

Niin kun md sanoin, sitd tulee niin... kun tuntee painetta, ettd pitdd onnistua paljon
paremmin kun on joku, joka on hirvedn kilpailunhaluinen. Ja sit jos epdonnistuu, niin

ne niin ku suuttuu. (H7)
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Erityisen tarkednd oppilaat ndkivdt kannustamisen liitkuntatunnilla. Oppilaat mainitsivat, etti
kannustaminen luo viihtyisdmmén ilmapiirin oppitunnille ja erityisesti joukkuekavereiden
kannustus néhtiin merkityksellisend. Aikaisemmissa tutkimuksissa oppilaiden vélinen
kannustaminen on my0s ndhty tirkednd osana liikuntatuntien viihtyvyyttd (Uljas 2021, 60).
Renkon (2022, 53) tutkimuksessa havaittiin aineistoa tukevia tuloksia, jossa oppilaiden
keskindinen  positiivinen  kannustus ja  palaute ndhtiin  myoOnteisend  asiana
litkkuntatuntiviihtyvyyden osalta. Taméin tutkimuksen tulokset ovat yhtenevid aikaisempien

tutkimusten kanssa. Haastatteluissa tama 1lmio tuli esille esimerkiksi néin:

No kun on joku joka kannustaa ja “heijaa”, niin onhan se kivempaa. (H5)

No esimerkiks me pelataa jotai pelii ni sitte siit omast joukkueest kaikki ain huutaa jotai,

vaikka et hyvd Lauri. Niinku et siel kannustetaa. (HI)

Liikuntatuntien mindsuuntautunutta motivaatioilmastoa tulisi védhentdd ja vastaavasti
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmasto tukea, jotta oppilaat tuntisivat olonsa liitkuntatunneilla
psykologisesti  turvallisemmaksi (Ruokonen, Kokkonen, & Kokkonen 2014, 53).
Tehtdviasuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu mahdollistavan useammalle liikuntaan
osallistujalle myonteisid kokemuksia ja patevyyden tuntemuksia (Liukkonen & muut 2007, 161
— 163). Aikaisemmat tutkimustulokset ovat linjassa tulostemme kanssa. Tutkimuksessamme
ilmeni, ettd yhdeksdsluokkalaiset vertailevat toisiaan eri tilanteissa ja silld on merkitysti heidin
vithtyvyyteensd liitkuntatunneilla. Nuorten kokemana toisten liitkuntaryhmaildisten vertailu

ndyttdytyl muun muassa seuraavasti:

No ehkd just niille toisille voi tulla huono mieli, jos ne tuntee olevansa huonompii ku

toiset. (H1)

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011, 81) tutkimuksen mukaan liikuntatuntiviihtyvyytta

heikentdvind tekijoiné olivat luokkakavereiden huonon kiyttdytymisen ja yleisesti tyorauhan
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puutteeseen liittyvét asiat. Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi (2011) tuo esiin
samansuuntaisia tuloksia. Liikuntatuntien negatiivisia kokemuksia selvitettdessd seuranta-
arvioinnissa ilmeni, ettd tyorauhan puute oli merkittidvin kielteinen asia litkuntatunneilla heti
lajisisdltojen jilkeen. Seuranta-arvioinnissa oppilaat kuvasivat tyorauhaan liittyvid ongelmia
esimerkiksi ryhmaén jdsenten pelleilyné ja yrittimisen puutteena. (Paloméki & Heikinaro 2011,
81) Huono kidyttdytyminen ja tydrauhan puute tdssd tutkimuksessa oppilaiden kokemana tuli
esille muun muassa vékivaltaisena ja aggressiivisena kdytoksend sekd villind toimintana
litkkuntatunneilla. Lisdksi viihtyvyyttd vdhensi se, ettd osa ryhmaén jésenistd ei osallistu tunnin
aktiviteetteihin. Aiemman tutkimuksen tulokset ovat siis linjassa tutkimustulostemme kanssa.
Liikuntatuntien viihtyvyyttd heikentévit tekijat tulivat vahvasti esiin tutkimuksessamme ja ne

ilmenivit vastauksissa esimerkiksi seuraavasti:

Ni se, ettd jos siel kdyttdydytdd jotenki tidkko ei nyt ehkd vikivaltasesti, mut et kdytetdid
Jjust paljo voimaa ja ollaa sille niinku vihd agressiivisii toisii kohtaa. Siitkin kyl tulee

aika paljon semmosta negatiivista fiilistd ja pahaa mieltd. (H3)

No ehkd semmoset on kauheimpia ku ihmiset on villejd ja ei niinku keskity ja kaikki vaan

sdntdilee sinne tinne. (H3)

Kun on sellasii, jotka ei tee mitddn. (H5)

Haastateltavat kertoivat drsyttidviksi asiaksi sen, ettd toiset oppilaat eivit yrité tiysilla tai eivét
yritd ollenkaan. Muutamien oppilaiden yrittdmisen puute litkuntatunnilla heikentdd myos

aktiivisten oppilaiden motivaatiota ja saa joskus heiditkin lannistumaan.

6.3 Sisallon merkitys yhdeksasluokkalaisten kokemana

Usean oppilaan vastauksista ilmeni, ettd litkuntatunnin sisillon tulee olla sellainen, joka
innostaa  kaikki mukaan liikkkumaan. Joukkuepallopelit olivat suurimmalle osalle

haastateltavista kaikkein miellyttdvintd tekemistd liikuntatunnilla. Palomien ja Heikinaro-
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Johanssonin (2011, 75) mukaan yli 80 prosenttia yhdeksdsluokkalaisista nuorista pelaa
litkkuntatunneilla mielelldén pallopelejd. Néin ollen haastatteluissamme saadut vastaukset ovat
linjassa aiemman tutkimustuloksen kanssa. Oppilaat kokivat tirkednd sen, ettd oppitunnilla
pelattava pallopeli on sellainen, johon kaikki 1dhtevdt mukaan. Pallopelien miellyttdvyydessa
korostuivat vastausten perusteella liikkunnallisuus ja se, ettd jokainen oppilas osallistuu peliin.
Tulkitsimme tdma olevan vahvasti yhteydessd yhteenkuuluvuuden tunteen tarpeeseen.
Itsemédraamisteorian yksi ulottuvuuksista, tarve yhteenkuuluvuuden tunteesta, ndkyy
yhdeksésluokkalaisella nuorella voimakkaana (Nurmi ym. 2018, 148). Nuori pyrkii luomaa
turvallisia thmissuhteita ja hinelld on luontainen tarve kuulua liikuntaryhméén (Liukkonen &
Jaakkola, 2017, 291). Vastauksissa toiveet kaikkien osallistumisesta ja aktiviteetin

litkkunnallisuudesta nékyivét esimerkiksi ndin:

No ainakin meijd luokka yleensd innostuu lentopallosta, ni sitte ku opettaja sanoo, et
pelataa lentopalloa ni siel o niinko suurin osa luokasta eikd siel oo ku tyylii kaks, jotka
ei suostu pelaamaa. Niinku kaikki lihtee siihe innol mukaa ni mun mielest se o ainaki

kivaa. (HI1)

Jos md haen jotain miellyttdvintd tai mukavinta ni se on ku tota koko porukka on
kiinnostunu jostain. Myos ne ketkd ei yleensd urheile, ne on tullu ticikkoé hyvin porukan

messiin. (H2)

M tykkddn semmosista menevistd lajeista eli just semmosista missd saa paljon juosta

Jja litkkua. Just esimerkiks vaik jalkapallo ja sdhly. (H3)

Liikuntaryhmélle uusi tai liilan vaikea laji ndyttdytyivdt osalle vastaajista litkuntatunnin
vithtyvyyttd heikentidvind tekijoind. Vastauksista ilmenee, ettd liian vaikea laji ei saa suurinta
osaa oppilaista kiinnostumaan aktiviteetista ja oppilaat eivdt koe onnistumisen tunteita.
Liukkosen ym. (2007) mukaan liikunnanopettajien suositellaankin korostavan oppitunneillaan
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, koska sen on katsottu mahdollistavan useammalle
litkkuntaan osallistujalle myonteisid elimyksid ja onnistumisen kokemuksia. Oppilaat kokivat,
ettd epdonnistumiset saavat aikaan nolostumisia ja vastaavasti onnistuneet suoritukset toivat

hyvdd mieltd. Osalle haastateltavista oli merkityksellistd, ettd muut oppilaat ndkevit
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onnistuneen suorituksen. Nurmen ym. (2018, 160) mukaan nuorelle on erittdin tarkedd, mita
toiset ikdtoverit hénestd ajattelevat. Se maédrittelee osaltaan nuoren kehittyvad mindkuvaa ja
vaikuttaa koettuun pétevyyteen. Liséksi oppilaiden mielestd uuden lajin sdintjd on vaikeaa
ymmartdd ja se aiheuttaa hdmmentdvid tilanteita oppitunnille, jossa uutta lajia opetellaan.
Haastateltavien kokemuksen mukaan uudet ja liian vaikeat lajit aiheuttivat my0s drsyyntymista.
Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa (2011) ilmid tuli my0s esille siten, ettd
oppilaat kokivat ikdvéna lajin, jota he eivét hallitse hyvin (Paloméki & Heikinaro-Johansson
2011, 81). Liukkosen ym. (2007, 161) mukaan liikuntatunnilla koetulla pitevyyden tunteella
on yhteys siihen, miten aktiivisesti ja innostuneesti oppilas osallistuu koululiikuntaan.
Oppilaiden toiveissa liikkuntatunnin sisélto tulisi olla kaikille sopivan haastavaa ja opettajan olisi
kuunneltava myds oppilaiden toiveita litkuntatuntien sisdllostd. Haastateltavien vastausten
perusteella koettu pitevyys tai sen puute sekd koettu autonomia ovat merkityksellisid
litkkuntatuntiviihtyvyyden kannalta. Liikuntatuntien sisdllon merkityksellisyyden kontekstissa

se nakyi oppilaiden kokemana muun muassa seuraavasti:

No onnistumisista tulee tietenki hyvd fiilis ja on tdrkeetd, et muut kaverit ndkee
onnistumisen. Sit siitd tulee ainaki huono fiilis, ku muutki on ndhny sen, et sd oot

epdonnistunu. Se just ehkd nolottaa. (HI)

Jos tiedetddn vaik etukdteen, et on just jotain semmosta tekemistd (litkuntatunnilla)

mistd md en niin paljoo tykkdd ni sit tietenkdd ei oo nii innoissaa. (H3)

Et oppilaalle téiytyis olla helppoo osallistuu siihen lajiin. Vaikeus on kato sitd, ku on

uus asia. Se on vaikeeta saman tien. (H2)

Haastatteluvastauksissa  nousi  esille  yhdeksdsluokkalaisten  toive liikuntatuntien
mahdollisimman monipuolisesta sisdllostd. Oppilaiden kokemana viihtyvyyden kannalta oli
merkityksellistd, ettd oppitunneilla tehdyt aktiviteetit olivat vaihtelevia sekd lajien ettd
tekemisen intensiteetin puolesta. Tadssé tulokset ndyttaytyvét osittain ristiriitaisina aikaisemman
tutkimuksen kanssa. Oppilaat halusivat oppituntien olevan monipuolisia, mutta uusia lajeja ei
valttdmattd haluttu opetella. Palomidki & Heikinaro-Johanssonin (2011, 80) mukaan uusien

taitojen oppiminen koettiin tirkednd liikuntatuntiviihtyvyyttd lisddvind tekijand. Oppilaat
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kokivat, ettd pitkddn liikuntatuntiin olisi hyvé sisdltyd vauhdikasta sekd rauhallisempaa
tekemistd. Liikuntatunnin monipuolisuuden merkityksellisyys tulee esille myds vuonna 2011
julkaistussa liitkunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa, jossa yhdeksdsluokkalaiset
kokivat oppitunnin monipuolisuuden olleen tirked osa liikuntatuntiviihtyvyyttd (Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011, 80). Tutkimuksessamme unelmiensa liikuntatuntien sisillosta

haastateltavat kertoivat esimerkiksi seuraavasti:

No siel (unelmien liikkatunnilla) tehdddn useampaa asiaa. Ei vaan yhtd juttua koko
tuntia, et niinku vaihdetaan. Vaik md tykkddn menevistd lajeista ni silti on kiva, et olis
vdlil niinku sillee.... et niinku vaihdettais. Et olis eka vihdn menevimpdd ja sit olis
vihdn rauhallisempaa. Ja sit taas jotain urheilullisempaa. Et olis monipuolista eikd

vhtd vaan koko tunti. (H3)

Tunti, jossa on eri lajeja, eri pisteitd esim. pallopelejd ja sellaista. Ja sit vdlilld salille.
Ettd tunnilla tehtdvit asiat vaihtelee, ettei tehdd vaan yhtd juttua koko tunnin ajan.

(H6)

No, ettd tehdddn tunneilla eri asioita. Siis yhtend viikkona yhtd ja sit seuraavalla
Jjotain muuta, niin ettei oo jalkapalloa neljdd viikkoa perdkkdin. Sillee monipuolista

litkuntaa, tieddtko ... Ettd saa testata eri asioita. (H7)

Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011) teettdméssé tutkimuksessa 84 % tutkimukseen
osallistuneista yhdeksdsluokkalaisista vastasi jonkun liikuntalajin, kun kysyttiin mieluisinta
tai epamieluisinta asiaa koululitkunnassa. Liikuntatunnin siséllon merkitys tuli selvésti esille
my0s haastatteluissamme, mutta niissé litkuntalajin merkitys ei korostunut niin paljon.
Enemmén korostui ajatus siitd, ettd oppilaat halusivat tehdé jotain, missé sai tuntea yhdessa

tekemisen riemua ja ettd aktiviteetti sai aikaan patevyyden kokemuksia.

6.4 Liikuntatunti tuo vapauden tunnetta koulupiiviin
Tutkimuskysymystemme ulkopuolelta ei tutkimuksessa tullut esille mééréllisesti montaa asiaa,

mutta haluamme nostaa nikyviin oppilaiden vastauksissa esiintyneet vertailut liitkunnan

oppiaineen ja luokkahuoneessa tapahtuvien oppiaineiden vililli. Oppilaiden kokemana
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litkuntatunnin vapaampi ja rennompi toimintaympdristd teki oppitunneista viihtyisdmpid kuin
esimerkiksi lukuaineet. Oppilaat kokivat vithtyvyyden kannalta tirkeénd, ettd litkuntatunnilla
pédsee pois ahtaasta luokkahuoneesta. Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin tutkimus (2011) tuo
esiin yhtenevid tuloksia. Heiddn tutkimuksessaan oppilaat kokivat koululitkunnan
myoOnteisempdnd kuin koulunkdynnin yleensd ja litkuntatunnin vaihtuminen pienemmésti
luokkahuoneesta vapaampaan toimintaympdristoon oli tirkedd (Palomiki & Heikinaro-
Johansson 2011, 69). Tutkimuksessamme haastateltavien kokemus toivotusta vapaammasta

toimintaympaéristostd ndyttidytyi nédin:

Liikuntatunti on vdhdn niinku ulkopuolella semmosesta perus koulupdivdstd. Se on
niinku semmonen pdivin valopilkku siel keskel viikkoo. Ja ehkd se, et se on kuitenki
niinku kouluaikaa, mut silti o semmonen tosi vapaa ja rento fiilis. Kukaa ei oo

hengittdmds niskaa, et pitdd tehdd tollee tai pitdd tehdd tdillee. (H4)

06 ... ne on niinkuin kivoja, koska ne ei tunnu niinkuin raskailta tunneilta. Sillee, ettei

tarvii istua ja kirjoittaa mitddn. Jumppa on kivaa. (H7)

No on se aika hyvd, et on semmonen pdivin piristys. Et on jotakin tekemistd eikd oo

pelkkii lukuaineita. Semmosta mukavaa siis. Keventdd pdivdd tosi paljon. (H4)

Vastauksissaan oppilaat toivat esille, ettd litkuntatunnit keventévit koulupdivad merkittavasti.
Osa tutkimukseen osallistuneista kertoi sen vihentdvin stressid ja liikuntatunnin keventiavén
koulupiivai, koska sielld ei tarvitse istua paikallaan. Yksi haastateltavista muun muassa koki,

ettd jo pelkéstddn maiseman vaihtaminen liitkuntatunnille siirryttidessé piristi pdivaa.
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KUVIO 4. Tutkimuksen keskeiset 16ydokset

Ryhman merkitys

- yhteenkuuluvuuden tunne

- kaikkien osallistuminen ja
vertaisten kannustaminen

- hairiokayttaytyminen
vahentaa
lilkkuntatuntiviihtyvyytta

Opettajan merkitys

- kannustaminen

- oppilaiden kuunteleminen
ja toiveiden huomioiminen

LIIKUNTATUNTIVIIHTYVYYS

Sisallon merkitys

- monipuolisuus

- yhdessa
tekeminen/joukkuepelit

- koettu autonomia

Muut
- vapauden tunne
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd mitkd asiat ovat yhteydessd yhdeksésluokkalaisten
nuorten viihtyvyyteen liikuntatunneilla. Tavoitteenamme oli saada tietoa siitd, mitkd ilmidt
nousevat merkityksellisiksi viihtyvyyden lisddjiksi litkuntatunneilla. Lisdksi pyrimme

laajentamaan késitystd siitd, mitkd ilmiSt mahdollisesti vihentédvait litkuntatuntiviihtyvyytta.

Haastatellut nuoret kokivat liikuntatuntiviihtyvyyttd lisddvdnd tekijand sen, ettd
litkkunnanopettaja luo omalla persoonallaan oppitunnille rennon ilmapiirin ja opettajan ote
opetustilanteessa on kannustava. Liikunnanopettajan kannustava tapa toimia ja kannustavan
ilmapiirin aikaansaaminen nousi esille merkityksellisimpéni liikuntatuntiviihtyvyyttd lisddvana

tekijana.

Keskeinen tutkimustuloksemme oli my®ds se, ettd ryhmélla oli iso vaikutus viihtyvyyteen sekd
lisddvéand ettd heikentdvind tekijdnd. Tuttu ryhmd ja hyvét kaverit loivat litkuntatunnille
yhteenkuuluvuuden sekd turvallisuuden tunnetta, joka teki oppitunneista viihtyisdmmén.
Liikuntaryhméssda ilmenneet héiriokdyttdytymiset puolestaan vidhensiviat viithtyvyyden
tuntemuksia. Oppilaat kokivat erityisen tdrkedna, ettd kaikki liikkuntaryhméan kuuluvat oppilaat
osallistuvat oppitunnin aktiviteetteihin ja kannustavat toinen toistaan. Kaikkien osallistuminen

vahvisti yhteenkuuluvuuden tunnetta ja loi viihtyisén ilmapiirin.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten kokemus litkuntatunnin sisillosté oli, ettd litkunnan tuli
olla monipuolista ja vaikeustasoltaan sopivan haastavaa jokaiselle. Oppitunnin vaihteleva
sisdltd ja onnistumiset erilaisissa aktiviteeteissa lisésivit koettua pétevyyttd ja sen johdosta
my0s liikuntatuntiviihtyvyyttd. Tarkednd ilmiond tuloksissa nousi esille myos koettuun
autonomiaan liittyvédt asiat. Nuorten liikuntatuntiviihtyvyyttd lisddvind tekijand nousi
tutkimuksessamme esille se, ettd oppilaat piddsevit itse vaikuttamaan oppitunnin sisdltoihin.

Niin oppilaat kokivat tulleensa kuulluksi yksildina.

Tutkimuskysymystemme ulkopuolelta oppilaat toivat esille litkunnan oppiaineen vertailun
muihin oppiaineisiin. Oppilaat kokivat vithtyvyyden kannalta tirkeéna, ettd opetusymparisto

saa aikaan vapauden tunteen koulumaailmassa. Tulkintamme mukaan liitkuntatunnin vapaampi
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oppimisympdristd oppilaiden kokemana verrattuna muiden oppiaineiden enemmén
kaavamaiseen ilmapiiriin vdhentdd pakon tunnetta. Tunne vapaammasta ilmapiiristd lisdd

oppilaan koettua autonomiaa ja ndin ollen myos viihtyvyytta.

Tutkimuksessamme ei varsinaisesti noussut esiin aikaisemmista tutkimuksista poikkeavaa
tietoa.  Tutkimustuloksemme  vahvistivat  kuitenkin  niitd = ndkemyksid,  joita
litkkuntatuntiviihtyyteen on yhdistetty aiemmin. Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011)
tutkimuksessa liikuntaryhmén, opettajan ja siséllon merkitys ndyttaytyi isona, kun pohditaan
litkuntatuntiviihtyvyyttd lisddvid tai heikentdvid tekijoitd. Myos LiitU -tutkimuksen (2018)
tulokset tuovat esille samojen ilmididen merkityksellisyyden. Tdmén tutkimuksen sekid
aikaisempien tutkimusten tulokset vahvistavat ajatuksiamme siitd, ettd litkunnanopettajien

tulisi edelleen kiinnittdd huomiota nididen ilmididen toimivuuteen.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus syntyy muun muassa siité, ettd tutkijat selostavat tarkasti
tutkimuksen toteuttamisen eri vaiheista (Hirsjarvi ym. 2014, 232). Toteuttamisen vaiheista
olemme jo aiemmin raportoineet avoimesti ja rehellisesti tutkimuksen toteuttamista
kasittelevissd luvuissa (kts. luvut 5.1 - 5.4). Tulososiossa esitimme tulokset vilpittdmasti niin

kuin ne ovat meille ilmentyneet.

Tutkimushaastattelun yksi merkittdvimmistd eduista on sen joustavuus. Se mahdollistaa
tutkijalle sen, ettd hdn voi kdydd keskustelua haastateltavan kanssa ja ndin valttda
vadrinymmarryksid. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73) Tutkimuksen haastattelutilanteessa
pyrimmekin ohjaamaan haastatteluja enemmén keskustelun muotoon. Teimme sen kuitenkin
niin, ettd keskustelua ohjasi laatimamme haastattelurunko. Haastattelussa kéyty keskustelu sai
meiddt kokemattomina tutkijoina pohtimaan, ohjailimmeko haastateltavia tahattomasti
keskustelussa. Haastatteluiden edetessd kehityimme kuitenkin keskustelun johtamisessa niin,
ettei se ohjannut haastateltavia vastauksissaan. Kehityksemme tutkijoina haastattelutilanteessa

oli merkittavai tutkimuksen luotettavuuden kannalta.

Tutkimuksella on kuitenkin muutamia rajoitteita. Ensimmadiseksi, pienehkd haastateltavien

maéri, jolla voi olla vaikutuksia siirrettdvyyteen. Toiseksi, vaikkapa aineistoldhtdisempi toinen
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tulkinnan kehd tai kierros olisi saattanut jo nykyaineistosta 10ytdd uusia ulottuvuuksia.
Laadullisessa tutkimuksessa on tirkeéd, ettd tutkija tarjoaa tutkimuskohteesta tarpeeksi tiheité
kuvauksia, mikd osaltaan mahdollistaa tuloksien siirrettivyyden. (Eskola & Suoranta, 1998)
Namé seikat eivdt kuitenkaan vdhennd jo nyt saatujen tulosten arvoa ilmion ymmaérryksen

lisddmisessa.

Tutkimuksen toteuttamista kriittisesti  tarkasteltaessa on syytd pohtia, saatiinko
tutkimukseemme valitulla teemahaastattelulla uutta tietoa tutkittavasta aiheesta. Tutkimuksen
edetessd pohdimmekin, olisiko strukturoimaton, avoin haastattelu, tuonut esille enemmin uusia
ilmiditd  lisddmdidn ymmairrystimme nuorten liikuntatuntiviihtyvyydestd. Toisaalta
vapaamuotoiseen haastatteluaineistoon ja sen analysointiin liittyy haasteita. Tulkinta ja
raportointi ovat usein pulmallisia, koska valmiita malleja ei ole tarjolla. (Hirsjarvi & Hurme

2008, 35)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija voidaan ndhdd merkityksen luojana. Tutkijaa voidaan
kuvata paremminkin tulkiksi, jonka henkilokohtaiset kokemukset ovat yhteydessa sithen, miten
hidn ymmartdd haastateltavien maailmaa. (Hirsjdrvi & Hurme 2008, 192) Kaikki tutkijat
katselevat maailmaa omista perspektiiveistddan. (Laine 2018, 36) Siksi kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa onkin tirkedd huomioida, ettd jokaisen ihmisen
erilainen ymmérrys ilmidistd voi vaikuttaa tuloksiin. (Kiviniemi 2018, 85 — 86) Tassd
tutkimuksessa tutkijoita oli kaksi, joten molempien tulkinnat ja ndkdkulmat tulevat esiin
aineistosta tehdyissd havainnoissa. Havainnointia tehdessimme meilld oli ymmarrys siitd, ettid
molempien tutkijoiden erilaiset ennakkokasitykset ja tulkinnat tutkittavista ilmidistd vaikuttivat

saatuihin tuloksiin ja samalla luotettavuuteen.

Aineistoa hankkiessamme yksi haastattelukysymyksistd koski oppilaiden haaveilemaa
unelmien litkuntatuntia. Tdlld kysymykselld tavoittelimme sité, ettd haastattelussa nousisi esille
myos teemojemme ulkopuolella olevia ilmiditd oppilaiden esittdmdnd. Koimme sen
onnistuneeksi osioksi haastattelussamme, koska siini tilanteessa ilmeni haastateltavien ehka ne

kaikkein merkityksellisimmat litkuntatuntiviihtyyteen yhteydessa olevat ilmiot.

Tutkijat ryhtyvit tutkimukseen usein siksi, ettd joidenkin pulmien ratkaiseminen ei onnistukaan
endd arkiajattelun pohjalta (Hirsjarvi ym. 2014, 19). Tuomen ja Sarajarven (2009, 128) mukaan

lansimaissa on jo vuosisatoja ollut perinne, jonka mukaan uuden tiedon tuottaminen maailmasta

43



on tdrkedd ja yhteiskunnallisesti arvokasta toimintaa. Tdmai perinne ei kuitenkaan anna lupaa
sille, ettd tiedonhankinta ja tutkimustulosten kdyttd olisi tutkijalle tdysin vapaavalintaista.
Tédminkin tutkimuksen tarkoituksena on ollut tuottaa tietoa. Olemme tutkimuksen eri vaiheissa
torménneet tutkimuseettisiin pulmiin. Olemme esittdneet itsellemme kysymyksen: “Millaisia
keinoja tutkija saa kéyttdd tietoa hankkiessaan?” Jo tutkimuksen alkumetreilld tutustuimme
tarkasti tutkimusetiikkaan liittyvddn teoriatietoon. Hyvid tieteellisid kdytdntdja mukaillen
olemme tutkijoina noudattaneet rehellisyyttd ja tarkkuutta tulosten tallentamisessa ja niiden

esittimisessa.

Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti olemme vaalineet
haastateltavien anonymiteettid aineiston hankintavaiheessa sekd tulosten raportoinnissa.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 12) mukaan tutkimuksissa on yleisperiaatteena, ettd
osallistuneiden yksityisyyttd suojellaan eikd ole tarkoituksenmukaista, ettd henkildt voisi
tunnistaa. Koodasimme haastateltavat tunnuksilla H1 (haastateltava 1) - H7 ja kdytimme niita
tunnuksia haastattelusitaattien yhteydessd tulososiossa, jotta tutkimukseen osallistuneen
oppilaan anonymiteetti sdilyisi. Alaikidiselle tutkittavalle on selvitettdva tutkimuksen tarkoitus
jasen kulku ymmarrettavélla tavalla. Alaikdisen, mutta jo 15 - vuotta tayttdneen osallistumiseen
riittdd hinen oma suostumuksensa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 9) Kaikki
tutkimukseemme osallistuneista nuorista olivat jo 15 - vuotta tdyttdneitd, mutta katsoimme
eettisesti  kestivimmaksi tavaksi kuitenkin toimia niin, ettd pyysimme vahvistuksen

osallistumiseen my0s haastateltavien huoltajilta.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Tamin tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd litkunnanopettajan kannustava ote oppitunneilla on
merkittdva vithtyvyyden lisddjd yhdeksasluokkalaisten kokemana. Tuloksia peilaten opettajien
tulisi  kiinnittdd opetuksessaan vield enemmédn huomiota yksilon kannustamiseen.
Kannustavalla otteella opettaja saattaa saada ryhmin passiivisimmatkin oppilaat osallistumaan
aktiviteetteihin. Lisdksi ryhmén toiminta ndyttdytyi vahvasti liikuntatuntiviihtyvyyteen
yhteydessd olevana tekijind. Ryhmén toiminta sekd lisdd ettd véhentdd viihtyvyyttd
oppitunneilla. Téstd syystd mielestimme litkunnanopettajien tulisi opetuksessaan herkisti
havainnoida ryhmaén sisélld tapahtuvia muutoksia ja mahdollisesti edistdd ryhmén koheesiota

erilaisilla ryhmaytymisharjoitteilla.
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Tutkimuksen edetessd ja etenkin sen loppuvaiheissa herdsi ajatuksia mahdollisista
jatkotutkimusaiheista. Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2011) litkunnan oppimistulosten
seuranta-arvioinnin  tulokset on saatu ajalta, jolloin liikunnan perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on ndkynyt lajipainotteisuus. Olisi mielenkiintoista saada tietoa siita,
miten vuonna 2014 uudistettu opetussuunnitelma ja siind ndkyvéd lajipainotteisuuden
poistuminen on vaikuttanut yldkouluikdisten liikuntatuntiviihtyvyyteen kokeneiden
litkkunnanopettajien nikeména viimeisen vuosikymmenen aikana. Liséksi mielenkiintoinen
jatkotutkimuksen aihe olisi tutkimus siitd, miten liikuntatuntivithtyvyys peruskoulun

litkuntatunneilla on vaikuttanut liitkuntatottumuksiin 30 -vuotiaiden ihmisten kokemana.
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LIITTEET

LIITE 1. Tutkimuslupapyynt6 koulun rehtorille

TUTKIMUSLUPAPYYNTO KOULUN REHTORILLE
15.11.2022
Hei!

Olemme Katja Muranen ja Tino Nieminen, ja opiskelemme Jyviskyldn yliopiston
litkuntatieteellisessé tiedekunnassa. Opintoihimme kuuluu opinnéytetyd, pro gradu -tutkielma,
jossa tutkimme yhdeksésluokkalaisten nuorten liikuntatuntiviihtyvyyteen liittyvid asioita
haastattelemalla heitd. Tutkielman tavoitteena on selvittda, mitd yhdeksédsluokkalaiset nuoret
ajattelevat koululiikunnasta ja mitkd asiat vaikuttavat heiddn viithtymiseensd tunneilla.
Tutkimustuloksia voimme hy6dyntdd kehittdmilld liikkunnanopetusta siten, ettd nuoret

viihtyisivét entistd paremmin liikuntatunneilla.

Oppilaiden haastattelut tallennamme puhelimillamme, jonka jédlkeen se kirjoitetaan sanasta
sanaan tietokoneen muistiin. Sdilytdimme haastattelustamme saadun aineiston niin pitkéén, ettd
tutkielmamme on valmis. Sen jidlkeen poistamme sekd puhtaaksi kirjoitetun aineiston ettd
haastattelutallenteen. Pro gradu -tutkielmamme on tarkoitus valmistua toukokuun 2023
loppuun mennessd. Noudatamme tutkimuseettisid ohjeita ja toimimme niin, ettei
tutkimusraportistamme  pysty  tunnistamaan  haastateltavia.  Tutkijoina  olemme

vaitiolovelvollisia saamistamme henkilGkohtaisista tiedoista.

Haastateltavan osallistuminen tutkimukseen on vapaacehtoista ja haastateltavalla on halutessaan
oikeus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen. Haastateltavan tietoja (nimi, koulu yms.) ei

mainita tutkielmassa ja haastattelun siséltod koskevat asiat késitelldén luottamuksellisesti.

Alimpana on yhteystietomme. Meihin voi olla yhteydessé, jos tulee kysymyksii asian tiimoilta.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,



Tino Nieminen
sdahkdpostiosoite@xxx
puh. xxx

Katja Muranen
sdahkdpostiosoite@xxx

puh. xxx

Olen lukenut yll4 olevan kuvauksen tutkielmamme toteutuksesta ja allekirjoittamalla osoitan

suostumukseni siihen, ettd koulun oppilaita voi haastatella:

Rehtorin allekirjoitus ja nimenselvennys Péaivamaara



LIITE 2. Tutkimuslupapyyntd haastateltavalle ja huoltajalle

TUTKIMUSLUPAPYYNTO HAASTATELTAVALLE JA HUOLTAJALLE
15.11.2022
Hei!

Olemme Katja Muranen ja Tino Nieminen, ja opiskelemme Jyvéskyldn yliopiston
litkuntatieteellisessid tiedekunnassa. Opintoihimme kuuluu opinndytetyd, pro gradu tutkielma,
jossa tutkimme yhdeksédsluokkalaisten nuorten liikuntatuntiviihtyvyyteen liittyvid asioita.
Tutkielman tavoitteena on selvittdd, mitd yhdeksdsluokkalaiset nuoret ajattelevat
koululiikunnasta ja mitké asiat vaikuttavat heidén viihtymiseensd tunneilla. Tutkimustuloksia
voimme hyodyntdd kehittdimélld liikunnanopetusta siten, ettd nuoret viihtyisivét entistd

paremmin liikuntatunneilla.

Haastattelun tallennamme puhelimillamme, jonka jéilkeen se kirjoitetaan sanasta sanaan
tietokoneen muistiin. Sdilytdimme haastattelustamme saadun aineiston niin pitkdédn, ettd
tutkielmamme on valmis. Sen jidlkeen poistamme sekd puhtaaksi kirjoitetun aineiston etté
haastattelutallenteen puhelimistamme. Pro gradu- tutkielmamme on tarkoitus valmistua
toukokuun 2023 loppuun mennessd. Noudatamme tutkimuseettisid ohjeita ja toimimme niin,
ettei tutkimusraportistamme pysty tunnistamaan haastateltavia. Tutkijoina olemme

vaitiolovelvollisia saamistamme henkilokohtaisista tiedoista.

Haastateltavan osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja haastateltavalla on halutessaan
oikeus keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen. Haastateltavan tietoja (nimi, koulu yms.) ei

mainita tutkielmassa ja haastattelun sisdltod koskevat asiat késitelldén luottamuksellisesti.
Ole rohkeasti yhteydessd, mikali sinulla on kysyttdvaa tai jokin asia askarruttaa sinua.
Alimpana on yhteystietomme.

Olen lukenut yll4 olevan kuvauksen tutkielmamme toteutuksesta ja allekirjoittamalla osoitan

suostumukseni haastatteluun:



Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivamaara

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Ystavallisin terveisin,
Tino Nieminen
sdahkdpostiosoite@xxx
puh. xxx

Katja Muranen
sdhkdpostiosoite(@xxx

puh. xxx

Péivdmaara



LIITE 3. Haastattelukysymykset.

Haastateltavan taustat.

1ka:

Maakunta:

Aidinkieli:

Sukupuoli: (tytto, poika, muu, en halua kertoa)

Yleinen kiinnostus liitkuntaa ja liikuntatunteja kohtaan:

Mitéd mieltd olet koululiikunnasta? (voisitko kertoa esimerkke;jd)

Millaisella mielelld menet yleensé liikuntatunneille? Onko mielesi muuttunut esim. alakouluun
verrattuna tai onko se muuttunut yldkoulun aikana? Miksi?

Kuinka usein liikut? Oletko ollut urheilukilpailuissa tai turnauksissa? Piddtko kilpailemisesta
vapaa-aikana vai litkutko mieluummin niin, ettd sinun ei tarvitse kilpailla?

Liikutko mieluummin yksin vai muiden kanssa? Jos liikut mieluummin muiden kanssa, kenen

kanssa liikut mieluiten tai useimmiten? (perhe, sisarukset, kaverit) Kertoisitko esimerkkeja?

Teema 1: Opettajan merkitys liikuntatuntiviihtyvyyteen

Millainen on mielestini hyvé liikkunnanopettaja? Entd millainen on huono liikunnanopettaja?
Miki on mielestdsi lilkunnanopettajan tirkein tehtava? (Mité asioita litkunnanopettaja toivoo,
ettd litkkuntatunneilla opitaan)

Milld tavalla litkunnanopettaja pystyy mielestdsi vaikuttamaan siihen, ettd vithdyt hyvin
litkkuntatunnilla? (Mita asioita opettaja voi tunnilla tehdi, jotta viihtyisit paremmin) Kertoisitko
esimerkkejd?

Millaiset litkunnanopettajan tavat toimia védhentdvét viihtyvyyttdsi liikuntatunnilla? (miten
opettaja kohtaa oppilaat, miten opettaja keskustelee oppilaiden kanssa, antaako opettaja
oppilaille mahdollisuuden vaikuttaa oppituntien siséltoihin, osaako opettaja nayttda

mallisuorituksia opeteltavista asioista, millaista palautetta opettaja antaa ja miten, onko opettaja



tasapuolinen ja oikeudenmukainen vai suosiiko opettaja joitain oppilaita, kilpaillaanko
litkuntatunneilla ja millainen vaikutus silld on, vaikuttaako opettajan arviointi viihtyvyyteen ja

miten) Kertoisitko esimerkkeja?

Teema 2: Ryhmén vaikutus litkuntatuntiviihtyvyyteen

Millainen on tdmdnhetkinen liikuntaryhmaisi? Kuinka monta oppilasta ryhmissd on? Onko
ryhmén koko mielestdsi sopiva? Millainen ilmapiiri ryhmissd on? Kertoisitko tarkemmin
esimerkkejd, miten ilmapiiri tulee esille ja missé tilanteissa?

Millainen on litkuntaryhma, jossa sinun on hyvé olla? Miksi? Entd millaisessa litkuntaryhméssa
et vithdy? Miksi?

Milld tavalla ryhmé ja muut oppilaat vaikuttavat sithen, miten viihdyt litkuntatunneilla?
Kertoisitko  esimerkkejd?(yksittdisen  oppilaan  toiminta, kilpailu, erimielisyydet,

heterogeenisyys ryhmassé)

Teema 3: Siséllon vaikutus litkuntatuntiviihtyvyyteen?

Mika on liikuntatunneilla mielekkiintd ja mukavinta? Entd mika on ei-mielekésté ja vihemmaén
mukavaa?

Millaiset litkuntatuntien siséllot ovat sellaisia, ettd viithdyt tunneilla parhaiten? Entd millaisten
sisdltjen parissa viithdyt huonommin? Mistd se voisi johtua? (millaisia tuntemuksia
epdonnistumiset/onnistumiset litkuntatunnilla herédtti)

Mita unelmiesi litkuntatunnilla tehdadn? Miksi?

Mitda muuta haluaisit viela kertoa?

Kiitos haastattelusta.



