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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ja kartoittaa sitd, millaisia odotuksia ja
toiveita esikoistaan odottavilla vanhemmilla on vanhemmuuden tyonjaosta eli
vastuiden ja kotitdiden jakamisesta. Tamén lisdksi haluttiin selvittdd, onko nais-
ten ja miesten toiveissa ja odotuksissa eroja. Pro gradu tutkielma tehtiin
osana ”Yhteisvanhemmuuteen oppimassa: Vertaileva pitkittdistutkimus yhteis-
vanhemmuuden rakentumisesta vanhemmuuteen siirtyméavaiheessa (Co-
baGloba)” -tutkimushanketta.

Tutkimus toteutettiin mixed methods -ldhestymistapaa hyodyntéden, jolloin
hankkeelta saatu valmis tutkimusaineisto koostui sekd maarallisestd ettd laadul-
lisesta aineistosta. Mddrallinen kyselylomakeaineisto sekd laadullinen haastatte-
luaineisto kerdttiin vuonna 2020 etdyhteyksien avulla 30:1td ensimmadistd lastaan
odottavalta suomalaiselta pariskunnalta. Haastattelut toteutettiin puolistruktu-
roituina teemahaastatteluina. Méadréallinen aineisto analysoitiin SPSS 28 -ohjel-
mistolla. Odotuksia ja toiveita tarkasteltiin kuvailevien tunnuslukujen lasken-
nalla ja miesten ja naisten eroja Mann-Whitneyn U-testilld. Laadullinen aineisto
analysoitiin teoriaohjaavaa temaattista analyysia hyodyntéden.

Seké laadullisten ettd méaéarallisten tulosten mukaan kaikki odottavat van-
hemmat odottivatjatoivoivat tasa-arvoista vanhemmuuden vastuiden ja kotitoti-
den jakoa. Tdstd huolimatta osa dideistd oli huolissaansiitd, ettd vastuu - erityi-
sesti lastenhoidosta - kasaantuu heille. Odottavat &idit ja isét olivat kuitenkin

pyrkimdssad kohti hyvén &didin ja osallistuvan isén ihanteita.
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muuteen, mixed methods, temaattinen analyysi
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1 JOHDANTO

Vanhemmuuteen siirtymd mullistaa usein vanhempien eldmén ja tuo aivan uu-
denlaisia, sekd haastavia ettd palkitsevia, elementtejd mukanaan. Lapsen syn-
tymad voi muuttaa esimerkiksi vanhempien tyonjakoa ja parisuhdetta. (Yavorsky,
2015, 663.) Erityisesti ensimmadisen lapsen syntymé&n ndhddan muokkaavan per-
hesuhteita paljon kompleksisemmiksi (Feinberg, 2003, 118). Tassa tutkimuksessa
keskitytddn tarkastelemaan sitd, millaisia odotuksia ja toiveita ensimmadistd las-
taan odottavilla suomalaisilla vanhemmilla on keskindisestd tyon- ja vastuiden
jaosta, joka on yksi yhteisvanhemmuuden (coparenting) neljdsta ulottuvuudesta.
Siirtymd vanhemmuuteen on tarked vaihe tarkastella sitd, kuinka uudet lasten-
hoitovelvollisuudet ja kotityot tulevat jakautumaan (Newkirk ym., 2017, 320).
Téssd siirtymévaiheessa vanhemmat myos rakentavat oman ainutlaatuisen ver-
sionsa yhteisvanhemmuudesta (Feinberg & Sakuma, 2011, 178).

Ensimmadistd lastaan odottavien vanhempien tyonjakoa koskevien odotus-
ten ja toiveiden tutkiminen on tarkedd esimerkiksi sen kartoittamiseksi, miten
ndamd muuttuvat vuosien saatossa. Odotuksia ja toiveita voidaan myos verrata
myohemmissd tutkimuksissa kdytannon vanhemmuuden tyonjakoon lapsen
syntyman jalkeen. Lisdksi useat aiheeseen liittyvit tutkimukset tarkastelevat
vanhemmuuden tydnjakoa Yhdysvaltojen kontekstissa (esim. Yavorsky ym.,
2015; Newkirk ym., 2017), joten aiheen tarkastelu Suomen kontekstissa - ja juuri
ensimmadistd lastaan odottavien ndkokulman esiintuoden - on keskeistd. Suoma-
laista tutkimusta odottavien vanhempien toiveista liittyen tyonjakoon ei nimit-
tdin ole vield kovinkaan laajalti (ks. kuitenkin Ranta ym., 2022). Tutkimuksen ai-
neisto on myos keradtty vuonna 2020 koronapandemian alkuvaiheen aikana, joten
tdméd tuo uudenlaisen ulottuvuuden yhteisvanhemmuuden tyonjaon tarkaste-
luun. Pandemian alkuvaihe vaikutti niin ty6eldamé&an kuin yksiléiden vapaa-ajan-
viettoon (ks. esim. Elovainio ym., 2020), joten timén ajanjakson tuottamat tulok-
set voivat poiketa aiemmista tutkimustuloksista.

Tassd tutkimuksessa siirtymévaiheen ja tutkimuksen kontekstin mééritte-

lyssda hyodynnet&dan taustalla elaménkulkuteoriaa. Allenin ja Hendersonin (2017,



166) mukaan eldamankulun viitekehystd voidaan kédyttdd, kun halutaan ymmar-
tdd tapoja, joilla kulttuuri, konteksti, aika ja perhesuhteiden keskindinen riippu-
vuus vaikuttavat ihmisten eldmédan. Tavoitteena voi olla siis yksilon ja perheen
kehityksen tarkastelu muuttuvissaja monimuotoisissa konteksteissa. Tamén tut-
kimuksen kannalta teorian avainkonsepteina voidaan pitdd kehityksen sosiaa-
lista kontekstia - kuten kulttuurisianormeja - ja yhteen linkittyneita elamia seka
siirtymid ja kddnnekohtia - kuten siirtymédd vanhemmuuteen. (Allen & Hender-
son, 2017, 166; 169-173.) Ruoppilan (2014, 110-111) mukaan perheen eldmanku-
lun kannalta juuri ensimmadisen lapsen odotus kdynnistdd olennaisen siirtyméan

parista lapsiperheeksi.

1.1 Yhteisvanhemmuuden maéarittely

Yhteisvanhemmuudella tarkoitetaan yleisesti kahden tai useamman aikuisen
pyrkimyksid hoitaa ja kasvattaa lapsia jakaen yhteisesti vastuuta (McHale, Lau-
retti, Talbot & Pouquette, 2002). Feinberg (2003, 96) maédrittelee yhteisvanhem-
muuden tavoiksi, joilla vanhemmat suhtautuvat toisiinsa vanhemman roolissa.
Yhteisvanhemmuudesta on kysymys juuri silloin, kun lasta hoitavilla aikuisilla
on pdallekkdisid tai jaettuja vastuita lapsen kasvatukseen liittyen. Lisdksi tdhan
sisdltyy vanhempien lasten kasvatuksessa osoittama tuki ja koordinointi tai n&i-
den puute. Kaiken kaikkiaan vanhemmuus ja timan my6td myos yhteisvanhem-
muus ovat siis toimintoja, joilla aikuiset vastaavat lasten fyysisiin ja emotionaa-
lisiin tarpeisiin sekd suojelun ja kehityksen tarpeisiin. (Feinberg, 2003, 96-97.) Yh-
teisvanhemmuus voi my6s ilmetd eri tavoin perheen kehityksen eri vaiheissa
(Mangelsdorf, Laxman & Jessee, 2011, 45). Yhteisvanhemmuus -termin lisdksi
voidaan jossain yhteyksissa viitata jaettuun vanhemmuuteen (Pruett & Donsky,

2011, 233).



Vaikka puhutaan yhteisvanhemmuudesta, termi ei kuitenkaan tarkoita sit,
ettd vanhemmuuden roolit olisivat tai, ettd niiden edes tulisi olla, auktoriteetil-
taan tai vastuiltaan tasavertaisia. On myos hyva huomioida, ettd vanhemmuutta
ei voida médrittad yksinkertaisesti biologian, sukupuolen, siviilisdddyn tai oikeu-
dellisen aseman kautta. N&in ollen mydskddn aikuisten vilinen yhteisvanhem-
muussuhde ei vilttamattd lue sisddnsd esimerkiksi romanttista, seksuaalista,
emotionaalista, taloudellista tai laillista puolta. (Feinberg, 2003, 96-97.) Onkin
tarked huomioida, ettd vaikka yhteisvanhemmuus on tdrked dynamiikka hetero
avioparien muodostamissa perheissd, on se myds ominaista kaikille perhesystee-
meille ja -muodoille (McHale & Lindahl, 2011, 7). Ei olekaan olemassa mitdan
ideaalia yhteisvanhempien mé&arad. Toisissa perheissd yhteisvanhempia on kaksi
ja toisissa esimerkiksineljd. Tama ei tarkoita kuitenkaan, ettd toinen perhesys-
teemi olisi yhtddn huonompi tai toimimattomampi kuin toinen. (McHale & Irace,
2011, 20.) On myos tarkedd tiedostaa, ettd lapset ovat keskeinen osa tétd perhe-
suhdejdrjestelméd, jossa he ovat samanaikaisesti useiden vanhempien hoitamia
ja sosiaalistamia. Tamd toimii yhtend nykyaikaisen yhteisvanhemmuusteorian
peruskasityksend. (McHale & Lindahl, 2011, 4.)

Feinbergin (2003, 98) mukaan yhteisvanhemmuussuhde muotoutuu pit-
kalti vanhempien uskomusten, halujen ja odotusten kautta. Namé& puolestaan
muotoutuvat usein vallitsevan kulttuurinja alakulttuuristen teemojen kautta eri-
laisten ryhmien sisdlla. Nama ryhmaét voivat koostua esimerkiksi saman sosio-
ekonomisen tai uskonnollisen taustan omaavista yksiloistd. Alakulttuurien nor-
mit voivat vaikuttaa esimerkiksi sithen, miten yksilot ja perheet ndkevit suku-
puolen perhesuhteiden organisoijana. Myos institutionaaliset jarjestelyt kuten
tyo- ja perhepolitiikka vaikuttavat yksiloiden uskomuksiin. (Feinberg, 2003, 98;
111; 120.) Lisdksi McHalen ym. (2002) mukaan perheiden sosiaalinen konteksti
ja materiaaliset resurssit vaikuttavat siihen, miten yksittdiset vanhemmatja per-
heet voivat kdytannossad tuoda julki uskomuksiaan. Myos vanhempien yksilolli-
set ominaisuudet vaikuttavat yhteisvanhemmuuteen. Ndamé& ominaisuudet luke-
vat sisddnsd mielenterveydellisid tekijoitd sekd esimerkiksi erilaisia asenteita,

jotka voivat liittyd muun muassa sukupuolirooliodotuksiin. (Feinberg, 2003,



111.) Mangelsdorfin, Laxmanin ja Jesseen (2011, 48) mukaan jotkut tutkijat pita-
vdt naisia yhteisvanhemmuussuhteiden arkkitehteind. Naisten voidaan nahda
toimivan niin sanotusti “portinvartijoina” ja vaikuttavan joko tietoisesti tai tie-
dostamatta sithen, miten paljon isdt voivat osallistua lasten kasvatukseen. (Man-
gelsdorf, Laxman & Jessee, 2011, 48.)

Feinberg (2003, 99) on my®os kehittdnyt mallin kuvaamaan yhteisvanhem-
muussuhteen rakennetta. Malli koostuu neljdsta toisiinsa liittyvastd ulottuvuu-
desta, jotka ovat nimeltddn tukeminenvs. vaheksyntd, yhdenmielisyyslastenkas-
vatuksessa, yhteinen arjen johtajuus sekd tyonjako. Ndistd ensimmdinen eli tuke-
minen vs. vaheksyntd viittaa siihen, miten kumpikin vanhempi tukee toista ja
tunnustaa sekd kunnioittaa toisen panosta. Lisdksi tahdn osaan lukeutuu sisdan
toisen vanhemman vanhemmuuskompetenssin vahvistaminen sekd vanhem-
muutta koskevien padtosten ja auktoriteetin puolustaminen. Ndiden toimintojen
negatiivisena vastaparina toimii toisen vanhemman vaheksyntd syyttelyn, hal-
ventamisen ja kritiikin kautta. Monien tutkijoiden mukaan erityisesti didin tuki
isdn vanhemmuudelle toimii isén vanhemmuudenja siihen sopeutumisen avain-
tekijana. (Feinberg, 2003, 99; 101; 104-105.)

Yhdenmielisyys lastenkasvatuksessa -ulottuvuus viittaa puolestaan siihen,
missd médrin vanhemmat ovat yhtd mieltd lapsiin liittyvissd asioissa. Néditd ovat
muun muassa koulutukseen liittyvét prioriteetit, kdyttaytymiseen liittyvat odo-
tukset ja kuri, moraaliset arvot, turvallisuus, lapsen emotionaaliset tarpeet seka
vertaissuhteet. Jos vanhemmat ovat eri mielti keskeisisti lastenkasvatukseen liit-
tyvistd asioista, voi silld olla kielteisid vaikutuksia perheen toimintaan. Vanhem-
pien keskindiset erimielisyydet lastenkasvatuksesta voivat esimerkiksi hdirita
muita yhteisvanhemmuuden osa-alueita tai vanhemmuutta yleisesti. (Feinberg,
2003, 102.)

Yhteinen arjen johtajuus -ulottuvuus lukee sisddnsa kolme laajempaa tee-
maa. Ensindkin vanhemmat ovat vastuussa oman kayttaytymisensa kontrolloin-
nista ja keskindisestd vuorovaikutuksestaan. Toiseksi vanhempien asenteet ja

kayttdaytyminen asettavat rajoja heiddn suhteensa eri puolille. Ndin ne joko sito-



vat yhteen tai sulkevat ulos muita perheenjdsenid vanhempien vélisestd suh-
teesta. Kolmanneksi vanhempien vililld on eroavaisuuksia siind, missd mé&drin
he osallistuvat tasapainoisesti koko perheen vuorovaikutukseen, vaikka silld het-
kelld ei olisikaan kdynnissd ilmeisid konflikteja. (Feinberg, 2003, 106-107.)
Tyonjako -ulottuvuudella tarkoitetaan puolestaan lastenhoitoon ja kotitoi-
hin liittyvien arjen tehtdvien ja vastuiden jakamista. Lisdksi tamé& ulottuvuus kat-
taa jatkuvat vastuut lapsiin liittyvistd ladketieteellisistd, taloudellisista ja oikeu-
dellisista asioista. (Feinberg, 2003, 103.) Lukuisten tutkimusten (esim. Yavorsky
ym., 2015; Eerola ym., 2021; Waddell, 2021) mukaan &idit tekevit suurimman
osan kotitdistd ja ottavat vastuun melkein kaikista lapsiin liittyvistd asioista. Li-
sdksi tutkimusten (esim. Ishii-Kuntz & Coltrane, 1992) perusteella voidaan to-
deta, ettd vanhemman osallistuminen palkkaty6hon vaikuttaa kodin sisdisiin so-
pimuksiin tyonjaosta. Vanhempien tyytyvdisyys tyonjakoon on myds tutkimus-
ten (esim. Ascigil ym., 2021; Cowan, 1988; MacDermid, Huston & McHale, 1990)
mukaan seuraustasiitd, miten kidytannon vanhemmuuden tyonjako vastaa van-
hempien siihen liittyvid odotuksia ja uskomuksia. (Feinberg, 2003, 103; 114.)
Tassa tutkimuksessa keskitytdan tdhan viimeiseen Feinbergin mallin ulottuvuu-
teen eli vanhemmuuden tyonjakoon sek sitd koskeviin odotuksiin. Toki on tar-
kedd huomioida, ettd my6s muut Feinbergin mallin osa-alueet vaikuttavat tahan,

jotenniitd ei voida tdysin sulkea tutkimuksen ulkopuolelle.

1.2 Vanhemmuuden tyonjako ja sukupuolen merkitys

Joidenkin tutkijoiden (esim. Cotter, Hermsen & Vanneman, 2011; England, 2010)
mukaan voidaan sanoa, ettd niin kutsuttu sukupuolivallankumous on ikddn kuin
pysdhtynyt. Vaikka naisten rooleissa, mahdollisuuksissa ja saavutuksissa on -
ainakin Yhdysvaltojen kontekstissa - jo 1960-luvulta ldhtien tapahtunut suuria

muutoksia ja naiset ovat tulleet aiemmin miesten hallitsemille aloille, miehet ei-
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vit ole omaksuneet niin sanotusti naisille tyypillisid toimia kuten kotitéitd ja las-
tenhoitoa samallainnokkuudella (Yavorsky ym., 2015, 662). Monien tutkimusten
(esim. Mannino & Deutsch, 2007; Raley, Bianchi & Wang, 2012; Yoshida, 2012)
mukaan juuri vanhemmuus onkin erityinen ulottuvuus, jossa naisilla ja miehilld
on edelleen eriarvoisia vastuita. (Yavorsky ym., 2015, 662.)

Eerolan ym. (2021, 120) mukaan lukuisat tutkimukset ovat osoittaneet,
kuinka pikkulapsiperheiden vanhemmuuskaytédnteet ovat pysyneet sukupuolit-
tuneina. Naiset tekevit siis edelleen miehid suuremman osan kotittisté ja lasten-
hoidosta (esim. Yavorsky ym., 2015, 673; Eerola ym., 2021, 120; Waddell, 2021,
1760). Vaikka ndmd vanhemmuuskédytdnteet ovat edelleen sukupuolittuneita,
kulttuurisissa odotuksissa on tapahtunut muutosta. Tutkimusten (esim. Miller,
2017) mukaan isien odotetaankin nyky&ddn olevan enemmain mukana lastensa
elamaéssd heti vanhemmuuden alusta alkaen. Tama4 ei ole kuitenkaan vahentanyt
ditiyteen kohdistuvia yhteiskunnallisia odotuksia (Vincent & Ball, 2006). (Eerola
ym., 2021, 121.) Esimerkiksi Berg (2008, 24) on tuonut esiin, kuinka ditiyteen koh-
distuviin odotuksiin jaihanteisiin sisédltyy edelleen ajatus didin omistautumisesta
ensisijaisesti lapsilleenja perheelleen. Voidaan puhua niin kutsutusta “hyvan &i-
din” ihanteesta (esim. Lupton, 2000, 62).

Perinteisiin sukupuolittuneisiin odotuksiin perustuvan tyonjaon aste voi
kuitenkin vaihdelle perheen eldménkulun mukana (Patterson & Farr, 2011, 128).
Erityisesti vanhemmuuteen siirtyma on keskeinen eldménkulun vaihe, jossa per-
heen sisdiset sukupuoliroolit usein vakiintuvat tuleville vuosille. Yavorskyn ym.
(2015, 673) mukaan sukupuolten viliset erot perheen sisdisessa tydssa lisdantyi-
vit erityisesti vanhemmuuteen siirtymisen aikana heiddn tutkimissaan korkeasti
koulutettujen kahden palkansaajan perheissd. Lapsen syntyma voi siis muuttaa
perheiden tyonjakoa dramaattisesti. (Yavorsky ym., 2015, 673-674.) Foxin (2009,
6) mukaan parit muuttuivat usein vanhemmiksi tullessaan aiempaa perinteisim-
miksi sukupuoliroolien osalta. Ndin saattoi tapahtua siitd huolimatta, ettd ennen
lasta vanhemmat olisivat suunnitelleet tasa-arvoista lastenhoitoa (esim. Fox,

2009, 178). Joissain tutkimuksissa (esim. Evertsson & Nyman, 2009; Duncam,
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2011) on vditetty, ettd vanhemmuuden tyonjako muotoutuukin tiedostamatto-
mien, tuttujen ja itsestddnselvyyksind pidettyjen kdytantdjen ja rutiinien kautta.
Sukupuolisidonnaiset vanhemmuuskaytannot eivit siis ndytakaan olevan selkei-
den neuvotteluiden tai tietoisten valintojen tulosta (Eerola ym., 2021, 128).

Vanhemmat luovat kuitenkin pohjaa yhteisvanhemmuutensa laadulle jo
ennen lapsen syntyméaa. On havaittu, ettd vanhempien raskausajan uskomukset
ja kéasitykset perheestd voivat ennustaa myohempddjajopa pitkdkestoista yhteis-
vanhemmuuteen sopeutumista. (Mangelsdorf, Laxman & Jessee, 2011, 41-42.)
Vanhemmilla on siis jo raskausaikana joitain odotuksia liittyen tulevaan van-
hemmuuden tyonjakoon. Namaé odotukset voivat perustua esimerkiksi henkilo-
kohtaisesti tarkeisiin arvoihin. Lapsen synnyttyd odotukset saattavat usein kui-
tenkin rikkoutua. (Ascigil ym., 2021, 585.) Epérealistiset odotukset voivat johtaa
mydhemmin ongelmiin esimerkiksi yhteisvanhemmuuteen sopeutumisessa
(Mangelsdorf, Laxman & Jessee, 2011, 51).

Ascigilin ym. (2021, 589) tutkimuksen mukaan synnyttaneetdidit odottivat
tekevansd kumppaniaan suuremman osan vauvanhoidosta tutkittaessa seka he-
tero- ettd lesbopareja. Kuitenkin vain heteroseksuaaliset didit ja isdt osoittivat tut-
kimuksessa matalampaa parisuhdetyytyvéaisyyttd synnytyksenjdlkeen niissé ta-
pauksissa, joissa he tekivit enemmaén kuin olivat odottaneet. Isien kohdalla odo-
tettua enemman tekeminen voi johtaa esimerkiksi epdvarmuuteen haastamalla
perinteiset sukupuolinormit. (Ascigil ym., 2021, 589; 592.) Matalamman parisuh-
detyytyvdisyyden lisdksi odotusten rikkoutuminen vanhemmuuteen siirrytta-
essd voi johtaa muun muassa ditien kumppaniaan kohtaan tuntemien positiivis-
ten tunteiden heikkenemiseen (Newkirk ym., 2017, 321). My6s Newkirkin ym.
(2017, 330) tutkimuksen tulokset tukevat kdsitysta siitd, ettd pariskunnat voivat
huonommin silloin, kun isit tekevit vihemman kuin didit odottivat. Raskaus-
ajan odotusten rikkoutumisennegatiivisten vaikutusten vuoksi voisikin olla hyo-
dyllistd auttaa pariskuntia asettamaan odotuksia yhdessa sen liséksi, ettd tarkas-
teltaisiin vain synnytyksen jdlkeistd todellisuutta (Ascigil ym., 2021, 592).

On myos mahdollista, ettd sukupuolittuneet odotukset ditien ensisijaisesta

vastuusta liittyen pdivittdiseen perhe-eldméadn tekevit dideistd halukkaampia
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priorisoimaan nditd noudattaakseen niin sanotun “hyvan didin” ihannetta (Ee-
rola ym., 2021, 131). Lis&ksi ditien ensisijaisuutta lasten hoidossa perusteltiin Ee-
rolan ym. (2021, 132) tutkimuksessa usein isien tyovelvollisuuksilla, jotka tekivat
heiddt kyvyttomiksi ottamaan samanlaista vastuuta. Kaiken kaikkiaan Eerolan
ym. (2021, 132) tulokset tukivat késitysta siitd, ettd kotityot ja lastenhoito néh-
déén edelleen osana “naisten aluetta”. Newkirkin ym. (2017, 330) mukaan paris-
kunnat saattavat odottaa ja hyvéksyd sen, ettd didit ikdan kuin vetdvét lyhyem-
mén tikun tyonjaossa. Vasta kun tyonjakoon liittyvd epdoikeudenmukaisuus
vuotaa niin sanotusti normaalina pidetyn vanhemmuuden tyonjaon ulkopuo-
lelle, ajatellaan sen seurausten olevan dramaattisempia. (Newkirk ym., 2017,
333.)

Cunhan ja Atalaian (2019, 127) tutkimuksen mukaan Suomi ja Iso-Britannia
ovat ainakin osittain samanlaisia sukupuolten tasa-arvon ja perheen tyonjaon
osalta. Molempia maita voidaan heiddn mukaansa kuvata kohtalaisella suku-
puolten véliselld epdtasa-arvolla. Tahan sisédltyy keskimddrdistd epdsymmetriaa
palkkatyon osalta ja suurta epdsymmetriaa vanhempien hoidollisessa tydssa.
Téalla tarkoitetaan sitd, ettd sukupuoltenvililld on suurempaa epédtasa-arvoajuuri
palkkatyossd sekd hoidollisessa tyossd eli esimerkiksilastenhoidossa. Kotittissa
sukupuolten vélinen epasymmetria on kuitenkin vidhdista eli miehet sekd naiset
osallistuvat kotitdiden tekemiseen suhteellisen tasa-arvoisesti. Tdama heijastelee
molempien sukupuolten ajallista panostamista juuri kotitéihin. Tulosten pohjalta
on kiinnostavaa ndhdd, kuinka valtiolla kuten Suomi, jonka yleensd ndhd&an
noudattavan moderneja sukupuolirooliasenteita, on vield kuitenkin epédtasa-ar-
voisia kdytantojd. (Cunha & Atalaia, 2019, 127; 132.)

Naistéa tuloksista huolimatta, osallistuvasta ja vilittavastd isyydestd on tul-
lut suomalaisessa yhteiskunnassa kulttuurisesti hallitseva ihanne. Tama voikin
kannustaa miehid laajentamaan omaa vanhemmuuden rooliaan. Lisdksi Suo-
mella onjo muutenkin ollut tutkimusten mukaan (esim. Eydal ym., 2015; Lammi-
Taskula, 2017) pitkd historia tasa-arvoisen vanhemmuuden tukemisessa. Esi-
merkkind tdstd toimii muun muassa Suomen edellinen vanhempainvapaajarjes-

telmd, johon siséltyi 18 viikon ditiysloman liséksi 9 viikon isyyslomaja 26 viikon
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jaettu vanhempainvapaa. (Eerola ym., 2021, 121; 132.) Isyysloman pitdminen on
nykypdivan normi ja onkin odotettua, ettd isdt ottavat lapsen synnyttyd joitakin
viikkoja vapaata. Jopajoka kolmas isd kédyttad isyyslomansa. Useimmiten is&t pi-
tdvdt vapaansa kuitenkin samaan aikaan didin kanssa, eli isdt ovat harvemmin
yksin lapsen kanssa kotona vanhempainvapaalla. Kuitenkin my®ds niiden isien,
jotka pitdvit vanhempainvapaata didin palattua tydeldamé&dn, mdard on kasva-
massa. (Lammi-Taskula, 2017, 89; 103.)

On hyva kuitenkin huomioida, ettd Suomen vanhempainvapaajarjestelma
uudistui vuoden 2022 elokuussa. Tdm&dn myotd raskaana olevan ditiysraha 105
pdivarahapdivaltda muuttui raskausrahaksi 40 pdivarahapadivaltd. Lisdksi isyys-
raha poistui ja vanhempainraha kasvoi aiemmasta 158 pdivarahapdivan 320 péi-
vdrahapdivddn, josta on molemmille vanhemmille yhtd suuri vanhempainvapaa-
kiintio eli 160 vanhempainrahapdivad. Naistd voi kuitenkin luovuttaa osan toi-
selle vanhemmalle. Tamdn uudistuksen tavoitteena on lisdtd vanhempien tasa-
arvoa sekd huomioida paremmin erilaiset perhemuodot. (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio, 2022.) Jatkoa ajatellen on hyvd muistaa, ettd timéa uudistus voi tuoda
mukanaan suuriakin muutoksia perheiden tytnjaon toteutumiseen.

Lisdksi maailmanlaajuinen koronapandemia toi mukanaan omat vaikutuk-
sensa vanhempien tyonjakoon. Carlsonin, Pettsin ja Pepin (2022, 1234) tutkimuk-
sen mukaan tasa-arvoisempi kotitdiden ja lastenhoidon jakaminen lisdantyi yh-
dysvaltalaisten vanhempien keskuudessa pandemian alkuvaiheessa vuonna
2020. Tama muutos kohti tasa-arvoisempaajakoa ei ole ainutlaatuinen Yhdysval-
tojen kontekstille. Esimerkiksi Shaferin, Scheibling ja Milkien (2020) tutkimuk-
sessa saatiin samansuuntaisia tuloksia tutkittaessa kanadalaisia vanhempia. Toi-
saalta esimerkiksi Saksassa tehdyssa tutkimuksessa todettiin, ettd niiden paris-
kuntien méar4, joissa hoitotyd eli esimerkiksi lastenhoito jaa ldhes kokonaan &i-
din vastuulle, lisddantyi merkittdvasti pandemian alkuvaiheessa (Jessen ym., 2021,
14). Emme voi siis tyhjentdvasti sanoa, ettd koronapandemia muutti vanhempien

tyonjakoa tasa-arvoisemmaksi kaikkialla.
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1.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa ja kuvailla, millaisia odotuksia ja toiveita
esikoistaan odottavilla vanhemmilla on liittyen vanhemmuuden tytnjakoon eli
vastuiden ja kotitéiden jakamiseen. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin, eroavatko
naisten ja miesten toiveet ja odotukset vanhemmuuden vastuiden ja kotitéiden
jakamisesta nykypdivana.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaisia odotuksia ja toiveita ensimmadistd lastaan odottavilla van-
hemmilla on vanhemmuuden tyonjaosta eli vastuiden ja kotitdidenja-
kamisesta?

2. Onko naisillajamiehilld erilaisia toiveitaja odotuksia vanhemmuuden

vastuiden ja kotitoiden jakamisesta?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Tutkimuskonteksti

Tama tutkimus on osa Suomen Akatemian rahoittamaa tutkimushanketta ”Yh-
teisvanhemmuuteen oppimassa: Vertaileva pitkittdistutkimus yhteisvanhem-
muuden rakentumisesta vanhemmuuteen siirtymavaiheessa (CopaGloba)”.
Hanke toteutetaan Jyvdskyldn yliopistossa ja Jyvaskyldan ammattikorkeakou-
lussa yhteistyossd kansainvilisten tahojen sekd Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kanssa vuosina 2019-2023. Hankkeessa tutkitaan muun muassa sitd, mi-
ten vanhempien vilinen yhteisty0 kehittyy ja kuinka erilaiset palvelut sekd odo-
tukset heijastuvat tamén yhteistyon kehittymiseen. Nditd asioita tarkastellaan
vertailevalla pitkittdistutkimusasetelmalla, jossa kédytetddn erilaisia aineistonke-
ruumenetelmid. Tassd tutkimuksessa hyodynnettiin vuonna 2020 keréttyjd odo-

tusajan haastattelu- sekd kyselylomakeaineistoja hankkeen ensimmadisesta vai-

heesta.

211 Mixed methods -ldhestymistapa

Tamad tutkimus toteutettiin hyodyntamaélld mixed methods -ldhestymistapaa
(MMR). Téastd voidaan myos kdyttdd ilmausta monimenetelmaéllinen tutkimus.
Lahestymistapaa on médritelty monin eri tavoin, mutta yleisesti sen keskeisim-
pdnd elementtind pidetddn laadullisten ja méadréallisten aineistojen yhdistamista.
MMR:n mukaan ndiden eri aineistojenjaldhestymistapojen yhdistdminen auttaa
tuottamaan paremman ymmarryksen késiteltavasta ilmiostd. Voidaan ajatella,
ettd madrallinen ja laadullinen ldhestymistapa taydentdvit toisiaan kdydessaan
dialogia ja tuottavat ndin tutkittavasta asiasta aiempaa kokonaisvaltaisemman
kuvan. (Seppénen-Jirveld, Akerblad & Haapakoski, 2019, 332.)

MMR:ssd aineistoja voidaan yhdistelld muutamalla eri tavalla. Voidaan pu-
hua esimerkiksi selkedsti yhdistdmisestd (mixing), integraatiosta sekd yhdiste-

lystd (combining) (Seppénen-Jarveli, Akerblad & Haapakoski, 2019, 335). Nii-
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den lisdksiaineistoja tai niin sanottua laadullista ja maarallistd tutkimusosaa voi-
daan pitdd myos itsendisindja ikddn kuin toisistaan irrallisina, jolloin niilld on
itsendiset tavoitteensa niiden kuitenkin vastatessa yhdessa samaan tutkimusky-
symykseen (Hurmerinta & Nummela, 2020, 311).

Aineistojen yhdistamiseen liittyen tulee myo6s pohtia sitd, missd vaiheessa
tutkimuksen tekoa aineistoja yhdistellddn ja kummalle aineistolle annetaan
enemmadn painoarvoa (Creswell, 2009, 206-207). Tahdn on monia malleja, mutta
sosiaali- ja terveystieteissd kdytetddn ensisijaisesti ldhentyvad (convergent), pe-
rakkdistd selittavad (explanatory sequential) tai perdkkdistd tutkivaa (explora-
tory sequential) mixed methods -tutkimuksen mallia. Ndistd ensimmaéineneli l4-
hentyva malli on luultavasti tunnetuin ja sitd hyodynnettiin myos tadssa tutki-
muksessa. Mallissa kerdtddn laadullistaja m&arallistda dataa suunnilleen samaan
aikaan, analysoidaan ne erillisesti ja lopuksi vertaillaan saatuja tuloksia. Téssa
mallissa keskeisend oletuksena on se, ettd laadullinen ja mé&arallinen data tarjoa-
vat erityyppistd informaatiota, jotka yhdessé tuottavat tuloksia, joiden pitédisi olla
samanlaisia. Yksinkertaistettuna kahdessa muussa mallissa tutkija aloittaa joko
laadullisen tai mé&arallisen datan kerdamiselld ja analysoinnilla ja siirtyy sitten
toisen datan kerddmiseenja analyysiin hyodyntden ensimmdisestd vaiheesta saa-
tua informaatiota. (Creswell & Creswell, 2018, 15; 217-226.)

Kisilld olevan tutkimuksen ldhestymistavaksi valikoitui MMR, silld laadul-
lisen ja médrdllisen aineiston hyddyntamisen ndhdddan tuovan syvempad nako-
kulmaa vanhempien odotusten ja toiveiden kasittelyyn. Pelkdstdan mé&arallisen
aineiston hyodyntaminen voisijohtaailmion liian pinnalliseen késittelyynja toi-
saalta pelkdn laadullisen aineiston hyodyntdminen voisi vaikeuttaa esimerkiksi
naisten ja miesten vastauksien vertailua. Aineistot tulivat hankkeelta valmiina,
joten MMR vaikutti selkeimmin vasta analysoinnissa. On kuitenkin tarke&d ottaa
huomioon, ettd aineistot on my0s keritty eri menetelmid hyodyntden. Analy-
sointi aloitettiin madréllisestd aineistosta ja tastd edettiin laadulliseen. Tahdn pad-
dyttiin sen vuoksi, ettd méadrallinen aineisto auttoi taustoittamaan syvemmalle
menevdd laadullista aineistoa. Aineistojen tulokset kasiteltiin kuitenkin erillisesti

ja lopulta saatuja tuloksia vertailtiin ja tarkasteltiin rinnakkain pohdinta -osiossa.
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Voidaan siis ajatella tutkimuksen hyodyntéavén erityisesti ldhentyvad mallia niin,
ettd painoarvo oli kuitenkin hieman enemmén laadullisessa datassa sen men-
nessd syvemmadlle siihen, millaisia odotuksia ja toiveita ensimmadistd lastaan
odottavilla vanhemmilla on vanhemmuuden vastuiden ja kotitdiden jakami-
sesta. Laadullinen aineisto antoi myos kuvailevaa tietoa ilmitstd. Kaiken kaikki-
aan kahden erilaisen aineiston hyodyntdmiselld pyrittiin saamaan ilmiosta rik-

kaampi kuva.

2.2 Tutkimuksen osallistujat

Tutkittavat koostuivat 30 pariskunnasta (n = 60 yksilod), jotka odottivat tutki-
mushetkelld ensimmadistd lastaan. Heiddt tavoitettiinneuvoloiden kautta. Kaikki
tutkittavat pariskunnat olivat heteropariskuntia, joten tutkimuksen sukupuolija-
kauma oli tasainen. Pariskunnat olivat joko naimisissa tai avoliitossa (naimisissa
68 %, avoliitossa 32 %) ja heiddn parisuhteensa pituudet vaihtelivat vuodesta vii-
teentoista vuoteen. Keskimddrin tutkittavien parisuhteet olivat kestaneet noin 7
vuotta. Idltaan tutkittavat olivat 23-42-vuotiaita. Keskimddrin tutkittavat olivat
31-vuotiaita. Koulutustaustaltaan tutkittavat olivat padsdantoisesti korkeakoulu-
tettuja. Yli puolet tutkittavista oli tutkimuksen hetkelld palkansaajiaja 20 % oli jo

ditiysvapaalla. Taustatiedot on esitetty tarkemmin taulukossa 1.

TAULUKKO1. Tutkittavien taustatiedot (n=60)

Muuttujat Naiset (n = 30) Miehet (n = 30)
Keskiarvo ika 30.6 31.4
Parisuhteen pituuden keskiarvo 6.9 6.8
Koulutustausta

Ei suoritettua tutkintoa 2(6.7 %)
Ylioppilastutkinto tai ammattikoulu 4 (13.3 %) 6 (20 %)
Alempi korkeakoulututkinto 7 (23.3 %) 12 (40 %)




18

Ylempi korkeakoulututkinto tai kor- 19 (63.4 %) 10 (33.4 %)

keampi

Tyotilanne

Palkansaaja 13 (43.3 %) 26 (86.7 %)

Aitiysvapaalla 12 (40 %)

Muu 5 (16.6 %) 4 (133 %)
2.3 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimusaineistot oli kerdtty osana CopaGloba: yhteisvanhemmuuteen oppi-
massa -hanketta. Téassd tutkimuksessa hyddynnettiin hankkeessa vanhempien
pitkittdistutkimuksen ensimmadisessd vaiheessa kerittyja odotusajan haastatte-
luja sekd kyselylomakkeita. Aineistot on kerdtty vuonna 2020 koronapandemian
alkuvaiheessa etdyhteyksien avulla.

Tutkittavat tayttivat sdhkoiset Webropol-kyselylomakkeet itsendisesti
omilla pdételaitteillaan. Kyselylomakeaineistosta hyodynnettiin tassa tutkimuk-
sessa vain muutamaa kohtaa, jotka liittyivét tutkittavien taustatietoihin sekd van-
hemmuuden vastuita ja tyonjakoa koskeviin kysymyksiin yhteisvanhemmuutta
koskevia odotuksia mittaavasta kyselystd. Kyselyn mittari perustuu Feinbergin,
Brownin ja Kanin (2012) Coparenting Relationship Scale (CRS) mittariin, jolla mi-
tataan yhteisvanhemmuuden laatua perheessa (Feinberg, Brown & Kai, 2012, 5).

Taustatiedoista katsottiin tutkittavien ikdd, koulutusta, tyotilannetta, pari-
suhdetilannetta sekd parisuhteen pituutta. Vanhemmuuden vastuisiin ja tyonja-
koon liittyen kyselylomakkeesta tarkasteltiin kahta viittamad, joiden kohdalla
vastaajien tuli vastata ajatellen tulevan lapsen syntymda. Ensimmdinen vdittama
oli” Uskon, ettd kumppanini tulee leikkimé&&n lapsen kanssa jajattamé&an minulle
ikdavat tyot.” ja toinen ” Uskon, ettd kumppanini tulee olemaan valmis henkilo-

kohtaisiin uhrauksiin auttaakseen lapsenhoidossa.”. Molemmissa vaittdmissd
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kaytettiin vastausasteikkona 6-portaista Likert-asteikkoa, jossa 0= ei pidd lain-
kaan paikkaansa ja 6=pitdd tdysin paikkaansa. Tutkittavien tuli valita se vastaus-
vaihtoehto, joka heistd kuvasi parhaiten heiddn ja kumppaninsa tulevaa yhteis-
tyotd vanhempina. Viittamaét perustuvat Feinbergin, Brownin ja Kanin (2012)
Coparenting Relationship Scale (CRS) mittariin. Alkuperdisessd mittarissa ndilld
vdittamilld mitattiin vanhempien tyonjakoa ja tarkemmin vanhempien tyytyvai-
syyttd kumppaninsa panokseen ja osallistumiseen lasten hoidossa (Feinberg,
Brown & Kai, 2012, 7). Tassd tutkimuksessa vdittiméat on muotoiltu niin, ettd tut-
kittavat pohtivat tulevan yhteisvanhemmuuden tynjakoa.

Koska molempien vdittdmien ndhtiin mittaavan yhteisvanhemmuuden
tyonjaon odotuksia, muodostettiin niistd keskiarvosummamuuttuja kuvaamaan
tata. Keskiarvosummamuuttujaa varten ensimmainen vdittama kaannettiin, jotta
molemmat vaittamat mittaisivat tyonjakoa samansuuntaisesti. Luodun keskiar-
vosummamuuttujan Cronbachin alfa -kerroin oli kuitenkin .55. Tamé& kertoo
siitd, ettd vdittavat mittaavat huonosti samaa asiaa, silld alfan alin hyvaksyttava
arvo on .60 (Nunnally & Bernstein, 1994). Tamén takia vdittamid padtettiin tar-
kastella analyysissa keskiarvosummamuuttujan sijaan erillisesti.

Laadullinen haastatteluaineisto keréttiin yksilohaastatteluina vuonna 2020,
kun tutkittavienlaskettuun aikaan oli noin 1-3 kuukautta. Haastattelut toteutet-
tiin koronan vuoksi etdyhteyksin hyodyntamalla Microsoft Teams -sovellusta tai
puhelinyhteyksid. Haastattelut kestivit noin 35-70 minuuttia. Pariskuntien osa-
puolet haastateltiin erikseen saman pdivéan aikana. Heitd ohjeistettiin olemaan
keskustelematta haastatteluista ja kyselyistd ennen kuin he kumpikin ovat teh-
neet ne. Tdlla valtyttiin siltd, ettd parit olisivat keskustelleet haastattelun tee-
moista yhdessd ja ndin vaikuttaneet toistensa vastauksiin. Haastattelut olivat
puolistrukturoituja teemahaastatteluja, joissa késiteltiin tutkittavien nykyista
elamantilannetta, yhteiseen vanhemmuuteen liittyvid toiveita ja odotuksia seka
muun muassa tuen ja muiden ihmisten merkitystd yhteisvanhemmuudelle.
Tassa tutkimuksessa keskityin tarkastelemaan erityisesti yhteiseen vanhemmuu-
teen liittyvid toiveita ja odotuksia. Tarkemmin keskityin kysymyksiin “Millaista

toivoisit sinun ja kumppanisi yhteistyon vanhempina olevan sitten kun vauva
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syntyy?”,”Nyt kun kerroin néista toiveista, niin kerrotko vield, miten uskot néi-
den toiveiden toteutuvan?”, ”Minkélaista henkistd ja kdytannollistd tukea odotat
saavasi puolisoltasi vanhemmuuteesi?” sekd “Millaisia suunnitelmia teilld on
vanhempainvapaiden kdyttoon ja lastenhoitojérjestelyihin liittyen?”. Virallinen
haastattelurunko ei tule ndkyviin liiteosioon, silld hanke on vield keskenerdinen.

Haastattelu valikoitui tdhdn menetelmiksi, silld sen avulla saadaan tietoa
muun muassa tutkittavien kokemuksista, ajatuksistaja odotuksista (Puusa, 2020,
103). Haastattelu on myos hyvin joustava menetelmd, silld haastattelijalla on
mahdollisuus esimerkiksi selventdd sekd toistaa kysymyksid (Tuomi & Sarajdrvi,
2018, 85). Puolistrukturoidussa teemahaastattelussa kdydadan jokaisen haastatte-
lun kohdalla ldpi samat teemat, mutta niiden jarjestys sekd kysymysten muotoilu
voivat vaihdella haastattelusta toiseen (Tiittula & Ruusuvuori, 2005, 11). Kysy-
myksid voidaan myos syventdd sen perusteella, mitd haastateltavat ovat vastan-
neet (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, 88). Voidaan siis esittdd esimerkiksi tarkentavia
kysymyksid. Teemahaastattelussa tutkittavat on valikoitu sen perusteella, ettd he
kaikki ovat kokeneet tietyn prosessiin tai asian (Puusa, 2020, 112). Tadss4 tutki-
muksessa kaikki haastateltavat odottavat ensimmdistd lastaan. Haastattelua kay-
tettdessd on kuitenkin tarkedd pitdd mielessd, ettd haastatteluin saadaan selville
vain tutkittavien rekonstruoimia késityksid eika tutkittavasta ilmiostd ole ole-
massa vain yhtd, kaikille samanlaista, ndkemysta tai kokemusta (Puusa, 2020,

108-109).

24 Madirillisen aineiston analyysi

Maéréllisen aineiston analyysissa hyodynnettiin muutamaa eri menetelmas ja
analyysit suoritettiin SPSS 28-ohjelmistolla. Taustatietojen analyysit suoritettiin
frekvenssien ja keskilukujen eli kuvailevien tunnuslukujen laskennalla koko
otoksesta sekd sukupuolittain. Lisdksi hyodynnettiin ristiintaulukointia, kun tar-

kasteltiin tutkittavien koulutustaustaa ja tyotilannetta sukupuolittain. Tdma oli



21

mahdollista, silld sukupuoli -muuttuja oli luokitusasteikollinen, koulutus -muut-
tuja jdrjestysasteikollinenja tyotilanne -muuttuja puolestaan luokitusasteikolli-
nen. Ristiintaulukointia voidaan perinteisesti hyodyntad, kun halutaan tarkas-
tella kahden muuttujan vilistd riippuvuutta (Metsamuuronen, 2006, 513). Ndissa
analyyseissa oltiin kuitenkin kiinnostuneita vain testeilld saaduista kuvailevista
tiedoista kuten keskiarvoista ja prosenttiosuuksista.

Yhteisvanhemmuuden tyonjakoa koskevia odotuksia tarkasteltiin ensin
yleisesti koko otoksessa frekvenssien ja prosenttiosuuksien eli kuvailevien tun-
nuslukujen laskennalla. Ndin saatiin tulokset ensimmdiseen tutkimuskysymyk-
seen. Tamaén jdlkeen naistenja miesten vilisid eroja tarkasteltiin Mann-Whitneyn
U-testilld, jotta saatiin tulokset toiseen tutkimuskysymykseen. Mann-Whitneyn
U-testilld saadaan riippumattomien otosten t-testin tapaan selville, onko miesten
ja naisten vélilld eroa tyonjakoa kuvaavissa muuttujissa (Metsamuuronen, 2006,
369). Kyseinen menetelma valittiin sen vuoksi, ettd tyonjakoa kuvaavat muuttu-
jat ovat jdrjestysasteikollisia, jolloin t-testin taustaoletukset eivit tdyty. Tédssa
noudatetaan Rannan, Ritan ja Koukin (2006) ndkemystad siitd, ettd Mann-Whit-
neyn U-testid tulisi kdyttdd aina kun epdilemme t-testin edellytysten eli tausta-

oletusten olemassaoloa.

2.5 Laadullisen aineiston analyysi

Tutkimuksen laadullisen aineiston analyysissd hyodynnettiin taustalla teoriaoh-
jaavaa sisdllonanalyysid. Sisdllonanalyysilld voimme minimoida datan maaraa
seka jarjestelld sitd joustavasti ja systemaattisesti (Schreier, 2014). Teoriaohjaa-
valla sisédllonanalyysilla Tuomi ja Sarajarvi (2018, 133) viittaavat aineiston eh-
dolla etenevddn analyysiin, jossa teoreettiset kidsitteet tuodaan valmiina eikéd niitd
niin sanotusti luoda aineistosta. Tédssd tutkimuksessa teoriaohjaavuus nikyi eri-
tyisesti siind, ettd haastattelurungon laadinnassa oli hyodynnetty Feinbergin
(2003) mallia yhteisvanhemmuudesta. Taustalla vaikuttava teoria ohjasi myds
analyysid siten, ettd se vaikutti tapaani teemoitella ilmauksia ja antoi késitteitd

paddteemoja muodostettaessa.
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Analyysi itsessddn toteutettiin Braunin ja Clarken (2006) temaattisen ana-
lyysin jasennystd kdyttden. Taman tarkoituksena oli auttaa tunnistamaan, analy-
soimaan sekd raportoimaan datassa olevia teemoja, jotka sisdltdvét jotain olen-
naista suhteessa tutkimuskysymykseen (Braun & Clarke, 2006, 79; 82). Braun ja
Clarke (2006, 87) jakavat temaattisen analyysin kuuteen vaiheeseen. Namd ovat
aineistoon tutustuminen, alustavien koodien muodostaminen, potentiaalisten
teemojen etsiminen (koodien kokoaminen mahdollisiksi teemoiksi), teemojen
tarkistaminen, teemojen méadrittiminen janimedminen sekd raportin laatiminen.
Tassd kohdin on keskeistd huomata, ettd vaikka analyysi esitetddn ndin lineaari-
sesti vaiheittain etenevénd, liikkutaan itse analyysiprosessissa edestakaisin vaihei-
den vdlilld. (Braun & Clarke, 2006, 86-87.)

Koska haastatteluaineistot olivat jo hankkeen puolesta litteroidut eli auki-
kirjoitetut, alkoi analyysi ndiden litterointien tarkasta ldapiluvusta eli aineistoon
tutustumisesta. Tdssd vaiheessa hankkeen puolesta pseudonymisoidut litteroin-
nit pseudonymisoitiin vield uudestaan haastateltavien anonymiteetin takaa-
miseksi. Pseudonymisointi tehtiin niin, ettd puolisoita ei voida tédssd tutkimuk-
sessa yhdist&d toisiinsa. Puolisoiden yhdistdminen ja vertailu ei ole tutkimusky-
symysten kannalta oleellista. Aineistoon tutustumisen aikana tein my6s merkin-
tojda mahdollisista ideoistani koodaukseen liittyen, kuten Braun ja Clarke (2006,
87) kannustavat tekemaan.

Aineistoon tutustumisen jdlkeen alkoi alustavien koodien muodostaminen.
Tama suoritettiin asetetut tutkimuskysymykset mielessé pitden, joten analyysid
voidaan pitdd teoriaohjaavana temaattisena analyysind (Braun & Clarke, 2006,
84). On tarkedd huomioida, ettd analyysiin sisdllytettiin myo6s ilmaukset, joissa ei
suoraan puhuta toiveista tai odotuksista, mutta joissa haastateltavat tuovat naita
implisiittisesti ilmi. Haastateltavat saattoivat puhua ilmauksissa esimerkiksi
siitd, millaista he uskovat vanhemmuuden tytnjaon tulevan olemaan. Ensimméi-
selld kierroksella koodaus suoritettiin niin, ettd aineistosta merkittiin mielenkiin-

toiset, tutkimuskysymysten kannalta oleelliset, kohdat ja ndma koodattiin eli toi-
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sin sanoen merkityt aineistokatkelmat pelkistettiin tietyiksi koodeiksi. Taulu-
kossa 2 on tdstd esimerkki. Toisella koodauskerralla kdytiin aiemmat koodit uu-

destaan ldpi niitd hioen.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineistokatkelman koodaamisesta
Aineistokatkelma Koodi

No silleen ettd mé&a oisin sen vanhempainvapaan | Isad pitdd 6 viikon isyyslo-
sit kotonaja sitte mahollisesti sithen pdille kesdlo- | man, &iti kaikki vanhem-
mat, sen muutaman viikon, ja (kumppani) ois sitte | painvapaat

sen jdlkeen sen 6 viikkoo isyyslomaa kotosalla...

(Aitil)

Seuraavana siirryttiin teemojen etsimiseen. Tdméa tapahtui aiemman vaiheen
koodien jdrjestelylld. Tietyistd samankaltaisuuksia sisdltdvistd koodeista muo-
dostettiin laajempia koodikokonaisuuksia eli erilaisia teemoja. Osa alkuperdisistd
koodeista muodosti ensin alateemoja, joista koottiin padteemat. Nama nakyvat
taulukossa 3. Osa koodikokonaisuuksista muodosti suoraan padteeman. Teemo-
jen tunnistamisen jalkeen, muodostetut teemat kédytiin vield uudestaan lapi sekd
kooditasolla ettd koko aineiston tasolla. Tarkistettiin siis, ettd aineisto sopii muo-
dostettuihin teemoihin. Tamdn jélkeen jiljelle jadneet neljda teemaa nimettiin.
Néamad lopulliset pddteemat saivat nimensa Feinbergin (2003, 103) mallin tyonjako
-ulottuvuuden siséltojda mukaillen (kotityot ja lastenhoito). Lisdksi oman pédtee-
mansa muodostivat vanhempainvapaisiin liittyvat ndkemykset sekd yleisesti
vanhemmuuden tyonjaon luonnetta koskevat toiveet ja odotukset. Lopulta tule-
van vanhemmuuden tydnjakoa kuvaileviksi paateemoiksi muodostuivat:

1. Yleisesti vanhemmuuden tyonjaon luonnetta koskevat toiveet ja odotuk-

set
2. Vanhempainvapaidenjakautumista koskevat toiveetja odotukset
3. Toiveetja odotuksetlastenhoidonjakautumisesta

4. Toiveetja odotukset kotitdiden jakautumisesta
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TAULUKKO 3. Alateemojen muodostamat padteemat

Alateema Pddteema

Isd pitdd vain isyysloman, diti muut vapaat. Vanhempainvapaiden jakau-
tumista koskevat toiveet ja

odotukset

Vanhempainvapaat jaetaan tasaisesti.

Molemmat pitdvit vapaita, mutta diti enem-

man ja ensin.

Vanhempainvapailla oleva tekee enemmin | Toiveet ja odotukset kotitoi-

kotitoita. den jakautumisesta

Kotitoiden tasainen jakautuminen

Isd tekee enemmin kotitoitd, silld diti on enem-

man kiinni lapsessa.

2.6 Eettiset ratkaisut

Koska tutkittava ilmi6 on hyvin henkilokohtainen, tutkimuksen eettisilld ratkai-
suilla on suuri merkitys. GopaGloba -hankkeelle on tehty eettinen ennakkoarvi-
ointi Jyvaskyldn yliopiston eettisen toimikunnan toimesta. Kuulan (2006, 49) mu-
kaan eettiselld ennakkoarvioinnilla arvioidaan erityisesti sitd, onko tutkimuksen
suunnittelussa huomioitu esimerkiksi tutkittavien oikeudet ja tutkimuseettiset
kysymykset. Koska tdima tutkimus on tehty kyseisessd tutkimushankkeessa, olen
sitoutunut sen toimintaperiaatteisiin allekirjoittamalla sitoutumislomakkeen, jol-
loin sitouduin noudattamaan tiettyjd aineiston sdilyttamiseen liittyvid tietosuoja-
vaatimuksia sekd hyvén tieteellisen kdytannon edellyttdmid eettisid ohjeita ja
vaatimuksia. Hyvéddn tieteelliseen kdytantoon sisdltyy esimerkiksi tiedeyhteison
tunnustamien toimintatapojen kuten rehellisyyden, yleisen huolellisuuden ja
tarkkuuden noudattaminen seki eettisesti kestdvien tiedonhankinta-, tutkimus-

ja arviointimenetelmiensoveltaminen (Kuula, 2006, 34). Tietosuojavaatimuksien
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toteutumiseksi tutkimushankkeen aineistoja sdilytettiin tietoturvallisesti Next-
cloud -jdrjestelmdssd, johon vain tutkimushankeen tutkimusryhman jésenilld oli
oikeus pddsta.

Tassd tutkimuksessa tiedonhankintamenetelmind hy6dynnettiin kyselylo-
makkeitaja haastatteluja. Kuulan (2006, 119) mukaan tutkittavien vapaaehtoinen
suostumus ja kirjallinen informointi ovat tarpeellisia silloin, kun aineistoa kerdan
suoraan tutkittavilta itseltddn ja se tallennetaan juuri sellaisenaan esimerkiksi
haastatteluina ja lomakekyselyind. Tutkimushankkeessa ldhetettiin kaikille tut-
kittaville ennen haastatteluja tiedotteet, joissa kerrottiin rekisterinpitdjistd, tutki-
muksen tarkoituksestaja kulusta, vapaaehtoisuudesta sekd tutkimukseen osal-
listumisen hyoddyistd ja mahdollisesti siitd aiheutuvista haitoista ja epamuka-
vuuksista. Onkin tirkeda tiedottaa tutkittavia siitd, ettd aiheen ollessa sensitiivi-
nen ja henkilokohtainen, voi se herdttdd monenlaisia tunteita. Lisaksi tutkittavat
saivat tietosuojailmoitukset, joissa heille kerrottiin siitd, miten tutkimuksessa ka-
sitellddn henkil6tietojaja mitkd ovat tutkittavien oikeudet.

Haastattelujen alussa kaytiin ldpi haastattelutilanteessa noudatettavat peri-
aatteet eli luottamuksellisuus, tietoturvallisuus, nimettomyys ja tunnistamatto-
muus sekd vapaaehtoisuus. Lisdksi haastattelu aloitettiin kysymalld tutkittavan
suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Haastatteluiden lopussa tutkittavilta
kysyttiin lisdksi vield siitd, onko heilld vield jotain muuta mistd haluisivat kertoa.
Taman kysymyksen avulla pyrittiin mahdollistamaan tilanteen prosessointi.

Kyselylomakkeen alussa oli my®6s linkit tutkimuksen tiedotteeseenja tieto-
suojailmoitukseen. Lisdksi tdssd oli toteamus siitd, ettd vastaaja ymmartaa osal-
listumisen olevan vapaaehtoista ja, ettd tutkittava voi missd vaiheessa tahansa
ilmoittaa, ettei halua osallistua tutkimukseen. Tdssd mainitaan myos siitd, ettd
vastaaja ymmartas, ettei tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattami-
nen vaikuta hdnen perheensd neuvolasta saamaan palveluun.

Tutkimushankkeessa tutkittavien nimettomyysja tunnistamattomuus var-
mistettiinsilld, ettd aineistoista poistettiin tunnistetiedotlitteroinnin yhteydessa.
Esimerkiksi henkildiden nimet, paikkakunnatja tarkat tiedot tydpaikoista ja kou-

lutuksista poistettiin. Lisdksi aineisto kasiteltiin tdssd tutkimuksessa niin, ettei
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tutkittavien henkilollisyyksid tuoda esille eiké tutkittavien pariskuntien osapuo-
lia vertailla toisiinsa esimerkiksi analyysissa. Kaikki tutkittavat pseudonymisoi-
tiin eli jokaiselle tutkittavalle annettiin tietty koodi. Henkil6tietoja ei voida siis
yhdistaa tiettyyn tutkittavaan ilman niin sanottua koodiavainta, jolla padstaan
kasiksi alkuperdiseen aineistoon. Pseudonymisointi on tehty kertaalleen hank-
keen tasolla ja toistettu vield uudelleen tédssd tutkimuksessa. Tama toteutettiin
niin, ettd pareja ei voida yhdistdd toisiinsa. Kaiken tdiméan avulla pyritddn varmis-
tamaan tunnistamattomuus.

Lisdksi koska aineistot on saatu hankkeelta valmiina, tutkijan eli minun
suhteeni tutkittaviin jdi etdiseksi. Omalta osaltaan myos tamad edistda tutkittavien
tunnistamattomuutta. Etdinen suhde edisti myos sitd, ettd tutkittavia kasiteltiin
tasapuolisesti analyysivaiheessa (Silverman, 2020, 162). Eettisyyden varmista-
miseksi analyysi- ja raportointivaiheessa kiinnitettiin erityistd huomiota myos
tehtyihin sanavalintoihin. Creswellin (2009, 92) mukaan on tédrkeéds, ettei tutki-
muksessa kdytetd sellaista kieltd tai sanavalintoja, jotka olisivat puolueellisia esi-

merkiksiihmisenidn, sukupuolen, vammaisuuden tai etnisen taustan vuoksi.
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3 TULOKSET

3.1 Vanhempien odotukset ja toiveet vanhemmuuden tyonja-
osta eli vastuiden ja kotitoiden jakamisesta

Ensimmadisend tavoitteenani oli selvittdd millaisia odotuksia ja toiveita ensim-
mdistd lastaan odottavilla vanhemmilla on vanhemmuudentydnjaosta eli vastui-

denja kotitdidenjakamisesta.

3.1.1 Mairalliset tulokset vanhempien odotuksista ja toiveista

Vanhempien odotuksia ja toiveita heiddn vanhemmuutensa tyonjaosta eli vas-
tuiden ja kotitdiden jakamisesta tarkasteltiin ensin koko otoksen tasolla kahden
vdittdamdn avulla. Molemmissa vdittamissad kdytettiin vastausasteikkona 6-por-
taista Likert-asteikkoa, jossa 0= ei pidd lainkaan paikkaansa ja 6=pitdd tdysin
paikkaansa. Kuitenkin tuloksia tarkastellessa huomattiin, ettei jokaiselle por-
taalle tullut vastauksia. Muun muassa ndiden tekijoiden vuoksi kategorioita yh-
disteltiin tulosten tarkastelussa.

Ensimmadinen vdittamad oli ” Uskon, ettd kumppanini tulee leikkimé&an lap-
sen kanssaja jattamadan minulle ikdvit tyot.”. Suurin osa vastaajista (71.7 %) oli
sitd mieltd, ettd taima vdittamad ei pidd paikkansa eli valitsi vastausvaihtoehdoista
0 tai 1. Voidaan siis todeta, ettd suurin osa vastaajista ei usko, ettd heidan kump-
paninsa tulisileikkimdan lapsen kanssa jdttden vastaajalle ikdavat tyot. Vastausten

jakauma esitellddn tarkemmin taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Odotusten jakauma koko otosta tarkastellessa (n = 60)

Vastausvaihtoehdot n %
0-1 43 71.7 %
2-3 13 21.7 %

4-6 4 6.6 %
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Toinen vidittama oli ” Uskon, ettd kumppanini tulee olemaan valmis henkilokoh-
taisiin uhrauksiin auttaakseenlapsenhoidossa.”. Lahes kaikki vastaajista (93,4 %)
valitsivat tdimdn toisen vdittdiman vastausvaihtoehdoista 4-6 eli he olivat sita
mieltd, ettd vdittama pitdd vahintddan melko hyvin paikkaansa. Suurin osa vas-
taajista oli siis sitd mieltd, ettd heiddn kumppaninsa tulee olemaan valmis henki-
16kohtaisiin uhrauksiin auttaakseen lastenhoidossa. Vastausten tarkempi ja-

kauma esitelldan taulukossa 5.

TAULUKKO 5. Odotustenjakauma koko otosta tarkastellessa (n = 60)

Vastausvaihtoehdot n %
0-1 1 1.7 %
2-3 3 5 %
4-6 56 93.4 %
3.1.2 Laadulliset tulokset vanhempien odotuksista ja toiveista

Ensimmadistd lastaan odottavien vanhempien vanhemmuuden tyonjakoa koske-
via toiveitaja odotuksia kuvaavia tuloksia tarkastellaan analyysissa saatujen paé-
teemojen mukaisesti. Tarkastelua aloitetaan pddteemasta yleisesti vanhemmuu-
den tydnjaon luonnetta koskevat toiveetja odotukset.

Yleisesti tulevan yhteisvanhemmuuden tyonjaon luonnetta koskevissa toi-
veissa ja odotuksissa tuotiin esiin tasa-arvoisen vanhemmuuden tédrkeys. Van-

hemmat kuvasivat toiveitaan yleiselld tasolla esimerkiksi seuraavanlaisesti:

...mé toivon et me paljon juteltais asioista ja oltais tasa-arvosii...mé niinkun toivon sita
ettd me oltais mahdollisimman jotenkin tasa-arvosia ja yhtd paljon ldsna. .. (Aiti26)

...Mad toivoisin et pysyis vaan mahdollisimman tasavertasena ja myoskin sesmmosena
ettd...kaikki asiat e1 oo toisen vastuulla...(Isd31)

Vanhemmat puhuivat tasa-arvoisesta ja tasavertaisesta vanhemmuudesta. Li-
sdksi puheissa tuotiin esiin toive tasapuolisuudesta jajaetusta vanhemmuudesta.

Toiveista ja odotuksista kertoessaan vanhemmat kdyttivat myos paljon jaettua
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vanhemmuutta kuvaavia ilmaisuja kuten yhteinen projekti, vanhemmuuden to-
teuttaminen yhdessd sekd yhteen hiileen puhaltaminen. Puheissa tuotiin esiin
myos toive itsestd ja puolisosta tiimind ja yhteisrintamana.

Seuraava tarkasteltava pddteema on vanhempainvapaiden jakautumista
koskevat toiveet ja odotukset. Vanhempainvapaiden jakautumista koskevat toi-
veet ja odotukset koostuu kolmesta alateemasta: isd pitdd vain isyyslomanja diti
muut vapaat, vanhempainvapaat jaetaan tasaisesti sekd molemmat pitavat van-
hempainvapaita, mutta diti ensinja enemman.

Vanhemmat, jotka toivoivat vanhempainvapaiden jakautuvan niin, ettd diti
pitdd kaikki niin sanotut jaettavaksi tarkoitetut vanhempainvapaat ja isd vain 6

viikon isyysloman, kertoivat siitd muun muassa ndin:

...alustavasti ma oon hakenu itselleni sen vanhempainvapaan kokonaisuudessaan mutta
puhuin siit4 ettd jos hdn haluaa jaddd vanhempainvapaan aikana kotiin niin tottakai et se
voidaan jakaa muttaldhtokohtasesti mé aattelen et se on niin pieni aika etta f'os vaikka
imettdminen onnistuu niin piddn hyvin epdtodennikaiseni et sit pystyis palaa samaan
aikaan t6ihin...l1dhtokohtaisesti toivon ettd oisin vanhempainvapaan, sit hoitovapaarat-
kastas kumpi jdis hoitovapaalle ja sitte todennidkoisesti mun mies pitdd isyysvapaat siis

ennen siind kun lapsi tdyttdd sen 2 vuotta niin varmaan kaikki putkeen...(Aiti21)

...nyt md oon &itiyslomalle, hdn varmaan ottaa ne isyyslomat sitten kun kykenee ja luul-
tavasti no alustavasti ollaan ajateltu ettd mind kdytén sitten niitd muita vapaita ettd pide-
tddan hdnet niissd toissd missa tulee paremmat palkat muutenkin niin pysyy taloudellinen
vakaus kotona, mutta voi olla ettd sieltd tuleekin jotain ylldtyksid tai itse haluaakin tehdd
toitd niin han voisi sitten kdayttadkin niitd vapaita. (Aiti30)

No me ollaan ajateltu nii ettd (kumppani) pitdd isyyslomat siind sit ku vauva syntyy ni

sen mitd pystyy pitddn mun kaa samaan aikaan {a sitten md jaan jonnekki hamaan tule-
vaisuuteen asti sit vauvan kans kotiin ja sit me ollaan joskus haaveiltu siitd et jos mé alot-
taisin sit opinnot taas ens syksynd et mé oisin vuoden vauvan kaa kotona ja ettd siind vai-
heessa sitte (kumppani) pystyis ehké jaaméaan hetkeks, mutta voi olla ett toi yritys on
sellanen josta ei voi sitte than niin heliosti jadada kuitenkaan pois niin voi olla et se ei vilt-
tamaéttd sitd kdytd mut se on sellanen haave mitd me ollaan vahan puhuttu et (kumppani-
kin) haluisjddd4 ja sit ei tarvislaittaa lasta ihan niin pienend paivakotiin. .. (Aiti8)
Vanhemmat perustelivat toiveitaan ja odotuksiaan esimerkiksi taloudellisilla
syillda sekd imetykselld. Imetys ndhtiin monissa vastauksissa osittaisena esteena
ditien nopealle toihin paluulle. Isien tydssdkdynti ndhtiin taas useiden vastausten
mukaan kannattavampana ratkaisuna muun muassa paremman palkan tai yrit-
tdjyyden vuoksi. Toisaalta haastateltavat didit olivat kuitenkin avoimia myos
isien vanhempainvapaiden pitdmiselle, vaikka ldhtokohtaisesti diti haluaisikin
pitdd itse kaikki vanhempainvapaat. Jotkut didit saattoivat pitdd kaikki vanhem-

painvapaat my0s isdn tyon luonteen vuoksi, silld isé voi tyoskennelld kotoa kdsin
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jandin osallistua esimerkiksilastenhoitoon ja muiden arjen askareisiin. Osa isista
oli my6s sddstdanyt lomapdivid, jolloin he ovat kotona, mutta eivét pidd virallista
vanhempainvapaata. Vanhempien vililld oli my®s eroja siind, haluavatko he pi-
tdd isyysloman samaan aikaan didin vapaiden kanssa. Pohdinnat vanhempain-
vapaista olivat vield monilla odotusaikana osittain avoimia, joten suunnitelmissa
oli joustoa.

Vanhemmat, jotka toivoivat ja odottivat vanhempainvapaiden jakautuvan
suhteellisen tasaisesti, perustelivat tiatd esimerkiksi silld, ettd molemmat vanhem-
mat haluaisivat olla lapsen kanssa kotona. Vastauksissa tuli esille myds toive
siitd, ettd lapsi saisi olla mahdollisimman pitkddn kotona ennen pdividkodin aloi-

tusta. Kaksi haastateltavaa kuvasivat toiveitaan niin:

...Id oon af' atellu et mi oisin kotona vuoden tai Euoltosta, mutta se mitd mi itteeni tun-
nen nii mé [uulen et sen jélkeen alkaa jo vahan ehké seindt kaatuun péélle, et md tartten
sitd jotain muuta sit sithen siind vaiheessa jo ja mun mies on ajatellut ettd hdn vois olla
kans sen vuoden tai puoltoista et joko sillen et tdd meidédn lapsi ehtis tayttdd sen 2 vuotta
vihintdaan ennen ku menee sitten tarhaan tai sitten vaihtoehtoisesti sitten hian on kolme,
et kattoo sitte sen mut jaetaan paljon sitd et koska ma tieddn ettd musta ei olis olemaan

sitd kolmea vuotta kotona ja munmies taas on silleen et han tosi mielelld&n olis jonkin
aikaa niijaetaan sitten se. 3Aiti2)

No meilld ainakin silleen ajateltuna ettd tavallaan mahdollisimman pitkd&n haluttais sil-
leen ettd lapsi olis ihan kotona, ettd sitte jommankumman vanhemman kanssa ja just
ehkd télleen ettd se ideaalitapaus meilld olis se, etté .. .diti vois olla silleen ensimmaiset
uoli vuotta tai 9 kuukautta taijonkun verran aikaa, sitte taas md voisin olla sitte taval-
aan vaikka sinne kunnes lapsi on 2 vuotias, sinne asti hénen kanssaan sitte kotona ja t&l-
leen ettd molemmat ... sais olla tdissdkin sind aikana...(Is&43)

Vastauksissa tuli esiin myos toissd olemisen tarkeys. Pitkdan kotona oleminen
yksin lapsen kanssa saattaa sopia joillekin vanhemmille, mutta toiset kaipaavat
tietyn ajanjakson jalkeen paluuta toihin. Vaikka lapsen kanssa haluttiin olla ko-
tona, kertoivat jotkin vanhemmat, ettei heistd olisi tah&n moneksi vuodeksi.
Haastateltavat vanhemmat, jotka aikovat molemmat pitdd vanhempainva-
paita, mutta diti pitdd nditd ensin ja enemmaén, kuvasivat toiveitaan ja odotuksi-

aan esimerkiksindin:

...m# jddn ensin kotiin, ditiysloma tulee ensin ja sitten ma en tiedd miten niit virallisii,
vanhempainraha, miki se seuraava on, niin se loppuis joskus elokuun...ja mé en taas
tanne (omaan) tyhanvoi palata kesken kauden nii on sovittu ettd ma oon sitten sitte jou-
luun saakka ainakin...jolloin sitten (kumppanin) olis mahdollista ja&d4 seuraavaks puo-
leks vuotta kotia...(Aiti6)
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...m4 otan sithen alkuun sen mité siind nyt oli...kolme viikkoa.. ja sitten kumppani ottaa
siitd ihan reippaasti mut sitte ajatus ois se ettd pystyttdis vaha vuorottelee ettd (kumppa-
nikin) pddsis sinne tydeldmé&an takas tekeen niitd tysjuttuja. . .(Isd59)
Myos tdssd alateemassa vanhempainvapaiden jakoon vaikuttivat vanhempien
tyotilanteet omien henkilokohtaisten toiveiden liséksi. Osa vanhemmista perus-
teli my6s &didin kotiin jadmistd ensin silld, ettd pieni vauva on aluksi enemman
kiinni didissd esimerkiksiimetyksen vuoksi.

Kolmas pddteema on toiveetja odotukset lastenhoidon jakautumisesta. Tama
teema on selkedsti yhteydessa vanhempien odotuksiin ja toiveisiin vanhemmuu-
den tydnjaon luonteesta yleisesti seké toisaalta vanhempainvapaidenjakautumi-
sesta. Tamd nakyi esimerkiksi siind, ettd ensimmadistd lastaan odottavien van-
hempien toiveet ja odotukset lastenhoidon jakautumisesta olivat hyvin saman-
kaltaisia, joten tdssd ei muodostunut erillisid toisistaan laajalti eroavia alatee-
moja. Toiveissaja odotuksissa korostui vanhempien halu jakaa suhteellisen tasa-

vertaisestilastenhoitovastuuta arjessa:

...molemmat tekee kaikkea et oli kyse sitten sy6ttdmisestd tai vaipanvaihdosta tai kyl-
vystd, ettd kylld m4 kuvittelisin, ettd molemmat osallistuu kaikkeen. (Aiti4)

...olisi kiva jos vauva oppisi sydmédan myos pullosta jolloin voidaan my®s sitd syottovas-
tuuta jakaa...(Aitil6)

...toivoisin ettd otettas molemmat vastuuta samalla tavalla vauvan hoidosta etta ei menis
niin, ettd kaatuis esimerkiks pelkdstdan mun hoidettavaksi...(Aiti17)

Vaikka vastauksissa ndkyi toive lastenhoidon tasaisesta jakautumisesta, kuulsi
osasta ldpi ditien huoli siitd, ettd vastuu kaikesta huolimatta kasautuisi heille.
Tamad todellisuus nakyi myos isien vastauksissa. Esimerkiksi yksiisd kuvasi odo-

tuksiaan seuraavanlaisesti:

...kylld ma luulen, ettd kuitenkin padvastuu lapsesta on alkuvaiheessa varsinkin vield
(kumppanilla) ettd mé&d sitten autan missa voin... (Isa37)

Sama ajatus toistui muutamissa vastauksissa. Vaikka vanhemmat haluaisivat ja-
kaa lastenhoitoa tasaisesti, erityisestiisdt odottivat, ettd lastenhoitovastuu pai-
nottuu didille lapsen ollessa vastasyntynyt. Tdtd perusteltiin monissa vastauk-

sissa juuri imetykselld. Osa isistd puhui omasta osallistumisestaan juuri kump-
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panin auttamisena sen sijaan, ettd he toimisivat arjessa tasavertaisena kasvatta-
jana. Osa vanhemmista puolestaan kertoi myos haluavansa jakaa lastenhoitoa

osa-alueiden mukaan. Erdidt vanhemmat kuvasivat suunnitelmiaan niin:

...suunnitelmissa on se, ettéd aloitetaan ainakin yritetdén rintaruokinnalla niin siind vai-
heessa ja todenndkoisesti johtaa siihen, ettd ma olen enemmaén ruokahenkild ja puoliso on
enemmaén vaipanvaihtohenkilo siind vaiheessa. .. (Aiti15)

...sovittiin, ettd tdd kylvettdminen on sit mun juttu et kun mé en 1pysty tietysti imetta-
maéé&n vaikka niin sitten se voi olla semmonen meidédn, minun ja lapsen oma
juttu...(Isa51)

Imetyksen merkitys nousi esille myds vanhempien suunnitellessa lastenhoidon
jakautumista osa-alueiden mukaan. Aidit olivat timén vuoksi automaattisesti 14-
hes aina niin sanottuja “ruokahenkil6itd” ja isdt hoitivat muita lastenhoitoon liit-
tyvid osa-alueita kuten kylvetystd ja vaipanvaihtoa. Tastd huolimatta, vaikka
vanhemmilla olisikin toiveena jakaa lastenhoitoa osa-alueiden mukaan, nakivat
vanhemmat my0s tarkednd sen, ettd molemmat oppivat tekemadn samat asiat ja
pystyvit olemaan kotona yksin vauvan kanssa.

Neljdsja viimeinen pddteema on toiveetja odotukset kotitdiden jakautumi-
sesta. Tdssd haastateltavilla oli kolme selkedsti erilaista linjaa, joten toiveetja odo-
tukset jakautuvat kolmeen alateemaan: vanhempainvapailla oleva (useimmiten
diti) tekee enemmadn, kotityot jakautuvat tasaisesti sekd isd tekee enemmain,
koska diti on enemman kiinni lapsessa esimerkiksiimetyksen vuoksi. Nama eri-
laiset alateemat ovat osittain yhteydessa edelld kdsiteltyihin padteemoihin. Esi-
merkiksi odotukset vanhempainvapaiden jaosta sekd lastenhoidosta vaikuttavat
kotitdiden jakautumiseen. Tamé nakyi esimerkiksi siing, ettd alateemoissa mai-
nitaan vanhempainvapailla olevan suurempi vastuu kotitoisté seké toisaalta &i-
din suurempi vastuu lastenhoidosta.

Kun vanhemmat toivoivat ja odottivat, ettd vanhempainvapailla oleva te-

kee enemmiin, kuvasivat he sitd esimerkiksi seuraavanlaisesti:

...kun palaan itse toihin ja vaimojda kotiin huolehtimaan lapsesta niin sitten kotityt
ehkd enemmaén kasaantuu hidnen harteille. (Is457)

...luulen, etts se menee sen mukaan kuka on vanhempainvapaalla...(Aiti3)
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Haastateltavat puhuivat my6s esimerkiksi kotona olevan suuremmasta roolista
kotiaskareissa.

Vanhempien toivoessa kotitdiden jakautuvan tasaisesti lapsen syntyméan
jdlkeen korostui toive siitd, ettei kotitoiden jako muuttuisi hirvedsti jaosta ennen

lasta. Vanhemmat kuvasivat toiveitaan ja odotuksiin muun muassa talla tavoin:

...luulen, ettd ndd muut vastuut tulee toteutuu aika samanlailla miten nytkin on toteutu-
nut, ettd mahdollisimman paljon tasaisesti, mutta sit on jotain mitkd on toisen erikoisalaa.
(Aiti7)

...toivoisin, ettd mahdollisimman tasapuolisesti jakaantuis arjen askareet...(Isd49)

Naiissd vanhempien toiveissa nédkyi selkedsti my0s toive tasa-arvoisesta kump-
panuudesta tasa-arvoisen vanhemmuuden rinnalla. Monet vastaajista olivat tuo-
neet aiemmin haastattelussa ilmi, kuinka he jakavat nyt ennen lasta kotitoita ta-
saisesti ja kuinka he haluaisivat timdn pysyvdn samanlaisena lapsen syntyméan
jalkeen.

Kolmannessa alateemassa korostuu puolestaan imetyksen merkitys osittai-
sena kotitoiden tekemisen esteend. Erds diti kuvasi toiveitaan ja odotuksiaan siitd,
ettd isd tekee enemmadn kotitoitd, silld diti on enemman kiinni lapsessa, tdlld ta-
voin:

...riippuu varmaan siit§, ettd kuinka kiinni ite on vaikka vauvassa ettd jos mé aattelin

imettdd niin jos se on sitten mitd neuvolassakin sanotaan, ettd voi menni tunteja sitten

siihen hommaan nii sitte on ite kiinni siind ja kyl musta tuntuu, ettd mies ymmartaé sen,
ettd sitte hanelle ja& jotkut muut jutut, tiskit tai imuroinnit tai sellaiset, ettd kaikkee ei
pysty hoitaa...(Aiti19)
Samansuuntaiset toiveetja odotukset tulivat julki monen vanhemman haastatte-
luissa. Sekd isét ettd didit tiedostivat imetyksen vaativuudenja perustelevat silla
kotitdiden kasaantumistaisalle. Imetyksen liséksi haastateltavat perustelivat ko-
titdiden jakoa yleisestisilld, kuinka &iti saattaa hoitaa vastasyntynyttd enemman

ja kuinka pieni vauva on syntyman jilkeen enemman kiinni didissa. Aideilld on

ndin kddet tdynnd lastenhoidossa eikd niin paljon aikaa kotitoille.
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3.2 Naisten ja miesten erilaiset toiveet ja odotukset vanhem-
muuden vastuiden ja kotitoiden jakamisesta

Toisena tavoitteenani oli saada selville, onko naisilla ja miehilld erilaisia toiveita

ja odotuksia vanhemmuuden vastuiden ja kotitdiden jakamisesta.

3.2.1 Maairailliset tulokset naisten ja miesten odotusten ja toiveiden
eroista

Tassd kohdin selvitettiin, onko naisten ja miesten valilld eroa tyonjakoa kuvaa-
vissa muuttujissa eli onko naisillaja miehilld erilaisia odotuksiaja toiveita liittyen
heiddn vanhemmuutensa vastuiden ja kotitdiden jakamiseen. Tulokset osoittivat,
ettd naistenja miesten vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa (U = 347.5, p
=111, eta? = 0.038) heiddn odotuksissaan siitd, tuleeko heiddn puolisonsa leikki-
maédn lapsen kanssajajattaméadn vastaajalle ikdvat tyot. Muuttujan mediaanit oli-
vat sekd miehilld ettd naisilla samat (md = 2.00). Molemmissa sukupuolissa
enemmisto oli siis sitd mieltd, ettd tarkasteltu vaittama ei pidd paikkaansa.
Tulosten mukaan naisten ja miesten valilld ei mydskadn ollut tilastollisesti
merkitsevdd eroa (U = 412.5, p = .553, eta? = 0.005) vanhempien odotuksissa siitd,
tuleeko heiddn kumppaninsa olemaan valmis henkilokohtaisiin uhrauksiin aut-
taakseen lapsenhoidossa. Naiset olivat hieman enemman sitd mieltd, ettd vait-
tamad pitdd taysin paikkaansa (md = 7.00) kuin miehet (md = 6.00). Tama4 ei ollut
kuitenkaan tilastollisesti merkitsevdd. Ndin ollen voidaan tulosten perusteella to-
deta, ettei sukupuolten vililla ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa vanhemmuu-
den vastuiden ja kotitdiden jakamista koskevissa odotuksissa ja toiveissa kum-

mankaan tarkastellun viittiman kohdalla.

3.2.2 Laadulliset tulokset naisten ja miesten odotusten ja toiveiden eroista

Naisten ja miesten vanhemmuuden vastuiden ja kotitdiden jakamista koskevien
odotustenja toiveiden eroavaisuuksia tarkastellaan analyysin padteemojen sisél-
16llisten eroavaisuuksien mukaisesti. Suurimmilta osin my®6s naisten ja miesten
haastatteluiden vastaukset olivat hyvin yhtenevid. Vanhempien toiveissaja odo-

tuksissa koskien yleisesti vanhemmuuden tyonjaon luonnetta sekd kotitoita ei
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havaittu eroavaisuuksia. Vanhempainvapaiden kohdalla todettiin, ettd jotkut
isdt eivdt olleet niin varmoja vapaita koskevista suunnitelmista kuin didit. Tama

nakyi esimerkiksi seuraavan tyyppisissd toteamuksissa:

Vanhempainvapaat on vield vahén auki, siis itse haluaisin olla kans kotona jossain vélis
véahan pidempéddn, mut pitdd kattoo koska se on niin kun taloudellisesti my6skin mah-
dollista. (Isd31)

Todenndkoisesti ens vuoden puolella nii katsotaan, ettd milta tilanne ndyttds, sitte sen pe-
rusteella jaetaanne vanhempainvapaat. (Isd46)

Syyné tdhdn epdavarmuuteen isdt mainitsivat esimerkiksi erilaiset tyotilanteet ja
epavarmuuden tulevaisuuden tilanteesta. Suurin osa dideistd puolestaan tiesi jo
hyvin tarkasti miten vanhempainvapaat tullaan jakamaan lapsen synnyttya ei-
vdtkd he puhuneet, ettd suunnitelmat olisivat vield auki. Toisaalta haastatteluista
kavi myos ilmi, etteivat kaikki pariskunnat olleet tarkasti keskustelleen vanhem-
painvapaiden jaosta, vaikka heilld oli tédtd koskevia toiveita ja odotuksia. Tama
nakyi esimerkiksi siind, kuinka erds isd puhui oletuksestaansiitd, ettd diti jaa ko-
tiin.

Lisdksi osa haastateltavista isistd korosti vanhempainvapaiden kohdalla

sitd, kuinka myos he haluaisivat olla kotona lapsen kanssa:

...kyl md oon itekki sen ajatellu niin, ettd ...sitten kun on mahdollisuus olla sen lapsen
kanssa ja hyvinkin ainutlaatuinen asia niin ... haluu olla pidemmaénkin aikaa siina sitten
... lapsen kanssa kotona. (Isd44)

...mé haluaisin kovinkin olla lapsen kanssa sillein myos silloin kun hdn on viel4 ... vau-
vaidssd, ettd tavallaan ...molemmat paédsis kokemaan sen (vauvan kanssa kotona olemi-
sen) tasapuolisesti... (Isd43)

Isédt puhuivat esimerkiksi siitd, kuinka tarkeda heille olisi padstd kokemaan juuri
vauvan kanssa kotona oleminen. Aitien vapailla olo kotona lapsen kanssa taas
ndhtiin automaationa eiki ditien niin sanotusti tarvinnut tuoda esille, ettd he ha-
luavat olla kotona lapsen kanssa. Sukupuolten viliset erot tulivat hieman esiin
myos vanhempien toiveissa ja odotuksissa lastenhoidon jakautumisesta. Osa
haastatelluista dideistd ilmaisi, kuinka he toivoisivat puolisoiden osallistuvan

lastenhoitoon. Erds diti kertoi toiveistaan seuraavanlaisesti:
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...m4 toivoisin, ettd... mun mies osallistuis yhté lailla tihan kaikkeen ... md haluun
kanssa menné ja tehdd ihan silla tavalla, ettd mies jad hoitaan lasta kotiin. (Aitil4)

Suurella osalla dideistd nousikin tédrkedksi juuri tasapuolisuus vanhemmuu-
dessa. Aidit eivit halunneet, ettd kaikki lastenhoito olisi vain heidin harteillaan.
Pelko tastd kuitenkin vilittyi osasta haastatteluista. Isien haastatteluissa ei puo-
lestaan ndkynyt erityisid toiveita puolisoiden osallistumisesta, silld didin osallis-

tuminen lastenhoitoon nidhtiin taas automaattisena oletuksena.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia odotuksia ja toiveita esikoistaan
odottavilla vanhemmilla on liittyen vanhemmuuden tyonjaon eli vastuiden ja
kotitoiden jakamiseen. Lisdksi haluttiin kartoittaa onko naisten ja miesten
toiveissa ja odotuksia eroja. Nditd tarkasteltiin sekd madréllisesti ettd
laadullisesti. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kaikki tutkittavat
vanhemmat toivoivatja odottivat tasa-arvoista vanhemmuuden tyonjakoa. Siind
miten ndma toiveet ja odotukset kullekin isdlle ja didille arjessa tyonjaollisesti

ndyttaytyivat oli kuitenkin joitain eroja.

411 Odotukset ja toiveet tasa-arvoisesta vanhemmuudesta

Sekd laadullisten ettd maarallisten tulosten mukaan odottavat vanhemmat odot-
tivat ja toivoivat vanhemmuuden tyonjaon olevan tasa-arvoista. Molemmat ai-
neistot maalasivat siis hyvin samanlaisen kuvan todellisuudesta. Kyselylomak-
keen tulosten mukaan selkeésti suurin osa tutkittavista uskoi, etta heidan kump-
paninsa tulee olemaan valmis henkilokohtaisiin uhrauksiin auttaakseen lasten-
hoidossa eikd kumppani tule vain leikkimé&an lapsen kanssa jdttden ikdavét tyot
toiselle vanhemmalle. Sekd isdt ettd didit olivat tdtd mieltd ja uskoivat kumppa-
ninsa tulevan olemaan tasavertainen vanhempi. Miesten ja naisten vastauksissa
ei ollut siis tilastollisestieroa.

Vanhemmat kertoivat myos haastatteluissa samansuuntaisia asioita. Tut-
kittavat korostivat, kuinka he toivovat, ettei kaikki olisi vain toisen vanhemman
vastuulla ja lastenhoito jaettaisiin tasavertaisesti. Lastenhoitovastuun tasaisen ja-
kamisen lisdksijotkut vanhemmista nostivat esiin toiveita ja odotuksia myos ko-

titoiden ja vanhempainvapaiden tasaisesta jakamisesta. Puhuttiin esimerkiksi



38

siitd, miten erilaiset vastuut tullaan jakamaan 50-50 ja kuinka molemmat van-
hemmat haluavat olla kotona lapsen kanssa. Osa vanhemmista toi tdysin tasa-
puolisen jakamisen lisdksi ilmi my®os erilaisia tapoja toteuttaa vastuiden jaka-
mista perustellen tidtd esimerkiksi toisen vanhemman tydssdkdynnilld. Vanhem-
muuden toivottiin kuitenkin olevan yhteinen projekti, jossa sekd isd ettd &iti ovat
yhté suuressaroolissa. Tama toive nakyy myos vanhemmuuskéytéanteisiin liitty-
vissd kulttuurisissa odotuksissa (Eerola ym., 2021, 121). Nykypdivéana diteihin
kohdistuvien odotusten lisdksi myos isien odotetaan osallistuvan lapsen eldamaan
heti syntymastd ldhtien (Miller, 2017). Puhutaankin osallistuvastaja valittavasta
isyydestd (Lammi-Taskula, 2017) “hyvédn didin” ihanteen rinnalla. Ei olekaan mi-
tenkddn yllattavad, ettd nama kulttuuriset odotukset ja ihanteet vaikuttavat jo
vanhemmuuteen siirtyméan aikana ja tulevat nékyviksi vanhempien toiveissa ja
odotuksissa. Tama tuo myo6s ndkyvaksi tutkimuksen taustalla vaikuttavan eld-
mankulkuteorian (Allen & Henderson, 2017, 166; 169-173) ja sen kuinka suuri
merkitys kulttuurisilla odotuksilla ja ihanteilla on nykypdivdn yhteiskunnas-

samme.

4.1.2 Huoli vanhemmuuden vastuun kasautumisesta dideille ja "hyvan &i-
din” ihanne

Tasa-arvoisen vanhemmuuden toiveista huolimatta osalla haastateltavilla di-
deilld oli huolta siitd, ettd vastuu lapsesta kasaantuu heille. Joidenkin isien vas-
tauksissandkyi puolestaan puhetta didin auttamisesta lastenhoidossa eli diti nah-
tiin ikddan kuin ensisijaisena vanhempana isien puheissa. Tama peilaa hyvin sit4,
kuinka osallistuvan isyyden ihanteesta huolimatta, diteihin kohdistuu edelleen
hyvin perinteisid kulttuurisia odotuksia (esim. Berg, 2008, 24). Niin sanottu “hy-
van didin” ihanne lukee edelleen nykypdivana sisdlleen ajatuksen siitd, ettd didin
kuuluu omistautua lapsilleen ja perheelleen.

Aitien huoli vastuun kasautumisesta heille mukailee myos Ascigilin ym.
(2021, 589) tutkimuksen tuloksia, joiden mukaan synnyttaneet didit odottivatkin
tekemé&nsd kumppaniaan suuremman osan lastenhoidosta. Vanhemmat puhui-

vat my0s tdssd tutkimuksessa paljon siitd, kuinka pieni vauva on aluksi hyvin
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kiinni didissd. Tama toistui ldhes kaikissa haastatteluissa ldpi eri teemojen. Tatd
perusteltiin erityisesti imetykselld ja lastenhoitovastuun jakamista koskevissa
odotuksissa didit ndhtiinkin Idhes automaattisesti “ruokahenkiltin&d”. Lisdksi osa
vanhemmista perusteli toiveita kotitdiden kasaantumisesta isille juuri t&lld vas-
tasyntyneen ja didin kiintedlld suhteella. Toisaalta osa vanhemmista oli sita
mieltd, ettd vanhempainvapaalla olevalla (useimmiten siis didilld) on kotona ol-
lessaan paremmin aikaa tehda kotitoitd. Nama odotukset ovat osittain yhtenevid
monissa tutkimuksissa (esim. Yavorsky ym., 2015; Eerola ym., 2021; Waddell,
2021) todettujen pikkulapsiperheiden todellisen vanhemmuuden vastuiden ja-
kautumisen kanssa. Vastuu erityisestilastenhoidosta seka kotitoistd onkin edel-
leen, aiemmista toiveista ja odotuksista huolimatta, suurimmaksi osaksi ditien
harteilla (Yavorsky ym., 2015: Eerola ym., 2021; Waddell, 2021). Tutkittavien &i-
tien huoli téstd ei ole siis milld&dn tavoin aiheeton.

Toisaalta on hyva huomioida, ettd didit voivat myos omalla toiminnallaan
rajata isid ulos vanhemmuuden vastuista. Mangelsdorf, Laxman ja Jessee (2011,
48) toivat esille, kuinka #idit voivat toimia niin sanottuina” portinvartijoina”. Ai-
dit siis saattavat asettaa rajoja sille, miten laajalti isdt voivat osallistua. Huoli-
matta siis tasa-arvoisen vanhemmuuden toiveista, voivat didit toimia, tietoisesti

tai tiedostamatta, isien vanhemmuuden toteuttamisen esteini.

41.3 Vanhempainvapaiden jako ja osallistuvan isyyden ihanne

Vanhemmat toivat haastatteluissa esille, kuinka didit tulevat pitamé&an kaikki tai
ldhes kaikki vanhempainvapaat. Suuri osa vanhemmista mainitsi ndihin toivei-
siin ja odotuksiin yhtend syynad taloudelliset tekijdt. Vanhemman palkkatychon
osallistuminen ndhddankin tutkimusten mukaan (esim. Ishii-Kuntz & Coltrane,
1992) yhtend tekijand, joka vaikuttaa sopimuksiin vanhemmuuden tydnjaosta.
Tassd tutkimuksessa monien isien palkka oli parempi tai tyon luonne sellainen,
ettd pitkdn vanhempainvapaan pitdmistd ei pidetty mahdollisena. Ei olekaan mi-
tenkddn tavatonta, ettd isien tyovelvollisuuksilla perustellaan ditien suurempaa

vastuunottoa esimerkiksi juuri lastenhoidosta (Eerola ym., 2021).
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Taloudellisista tekijoistd huolimatta ldhes kaikki isdt aikoivat pitdd isyyslo-
maa. Suurin osa isistd kertoi pitdvansd isyysloman heti lapsen synnyttya yhtd
aikaa didin vapaiden kanssa. Tama vastaa hyvin nykypdivan todellisuuttaisyys-
lomien pitdmisestd. Isyysloman pitdminen onkin nyky&ddn yleinen normi
(Lammi-Taskula, 2017).

Tutkimuksessa oli kuitenkin myos sellaisia isid, jotka haluavat pitdd isyys-
loman lisdksi myds muita vanhempainvapaita. Osa isistd nosti esille, kuinka
heille on erityisen tarkedd padstd olemaan kotona lapsen kanssa tdimén vield ol-
lessa pieni. Mielestdni tdimén isien toiveen voidaan ndhdé peilaavan nykypdivan
osallistuvan ja valittavan isyyden ihannetta. Se sotii vastaan perinteistd perhei-
den sisdistd tyonjakoa ja kertoo siitd, ettd nykypdivand osa miehistd on valmiita
omaksuman "naisten alueen” toimia. Myos isien toiveet ja odotukset tasavertai-
sesta vanhemmuudesta jalastenhoitovastuun tasapuolisesta jakautumisesta ker-

tovat tasta.

4.2 Tutkimuksen arviointi ja rajoitukset

Tutkimuksen arvioinnissa tarkastellaan erityisesti tutkimuksen luotettavuuden
toteutumista sekd rajoituksia. Luotettavuuden tarkastelu lukee sisddnsa esimer-
kiksi tutkimuksen validiteetin, reliabiliteetin, objektiivisuuden sekd yleistettd-
vyyden tarkastelun. Ndistd erityisesti validiteetti, eli se tutkitaanko sitd mitd on
tarkoitus, ja reliabiliteetti, eli toistettavuus, ovat keskeisessd roolissa (Metséd-
muuronen, 2006, 64). Tulee kuitenkin huomioida, ettd nama kasitteet liittyvat
kiintedsti mddralliseen tutkimukseen eividtkd ne sovellu sellaisinaan laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointiin (Aaltio & Puusa, 2020, 179).
Madérallisessd tutkimuksessa voidaan tarkastella esimerkiksi mittarin vali-
diutta ja reliaabeliutta (Metsamuuronen, 2006, 64-65). Tassd tutkimuksessa maa-
réllisessd osassa kdytetty mittari perustui jo luotettavaksi todettuun Feinbergin,
Brownin ja Kanin (2012) Coparenting Relationship Scale (CRS) mittariin, josta

hyddynnettiin tulosten osalta vain kahta vdittimaa. On kuitenkin tarkedd pohtia,
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onko tasa-arvoa kannattavassa maassa kuten Suomessa sosiaalisesti suotavaa
vastata tarkasteltuihin vdittamiin yleisen ndkemyksen vastaisesti, vaikka tutkit-
tavat vastasivat kysymyksiin itsendisesti. Taméa on tdrked nostaa esiin mittarin
luotettavuutta tarkasteltaessa. Kahta viittamai tarkasteltiin erillisesti, silld ana-
lyysivaiheessa todettiin, ettd vdittamistda muodostetun keskiarvosummamuuttu-
jan Cronbachin alfa oli liilan matala eli valitut vdittimat mittasivat samaa asiaa
huonosti. Vdittamien erilliselld tarkastelulla pyrittiin varmistamaan, etta tutkit-
taan oikeasti sitd mitd on tarkoituskin eli pyrittiin sdilyttdmé&an mahdollisimman
korkea validiteetti. Aineiston analyysit toistettiin myos lukuisia kertoja tulosten
varmistamiseksi. Reliabiliteetin takaamiseksi menetelmavalinnat pyrittiin kir-
joittamaan auki ja tutkittavien taustatiedot kerrottiin selkedsti.

Laadullisen tutkimusosan kannalta luotettavuus pyrittiin varmistamaan
esimerkiksi koodausvaiheen toistolla analyysiprosessin aikana. Lisdksi analyysin
teon aikana palattiin useasti alkuperdisiin litterointeihin. Tulosten raportointivai-
heessa esitettiin puolestaan suoria aineistolainauksia tehtyjen paiatelmien validi-
soimiseksi. Koko tutkimuksen teon ajan luotettavuuteen vaikuttavat myos tutki-
jan perehtyminen aiheeseen sekd aiemmat kasitykset siitad (Aaltio & Puusa, 2020,
182). On tdrkedd myos huomioida, ettd taman tyyppisessd tutkimuksessa on kay-
tanndssd mahdotonta saavuttaa taydellistd objektiivisuutta. Tutkija voi kuitenkin
pyrkid siihen tiedostamalla omat oletuksensa aiheesta. (Aaltio & Puusa, 2020,
178-179.) Pyrinkin reflektoimaan omia kasityksidnija aiheeseen liittyvid arvojani
koko tutkimusprosessin ajan sekd erottamaan omat ndkemykseni saaduista tu-
loksista.

Tutkittavia oli 30:td pariskuntaa, joten tutkimuksen otoskoko oli suhteelli-
sen pieni. Taman vuoksi tuloksista ei voida tehda laajoja yleistyksid koskemaan
esimerkiksi kaikkia suomalaisia esikoistaan odottavia vanhempia. T4td ei kuiten-
kaan kannata pitdd tutkimuksen rajoituksena, silld tavoitteena oli yleistettavan
tiedon sijaan kartoittaa millaisia odotuksia ja toiveita tulevilla vanhemmilla voi
olla. On huomioitava kuitenkin my®os, ettd kaikki tutkittavat olivat heteroparis-

kuntia ja pddasiallisesti hyvin koulutettuja. Tutkimuksen ulkopuolelle rajautui-
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vat siis kaikki ydinperheestd poikkeavat perhemuodot ja matalamman koulutus-
tason omaavat yksilot. Emme siis tdman tutkimuksen pohjalta voi tehdd min-
kddnlaisia padtelmid esimerkiksi samaa sukupuolta olevien vanhempien odotuk-

sistaja toiveista.

4.3 Jatkotutkimusehdotukset

Koska tutkimus on toteutettu osana tutkimushanketta, jossa tutkitaan samoja
henkiloitd pidemmaén aikaa, voidaan tulevaisuudessa vertailla kuinka tutkitta-
vien odotukset ja toiveet vanhemmuuden vastuiden jakamisesta tulivat toteutu-
maan. Olisikin kiinnostavaa ndhdd, toteutuivatko 4ditien ja isien toiveet jotenkin
eri tavoin ja toisaalta onko kdytdnnon vastuiden jakautumisessa jotain sellaista
mitd ei osattu toiveissaja odotuksissa ennakoida. Tamén tutkimuksen tulokset
hyodyttdvat siis suoraan jatkotutkimuksia, joita samasta tutkittavien joukosta
tullaan tekemaan.

Maailmalla on saatu ristiriitaisia tuloksia koronan vaikutuksista perheiden
tyonjakoon. Joissain maissa korona muutti tyénjakoa tasa-arvoisemmaksijajois-
sain pandemialla oli taas pdinvastainen vaikutus. (esim. Carlson, Petts & Pepin,
2022; Jessen ym., 2021.) Olisikin siis kiinnostavaa verrata onko perheiden tyonja-
koa koskevissa odotuksissaja toiveissa tapahtunut samantyyppisté liikkehdint&a.
Vaikuttiko pandemia ylipddtdaan odotuksiin ja toiveisiin ja toisaalta muuttiko se
niitd tdssd tutkimuksessa tasa-arvoisemmiksi? Tulevaisuudessa voitaisiinkin siis
tutkia koronapandemian vaikutuksia vanhempien tyonjakoa koskeviin toiveisiin
ja odotuksiin sekd verrata ajanjakson tuloksia sekd ennen pandemiaa ettd nyt
pandemian rauhoittumisen jdlkeen saatuihin tuloksiin. Lisdksi olisi mielenkiin-
toista tutkia sitd, onko vuoden 2022 vanhempainvapaauudistuksellajonkinlaisia
vaikutuksia vanhempien odotuksiin ja toiveisiin. Tamdn tutkimuksenaineisto on
kerétty pari vuotta ennen uudistuksen voimaantuloa, joten tulevaisuudessa voi-

taisiin esimerkiksi verrata timin tutkimuksen tuloksia tuoreeseen aineistoon.
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Aitien ja isien odotukset ja toiveet tulevat vaikuttamaan siihen, millaiseksi
heiddn yhteisvanhemmuussuhteensa lopulta muotoutuu siirryttdessd parista
lapsiperheeksi seké siihen, miten tyytyvdisid vanhemmat ovat lapsen syntyman
jdlkeiseen todelliseen vastuiden jakoon (Feinberg, 2003; Mangelsdorf, Laxman &
Jessee, 2011). Ascigil ym. (2021, 592) ovat todenneet, ettd olisi hyodyllistad auttaa
pariskuntia asettamaan odotuksia yhdessg, jotta véltyttdisiin odotusten rikkou-
tumisen negatiivisilta vaikutuksilta. Tutkimusten (esim. Newkirk ym.,2017) mu-
kaan onkin todettu, ettd pariskunnat voivat huonostisilloin kun isét tekevit va-
hemman kuin didit odottivat eliniin sanotustirikkovat ditien odotukset. Olisikin
siis tarpeen, ettd sen liséksi, ettd vanhemmat itsendisesti pohtivat vastuiden jakoa
koskevia toiveitaan ja odotuksiaan, isét ja didit keskustelisivat ndistd myos yh-
dessd ennen lapsen syntymadd. Olisikin kiinnostavaa tulevaisuudessa tutkia,
onko ndissd vanhempien yhdesséd asettamissa toiveissa ja odotuksissa jonkinlai-

sia eroja vanhempien henkilokohtaisiin toiveisiinja odotuksiin.

4.4 Kaytdnnon sovellukset

Vanhemmuuteen siirtymaéja muutos parista perheeksi on hyvin merkittdava asia
monen ihmisen eldmassa. Tassa tutkimuksessa selvitettiin esikoistaan odottavien
vanhempien odotuksia ja toiveita vanhemmuuden tyonjaon eli vastuiden ja ko-
titoiden jakamisesta. Vanhempien toiveet ja odotukset voidaan kiteyttdd toivee-
seen tasa-arvoisesta tyon- ja vastuiden jaosta. Ndistd toiveista huolimatta didit
ovat huolissaan vastuiden kasautumisesta heille. Odotuksissa ja toiveissa nikyi
selkedd pyrkimystd kohti hyvan didin ja osallistuvan isdn ihanteita kuitenkin
niin, ettd vanhemmat voivat pitdd kiinni omista henkilokohtaisista toiveistaan.
Loydetyt tulokset voivat olla hyodyksi sekd odottajien ja lapsiperheiden
kanssa tyoskenteleville ettd esikoistaan odottaville vanhemmille. Esimerkiksi
neuvolatyontekijdt voivat kdyttdd saatuja tuloksia hyodyksi keskustellessaan esi-

koistaan odottavien pariskuntien kanssa vanhemmuuden vastuiden jakamisesta.
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Lisdksi vanhemmat itse voivat tulostenavullandhda uudenlaisia tapoja jakaa eri-
laisia vanhemmuuteen kuuluvia vastuita sekd vanhempainvapaita. On my®os tar-
kedd, ettd vanhemmat tietdvit, ettei ole yhtd oikeaa tapaa jakaa vanhemmuuden
vastuita ja kotitoitd. Sekd isien ettd ditien tulee saada toteuttaa vanhemmuutta

omalla tavallaan.



45

LAHTEET

Aaltio, I. & Puusa, A. (2020). Mitd laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi
ottaa huomioon? Teoksessa A. Puusa & P. Juuti (toim.) Laadullisen
tutkimuksen ndkokulmatja menetelmat. Helsinki: Gaudeamus, 177-188.

Allen, K. & Henderson A. C. (2017). Family theories. Foundations and
application. YK: Wiley.

Ascigil, E., Edelstein, R. S., Wardecker, B. M., & Chopik, W. J. (2021). Division of
baby care in heterosexual and lesbian parents: Expectations versus reality.
Journal of Marriage and Family, 83(2), 584-594.

Berg, K. (2008). Aitiys kulttuurisina odotuksina. Vaestontutkimuslaitoksen
julkaisusarja D 48/2008. Viitoskirja. Helsinki: Vdestoliitto.

Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Carlson, D.L., Petts, R.J. & Pepin, ].R. (2022). Changes in US Parents” Domestic
Labor During the Early Days of the COVID-19 Pandemic. Sociol Inq, 92,
1217-1244.

Cotter, D., Hermmsen, ]. M. & Vanneman, R. (2011). The end of the gender
revolution? Gender role attitudes from 1977 to 2008. American Journal of
Sociology, 117, 259-289.

Cowan, C.P. (1988). Working with men becoming fathers: The impact of a
couples group intervention. Teoksessa P. Bronstein & C.P. Cowan (toim.)
Fatherhood today: Men’s changing role in the family. New York: John
Wiley & Sons, 276-298.

Creswell,]. W. (2009). Research design: Qualitative, quantitative & mixed
methods approaches. 3¢ edition. Los Angeles: Sage.

Creswell,]. W. & Creswell, ]. D. (2018). Research design: Qualitative,
quantitative & mixed methods approaches. 5t edition. International

student edition. Los Angeles: Sage.



46

Cunha, V., & Atalaia, S. (2019). The gender(ed) division of labour in Europe:
Patterns of practices in 18 EU countries. Sociologia (Lisbon, Portugal), 90,
113-137.

Duncan, S. (2011). Personal life, pragmatism and bricolage. Sociological
Research Online, 16(4), 129-40.

Eerola, P., Narvi, J., Terdvd, J., & Repo, K. (2021). Negotiating parenting
practices: the arguments and justifications of Finnish couples. Families,
Relationships and Societies, 10(1),119-135.

Elovainio, M., Tiuraniemi, K., Jormanainen, V. & Partonen, T. (2020).
Koronatautiepidemia: arkirutiinien ja liikunnan muutokset.
Tutkimuksesta tiiviisti 16 /2020. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos.

England, P. (2010). The gender revolution uneven and stalled. Gender &
Society, 24, 149-166.

Evertsson, L. & Nyman, C. (2009). If not negotiation, then what? Gender
equality and the organization of everyday life in Swedish couples.
Interpersona, 3(Supplement 1), 33-59.

Eydal, G.B., Gislasson, I.V., Rostgaard, T., Brandth, B., Duvander, A.Z. &
Lammi-Taskula, J. (2015). Trends in parental leave in the Nordic countries:
has the forward march of gender equality halted? Community, Work &
Family, 18(2), 167-181.

Feinberg, M. (2003). The internal structure and ecological context of
coparenting: A framework for research and intervention. Parenting 3(2),
95-131.

Feinberg, M., Brown, L. & Kan, M. (2012). A multi-domain self-report measure
of coparenting. Parenting, Science and Practice, 12(1), 1-21.

Feinberg, M. & Sakuma, K-L. (2011). Coparenting interventions for expecting
parents. Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.) Coparenting: A
conceptual and clinical examination of family systems. American

Psychological Association, 171-190.



47

Fox, B. (2009). When couples become parents: The creation of gender in the
transition to parenthood. University of Toronto Press.

Heikkinen, H., Huttunen, R., Niglas, K. & Tynjdld, P. (2005). Kartta
kasvatustieteenmaastosta. Kasvatus: Suomen Kasvatustieteellinen
Aikakauskirja 36 (5), 340-354.

Hurmerinta, L. & Nummela, N. (2020). Monimenetelméatutkimus. Teoksessa A.
Puusa & P. Juuti (toim.) Laadullisen tutkimuksen ndkdkulmat ja
menetelmait. Helsinki: Gaudeamus, 308-317.

Ishii-Kuntz, M. & Coltrane, S. (1992). Predicting the sharing of household labor:
Are parenting and housework distinct? Sociological Perspectives, 35(4),
629-647.

Jessen, ]., Spiess, C. K., Waights, S. & Wrohlich, K. (2021). Sharing the caring?
The gender division of care work during the COVID-19 pandemicin
Germany. IDEAS Working Paper Series from RePEc.

Kuula, A. (2006). Tutkimusetiikka: Aineistojenhankinta, kdytto ja sdilytys.
Tampere: Vastapaino.

Lammi-Taskula, J. (2017). Fathers on leave alone in Finland: negotiations and
lived experiences. Teoksessa M. O"Brien & K. Wall (toim.) Comparative
perspectives on work-life balance and gender equality: Fathers on leave
alone. Lontoo: Springer. 89-106.

Lupton, D. (2000). 'A love/hate relationship': The ideals and experiences of
first-time mothers. Australian and New Zealand Journal of Sociology,
36(1), 50-63.

MacDermid, S.M., Huston, T.L. & McHale, S.M. (1990). Changes in marriage
associated with the transition to parenthood: Individual differences as a
function of sex-role attitudes and changes in the division of household
labor. Journal of Marriage and Family, 52, 475-486.

Mangelsdorf,S.C., Laxman D.]. & Jessee, A. (2011). Coparenting in two-parent
nuclear families. Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.)
Coparenting: A conceptual and clinical examination of family systems.

American Psychological Association, 39-59.



48

Mannino, C.A. & Deutsch, F.M. (2007). Changing the division of household
labor: a negotiated process between partners. Sex Roles, 56, 309-324.

McHale, J.P. & Irace, K. (2011). Coparentingin diverse family systems.
Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.) Coparenting: A conceptual
and clinical examination of family systems. American Psychological
Association, 15-37.

McHale, ].P., Lauretti, A., Talbot, ]. & Pouquette, C. (2002). Retrospect and
prospectin the psychological study of coparentingand family group
process. Teoksessa].P. McHale & W.S. Grolnick (toim.) Retrospect and
prospectin the psychological study of families. Hillsdale, Nj: Erlbaum,
127-165.

McHale, J. P. & Lindahl, K. M. (2011). Coparenting: A conceptual and clinical
examination of family systems. American Psychological Association.

McHale, ].P. & Lindahl, K.M. (2011). Introduction: What is coparenting?
Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.) Coparenting: A conceptual
and clinical examination of family systems. American Psychological
Association, 3-12.

Metsdmuuronen, J. (2006). Tutkimuksen tekemisen perusteetihmistieteissa:
Opiskelijalaitos (2. laitos, 3. uud. p.). Helsinki: International Methelp.

Miller, T. (2017). Making sense of parenthood: Caring, gender and family lives.
Cambridge: Cambridge University Press.

Newkirk, K., Perry-Jenkins, M., & Sayer, A. G. (2017). Division of household
and childcare labor and relationship conflict among low -income new
parents. Sex Roles, 76(5-6), 319-333.

Nunnally, J. & Bernstein, I. H. (1994). Psychometric Theory. (3. ed.). New York:
McGraw-Hill.

Patterson, C.J. & Farr, R.H. (2011). Coparenting among lesbian and gay couples.
Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.) Coparenting: A conceptual
and clinical examination of family systems. American Psychological

Association, 127-146.



49

Pruett, M.K. & Donsky, T. (2011). Coparenting after divorce: Paving pathways
for parental cooperation, conflict resolution, and redefined family roles.
Teoksessa].P. McHale & K.M. Lindahl (toim.) Coparenting: A conceptual
and clinical examination of family systems. American Psychological
Association, 231-250.

Puusa, A. (2020). Haastattelutyypitjaniiden metodiset ominaisuudet.
Teoksessa A. Puusa & P. Juuti (toim.) Laadullisen tutkimuksen
ndkokulmat ja menetelmait. Helsinki: Gaudeamus, 103-117.

Puusa, A. & Juuti, P. (2020). Laadullisen tutkimuksen ndkokulmat ja
menetelmét. Helsinki: Gaudeamus.

Raley, S., Bianchi, S.M. & Wang, W. (2012). When do fathers care? Mothers’
economic contribution and fathers’” involvement in child care. American
Journal of Sociology, 117, 1422-1459.

Ranta, E., Rita, H. & Kouki, J. (2005). Biometria. Tilastotiedettd ekologeille. 9.
painos. Helsinki: Yliopistopaino.

Ranta, M., Book, M. L., Paloniemi, S., & Ronkd, A. (2022). “Equally, but in our
own way” : First-time parents” prenatal expectations of coparenting,.
Journal of Family Studies,

https://doi.org/10.1080/13229400.2021.2023609.

Ruoppila, I. (2014). Elamadnkulun teoria perhetutkimuksessa. Teoksessa R.
Jallinoja, H. Hurme & K. Jokinen (toim.) Perhetutkimuksen suuntauksia.
Helsinki: Gaudeamus, 99-122.

Schreier, M. (2014). Qualitative content analysis. Teoksessa U. Flick (toim.) The
SAGE handbook of qualitative data analysis. Los Angeles: SAGE, 170-183.

Seppinen-Jarveld, R., Akerblad, L. & Haapakoski, K. (2019).
Monimenetelmillisen tutkimuksen integroivat strategiat.
Yhteiskuntapolitiikka, 84(3), 332-339.

Shafer, K., Scheibling C. & Milkie, M. A. (2020). The Division of domestic labor
before and during the COVID-19 pandemic in Canada: Stagnation versus

shifts in fathers’ contributions. Canadian Review of Sociology 57, 523-549.


https://doi.org/10.1080/13229400.2021.2023609

50

Silverman, D. (2020). Interpreting qualitative data (6t edition.). Thousand Oaks,
CA: SAGE.
Sosiaali-ja terveysministerio. (2022). Perhevapaauudistus astuu voimaan

elokuussa 2022. Viitattu 2.3.2022. https:/ /stm.fi/-/ perhevapaauudistus-

astuu-voimaan-elokuussa-2022.

Tiittula, L. & Ruusuvuori, J. (2005). Johdanto. Teoksessa]. Ruusuvuori & L.
Tiittula (toim.) Haastattelu: tutkimus, tilanteetja vuorovaikutus. Tampere:
Vastapaino, 9-21.

Tuomi, J. & Sarajdrvi, A. (2018). Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi
(Uudistettu laitos.). Helsinki: Tammi.

Vincent, C., & Ball, S. J. (2006). Childcare, choice and class practices: Middle-
class parents and their children. London; New York: Routledge.

Waddell, N., Overall, N. C., Chang, V. T. & Hammond, M. D. (2021). Gendered
division of labor during a nationwide COVID-19 lockdown: Implications
for relationship problems and satisfaction. Journal of Social and Personal
Relationships, 38(6),1759-1781.

Yavorsky, J. E., Dush, C. M. K., & Schoppe-Sullivan, S. (2015). The production of
inequality: The gender division of labor across the transition to
parenthood. Journal of Marriage and Family, 77(3), 662-679.

Yoshida, A. (2012). Dads who do diapers: Factors affecting care of young
children by fathers. Journal of Family Issues, 33, 451-477.


https://stm.fi/-/perhevapaauudistus-astuu-voimaan-elokuussa-2022
https://stm.fi/-/perhevapaauudistus-astuu-voimaan-elokuussa-2022

