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liikkunnanopettajat voisivat olla tukemassa luokan- ja aineenopettajia ulkoilmaopetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutkimusotteella, ja aineistonkeruun
menetelmidnd kéytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua. Tutkimuksessa haastateltiin
neljdd opettajaa, jotka olivat kdyttdneet vdhintddn vuoden ajan ulkoilmaopetusta yhtend
opetusmenetelmédnd perusopetuksessa. Keskiméardinen haastattelun pituus oli 38 minuuttia
(36—41min) ja litteroitua aineistoa haastatteluista muodostui yhteensi 39 sivua. Tutkimuksessa
kiytettiin  aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid, ja ldhestymistapa oli fenomenologis-
hermeneuttinen, koska tutkimuksessa pyrittiin ymmairtdmaan opettajien kokemuksia ja
merkitysmaailmaa tarkasteltavasta ilmidstd sen sijaan, ettd olisi tavoiteltu yleistettavyytta.

Tutkimus osoitti, ettd ulkoilmaopetus voi edistdd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta. Fyysistd
aktiivisuutta edistdvind tekijoind havaittiin siirtymit, monipuoliset ulko-oppimisympéristot,
seikkailu- ja elamyspedagogiset menetelmét sekd opetuksen toiminnallisuus. Tutkimus vahvisti
ulkoilmaopetuksen olevan monipuolinen opetusmenetelma, joka soveltuu eri oppiaineisiin ja
ikdryhmille sekd erityistd tukea tarvitseville oppilaille. Ulkoilmaopetusta voidaan toteuttaa
esimerkiksi lyhyt- ja pidempiaikaisten oppimisprosessien, yhteisopettajuuden, monialaisten
oppimiskokonaisuuksien ja  tutkivan ja  kokemuksellisen = oppimisen  keinoin.
Ulkoilmaopetuksella koettiin olevan positiivia vaikutuksia opettajien tyohyvinvoinnille.
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ongelmaa, opettaa kestdvad tulevaisuutta ja lisdtd oppilaiden ja opettajien kokonaisvaltaista
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ABSTRACT

Nekkonen, J. 2023. Primary school teachers' experiences of outdoor education as a means of
promoting students physical activity. Sport and Health Sciences, University of Jyviskyli,
Master’s thesis, 71 pp., 5 appendices.

The purpose of this study was to provide empirical data on the experiences, observations and
perceptions of outdoor education as a means of promoting physical activity among students,
and on the implementation of outdoor education as part of classroom and subject teaching in
primary education. In addition, the study aimed to elicit perceptions on how physical education
teachers could support classroom and subject teachers in planning and implementing outdoor
education.

The study was conducted using a qualitative research approach, and a semi-structured thematic
interviews were used as the data collection method. The study interviewed four teachers who
had used outdoor education as a teaching method in primary education for at least one year.
The average length of the interview was 38 minutes (range from 36 to 41minutes) and the
transcribed material from the interviews consisted of a total of 39 pages. The study used a data-
driven content analysis and a phenomenological-hermeneutic approach, as the study sought to
understand the teachers' experiences and meanings of the phenomenon under investigation,
rather than seeking generalisability.

The study showed that outdoor education can promote physical activity among pupils.
Transitions, varied outdoor learning environments, adventure and experiential education
methods and the functional nature of teaching were identified as factors that promote physical
activity. The study confirmed that outdoor education is a versatile teaching method, suitable for
different subjects and age groups, as well as for pupils with special needs. Outdoor education
can be implemented through short and longer learning processes, co-teaching, multidisciplinary
learning contexts, exploratory and experiential learning. Outdoor learning was seen to have a
positive impact on teachers' well-being at work. In addition, the physical education teacher was
perceived to be able to assist classroom and subject teachers in the implementation of outdoor
education through helping with teaching ideas, taking responsibility for equipment and
contributing to the change in the school culture.

The study concluded that outdoor education is a pedagogical choice and a means to help solve
the sociental problem of immobility, teach for a sustainable future and increase the overall well-
being of students and teachers through the well-being effects of nature.

Key words: outdoor education, physical activity, primary education, experiential, learning
environment
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1 JOHDANTO

Yhéa useamman oppilaan péivittdinen fyysinen aktiivisuus jda vdhiiseksi. Suomessa asuvien
lasten ja nuorten litkuntakdyttdytymisen haasteina ovat védhdinen liikkuminen ja liiallinen
paikallaanolo (Itkonen ym. 2018, 15). Tuoreimmasta peruskouluikéisid lapsia ja nuoria
koskevasta lasten ja nuorten liikuntakéyttdytyminen (LIITU) Suomessa -tutkimuksesta selvidi,
ettd vain noin reilu kolmasosa lapsista ja nuorista saavuttaa heitd koskevan
liikkkumissuosituksen, joka on vahintddn 60 minuuttia litkkumista paivittdin (Martin ym. 2023,
16). Lisdksi oppilaat viettdvét ison osan koulupiivéstidin paikallaan ja sisatiloissa (Husu ym.
2018, 11). LOTU-tutkimuksesta selvidé, ettd vain noin 16 prosenttia oppilaista ilmoitti
oppituntien aikaista istumista tauotettavan péivittdin (Rajala ym. 2023, 74). Liséksi tiedetddn,
ettd fyysisen aktiivisuuden vihdiselld méérdlld on huolestuttavia vaikutuksia videstomme
terveyteen ja hyvinvointiin. Fyysisen aktiivisuuden maird vihenee idn mydtd, ja etenkin vahin
liikkuvilla lapsilla ja nuorilla suurin osa litkkumisesta tapahtuu koulupéivin aikana. (Husu ym.
2018, 11) Kansalaisten alhainen fyysinen aktiivisuus aiheuttaa vuosittain huomattavia
yhteiskunnallisia kustannuksia, muun muassa kasvaneiden kansansairauksien méérien myoté
(Kolu ym. 2022). Liikkumattomuuden ongelmaan on onneksi heritty, ja ldhdetty miettimédan

erilaisia ratkaisuja fyysisen aktiivisuuden lisddamiseksi.

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden edistdmisessd koulut ja oppilaitokset ovat yksi
keskeinen toimeenpanotaho (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 31). Kouluissa tavoitetaan
lahes kaikki lapset ja nuoret Suomessa olevan oppivelvollisuuden my6téd (Oppivelvollisuuslaki
1214/2020, 2020). Koulun toimintakulttuurilla voidaan vaikuttaa oppilaiden litkkumiseen ja
fyysisen aktiivisuuden médrdin muun muassa kayttdmailla opetuksessa sddnndllisesti fyysisesti
aktivoivia opetusmenetelmid, osallistamalla oppilaita, huolehtimalla asianmukaisista tiloista ja
olosuhteista, tukemalla moniammatillisella yhteisty6lld oppilaiden liikkkumista ja innostamalla
opettajia tdydennyskoulutuksiin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 32-33). Lisdksi
litkkkumisella on tutkittu olevan positiivia vaikutuksia oppimiseen, sekd oppitunteihin
integroidulla litkkkumisella ja tauoilla yhteyksid hyviin oppimistuloksiin (Kantomaa ym. 2018,

5,15).

Ulkoilmaopetus on ulkona tapahtuvaa opetusta ja oppimista, minkd kdyton nykyinen
perusopetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa. Ulkoilmaopetus tuo ilmiot tutkittavaksi

enemmaén kokonaisuuksina, mikd tukee syvéllisempad oppimista kokemuksien ja eldmyksien



kautta. Ulkoilmaopetuksessa liikutaan luonnostaan luokkahuoneopetusta enemman, ja néin se
tukee nyky-yhteiskunnassamme olevaa liiallisen istumisen ja inaktiivisuuden ongelmaa.
Lisédksi kestdvdn eldmintavan vuoksi on tirkedd ymmartdd ihmisen olevan osa luontoa, ja
riippuvainen ekosysteemin elinvoimaisuudesta. Tdméan konkretisoitumiseen auttaa ulkona ja
luonnossa oleminen, mikd myos kehittdé oppilaan luontosuhdetta. (Laine & Kettunen 2017, 17)
Ulkoilmaopetuksen suosio on lisdéntynyt viime vuosina. LIITU-tutkimuksesta selvidi, ettd
perusopetusikaisistd oppilaista noin 45 prosenttia arvioi koulun piha-aluetta ja lahiymparistod
hyodynnettavan liikuntatuntien ulkopuolisilla oppitunneilla (Rajala ym. 2023, 74).
Ulkoilmaopetus on yksi keino edistdd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta (Mygind 2007; Roman
ym. 2008).

Tésséd pro gradu -tutkielmassa tutkitaan perusopetuksen opettajien kokemuksia ja havaintoja
ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistdjand.  Tutkielmassa asiaa
tarkastellaan lisdksi siitd ndkokulmasta, miten koulujen liikunnanopettajat voisivat auttaa ja
tukea luokanopettajia ja muiden aineiden opettajia viemddn opetustaan enemméin ulko-

olosuhteisiin, ja lisidmalld sen kautta fyysistd aktiivisuutta oppilaiden koulupdivéén.

Ulkoilmaopetuksesta on tehty opinndytetoitd ja tutkimuksia niin Suomessa kuin
kansainvilisesti. Ulkoilmaopetuksen vaikutuksista oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen on
tietoa vdhdisesti saatavilla. Tdmédn tutkielman avulla pyritddn lisddmaddn ymmaérrysti
ulkoilmaopetuksen vaikutuksista oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, ja osoittamaan

ulkoilmaopetuksen olevan varteenotettava keino edistidd vaeston fyysistd aktiivisuutta.

Lihtooletuksena tutkimukselle on, ettd ihminen on ulko-olosuhteissa automaattisesti fyysisesti
aktiivisempi kuin sisétiloissa, koska aina ei ole saatavilla istuinta ja sddolosuhteet houkuttelevat
pysymain litkkeessd. Lisdksi luonnossa olemisen uskotaan vahvistavan luontosuhdetta, jolla on
vaikutuksia kestdvdn eliméintavan omaksumiseen. Tutkija nikee ulkoilmaopetuksen olevan

oppilaiden fyysistd aktiivisuutta edistiva tekijd, heikentimétti oppimistuloksia.



2 NAKOKULMIA ULKOILMAOPETUKSEEN

Tassd luvussa tarkastellaan  ulkoilmaopetuksen ldhtokohtia, ja  késitteellistetdén
ulkoilmaopetusta. Ilmion késitteellistimiseen sovelletaan ulkoilmaopetukseen léheisesti
liittyvistd aihealueista hankittua tietoa. Toisessa alaluvussa avataan ulkoilmaopetuksen tilaa

Suomessa, ja kolmannessa alaluvussa tuodaan esille ulkoilmaopetuksen hyotyja oppimiselle.

2.1 Ulkoilmaopetus kisitteeni

Ulkoilmaopetus on yleiskdsite, johon liitetdin muun muassa késitteet ulkopedagogiikka,
ulkoilmakasvatus ja ulkoilmakoulu. Suomalaisen asiasanasto- ja ontologiapalvelun mukaan
ulkoilmaopetus kuuluu ryhmééin kasvatus, opetus ja koulutus, sekd siithen liitetdén kisitteet
luonto-opetus ja ymparistokasvatus (Finto 2022). Suomenkielisissé ldhteissd ulkoilmaopetusta
kasittelee esimerkiksi Kettunen ja Laine (2017) ulkona oppimisen ja opettamisen, sekd Tampio
ja Tampio (2016) ulko-opetuksen késitteiden kautta. Ulkoilmaopetusta késittelevissa pro gradu
-tutkielmissa esimerkiksi Vélimdki (2014) puhuu ulkoilmakoulusta ja ulkoilmakasvatuksesta,
Kairamo (2018) ulkoilmaopetuksesta sekd Hamaildinen (2018a) ulkona oppimisesta ja ulko-
opetuksesta. Vastaavasti kansainvilisissd julkaisuissa kiytetddn samaa aihetta kisitellessd
padosin késitteitd outdoor learning ja outdoor education. Esimerkiksi Rickinson ym. (2004),
Romar ym. (2018) ja Neville ym. (2022) kiyttavit kisitettd outdoor learning. Useissa
ulkoilmaopetusta koskevissa artikkeleissa, esimerkiksi Sjoblomin ym. (2021) sekd Remmenin

ja Iversenin (2022) julkaisuissa kéytetddn késitettd outdoor education.

Nikodin ym. (2013, 32) ovat médritelleet ulkona oppimisen olevan kasvatusta, jossa oppiminen
tapahtuu ulkona erilaisissa oppimisympadristdissd kokemuksellisuuden ja elamyksellisyyden
kautta. Hamaéldinen (2018b, 15) médrittelee ulkona oppimisen olevan toiminnallisuuteen,
elamyksiin ja kokemuksiin pohjautuva opetuksen osa-alue, jota toteutetaan erilaisissa
ulkoymparistoissd. Ulkona opetuksella on tavoitteena lisdtd oppilaiden aktiivisuutta,
kokonaisvaltaista oppimista ja tukea luonto- ja ympéristosuhteiden kehittymisti. (Himéldinen
2018b, 15). Tassa tutkielmassa kaytetddn kasitettd ulkoilmaopetus, koska se on suomalaisessa
asiasanastossa. Ulkoilmaopetus kuvastaa opetuksen tapahtuvan ulkona, ja olevan pedagogisesti

suunniteltua toimintaa, ja sopivan ndin perusopetukseen.



Ulkoilmaopetus on laaja késite, ja ulkoilmaopetusta voidaan toteuttaa eri 1dhtokohdista késin.
Rickinson ym. (2004) ovat jakaneet ulkoilmaopetuksen kolmeen kokonaisuuteen, joita ovat
kenttatyoskentely ja ulkoilmavierailut, seikkailukasvatus sekd koulun yhteiset projektit ja
hankkeet.  Kenttityoskentelyssd ja ulkoilmavierailuissa keskitytddn opetussuunnitelman
mukaisesti oppiaineen opettamiseen ulkona esimerkiksi kéytidnt6d ja teoriaa yhdistéen.
Seikkailukasvatus ndhdéén enemmain yksilon ja ryhmén kasvun edistdmisend. Koulun yhteisilla
projekteilla tarkoitetaan muun muassa oppiainerajojen ylittdvaa opetusta. Ulkoilmaopetukseen

liittyy lisdksi ymparistokasvatus ja kokemuksellinen oppiminen. (Rickinson ym. 2004, 15-16).

Broda (2007, 6-11) vastaavasti jakaa ulko-opetuksen kolmeen kategoriaan, jotka ovat
ympdristokasvatus, henkilokohtainen kasvu ongelmanratkaisun, haasteiden ja seikkailun
avulla, sekd perinteisten aineiden opettaminen ulkona. Ymparistokasvatuksen lahtokohdassa
painotus on luonnontieteissd, sekd ympéristotietoisuuden ja luontosuhteen kehittdmisessa.
Toisessa ldhtokohdassa painotus on seikkailun kautta opittavissa asioissa. Kolmatta lahtokohtaa
painottavassa toiminnassa ajatellaan kaikkien koulun oppiaineiden opettamisen olevan

mahdollista ulkona.

Rickinsonin ym. (2004) ja Brodan (2007) tekemissi ulko-opetuksen ldhtokohtien méérittelyssa
on yhteneviisyyksid. Téssd tutkielmassa ulkoilmaopetuksesta ldhestytéén siitd ajatuksesta, ettd
jokaista koulun oppiainetta ja projektia voidaan jossain méérin toteuttaa ulkoilmaopetuksen
kautta. Nikodin ym. (2013, 32) ovat méiritelleet ulkona oppimisen sopivan kaikille ikdryhmille
ja kaikkiin oppiaineisiin. Tdssd tutkielmassa ulkoilmaopetus mukailee toiminnallisen ja
kokemuksellisen oppimisen periaatteita, ja opetuksessa voi olla mukana eldmys- ja
seikkailupedagogiikan  piirteitd. ~ Ulkoilmaopetuksessa ~ voidaan  myds  painottaa
ympdristokasvatusta, liittyen opetussuunnitelman mukaiseen kestdvin eldméntavan

edistdmiseen.

Ulkoilmakasvatuksella (outdoor education) on jo pitka historia, ja 1930-luvulta l4htien silld on
kuvattu perinteisen luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvaa oppimista. Ulkoilmakasvatuksella
pyritddn saavuttamaan koulutuksen tavoitteet. (Knapp 1996, 2) Sjoblom ym. (2021) myds
madrittelevdt uudempienkin lihteiden mukaisesti ulkoilmaopetuksella tarkoitettavan
perinteisen luokkahuoneen ulkopuolella tapahtuvaa opetusta luonto- ja kulttuuriympéristoissa.
Lisdksi Romar ym. (2018) ovat miiritelleet ulkona oppimisen olevan tarkoituksenmukaista ja

suunniteltua oppimista ulkona. Oppimisympéristoind voivat olla esimerkiksi koulun piha,



puistot, metsd, museot ja muiden organisaatioiden tilat (Rickinson ym. 2004, 15). Téssa
tutkielmassa ulkoilmaopetuksen ympériston médritelldén olevan ulkona piha-alueet, puistot ja

luonto-olosuhteet.

2.2 Ulkoilmaopetus Suomessa

Ulkoilmaopetuksella tiedetddn olevan positiivia hyotyjd oppilaille, ja opettajien kiinnostus
ulkoilmaopetusta kohtaan on kasvanut viime vuosina (Sjoblom ym. 2021). Suomi on
harvaanasuttu maa ja tddlld on ulko- ja luontoympéristdja useimpien koulujen ldheisyydessa,
joten olosuhteet ulkoilmaopetukselle ovat maassamme padosin suotuisat. Suomessa kiinnostus
ulkoilmaopetukseen on kasvanut nykyisen opetussuunnitelman myo6té, sekd maailmanlaajuinen

koronapandemia lisési mielenkiintoa ulkoilmaopetusta kohtaan (Sykli 2021).

Ulkona tapahtuvaa opetusta on aiemmin Suomen perusopetuksessa toteutettu pddosin
litkkunnan, biologian, maantiedon, kemian ja fysiikan oppiaineissa (Sjoblom ym. 2021).
Suomessa ulkona opetusta ovat edistineet aiheeseen perehtyneiden opettajien lisdksi muun
muassa koulun ulkopuoliset organisaatiot. Yksi ndistd on Suomen luonto- ja ympaéristokoulujen
liitto ry, joka toimii luonto- ja ympéristokasvatuksen edistdmiseksi muun muassa
luontokoulutoiminnan kautta (Suomen luonto- ja ympéristokoulujen liitto). Lisdksi ulkona
tapahtuvaa opetusta ovat edistineet muun muassa Suomen Ympdristdopisto Sykli, Suomen
Latu ja erilaiset hankkeet ja projektit, kuten Luokasta luontoon, Ulkoluokka ja Liikkuva koulu

-hankkeet (Tampio & Tampio 2017, 14).

Suomessa  toteutetaan ja  painotetaan  varhaiskasvatuksessa  kasvavissa  madirin
ulkoilmapedagogiikkaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa oppimisympdristoksi on
kirjattu muun muassa luonto ja pihat. Ndmé oppimisympéristot tarjoavat kokemuksia,
materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia sekd niitd voidaan kéyttdd liikunta- ja
luontoeldmyksiin. (Opetushallitus 2022a, 34-35) Varhaiskasvatuksessa toteutettavasta

ulkotoiminnasta voitaisiin ottaa hyvid kadytint6ja perusopetukseen.



2.3 Ulkoilmaopetuksen hyodyisti oppimiselle

Ulkoilmaopetuksen positiivisista ja negatiivisista vaikutuksista, sekd esteistd ja
mahdollisuuksista on tehty useita tutkimuksia. Rickinson ym. (2004, 16) ovat jaotelleet
vaikutukset neljddn kokonaisuuteen. Ensimméiinen on kognitiiviset, eli tietoon ja
ymmartamiseen liittyvit vaikutukset. Toinen kokonaisuus ovat affektiiviset vaikutukset, mika
kattaa mindkasityksen, arvot, asenteet ja uskomukset. Sosiaaliset vaikutukset ovat kolmas
kokonaisuus, ja niithin liittyy muun muassa yhteisty0. Neljds kokonaisuus on fyysiset
vaikutukset, mikd pitdd sisdllian muun muassa fyysisen kunnon, fyysiset taidot ja
kayttaytymisen. (Rickinson ym. 2004, 16) Tdssé tutkielmassa painopiste on ulkoilmaopetuksen
fyysisissd vaikutuksissa, unohtamatta muita kokonaisuuksia kokonaisvaltaisen ymmaérryksen

lisdamiseksi.

Sjoblomin ym. (2021) tekemé tutkimus suomalaisten ja norjalaisten opettajaopiskelijoiden
nikemyksistd ulkoilmaopetuksesta opetusmenetelména tuo esille sen positiivia ja negatiivisia
vaikutuksia. Positiivisiksi vaikutuksiksi koettiiln muun muassa se, ettd oppiminen oli
aktiivisempaa, kéytdnnonldheisempédd ja kokemuksellisempaa. Ulkoilmaopetuksen koetaan
auttavan myds teorian ja kaytdnnon yhdistimisessd, tuovan vaihtelua ja monipuolisuutta
opetusmenetelmiin ja oppimisympdéristoihin, sekd vaikuttavan myonteisesti oppilaiden
motivaatioon ja keskittymiseen. Tutkimus nosti esille my6s ulkoilmaopetuksesta tulevan
raittiin ilman, fyysisen aktiivisuuden ja toiminnan vaihtelun myonteisen vaikutuksen
terveydelle. Ulkona ja luonnossa olemisen myo6tid oppilaat myds oppivat viettimiin aikaa
ulkona ja luonnossa, minké seurauksena oppilaiden luonnon arvostus voi lisddntyd. (Sjoblom

ym. 2021)

Sjoblomin ym. (2021) tutkimuksen mukaan negatiivisina asioina ulkoilmaopetuksessa pidettiin
sen suunnitteluun ja valmisteluun menevaai aikaa, joka lisdé opettajan tyoméérad. Tutkimuksen
mukaan opetusta voi vaikeuttaa myds oppilaiden sopeutuminen uusiin opetustilanteisiin.
Haasteina ulkoilmaopetuksen toteuttamiselle koettiin turvallisuudesta huolehtiminen,
ryhménhallinta avoimessa ympaéristossd, vaihteleva sdd, ulko-olosuhteet ja niiden uupuminen
koulun 13histoltd ja mahdolliset ympariston héiridtekijat. Esteiksi ulkoilmaopetukselle koettiin
my0s oppilaiden riittdvd vaatetus sekd opetuksessa tarvittavien resurssien puute ja
lisdkouluttautumisen tarve. (Sjoblom ym. 2021) Remmenin ja Iversenin (2022) tutkimus

ulkoilmaopetuksesta koskevista tutkimuksista osoitti samansuuntaisia nikemyksid, silld



tutkimusten tuloksissa korostui opettajien kokemus siitd, ettd ulkoilmaopetuksen suunnitteluun
ja toteutukseen ei ole aina riittdvisti aikaa, oppilaiden sopeutuminen uusiin toimintatapoihin
vie aikaa ja opettajia mietityttdd turvallisuudesta huolehtiminen seké oppilaiden oppimiseen vai

vaikuttaa negatiivisesti sii.

Harris (2017) tuo metsidkoulua koskevassa tutkimusartikkelissaan esille vapauden merkityksen
oppimiselle ulkoilmaympaéristdissd. Tutkimuksen mukaan vapaus tarkoittaa luokkahuoneen
rajojen puuttumisen lisdksi henkistd vapautta. Tutkimuksen mukaan ulko-olosuhteet
oppimisympdristond koettiin vapaammiksi esimerkiksi aikapaineiden, tavoitteiden ja
arvioinnin suhteen sekd ulkotilojen osoitettiin tarjoavan oppilaille ja opettajille uusia
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen ja oppimiseen. (Harris 2017) Kuon ym. (2019)
tutkimusartikkeli késitteli luontokokemusten ja -elimysten yhteyttd oppimiseen ja oppilaan
kehitykseen. Tutkimuksen pohjalta voitiin todeta luonnon siséllyttimisen opetukseen tukevan

oppimista.

Useat tutkimukset osoittavat ulkoilmaopetuksen hyotyjd oppimiselle ja hyvinvoinnille.
Remmenin ja Iversenin (2022) artikkelissa nousi esille, ettd useat ulkoilmaopetuksesta tehdyt
tutkimukset osoittavat ulkoilmaopetuksella olevan positiivia vaikutuksia oppilaiden fyysiselle
hyvinvoinnille aktiivisuuden lisddntymisen myo6té, sosiaaliselle hyvinvoinnille muun muassa
yhteistyon tekemisen kautta ja oppimiselle muun muassa mielekkyyden, keskittymisen ja
yhteistyon kautta. Sjoblom ym. (2021) tiivistdvat artikkelissaan, ettd ulkoilmaopetuksen
positiivisten hyotyjen saavuttamiseksi sen tiytyy olla huolellisesti suunniteltua, toteutettua ja
asianmukaisesti arvioitua sekd sddnnollistd toimintaa. Humberstone ja Stan (2009) toivat
tutkimusartikkelissaan esille luonnossa olemisen olevan oppilaiden hyvinvoinnille hyvéksi,

mutta ulkoilmaopetus tulee suunnitella huolellisesti, ettd se on hyddyllisti ja turvallista.



3 KOULUN PERUSOPETUS

Suomessa peruskoulut toteuttavat opetusta perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti.
Tassd luvussa perehdytddn nykyiseen, vuonna 2016 kayttdon otettuun perusopetuksen
opetussuunnitelmaan, ja tarkastellaan ulkoilmaopetuksen toteuttamisen mahdollisuuksia sithen
pohjautuen. Perusopetukseen liittyy my0s liikunnanopettaja, ja toisessa alaluvussa tutustutaan

litkkunnanopettajan rooliin koulun litkunnallistamisessa.

3.1 Opetussuunnitelma mahdollistamassa ulkoilmaopetusta

Perusopetuksen ohjausjérjestelméén siséltyvilld opetussuunnitelman perusteilla ja paikallisella
opetussuunnitelmalla varmistetaan koulutuksen tasa-arvo ja laatu sekd luodaan edellytykset
oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Opetussuunnitelman perusteet laaditaan
perusopetuslain  ja -asetuksen, sekd valtioneuvoston asetuksen pohjalta. Paikallinen
opetussuunnitelma laaditaan perusteasiakirjan mukaisesti huomioiden valtakunnalliset
tavoitteet. Opetuksen jérjestdjdlld on vastuu paikallisen opetussuunnitelman laadinnasta ja

kehittdmisestd. (Opetushallitus 2016, 9)

Suomessa tdlld hetkelld kéytossd oleva perusopetuksen opetussuunnitelma pohjautuu
nidkemykseen, jonka mukaan oppija on aktiivinen toimija. Télld tarkoitetaan sité, ettd oppija
oppli muun muassa asettamaan tavoitteita sekd ratkaisemaan ongelmia itsendisesti ja muiden
kanssa. Lisdksi oppiminen ndhdddn erottamattomana osana oppilaan ihmisend kasvua.
Opetussuunnitelmassa korostuu oppiminen toisten ihmisten, yhteisdjen ja oppimisymparistdjen
kanssa. Opetussuunnitelmaan on kirjattu myds oppijoiden ohjaaminen huomioimaan
toimintansa seuraukset ja vaikutukset muihin ithmisiin ja ymparistoon. Toiminnalla tavoitellaan
oppijoille muun muassa myonteisid tunnekokemuksia, oppimisen iloa, luovan ja kriittisen
ajattelun taitoja, ongelmanratkaisun taitoja sekd kykyd ymmartdd erilaisia ndkodkulmia.
Oppimisprosessissa oppijaa ja oppijan mindkuvaa, pystyvyydentunnetta ja itsetuntoa tukevat

rohkaiseva ohjaus ja monipuolinen palaute. (Opetushallitus 2016, 17)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa madritellddn, ettd oppimisympiristdjen tulee tarjota
mahdollisuuksia luoviin ratkaisuihin sekd asioiden tarkasteluun ja tutkimiseen eri
ndkokulmista. Oppimisympéristoind voidaan koulun sisd- ja ulkotilojen lisdksi hyddyntida

muun muassa luontoa, miké tarjoaa pedagogisesti monipuolisen ympariston oppia. Lisédksi



opetussuunnitelma painottaa kokemuksellisia ja toiminnallisia tyGtapoja, sekd eri aistien
kayttdja. Opetussuunnitelmassa tuodaan esille, ettd litkkuminen lisdd oppimisen

elamyksellisyyttéd ja vahvistaa motivaatiota. (Opetushallitus 2016, 29-30)

Nykyisessd perusopetuksen opetussuunnitelmassa ei erikseen puhuta ulkoilmaopetuksesta.
Holappa (2020, 51) tuo esille sen, etti opetussuunnitelmasta 16ytyy kuitenkin ldheisesti
ulkoilmaopetukseen liittyvid tavoitteita muun muassa tarkasteltaessa arvoperustaa,
oppimiskésitystd, oppimisymparistojd ja laaja-alaista osaamista. Opetussuunnitelmassa esille
tuodulla laaja-alaisella osaamisessa tarkoitetaan sité, ettd oppilas oppii kdyttdmién tietojaan ja
taitojaan tilanteen edellyttamalld tavalla. Tdhén vaikuttavat myds oppilaan omaksumat arvot,

asenteet ja tahto toimia. (Opetushallitus 2016, 20)

Holapan (2020) mukaan paikallisessa opetussuunnitelmassa voitaisiin painottaa enemmén
kokemuksellisia ja toiminnallisia opetusmenetelmid sekd kayttdd sdédnnollisesti ulkotiloja
oppimisympdristond kaikissa oppiaineissa ympdri vuoden. Lisdksi paikallinen kulttuuri,
esimerkiksi kalastus ja marjastus, voitaisiin huomioida oppiaineissa ja monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa seké tarjota ulko- ja erétaitokursseja valinnaisaineissa. Suomessa on
neljd vuodenaikaa, ja ulkoileminen on kaikille mahdollista harvaan asutussa maassa, seké
jokamiehenoikeudet = mahdollistavat  luonnosta  nauttimisen.  Lisdksi  paikallisten
opetussuunnitelmien tekeminen ja kéyttdiminen mahdollistavat pedagogisia vapauksia
opettajille, ja ndin ollen ulkoilmaopetus voitaisiin huomioida laajemmin ja paremmin

opetussuunnitelmassa. (Holappa 2020, 51-55).

Perusopetuksessa laaja-alaisen osaamisen tavoitteisiin liittyy my0s ilmidoppiminen, jonka
avulla voidaan yhdistdd oppiainekokonaisuuksia, ja eheyttdd oppimista monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa (Opetushallitus 2023). Ilmidoppimisessa ldhtokohtana on, ettd oppija
oppil hahmottamaan maailman kokonaisuuksiksi ja ilmidiksi. Ilmidoppisen toteuttaminen
vaatii perinteisistd oppiainerajoista irrottautumista. (Lonka ym. 2005, 276) Monialaiset
oppimiskokonaisuudet ovat oppiaineiden yhteistyotd edistivid opiskelujaksoja. Monialaisten
oppimiskokonaisuuksien  tarkoituksena on  késitelld  toiminnallisesti  oppilaiden
kokemusmaailmaan kuuluvia ja sitd avartavia asioita. Kéisiteltdvissd asioissa voidaan
huomioida esimerkiksi paikallisuus, ajankohtaisuus ja yhteiskunnallinen merkitys, ja

tavoitteena voi olla muun muassa tilan antaminen uteliaisuudelle, luovuudelle, elimyksille ja



kestdvan eldméntavan mukaisen toimijuuden harjaannuttamiselle. (Opetushallitus 2016, 31—

32)

Lonkan (2015, 121) mukaan ihmisen mieli pyrkii muodostamaan kokonaisuuksia, minka
vuoksi ilmidoppiminen toimii luonnostaan ihmisille. IImidoppimiseen liittyy muun muassa
oppijan aktiivisuus, tiedonhankinta, tutkiminen, tulevaisuuden taitojen reflektointi ja
kehittdminen sekd vuorovaikutteisuus. [lImidoppimista voi soveltaa monin eri tavoin erilaisissa
ympdéristoissd. [lmidoppimisessa on yhtendisyyksid myds tutkivaa oppimiseen. (Lonka 2015,
121-124) Laineen ja Kettunen mukaan (2017, 17) ulkoilmaopetus tuo ilmidt tutkittavaksi
kokonaisuuksina. T@mén pohjalta voidaan todeta ulkoilmaopetuksen soveltuvan
perusopetuksessa muun muassa monialaisiin oppimiskokonaisuuksiin ilmidpohjaisuutensa

ansiosta.

Suomalainen perusopetus on vield hyvin ainekeskeistd, teoriaa painottavaa ja sisitiloissa
tapahtuvaa. Opetussuunnitelma, suomalainen kulttuuri ja lainsddddntd mahdollistavat
ulkoilmaopetuksen toteuttamista laajemmin kuin mitd sitd tdhdn asti on toteutettu.
Ulkoilmaopetuksella voitaisiin kehittaa perusopetusta yhtendisempain ja
kokonaisvaltaisempaan suuntaan. Ulkoilma- ja seikkailukasvatus pedagogisina valintoina
tarjoavat oppilaille muun muassa aitoja oppimisympéristdja hankkia tietoa, saada myonteisié
tunnekokemuksia, kokea oppimisen iloa, laajentaa oppimisvalmiuksia ja saada ymmérrysti

kestdvédn eldiméntapaan. (Holappa 2020, 54-56)

Perusopetuksen opetussuunnitelman arvoperustassa on mainittu thmisen olevan osa luontoa ja
riippuvainen ekosysteeminen elinvoimaisuudesta. Liséksi opetussuunnitelman arvoperustaan
on kirjattu ekososiaalinen sivistys, ja oppilaiden ohjaaminen kestdvdn eldméntavan
omaksumiseen (Opetushallitus 2016, 16). Ulkoilmaopetuksessa on mahdollista edistda
oppilaiden luontosuhteen kehittymistd luonnossa olemisen kautta ja ndin toteuttaa

opetussuunnitelman arvoperustaa.

3.2 Liikunnanopettajan rooli koulun liikunnallistamisessa

Koulu on toimintaympéristond alttiina muutoksille, maailman muuttuessa yhd nopeammin.
Tdmd muutos haastaa ja mahdollistaa koulun toimintakulttuurin muuttamista. Muutos on

tuonut, ja tuo haasteita myds opettajille, joilta odotetaan laaja-alaista tiedonhallintaa ja
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monipuolista osaamista. (Niemi 2016, 20, 27) Liikunnanopettajan toimenkuvaan sisiltyy
vastuu koulun liikuntaan liittyvistd toiminnasta. Liikunta ei ole endd vain liikuntatunneilla
tapahtuvaa toimintaa, vaan silld voi olla mydnteinen rooli koko kouluyhteisossd. Muutos

haastaa niin litkunnanopettajia kuin muita aineen- ja luokanopettajiakin. (Pulkkinen 2017, 596)

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta (s.a., 16) linjaa Suomessa fyysisen aktiivisuuden
edistdmiseksi tarvittavan perinteiset hallinto-, organisaatio-, ja ammattirajat ylittivaa toimintaa.
Selonteko painottaa fyysisen aktiivisuuden edistdmisen ja litkunnan lisdédmisen olevan koko
yhteiskunnan asia, ja niiden edistdminen tulee nivoa osaksi laajempia kokonaisuuksia
esimerkiksi koulutuksessa ja nuorisotydssd. Selonteon (s.a., 16) pohjalta voidaan fyysisen
aktiivisuuden edistdmisen ajatella kuuluvan ammattirajat ylittdvésti perusopetuksessa

jokaiselle luokan- ja aineenopettajalle litkunnanopettajan lisdksi.

Kéytossd oleva perusopetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa liikunnan laajenemisen
litkuntatuntien ulkopuolelle esimerkiksi mahdollisuutena kytked liikunta laajemmin koulun
toimintaan muun muassa laaja-alaisten oppimiskokonaisuuksien ja valinnaisten opintojen
kautta. Liikunnalla voidaan vaikuttaa myos koulun ty6tapoihin ja oppimisympéristoihin.
(Pulkkinen 2017, 597) Liikunnanopettajan laajentunut tyokuva tulisi huomioida opettajien
peruskoulutuksessa, ettd opettajien fyysisen aktiivisuuden edistdmisen osaamista voitaisiin

tukea jo koulutusvaiheessa (Itkonen ym. 2018, 25).

Suomessa vakinaisesti asuvilla lapsilla ja nuorilla on oppivelvollisuus (Oppivelvollisuuslaki
1214/2020, 2020). Lihes kaikki lapset ja nuoret viettivit suuren osan arkipdivistddn koulussa.
Tadmdn myo6td kouluilla on mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin ja fyysiseen
aktiivisuuteen koulun toimintojen ja pedagogisten ratkaisujen kautta. (Kantomaa ym. 2018, 5).
Tieto fyysisen aktiivisuuden vdhenemisestd asettaa odotuksia koulun liikuntakasvatukselle,
sekd litkunnanopettajien odotetaan edistdvin oppilaiden fyysistd aktiivisuutta litkuntatuntien
ulkopuolellakin (Lyyra ym. 2016). Fyysisen aktiivisuuden tukemisella on myds merkittdva
kansantaloutta ja -terveyttd edistdvd rooli (Itkonen ym. 2018, 74). Ulkoilmaopetuksessa
litkkutaan jo luonnostaan enemmain (Laine & Kettunen 2017, 17), joten liikkunnanopettajalla
voisi tulevaisuudessa olla jokin rooli edistiméssd opetuksen viemistd ulko-olosuhteisiin

fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi.
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4 TOIMINNALLISUUS JA KOKEMUKSELLISUUS ULKOILMAOPETUKSESSA

Ulkoilmaopetukseen on luonnollista yhdistdd toiminnallisia, kokemuksellisia ja elimyksellisid
oppimismenetelmid (Hamaldinen 2018b, 12). Opetusmenetelmien késitteellinen kirjo on laaja,
vaikka toiminnoissa on keskenddn paljon yhtildisyyksid. Téssd kappaleessa pureudutaan seka
elimys- ja seikkailupedagogiikkaan ettd toiminnallisuuteen ja kokemuksellisuuteen.
Perusopetuksessa kaikista néistd voidaan puhua my0ds yhdelld kasiteelld kokemuksellinen
oppiminen (Mikinen 2020, 214). Toiminnallisuuteen, kokemuksellisuuteen ja
elamyksellisyyteen liittyy oppimisymparistot, joissa oppimista tapahtuu. Kappaleen lopussa

késitelldén oppimisymparistdjé ja paikkaléhtoistd opetusta.

4.1 Elamys- ja seikkailupedagogiikka

Tassd  tutkielmassa ulkoilmaopetukseen katsotaan liittyvin kokemuksellisuus ja
toiminnallisuus. Yhtend ulkoilmaopetuksen sovelluksena voidaan kiyttdd eldmys- ja
seikkailupedagogiikkaa, joihin liittyy vahvasti kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys. Eldmys-
ja seikkailupedagogiikka on osa toiminnallisia menetelmid. (Karppinen & Latomaa 2015, 37

55).

Eldmys- ja seikkailupedagogiikka ovat keskendén ldheiset késitteet, ja rajanveto ndiden seka
seikkailukasvatuksen ja kokemuksellisuuden suhteen on haastavaa, eikd sille ei ole aina
tarvettakaan. Alan terminologia on osakseen kulttuurisidonnaista, ja kisitteistdod sovelletaan
muun muassa sen mukaan, milld arvoilla ja painotuksella toimintaa toteutetaan, ja millainen on
toiminnan  jérjestdjin oma  pedagoginen  tausta.  Suomalaiseen  elimys- ja
seikkailupedagogiikkaan vaikuttavat Saksasta 1dhtdisin oleva eldmyspedagogiikka,
angloamerikkalainen seikkailukasvatus ja suomalainen erdperinne. (Karppinen & Latomaa
2015, 38-45) Suomalaisesta asiasanasto- ja ontologiapalvelusta (Finto) l0ytyy termit

seikkailukasvatus ja elimyspedagogiikka, jotka kuuluvat ryhmaéin kasvatus, opetus ja koulutus.

Nikodin ym. (2013, 18) mukaan eldmyksellinen oppiminen on osa kokemuksellista oppimista,
ja sithen kuuluvat kokemukseen liittyvit yksilon tunteet. Eldmyksellisyyteen liittyy
elamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus, jotka ovat kasvatuksen osa-alue, jossa ohjattu

seikkailullinen toiminta kytkee oppimisen oppilaalle merkityksellisiin kokemuksiin.
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Seikkailukasvatuksellisen toiminnan ensisijainen oppimisymparistd on luonto, ja oppiminen

perustuu osallistumiseen, vuorovaikutukseen ja vastuunottoon. (Nikodin ym. 2013, 30)

Tassd tutkielmassa eldmys- ja seikkailupedagogiikka mééritellddn Karppista ja Latomaata
(2015, 45) soveltaen tavoitteellisena pedagogisena toimintana, jossa toimintaa, eldmysti ja
seikkailua toteutetaan kohderyhmin, tavoitteiden ja tarpeiden mukaan. Témédn toiminnan
kayttamisestd osana ulkoilmaopetusta voidaan puhua myos kasitteelld seikkailukasvatus, joka
on Suomessa laajasti kdytossd, esimerkiksi Humanistisessa ammattikorkeakoulussa, Suomen
nuorisokeskuksissa ja alan kirjallisuudessa. Hamaéldinen (2018a, 33) tutki Pro gradu -
tutkielmassaan  ulko-opetusta, ja  hinen ndkemyksensd mukaan elimys- ja
seikkailupedagogiikkaa ja ulko-opetusta ja ulkona oppimista yhdistdd luonnossa tapahtuva
elamyksellinen ja kokemuksellinen toiminta, sekd oppijan henkisen kasvun tukeminen ja

kehittdminen.

Téssé tutkielmassa kéytetddn termejd eldmys- ja seikkailupedagogiikka kuvaamaan toiminnan
laajoja mahdollisuuksia, ja hahmottamaan laajaa kokonaisuutta kéytettdviksi osana
ulkoilmaopetuksen toteuttamista. Seikkailupedagogiikkaan liittyy yllatyksellisyys ja
arvoituksellisuus, ja tdmin vuoksi seikkailupedagogiikan ei tarvitse olla loppuun asti
suunniteltua. Vastaavasti eldmyspedagogiikka on suunnitellumpaa toimintaa, mutta siitd
puuttuu fyysinen seikkailu. Eldmyspedagogiikassa korostuu nimensd mukaisesti toiminnan
elamyksellisyys. Seikkailupedagogiikassa vastaavasti kéytetddn seikkailua tuottamaan
elamyksid. (Karppinen & Latomaa 2015, 4647, 54) Keskisen (2015, 79) mukaan toiminnasta,
esimerkiksi kiipeilysti, tulee seikkailukasvatusta silloin, kun oppilas aktivoidaan tekijaksi,

kokemuksen vastaanottajan sijaan.

Elimys- ja seikkailupedagogiikka sekd toiminnallinen ja kokemuksellinen opettaminen ja
oppiminen perustuvat eldmyksiin, toimintaan, kokemuksiin ja niiden reflektoimiseen ja
jasentdmiseen. Pedagogisesti ajateltuna eroa ndiden vililld ei ole aina vélttimétontd tehda.
(Karppinen & Latomaa 2015, 47) Eldmys- ja seikkailupedagogiikassa toiminnan muuttaminen
opetusmenetelméksi vaatii pedagogisen intention eli tavoitteen ja reflektoinnin. Toiminnan
reflektoiminen auttaa kokemuksen siirtdmistd arkieldmddn ja sen jatkokésittelya.
Reflektoinnissa on hyvé kdyda lapi ajatukset ja mielikuvat, kokemukset ja tunteet sekéd fyysiset
reaktiot ja tuntemukset. (Karppinen & Latomaa 2015, 72-74) Elidmys- ja

seikkailupedagogisessa toiminnassa on tdrkedd muistaa, ettd jokaiselle henkilolle kokemus ja
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eldmys voi tarkoittaa eri asioita, sekd henkilon eldmaéntilanteella on vaikutuksia niiden

tulkitsemiseen (Perttula 2017, 53-55).

Elamys- ja seikkailupedagogiikkaa voidaan toteuttaa perusopetuksessa pienissd madrin osana
yksittdisid tunteja, sisdllyttdd eheyttdvésti eri oppiaineisiin esimerkiksi monialaisten
oppimiskokonaisuuksien kautta sekd kayttdd koulun retkilld, vierailukdynneilld ja
leirikouluissa. Perusopetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa elamys- ja
seikkailupedagogisen toiminnan toteuttamisen ja opetussuunnitelma kannustaa opettajia
laajentamaan oppimisympadristojddn, lisidmidn toiminnallisuutta ja toteuttamaan opetusta
oppiainerajojen yli. (Karppinen 2005, 40; Karppinen & Latomaa 2015, 44, 136, 142) Elamys-
ja seikkailupedagogisessa toiminnassa on tirked huomioida turvallisuus ja edetd pienin askelin.
Aluksi toiminnan on hyva olla leikinomaista, esimerkiksi piilo- ja tutustumisleikkejd. Taémén
jélkeen voidaan siirtyé seikkailun tasolle, jossa toiminta voi olla esimerkiksi ryhmaissé tehtévia
luottamusharjoituksia, suunnistusta, melontaa tai vaellusta luonnossa. Kolmannessa ja
haastavimmassa vaiheessa puhutaan rajaseikkailuista, ja siind mukaan tulee pelko.
Rajaseikkailuksi voidaan kokea esimerkiksi omatoiminen laskeutuminen kalliolta, melonta

haastavissa olosuhteissa, luottamusharjoite tai sooloharjoite. (Keskinen 2015, 22-24)

Elimys- ja seikkailupedagogiikalla voidaan tukea oppilaiden aktiivisuutta ja osallisuutta
koulussa. Toiminta mahdollistaa oppilaille muun muassa luovuuden liikkkumiseen, kokeiluun,
yrittdmiseen ja erehdykseen, seki se tukee oppilaan kasvua ja kehitystd muun muassa omien
rajojen loytdmisen kanssa, itsetunnon vahvistamisessa ja eldménhallintataidoissa. (Karppinen
2015, 142) Eldmys- ja seikkailupedagogiikka toimii perusopetuksessa my0s yksilon tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittdmisessd, sekd ihmissuhde- ja yhteistyotaitojen oppimisessa
(Mékinen 2020, 214-215). Suomalainen luonto tarjoaa monipuolisesti mahdollisuuksia
toteuttaa eldmys- ja seikkailupedagogiikkaa ulko-olosuhteissa ympéri vuoden ja kannustaa
oppilaita liikkkumaan ulkona (Marttila 2021). Itkosen ym. (2018, 23) mukaan eldmys- ja
seikkailupedagogiikassa yhdistyvédt liikkkuminen, toiminnallisuus, arjen aktiivisuus,
monikanavaiset oppimismenetelmit ja luonnon hyvinvointivaikutukset. Ndiden pohjalta sen

voitaisiin menetelmini katsoa sopivan fyysisen aktiivisuuden edistimiseksi koulussa.
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4.2 Toiminnallisuus osana ulkoilmaopetusta

Ulkoilmaopetus mahdollistaa enemmén yhdessd tekemélld oppimista ja toiminnallisuutta.
Namé ovat asioita, joita tulevaisuuden kouluilta odotetaan. Oppikirjaldhtéisen pedagogiikan
sijaan kouluissa tulisi korostua oppilaille mahdollisuuksia tarjoamalla oppilaiden aktiivinen

toiminta. (Paalasmaa 2014, 105)

Toiminnallisuuden madrittelylle on erilaisia nikemyksid, ja Suomessa toiminnallisuudesta
osana opetusta puhutaan toiminnallisena oppimisena. Toiminnallista oppimista on kaikenlainen
tekemilld oppiminen, ja se voi tapahtua joko istuen tai liikkeessd tekemélld (Tiainen &
Vilimdki 2015, 7). Jaakkola ym. (2017, 653) méérittelevit toiminnallisen oppimisen olevan
oppimista, jossa fyysisen toiminnan avulla ratkotaan kysymyksid, tehtdvid ja ongelmia.

Ratkottavat asiat voivat olla esimerkiksi kognitiivisia, sosiaalisia, eettisid ja motorisia.

Toiminnallisella oppimisella voidaan katsoa olevan merkittivd rooli oppilaiden fyysisen
aktitvisuuden  tukemiselle.  Toiminnallisuus  tukee  aivotoimintaa  ja  aivojen
vastaanottavaisuuttaa opittavalle asialle, sekd toiminnallisuus mahdollistaa aivoille oppimisesta
lepohetkid. Toiminnallisuuteen liittyy usein kehon liikuttaminen, jonka kautta silld on
vaikutusta fyysiseen aktiivisuuteen. Lisdksi toiminnallisuudella todetaan olevan oppimista

tehostava vaikutus. (Lengel & Kuczala 2010, 5-11)

Toiminnallisuuden kautta voidaan integroida litkuntaa litkunnan ulkopuolisiin oppiaineisiin.
Téssd apuna voidaan kayttdd esimerkiksi koulun ldhiymparistdd ja teknologisia sovelluksia.
Opetus voi olla kokonaan toiminnallista tai toiminnallisuus voi olla yhtend opetusmenetelméana
osana tuntia, kurssia tai lukuvuotta. (Kantomaa ym. 2018, 11) Toiminnallisen oppimisen
ottaminen osaksi opetusta muuttaa luokan toimintaa totutusta ja vaatii opettajalta kykya sietdd
enemmain &intd ja hallittua kaaosta. Talld voi kuitenkin olla muun muassa positiivisia
vaikutuksia oppilaiden fyysiselle aktiivisuudelle sekd oppilaiden tarkkaavaisuudelle,

kouluviihtyvyydelle, ty6rauhalle ja oppimistuloksille. (Tiainen & Viliméki 2015, 7, 15)

4.3 Kokemuksellisuus osana ulkoilmaopetusta

Rickinson ym. (2004, 15-16) madrittelivit ulkoilmaopetukseen liittyvdn myds

kokemuksellisen oppimisen. Useiden ldhteiden mukaan John Deweytd pidetdin
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kokemuksellisen ja toiminnallisen oppimisen perustajana. Ulkoilmaopetuksella voidaan katsoa
siis olevan juuret Deweyn kokemusfilosofiassa. Deweyn ajatuksena oppisessa oli yhdistdi
tarkoitus, tekeminen ja ajattelu. Kokemuksellisuus osana opetusta on merkityksellistd, silld
silloin oppilas pddsee muun muassa soveltamaan oppimaansa, seki tieto ja kdytantod yhdistyvit.
Kokemuksellisuuteen liittyy vahvasti vuorovaikutus, ja kokemuksellisessa oppimisessa

kasvatus ja oppiminen on my®s sosiaalinen prosessi. (Oystild 2003, 27-29, 35, 37-38)

Deweyn teorian mukaan kokemuksen luonteella voi olla aktiivinen tai passiivinen puoli.
Aktiivisella puolella tarkoitetaan asian kokeilua itse, ja passiivisella puolella kokemusta, miké
voi tapahtua esimerkiksi sivusta seuraamalla toisen henkilon aktiivista kokeilua.
Kokemuksellisessa oppimisessa ajattelulla on merkittdvé rooli, ja ajattelu tulee mukaan osana
kokemusta ja sen seurauksena. Kokemukselliseen oppimiseen liittyy kokemuksen luonteen ja
ajattelun lisdksi monipuolista aiheen tutkimista, havainnointia, tekemisté ja ongelmanratkaisua.

(Dewey 1997, 139-140, 151, 154-157.)

Kokemukselliseen oppimiseen liitetdén usein David Kolbin mukaan nimetty Kolbin sykli, eli
kokemuksellisen oppimisen kehi (kuva 1). Kolbin syklissd oppimisen ajatellaan olevan pitkélle
aikavilille ajoittuva kehitysprosessi, jossa oppiminen on vihitellen tismentyvai ja syvenevai
tiedon muuntumista. Syklin kuuluu myos opitun asian uudelleen oppiminen syvemmén
ymmairtdmisen ja tiedostamisen tasolla. Kolb painotti kokemuksellisen oppimisen
toteuttamisessa sen tdrkeyttd, ettd opettaja ottaa kisittelyyn myods oppilaiden aiemmat

kiisitykset. (Kolb 1984, 30; Kolb 2014, 51; Oystild 2003, 51-52)

Oppilaan aikaisemmat kisitykset

7 oy

Opitun Kiytinnon
jakaminen kokemukset ja
T kokeilut
Aktiivinen

Reflektoiminen

/

kokeilu

Kisitteellistiminen

KUVA 1. Kolbin (2014, 51) syklistd mukailtu kokemuksellisen oppimisen sykli

ulkoilmaopetuksessa.
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Kuvassa 1 on avattuna Kolbin (2014, 51) syklistd mukailtu kokemuksellinen oppimisen sykli
ulkoilmaopetuksessa. Alkuperdiseen sykliin on tdssd tutkielmassa lisdtty oppilaan aiemmat
késitykset ja opitun jakaminen, koska ne nousevat esille kokemuksellisen oppimisen teoriassa.
Aiheena ulkoilmaopetuksessa voi olla esimerkiksi vesi, josta Mykré (2017) on laatinut ulkona
opetuksen esimerkkejd eri oppiaineisiin. Syklin mukaisesti Mykran (2017, 12—13) esimerkkia
soveltaen ensin selvitetddn oppilaiden késitykset siitd, mitd vesi on ja mistd se tulee. Tdman
jilkeen mennddn kdytinndssd ulos tutkimaan vettd esimerkiksi ldhivesistoihin, tai talvella
voidaan tutkia lunta ja jddtd. Téamén jélkeen reflektoidaan ja keskustellaan herdnneisti
ajatuksista. Syventyneen tiedon pohjalta vettd voidaan 14hted tutkimaan uusista ndkdkulmista,
tai yhdistdd opetukseen jotain vedelld tehtivdd kuten, litkkuminen jdilld, lumiveistosten
valmistaminen tai vesiliukoisuuden testaaminen kédytdnnossd. Lopuksi vedestd opittua tietoa

voidaan jakaa muille.

Keskinen (2015, 17) kuvaa kokemuksellisen oppimisen olevan tekemdilld oppimista
reflektoiden, jossa reflektio on térkeédssa roolissa. Nikodin ym. (2013, 24) ovat mééritelleet
kokemuksellisessa oppimisessa tapahtuvan ilmididen merkityksen ymmaértamisti konkreettisen
toiminnan kautta. Ulkona tapahtuvassa kokemuksellisessa opetuksessa on tyypillistéd pelilliset,
aistilliset, tutkimukselliset ja taiteelliset tyOtavat, joissa kehittyy muun muassa
ongelmanratkaisutaidot, oivaltaminen, mielikuvitus, kekselidisyys ja motivaatio oppimista
kohtaan. Kokemuksellisuus kasvattaa myos vastuun ottamiseen itsestddn ja muista, sekd omia
arviointitaitojaan. (Hémdildinen 2018b, 12) Lonka ym. (2005, 277) painottavat
kokemuksellisessa oppimisessa olevan tirkedd nostaa oppilaan oma kokemus keskeiseen

as€maarn.

Perusopetuksessa kokemuksellinen opetus ulkona on hyvi aloittaa pienin askelin, ja jo heti
lukuvuoden alussa uusien rutiinien vakiinnuttamiseksi. Ulkona keréttyd kokemus-,
havaintotietoa ja -materiaaleja voidaan tydstddn lisdd perinteissd luokkahuoneopetuksessa
tarpeen mukaan. Kokemuksellisen oppimisen ja ulkona olemisen vakiintuessa oppilaat voivat
alkaa alun hankaluuksien jdlkeen huomaamaan toiminnan tuovan vaihtelua perinteiseen
luokkahuoneopetukseen, eldvoittdvin pdivad ja fyysisen aktiivisuuden tekevin hyvdi keholle

ja mielelle. (Karppinen 2020)
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Kokemukselliseen ja toiminnalliseen oppimiseen ulkona sovellettuja oppimateriaaleja on
julkaistu ldhivuosina lisdéntyvissd méérin. Vinkkejd opetuksen monipuolistamiseen saa muun
muassa Moilanen ja Salakka (2019) Aivot liikkeelle! -kirjasta, Kettunen ja Laine (2017) IImidt
ithmeteltdviksi -kirjasta, Tampio ja Tampio (2017) Ulkoloikka -kirjasta sekd lukuisista

verkkosivuista, joilla jaetaan ideoita ulkoilmaopetukseen.

4.4 Oppimisymparistot

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa madritelldin oppimisympériston olevan tiloja ja
paikkoja, joissa opiskelu ja oppiminen tapahtuu. Oppimisympéristoon maéritellddan kuuluvan
liséksi yhteisot ja toimintakdytinnot sekd vilineet, palvelut ja materiaalit. Oppimisympéristdjen
tulisi muodostaa pedagogisesti monipuolisia ja joustavia kokonaisuuksia, silld hyva
oppimisympéristd tukee yksilon ja yhteison kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta.
(Opetushallitus 2016, 29) Oppimisympériston, opetuksen ja yksilon oppimisen on tirkeda olla

laheisessd vuorovaikutuksessa keskenédén (Lonka 2015, 106).

Harvaanasutussa luonnon ympéardiméssd Suomessa voidaan uskoa ulkoilmaopetukseen
16ytyvan paikkoja jokaisen koulun ldhiympéristostd. Ulkoilmaopetuksessa voidaan kéyttia
esimerkiksi koulun pihaa tai ldhistolta 10ytyvad metsikkod, puistoa, rantaa ja niittyd (Mykrd ym.
2017, 17). Luonto oppimisympdristond tarjoaa mahdollisuuden oppilaan luontosuhteen
kehittymiselle, mikd vaatii luonnossa olemista. Luonto-olosuhteet toimivat hyvin

toiminnallisen ja kokemuksellisen oppimisen oppimisympéristdind. (Sykli 2021)

Ulkoilmaopetuksen oppimisympéristdjen késittelyyn liittyy paikkaldhtoinen oppiminen, jota
kutsutaan myo0s paikkaperusteiseksi ja paikkatietoiseksi kasvatukseksi (engl. place-based
education). Esimerkiksi Broda (2007, 8-9) on littinyt ulkona opetukseen liittyvén
paikkaldhtoisen oppimisen. Paikkaldhtdinen oppiminen rohkaisee opettajia poistumaan
luokkahuoneista, kayttimddn opetuksessa koulua ympérdivid alueita ja luomaan
oppimiskokemuksia, jotka pohjautuvat koulurakennuksen ulkopuolella olevaan maailmaan.
Elferin (2011) mukaan paikkaldhtoiselld oppimisella pyritddn yhdistdmédén oppiminen

paikalliseen ekologiseen, kulttuuriseen ja historialliseen kontekstiin, jossa opetus tapahtuu.

Koulut sijaitsevat erilaisissa paikoissa ja ympéristdissd, joten kouluilla on omat ainutlaatuiset

mahdollisuudet sitoa opetustaan oppilaiden elinymparistoon. Ymparisto on jatkuvasti muuttuva
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ilmid, jota voidaan hyddyntdd laaja-alaisesti opetuksessa. (Hamaéldinen 2018b, 12)
Paikkaldhtoisyyttd ja ulkoilmaopetusta yhdistdd toiminnassa korostuva oppilaiden aktiivinen
toiminta ja osallisuus, oppilaan itsetuntemuksen ja itsetunnon kehittyminen sekd toiminnan
keskiOssd oleva oppilaan suhde omaan elinymparistoon (Hamaldinen 2018a, 33). Opettajan
tulee osata ottaa ulkoilmaopetuksessa huomioon ympéristd, silld oppilaan, opettajan ja

ympériston kolminaisuus edistdd myonteisid ulkoilmaoppimiskokemuksia (Neville ym. 2022).

Tassa tutkielmassa ulkoilmaopetukseen liittyvét toiminnallisuus ja kokemuksellisuus erotetaan
toisistaan. Tutkijan ndkemyksen mukaan toiminnallisuudessa korostuu tekemisen tarkeys
oppimisessa, ja oppija toimii siind useimmiten fyysisesti aktiivisesti. Vastaavasti
kokemuksellisuudessa painottuu kéytdnnon kokemusten tarkkailu, késitteellistiminen ja
aktiivinen uudelleen kokeilu, pdépainon ollen reflektoinnissa. Eldmys- ja seikkailupedagogiset
menetelmdt, toiminnallisuus, kokemuksellisuus ja paikkaldhtdinen oppiminen on
yhdistettdvissd ulkoilmaopetuksen toteuttamiseen. Kaikille nidille on yhteistd perinteisen
luokkahuoneopetuksen ja oppikirjasisdltdisen toiminnan monipuolistaminen osaksi

perusopetusta ulko-opetusympéristdissa.
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5 OPPILAIDEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

Tassd luvussa Kkaisitteellistetddn fyysinen aktiivisuus ja tarkastellaan sen nykytilaa
perusopetusikdisilld lapsilla ja nuorilla. Lisdksi tutustutaan aiempien tutkimuksien tuloksiin
siitd, millaisia yhteyksid ulkoilmaopetuksella on todettu olevan oppilaiden fyysiseen

aktiivisuuteen.

5.1 Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden nykytila

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikenlaista luurankolihasten tuottamaa liikettd, joka
nostaa energiankulutuksen lepotilan yli. Fyysinen aktiivisuus ei ole synonyymi liikunnalle.
Liikunta on suunnitelmallista, tarkoituksenmukaista ja toistuvaa fyysisen kunnon parantamista
ja yllapitdmistd. Liikunta on osa fyysistd aktiivisuutta. (Caspersen ym. 1985) Tissa
tutkielmassa fyysisen aktiivisuuden mééritelldan olevan tahdonalaista kaikenlaista oman kehon
litkuttamista, esimerkiksi liikkumista kévellen paikasta toiseen, nouseminen seisoma-asentoon,

ja roikkuminen kédsien varassa.

Suomessa lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on viahentynyt, ja sitd voidaan selittid muun
muassa vapaa-ajan tarjonnalla ja lisdéntyneelld ruutuajalla. Fyysisen aktiivisuuden jatkuvalla
vihenemiselld voi olla uhkakuvina se, ettd kaikkein vdhinten liikkuvilla lapsilla ja nuorilla on
nykyisti enemmin vaikeuksia selviytyd péivittdisistd askareistaan, ja enemméin
terveysongelmia. Fyysisen aktiivisuuden vidhenemisen yhtend kadnnekohtana pidetddn

yldkouluun siirtymisté. (Itkonen ym. 2018, 19, 121)

7—-17-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi litkuntasuositusten mukaan liikkua péivittdin véhintdan
60 minuuttia, sekd pitkdkestoista paikallaanoloa tulisi vélttad. Paivittdinen litkuntaméérd voi
suositusten mukaan kertyd useista lyhyistd litkuntahetkistd. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2021, 11) Useiden tutkimusten pohjalta tiedetéén, ettd lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen
pitdd kiinnittdd huomiota. Liitu 2018 -tutkimustulosten mukaan vain kolmasosa
perusopetusikdisistd lapsista ja nuorista saavuttaa liikuntasuosituksen, ja tutkimuksen mukaan
he viettidvét yli puolet valveillaoloajastaan istuen tai makuulla (Kokko & Martin 2019, 145).
Liitu 2022 -tutkimustulokset osoittavat liikkuntasuositusten téyttdvien lasten ja nuorten médrin
pysyneen ldhes samana kuin vuoden 2018 tutkimuksen tuloksissa (Martin ym. 2023, 16, 18).

Liitu 2020 -tutkimustulokset osoittavat samansuuntaisia tuloksia 16-20-vuotiaiden
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litkkkumisesta, sekd tulokset kertovat liikkumisen vihenevén idn myo6ta (Kokko ym. 2021, 4,
32). Vuoden 2022 fyysisen aktiivisuuden Move! -mittaukset osoittavat, ettd noin 40 prosentilla

oppilaista fyysinen toimintakyky voi vaikeuttaa arjessa jaksamista (Opetushallitus 2022b).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (Opetushallitus 2016) mukaan koulun
liikkunnanopetuksella vaikutetaan ja edistetdén oppilaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalisista
toimintakykyd, sekd tuetaan oppilaan myonteistd suhtautumista omaan kehoon.
Liikuntatunneilla korostetaan fyysistd aktiivisuutta, kehollisuutta ja yhdessd tekemista.
Liikuntatunteihin kuuluu muun muassa kunnioittava vuorovaikutus, vastuullisuus ja
myoOnteisen mindkésityksen kehittyminen, sekd tasa-arvon, yhdenvertaisuuden ja
yhteisollisyyden edistdminen. (Opetushallitus 2016, 433) Naéitd litkunnanopetuksella
edistettdvid asioita on havaittavissa my0s ulkoilmaopetuksessa, miké tulee esille muun muassa
Rickinsonin ym. (2004, 16) jaottelemissa ulkoilmaopetuksen kognitiivisissa, affektiivisissa,

sosiaalisissa ja fyysisissd vaikutuksissa.

5.2 Ulkoilmaopetuksen vaikutuksista fyysiseen aktiivisuuteen

Opetuksen siirtdminen ulos tuo fyysistd aktiivisuutta myds niihin oppiaineisiin, joissa sitd ei
muuten tulisi, ja ndin oppilaiden pdivittdinen fyysinen aktiivisuus kasvaa. Ulkoilmaopetuksella
on todettu olevan positiivia terveyshyotyjd muun muassa opetuksen toiminnallisen luonteen
kautta. Hyvin suunnitellussa ulkoilmaopetuksessa oppilaille tulee useimmiten liikuntaa
enemmén kuin perinteissd luokkahuoneopetuksessa, ja esimerkiksi motoriikka kehittyy
epdtasaisella alustalla litkuttaessa luonnossa, puistoissa tai koulun pihalla. Liikunnalla on

positiivisia vaikutuksia myds tiedolliseen toimintaa, ja sitd kautta oppimiseen. (Laine ym. 2018)

Ulkoilmaopetuksen vaikutuksista oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen on tehty muutamia
tutkimuksia. Mygindin (2007) tekeméd tutkimus Tanskassa alakouluikdisten lasten
aktiivisuustasoista osoitti, ettd oppilaiden aktiivisuustasoissa oli merkittdvid eroja
ulkoilmaopetuksen ja perinteisen luokkahuoneopetuksen vélilld. Tutkimuksessa kiytettiin
lantiolla pidettdvad mittaria, joka mittaa ihmisten normaaleja liikkeitd. Aktiivisuutta mitattiin
ulkoilmaopetuspdivind ja tuloksia verrattiin perinteisiin koulupdiviin ja koulupdiviin, jotka
sisdlsivat kaksi tuntia liikuntaa. Tulokset osoittivat oppilaiden aktiivisuuden olevan

ulkoilmaopetuspdivind  jopa  kaksi  kertaa  korkeammat  kuin  perinteisessd
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luokkahuoneopetuksessa. Liikuntaa siséltdvien koulupdivien ja ulkoilmaopetuspéivien viélilla

aktiivisuudessa ei havaittu merkittivda eroa. (Mygind 2007)

Romarin ym. (2018) Suomessa tekemd tutkimus osoitti ulkoilmaopetuksen vidhentdvin
oppilaiden paikallaanoloa ja istumisista koulupdivin aikana. Tutkimuksen kohderyhméni oli
alakouluikiiset oppilaat. Tutkimuksen mukaan kaikille oppilaille tuli ulkoilmaopetuspiivini
enemmaén askelia kuin perinteisessd luokkahuoneopetuksessa. Huomionarvoista tutkimuksessa
on se, ettd suurin vaihtelu askelmédrissd oli vahiten liikkuvilla oppilailla. Tutkimuksessa ei
havaittu vaikutuksia vapaa-ajan liikkumiseen. (Romar ym. 2018) Valimaki (2014, 23) tutki pro
gradu -tutkielmassaan opettajien kokemuksia ulkoilmakoulun toteuttamisesta, ja kokosi
tutkielmaansa eri tutkimuksissa havaittuja ulkoilmaopetuksen fyysisid hyotyjd. Fyysisiksi
hyddyksi on listattu muun muassa motoriset taidot, kestavyys, fyysinen aktiivisuus, lihasvoima,

aistien kéytto, kehollinen oppiminen ja terveys.

Gray ym. (2015) tutkimus osoittaa, ettd lasten ulkona viettdmi aika on pddosin sidoksissa
korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen, vdhdisempdin istumiseen ja parempaan sydin- ja
hengityselimiston kuntoon. Tutkimuksessa tarkasteltiin 28 aiheeseen liittyvad tutkimusta.
Samansuuntaisia tuloksia osoitti Schnellerin ym. (2017) tutkimus, jossa todetaan, etti
luokkahuoneen ulkopuolella toteutettava opetus, johon integroituu liikkumista, on yksi keino

lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta kouluymparistoissa.

Néiden tutkimuksien tulokset osoittavat, ettd ulkoilmaopetus on yksi ratkaisu oppilaiden
fyysisen aktiivisuuden edistdmisessi. Mygind (2007) tuo tutkimuksessaan esille, ettd
ulkoilmaopetusta tarvitaan lisdd kouluihin sen fyysisten hyotyjen vuoksi, ja ehdottaa, ettd
ulkoilmaopetusta kéytettdisiin tdydentdmédn perinteistd luokkahuoneopetusta. Myds Romar
ym. (2018) toteaa ulkoilmaopetuksen tdydentdvan perinteistd luokkahuoneopetusta, ja

edistdavin oppilaiden fyysistd aktiivisuutta.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kokemusperdisté tietoa ulkoilmaopetusta tekevien
opettajien kokemuksista, havainnoista ja kasityksistd ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen
aktiivisuuden edistdjénd, ja ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta osana luokan- ja aineenopetusta
perusopetuksessa. Lisdksi tutkimuksella pyrittiin saamaan esiin késityksid siitd, miten
liikkunnanopettajat voisivat olla tukemassa luokan- ja aineenopettajia ulkoilmaopetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tdssd tutkimuksessa vastauksia ilmidon etsittiin haastatteluin

kerdtysti aineistoista.

Tutkimus pyrkii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisia kokemuksia ja havaintoja opettajilla on ulkoilmaopetuksen merkityksestd
oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen?

2. Millaisia kokemuksia opettajilla on ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta osana luokan-/
aineenopetusta?

3. Miten opettajien mielesté liikunnanopettaja voisi olla tukemassa luokan-/aineenopetuksessa

ulkoilmaopetuksen suunnittelua ja toteutusta?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd osiossa avataan, milld l&hestymistavalla ja tutkimusmenetelmilld tutkimus tehtiin.
Tutkimuksen toteutuminen kuvataan vaihe vaiheelta osallistujien kartoittamisesta, aineiston
keruusta ja sen analysoimisesta aina tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkasteluun.
Tutkimuksen osallistujien kuvauksessa on hyddynnetty tutkimuksen aineistoista esiin nousseita

tietoja haastateltavista.

7.1 Tutkimuksen ldhestymistapa ja tutkimusmenetelmiit

Tutkimus on ldhestymistavaltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkimuksella haluttiin
tarkastella  ldhestymistavalle  tyypillisesti  tutkittavaa  ilmi6td  mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti (Hirsijarvi ym. 2009, 161). Laadullisessa tutkimuksessa pyritdin
ymmartiméain ja kuvamaan ilmiditd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85). Tutkimuksen
tieteenfilosofinen ldhestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen. Fenomenologisuus tulee
esille tutkimuksessa sen kautta, ettd tutkimuksessa tutkittiin yksilon kokemuksia, jotka
lahestymistavan mukaan rakentuvat merkityksistd. Hermeneuttinen ulottuvuus kytkeytyy
tutkimukseen tulkinnan tarpeen vuoksi. Fenomenologis-hermeneuttisen ldhestymistavan kautta
pyrittiin tdssd tutkimuksessa ymmaértimédn opettajien kokemuksia ja merkitysmaailmaa
tarkastavasta ilmiostd sen sijaan, ettd olisi tavoiteltu yleistettdvyyttd. (Laine 2015, 29-33)
Tutkimuksessa pyrittiin myds ldhestymistavan kautta kasitteellistdiméén tutkittua ilmioté, ja
tuomaan tietoiseksi sitd, mitd on koettu, mutta ei valttdmatta ole viela tietoisesti ajateltu tai tehty

tutuksi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 35).

Téssd  laadullisessa  tutkimuksessa  haastattelut  toteutettiin  puolistrukturoituina
teemahaastatteluina. Haastattelun muodoksi on valittu teemahaastattelu, joka mahdollistaa
haastattelun ja keskustelun kohdentamisen tiettyihin teemoihin. Teemahaastattelulle keskeista
on haastattelun eteneminen valittujen teemojen varassa, yksityiskohtaisten kysymysten sijaan.
Teemahaastattelulla saadaan tuotua haastateltavan @dni laajemmin kuuluviin. (Hirsijarvi &
Hurme 2001, 47-48) Tutkimusaineisto oli mielekdstd koota haastattelemalla, koska
tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kokemusperdistd tietoa ulkoilmaopetusta tekevien
opettajien kokemuksista, havainnoista ja késityksistd. Haastattelu sopi tutkimuksen
menetelmaksi liséksi sen takia, ettd haastattelulla voitiin kartoittaa vihemmaén tunnettuja asioita

(Hirsijarvi ym. 2009, 205), kuten litkunnanopettajan roolia ulkoilmaopetuksessa. Tutkijalla oli
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my0s ennakko-oletus, ettd aihe tuottaa vastauksia monitahoisesti ja eri ndkdkulmista, jolloin

Hirsijarven ym. (2009, 205) mukaan haastattelu voidaan valita tutkimusmenetelmaksi.

7.2 Tutkittavat

Tutkimukseen haastateltiin henkil6itd, jotka ovat toteuttaneet vdhintdin vuoden ajan
saannollisesti  ulkoilmaopetusta  perusopetusikiisille oppilaille osana luokan- tai
aineenopetusta. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti otoskoko oli suppea (N=4).
Opinndytetdisséd, kuten pro graduissa, laadullisten tutkimusten aineistot ovat pédosin pienié
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85). Haastateltavat etsittiin  ldhettdmidlld avoimia
haastattelupyyntoviestejd muun muassa luontokouluille, alan jérjestodille ja peruskouluille seké
henkiléille, joiden tiedettiin tekevdn ulkoilmaopetusta. Avoin haastattelupyyntd julkaistiin
myds Facebookissa Ulko-opet ryhmaissa siten, ettd kiinnostus haastatteluun osallistumiseen tuli
ilmoittaa tutkijalle sdhkopostilla. Talld tavoin pyrittiin turvaamaan hyvien eettisten tapojen
mukaisesti tutkittavien yksityisyys (Vuori 2021). Haastatteluun osallistuminen oli hyvien

kiytantojen mukaisesti vapaaehtoista (Eskola & Suoranta 2008, 92).

Haastatelluista henkildistd kolme oli pitevid luokan- ja/tai aineenopettajia ja toissd tddlla
hetkelld tai tydskennellyt opettajana perusopetuksessa. Jokaisella néistd opettajan pitevyyden
omaavista henkildistd oli kokemusta sekd ala- ettd yldkouluikdisistd oppilaista. Yksi
haastateltavista ei omannut opettajan patevyytta, ja teki ulkoilmaopetusta perusopetusikéisille
oppilaille koulun ulkopuolisen organisaation kautta kouluyhteistdiden muodossa.
Haastateltavat olivat eri puolelta Suomea. Tutkijan tulkinnan mukaan kaikilla haastateltavilla
oli hyvé perusopetuksen opetussuunnitelman tuntemus, ja laajasti osaamista ulkoilmaopetuksen
toteuttamisesta, mikéd tuli esille esimerkiksi haastateltavien kertoessa esimerkkejd kdytdnnon

oppitunneista ja viitatessa opetussuunnitelmaan perustellessaan omia toimintatapojaan.

Laadullisessa tutkimuksessa on tdrkedd, ettd tutkimuskohteena olevat henkil6t tietdvat
mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmiosté ja heilld olisi siitd kokemusta (Tuomi & Sarajérvi
2009, 85). Tamdn vuoksi tutkimukseen haastateltavien opettajien tuli vastata
haastattelupyynnon kriteereihin. Kriteerit tdyttdvistd henkildistd haastateltavat valikoituivat
vapaaehtoisesti ja sattumanvaraisesti. Haastatteluun lupautuneille ldhetettiin ennakkoon
saatekirje (liite 1) ja suostumuslomake tutkimushaastattelusta (liite 2). Jokainen haastateltava

toimitti skannatusti tai sdhkoisesti allekirjoitetun suostumuslomakkeen tutkimushaastattelusta.
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7.3 Aineiston keruu

Haastatteluja varten muodostettiin teemahaastattelun runko (liite 3) mukaillen Hirsijarven ja
Hurmeen (2001, 66—67) ohjeistusta teemahaastattelun tutkimuskokonaisuudesta. Runko
muodostui hahmottamalla tutkimuskysymysten alle ilmididen péddluokat sekd teema-alueet.
Varsinaisia haastatteluja ennen suositellaan testattavan suunnitellut haastattelukdytannot
(Eskola & Suoranta 2008, 88). Haastattelurungon toimivuutta, etdhaastatteluyhteyttd ja
nauhoitusta testattiin pilottihaastattelulla ennen varsinaisten haastatteluiden aloittamista.
Pilottihaastattelu ei aiheuttanut muutoksia haastattelurunkoon, mutta auttoi tutkijaa
harjoittelemaan haastattelijana toimimista, milldi voi olla vaikutusta tutkimuksen
luotettavuuteen.  Haastattelun  sujuvoittamiseksi  teema-alueiden alle  valmisteltiin

apukysymyksia.

Laineen (2015, 39) mukaan haastattelukysymysten tulisi olla avoimia, ja hyvé haastattelija
ohjailee haastateltavaa kysymyksilld ja omalla toiminnallaan mahdollisimman vihén. Témén
pohjalta haastattelurunkoa laadittaessa kysymykset pyrittiin muotoilemaan siten, ettd ne
herattavat keskustelua ja eivit ole liian johdattelevia. Haastattelurungossa huomioitiin jokainen
teema apukysymyksin, mutta tilaa haluttiin jitt4d myds tutkittavan esiin nostamille aiheille.
Haastattelut aloitettiin “ldmmittelykysymyksilld”, joissa haastateltava sai kertoa omista

taustoistaan ulkoilmaopetusta koskien.

Haastatteluissa kisiteltiin jokaisen haastateltavan kanssa samat valitut teema-alueet, mutta
niiden kisittelyn jérjestys ja apukysymysten muoto vaihtelivat, kuten teemahaastattelulle on
tyypillistd (Eskola & Suoranta 2008, 86). Haastattelut toteutettiin yksitellen etdhaastatteluina
Teams -sovelluksella. Haastattelut tallennettiin Teams -sovelluksessa seka lisdksi nauhoitettiin
lentokonetilassa olevalla matkapuhelimen &@dninauhurilla. Haastattelun alussa tutkittaville
kerrottiin tutkimuksen aiheesta sekd haastattelun kulusta ja toteutuksesta. Tutkittavilta ei
edellytetty ennakkovalmistautumista haastatteluun, eikd heille esitetty haastattelurunkoa.

Yksittdinen haastattelu kesti keskiméérin 38 minuuttia (36 — 41min).

Laadullisen tutkimuksen aineiston kyllddntymisestd voidaan puhua, kun tutkija kokee, ettd
uudet tapaukset eivdt endd tuottaisi tutkimusongelmaan liittyvdd uutta tietoa (Eskola &

Suoranta 2008, 62). Neljan haastattelun jélkeen tutkija tulkitsi aineiston olevan riittdvan laaja
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vastaamaan tutkimuskysymyksiin, silld jokaisessa haastattelussa toistui samankaltaisia
kokemuksia ja havaintoja. Haastatteluiden jatkaminen olisi voinut tuottaa uutta tietoa liséé ja

vahvistaa aineiston kylldantymista.

7.4 Aineiston Kiisittely ja analyysi

Aineisto litteroitiin eli muutettiin tekstimuotoon sisdltod muokkaamatta sanatarkasti, koska
Hirsijarven ym. (2009, 222) mukaan se on laadullisessa tutkimuksessa useimmiten
tarkoituksenmukaista. Litterointiin merkittiin ja eroteltiin haastateltavan ja haastattelijan puhe,
ettd aineistossa nidyttiytyi keskustelunomaisuus, ja tutkija pystyi tarkastelemaan aineistoa
analysoidessa mahdollista haastateltavan johdattelua. Aineiston késittelyssé ja analysoinnissa
haastateltavien pienid vuorovaikutuksen yksityiskohtia, kuten dénensédvyji, -voimakkuuksia tai
-korkeuksia ei kuitenkaan huomioitu eikd litteroitu. Myoskédédn takelteluita, taukoja tai
naurahduksia ei huomioitu, koska ne eivét olleet aineiston analyysin kannalta oleellisessa

asemassa. Litteroitua aineistoa tuli yhteensd 39 sivua, kun fonttikoko oli 12 ja rivivéli 1.

Aineiston analyysilld on tarkoitus selkeyttdd aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkittavasta
ilmiostd (Eskola & Suoranta 2008, 137). Aineistoldhtdinen siséllonanalyysi perustuu tutkijan
tekeméén tulkintaa ja paittelyyn, siten, ettéd tutkittavan ilmion késitteitd yhdistelldén ja lopulta
saadaan vastaus tutkimustehtdvddn (Tuomi & Sarajarvi 2009, 112). Aineiston
analyysimenetelménad kéytettiin aineistoldahtoistd laadullista sisdllonanalyysid, joka toteutettiin
Tuomen ja Sarajiarven (2009, 109) kuvaileman aineistoldhtoisen sisidllonanalyysin etenemisen
mukaisesti. Litteroinnin ja litteroidun aineiston ldpikdymisen jdlkeen aineistosta etsittiin
1lmidon liittyvid merkitysyksikoitd hyvin laajalla ja avoimella otannalla. Merkitysyksikdiden
etsinndssd ei painotettu tutkimuskysymyksid, ettd tutkijan aiemmin hankkima teoriatietoa
atheen kirjallisuuskatsaukseen ei vaikuttaisi merkittdvisti aineistosta esiin nouseviin asioihin.
Merkitysyksikot vdrikoodattiin ja listattiin Exceliin, ettd tutkija pystyi tarvittaessa palata
taaksepdin selvittdmédn, kenen tutkittavan aineistosta asia on perdisin. Seuraavassa vaiheessa

merkitysyksikot pelkistetiin ja pelkistetyt yksikot listattiin (liite 4).

Tamin jdlkeen pelkistyksistd etsittiin samankaltaisuuksia, joiden mukaan ne luokiteltiin
alaluokkiin, jotka nimettiin alaluokkaa kuvaamalla késitteelld. Seuraavassa vaiheessa
samankaltaisia alaluokkia yhdistettiin muodostaen niistd yldluokkia, jotka nimettiin

kokonaisuutta kuvaavalla kisitteelld. Lopulta yldluokkia yhdisteltiin selkeiksi padluokiksi,
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jotka tdssd tapauksessa vastasivat hyvin tutkimuskysymyksid ja ne nimettiin

tutkimuskysymyksien mukaisesti. (liite 5)

Alaluokkien muodostamisessa haasteeksi osoittautui pelkistysten luokittelu, niiden siséltdessa
useisiin eri ilmidihin liittyvid kokemuksia ja havaintoja. Tama aiheutti tulosten kirjaamisessa
joidenkin pelkistyksien vaihtamista eri alaluokkiin padllekkiisyyksien vélttdmiseksi. Aineiston
analyysivaihe pyrittiin tekeméén tarkasti, ja aineistosta nousseita tietoja kdyttimaéan tuloksissa
siten, ettd haastateltavien sanatarkkoja ilmauksia kaytettiin niissé kohdin, joissa niihin liittyviin

teemoihin oli saatu vastauksia.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijan oma kiinnostus olla edistimissd perusopetuksen oppilaiden fyysistd aktiivisuutta ja
ulkoilmaopetusta on ollut vaikuttavana tekijani aiheen valinnassa, ja muokkaamassa tutkimusta
litkkunnan ja luonnon ndkdkulmaan. Tutkijalla itsellddin oli vain védhidn kokemusta
ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta. Tutkijalla on kuitenkin vahva luontoliikunnan osaaminen
ja oppilaan aktiivisen roolin painotus opetuksessaan. Tutkija on tehnyt tietoisia ratkaisuja
atheen rajauksessa, tutkimuskysymyksien muodostamisessa ja aineiston analyysissd
saadakseen ilmiosti esille fyysisen aktiivisuuden ndkdkulman. Tutkimuksen eri vaiheissa tdmé
otettiin huomioon ja sen vaikutus tutkimuksen etenemiseen ja tuloksiin pyrittiin minimoimaan
esimerkiksi siten, ettd aineiston analyysin alkuvaiheissa aineistoa kasiteltiin laajalla otannalla
etsien 1lmioon liittyvid merkitysyksikoitd miettiméttd tutkimuskysymyksid. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan oma kiinnostus ja ndkokulma vaikuttavat aina jossain méérin aineiston
luonteeseen ja aineistosta esiin nousevaan ydinsanomaan (Kiviniemi 2015, 77). Hirsijdrven ym.
(2009, 161) mukaan tutkija ei pysty tdysin irrottautumaan omista arvoldhtokohdistaan
tutkimusta tehdessd, ja silld voi olla vaikutuksia sithen, miten tutkija pyrkii ymmértdmain
tutkittavaa 1lmiotd. Tdmén pohjalta voidaan todeta, ettd tdhdn pro gradu tyohon on voinut
vaikuttaa tutkijan tulkinta aineistosta, teoreettisestd viitekehyksestd, omista kokemuksista ja

taustoista.

Tutkimuksen toteuttamisessa toimittiin hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti. Tutkimusta
tehdessa tulee kunnioittaa tutkittavien itsemaaradmisoikeutta muun muassa siten, ettd heilld on
oikeus pdittdd tutkimukseen osallistumisesta, ja tutkittaville tuodaan tietoon tutkimuksen

tutkimuskaytdnnot (Hirsijarvi ym. 2009, 25). Haastateltavilta pyydettiin kirjallinen suostumus
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(liite 2) tutkimukseen osallistumisesta. Lomakkeessa haastateltavat antoivat luvan kayttaa
haastattelussa saatua tietoa tutkimuksessa. Haastateltavilla henkil6illd oli oikeus olla
vastaamatta haluamiinsa kysymyksiin tai lopettaa haastattelu kesken. Tutkimushenkiléiden
henkilokohtaisista tiedoista kerittiin haastattelun yhteydessd “lammittelykysymyksissa”
koulutus, tyokokemus ja opetusaste, jolla opettaa. Haastateltavia rekrytoidessa haastateltaviksi
ilmoittautuneilta keréttiin sdhkopostiosoitteet, ettd haastateltaviin voitiin olla yhteydessi ja
lahettdd linkki etdhaastatteluun. Henkildiden nimid tai muuta henkildkohtaista tietoa
tutkimuksessa ei julkaista. Haastateltavat valittiin vapaamuotoisten yhteydenottojen pohjalta.
Haastattelut tallennettiin Teams -sovelluksella ja matkapuhelimen #ninauhurilla. Adnitteet

tuhotaan tutkimuksen valmistumisen jilkeen.

Tutkimuksen kaikki vaiheet pyrittiin tekeméén huolellisesti sekd raportoimaan tarkasti ja
rehellisesti, mikd Hirsijjirven ym. (2009, 232) mukaa lisdd laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta. Tulosten luotettavuutta ei ole arvioitu milldén erilliselld menetelmélla.
Luotettavuuteen on pyritty vaikuttamaan kdymaélld aineisto ldpi useaan kertaan tutkijan
kokemattomuuden vuoksi. Aineiston ldpikdymisestd useaan kertaan voidaan puhua
hermeneuttisena kehdnd, jonka avulla useiden tulkintojen kautta yritetdén 10ytda todenndkdisin
ja uskottavin tulkinta siitd, mitd haastateltavat ovat tarkoittaneet. Talld voidaan lisdtd

tutkimukseen kriittisyyttd, avoimuutta ja luotettavuutta. (Laine 2015, 37-38)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija tekee tulkintoja ja niiden pohjalta valintoja esimerkiksi
aineiston luokittelussa ja ne vaistimatta nikyvét raportoinnissa. Joku toinen tutkija voisi tehda
samasta aineistosta erilaisia tulkintoja. (Kiviniemi 2015, 86) Tamén vuoksi tutkimuksen
luotettavuutta olisi voinut lisétd, jos haastattelijoita ja tutkijoita olisi ollut useampia ja

lopputulos olisi useamman tutkijan kasittdmé kokonaisuus.
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8 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset avataan aineiston analyysissd muodostuneiden paidluokkien kautta, jotka
vastaavat tutkimuskysymyksiin. Pddluokiksi muodostuivat oppilaiden fyysistd aktiivisuutta
edistivit tekijit ulkoilmaopetuksessa, ulkoilmaopetuksen toteuttaminen osana luokan- ja
aineenopetusta ja liikunnanopettajan rooli tukemassa ulkoilmaopetusta ja koulun
liikkunnallistamista. [lmi6itd  késitellddn tarkemmin aineiston analyysin pohjalta

muodostuneiden alaluokkien ja aineistositaattien kautta.

8.1 Oppilaiden fyysista aktiivisuutta edistavit tekijiat ulkoilmaopetuksessa

Haastateltujen opettajien kokemuksista ja havainnoista ulkoilmaopetuksen merkityksesti
oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen kuvaa viisi teemaa, jotka ovat 1) siirtymait
ulkoilmaopetuksessa, 2) monipuoliset ulko-oppimisympéristot, 3) seikkailullisuus, eldmykset
ja kokemukset ulkoilmaopetuksessa, 4) opetuksen toiminnallisuus ja 5) litkkkumisen ja fyysisen
aktiivisuuden néyttdytyminen ulkoilmaopetuksessa. Kuvassa 2. esiintyy keskeisimmat tulokset

koskien oppilaiden fyysisté aktiivisuutta.

Fyysistd aktiivisuutta Oppilaan fyysisen
edistaviit tekijiit aktiivisuuden
ulkoilmaopetuksessa: niivttiytyminen:
Siirtymat Omaehtoinen litkkuminen
o Kehonhallinnan ja
; : 1laiden J
Monipuoliset ulko- Epimen tasapainon kehittyminen
oppinusymparistst ¥y i
aktitvisuus Kestavyyskunnon
Seikkailu- ja kehittyminen
elamyspedagogiset menetelmat I :
IERErREss Positiiviset vaikrtukset
likuntatunneille

Toiminnallinen oppiminen

KUVA 2. Oppilaiden fyysinen aktiivisuus ulkoilmaopetuksessa.
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8.1.1 Siirtymiit ulkoilmaopetuksessa

Ulkoilmaopetukseen liittyvét siirtymét eri oppimisympdaristdihin, kuten koulun I&himetsién,
nousi esille jokaisen haastateltavan havainnoissa ja esimerkeissa ulkoilmaopetuksen yhteydesta
oppilaiden  fyysiseen aktiivisuuteen.  Siirtymien toteutuksessa oli  havaittavissa
tilannesidonnaisuutta turvallisuuden vuoksi. Autoteiden yhteydessd olevat siirtymét olivat
enemmaén opettajajohtoisia, ja luonto- ja metsdymparistossd oppilailla oli enemman vapauksia

liikkkua, muun muassa metséparkourtyyppisesti edeten.

"Niin kylld md nden sen motorisen kehityksen, koordinaation, fyysisen kunnon, ihan jo
silld, ettd jos me liikutaan aina paikasta a paikkaan b niin siind tulee jo sitd matkaa.”

(haastateltava 1)

“Esim. se on kdytdnnossd sitd, ettd me haemme planktonit sieltd muutaman kilometrin
pddstd ja planktonndytteilld harjoitellaan sitd, miten niitd otetaan. (haastateltava 4)
"Niin me kun kdytettiin kaikki tdllaiset tilaisuudet hyvin, ettd kylld ne varsinaista
metsdparkouria vililld veteli pitkin metsdd kun siirryttiin, ettd ei me aina menty

hanhenmarssia --, ettd se on vdihdsen niinku tilanne tilannesidonnaista.” (haastateltava

1)

Siirtymét korostuivat lisdksi ulkona pidettdvien oppituntien aikaisessa sisdllossa.
Haastateltavista kolme mainitsi rastipistetydskentelyn osana ulkoilmaopetusta, ja koki rastien
vélisten siirtymien tukevan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta, ja litkkumisen lisddvén

keskittymistd opetukseen.

”Niin jotenkin niinku sellaista keskittymistd mitd niinku ykkos-kakkosilla ndilld niinku
3 opettajan tunneilla tai niinku avustajan ja 2 open tunneilla meilld oli, niin ei sellaista
sisdlld ole, ettd se niiden intensiteetti, milld kylld jaksaa sielld, ensin kdvellddn se 1,7
kilsaa ja sitten keskityt johonkin ja taas saat juosta seuraavalle toimintapisteelle, niin
onhan se hetki mikd sitten vaaditaan keskittymistd, niin sithen ne pystyy, niin

vieisopetuksen kun erkatkin, niin paljon paremmin kun sielld luokassa.” (haastateltava

3)

31



”Niin sitten parasta on itse asiassa ollutkin ne siirtymdt niinku rastipisteeltd toiselle,
kun on kdvelty metsdssd eikd vilttimdittd ole edes ihan polkuja pitkin, ja vilttimdttd on
Jjouduttu ehkd menee jonkun suon ldpi tai tdmmoisen kosteikon tai jotakin jdrvenrantaa,
niin ne onkin ollut itse asiassa se paras hetki ja ollut mielekkdintd, ja ollut kiva ndhdd
niitd ympdristojd ja liikkua, ja just huomata se ettd vililld mennddn yléspdin, alaspdin
tai vililld ollaan sivuttain.” (haastateltava 2)

”Niin mut jo se, ettd he saa juosta sen vdlin toiselle opelle, et sd saa sisdlld juosta.”

(haastateltava 3)

Erds haastateltavista nosti esille, ettd siirtymid oppimisympdristdihin voi kayttdd myos
pedagogisesti, esimerkiksi antamalla oppilaille havainnointi- tai keskustelutehtévia.

“Jos se on vaan yks tunti niin sitten me ollaan ihan siind vaan koulun pihalla tai todella
niinku ldhimaastossa, ei lihdetd minnekddn kauhean pitkdlle, koska muuten siis, ne
matkat sy aikaa, vaikka sd kdyttdisit matkatehtivid eli sielld voi olla
havainnointitehtdivid, keskustelutehtivid ja erilaisia tehtdvid, missd pystyt kdyttdmddn

sitd kédvelyaikaa mydskin pedagogisesti.” (haastateltava 1)

8.1.2 Monipuoliset ulko-oppimisympiristot edistiméssi fyysista aktiivisuutta ja

luontosuhdetta

Koulun léhiluonnon ja metsdn saavutettavuus on merkittdvassd roolissa ulkoilmaopetuksen
toteuttamisessa. Ulkoilmaopetusta voidaan toteuttaa my0s koulun piha-alueella.
Haastateltavien kokemuksissa nousi esille, ettd lyhyemmait oppitunnit ovat helpompi pitda
koulun piha-alueella tai 1ahiluonnossa. Tuplatunnit tai pidemmaét kokonaisuudet mahdollistavat
kauempana olevien metsd- ja luonto-olosuhteiden hyddyntdmisen, mihin vaikuttaa myos

koulun sijainti.
"Mikddn ei tarvitse niin tota koululuokkaa, mutta sitten se litkunnallisuus ja se

ympdriston hyodyntdminen, mun mielestd se voi palvella muitakin, tai se on tdrkedd ja

sitd voisi laajentaa.” (haastateltava 2)
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“Voidaan olla koulun pihalla. Than siind niinku missd on asfalttii ja kaikkea sekaisin,
siind tekemdssd lyhkdsiikin juttuja tai oppitunnin mittaisia juttuja. Ja sitten voidaan olla

meiddn pikkumetsdssd koulun pihan vieressd.” (haastateltava 3)

“Meilld on ihan mahtava se ympdristo. Siind on niin kun monenlaista metsdd. Siind on
lehtimetsdd ja kuivaa kangasmetsdd ja tuoretta kangasmetsdd ja sitten on semmoista

suo aluetta, ettd sielld pystyy hyvin niihin tutustumaan.” (haastateltava 4)

Oppimisymparistolld voidaan aktivoida oppilaan oppitunnin aikaista fyysistd aktiivisuutta, ja
kehittdd motoriikkaa muun muassa sallimalla turvallisuus huomioiden kivilld ja puilla kiipeily
sekd hyddyntdd luonnon epétasainen alusta. Erds haastateltavista koki, ettd ulkona oppimiseen
el aina tarvitsisi liittdd litkkumista, vaikka hén tunnistaa ulko-olosuhteiden tarjoamat
mahdollisuudet ja kokee, ettd niitd on ddrimmdiisen hyva kayttdd. Jokainen haastateltava koki,
ettd ulko-olosuhteita tulisi hyodyntda oppimisymparistona niin luokan- kuin aineenopetuksessa
eri luokilla. Erds haastateltavista toi ilmi, ettd toivoisi ulkoilmaopetuksen olevan jopa
pakollista, ettd jokaisella luokka-asteella opiskeltaisiin jonkin verran ulkona, silld ulos

oppimaan menemisen tulisi olla yhtd luontevaa kuin luokassa opiskelun.

"Plus sitten se, ettd kun se ei ole tasaisella, niin sielld tulee sitd hengdstymistd ja muuta,
niin kylld niinku ihan ehdottomasti mun mielestd se pitdd, ja melkein sanoisin, ettd se

pitdisi olla pakollista. ”’ (haastateltava 1)

“Kasiluokan biologiassa niitd eliokokoelmia on aina syksylld ihan ekat tunnit, kun
osalla on vield eliokokoelma tekemdittd, niin se on ihan metsdssd kdvelyd, tutkiskelua.”

(haastateltava 4)

"Tuntuu vihdn siltd, ettd aina kun mennddn ulos, niin sitten siihen halutaan jotenkin
tuoda sitd litkkumista tosi paljon, ja musta olisi kivaa ndhdd myos sitd, ettd se voisi olla
vaikka semmoinen opetustilanne missd istutaan, -- Mut sitten md kylld myés tunnistan
sen, ettd kun se tarjoaa ne mahdollisuudet, niin ihan ddrimmdisen hyvd niitd on kdyttdd,
ja sitten se on ehkd sellaisena tausta-ajatuksena mulla, etti kaiken vois tehdd

metsdssd.” (haastateltava 2)
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Kaksi haastateltavaa korosti luonnon ja metsén kéyttod oppimisympéristond luontosuhteen ja
sen kehittymisen edistimiseksi, sekd he kokivat kestdvdn tulevaisuuden opettamisen

konkreettisemmaksi ulkona kuin sisalla.

VEttd, se kdy jotenkin aiheena, ettd itestd tuntuisi vaikealta ajatella, ettd md voisin
kestdvdd tulevaisuutta opettaa, jos lapsille ei ole mitddn sidettd siihen ldhiluontoon,
jossa ne vaikutukset siihen sitten konkreettisemmin ehkd ndkyy.” (haastateltava 3)

”No md ajattelen sen niin, koska se on se ympdristo, joka on hirvedn tdrked ja sitten md
vdhdn kannan huolta siitd, ettd se luontosuhde muuttuu jotenkin liian spesifiksi. Md
haluaisin nditd tdmmoisid raja-aitoja alaspdin. Md haluaisin, ettd metsd ei olisi
tdmmaoinen erityinen mystillinen, vaan ettd se olisi osa arkea ja ettd sielld voi tehdd
muutakin, kun vaikka vaan marjastaa, ettd sinne ei tarvitse aina mennd sellaisen selkedn

tarkoituksen takia.” (haastateltava 2)

“Md toivon, ettd, he oppisi katsomaan — niin, en md tiedd tarvitseeko silld olla mitddn
varsinaisia vaikutuksia, mut muuta ehkd kun se elinympdriston laajeneminen, mutta
sitten md tietenkin toivon, ettd siind me opittaisi katsomaan metsddn ja luontoa ei

sellaisena, ettd se on jotain muuta, vaan ettd tdid on mun ympdristod.” (haastateltava 2)

Haastateltavien havainnoista nousi esille, ettd ulko-olosuhteet oppimisympéristona
mahdollistaa joidenkin oppilaiden aktiivisemman tekemisen ja oppimisen kuin muodollinen
opetustilanne sisétiloissa. Ulkona on havaittu olevan enemmén tilaa dénille, tekemiselle ja
luonnonmateriaalien hyddyntédmiselle. Erilaisten oppimisympiristdjen hyddyntdmisen koettiin
monipuolistavan koulupéivai ja arkea. Erds haastateltava nosti esille, ettd ulkoilmaopetuksessa
luonto ja metsd tarjoaa luonnostaan erilaisia harjoituksia ja haasteita muun muassa
ongelmanratkaisutaitojen kehittymiselle.

“Niin en mdkddn - sanotaan ettd, paljonpa olisin joutunut kdyttdid enemmdn aikaa ja
energiaa tai siis rakentanut vastaavanlaisia harjoituksia ja olosuhteita sisdlle, kun ettd

md rakennan sen opetuksen ulos.” (haastateltava 3)

"Kylld md uskon, ettd siind on niinku positiivisia vaikutuksia, joita tulee just sen kautta,

ettd meiddn pdivdt olisi moninaisempia, meiddn arki olisi vihdn erilaisempaa. Ei ole
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ihan niin monotonista ja kaavamaista, ja sitten sitd, ettd me jouduttaisiin ja pddstdisiin
tekemddn ja tyoskentelemddn ja oppimaan erilaisissa ympdristoissd ja oikeastaan
vihdn kohdattaisikin niitd vaikeuksia ja hankaluuksia, mitd siitd tulee, ettd me ei aina

mennd ja aina ohjauduta sinne mikd on niinku yksinkertaisinta ja helppoa.’

(haastateltava 2)

8.1.3 Seikkailullisuus, elimykset ja kokemukset ulkoilmaopetuksessa

Kaikki haastateltavat toivat ilmi kokemukset ja niiden positiivisen merkityksen oppimiselle ja
kasvatukselle ulkoilmaopetuksessa. Haastateltavien puheissa kokemukset ja eldmykset
nivoutuivat pafosin yhteen. Kokemuksiin koettiin liittyvén tunne- ja kokemusmuistot, joita
oppilaiden on luontaisempaa saada ulkoilmaopetuksessa ja joiden koetaan vaikuttavan
positiivisesti opitun muistamiseen konkreettisuuden kautta. Kokemuksiin ja eldmyksiin
liitettiin my0s tavoitteet, kuten oppilaiden luontosuhteen muodostuminen ja omachtoinen
luontoon meneminen. Erés haastateltava korosti, ettd hin haluaisi mahdollistaa oppilaille hyvid
kokemuksia ulkona olemisesta ja sen vuoksi hidn huomioi ulkotuntien sédéolosuhteita.

“Ja olen kdyttdnyt nimenomaan tdtd elamyspedagogiikkaa, koska md uskon vahvasti,

ettd se jattid semmoisen muistijdljen.” (haastateltava 1)

“Eli eldmykset on tirkeitd, mut md myos tahtoisin ja eldmyksen kautta niinku tuleekin
niitd suhteita ja tammdisid luontosuhteita. ” (haastateltava 2)

“Jotenkin se on semmoinen, ettd vaikka md en saa niitd kasiluokalla kun 2 kertaa tai 3
kertaa sinne metsddn metsdtunnille, niin se on aina kuitenkin, ettd joskus voi tulla niille
Jjoku ajatus, ettd niin tdnnehdn voi vaan tulla kdppdilemddn, ettei tarvitse laittaa vaikka

lenkkareita ja ldhtee juoksemaan, ettd voi tulla vaan tdilld tavalla.” (haastateltava 4)

Seikkailullisuuteen ulkoilmaopetuksessa liittyy haastatteluiden perustella retkeily ja se, ettd
parjataan erilaisissa sddolosuhteissa ulkona. Seikkailullisia elementteji on havaittavissa
yksittdisissd oppitunneissa, pidemmissd teemojen ohjaamissa kokonaisuuksissa ja esimerkiksi
leirikoulutoiminnassa. Néihin liittyy oppilaiden fyysisté aktiivisuutta, kuten siirtymié kohteisiin
kivellen ja pyordlld, avannossa uimista ja retkeilyaskareiden opettelua. Varsinainen

seikkailukasvatus vaatii enemméin oppilaiden ottamista mukaan prosessin suunnitteluun,
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toteuttamiseen ja purkamiseen ja niille ei valttimittd kouluarjessa 16ydy tarpeeksi aikaa ja
resursseja.
VEttd meilldhdn oli yksi vuosi, oli semmoinen niinku seikkailullinen vuosi.”

(haastateltava 1)

”On, tehdddn paljon. On me ndidenkin kanssa tehty pidempid retkid. Tuossa tullut,
ldhelle koulua eli isommatkin metsdalueet, niin on nyt, kun on pystytty pyordilemddn
sinne, niin on kdyty sielld. On tdmmoisid, vaikka tulentekoon liittyvid ja ollaan kdyty
avantouimassa ja tammoistd.” (haastateltava 3)

“Ja oli meilld toki sitten opetustuokioitakin sinne, ja sitten tdtd niinku teemoitusta
talvella harjoiteltiin, ettd jos tulee kylmd ja harjoiteltiin trangian kdyttod ja muuta, ettd
se oli meilld semmoinen pitkdkestoinen teema, joka sitten huipentui siihen, ettd tota koko
luokka mentiin sitten tuonne ja oltiin sitten sielld teltoissa yotd ja se oli kylld aika

mahtavaa.” (haastateltava 1)

8.14 Opetuksen toiminnallisuus

Kaikki  haastateltavat  kokivat, ettd ulko-olosuhteet mahdollistavat opetuksen
toiminnallistamisen. Ulkona tilaa on opetuksen toiminnallistamiselle sisétiloja enemmaén.
Opetuksen toiminnallistamisessa esille nousi, ettd opetusta suunnitellessa on hyvi miettid, mita
on jarkevdd tehdd toiminnallisesti, ja miten voi toiminnallisen ulkoilmaopetuksen keinoin

esimerkiksi yhdistd oppiaineita, kerrata aiemmin opittua ja pohjustaa tulevaa aihetta.

“Se niinku siis ettd sitd pystyy toiminnallistamaan ulos.” (haastateltava 1)

“Tavallaan enemmdn Idhetty siitd, ettd ne ulkotunnit ja mahdolliset paikat on
kalenteroitu ja sitten vihdn niinku tsekattu ettd mitds asiaa kantsii siis toiminnallisesti

tehdd ja mikd se luonto meille tarjoaisi — puitteet.” (haastateltava 3)

“Ja joo, myos sisdilld tehdddn jonkin verran toiminnallisesti mutta siis paljon
vihemmdn, koska meilld on aika pieni fyysinen tila ja kolmekymmentdseitsemdn

oppilasta.” (haastateltava 3)
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Ulkoilmaopetuksen toiminnallistamiseen liittyi haastateltavien kokemuksissa ja esimerkeissi
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistiminen integroimalla liikuntaa osaksi opeteltavaa asiaa,
ja fyysisen toiminnan avulla oppimiseen liittyvien kysymyksien, tehtdvien ja ongelmien

ratkaisemista.

“Sitten ysiluokka on semmoinen, ettd sielld kun se on ihmisbiologiaa, niin md en ole
oikein vield keksinyt kauheasti mitd tehdd, mutta esimerkiksi soluhengitystd kun
katsotaan ja tutkitaan, niin siind meilld on myos rappusia monessa tasossa ikddn kuin
sielld pihassa, niin pystytddn juoksemaan sielld vihdn niin kuin rappusia, ettd siind
tulee ikddn kuin kunnollakin litkuntaa ja sitten mietitddn, ettd kun hengdstytddn, ettd
mistd se johtuu ja kun lihas tarvitsee enemmdn happea ja sitten pystytdidn vihdn
keuhkojuttuja ja muita sithen samaan syssyyn ottamaan. Se on vihdn tamdn tyylistd.”
(haastateltava 4)

“Md ndkisin - mind itse asiassa olen vihdn sitd mieltd, ettd md ndkisin enemmdn

tdammaoistd aktiivista tekemistd ja vihemmdn oppitunteja. Ja enemmdn vaikka

litkuntaa.” (haastateltava 2)

Erés haastateltava toi esille huolen luokkatiloissa tapahtuvan opetuksen aikaisesta oppilaiden
fyysisestd passiivisuudesta. Haastateltava toivoi l10ytdvinsd ideoita lisdtd taukoliikuntaa ja

toiminnallisuutta luokassa oleville oppitunneille, silld kaikkea opetusta ei pysty viemédén ulos.

Ja sitten semmoinen - no tdd tulee nyt vihdn, no ei oo ulkoilmaan - mutta, jotenkin itse
olen pohtinut koko ajan enemmdn ja enemmdn, kun meilld on kuudenkymmenen
minuutin tunnit, ettd mitenkd sen liikunnan saisi sujuvasti myos siihen luokkahuone

tilaan. (haastateltava 4)

8.1.5 Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden niyttiytyminen ulkoilmaopetuksessa

Haastateltavien havainnoissa nousi esille motoritkan ja kehonhallinnan kehittyminen
ulkoilmaopetuksen kautta. Téhdn koettiin vaikuttavan positiivisesti ulko-olosuhteiden
tarjoamat monipuoliset oppimisympéristét, jotka haastavat muun muassa oppilaiden

tasapainoa, innostaa omaechtoiseen litkkumiseen ja mahdollistaa tarjoumia, kuten
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metsdparkouria, fyysisen aktiivisuuden toteutumiselle. Ulkona on myo6s luokkahuonetta

enemmain tilaa ja mahdollisuuksia sallia litkkuminen.

“Me juoksenneltiin sielld, sai kiipeilld, sai kdydd kivilld ja ndin edespdin, elikkd heille
tuli semmoista monimuotoista kokemusta siitd omasta kehosta ja kehonhallinnastaan,

niin he myéskin ldhti sitten kokeilemaan.” (haastateltava 1)

”No on se musta ihan huikeeta, siis se ettd, sielld ei vaan istuskella, se on ihan
luonnostaan liikuttavaa ldhted ulos, ettd lapset eivit jdd luonnostaan istumaan, kun he

ovat metsdssd, ettd kylld he sielld liikkuu.” (haastateltava 1)

“Ja md itse lisdsin sithen myds sitd, kun me paljon pyritddn tuomaan sitd itse tekemistd,
Jja varsinkin jos ollaan luonnossa, niin sitd luonnossa litkkumista, ettd meiddn rasti- tai
tyopisteet ei olisi staattisia, vaan siind on mukana sitd, ettd te joudutte menemdcdn véihdn
eri suuntiin, te joudutte kdvelemddn niitten puunrunkojen yli, te joudutte vdistelemdcdn

ldtdkoitd, ettd se ympdristo olisi niinku isona osana siind. ” (haastateltava 2)

Eréddn haastateltavan mukaan ulkoilmaopetuksen hy6dyt oppilaiden kehonhallinnalle nayttéytyi
litkkuntatunneilla. Hénen kokemuksensa mukaan oppilaat, joilla oli motorisia haasteita,
hyotyivéit selvidsti ulkoilmaopetuksen kautta tulevasta fyysisestd toiminnasta. Toinen
haastateltava nosti esille, ettd vuosiluokkien 1-2 litkunnanopetus voitaisiin pddosin toteuttaa
ulkona, ulko-olosuhteiden mahdollistaessa opetussuunnitelman mukaisen toiminnan

tdyttymisen.

“Mun tdaytyy sanoa, ettd kylld md huomasin kun rinnakkaisluokka ei ollut samalla
tavalla ulkona tin porukan kanssa ja sitten meilld oli just joku telinejumppaosuus tai
voimisteluosuus niin, mun porukasta joka ikinen véhintdcdn yritti tehdd kaiken maailman
pddlldseisonnat ja kuperkeikan etuperin, takaperin ja siis semmoiset asiat, josta sitten

taas sieltd toisesta porukasta ehkd erottui sitten ne jotka ei.” (haastateltava 1)
“Jos katsoo opsista ykkos-kakkosten liikan tavoitteita, niin hirvedsti ei saliin tartte

menndkddn. Ettd, kun sehdn ei ole lajeja endd vaan tdmmoisid liikkumiseen liittyvid

erilaisia asioita opsissa, niin ne saa tosi hyvin kylld tdytettyd ulkona.” (haastateltava 3)
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Jokainen haastateltava koki oppilaiden liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden edistdmisen
yhdeksi tirkedksi syyksi toteuttaa ulkoilmaopetusta. Sen tirkeyden painopiste kuitenkin
vaihteli haastateltavien vililli. Muita merkityksellisid syitd olivat luontosuhteeseen ja
kestdvadn tulevaisuuteen liittyvit seikat, oppimisen konkretisoituminen ja tehostuminen sekéa
oppimisen ja opetuksen vaihtelu niin oppilaille kuin opettajille. Eréds haastateltava kertoi, etti
pitdd fyysisen aktiivisuuden edistdmistéd tdrkednd, mutta ei ehtona ulkoilmaopetukselle. Erés
toinen haastateltavista ajatteli, ettd liikuntaa voidaan lisdtd mihin vaan ja oli havainnut, ettd
ulkoilmaopetuksen kautta saadaan aina aikaan edes vdhéan rauhallista litkuntaa ja vililld myos

sykettd nostattavaa litkuntaa ja piti sitd merkityksellisena.

"No... se on tirkedtd, mut en md pidd sitd mydskddn niinku ehtona, ettd md ehkd
haluaisin ndhdd itse, ettd md saisin pddttdd, niin md haluaisin ndhdd monenlaisempaa

opetusta ulkoilmassa.” (haastateltava 2)

"Eli oppilaiden kannalta ehkd se mun mielestd, ettd se oppiminen on konkretisoitunut

Jja parantunut ja sitten he saa liikettd.” (haastateltava 4)

Erds haastateltava toi esille, ettd opetuksen litkunnallistamisella ei saa viedd oppilailta liikunnan
iloa. Oppilaille on merkityksellistd mahdollistaa liikunta litkuntana, ilman, ettd litkkumiseen
liitetddn aina esimerkiksi toiminnallista oppimista. Tdmd tuli esille myds muiden

haastateltavien havainnoissa ja kokemuksissa.

Mutta toisaalta md myéskin otan esille aika vahvasti sen, ettd lapsilla on oikeus mydskin
ihan vaan liikkua, ettd se, ettd ei me voida joka paikkaan tunkea heti sitd, ettd mulla on
sitten joku kortti, kysyn ettd mikd laji tdd on, taikka hypi niin monta kertaa kun on neljd
kertaa kolme. Ei me voida myédskddn viedd semmoista liikunnan iloa sieltd.

(haastateltava 1)

“Just ehkd sen kautta, kun mitd palautetta on saanut vaikkapa opiskelijoilta, ettd se

litkkuminen ja pelkkd kéively metsdssd. ” (haastateltava 2)

Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden merkityksellisyyttd osana luokan- tai aineenopetusta

korostaa haastateltavien havainnot ja huoli oppilaiden fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn
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nykytilasta. Liséksi erds haastateltava nosti esille huolen vélituntien passiivisuudesta ja toivoi,

ettd yldkoulussa saataisiin enemmaén toteutettua ulkovilitunteja.

VEttd ykkosilld oikeasti niin, ettd niiden istumalihakset tai siis selkd, ettd osa ei osaa
istua, ihan lytyssd, osa kun ei pysty parempaan. Kyllihdn se on ihan senkin takia ollut

tosi tdrkedtd, ettd sitd liikkumista tulee.” (haastateltava 3)

”On tosi paljon, ne jotka liikkuu niin litkkuu, ne jotka ei liiku niin ne ei litku ja ylipainoa
on tosi paljon nykyddn verrattuna siihen mikd oli silloin joskus, vaikka mdkddn en ole

tehnyt kuitenkaan niin kymmenid vuosia.” (haastateltava 4)

8.2 Ulkoilmaopetuksen toteuttaminen osana luokan- ja aineenopetusta

Ulkoilmaopetus on laaja kokonaisuus, josta nousi esille useita eri ilmiditd. Haastateltavien
kokemuksien ja havaintojen pohjalta ulkoilmaopetuksen toteuttamista tarkastellaan kahdeksan
teeman kautta, jotka ovat 1) ulkoilmaopetuksen taustat ja mahdollistajat, 2) yhteisopettajuus, 3)
turvallisuus ja vaatetus, 4) ulkoilmaopetuksen monipuolisuus, 5) toimintamalleja ja ideoita
opetuksen toteuttamiseen, 6) erityisti tukea tarvitsevat oppilaat ja 7) opettajan tydhyvinvointi.
Kuvassa 3. on koottuna keskeisimmat tulokset siitd, miten ulkoilmaopetusta voidaan toteuttaa

ja miksi sen toteuttaminen on koettu hyodylliseksi.

Yhteisopettajuus Soveltuvuus er1 oppiaineisiin, eri

ikdryhmille ja tuen oppilaille
Pienryhmatysskentel . .
Eylmayaskelely Fyysisen aktivisuuden
Pidempi- ja Iyhytaikaiset edistiminen
SRPAUIEprosor Luontosuhteen kehittyminen ja
Tutkiminen, vahvistuminen
kokemuksellisuus, L : :
P — U].km]mat_)pemksen E.{Bstt:lalalfnge"msuwﬂﬂ
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KUVA 3. Ulkoilmaopetuksen toteuttaminen osana luokan- ja aineenopetusta.
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8.2.1 Ulkoilmaopetuksen taustat ja mahdollistajat

Opettajan innostukseen aloittaa ulkoilmaopetus yhtenéd opetusmenetelmana voi vaikuttaa hyvin
erilaiset seikat. Jokainen haastateltava toi esille erilaisia syitd, miksi on aloittanut
ulkoilmaopetuksen  toteuttamisen. Kolmella  haastateltavalla  taustoissa  painottui
luontoelementin tuominen osaksi omaa ty6té ja sen kautta halu edistéé luontoon ja ympéristoon
liittyvid seikkoja. My0Os opettajien oma harrastustausta esimerkiksi partiosta tuli esille
keskusteluissa. Muita syitd olivat muun muassa vaihtelun saaminen opetukseen,
sisdilmaongelmat ja oman osaamisen hyddyntdminen toiminnallisuuden kautta. FErds
haastateltavista kertoi omaan ulkoilmaopetusinnostukseensa vaikuttaneen myos se, ettd hin on

itse padssyt oppimaan ulkona.

"Ja md ldhdin miettimddn, ettd mitenkd md voin sitten tuoda tdin elementin, koska md voin

niin hyvin sielld luonnossa sen vuoden." (haastateltava 1)

“Sitten jotenkin se ajatus ehkd, ettd jos se oma osaaminen on se erilainen toiminnallisuus
Jja muu sieltd partiosta, niin ettd miten sitd voi hyodyntdd, ettd kun se on nyt se jotenkin

oma vahvuus.” (haastateltava 3)

“Vaihtelu on ehkd yksi minkd takia sitd on kiva tehdd, ettd ei olla on aina sielld

luokkahuoneessa.” (haastateltava 4)

Ulkoilmaopetuksen koettiin mahdollistuvan kdytdssd olevan opetussuunnitelman myota.
Jokainen haastateltava mainitsi opetussuunnitelman haastattelun aikana, ja perusteli tiettyja
valintojaan pohjautuen sithen, mitd opetussuunnitelma pitdd sisdllddn. Tutkijan tulkinnan
mukaan opetussuunnitelmaan kirjatuilla asioilla on iso painoarvo siind, ettd opettaja uskaltaa
toiminnallistaa opetustaan ulkoymparistdihin. Erds haastateltavista mainitsi, ettd varmistaa aina
koulun johdolta, ettd saa opettajana toteuttaa ulkoilmaopetusta. Osa haastateltavista oli sitd

mieltd, ettd ulkoilmaopetus tulisi myos kirjata opetussuunnitelmaan.

“Mutta jos ajatellaan, ettd silloin kun tuli tdd uusi opetussuunnitelma, tai oikeastaan sen
perusteet, elikkd se ei ollut vield edes voimassa, mutta md ikddn kuin perustelin niin sen
ulkonaoppimistoiminnan silld, ettd timmoinen opetussuunnitelma meilld on tulossa ja

perusteissa sanotaan ndin.” (haastateltava 1)
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“Kylld se sitten jotenkin parempi olis olla kirjattuna, mutta toisaalta enhdn md voi mun
kollegoille, enkd kellekddn mennd sanoo, ettd sun pitid mennd ulos opettaa. Kylli se

pitdd myos opettajasta itsestddn syntyd se uskallus tietylld tavalla lihted sinne ulos.’

(haastateltava 3)

Yksi haastateltavista henkildistd toteutti ulkoilmaopetusta perusopetuksen oppilaille koulun
ulkopuolisen organisaation kautta muun muassa tydpajatyyppisesti. Han nosti esille, ettd vaikka
hinen opetuksessaan on pedagogiset tavoitteet, kokee hén, ettd hénelld on erilainen vapaus
toteuttaa ulkoilmaopetusta kuin koulun opettajilla, joilla on opetussuunnitelman méiérittelevit
velvoitteet. Haastateltavan havaintojen mukaan vapaus hinen ulkoilmaopetuksessaan
mahdollistaa vahvemmin oppilaslidhtdisyyden ja oppimisen etenemisen siithen suhtaan, mihin
oppilaat 1dhtevit sitd viemaén.

“Mut mulle paljon tirkedmpi - jos md huomaan, ettd ne tekee jotain aivan muuta tai
heitd kiinnostaa niinku joku tapa kdyttdd jotain tdysin erilailla, eikd negatiivisesti, niin
md ldhden aina niinku siihen suuntaan, ettd se tulisi niistd oppilaista, me voitaisiin
vhdessd porukassa niinku miettid, ja tdd on ehkd - mulla on tietenkin tdhdn myés kun
md teen tdllaista opetusryhmd- tai tyopajaopetusta, niin mulla on myos ihan erilainen
vapaus kuin vaikkapa koulun opettajalla, jolla on ne oppimisvelvoitteet ja tuota
opetussuunnitelmasta tulevat tavoitteet - mutta sitten md pyrin just tuomaan tdlld
omalla tyélldni sitd oppilaiden kanssa itse ihmettelyd tai niiden koululaisten kanssa itse

ihmettelyd.” (haastateltava 2)

8.2.2 Yhteisopettajuus

Haastateltavien kokemuksissa ulkoilmaopetuksesta esiintyi pienryhmétydskentely ja sen
mahdollistuminen muun muassa yhteisopettajuuden kautta. Yhteisopettajuuden koettiin
mahdollistavan opetuksen rytmittdmistd siten, ettd oppitunnilla voidaan toteuttaa
rastipistetyoskentelyd, eriyttimistd sekd vapaan toiminnan ja opeteltavan asian vuorottelua.
Lisdksi yhteisopettajuuden oli havaittu mahdollistavan opettajan omien vahvuuksien kayttoa.

“Niin useammat aikuiset mahdollistaa hirvedn monimuotoisesti erilaisia tapoja toimia

sitten sielld ulkona.” (haastateltava 1)
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“Elikkd meilld on tdimmdinen systeemi, ettd aina se kumpi ikddn kuin on, niin kun
kummalle on vahvempi mikdkin niin jaetaan. Ja nyt tdssd tapauksessa md olin
esimerkiksi tekemdssd ne pihassa tai oppilaiden kanssa niitd pihahommia ja hédn hoiti

sitten niitd teoriajuttuja.” (haastateltava 4)

Erds haastateltava mainitsi, ettd etenkin ulkoilmaopetusta aloittaessa yhteisopettajuus voi olla
aloittamisen kynnystd madaltava asia muun muassa turvallisuuden nikokulmasta.
Ulkoilmaopetuksen tullessa tutuksi sekd opettajalle etti oppilaille, opettaja voi hyvin pérjata

yksin isojenkin ryhmien kanssa ulkoymparistoissa.

“Ettd jotenkin jopa, ettd vdlilld on kiva tehdd yhdessd ja monella opettajalla, mutta
sitten voi just miettid, ettd kun se on tuttu homma, niin yksinkin pdrjdd, sitten jos on taas

ihan ok ryhmd, ei liian vaikeita tuen tarvitsijoita.” (haastateltava 3)

8.2.3 Turvallisuus ja vaatetus

Ulkoilmaopetuksessa keskeistd on oppimisympéristd, joka edellyttii erilaista turvallisuuden ja
vaatetuksen huomioimista kuin mihin on totuttu sisilld tapahtuvassa luokkahuoneopetuksessa.
Kaikki haastateltavat toivat ilmi, ettd vaatetuksesta ei tule tehda liian suurta numeroa, vaan
ulkoilmaopetuksessa pirjdd péddosin tavallisilla ulkokengilld ja ulkovaatteilla. Eréds
haastateltava kertoi, ettd oppilaiden huoltajille on hyvd tiedottaa ulkoilmaopetuksen
toteuttamisesta, ettd huoltajat voivat vaikuttaa siihen, ettd oppilaalla on asianmukainen vaatetus

koulussa.

“Mut sitten md ehkd haluaisin myés siihen rinnalle aika paljon sitd, ettd ei tdd ole aina
niin erikoista. Ja sitten tdd on niinku normaalia, sen tiedostaa, ja tdhdn md haluaisin,
ettd keskityttdiisiin ulko-opetuksessakin siihen niinku kynnyksen madaltaminen, ettd
sulla ei tarvitse olla aina parhaita kenkid tai parhaita tota takkeja tai parhaita noita

vaellusvarusteita.” (haastateltava 2)

Haastateltavien kokemukset ulkoilmaopetuksen turvallisuudesta olivat positiivia. Kaksi
haastateltavaa mainitsi, ettd eivét ole havainneet ulkona pidettivien tuntien houkuttelevan

oppilaita poistumaan oppitunneilta. Ulkoilmaopetuksen toteutumiseen turvallisesti koettiin
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vaikuttaneen hyva opetuksen suunnittelu, toimintatapojen opettelu yhdessa oppilaiden kanssa,
ulkotuntien sddnnoéllisyys ja opetuksen selkedt tehtévit ja tavoitteet. Liséksi oppilaille on
tirkedd tehda selvéksi, ettd ulkotunti on virallinen oppitunti ja sielld toimitaan koulun sdantdjen
mukaisesti. Yksi haastateltava kannusti tarvittacssa myos avustajaresurssin hyddyntdmiseen

ulkoilmaopetuksen toteutuksessa.

“Ja mulla ei ole kertaakaan - meilldkin on kauppa siind ldhelld - mulla ei ole kertaakaan

kukaan ldhtenyt kauppaan.” (haastateltava 4)

“Mutta, ettd tavallaan niinku oppilaille, ehkd sen selviksi tekeminen, ettd se on niinku

ihan yhtd lailla opetusta.” (haastateltava 3)

Erds haastateltava painotti havainnoissaan, ettd luonto ja metsa voi olla oppilaille aluksi vieras
ja pelottava paikka, jossa voi kuulua esimerkiksi pelottavalta kuulostavia d44nié, kuten vanhojen
puiden rasahtelua. Niin ulkoilmaopetuksen turvallisuudessa tulee huomioida myos henkinen

turvallisuus, esimerkiksi luomalla turvallinen oppimisilmapiiri vuorovaikutuksen kautta.

“Se voi olla pelottavakin ympdristo, varsinkin kun on pddkaupunkiseudulla kdynyt
vetdmdssd nditd lapsille ja nuorille nditd tota tyopajoja sielld metsdssd, kun monet ei
vdlttamdttd semmoisia keskuspuistikkoja kummemmissa metsissd pddse normaalisti
kdymddn, ettd sitten ehkd lomilla ja muuten, niin se metsd saatetaan mieltddn vihdn

pelottavaksi.” (haastateltava 2)

8.24 Ulkoilmaopetuksen monipuolisuus

Ulkoilmaopetus mahdollistaa luokan- ja aineenopetuksen siséltdjen monipuolistamista.
Ulkoilmaopetus on ilmidldhtdistd oppimista, jossa on mahdollista yhdistelld eri oppiaineita,
toteuttaa monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja pidempid oppimisprosesseja teemojen kautta,
edistdd oppilaiden reflektointi-, vuorovaikutus- ja yhteistydtaitojataitoja sekd tehda yhteistyota
koulun ulkopuolisten organisaatioiden kanssa. Monipuolistaessa opetusta ulkoilmaopetuksen
keinoin, on tirked miettid, ettd oppimisen kokonaisuuksista tulee ehyiti, ja vuoropuhelu ulkona

ja sisdlla tapahtuvan opetuksen vélilld toimii.
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“«“

iin se on ollut sillain suunnitelmallista, ettd md olen aina miettinyt viikkoteeman ja
miettinyt mitd md vien sieltd ulos ja mitd md opetan sisdlld ja minkdlainen se

vuoropuhelu on sitten sen sisd- ja ulko-opetuksen vililld. ” (haastateltava 1)

Kaikki haastateltavat kokivat ulkoilmaopetuksen mahdollistavan oppiaineiden yhdistdmisen, ja
sitd kautta kokonaisvaltaisemman oppimisen. Oppiaineiden yhdistimisen keinoina kaksi
haastateltavaa nosti esille monialaiset oppimiskokonaisuudet, joita olivat toteuttaneet
ulkoilmaopetuksen keinoin. Erddlld haastateltavalla oli kokemus alakoulun luokan koko
vuoden kestéineestd monialaisesta oppimiskokonaisuudesta, jossa harjoiteltiin erilaisia
luontoliikuntaan ja retkeilyyn liittyvid asioita ja kokonaisuus péétettiin yon yli kestédneeseen
telttaretkeen. Yldkoulussa monialasta oppimiskokonaisuutta oli vastaavasti toteutettu
tutkimisen kautta.

“No se on, se seiskojen fysiikka, sielld meilld on monialaiset oppimiskokonaisuudet,
sielld aiheena valo ja valohan nyt liittyy siis sekd biologiaan ettd fysiikkaan ja sitten
sielld on totta kai niin kun muutkin aineet mihinkd se liittyy, niin sielld meilld on

nimenomaan tdtd.” (haastateltava 4)

Kolme haastateltavaa kertoi kéyttdvinsd ulkoilmaopetuksessa erilaisten teemojen kautta
oppimista. Teemat saattavat jakaantuu erimittaisiksi prosesseiksi. Haastateltavien havainnoissa
pidempien prosessien merkityksestd oppimiselle nousi esille oppimisen kaikkiallisuus, silla
haastateltavat kokivat etenkin alaluokilla vdhdn kaiken liittyvdn kaikkeen, ja sen mydté
teemojen kautta oppimista voidaan yhdistelld ja toteuttaa sekd ulkona ettd sisélld. Erds
haastateltava mainitsi esimerkiksi tunnetaitojen opettelun sopivan teemana hyvin moniin
oppiaineisiin. Teemojen ja prosessien kautta oppimisen ei koettu estdvén totuttamasta vililla
yksittdisid tiettyyn asiaan keskittyvid oppitunteja. Kaikki haastateltavat olivat samaa mieltd

siitd, ettd ulkoilmaopetusta voi toteuttaa jossain mairin kaikissa oppiaineissa ja eri ikiryhmilla.

“Elikkd md niin kun uskon semmoiseen niinku moniin sisdisiin prosesseihin, ettd se ei
ole vaan niinku semmoinen, ettd ok tehddidin tdd, ja se oli siind, vaan ettd se on aina osa
semmoista pitkdd, niinku prosessien jatkumoa, ettd hyvin paljon md kéytdn semmoisia

pitkdkestoisia teemoja, jotka sitten niinku kulkee sisdlld ja ulkona.” (haastateltava 1)
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Kaikki haastateltavat toivat esille, ettd ovat havainneet ulkoilmaopetuksen edistdvin oppilaiden
aktiivisuutta, silli ulkoilmaopetus opetusmenetelménd mahdollistaa oppilaslidhtdisyyden
toteutumista. Yksi haastateltava mainitsi oppilaiden aktiivisuuteen vaikuttavan jo sen, ettd hian
on havainnut oppilaiden ldhtevin mielellddn ulkotunneille, ja ottavan ulkona aktiivisemman
roolin kuin luokkahuoneessa. Toinen haastateltava painotti, ettd hinelle opetuksessa on
tarkeintd, ettd oppilas alkaa itse tekeméén ja oppimaan. Tédhdn haastateltava pyrkii oppilaita
johdattamaan esimerkiksi luomalla sellaisia tiloja ja tilanteita, jotka aktivoivat oppilaita. Lisdksi
hin korosti, ettd oppilaan kokemuksen kannalta on tirkedmpai, ettd oppiminen ldhtee oppijasta

itsestédn, ja joskus se voi syntyé tylsyydenkin kautta.

“Mutta, ettd kylld porukka yleensd, niin kun ei marise eikd narise sielld, ja jos md
ajattelen sitten luokkatilaa, niin sielld se on semmoista, vdlilld saattaa olla, ettd katse

harhailee ja ollaan vaan ja oletetaan, ettd opettaja kaataa sen kaiken tiedon.’

(haastateltava 4)

“En md voi samalla tavalla - md ajattelen sen silleen, ettd en md pysty tai md voin totta
kai tehdd heille tdmmdoiseen rakenteeseen --, mut ettd ei se ole niinku niin se oppilaiden
kokemuksen kannalta mitenkddn merkittivd tai se on paljon tdirkedmpi, ettd ne itse
Jjotenkin itsestddn, ehkd sen tylsyydenkin kautta, ettd heilld on siind se laite eikd kukaan
kerro mitd tehdddn ja heilld on 20 minuuttia aikaa sen kanssa, ja katsotaan mitd

tapahtuu.” (haastateltava 2)

Ulkoilmaopetus koettiin keinona opettaa reflektointitaitoja. Jokainen haastateltava kertoi
ohjaavansa oppilaita reflektointiin. Reflektointiin ohjaaminen liittyi padosin tunnin tai aiheen
loppukésittelyyn esim. loppupiirissd keskustellen. Pidemmisséd teemoissa ja prosesseissa sitd
toteutettiin myos vélireflektointina. Kaksi haastateltavaa oli havainnut, ettd ulkona tehtiva
vapaa toimintakin on tirkedd, silld opittuja asioita siirtyy niissé tilanteissa esimerkiksi lasten

leikkeihin, ja lapset reflektoivat silloin automaattisesti.

“Ne niinku on semmoisia asioita, ettd kulkee sielld koko ajan, jolloin me palataan ja
mydéskin sitten vdihdn arvioidaan sitd siind koko ajan, ettd se on niin kun eri kokoisia
)

prosesseja, missd se tavallaan kulkee ja se reflektio kulkee sielld mukana.’

(haastateltava 1)
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Ulkoilmaopetusta voidaan toteuttaa yksilo- pari- ja ryhmétehtidvien kautta. Rastipiste- ja
tyOpajatyyppisen oppimisen oli havaittu edistivdn vuorovaikutus- ja yhteistydtaitojen
oppimista, silld rasteilla voi olla esimerkiksi tehtdvid, joita oppilaiden tulee saada ratkaistua
ryhménd. Pari- ja ryhmétoiminnassa koettiin tarkeéksi, ettd opettaja ohjaa oppilaita toiminaan

erilaisissa kokoonpanoissa.

“Meilld on vdhdn ylldttavidkin juttuja aina ja kenen kanssa vaan, me on niinku
vkkosestd asti tyostetty sitd, ettd toimitaan ihan kenen kanssa vaan ja se ryhmd vaihtuu
sulla joka kerta tai pari vaihtuu ja muuta. Ja joudut tavallaan niin kun auttamaan toista

ja kuuntelemaan toista ja itse olemaan niinku osa sitd ryhmdd aktiivisesti.

(haastateltava 3)

Erés haastateltava toivoi, ettd kouluissa monipuolistettaisiin opetusta ja ulkoilmaopetusta vield
entistd laajemmin ja monipuolisemmin kouluyhteistyon kautta siten, ettd koulun ulkopuolisia
organisaatioita hyddynnettdisiin. Haastateltava koki timdn mahdollistavan oppilaiden
tutustumisen syvemmin opittavien asioiden kdytdntoon. Haastateltava oli havainnut koulun

resurssien olevan kouluyhteistyon tekemisti hidastava tekija.

“Ja md tahtoisin ndhdd paljon enemmdn kouluyhteistyotd. En siis sitd kautta, ettd me
teetetddn se ty6 oppilailla, mutta se, ettd he pdcdsisi mukaan siihen, he voisi olla vaikka

pdivdn, tunnin, pari tuntia.” (haastateltava 2)

8.2.5 Toimintamalleja ja ideoita opetukseen

Opetuksen vieminen ulko-olosuhteisiin voi tuntua vieraalta, vaikealta ja pelottavalta.
Haastateltavien kokemuksien mukaan ulkoilmaopetus muun muassa antaa seké oppilaille ettd
opettajille vaihtelua kouluarkeen ja paiviin, konkretisoi oppimista, mahdollistaa kokemuksia ja
elamyksid, edistdd fyysistd aktiivisuutta ja Iluontosuhteen muodostumista ja tuottaa
hyvinvointia. Ulkoilmaopetuksen monipuolisuuden vuoksi kaikki haastateltavat painottivatkin,

ettd kannustavat rohkeasti opettajia Iihteméaén ulos.

Haastateltavat kannustivat aloittamaan ulkoilmaopetuksen itselle tutusta ja tirkedstd
oppiaineesta tai aiheesta. Aluksi ulkoilmaopetusta voi tehdd lyhyitd pitkid osana perinteistéd

luokkahuoneopetusta. Haastateltavat mainitsivat, ettd helppoja keinoja aloittaa ulkoilmaopetus
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on erilaiset liikunnalliset tekemiset, kuten pedagogiset hipat ja pihapelit, luonnon tutkiminen
esimerkiksi suurennuslasilla, valmiit materiaalit verkkosivustoilta ja opettajan oppaista sekd
erilaiset bingot.

“Ja sitten ottaa jonkun riittdvin helpon jutun, ettd aloittaa jollain, ettd se voi olla just
tammaoinen litkunnallinen juttu, ettd aloitetaankin vaikka niilld hipoilla tai sitten joillain
pedagogisilla pihapelejd, ettd sulla on valmis kaava, jonne sun pitdd vaan tuoda sitten
Jjoku tietty opeteltava asia, niin se on ihan dlyttomdn helppo tapa aloittaa tai sitten

tutkiminen.” (haastateltava 1)

Jokainen haastateltava oli muodostanut omaan opetukseensa toimintatapoja. Yhtend tirkedna
toimintatapana pidettiin sitd, ettd oppilaiden tulee oppia, ettd ulkona pidettidvé tunti on virallinen
oppitunti. Ulkona pidettidvistd tunneista kéytettiin muun muassa nimityksid metsdtunti ja
ulkotunti. Toinen tirked toimintaohje on, ettd ulkoilmaopetus on hyva aloittaa koulun pihasta,
ja toimintamallien vakiintuessa oppimisympiristdod voidaan laajentaa ldhiluontoon ja
kauemmaksi. Ulkoilmaopetuksen aloittamisessa on tirked miettid my0s rutiinit, missi ja miten
oppitunti aloitetaan ja lopetetaan ja mitkd ovat sddnndt ulkotunneilla. Muina merkittdvina
toimintamalleina nostettiin esille, ettd opetuksen tulee olla suunnitelmallista ja oppilaiden tulle
tietdd, mitd tehdddn ja mihin se liittyy. Erds haastateltava painotti, ettd ulkoilmaopetuksen
aloittamisessa pitdd olla armollinen ja antaa aikaa niin oppilaille kuin itselle tottua uuteen
tyOskentelytapaan ja ndhdd sekin oppimisprosessina, ettd opitaan olemaan ulkona.

“No md aloittaisin ihan koulun pihalta, tdd mun niinku perusvastaus on, ettd dld lihde
ensin pitemmdlle kuin koulun pihaan, ennen kuin luokka oppii siihen, ettd se on

oppitunti.” (haastateltava 1)

“Ja sitten tammoisid harjoituksia, ettd mitd oot saattanut liikkatunnilla vedelld, tai mitd
sd tekisit muutenkin toiminnallisesti sisdlld, niin sellaiset on ehkd ne niinku mistd -
niinku itselle tuttu harjoitus, dld nyt ota jotain niinku valtavaa juttua, jonka sd oot
lukenut jostain, ettd tdllaisen voisi tehdd ulkona niin jos se on sulle vieras.”
(haastateltava 3)

utta, ettd se tdaytyy olla silld tavalla, ettd siind tdytyy olla joku tietty tehtdivd, ettd se

ei voi olla vaan ettd no, mennddn nyt vihdn katselemaan ja ihmettelemdcdn, ettd jotenkin
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itselle selked ja mun mielestd se on tdrkedd, ettd oppilaat tietdd miten se liittyy siihen

aineeseen ja miten se liittyy siihen tiettyyn aiheeseen, mitd silld hetkelld kdsitellddn.’

(haastateltava 4)

Ideoita ulkoilmaopetukseen haastateltavat olivat 10ytdneet muun muassa eri organisaatioiden
verkkosivuilta, vierailemalla ulkoilmaopetusta tekevien opettajien tunneilla ja osallistumalla
ulkoilmaopetusta tekevien opettajien yhteistapaamisiin  Ulko-opet ry:n yhteisoissé.
Haastateltavat toivat lisdksi esille omissa kokemuksissaan runsaasti erilaisia tapoja toteuttaa
opetusta ulkona.

“Md vedin tdmmoistd monimuotoisuusbingoa kouluikdisille, jossa me mentiin metsddn
ja sitten md annoin heille niinku bingolaput ja heiddn oli tehtdvd sitten siitd
ympdristossd, sinkoilla ja etsid nditd monimuotoisuuden merkkejd ja se tuli siitd, koska
opettajilla oli opetussuunnitelmassa tarve, niinku saada oppilaat tunnistamaan nditd

monimuotoisuuden merkkejd.” (haastateltava 2)

“Kemiassa kasiluokalla me tehdddn atomimalleja, niin mulla on sellaisia erilaisia
palloja. Me ollaan pihalla ja tehdddn — md annan oppilaille vaikka ettd fluori ja sitten
ne asettelee niitd sielld tota pihalla, jos on iso ryhmd niin sitten joku on ikddn kuin se
vdin ja tai laitetaan lappu siihen ytimeen ja sitten me tehdddn ympyrditd ja sitten
oppilaat on sielld elektroneja. Eli sitd harjoitellaan silld tavalla, ja se on ollut kylld
semmoinen, ettd md oon huomannut, ettd se jdd kylld hyvin oppilaalla sitten mieleen,

kun se on vdlilld vihdn vaikea vield kasiluokkalaisen ymmdrtdd.” (haastateltava 4)

8.2.6 Erityisti tukea tarvitsevat oppilaat

Kaikki haastateltavat toivat esille havaintojaan oppilaiden kéytoksestd ulkoilmaopetuksessa.
Havainnoissa nousi esille, ettd erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden koettiin hyotyvén
ulkoilmaopetuksesta. Hyddyt nékyivit oppilaiden toiminnassa muun muassa siten, etté sellaiset
oppilaat, joilla on kdytds- tai oppimisvaikeuksia, ovat olleet ulkoilmaopetuksessa aktiivisempia
oppimaan kuin perinteisessd luokkahuoneopetuksessa. Lisdksi luontoympiristolld koettiin
olevan rauhoittumista ja oppimisen keskittymistd edistdvid vaikutuksia. Ulkoilmaopetuksen
kautta koettiin pystyttdvin edistimdin myos tukea tarvitsevien oppilaiden sosiaalisia taitoja ja

hyvinvointia. Erds haastateltava oli kokenut ulkoilmaopetuksen vaikuttaneen tuen oppilaiden
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koulumyodnteisyyteen, ja hin ajatteli sen johtuvan siitd, ettd ulkoilmaopetuksessa, esimerkiksi

metsdymparistdssid, on jouduttu toimimaan erilaisissa tilanteissa.

“Tota mulla oli semmoinen vitos-kutos luokan porukka ja niilld se oli lihinnd aina, kun
me ldhdettiin ulos, silloin se oli palkkio, ja jossa harjoiteltiin sitten enemmdnkin
semmoisia sosiaalisia taitoja ja yksin olemista ja semmoista niinku eldmdd varten, ettd
saatiin sitd hyvinvointia, jolla sitten jaksettiin eteenpdin.” (haastateltava 1)

“Md oon huomannut, ettd luonto, ja itse asiassa se on myos palaute mitd me ollaan
saatu opettajilta, ettd usein luontoympdristossd joku tdmmaoinen oppilas, jolla saattaa
kouluympdristossd tai tdmmoisessd niinku muodollisessa opetustilanteessa olla
vaikkapa kéytoshdiriditd, oppimishdirioitd, niin he usein nostaa esille, ettd joku

tdllainen opiskelija aina ylldttdd, ja et se onkin tosi aktiivinen.” (haastateltava 2)

Haastateltavat toivat kokemuksiensa kautta ilmi kdytannon toimintamalleja, jotka ovat tukeneet
erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden ulkoilmaopetusta. Toimintamalleissa esille nousi
struktuurin tdrkeys, selkedt toimintamallit ja tehtdvdt sekd maltillinen aloittaminen ja
saannollisyys. Ulkoilmaopetuksen toteutukseen koettiin vaikuttavan ryhmin koon ja

erityistarpeiden laajuuden. Erds haastateltava mainitsi my0s avustajaresurssin hyodyntamisen.

“Ettd se on ehkd ollut mulla se kokemus, ettd se riippuu niin vahvasti ryhmdstd ja minkd

tyyppistd erityistd tukea siis ndd lapset tarvitsee.”” (haastateltava 1)

“Voisin sanoa, ettd ideaalitilanteessahan meilld on avustajaresurssi ulos, koska ihan
bl

samat ongelmathan niilld on sisdlld ja ulkona tietylld tavalla, ettd ei ne muutu.’

(haastateltava 3)

Erds haastateltavista nosti esille arvioinnin. Haastateltava oli kokenut pystyvinsa
ulkoilmaopetuksen kautta monipuolistamaan aineenopetuksen arviointia. Arvioinnin
monipuolistamisella hdn oli kokenut vaikutuksia erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden
koulumenestykseen.

“Ja just ettd, jotenkin arviointi, joka on vaan niin, totta kai pitdd arvioida, mutta ettd

se ei olisi niin sitd vaan nditd kirjoitetaan ja muuta, vaan nditd pystyttdisiin myos tdalld
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muulla osoittaa, koska no taas md palaan tihdn mun samaan ryhmddn, joilla sielld
luokassa on hirvedt oppimisvaikeudet suurimmalla osalla, ei vilttimdttd osata siis
kirjoittaa yhtddn sanaa oikein, ja sitten me mennddn sinne metsddn ja ne tunnistaa

kaikki lajit.” (haastateltava 4)

8.2.7 Opettajan tyohyvinvointi

Kolme haastateltavaa koki ulkoilmaopetuksella olevan positiivisia vaikutuksia opettajan
tyohyvinvointiin. Ty6hyvinvointiin vaikuttavat tekijdt, kuten mahdollisuus vaikuttaa omaan
tyohon,  vaihtelun  saaminen  tyOpdiviin, ulkona  olemisen  kokonaisvaltaiset
hyvinvointivaikutukset, sisdilmaongelman vélttiminen sekd melun ja levottomuuden
sietdminen nousivat haastateltavien havainnoissa esille. Erds haastateltava kertoi
kokemuksistaan, ettd ulkoilmaopetuksen aloittaminen voi aluksi tuntua tyolaéltd, koska se
vaatii esimerkiksi ennakkosuunnittelua ja uusiin toimintamalleihin tottumista, mutta
sdannollisyyden kautta tukee tydssé jaksamista.

“No siis, ensinndkin md voisin sanoa, ettd se tuottaa hyvinvointia, se tuottaa sitd myéskin

opettajalle.” (haastateltava 1)

“Ja se, ettd se voi ehkd ensiksi tuntua tyolddltd, mutta kylld varsinkin ne perjantain -
meilld oli perjantai metsdpdivd - ja se, ettd kun me sitten syotiinkin sielld ulkona niin

musta tuntu, ettd md tein nelipdivdistd tyoviikkoa.” (haastateltava 1)

“Ettd uskaltaisi ottaa vaan enemmdn sitd, se yleisesti ottaen sitten antaa sekd opettajalle

ettd oppilaille niin paljon enemmdn kuin mitd osaa edes ajatella.” (haastateltava 4)
Haastateltavien esille nostamat tyohyvinvointiin vaikuttavat tekijat ovat yhteyksissd myos

nithin syihin ja taustoihin, mikd on heitd johdattanut ottamaan ulkoilmaopetuksen osaksi

opetusmenetelmidin.
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8.3 Liikunnanopettajan roolista koulun ulkoilmaopetuksessa ja liikunnallistamisessa

Haastateltujen opettajien kokemuksia, havaintoja ja ideoita litkunnanopettajan roolista
tukemassa ulkoilmaopetuksen toteuttamista osana luokan- ja aineenopetusta sekéd
litkkunnanopettajan roolista koulun liitkunnallistamisen edistéjdnd liikuntatuntien ulkopuolella
kuvaa kaksi teemaa, jotka ovat 1) litkunnanopettajan rooli tukemassa ulkoilmaopetusta ja 2)
koulun liikunnallistaminen. Kuvassa 4. on tiivistetysti keskeisimmdt tulokset

litkunnanopettajan roolista ulkoilmaopetuksessa ja koulun liikunnallistamisessa.

Opetuksen lukunnallistamisen
mahdollistavasta vilineistista vastaaminen

Ideointiapu opetuksen litkunnallistamiseen,

Liikunnanopettajan rooli esim. pelillistimisen ja leikillistimisen
ulkoilmaopetuksessa ja kemoin
icouhind s Yhteistyd muun koulun henkiloston kanssa

koulun toimintakulttuurin muuttamiseksi
aktiivisemmaksi

KUVA 4. Liikunnanopettajan rooli ulkoilmaopetuksessa ja koulun litkunnallistamisessa.

8.3.1 Ulkoilmaopetuksen tukeminen

Haastateltavilla ei ollut kokemusta liikunnanopettajan roolista ulkoilmaopetuksen suunnittelun
ja toteuttamisen tukemisessa luokan- ja aineenopetuksessa. Erds haastateltavista toi esille
ajatuksen, ettd miksi liikunnanopettajaa tarvittaisiin ulkoilmaopetuksessa, silld yleensa
litkkunnanopettajat keskittyvit enemmén liikuntalajien hallintaan. Vastaavasti kolme muuta
haastateltavaa nosti esille ideoita, joiden kautta litkunnanopettaja voisi olla tukemassa muiden
oppiaineiden viemistd ulos ja auttamassa opetuksen litkunnallistamisessa. Ideoissa nousi esille
litkunnanopettajan vastuu opetuksen litkunnallistamisen mahdollistamista vélineistd ja
valmiiksi kootuista vilinekasseista, jotka voisivat pitad sisdlldén esimerkiksi motoriikkaratoja.
Liikunnanopettajilta uskottiin saatavan myos ideoita opetuksen pelillistimiseen ja

leikillistamiseen.

“Tdssd md vihdn niinku ldhtisin sillain kokonaisvaltaisesti ehkd sitd kehittdmddn, ettd

katsoisin, ettd meilld voisi 16ytyd vaikka semmoiset kivat vilineet, on semmoisia niitd
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maatikapuita, jossa pystytddn juoksemaan, kaikenndkdisid, ettd on totsid ja kartioita ja
koysid, ja niin kun ollaan luotu vaikka erilaisia motoriikkaratoja, jotka voisi suoraan
ottaa, ettd hei md otan tdn kassin mukaan, mulla on sielld kaikki vilineet ja silloin mun

el tarvitse miettid muuta kuin mitd tehtdvid md otan sinne vdliin. ” (haastateltava 1)

“Md haluaisin ehkd itse tehdd enemmdin just sellaista yhteistyotd, ettd me mietittdisi sen
litkunnallisuuden kautta ja sitten liikunnanopettajilta varmasti l6ytyisi semmoisia ehkd

pelillistamisen ja sitten leikillistimisen keinoja.” (haastateltava 2)

Erds haastateltavista ajatteli, ettd liikunnanopettajilla olisi annettavaa opetuksen
litkunnallistamiseksi. Haastateltava koki, ettd voisi kéyttdd litkunnanopettajien osaamista
enemmén omien oppiaineidensa liikunnallistamisessa, mikdli ei kuormita silld
liikkunnanopettajaa. Haastateltava korosti myods uudenlaisten ndkdkulmien avaamista yhteistyon

mahdollistumiselle.

“Ja sitten taas toisaalta niin sitten ajattelee, ettd jos esimerkiksi md alkaisin nyt
kyselemdidin, ettd hei ettd onko sulla vinkkejd, niin varmaan saisin jotain vinkkejd, mutta

ettd sitten taas koen jotenkin, ettd kuormittaako sitten sitd toista.” (haastateltava 4)

“Mutta siis on varmasti paljon, olisi mahdollisuuksia, ja se vaatii vaan semmoista
uudenlaista ndkékulmaa sekd mun mielestd sieltd litkunnanopettajan puolelta ettd ei
olla niin niin kun siind boksin sisdlld, ettd myos sitten vaikka niin kun aineenopettajilta,

ettd ldhdetddn tekemdcdn yhdessd.” (haastateltava 4)

8.3.2 Koulun liikunnallistaminen

Koulun litkunnallistamisesta haastateltavilla oli kokemusta muun muassa litkkuva koulu -
kokonaisuuden  toimenpiteiden  kautta.  Haastateltavat  kokivat  pddosin  koulun
litkkunnallistamisen térkeéksi lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden nykytilan ja oppimisen
tehostumisen vuoksi. Liikunnanopettajan tai alakouluissa liikunnasta vastaavan henkilon

rooliin koettiin kuuluvan litkuntavalineistostda huolehtimisen.

“Elikkd silld tavalla, ettd jos ajatellaan ettd semmoinen joka vastaisi ehkd siitd

litkunnasta, semmoisista litkuntavilineistd, ynnd muusta semmoisesta, niin sitten
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voidaan miettid ehkd jotain yhteisid koko koulun toimintoja taikka luokka-asteiden
toimintoja ja sitten liikkuvan koulun myotdihdn on tullut paljon, ettd katsotaan, ettd on

semmoinen vilineisto.” (haastateltava 1)

“Sen eteen pitdd tehdd toitd, ettd miettid, ettd miten saadaan koulut fyysisesti
aktiivisemmaksi niin sisdltd kuin ulkoakin. Toisaalta tavallaan tdin kestivin
tulevaisuuden néikékulmakin, sekin aiheuttaa sen, ettd ulkona pitdd olla ja miettid sitten,

mikd sen rooli tdssd onkaan.” (haastateltava 3)

Osa haastateltavista koki, ettd koulun litkunnallistamiseen liittyy koulun toimintakulttuuri ja
koulumaailman murros ja niiden muuttaminen yhdessé. Erés haastateltava painotti, ettd koulun
tulisi olla paikka, jossa oppilaat padsevit litkkumaan. Liséksi paikkakunnalla, koululla ja
henkildston vilisilld kemioilla ja yhteistydhalukkuudella néhtiin olevan vaikutuksia koulun

litkunnallistamiselle.

“Md vditdn, ettd myos niin kun aikana jolloin koululaitos on tullut, sehdn on ollut
paikka, jossa lapset pddsee lepddmddn. Endd sen ei tarvitsisi olla semmoinen, vaan
paikka ja ympdristo, jossa pddsevdt liikkumaan, ettd niinku tavallaan semmoinen

koulumaailman murroskin varmasti ndkyy siind.” (haastateltava 3)

“Ettd itse on aika avoimin mieli, mutta ettd se vaatii semmoista toimintakulttuuria

koululta ja opettajilta ja semmoista halua.” (haastateltava 4)
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9 POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa kokemusperdisté tietoa ulkoilmaopetusta tekevien
opettajien kokemuksista, havainnoista ja kasityksistd ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen
aktiivisuuden edistdjénd, ja ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta osana luokan- ja aineenopetusta
perusopetuksessa. Lisdksi tutkimuksella pyrittiin saamaan esiin késityksid siitd, miten
liikkunnanopettajat voisivat olla tukemassa luokan- ja aineenopettajia ulkoilmaopetuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Tdssd osiossa tutkimuksen tuloksia tarkastellaan ja peilataan
aiemmin tutkittuun ja kerittyyn tietoon vastaten tutkimuskysymyksiin. Tdméan lisdksi tdssé
osiossa tuodaan ilmi, kuinka tutkimusta voidaan hyddyntai, silld tima tutkimus paitettiin tehda,
koska tutkija halusi selvittdd ulkoilmaopetuksen mahdollisuutta olla ratkaisemassa
yhteiskunnallista litkkumattomuuden ongelmaa. Liséksi tutkimuksen toteutusta tarkastellaan

kriittisesti, ja esitelldén jatkotutkimusideoita.

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Laadullisen tutkimuksen tulosten ei ole tarkoitus yleistdd ilmi0std saatua tietoa (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 74). Alasuutarin (2011, 245) mukaan laadullisen tutkimuksen
yleistettdvyysongelmaa voidaan kuitenkin ratkaista tuomalla tutkimukseen viittauksia
ailemmista tutkimuksista ja tilastotiedoista. Tdmén tutkimuksen tuloksia peilataan

kirjallisuuskatsaukseen ja aiemmin tehtyihin tutkimuksiin luotettavuuden lisddmiseksi.

Fyysinen aktiivisuus. Opettajien kokemuksien ja havaintojen perusteella ulkoilmaopetuksella
pystytddn edistimddn oppilaiden fyysistd aktiivisuutta. Fyysistd aktiivisuutta tukevat
opetuksessa tapahtuvat siirtymét, monipuoliset ulko-oppimisympadristot, seikkailu- ja
elamyspedagogiset menetelmit sekd opetuksen toiminnallistaminen. Jokainen opettaja toi
esille, ettd on havainnut oppilaiden olevan ulkona fyysisesti aktiivisempia kuin
luokkahuoneopetuksessa. Saman vahvistavat esimerkiksi Mygindin (2017) tekema tutkimus,
jonka tulokset osoittivat oppilaiden aktiivisuuden olevan ulkoilmaopetuspéivind jopa kaksi
kertaa korkeammat kuin perinteisessd luokkahuoneopetuksessa ja Romarin ym. (2018)
tutkimus, jossa havaittiin oppilaille tulevan ulkoilmaopetuspdivind enemmén askelia kuin
perinteisessd luokkahuoneopetuksessa. Tdssd tutkimuksessa tutkijan tulkinnan mukaan

erityisesti siirtymilld ulko-oppimisympdristdihin ja oppitunnin aikaisilla lyhyemmilla
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siirtymilld on fyysistd aktiivisuutta lisddvd merkitys, joka tulisi huomioida opetusta

suunnitellessa.

Liséksi opettajien kokemuksissa tuli esille havainnot ulkoilmaopetuksen yhteydestd oppilaiden
kehonhallinnan ja kestdvyyden kehittymiselle. Jo aiemmin tutkitun pohjalta tiedetddn, ettd
luontoympaéristossd toimimisella voidaan edistdd motoristen perustaitojen kehittymista
(Polvinen ym. 2012, 14-15). Haastatelluista opettajista erds kertoi havainneensa
ulkoilmaopetuksella olevan positiivisia siirtovaikutuksia myos liikuntatunneille. Tété tietoa ei
aiemmista ulkoilmaopetusta koskevista tutkimuksista 16ydetty. Tulokset kédsittelevit oppilaiden
fyysistd aktiivisuutta, mutta tutkijan tulkinnan mukaan fyysiseen aktiivisuuteen liittyvien
tulosten pohjalta voidaan ajatella ulkoilmaopetuksella olevan positiivisia vaikutuksia myds
opettajan fyysiseen aktiivisuuteen, silli muun muassa ulko-oppimisympdéristoihin liittyvét
siirtymét ja epétasainen luontoympéristd koskettavat opettajaakin. Itkosen ym. (2018, 44-45)
mukaan tydikiisten istuminen on lisdéntynyt ja fyysisen aktiivisuuden mééra viahentynyt, milla
on vaikutuksia tydikdisten tyohyvinvointiin. Namé ovat huomionarvoisia tietoja ja tulkintoja
mietittdessd ratkaisuja my0s kouluorganisaatioiden tydikdisten henkildiden fyysisen

aktiivisuuteen.

Ulkoilmaopetuksen toteuttaminen. Tutkimukseen haastateltujen opettajien kokemukset
vahvistavat késitystd ulkoilmaopetuksen monipuolisuudesta, ja sen positiivista hyddyistd
oppimiselle sekd oppilaiden ja opettajien hyvinvoinnille. Ulkoilmaopetuksen koetaan
soveltuvan jossain méérin kaikkiin oppiaineisiin ja eri ikdryhmille. Opettajilla oli kokemusta
ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta muun muassa monialaisina oppimiskokonaisuuksina,
yhteisopettajuuden kautta seka tutkivan, kokemuksellisen ja toiminnallisen oppimisen keinoin.
Ulkoilmaopetusta oli toteutettu sekéd lyhyt- ettd pidempiaikaisina oppimisprosesseina muun
muassa teemojen kautta. Opettajien kokemuksissa ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta nousi
esille myos oppilaiden reflektointitaitojen oppiminen. Reflektointitaidot ja oppimisprosessit
liittyvét keskeisesti kokemukselliseen, toiminnalliseen ja tutkivaan oppimiseen, ja opettajien
ulkoilmaopetuksessa oli havaittavissa kokemuksellisen oppimisen syklin (Kolb 2014, 51)
vaiheita oppilaiden aiempien kisityksien selvittdmisestd, kdytdnnon kokeilusta, reflektoinnista,

kasitteellistimisestd ja opitun jakamisesta.

Opettajien toiminta oli perusopetuksen (Opetushallitus 2016) opetussuunnitelman mukaista ja

mahdollistamaa. Opettajien kokemuksissa painottui ulko-oppimisympéristot ja luonto, ja
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ulkona olemisen koettiin mahdollistavan monia asioita, kuten vapaampaa oppimista ja erdd
opettajan esille nostaman arvioinnin monipuolistamisen. My6s Harrisin (2017) tutkimus osoitti,

ettd ulko-olosuhteet oppimisymparistond koettiin vapaammaksi esimerkiksi arvioinnin suhteen.

Opettajat toivat esille useita perusteltuja syitd ulkoilmaopetuksen toteuttamiselle. Néiistd
keskeisimmit oli oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistdminen, luontosuhteen kehittyminen
ja vahvistuminen, kestdvdn tulevaisuuden opettaminen, oppimisen konkretisoitumien ja
opetuksen monipuolistuminen ja positiiviset vaikutukset opettajan tyohyvinvoinnille. Lisdksi
sosiaaliset vaikutukset tulivat esille muun muassa yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen
oppimisen kautta. Samansuuntaista tietoa on saatu aiemmista tutkimuksistakin. Esimerkiksi
Sjoblomin ym. (2021) tutkimus toi ilmi, ettd ulkoilmaopetus auttaa teorian ja kiytdnnon
yhdistdmisessd, tuo vaihtelua opetukseen, motivoi oppilaita, edistdé keskittymisté ja luonnossa

olemisen kautta luonnon arvostus kasvaa.

Rickinson ym. (2014, 16) luokittelivat ulkoilmaopetuksen vaikutukset kognitiivisiin,
affektiivisiin, sosiaalisiin ja fyysisiin vaikutuksiin. Naitd kaikkia luokitteluita on havaittavissa
myds tutkimukseen haastateltujen opettajien kokemuksissa ja havainnoissa. Kognitiiviset
vaikutukset linkittivit oppimisen konkretisoitumiseen tiedon ja ymmaérryksen Kkautta,
affektiiviset vaikutuksiin liittyvdt arvot ja asenteet ndyttdytyvit luontosuhteen ja kestdvén
tulevaisuuden kautta, sosiaaliset vaikutukset tulevat esille yhteistyon- ja vuorovaikutustaitojen

kautta ja fyysiset vaikutukset fyysisen aktiivisuuden edistimisen tavoitteissa.

Opettajat painottivat, ettd ulkoilmaopetusta toteuttaessaan on tirkedi, ettd se on suunniteltua
toimintaa, jota toteutetaan sddnndllisesti ja vastaten opetussuunnitelman edellyttimiin
tavoitteisin, sekd opetuksessa huomioidaan selkeét toimintatavat turvallisuuden ja oppimisen
varmistamiseksi. Sjoblomin ym. (2017) tutkimus painotti samankaltaisia seikkoja laadukkaan
ulkoilmaopetuksen toteutumiseksi. Tdmén tutkimuksen tuloksissa on kiinnostavaa myos se, ettd
haastateltavat opettajat eivit nostaneet esille, ettd heilld ei olisi aikaa, resursseja, uskallusta ja
osaamista toteuttaa ulkoilmaopetusta. Tdmid poikkeaa useimmista aiemmista tutkimuksista.
Esimerkiksi Nevillen ym. (2022) tutkimuksessa tuodaan esille, ettd opettajilla tulisi olla
enemmén asiantuntemusta, luottamusta, aikaa ja opetussuunnitelman mahdollistamia

edellytyksid ulkoilmaopetuksen toteuttamiselle.
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Opettajat toivat esille myOs oman kiinnostuksensa luontoa kohtaan, ja sen vaikuttavan
ulkoilmaopetuksen toteuttamiseen. Oman kiinnostuksen liséksi opetussuunnitelman perusteet
(Opetushallitus 2016, 16) velvoittavat ekososiaalisen sivistyksen arvopohjan kautta opettajia
huomioimaan opetuksessa kestdvén elamadntavan opettamisen ja luontosuhteen liittyvit seikat.
Myotyrin ja Valkaman (2020) pro gradu tutkimus ulkona opettamisesta osoitti ulkona
opettavilla opettajilla olevan vahva luontosuhde. Luontosuhde muodostuu luonnossa, ja
luonnossa olemisen kautta moni ekosysteemin elinvoimaisuuteen vaikuttava asia
konkretisoituu (Laine & Kettunen 2017, 17). Séénndllisilld luontokdynneilld esimerkiksi
esikouluikéisilld lapsilla on todettu olevan yhteyksid korkeampaan vastuuntuntoon luontoa
kohtaan (Savolainen 2021). Luonnon yhteyksistd fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille on tehty useita tutkimuksia, ja luonnolla on niin vilittdémid kuin vélillisid
hyvinvointi- ja terveysvaikutuksia. Luonnossa olemisen ja luontosuhteen syntymisen ja
sdilymisen osalta koululla on merkittivd rooli kodin, harrastusten ja muiden viiteryhmien

lisaksi. (Puhakka 2017, 49, 53).

Opettajien kokemuksissa nousi esille, ettd ulkoilmaopetuksella on positiivia yhteyksid heiddn
tyohyvinvoinnillensa. Positiivisina tekijoind koettiin muun muassa luonnossa oleminen
tyopdivén aikana, omien vahvuuksien hyodyntdminen tyossa, ja vaihtelun saaminen niin tyohon
kuin arkeen. Lisdksi opettajat kokivat, ettd ulkona melu haittaa vihemman. Kaupin ym. (2022,
3) tutkimushankkeen mukaan opettajien tyohyvinvointi on heikentynyt, ja sithen on useita
selittdvid tekijoitd. Tammisalon (2020) pro gradu -tutkimuksen tulokset varhaiskasvatuksen
opettajien kokemuksista luontoryhmien ja tyohyvinvoinnin yhteyksistd olivat samansuuntaiset,
kun mitd tdhdn tutkimukseen haastatelluilla opettajilla ulkoilmaopetuksesta. Mydtyrin ja
Valkaman (2020, 67-68) pro gradu -tutkimuksessa opettajat kokivat luonnossa pidettyjen
oppituntien vaikuttavan elpymiseen ja ulkona pidettdvilli tunneilla olevan vdhemmin

keskeytyksid ja hdiriditd ja muun muassa ndiden tekijoiden edistdvén tyShyvinvointia.

Opettajien kokemuksissa ilmeni, ettd ulkoilmaopetus soveltuu hyvin erityisté tukea tarvitsevien
oppilaiden opetukseen. Opettajat toivat havinoissaan esille muun muassa oppilaiden
aktitvisuuden ulkona, luonnon positiiviset vaikutukset keskittymiselle ja rauhoittumiselle ja
koulumydnteisyyden. Erityista tukea tarvitsevilla oppilailla voi olla helpompi keskittya ulkona,
ja ulkona paidsevit esille oppilaiden vahvuudet eritavoin kuin luokkahuoneessa (Laine ym.
2018, 17). Ulkoilmaopetukseen kuuluu keskeisesti seikkailu- ja eldmyspedagogiset
menetelmit, ja niiden yhteyttd oppimiseen on tutkittu. Esimerkiksi Karppisen (2015)
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véitoskirjan tulokset osoittavat, ettd seikkailu- ja eldmyspedagogisilla menetelmilld oli
positiivia yhteyksid haastavien oppilaiden kouluviihtyvyyteen ja niilld voidaan eheyttda kasvu-
ja oppimistavoitteita. Marttilan (2016) véitdskirjan tulokset osoittivat samansuuntaisia tuloksia,
ja lisdksi keskeisissé tuloksissa oli nostettu esille liikunnan méérén lisdédntyminen seikkailu- ja
elimyspedagogisten menetelmien kautta. Ulkoilmaopetuksen yhteyksistd perusopetusikiisiin
erityistd tukea tarvitseviin oppilaisiin ei 16ydetty. Guardinon ym. (2019) tutkimuksessa oli
havaittu varhaiskasvatusikdisillda erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla sitoutuneempaa

kayttaytymistd opetukseen ulkoilmaopetuksessa kuin sisétiloissa.

Liikunnanopettajan rooli ja koulun liikunnallistaminen. Liikunnanopettajan roolista tukemassa
luokan- ja aineenopetuksen ulkoilmaopetusta ei 16ydetty aiempaa tutkittua tietoa. Esimerkiksi
Majarannan (2016, 46) pro gradu tutkimustulosten mukaan luokanopettajat kokevat, ettd
liikkuntaa tulisi integroida paljon enemmin muihin oppiaineisiin. Itkosen ym. (2018, 25)
selonteossa tulee esille, ettd liikunnanopettajia tulisi valmistaa oppituntien ulkopuolisiin
tehtdviin, ettd he voisivat toimia laaja-alaisina fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin
edistdjind. Téhin tutkimukseen haastateltujen kolmen opettajan mukaan litkunnanopettajat
voisivat olla tukemassa luokan- ja aineenopettajia esimerkiksi auttamalla opetuksen
pelillistdmisessd ja leikillistimisessd sekd vastaamalla opetuksen liitkunnallistamista
helpottavasta vilineistostd. Tata tietoa olisi hyva hyddyntéda litkunnanopettajien koulutuksessa.
Tdmidn pohjalta voitaisiin suositella myds muiden aineenopettajien ja luokanopettajien
koulutuksessa huomioitavan enemmain opetuksen litkunnallistamiseen liittyvin osaamisen
huomioimista. Tdmd on huomionarvoista myds sen vuoksi, ettd Yleisradion ja
Olympiakomitean yhteistyOssd jarjestiméssd puolueiden puheenjohtajien urheilutentissi
(Yleisradio 12.1.2023) litkkumattomuuden ongelman ratkaisemiseksi muutama ministeri esitti,
ettd kouluissa perinteisid oppiaineita tulisi enemmaén litkunnallistaa ja viedd ulos, silld liikunnan

oppituntien maaraa ei pystytd merkittavisti lisddmain.

Aiemmin mainitun mukaisesti aiemmissa tutkimuksissa (esimerkiksi Neville ym. 2022) on
tullut esille, ettd luokan- ja aineenopettajat kaipaisivat lisdd osaamista ulkoilmaopetuksen
toteuttamiseen. Tassd tutkimuksessa erds haastateltavista korosti kouluyhteistyon merkitysta
ulkoilmaopetuksen toteuttamisessa, koulun ulkopuolisten alan organisaatioiden avulla.
Tutkijan tulkinnan mukaan koulun ulkopuolisten alan organisaatioiden osaamista voitaisiin

hy6dyntdi opettajien ulkoilmaopetusosaamisen edistdmisessa.
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Tutkijan tulkinnan mukaan tutkimuksessa esille nousseiden huomioiden pohjalta voidaan
ajatella, ettd yhtena liikunnanopettajien tehtdvéna voisi olla murtaa késitysta liikunnanopettajan
roolista yhteiskunnassa. Liikunnanopettajilla on lajiosaamisen ja liikunnan oppitunneista
vastaamisen lisdksi laaja-alaista pedagogista ja yhteiskunnallista osaamista, jolla edistda
litkkkumattomuuden ongelman ratkaisemista, esimerkiksi tukemalla ulkoilmaopetuksen

toteutumista.

Kahteen ensimmadiseen tutkimuskysymykseen koskien fyysistd aktiivisuutta ja
ulkoilmaopetuksen toteuttamista saatiin ennakko-oletusta enemmén vastauksia, ja vastaukset
vahvistuvat tai tdydensivdt aiemmin tutkittua tietoa. Kolmanteen tutkimuskysymykseen
koskien litkunnanopettajien roolia ulkoilmaopetuksessa, saatiin ennakko-oletuksen mukaisesti
vain védhin vastauksia, koska ilmién tiedettiin olevan vdhén tutkittu ja vieras. Laadulliselle
tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimuksesta ei nouse esille yhtd oikeaa totuutta, jota
voitaisiin pitdd tuloksena (Kiviniemi 2015, 84). Taménkin tutkimuksen tulokset ovat tutkijan

tulkintaa késitteellistimistidn ilmidisti ja tutkijan tekemid ratkaisuja.

Johtopaitoksend voidaan todeta ulkoilmaopetuksen olevan pedagoginen valinta ja yksi keino,
jolla voidaan auttaa ratkaisemaan yhteiskunnallista litkkumattomuuden ongelmaa, opettaa
kestdvid tulevaisuutta ja lisdtd oppilaiden ja opettajien kokonaisvaltaista hyvinvointia luonnon

hyvinvointivaikutuksien kautta.

9.2 Tutkimuksen hyodynnettivyys

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi perusopetuksen opetussuunnitelman
uudistamisessa, ja pohdittaessa ratkaisuja fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi niin koulu- kuin
tyoikdisilla henkiloilld. Tutkimus osoittaa ulkona olemisella olevan myds psyykkisid,
sosiaalisia, oppimiseen ja tyohyvinvointiin liittyvid seikkoja, joten tétdkin tietoa suositellaan
hyodynnettdvin esimerkiksi suunnitellessa koulun sijaintia ja ympdristod. Lahivuosina on
puhuttu paljon opettajien ja oppilaiden uupumisesta, ja tdmin valossa ulkoilmaopetusta ja
luonnon hyvinvointivaikutuksien hyddyntdmistd tulisi huomioida kouluorganisaatioissa

enemman.

Ulkoilmaopetus on nostanut Suomessa suosiotaan viime vuosina. Ulkoilmaopetus on

pedagoginen valinta, jonka nykyinen perusopetuksen opetussuunnitelma mahdollistaa, ja jonka
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avulla voitaisiin lisdtd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupéivien aikana viemalld kaikkien
aineiden opetusta enemmin ulko-olosuhteisiin. Ulko- ja luonto-olosuhteiden kautta voidaan
samalla kasvattaa oppilaita hyvin kokonaisvaltaisesti, sekd tarkoituksenmukaisesti ja
monipuolisesti toteutetulla ulkoilmaopetuksella voidaan kasvattaa oppilaita edistimiin
yhteiskunnallisesti kestdvin kehityksen toteutumista, silld ulko- ja luonto-olosuhteet ovat
monipuolinen oppimisympéristo tutkia ja oppia luonnosta ja luonnon monimuotoisuudesta yli

oppiainerajojen.

Tadmain tutkielman pohjalta tutkija toivoo opettajilta ja paéttéjiltd avarakatseista suhtautumista
ulkoilmaopetusta, ja muita vaihtoehtoisia pedagogioita kohtaan, silld niilld voi olla paikkansa
alati muuttuvassa yhteiskunnassa ja koulujirjestelmén uudistamisessa vastaamaan nykyajan ja

tulevaisuuden tarpeita.

9.3 Kiiittisyys ja jatkotutkimusideat

Téssd tutkimuksessa kriittinen tarkastelu kohdistuu erityisesti tehtyihin valintoihin
tutkimusprosessissa. Tutkittavaan ilmioon perehdyttiin kirjallisuuskatsauksen muodostamisen
kautta, ja teemahaastattelun runko suunniteltiin kirjallisuudesta esiin nousseiden teemojen
myoOté. Jo néissd vaiheissa tutkija on tehnyt tietoisesti valintoja, jotka ovat voineet jéttia joitain
ilmioon  liittyvid merkityksellisid —seikkoja huomiotta. Luotettavuuden lisddmiseksi
kirjallisuuskatsaukseen on pyritty loytdméadn tutkittua tietoa eri maissa toteutetusta
ulkoilmaopetuksesta. Luotettavuutta voi haastaa opetussuunnitelmien eroavaisuudet maiden
kesken ja kéytetyn vaihtelevan késitteiston ymmaértiminen. Tutkimuksen luotettavuutta lisda
tutkijan avoimuus aiheelle, silld aihe ei ollut tutkijalle ennestddn kovinkaan tuttu. Samalla se

on voinut vaikuttaa heikentdvésti tutkijan taitoihin 10ytda tarvittava ja saatavilla oleva tieto.

Tutkimus analysoitiin aineistolédhtdisté sisdllonanalyysid hyddyntéen ja talla pyrittiin lisédméaéan
tutkimuksen luotettavuutta, ettd aineistoista pystyi nousta esille asioita, joita tutkija ei ole
osannut ottaa huomioon. Tdma todettiin toimivaksi, silld aineisto tuotti tutkijalle tietoa, jota hdn
el ollut aiemmin ottanut huomioon. Tdmi osoittaa my0Os haastatteluiden olleen antoisia.
Haastateltavilla oli mahdollisuus haastatteluiden lopussa vieléd kertoa sellaisista asioista, jotka
kokivat ilmion kannalta tirkeiksi ja jotka eivét vield aiemmin ollut tullut haastattelussa
késitellyksi. Tarkasteltaessa kriittisesti tutkimusta, voidaan todeta, ettd tutkimuksen rajaamisen

myo6td on voinut jidddd huomioimatta uusia ndkokulmia antavia mahdollisuuksia. Tutkimuksen
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kriittinen tarkastelu osoittaa, ettd haastateltavien maarda lisddmalla olisi voitu saada vield

enemman kokemusperéistd tietoa ilmiosta.

Tutkimus tuotti hyvin positiivissdvytteistd tietoa ulkoilmaopetuksesta. Tutkimuksessa ei ole
tarkoituksella jétetty ulkoilmaopetuksen negatiivisia asioita huomioimatta. Haastatteluista
saadussa aineistoissa oli hyvin vdhin negatiivissdvytteistd materiaalia, mikd voi johtua
esimerkiksi siitd, miten haastattelukysymykset olivat muotoiltu tai siitd, ettd haastateltavien
opettajien kokemukset olivat pddosin positiivia. Vaikka tutkimus tuotti pddosin positiivista
kokemusperdistd tietoa, tulee ilmioté tarkastella kriittisesti, koska esimerkiksi Humberstonen ja
Stanin (2011) tutkimus ulkoilmaopetuksesta ja peruskoulun oppilaiden kokemuksista ja
opettajien vuorovaikutuksesta osoitti, ettd kaikki ulkoilmaopetuskokemukset eivét valttamaitta
ole hyddyllisid. Tutkija olisi voinut haastattelutilanteessa haastaa opettajia aktiivisemmin

tuomaan ulkoilmaopetuksen haasteita esille.

Tutkielma on pyritty tekemddn noudattaen hyvid tieteellisid kédytdntdjad. Taméd ndkyy muun
muassa siind, ettd tutkimus on raportoitu rehellisesti ja tarkasti, tehdyt valinnat ovat
perusteltuja, muiden tutkijoiden tekemia toitd on kunnioitettu kayttdmalla paljon tekijakeskeista
viittaamista ja tutkimuksen tuloksista ei ole selvitettivissd haastateltuja henkilditd. (Tuomi &
Sarajirvi 2009, 132—133) Tutkimuksen eettisyydessd painottui se, ettéd tutkittavien yksityisyys
on turvattu. Tdmédn vuoksi tutkittavien taustoja avattiin véhén. Tutkija kuitenkin tiedostaa, ettd
haastateltavien henkil6llisyydet voisivat tulla esille, jos haastatellut opettajat paittaisivit itse

kertoa osallistuneensa tutkimukseen.

Jatkotutkimusaiheissa olisi hyvd huomioida kokemusperdisen tiedon saamisen lisdksi mitattava
tieto. Jatkotutkimus voitaisiin toteuttaa esimerkiksi mittaamalla ulkoilmaopetusta toteuttavan
luokan oppilaiden fyysisen aktiivisuuden eroja ulkoilmaopetuksen ja perinteisen
luokkahuoneopetuksen vélilld ja lisddmaélld sithen oppilaan oma kokemusperdinen tunne
aktiivisuudestaan. Tutkimusta tehdessd huomattiin, ettd tdmén tutkimuksen lisdksi aiemmat
tutkimukset koskivat pdéosin opettajien kokemuksia ilmidstd. Aihetta voitaisiin jatkossa tutkia
myds oppilaan kokemusperdisen ndkokulman kautta. Tdmé tutkimus tuotti niukasti
kokemusperdistd tietoa litkunnanopettajan roolista ulkoilmaopetuksen toteuttamisessa ja
koulun liitkunnallistamisessa, joten sitd voitaisiin tutkia lisdd esimerkiksi ryhméhaastattelun
kautta tai perehtymdlld esimerkiksi tapaustutkimuksen keinoin kouluihin, joissa koulun

litkkunnallistaminen on viety hyvin pitkélle.
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Liite 1: Saatekirje

Jyviaskylén Yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

SAATEKIRJE
Opiskelen Jyviskyldn yliopistossa liikuntatieteellisessd tiedekunnassa. Teen Pro gradu -tutkielmaa, jossa tutkin

perusopetuksen opettajien kokemuksia ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistja.

Tutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa ulkoilmaopetusta tekevien perusopetuksen opettajien kokemuksista,
havainnoista ja kasityksistd ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistdjana.

Tarkoituksena on haastatella perusopetuksen luokan- ja/tai aineenopettajia, joilla on kokemusta vahintdén vuoden
ajalta ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista, haastattelu nauhoitetaan ja dénitetddn sekd haastatteluaineistoa
kasitelldadn luottamuksellisesti eikd haastateltavan henkildllisyys paljastu muille, kuin tutkijalle. Tutkimukseen
osallistumisen voi keskeyttdd missd vaiheessa tahansa. Jos haluatte tarkempia tietoja tutkimuksen toteuttamisesta,

olkaa rohkeasti yhteydessa.

Tiedoksi haastateltavalle:

- Haastattelut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan kasvotusten Jyviskyldssi tai etdyhteydelld sinulle sopivana
aikana joulukuussa 2022 ja tammikuussa 2023.

- Haastattelutilanne kestdd noin 30-60 minuuttia ja pohjautuu ennakkoon mietittyihin teemoihin.

- Haastattelussa keskustellaan ulkoilmaopetuksen toteuttamisesta, oppilaiden fyysisestd aktiivisuudesta ja koulun
litkunnallistamisesta.

- Haastattelutilannetta ei tarvitse jannittad. Kaikki kokemukset ovat térkeitd, eiké ole oikeita tai védrid vastauksia.

Haastateltavana saat vastata vapaasti, miti tulee mieleen. Aina voi myds tdydentii, palata tai perua.



Liite 2: Sopimus tutkimushaastattelusta

Jyviaskylén Yliopisto

Liikuntatieteellinen tiedekunta

SOPIMUS TUTKIMUSHAASTATTELUSTA

Haastattelu liittyy Jyvidskyldn yliopiston liikuntatieteelliselld laitoksella tehtdvdén pro-gradu tutkielmaan.
Tutkielman aiheena on perusopetuksen opettajien kokemukset ulkoilmaopetuksesta oppilaiden fyysisen

aktiivisuuden edistimisessa.

Tutkimuksen ohjaajana toimii Reijo Bottas (reijo.bottas@jyu.fi ja puh. 040-8054738).

Tutkimusmateriaalin kerddminen tapahtuu haastattelemalla. Haastattelut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
kasvotusten Jyvdskyldssd tai etdyhteydelld Teamsilla. Etdyhteydelld pidettdvat haastattelut voidaan tallentaa
tutkimuksen ajaksi. Haastattelut ovat luottamuksellisia. Ne tallennetaan dénitiedostoksi ja kirjoitetaan myShemmin
puhtaaksi sanatarkasti. Puhtaaksi kirjoituksen yhteydessid kaikki nimitiedot muutetaan ja muut tunnistamisen
mahdollistavat tiedot poistetaan tai muutetaan. Haastattelumateriaalia kiytetdéin opinnédytetyon raportoinnissa
siten, ettd tekstisséd esitetddn haastateltavien puheesta sanatarkkoja lainauksia. Viittauksissa haastattelupuheeseen
huolehditaan siitd, ettd puhujia ei ole niiden perusteella mahdollista tunnistaa. Henkildiden tunnistuksen
mahdollistavaa materiaalia ei julkaista. Aineistona kaytettdvid dédnitallenteita ei esitetd julkisesti missdén, vaan ne
ovat ainoastaan tutkimuskaytossd ja sdilytetddn lukitussa tilassa. Tutkimusaineisto ja mahdolliset etétallenteet

havitetddn opinndytetyon valmistuttua.

Suostumus
Suostun osallistumaan edelld kuvattuun haastatteluun. Annan suostumukseni myos siihen, ettd
haastattelukeskusteluani kéytetdan edellé esitetyllé tavalla. Olen saanut tiedon siitd, mihin sitoudun ja minulla on

oikeus perua tdimé sopimus, milloin haluan.

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Tutkijan allekirjoitus ja nimenselvennys



Liite 3: teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun runko:

Taustatiedot:

Koulutus
Tyodkokemus
Opetusaste, jolla opettaa

Ulkoilmaopetus ja sen toteuttaminen perusopetuksessa

Avainteemat: ulkoilmaopetus, opetuksen toteuttaminen, kokemuksellinen oppiminen, eldmys- ja

seikkailupedagogiikka

Milloin olet alkanut toteuttamaan ulkoilmaopetusta?

Miten lahdit alkuun litkkeelle? Misté oppiaineista ja ikdryhmasté, kuinka usein ulkona?
Mika sai aloittamaan ulkoilmaopetuksen toteuttamisen?

Miten néet kokemuksellisen oppimisen osana ulkoilmaopetusta?

Onko ulkoilmaopetuksessasi elamys- ja seikkailupedagogisia osa-alueita? Perustelut?

Ulkoilmaopetus ja fyysinen aktiivisuus

Avainteemat: ulkoilmaopetuksen fyysinen puoli, havainnot ja kokemukset, fyysisen aktiivisuuden nykytila,

oppimisympériston vaikutus, toiminnallinen oppiminen

Millaiseksi olet kokenut oppilaiden fyysinen aktiivisuuden ulkoilmaopetuksessa vs. perinteisessé
luokkahuoneopetuksessa? Enemmén, vihemmén, ei muutoksia?

Millaisia merkityksellisid ilmiditd/tekijoitd olet havainnut ulkoilmaopetuksen tuovan oppilaiden
kayttdytymiseen/fyysiseen aktiivisuuteen? Miten ndmaé ovat tulleet esille ja vaikuttaneet toimintaa?
Negatiivisia /positiivisia?

Millaisena koet lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden nykytilan?

Mita vaikutuksia koet olevan oppimisymparist6lla fyysiseen aktiivisuuteen? Miten ne ilmenevét?
Miten yhdistét ulkoilmaopetukseen fyysisté aktiivisuutta? Onko yhteyksid toiminnalliseen oppimiseen?
Millaisia?

Miten merkityksellisend pidét ulkoilmaopetuksen fyysisid vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamiseksi?

Kerro konkreettinen esimerkki jonkin oppiaineen tunnista, jossa ulkoilmaopetuksessa yhdistyy fyysinen
aktiivisuus

Liikunnanopettajan rooli luokan- ja aineenopettajien apuna ulkoilmaopetuksessa

Avainteemat: yhteisopettajuus, oppiainerajattomuus, litkkunnanopettajan rooli, koulun liikunnallistaminen

Onko sinulla kokemusta yhteisopettajuudesta? Millaisesta?

Oletteko toteuttaneet esim. monialaisia opintokokonaisuuksia ulkoilmaopetuksen keinoin?

Miten niet oppiainerajattomuuden perusopetuksessa? Onko ulkoilmaopetus mahdollistamassa
oppiainerajattomuutta?

Mita ajattelet liikkunnanopettajan roolista luokan- ja aineenopettajien tukena ulkoilmaopetuksen
suunnittelussa, toteuttamisessa ja edistimisessd? Liikunnanopettajan apu litkunnallisten tehtivien
ideoimisessa?

Liikunnanopettajan rooli koulun liikunnallistamisessa?



Liite 4: Esimerkkeja aineiston pelkistamisesta.

Aineiston pelkistdminen

Alkuperéisilmaus Pelkistetty ilmaus

"Niin kylld md néden sen motorisen kehityksen, Siirtymét ja fyysinen aktiivisuus
koordinaation, fyysisen kunnon, ihan jo silld,
ettd jos me litkutaan aina paikasta a paikkaan b

niin siind tulee jo sitd matkaa.” (haastateltava 1)

“Just ehkd sen kautta, Opiskelijat ovat tykdnneet
kun mitd palautetta on saanut vaikkapa opiskelijoilta, vaan liikkua ja kévelld metsédssd
ettd se litkkuminen ja pelkkd kively metsdssd.”

(haastateltava 2)

>

"Mitd pienempid niin, no se on tosi kokonaisvaltaista.’ Opetuksen kokonaisvaltaisuus alaluokilla

(haastateltava 3)

“Ja sitten he meni piirtdmddn taas sitten mun kollegan kanssa Opettajien vahvuuksien
nditd elikkd meilld on tdmmdinen systeemi, hyodyntiminen yhteisopettajuuden
ettd aina se kumpi ikddn kuin on niin kun kummalle kautta

on vahvempi mikdikin niin jaetaan ja nyt tdssd tapauksessa

md olin esimerkiksi tekemdissd ne pihassa tai

1

oppilaiden kanssa niitd pihahommia ja hdn hoiti sitten niitd teoriajuttuja.’

(haastateltava 4)
"Md haluaisin ehkd itse tehdd enemmdn Liikunnanopettaja apuna opetuksen
Just sellaista yhteistyotd, pelillistimisessa ja leikillistdmisessa

ettd me mietittdisi sen litkunnallisuuden kautta
Jja sitten litkunnanopettajilta varmasti loytyisi semmoisia

ehkd pelillistimisen ja sitten leikillistimisen keinoja.”

(haastateltava 2)

"Eli ei se ole mikddn mahdoton, Toimintakulttuurin muutos ja
etteiko sitten liikuntaakin voisi ottaa. litkkunnan yhdistdminen muihin
Ettd itse on aika avoimin mieli, oppiaineisiin

mutta ettd se vaatii semmoista toimintakulttuuria

’

koululta ja opettajilta ja semmoista halua.’

(haastateltava 4)



Liite 5: Aineiston luokittelu

Aineiston luokittelu

Alaluokka Ylaluokka Pailuokka

Siirtymét ulkoilmaopetuksessa Oppimisympéristot Oppilaiden fyysista

Monipuoliset oppimisympéristot ja siirtymét aktiivisuutta
edistivat tekijat

Seikkailullisuus, elamykset ja Pedagogiset menetelmat ulkoilmaopetuksessa

kokemukset ulkoilmaopetuksessa ulkoilmaopetuksessa

Opetuksen toiminnallisuus

Liikkumisen ja fyysisen aktiivisuuden

ndyttdytyminen ulkoilmaopetuksessa Oppilaiden fyysinen aktiivisuus

Ulkoilmaopetuksen taustat ja Ulkoilmaopetusta Ulkoilmaopetuksen

mahdollistajat mahdollistavat tekijét toteuttaminen osana

Yhteisopettajuus osana luokan- ja

ulkoilmaopetusta aineenopetusta

Turvallisuus ja vaatetus

Ulkoilmaopetuksen monipuolisuus Ulkoilmaopetuksen monipuolisuus

Toimintamalleja ja ideoita opetuksen ja oppimisen nikoékulmasta

ulkoilmaopetukseen

Erityistd tukea tarvitsevat oppilaat Oppilas ja opettaja aktiivisena ja

Opettajan tydhyvinvointi yksildllisend toimijana

ulkoilmaopetuksessa

Liikunnanopettajan rooli Liikunnanopettajan rooli Liikunnanopettajan

tukemassa ulkoilmaopetusta rooli

Koulun liikunnallistaminen

tukemassa ulkoilma-
opetusta ja koulun
litkkunnallistamista
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