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Nykypdivand yksi lasten ja nuorten vertaissuhteisiin liittyvan vallankdyton
muoto on sosiaalisen median valitykselld tapahtuva hdirintd. Tassd tutkimuk-
sessa tarkasteltiin 4.-5.- ja 8. -luokkalaisten lasten ja nuorten vertaissuhteissa so-
siaalisessa mediassa tapahtuvia konfliktitilanteita ja vallankdyttod. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittdd, millaisia merkityksid sosiaalinen media saa 4.-5.- ja 8-
luokkalaisten lasten ja nuorten tarinoissa.

Metodisesti tutkielma kiinnittyi kerronnalliseen tutkimukseen. Tutkielman
aineisto on osa VALTAKO- tutkimushankkeen -Konfliktit ja vallankadytto lasten
ja nuorten ldhisuhteissa -tarkastelukulmana kerrotut tunteet ja toimijuus- kirjoi-
telma-aineistoa, joka koostuu 125 lasten ja nuorten kirjoitelmasta. Tamaén tutkiel-
man aineistoon valikoitui 52 tarinaa, joissa joko kuvaaminen tai sosiaalinen me-
dia oli mainittuna.

Tutkielman aineisto analysoitiin narratiivisin menetelmin. Tarinat olivat ja-
teiden ratkaisijana tarinat, sosiaalinen media anonyymin vallankédyton vélineend
tarinat seké valistustarinat. Nama neljd tarinaa kuvaavat lasten ja nuorten koke-
muksia ja tunteita ja ilmentdvét tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuorten

ajatuksia.
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1 JOHDANTO

Pro gradu -tutkielman tarkoituksena on ottaa selvdd, millaisia sosiaalisessa me-
diassa tapahtuvia vallankaytto- ja konfliktitilanteita 4.-5.- ja 8.- luokkalaiset nuo-
ret kuvaavat kertomissaan tarinoissa. Sosiaalisen median yleistyminen ja nuor-
ten vallankdytto sekd ristiriitatilanteet ja niiden yhteen kietoutuminen toisiinsa
ndhden saivat minut kiinnostumaan tédstd aiheesta. Menesinin ja Salmivallin
(2020) mukaan kouluvuosina kiusaaminen on yksi yleisimmistad vakivallan il-
mauksista vertaiskontekstissa. Sosiaalinen media on nuorten toimintaympéris-
tond monelle aikuiselle vield suhteellisen vieras. Sosiaalinen media kasitteen
avaaminen tuo arvokasta tietoa tdman aikakauden toimijoille. Sosiaalisessa me-
diassa tapahtuvat vallankaytto ja konfliktitilanteet koulukontekstissa ovat olleet
viimeaikaisten tutkimusten kohteena kansainvdlisesti. Tutkielman aineisto on
osa VALTAKO- tutkimushankkeen -Konfliktit ja vallankaytto lasten ja nuorten
lahisuhteissa -tarkastelukulmana kerrotut tunteet ja toimijuus- kirjoitelma-ai-
neistoa. Tutkimushankkeessa tarkastellaan lasten ja nuorten ldhisuhteiden risti-
riitatilanteita ja vallankadyttod sekd etsitddn uusia ratkaisumalleja ndihin tilantei-

siin.



1.1 Vertaissuhteet

Porholdn (2008) mukaan ihmisistd, jotka ovat verrattavissa suunnilleen samalla
tasolla kognitiivisessa, emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessd lapsiin ja
nuoriin, voidaan kayttad késitettd vertainen. Nuorelle ja lapselle kouluympéristd
ndhdddn erityisen tarkednd ymparistond, jossa on nuorelle ja lapselle vertaissuh-
teita koko koulupolun ajan.

Hurme (2014) toteaa, ettd nuorten vertaissuhteiden maéérittelyssd henkisen
turvallisuuden voidaan ajatella muodostuvan sosiaalisesta, psyykkisestd ja pe-
dagogisesta turvallisuudesta. Sosiaalinen turvallisuus késittdd kehittyvan nuo-
ren ja lapsen tilaisuuden kasvaa omana itsenddn turvallisesti siind porukassa,
jonka jasen hdn on. Vertaisryhmddn kuuluminen sekd osallisuuden ja oikeuden-
mukaisuuden kokemukset ovat tiarked osa sosiaalista turvallisuutta. Sosiaaliseen
turvallisuuteen liittyvit esimerkiksi kaverisuhteet ja sosiaalisten taitojen hallinta,
kuten vuorovaikutustaidot, jakaminen, kyky liittyd muihin, oman ajatuksen il-
maiseminen ja itsearvostus. Sosiaaliseen turvallisuuteen kuuluvat myo6s tunne
siitd, ettd kuuluu porukkaan ja voi vaikuttaa asioihin. (Hurme, 2014, s. 29).

Yhteisollinen kuuluminen on nuorille tirkedd. Nuoret nimeavét tarkeiksi
yhteisollisiksi asioiksi esimerkiksi ystadvit, perheen, meiddn jengimme ja porukat
koulussa. (Korkiamiki, 2013, s. 189). Peruskoululla on siis tdrked tehtdva nuorten
porukoiden muodostumisessa. Perusopetuslain (1998/628) toisen momentin
mukaan opetuksen tarkoitus on tuottaa peruskouluikdisille yhteiskunnassa hei-
dén tarvitsemiaan taitoja ja tietoja. Lain mukaan peruskoulun on my6s ohjattava
heitd ihmisyyteen sekd tasavertaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (POPS 2014) tavoitteet korostavat koulun asemaa
kiusaamisen torjunnassa sekd hyvien vertaissuhteiden mahdollistajana kaikille
koululaisille.

Korkiamé&en (2013) mukaan yhteisollisyys on siis tarkedd nuorten vertais-
suhteiden muodostumisessa. Nuorille on tarkeda tulla kuulluksi omien néke-
mystensd kanssa siitd, millaisia merkityksid nuoret itse antavat vertaissuhteil-

leen, toiminnalleen ja muiden henkil6iden toiminnalle (ks. Christensen & Prout,



2002, 484-485; Honkatukia ym. 2006). Aikuisen on tarkedd pysahtya aidosti kuu-
lemaan nuoria. Nuorten omien sosiaalisia suhteita koskevien ndkemysten ja toi-
minnan kanssa on ristiriitoja aikuisldhtoisten ndkemysten ja kdytantojen kanssa,
jolloin ne eivat kohtaa (ks. Gretschel 2002; Torronen & Vornanen, 2002). On kui-
tenkin asioita, joissa aikuisten mielipidettd tarvitaan. Velvollisuutta ja vastuuta
nuorten hyvinvoinnista ei pida kaataa vain heille itselleen. Nuorten keskindisissa
porukoissa harjoitetaan vallankayttod, luokittelua ja ulossulkemista. Nuorten po-
rukoissa oleminen on jonkin verran epamaadréistd, tilanteisiin sidottua ja tilanteet
ovat usein myos rajattuja (Korkiamaki, 2013).

Porholan (2018) mukaan lapsi ja nuori kasvaa ja kehittyy vertaissuhteissa
samanikdisten kanssa. Vertaissuhteet luovat ymmarrystd itsestd ja muokkaavat
identiteettid. Vertaissuhteissa omaksutaan erilaisia mielipiteitd ja merkityksia
asioille, harjoitellaan vuorovaikutteista viestintdd, saadaan kommentteja omasta
kayttaytymisestd ja kehitytddn tiedollisesti sekd taidollisesti. Vertaissuhteissa
tunnetaan monenlaisia tunteita ja opetellaan tunnetaitoja. (Porhold, 2008, s. 1).

Kiurun (2018) mukaan ihmisilld on yleismaailmallinen ja sisddn raken-
nettu tahto muodostaa ja sdilyttdd myonteisid ja merkityksellisia kumppanuuk-
sia toisten ihmisten kanssa. Samankaltaisuuden ja yhdessd olemisen kokemus
on merkittavaa ihmisen oman kasvun, hyvinvoinnin ja sosiaalisen kehityksen
kannalta. Ymmarrys itsestd, omat kasitykset ja itselle tarkedt asiat sekd omat in-
tressit kehittyviat nuoruuden vertaissuhteissa ja sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa. Jos sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa joutuu jatkuvasti kohtaamaan
yhteentormayksid tai kaverisuhteet ovat niukkoja ja laadultaan huonoja, ei ver-
taissuhteissa tapahtuva yhteisollisyyden tarve tule valttamattd taytetyksi. Koke-
mus siitd, ettd jad kaveriporukasta ulos tai on syrjaytynyt, hankaloittaa hyvin-
vointia. Nama4 asiat lisddvat yhteiskunnasta pois tippumisen, mielenterveyden
ja yhteis66n sopeutumisen riskeja.

Korkiamden (2017) mukaan sosiaalisella padomalla puolestaan ajatellaan
tavallisesti sellaisia hyvinvointia tuottavia asioita, jotka saavat alkunsa ihmisten
vilisessd vuorovaikutuksessa. Yhtend toimintaresurssina voidaan ajatella kult-

tuurista tietoa ja kasitystd yhteisollisistd merkityksista.



Taito kasittdd ja omaksua kieltd ja asioita oletetulla tavalla mahdollistaa nuorelle
pddsyn yhteisolliseen joukkoon, jossa on tietyt kédytanteet. Iman kulttuurista lu-
kutaitoa sosiaalisten tilanteiden tavat ja merkitys ei aina avaudu nuorelle, niin
kuin on tarkoitettu. Paikalliskulttuurien késittamisen kautta nuori on selvilld
siitd, millaista vuorovaikutusta tulee kadyttdd, mitkd ovat pukeutumissadnnot,
miten ja kenen kanssa kannattaa “hengailla”, jotta tulee tunnistetuksi ja hyvak-
sytyksi osana tiettyd joukkoa tai alakulttuurista ryhmaa. (Korkiamaéki, 2017, 17,
134).

1.2 Vallankaytto ja kouluvikivalta

Vallankdyttod madritellessd ajatellaan, ettd kiusattu joutuu toisista riippuvai-
seen asemaan sen vuoksi, ettd valta jakautuu epétasaisesti. Kiusattu jad alistei-
seen tilanteeseen suhteessa kiusaajiin eikd kykene puolustautumaan voimak-
kaampia ahdistelijoitaan vastaan. Joissakin madrittelyissd korostetaankin juuri
sitd, ettd alisteisessa asemassa olevalla oppilaalla ei ole voimavaroja tai pysty-
vyyttd puolustautua tai vaikuttaa kiusaamisen kohteena olemiseen (Porhold,
2008, 95).

Menesinin ja Salmivallin (2017) mukaan kouluvuosina kiusaaminen
on yksi yleisimmistd vékivallan ilmauksista vertaiskontekstissa. Kiusaamista
koskeva tutkimus alkoi yli neljakymmentd vuotta sitten, kun ilmio maariteltiin
"aggressiiviseksi, tahalliseksi teoksi, jonka ryhma tai yksilo on tehnyt toistuvasti
ja ajan myotd uhria vastaan, joka ei voi helposti puolustaa itseddn". Kolme kritee-
rid on merkityksellinen maédriteltdessd aggressiivinen kayttdytyminen kiusaa-
miseksi: 1) toisto, 2) tahallisuus ja 3) vallan epdtasapaino. Ndiden ominaisuuksien
vuoksi kiusaaminen maééritellddan usein ikdtovereiden jarjestelmalliseksi vallan-
kaytoksi. Se tunnustetaan maailmanlaajuisesti monimutkaiseksi ja vakavaksi on-

gelmaksi.



Kaytannon kannalta ei kuitenkaan ole ensisijaisen tarkedd méadritelld, onko louk-
kaava kdyttaytyminen vallankdyttod. Oppilaat ovat tuoneet esille sen, ettd he
toivoisivat opettajien ja koulunkdynnin ohjaajien puuttuvan useammin epdkun-
nioittavaan kdytokseen, vaikka se ei tayttdisikdan koulukiusaamisen kriteereitd
(Markkanen & Repo, 2016).

Thornberg (2018) tarkasteli kumppaneineen psykologian alan haastattelu-
tutkimuksessaan sitd, miten yldkouluikdiset oppilaat tulkitsevat, motivoivat ja
selittdavat sitd, miten sivustakatsojat toimivat kiusaamistilanteessa. Haastattelu-
vastausten yleisin kategoria oli “riippuu tilanteesta” eli se, menivatko oppilaat
viliin, riippui siitd, miten he tulkitsevat tilanteen. Nuoret kokivat fyysisen kiu-
saamisen vakavammaksi tilanteeksi kuin muut kiusaamisen muodot, esimer-
kiksi sanallisen tai epdsuoran kiusaamisen. He halusivat auttaa kiusattua oppi-
lasta, jos kyse oli ystdvastd. Ystdvyyssuhde kiusaavaan oppilaaseen herétti kah-
denlaisia ajatuksia. Tilanteessa, jossa kiusaava oppilas oli kaveri tai ystdvd, kiu-
satun oppilaan tukemiseen ei koettu tarvetta tai sen ajateltiin olevan hankalaa.

Menesinin ja Salmivallin (2017) mukaan kiusaamiseen liittyy dynaaminen
vuorovaikutus uhrin ja tekijan vaililld. Uhri menettdd voimansa kiusaajan vallan
kasvaessa. Tdmédn seurauksena uhrin on vaikea vastata tai selviytyd ongelmasta.
Valta-aseman epdsuhtaisuus voi perustua fyysiseen voimaan, joukon sosiaali-
seen asemaan tai joukon kokoon. Voimaa voidaan saavuttaa myods tuntemalla
henkilon haavoittuvuudet (esim. ulkondkd, oppimisongelma, perhetilanne, hen-
kilokohtaiset ominaisuudet) ja kadyttamalld tdtd tietoa vahingoittamaan hanta.
Kiusaamiseen kuuluvat verbaalinen kiusaaminen (esim. uhkaukset, nimittely),
tyysinen toiminta (esim. lyéminen, potkiminen, uhrin omaisuuden vahingoitta-
minen) ja sosiaalinen aggressiivinen toiminta (esim. juorujen levittdminen, sosi-
aalinen syrjdyttaminen). Verkkokiusaamiseen kuuluvat uusimpiin internetin ja
uusien teknologioiden kautta tapahtuvat hyokkaykset. (Menesini & Salmivalli,
2017).

Huhtala & Herkaman (2012) jo yli kymmenen vuotta sitten tehdyn tutki-

muksen mukaan verkossa tapahtuvalla vallankadytolld tunnistettiin olevan eri



muotoja. Tutkimuksessa oli mukana yldkoulun opettajia ja oppilaita. Tutkimuk-
sessa nousi esille verkossa tapahtuvan vallank&yton tavoitteita, joita oli viisi. Val-
lankdyton uhrin maineeseen haluttiin vaikuttaa, hdnen itsetuntoonsa haluttiin
vaikuttaa, uhri haluttiin eristdd vertaistensa keskuudesta, uhrin omaisuutta ha-
luttiin tuhota ja uhrissa haluttiin aiheuttaa pelkoa. Verkossa tapahtuvaa vallan-
kayttod tutkimuksen mukaan tunnistettiin olevan pikaviestimissé, sovelluksissa,
joihin laitetaan kuvia, pelisovelluksissa ja yhteisollisilld foorumeilla.

Hamaruksen (2008) mukaan koulukiusaamiselle ja sukupuoliselle hdirin-
ndlle on omat mddritelmansd, mutta kyse ei ole kuitenkaan selkeistd erillisistd
ilmivistd. Sukupuolisen hdirinndn méaaritelméssa korostetaan huomion tai ldhes-
tymisen yksipuolisuutta ja kytkeytymistd sukupuoleen. Sukupuolinen hiirinta
on ei-toivottua ja yksipuolista sukupuolisuuteen liittyvdad fyysistd tai sanallista
lahestymistd. Tytot ovat poikia tavallisemmin hdirinndn kohteina. Hairinnén yti-
messd voidaan ndhdd sukupuolten vilisiin valtasuhteisiin liittyva ylivalta ja
voima. (Hamarus, 2008, 70). Kiusaaminen vaikuttaa moniin eri konteksteihin: yk-
siloon, perheeseen, vertaisryhmaédn, kouluun, yhteisoon ja yhteiskuntaan. Joskus
kiusaamisen mddritelmad voidaan tarkentaa myos niin, ettd kahden yhdenver-
taisen koululaisen kahinassa ei ole kyse kiusaamisesta, vaan yksittdisestd kon-
fliktitilanteesta (Herkama, 2012, 22).

THL:n kouluterveyskyselyn (2021) tulosten perusteella vikivallan koke-
mukset sateenkaarinuorilla olivat merkittdvin yleisid. Fyysisen uhan ja koulukiu-
saamisen kokemuksia oli erityisesti sukupuolivihemmistdihin kuuluvilla nuo-
rilla. Sateenkaarinuoret eivit kokeneet olevansa osa koulu- tai muuta yhteisod,
vaan kokivat jadneensd yhteison ulkopuolelle. Yksindisyyden kokemukset véli-
tunneilla olivat sateenkaarinuorilla moninkertaisesti yleisimpid muihin verrat-
tuna.

Opetus- ja kulttuuriministeriossa (2021) on laadittu véliraportti, joka késitte-
lee kiusaamisen vastaisen tyon lahtokohtia perusopetuksessa, toisella asteella ja
varhaiskasvatuksessa. Viliraportissa kerrotaan, ettd vallankdyttod voidaan tar-
kastella erilaisissa teoreettisissa viitekehyksissa (OKM, 2021, 15). Kiusaamisilmi-

Ostd tehdyt erilaiset kuvaukset ja mallit auttavat késittdimdan ja hahmottamaan
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kiusaamista erilaisista ndkokohdista. Sosiokulttuuriset tai sosioekologiset teoriat
antavat teoreettisen viitekehyksen suurimmalle osaa tutkimusta tekeville, joten
kiusaamisen vastaiset toimenpideohjelmat pohjautuvat pitkilti ndiden teorioi-
den tulkintaan kiusaamisilmiostd. Kiusaamisilmion ajatellaan olevan vahvasti
kulttuuri- ja kontekstisidonnaista, jota maarittad aika, missa kiusaamista milloin-
kin tunnistetaan tapahtuvan. Tutkijoiden ldhestymistapa kiusaamisilmioon pyr-
kii loytdaméddn tilannetekijoiden merkityksen lapsen kayttdytymiselle. Kiusaa-
mista ei selitetd yhden lapsen kayttdytymishdiriona tai hdanen henkilokohtaisena
taipumuksenaan vaan ajatellaan olevan ryhmaéilmi6. Ryhmailmié on monimut-
kainen sosiaalinen asia, johon ajatellaan vaikuttavan useat eri tekijat yksilon toi-
mintaympaéristossd, missd han kasvaa. (Harcourt ym., 2014; Swearer & Espelage,
2011).

Salmivalli (2010) esittdd, ettd ryhméhierarkia sekd yhteison normit (eli ké-
sitykset siitd, millainen ryhmdn dynamiikka on, asettuvat ajan kuluessa uo-
miinsa. Voidaan puhua ryhmaén pelisdannoistd eli siitd mitd ryhmaéssd tehdédan ja
mitd ei. Kaikissa ryhmissé esimerkiksi erilaisuuden vuoksi ei altistuta kiusaami-
selle vaan kaikki ryhmaén jdsenet toimivat yhteisten pelisddntsjen mukaisesti.

Volk ym. (2012) mukaan vallankdyttod on tarkasteltu useimmista nakokul-
mista k&sin. Vallankdyttod on selitetty evoluutioteorian kautta sopeutumisella,
jolloin vallankdyton tarkoitus ndhd&ddn olevan ryhmaéssa selviytyminen seka li-
sddntymismahdollisuuksien varmistaminen - nykyakana tima tarkoittaa esimer-
kiksi aseman ja siihen liittyvien etujen saavuttamista. Evoluutioteoreetikkojen
ndkokulmasta niin eldinten kuin ihmistenkin kesken on aina esiintynyt konflik-
titilanteita ja vallankdyttoon liittyvid kahnauksia. Vallankdyttod on esiintynyt
kaikissa kulttuureissa ja historian eri vaiheissa.

Historian eri vaiheet ovat todistaneet my6s sen, ettd kulttuurit ja ryhmit, joissa
tehdddn yhteistyotd henkildiden kesken ovat olleet menestyneimpid yhteisoja.
Yhteisot, joiden arvoina on olleet toisten vélinen kunnioitus ja toisista valittami-

nen, ovat kuuluneet menestyneimpiin yhteiséihin (Szalavitz ja Perry, 2011).
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Nuorten ja lasten vallankayttod tarkasteltaessa evoluutioteoriaan nojaaminen ei
ehkd ole saumatonta, koska koulutuksen ja kasvatuksen sekd ympaériston merki-
tys kiusaamisilmion kasvamisessa ja yksilon kdyttamaéssd vallassa, ei tule huomi-
oiduksi evoluutioteoriassa. Vallankadyttoon on liitetty myos kiintymyssuhdeteo-
ria (Bowlby, 1969). Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen vanhemmalla tai
huoltajalla on suuri vaikutus lapsen kehitykseen ja siihen, miten myohdisemmait
ihmissuhteet nédyttaytyvét lapsen eldmdssd. Lapsen vihamielisyys ja aggressiivi-
nen kdyttaytyminen oman ikdisiin kohtaan voi johtua vauvana kohdatusta tur-
vattomasta kiintymyssuhteesta vanhempaan tai huoltajaan.

Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen teorian mukaan yksilo oppii
kiusaamisen mallintamalla sitd muilta. Kotona vakivallan ilmapiirissd olleella ja
vallankdytolle on 16ydetty tutkimuksissa yhtenevdisyyksid. Ndiden yhtenevdii-
syyksien perusteella voidaan ajatella, ettd kiusaamisen kohteeksi joutunut tai
daan tunnistaa my0s opettajan lapseen kohdistama vallankaytto.

Opetus- ja kulttuuriministerion (2021) mukaan verbaalinen kiusaami-
nen, vahittely, juoruaminen sekd kaveriporukasta ulos sulkeminen ovat perus-
koulun kaikilla vuosiluokilla yleisimmin tunnistettuja vallankdyton muotoja. On
huomionarvoista, ettd ldhes jokainen verkossa vallankdyton kohteeksi joutunut
oppilas joutuu vallank&dyton kohteeksi myos verbaalisesti tai hdnet suljetaan ryh-
mén ulkopuolelle. Vallankdyton muodot esiintyvit usein yhdessa.

Keltinkangas-Jarvisen (2001) mukaan myos ddnen korottamiseen on syyta
kiinnittdd huomiota. Adnen korottamista ei pidetd suoranaisesti vihamielisyy-
tend, mutta lapsen kehitykseen silld on negatiivista vaikutusta. Rakentavat riita-
tilanteiden hallintakeinot ovat tarkedssa asemassa niin lapsen kuin ryhmén toi-
minnan kannalta. Lapsena opitut tavat toimia konfliktitilanteissa ennustavat sitd,
miten lapsi toimii aikuisena samanlaisissa tilanteissa.

Konfliktilanteissa vallankdyton kohteeksi joutuneiden lasten on vaikeaa
luottaa oman ikdisiin lapsiin. Koulussa olisi hyvin tdrkedd saada palautettua val-

lankdyttod kokeneen oppilaan luottamus toisiin ryhmén oppilaisiin.
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Vertaissuhteiden toimivuus saattaa palauttaa vallankdyton kohteeksi joutuneen
uskon ihmissuhteisiin. Oppilaan, joka on kdyttanyt valtaa védarin vertaissuhteis-
saan, olisi tarkedd ymmartdd toimintansa seuraukset, ettei kayttdytymismallit
olisi kdytossda myos tulevissa vertaissuhteissa. Sekd valtaa kayttaneet ettd vallan-
kdayton kohteeksi joutuneet tarvitsevat ohjausta ihmissuhdetaitojensa oppimi-
sessa. Tulokulmat ohjaukseen on oltava erilaiset, koska heiddn tuentarpeensa
luultavasti ovat erilaiset. Vallankadyton kohteeksi joutuneet oppilaat tarvitsevat
tukea siind, miten voidaan luottaa luokkakavereihin ja kuinka uusiin ihmisiin voi
tutustua ja pddstd osaksi ryhmdd. Valtaa kédyttdneet tarvitsevat tukea ja ohjausta
aggressiivisen ja solvaavan vuorovaikutuksen lopettamiseksi ja oppiakseen mui-
den vertaisten huomioonottamista, positiivista viestintdkadyttdytymistd ja ryh-

madssd toimimisen taitoja (Porhold, 2018, s. 5).

1.3 Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen

EU Kids Onlinen (2022) mukaan Suomessa 97 prosentilla lapsista on mah-

dollisuus kayttdd dlypuhelinta ja useimmilla heistd on oma puhelin. Kaikista
osallistujista 85 prosenttia on verkossa pdivittdin, ja 80 prosenttia yldkoulujen op-
pilaista on verkossa useita kertoja pdivdssd tai ldhes koko ajan.
Tytot, erityisesti 12-vuotiaat ja sitd vanhemmat, ovat dlypuhelimien aktiivisia
kayttdjia. Pojat menevit verkkoon usein tietokoneen tai pelilaitteen kautta. Ika
on merkittava tekijd, silld ylakouluissa kdyvat ovat mahdollisuuksien mukaan
ldhes aina verkossa. Yabarran & Mitchellin (2004) mukaan jo 2000-luvun alussa
internet sisilsi laajan valikoiman tietoresursseja ja palveluita ja tieto liikkui no-
peasti.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2020) tietojen mukaan sosiaalisessa me-
dia toimii yhteisollisend ymparistond, jossa on vuorovaikutteista viestintdd kave-
reiden kesken. Sosiaalinen media ndhddian kuulumisten vaihtamisen foorumina,
jossa tehdddn yhdessd mukavia asioita. Sosiaalisessa mediassa voidaan kohdata

myds vallankdyttod ja sielld voi joutua loukatuksi. Sosiaalinen media on tarked
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osa nuorten toimintaympaéristod. Esimerkiksi TikTok, Spotify, Pinterest, You-
Tube, Tise, Instagram ja Snapchat ovat nuorten kdyttamid sosiaalisen median so-
velluksia.

Jo vuonna 2012 Huhtala & Herkama tutkivat, ettd digilaitteiden valitykselld
toimiva vuorovaikutus on lisddntynyt merkittdvasti lasten ja nuorten vertaissuh-
teissa. Uudet viestintdteknologiat mahdollistivat heiddn mukaansa monimuotoi-
sia vallank&yton vélineitd ja kanavia. Vallan kadyttod koettiin tapahtuvan kanny-
kéan, internetin tai ndiden molempien vélityksella.

Hamaruksen (2008) teoksessa koulukiusaaminen kerrotaan, ettd Suomessa
ei ole vakiintunutta termid sdhkoisesti tai elektronisesti tapahtuvalle kiusaami-
selle. Ruotsalaiset kadyttavit sujuvasti termid elektronisk mobbning ja englantilaiset
sanaa cyberbullying. Suomessa voimme puhua sdhkoisestd elektronisesta tai digi-
taalisesta kiusaamisesta (Hamarus 2008, 72).

Nettikiusaamisessa keskeiselld sijalla ovat kiusatusta kerrotut tarinat ja juo-
rut. Sdhkoisissd viestimissd ldhetetyt viestit ovat sisdlloltdan usein julmempia
kuin kasvokkain kerrotut viestit. Netin kautta kiusaaja tavoittaa kiusatun peri-
aatteessa milloin tahansa vuorokauden ympéri, kiusaajalla on rajoittamaton

yleiso ja kiusaamistilanteissa on valitettavasti harvoin aikuisia lasna valvo-
massa. (Hamarus, 2008, 72).

Jo vuonna 2007 Beran ja Lin ovat tutkineet nettikiusaamisen ja koulukiusaamisen
suhdetta. He tuovat esiin, ettd teknologia on ymmarretty myonteisend ja sen tar-
koituksena on ollut luoda rikkaita oppimisymparistoja ja esitelld lapsille uusia
ideoita, kehittdd uusia taitoja ja laajentaa niiden ndkokulmia. Vanhemmat ovat
myds ostaneet alun perin lapsilleen matkapuhelimia, jotka ajateltiin auttavan
varmistamaan heiddn turvallisuutensa. Tutkimuksen mukaan kuitenkin kol-
mannes lapista oli kohdannut kiusaamista netissd. Kiusatuilla lapsilla oli ha-
vaittu vaikeuksia koulutytssd. Opiskelijat, joita kiusattiin joko kyberavaruu-
dessa tai koulussa, oli vaikeuksia koulussa. He kdviviat vihemman koulua, eivit

pystyneet keskittyméaan koulutydssddn ja saivat alhaisemmat arvosanat kuin op-
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pilaat, joita ei kiusattu. Nama tulokset ovat yhdenmukaisia sellaisten tutkimus-
ten kanssa, jotka osoittavat kielteisen vaikutuksen kiusattuihin opiskelijoihin
koulussa (Juvonen ym., 2000; Kochenderfer & Ladd, 1996).

Bork-Hufferin ym., (2020) mukaan perinteisessd kasvokkain tapahtuvassa
kiusaamisessa vallan epédtasapaino perustuu usein vallan kayttdjan fyysiseen
madrddvadn asemaan. Sitd vastoin digitaalisessa tilassa se perustuu usein
vallankdyttdjan nimettomyyteen. Tamédn seurauksena verkkokiusaamisen koh-
teet ovat jopa enemman tekijan armoilla. Tutkimuksen mukaan mobiililaitteet ja
muut tieto- ja viestintdtekniikan vilineet ovat kaikkialla ldsn4, joten vallankay-
ton uhreilla ei ole juuri mitddn mahdollisuuksia suojautua verkkokiusaamiselta.
Verkkokiusaamista voi tapahtua toistuvasti ja pysyvaésti, vaikka alkuperdisen
tekijan ei tarvitsisi pysyd aktiivisena tai hénelld ei olisi aikomuksena tuottaa
toistuvaa haittaa verkkokiusaamisen kohteelle. Lisdksi todetaan, ettd verkossa
tapahtuva vallank&ytto on kasvotonta, jolloin se estdd empatian tunteita ja kan-
nustaa aggressiivisiin toimiin. Tamd johtaa suurempaan eskaloitumisriskiin.
(Bork-Huffer ym., 2020). Nuoret viettdvat aikaansa runsaasti sdhkoisten viesti-
minen parissa ja hoitavat ystavyyssuhteitaan yhd enemmaén sdhkoisesti. Uusi
teknologia on mahdollistanut myo6s sahkoisten kanavien kdyton kiusaamiseen.
Kiusaamista netissd edesauttaa nimettomyys, aikuisten poissaolo ja se, ettd ne-
tissd on ldasnd virtuaalinen, suuri ja suurelta osin tuntematon yleisd. (Hamarus,
2008, 71).

Korkiamé&en (2017) mukaan sosiaalisen median sovellukset ovat yhteisollisia
foorumeja, joissa lapset ja nuoret ovat tekemisissa toistensa kanssa. Sosiaalinen
media on osa lasten ja nuorten toimintaymparistod, joka sisdltdd yhdenmukaisia
asioita kaikissa vertaissuhteissa tapahtuvan toiminnan kanssa. Vertaissuhteissa
lapsi ja nuori voi olla osa haluamaansa joukkoa tai hénelle kerrotaan ulkopuo-
lelta, minkd joukon jasen hdn on (Korkiamaéki, 2017, 89).

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2020) mukaan sosiaalisen median kéay-
tostd tiedetddn olevan niin hyo6tyjd kuin haasteitakin. Hyo6tyind ja mahdollisuuk-

sina ndhdddn somen tarjoamat mahdollisuudet uusien sosiaalisten suhteiden ja
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kaverisuhteiden solmimiseen, olemassa olevien sosiaalisten suhteiden, kaveri-
suhteiden sekid sukulaissuhteiden vahvistaminen, vuorovaikutuksen mahdolli-
suuden tarjoaminen véalimatkoista riippumatta, mahdollisuuden saada yhtei-
sostd tukea ja kannustusta, tiedon hankkimisen mahdollisuus, toisenlaisiin nike-
myksiin, erilaisiin mielipiteisiin ja uusiin ideoihin tutustuminen seki itseilmai-
sun ja mediataitojen oppiminen. Sosiaalisen median kdyton haasteina ja riskeind
Mannerheimin lastensuojeluliitto ndkee lasten henkilokohtaisten / yksityisten
tietojen levidmisen, kiusaamisen, ajankdyton hallinnan eli some vie aikaa koulu-
tyoltd, harrastuksilta ja levolta, grooming ilmion (seksuaalisen hyvéaksikdyton
valmistelu) sekd huijaukset.

Poyhonen (2021, s.25-26) kuvaa noidankehéstd pois teoksessaan sosiaalista
mediaa 2020-luvun ostariksi. Sosiaalinen media on ldsnd lasten ja erityisesti nuor-
ten eldmaéssd jatkuvasti. Vuonna 1995 saattoi laittaa oman kodin oven kiinni ja
koti pysyi turvapaikkana, jossa koulukiusaamista ei tapahtunut. Ndin ei endé ole.
Meidé&n aikuisten on myds vililld vaikea ymmartdd, ettd sosiaalisen median kom-
munikointi on lapsille ja nuorille aivan samalla tavalla oikeaa eldaméé& kuin koh-
taaminen kasvokkain. SoMe ja Nuoret -verkkokyselyssd Katsaus nuorten sosiaa-
lisen median kaytostd (2019) kartoitettiin Suomessa asuvien nuorten ja nuorten
aikuisten sosiaalisen median kayttod. Kyselyn mukaan suosituimmat nuorten-
kayttamat sosiaalisen median palvelut olivat tuolloin WhatsApp, YouTube, In-
stagram, Snapchat ja Spotify. Sosiaalisen median palveluissa luetaan tai katsel-
laan sisdltojd, kuunnellaan musiikkia, tykdtddan muiden tuottamista sisélldistd,
tarkistetaan tuttujen kuulumisia ja kdyd&dan reaaliaikaista keskustelua. T4lld het-
kelld hyvin suosittu TikTok ei mahtunut kyselyssd kymmenen suosituimman
palvelun joukkoon, mika kertoo siitd, miten pitkd aika parikin vuotta somealus-
tojen ja nuorten eldméssa on. (Poyhonen, 2021, 26-27).

Vaikka tédssa tutkielmassa tarkastellaankin sosiaalisessa mediassa tapah-
tuvaa vallankayttod sekd konflikteja ala- ja yldkouluikdisten nuorten vélisissa
lahisuhteissa, on sosiaalisen median madrittelyssa nostettava esille my6s groo-

ming ilmio. Hamarus (2008, s. 73) kertoo teoksessaan koulukiusaaminen groo-



16

ming ilmiostd. Grooming tarkoittaa houkuttelua, jossa mahdollinen hyviksi-
kayttdja hakee netistd mahdollisia kohteita. Han ldhestyy usein osoittamalla
kiinnostusta nuoren tai lapsen harrastuksia kohtaan, mutta tavoitteena on hdiri-
kointi ja lopulta mahdollisesti lapsen hyviksikdytto. On siis tdarkedd tiedostaa,
ettd sosiaalinen media saattaa sisdltaa my0s téllaisia vakavia lapsiin ja nuoriin

kohdistuvia uhkia.

Netin kaytto lisddntyy jatkuvasti ja nuoret viettdvit virtuaalimaailmassa
yhd enemman aikaa. Nuorilta puuttuu usein aikuinen, vastuullinen keskustelu-
kumppani. Purjehduksessakaan ei auta peldtd myrskyd, vaan sitd on opittava
kayttamaan hyvéaksi. Sdatda emme voi muuttaa, mutta voimme oppia hyodynta-
maédn sitd. Vastaavasti virtuaalimaailman omat keinot on opittava kdantamaan
hyvidn luomiseen. Nettikiusaamisen ehkdisyssd ndhtdisiin hyvand toimintamal-
lina ammattiauttajien ldsndolo internetissd nuorten somealustoilla tukemassa,
kirjoittamassa sekd ohjaamassa nuoria oikeanlaiseen vuorovaikutukseen. Myos
huoltajien rooli lapsen internetin kdyton oppimisessa ja medialukutaidossa on

tarkedd (Hamarus 2008, s. 74).

Cassidyn ym. (2009) tekeméssa tutkimuksessa 64 prosenttia osallistuneista
koululaisista oli sitd mieltd, ettd digivélineiden kautta tapahtuva vallankaytto
alkaa kouluympdristossd ja jatkuu koulupdivén jalkeen kotona esimerkiksi &ly-
puhelimella tai verkossa tietokoneen kautta. Opiskelijat voivat osallistua verk-
kokiusaamiseen useista syistad: kiusaamista on vaikea havaita, koska viesteja

voidaan lahettdd ilman henkil6llisyytta.

Ahdistavan viestin ldhettédvalld lapsella on aikaa rakentaa ja valmistella huolel-
lisesti viesti sen aiheuttamien haittojen maksimoimiseksi. My6s pelko fyysisesta

uhri ja ldhettdjd ovat yleensa fyysisesti etdélld toisistaan. (Beran & Lin, 2007, s.

24).

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisun mukaan sosiaalinen media on

foorumi, jossa on ndhtédvissd nuoren tai lapsen kiusaamisen kokemisen oma-
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kohtainen kokemus. Verkossa tapahtuvaa vallankadyttod on kuitenkin haasteel-
lisempi tunnistaa vakiintuneeseen kiusaamisen médritelmaan liittyvien keskeis-
ten piirteiden - tekojen tietoisuuden, toistuvuuden ja vallankdyttdjan ja vallan-
kayton kohteeksi joutuneen vililld vallitsevan valtaepédtasapainon - nakokul-

masta. (Markkanen & Repo, 2016).

Huhtalan & Herkaman (2012) mukaan voimasuhteiden epédtasapaino on
lasnd nuorten kohtaamisissa niin perinteisissd ldasndolotilanteissa kuin verkossa
tapahtuvassa vallankdytossdkin, mutta voima jakautuu niiden kesken eri tavoin.
Lasndolotilanteessa tapahtuvassa vallankdytdssd epdtasapaino syntyy usein esi-
merkiksi fyysisestd, psyykkisestd tai sosiaalisesta voimasta, kun taas verkossa di-
gitaalisilla alustoilla tapahtuvissa vallankdyttttilanteissa epédtasapaino usein
muodostuu kiusaamisviestien nopeasta levidvyydestd ja niiden julkisuudesta.
Digitaalisilla vilineilld on helppoa kayttdd valtaa anonyymisti ja toimia vallan-
kayton kohteen seldn takana. Verkossa tapahtuvassa vallankdytdssd on myos
ndhtédvissd lasnédolotilanteiden kanssa samantyyppisid asioita, kuten kaveriporu-
kan ulkopuolelle jattamistd, haukkumista ja solvaamista. Verkossa tapahtuva
vallankdytto nayttdytyy julkisena ilmiond, joka levidd pienen ryhmin keskuu-
desta kaikkien ndhtéville nopeasti ja helposti. Niin ollen verkossa tapahtuva val-
lanké&ytto todenndkoisesti vaikuttaa negatiivisesti kasvokkain tapahtuvaa vallan-
kayttod voimakkaammin vallankédyton uhriksi joutuneen maineeseen.

Verkossa viestit levidvit digitaalisilla somealustoilla huomattavasti laajem-
malle kuin omaan kouluun. Viestit my6s usein pysyvit somealustoilla verkossa
pitkaan.

Donaton (2022) mukaan yleisesti uskotaan, ettd verkkovéakivalta on vihemman
“todellista” kuin offline-vikivalta, koska se tapahtuu digitaalisella alustalla. Kui-
tenkin sekd uhrit, ettd tekijdat ovat digitaalisessa ympaéristossa yhtd todellisia kuin
arkimaailmassa. Erityisesti nuoret sukupolvet, “diginatiivit” eivdt aiemman tut-
kimuksen (Belotti ym., 2022) mukaan pysty erottamaan digitaalista ja offline-ym-
pdristod toisistaan. Tama on koskenut erityisesti naisiin kohdistuvaa vikival-

taista verkkokadyttaytymista.
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Suomen perustuslailla on turvattu jokaisen yksityiselamd, kunnia ja koti-
rauha. Unicefin (2022) tietojen mukaan lapsen oikeudesta yksityisyyden suojaan
sdddetddan myos YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Sopimuksen mukaan
lasta koskevien tietojen levittiminen ulkopuolisille henkiltille on kiellettyd ilman
asianosaisen lupaa. Yksityisyyden suoja kattaa myos verkon digitaaliset alustat.
Lapsen oikeudet koskevat jokaista alle 18-vuotiasta lasta.

Rikoslain 8 § mukaan voidaan tuomita sakkoon, jos on levittanyt tietoa, vih-
jauksia tai kuvan toisen yksityiseldmadstd ja se aiheuttaa ahdistusta tai vahinkoa
uhriksi joutuneessa. Sosiaaliseen mediaan aineiston tuottajat ovat kuitenkin paa-

asiassa alle 15-vuotiaita, jotka eivdt ole rikosoikeudellisessa vastuussa teoistaan.

14 Tutkimustehtadvi tai tutkimusongelmat tai tutkimuskysy-
mykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda, millaisia sosiaalisessa mediassa
tapahtuvia vallankaytto- ja konfliktitilanteita 4.-5.- ja- 8.- luokkalaiset nuoret ku-
vaavat kertomissaan tarinoissa. Tutkimuskohteena tarinat vertaissuhteissa ta-
pahtuvista ristiriitatilanteista antaa hyvanmahdollisuuden tutkia, millaisia mer-
kityksid lapset ja nuoret sosiaaliselle medialle osana vertaissuhteiden ristiriitati-
lanteita antavat.

Pro gradu -tutkielmassani tarkastelen sosiaalista mediaa vallankdyton ja
ristiriitojen vilineend nuorten ldhisuhteissa koulukontekstissa kahden tutkimus-

kysymyksen kautta. Ne ovat:

1. Millaisia tarinatyyppejd on tunnistettavissa lasten ja nuorten vertaissuh-
teiden ristiriitatilanteiden kuvauksista, joissa sosiaalinen media on mainit-
tuna?

2. Millaisia merkityksid sosiaaliselle medialle osana vallankadyttod anne-

taan ndissd tarinatyypeissa?
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2 TUTKIMUSMENETELMAT

2.1 Narratiivinen lihestymistapa

Tésséd tutkielmassa hyodynnetddn ”Konfliktit ja vallank&ytto lasten ja nuorten 14-
hisuhteissa -tarkastelukohteena kerrotut tunteet ja toimijuus” VALTAKO - tut-
kimushankkeessa keréttyd kirjoitelma-aineistoa. Hanke toteutetaan Jyvaskylan
yliopiston kasvatustieteiden laitoksella vuosina 2020-2023. VALTAKO-tutki-
mushankkeessa tarkastellaan lasten ja nuorten ldhisuhteiden ristiriitatilanteita ja
vallankdyttod sekd etsitddn uusia ratkaisumalleja ndihin tilanteisiin. Kiinnostus
kohdistuu laajasti lasten ja nuorten ldhisuhteisiin niin perheessd kuin muissa ta-
mén pdivan kasvatusinstituutioissa, kuten varhaiskasvatuksessa, koulussa, har-
rastuksissa ja sosiaalisessa mediassa. Lapset ja nuoret ndhddan tutkimuksessa
aktiivisina toimijoina, jotka neuvottelevat asemastaan ja rakentavat kokemuksi-
aan ndissd arjen konteksteissa. Téssd vuorovaikutuksessa moninaiset jannitteet ja
ristiriidat ovat tavallisia ja lasten ja nuorten ndkokulmasta hyvin merkitykselli-
sid. Tutkimukseen osallistuu neljadan ikdaryhmaan kuuluvia lapsia: 1-3-vuotiaita,
4-7-vuotiaita, 10-12- vuotiaita sekd 14-16-vuotiaita. Lapset ja nuoret ndhdaan ak-
tiivisina toimijoina. Tdssd tutkielmassa hyodynnetddn 10-16- vuotiailta kerattya
kirjoitelma-aineistoa. Aineistonkeruu on toteutettu lasten ja nuorten osallisuutta
kunnioittaen, ja aineistoa pddsivat tuottamaan lapset ja nuoret itse (VALTAKO,
2020).

Menetelmaillisesti tami tutkimus on laadullinen, narratiivinen tutkimus.
Narratiivinen ldhestymistapa on sopiva tdhdn tutkimukseen, koska lasten ja
nuorten kertomissa tarinoissa on luettavissa heiddn vertaissuhteiden konfliktiti-
lanteisiin liittyville kokemuksille ja tiedolle antamansa merkitykset ja toisaalta
myos sosiaalisen median merkitykset ndissd tilanteissa. Mertova ja Webster
(2020) toteavat, ettd merkityksen antaminen yksittdisille tapahtumille, sekd oppi-
misen ja ajattelun vélineend toimiminen, ovat tarinan keskeisid ominaisuuksia.
Tarina kertoo tapahtumista, mutta on vaikuttamassa myos ihmisen kokemuksiin

tapahtumista.
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2.2 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimukseen osallistujat

VALTAKO- tutkimushankkeen yksi aineistonkeruumenetelma oli vinjettimene-
telmé&d hyodyntava kirjoitelma-aineisto. Menetelmdssa on kyse temaattisista kir-
joituksista, jotka tuotetaan fiktiivisten kerrontaa edistdvien kuvien ja tilanneku-
vausten avulla. Viime vuosikymmenind vinjettejd on kaytetty aktiivisesti ja on
kehitetty tutkimusvilineeksi eri tieteenaloilla, joissa kerdtddn tietoa (Khanolai-
nen ja Semenova, 2020). VALTAKO-tutkimuksessa vinjettimenetelmén avulla
haluttiin kerdtd kouluikdisten lasten ja nuorten tarinoita ldhisuhteiden konflik-
teista ja vallankdytostd. Vinjettiaineisto on koostettu yhteistyossd hankkeessa
mukana olevien koulujen kanssa.

Kirjoitelma-aineistonkeruu toteutettiin Webropol-alustalla. Weboropoliin
luotiin lomake, jonka alussa ohjeistettiin tutkimukseen osallistumiseen. Luokka-
asteiden valinta tehtiin jo tutkimussuunnitelmassa vastaamaan valtakunnallisen,
THL:n toteuttaman Kouluterveyskyselyn kattamia luokka-asteita. 4.-5. - luokka-
laisille suunnatussa lomakkeessa oli viisi vinjettid (1 kuva ja 4 tekstivinjettid), 8.-
9.-luokkalaisille suunnatussa kuusi vinjettid (1 kuva -sama kuin alemmilla
luokka-asteilla sekd 5 tekstivinjettid, joissa yksi enemmén kuin alemmilla luo-
killa). Kuva-vinjetti tilattiin hanketta varten ammattikuvittajalta (Linda Saukko-
rauta, Redanredan). Kuvittajan kanssa kaytiin keskusteluita kuvan sisalloista
sekad tyylistd, joksi valittiin sarjakuvamaisuus. Tutkijat kommentoivat vinjettiku-
vaa sen eri vaiheissa. Vinjettitekstit muotoiltiin tutkimusryhmaéssa ja niihin pyy-
dettiin eri ikdisten lasten ja nuorten kommentteja. Lisdksi kommentteja kerattiin
yhdessd koulussa pienen 8. luokkalaisista koostuvan vapaaehtoisten ryhman
kanssa keskustellen. Kommenttien pohjalta vinjettejd muotoiltiin uudelleen ja
esimerkiksi kdytettyjd termejd muokattiin lasten ja nuorten arkikielenkayttoon
sopivimmaksi.

Vinjettimenetelmé&n avulla lapset ja nuoret voivat paitsi peilata omia koke-
muksiaan, my0s jdsentdd yleisemmin perhe- ja vertaissuhteisiin liittyvid ristirii-

toja ja vallankayttoa.
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VALTAKO-tutkimushankkeen aineiston keruussa ensimmadisend vinjettina
oli alla oleva kuva, johon tutkimukseen osallistujat 5.-6- luokkalaiset ja 8. -luok-
kalaiset koululaiset tutustuivat. Kuvan yhteydessa oli apukysymyksid, joita kou-

lulaiset saivat halutessaan kayttaa.

kuva 1. aineiston keruussa kéytetty kuva

Kuva: Linda Saukko-Rauta/ Redanredan Oy

VALTAKO-hankkeen aineistonkeruun aloitusvaiheessa tutkijat esittelivit Teams
-etdyhteyden vilitykselld itsensd, tutkimushankkeen, tutkimukseen osallistumi-
sen vapaaehtoisuuden ja luottamuksellisuuden. Tutkimukseen osallistuville op-
pilaille ndytettiin video hankkeen internetsivuilta (VALTAKO, 2022). Ohjeet ai-
neiston keruuseen kaytiin lapi sanallisesti ja siind painotettiin tutkimukseen osal-
listumisen vapaaehtoisuutta. Tutkijat painottivat myos sitd, ettd tiedon tuottajina
toimivat lapset ja nuoret itse. Kaikki kirjallisessa ohjeistuksessa olleet asiat ker-

rottiin myos sanallisesti Teams-tapaamisten alussa.
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Aikaa vastaamiselle varattiin 1.5 tuntia tai osalla aikaa oli yksi oppitunti seka
seuraava valitunti. Vastaajat toimivat anonyymisti. Oletettavaa kuitenkin on, etta
koulussa oppitunnin aikana toteutettu kirjoitelmien kirjoittaminen helposti yh-
distyy koulutehtdviin, jotka ovat pakollisia oppilaille. Tdtd vaikutelmaa VAL-
TAKO-hankkeen tutkijat pyrkivit viahentdamadn silld, ettd niin kirjallisessa tie-
dotteessa, kirjoitelmaohjeistuksessa ettd kirjoitustilanteessa hankkeen tutkijat ko-
rostivat kirjottamisen olevan vapaaehtoista. Taméan oppilaat ymmarsivat hyvin,
silld eri luokilta kirjoitelmia saatiin eri maaria.

Tutkielman aineisto on osa VALTAKO-tutkimushankkeen kirjoitelma-ai-
neistoa, joka koostuu 125 lasten ja nuorten kirjoitelmasta. Taman tutkielman ai-
neistoon valikoitui 52 kirjoitelmaa, joissa joko kuvaaminen tai sosiaalinen media

oli mainittuna (ks. Taulukko 1).

Taulukko 1

Kirjoitelmat, joissa sosiaalinen media on mainittuna

4.-5.-luokkalaiset 24
tytot 23
pojat 1

8.- luokkalaiset 28
tytot 23
pojat 5

kirjoitelmia yhteensa 52

Aineistosta 4.-5.-luokkalaisten kirjoitelmia oli 24. Ndista tyttojen kirjoittamia ta-
rinoita oli 23 ja poikien kirjoittamia tarinoita oli yksi. Aineistosta 8. luokkalaisten

kirjoittamia oli 28. Kirjoittajista tyttojd oli 23 ja poikia oli viisi.
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2.3 Aineiston analyysi

Tutkielmassani analysoin valmiin aineiston narratiivisin menetelmin. Tutkimus-
ote ote oli induktiivinen: se pdityi yksittdisistd havainnoista yleisiin merkityk-
siin. Hirsjarven ym. (2007) mukaan tutkimustyotd tekeva ldahtee tutkimusproses-
sissaan ensimmdiseksi tekeméddn empiirisid havainnointia (esim. kirjoitetuista
haastatteluista, keskusteluista, havaintoraporteista, kirjallisista aineistoista), se-
littd4d ja tekee padtelmid koostamastaan havaintomateriaalista ja seuraavaksi nos-
taa siitd analyysin ja vertailevien muistiinpanojensa avulla tarkezksi ajattelemi-
aan teemoja, koodaa ne ja muodostaa ndistd luokittelukategorioita. Tama kaikki
edellyttdd aineiston perinpohjaista tuntemista. Tamén jdlkeen hén seuloo esiin
tutkittavan asian kannalta merkityksellisiksi nousseet avainkategoriat, terdstaa
niitd todenndkdoisesti uuden, nyt jo teoreettisesti tdismentyneen havaintoaineiston
avulla ja pddtyy lopulta prosessissa kirkastuneen aineiston pohjalta selitysmal-
leihin ja teoreettiseen pohdiskeluun. Aluksi tutustuin valmiiseen aineistoon lu-
kemalla kirjoitelmia useita kertoja lavitse.

Kertomusten tutkiminen ndhd&dn ldhtokohtana ja ytimend narratiiviselle
tutkimukselle, kuten Hanninen (2000, s. 16) toteaa. Sen alku on Aristoteleen Ru-
nousopissa. Narratiivi voidaan suomentaa kertomukseksi, tarinaksi tai tapahtu-
mien kuluksi. Jos kertomus ja tarina halutaan pitdé erillddn, niin voidaan sanoa,
ettd tarina on kertomuksen ilmaisema tapahtumakulku (Hyvérinen & Loytty-
niemi, 2005, s. 189). Analyysissani tulkitsin lasten ja nuorten kirjoittamat kirjoi-
telmat tarinoina heiddn vertaissuhteidensa ristiriita- ja vallankayttotilanteista.
Tutkielmassani lasten ja nuorten kirjoitelmat ovat tarinan keskiossa.

Polkinghornen (1995, s. 6-8) mukaan narratiivisuus voidaan ymmartda ai-
neiston kdsittelytapana kahdella tavalla. Nama kaksi tapaa ovat narratiivien ana-
lyysi (analysis of narratives) ja narratiivinen analyysi (narrative analysis). Pol-
kinghornen mukaan ndma kaksi erilaista tapaa ovat kategorisesti kokonaan eri-
laisia narratiivisen tutkimuksen tapoja. Narratiivien analyysissa kertomuksista

16ydetddn erilaisia luokkia esimerkiksi tapaustyyppejd, metaforia ja kategorioita.
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Narratiivisen analyysi taas perustuu aineiston kertomuksen 16ytamiseen ja 16y-
detyn kertomuksen perustella uuden kertomuksen tuottamiseen. Narratiivisessa
analyysissa on kyse siitd, ettd sen avulla aineiston pohjalta saadaan aikaiseksi
luotua uusi kertomus, jossa tuodaan esille tutkimuksen kannalta relevantteja tie-
toja (Heikkinen, 2001). Tdmén tutkielman analyysi noudattaa enemmén narra-
tiivien analyysia, koska aineistona ovat kertomusmuotoiset kirjoitelmat, jotka on
luokiteltu tarinatyypeiksi.

Tarinaa eli kertomusten sisdltod voidaan analysoida tunnistamalla aineis-
tosta tutkimuksen kannalta relevantteja asioita tai sanoja ja luokittelemalla niita
vertailemalla kirjoitettujen tarinoiden tapahtumiin. (Heikkinen, 2001). Tassa tut-
kielmassa téllaiseksi analyysiksi voi ajatella sosiaaliseen mediaan liittyvit lausu-
mat ja merkitykset, joita analysoitiin suhteessa tarinassa kerrottuihin kiusaamis-
tapahtumiin.

Tuomen & Sarajdarven (2003) mukaan narratiivisen tutkimuksen aineiston
analyysi perustuu myds tutkijan keksimisen logiikkaan. Ei ole olemassa mitdan
rajoja tai madritelmida minkd mukaan analyysi etenee ja minkd avulla tutkija saisi
esille viisaita ajatuksia tarinaan. Tutkijan on itse 16ydettdva ja tuotettava analyy-
sinsa viisaus. Sen saavuttamiseksi metodien noudattamisen lisdksi tdarkedd on
tutkijan dlyllisen vastaanottokyvyn herkkyys, oivalluksen terdvyys ja myos se,
ettd on onnea tutkimuksen tekemisessd. (Tuomi & Sarajdrvi, 2003, s. 101-102).

Taulukossa 2 olen kuvannut aineiston analysoinnin vaiheet ja kdytetyt me-
netelmédt. Ensimmadisessd vaiheessa tutustuin aineistoon tutkimuskysymysten
ndkokulmasta. Hyodynsin aineistosta sitd, miké oli oleellista tutkimuskysymys-
ten kannalta ja mikd kiinnosti minua. Muun jatin pois. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
92,103.) Taman tutkielman aineistoksi valitsin 4.-5.- ja 8.-luokkalaisten kirjoitel-
mista kaikki ne tarinat, joissa sosiaalinen media oli mainittu. Alustavan valinnan
jdlkeen poistin hyvin lyhyet, aihepiiriin liittyméttomadt ja kerronnallisesti niukat
kirjoitelmat. T4llaisia olivat esimerkiksi seuraava: “moimoi”.

Aineiston analyysin toisessa vaiheessa teemoittelin sosiaaliselle medialle annetut

merkitykset (taulukko 2.) Kiinnitin huomiota siihen, ettd sosiaalinen media tuli
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kirjoitelmissa hyvinkin erilaisista ndkdkulmista esiin. Esimerkiksi osassa tari-
noista kuvattiin yksityiskohtaisesti padhenkilon omaa toimintaa sosiaalisessa

mediassa ja tdmé&n toiminnan vastaanottoa vertaisten keskuudessa. Osa tarinoita
kuvasi sosiaalista mediaa hyvin ulkoapdin ja uhkana kaikille lapsille ja nuorille.
Kolmannessa vaiheessa kirjoitelmissa kiinnitettiin huomiota sosiaaliselle medi-
alle annettuihin merkityksiin. Neljanneksi tarinat voitiin eritelld tarinatyypeiksi,
joiden kerronnan motiivi, juonikulku ja sosiaalisen median merkitykset erosivat
toisistaan. Hannisen (1999) mukaan narratiivisen tarinatyyppiluokittelun avulla
voidaan koota samankaltaisia tarinoita yhteen tai toisaalta erotella toisistaan.

kenddn sekd kertomusten alkutilanne ettd kertomusten paditos. Loytosen (2022)
mukaan kielitieteilija William Labov on (1972) on luonut yhden voimallisen ker-
tomuksen mallin. Mallin mukaan kertomukset rakentuvat seuraavanlaisista osa-
tekijoistd: 1) tiivistelma tai “esipuhe”2) orientaatio 3) juonen tapahtumat 4) lop-
puratkaisu 5) arviointi 6) pddtantd. Loytonen (2022) toteaa Labovin kertomuksen
malli olevan ideaalinen. Kertomuksen lopputulos on sidoksissa kuulijoihin, ker-

rontatilanteeseen ja kertojaan.

Taulukko 2

Aineiston analysoinnin vaiheet ja kiytetyt menetelmuit.

1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe 4. vaihe

Aineistoon Tarinoiden teemojen Sosiaaliselle medialla Tarinoiden erittely tari-

tutustuminen tutki- avaaminen annetut merkitykset natyypeiksi, joiden ker-

muskysymysten ronnan motiivi, juoni-

nékodkulmasta kulku ja somen merki-
tykset eroavat toisis-
taan

Narratiivinen tarinatyyppiluokittelu analyysi alkoi aineiston avoimella lukemi-

sella ilman ennalta mietittyjd analyysimenetelmid (Hanninen, 2015).
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Tarinatyyppejd muodostaessa kohdistin huomion siihen, millaisia merki-
tyksid sosiaaliselle medialle annetaan ja kuvataan lasten ja nuorten
kirjoitelmissa. Tarkastelin tarinoissa myos niiden henkilshahmoja. Osassa tari-
noita kirjoitelmissa oli selked padhenkil, usein kiusaamisen tai hdirinnan koh-
teena olija, sekd vallankéayttdjdt. Osassa tarinoita opettajalla oli selked auttajan
rooli, ja osassa tarinoissa taasen ei ollut selkedd padhenkil6d, vaan kertoja.
Osissa kirjoitelmia tarinan kirjoittaja myos kertoo, ettd hdnelld on omakohtainen

kokemus vallan kédytostd sosiaalisen median vélityksella.

Jos olisin itse Veeran tilanteessa, kdédntyisin vain poispdin ja toivoisin ettei opettaja ollut
huomannut tapahtunutta. Tietysti minua huolestuttaisi minne kuvat minusta laitettaisiin,
mutta opettajalle puhuminen aiheuttaisi lisdd ongelmia minun ja muiden oppilaiden va-
lilla. Tapahtumaan puuttuminen ei auttaisi mitddn ja toivoisin loytdvani ystavid joistakin
muista koulun oppilaista. Tdllainen tilanne ei tuntuisi kivalta, eikd todellakaan ole, sitd
on minulle tapahtunutkin. Onneksi minulla on tdll4 hetkelld hyva luokanvalvoja, jolle
voin puhua asioista. (tarina 40, 8-luokkalainen tytto).

Etsin tarinoista ne kohdat, millaisia ratkaisuehdotukset ovat eri tarinatyypeissa.
Tarinoita lukiessani havaitsin, ettd osa kirjoittajista tuotti tekstid laajemmin.
Muutama tarina oli hyvin niukasti kirjoitettu, mutta niissa oli havaittavissa tari-
nallinen juoni, joten otin ne mukaan analyysiin. Loysin juonikulun analyysin
pohjalta nelja tarinatyyppid. Tarinatyypeissd kerronnan motiiviksi kuvautui so-
siaalisessa mediassa tapahtuvan vallankdyton satuttavuudesta kertominen, rat-
kaisumallien etsiminen ja onnellisen lopun tuottaminen vallankayttttilantee-
seen, tietoisuus siitd, ettd kuka tahansa voi joutua uhriksi sekd tietoisuus somen
vaaroista ja niistd varoittaminen (taulukko 3).

Valmiit tarinatyypit saivat nimet torjunta/sarkymistarinat, aikuinen rat-
kaisijana tarinat, sosiaalinen media anonyymin vallankédyton vilineend tarinat ja
valistustarinat. Raportoin tulokset aineistokatkelmien avulla siksi, ettd lukija voi

aineistokatkelmien perusteella arvioida analyysin luotettavuutta.
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24 Eettiset ratkaisut

Kuulan (2011) mukaan eettinen ajattelu on valmiuksia miettid sitd, mikd on mis-
sdkin tilanteessa oikein ja vadrin. Pohdintaa tehdddn omien sekd ryhman arvojen
kautta. Tutkimuksen tekemisestd kantaa jokainen tutkija kuitenkin itse vastuun.
Tukena tyossd on eettiset normit sekd lait, jotka on hyva tuntea.

Henkiloille, jotka osallistuvat tutkimukseen, on annettava riittdvésti tietoa
tutkimuksesta. Heille on my6s annettava mahdollisuus pdittdd itse haluavatko
he osallistua tutkimukseen. Tamé on otettu huomioon VALTAKO- hankkeessa
aineiston kerddmisen yhteydessd. Aineisto on keritty koronarajoitusten aikaan,
mikd esti tutkijoita tapaamasta lapsia ja nuoria kasvotusten kouluissa luokka-
huoneissa. Yhteydet kuitenkin jdrjestettiin Teams-etdyhteyden kautta. Ennen ai-
neiston kerddmistd on lasten ja nuorten huoltajille tiedotettu tarkasti hankkeesta
(ks. liite 1). Kirjallisessa tiedotteessa on kerrottu tutkimukseen osallistumisen va-
paaehtoisuudesta. Lapsille ja nuorille on kerrottu my6s Teams-etdyhteyden vili-
tykselld hankkeen toimenpiteistd sekd tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoi-
suudesta. Heille on annettu my®os kirjallinen tiedote (ks. liite 2). Huoltajille seka
lapsille ja nuorille annettiin tutkimukseen suostumislomake allekirjoitettavaksi.

Tutkimustilanteissa voi ilmaantua tavoitteita tai intressejd, jotka vievat eri
suuntiin. Ndissd tilanteissa erityisesti tarvitaan tutkimusetiikkaa. Perustuslain
16.3 §:ssd turvattu tieteen vapaus liittyy aineiston hankinnan tutkimusetiikkaan.
My06s saman perustuslain 10 § on tdrkedssd roolissa mietittdessd tutkimusetiik-
kaa. Tama lainkohta ottaa kantaa jokaisen yksityiseldmééan, kunniaan ja kotirau-
haan seké sen turvaamiseen. Tieteellinen tutkimus tuottaa korkealaatuista tutki-
mustietoa olennaisista asioista, mutta samalla sen tekeminen ei saa loukata tut-
kittavien ihmisten yksityisyyden suojaa. (Kuula 2011, 4). Tadssa tutkielmassa toi-
mitaan luotettavasti ja eettisesti aineistossa olevia tarinoita kunnioittaen. Ai-
neisto sdilytetddn tietosuojalain mukaisesti, jolloin henkildiden yksityisyyden
suoja ei vaarannu.

Tdmdn tutkielman aineistona ovat 4.-.5.- ja 8.- luokkalaisten kirjoittamat tarinat,
joten on tdrkedd, ettei yksittdisen lapsen tai nuoren henkil6llisyys ole tunnistet-

tavissa. Tarinoiden analyysivaiheessa pidin huolta tédsta sdilyttamalld aineiston
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Jyvéskyldn yliopiston tietosuojakédytanteiden mukaisesti. Lasten ja nuorten tari-
noita ei kdytetd tutkielmassa kokonaisuudessaan, vain lainauksia lyhyistad teks-
teista.

Kuulan (2011) mukaan tédrkedd on, ettd tutkimuksessa annetaan nuorten
kirjoittaa oma tarinansa omalla tavallaan. Tdmédn tutkielman aineisto oli luon-
teeltaan fiktiivisid tarinoita (VALTAKO, 2020). Pyrin tutkielmassani siihen, etta
toimin lasten ja nuorten kirjoitelmien esille tuojana kunnioittaen heiddn identi-

teettiddn sekd tapaansa kirjoittaa.
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Tassd tutkielmassa tutkimuskysymyksiin vastataan tarinatyyppien avulla. Lai-

nausmerkeissd olevat sitaatit ovat katkelmia tutkittavien kirjoittamista tarinoista.

Analyysin perusteella tunnistettiin neljd tarinatyyppid, jotka erosivat toisistaan

taulukon 3 mukaisesti.

Taulukko 3

Tarinatyypit seki niiden kerronnalliset piirteet

Tarinatyypit torjunta/sirky- aikuinen ratkai- sosiaalinen media  valistustarinat
mistarinat sijana tarinat anonyymin vallan-
kayton vilineend
tarinat
Kerronnan somessa ratkaisumallinja tietoisuus tietoisuus somen
motiivi tapahtuvan onnellisen lopun siitd, ettd vaaroista ja niistd
vallankdyton sa-  tuottami- kuka tahansa varoittaminen
tuttavuu- nen/kuvittelu voi joutua uhriksi
desta/haavoitta- vallankayttoti-
vuudesta kerto-  lanteeseen
minen
Sosiaalisen foorumi néh- foorumi valine vaarallinen
median mer-  dyksi ja kuul- vallankéaytolle vallankéaytolle paikka, somemaa-
kitykset luksi tulemi- ilman vahingolli-
seen, torjutuksi suus
tulemiseen
uhkailu, hdirintd, pelottelu, harmi, simputus, ahdistelu
Henkilohah-  p&dhenkild hy- péadhenkils, pédhenkild, koulu-  valistava kertoja,
mot viaksyntdd, ndh-  opettaja, joskus  kaverit joka tunnistaa
dyksi ja kuul- my0s vanhem- vaaranpaikat
luksi tulemista mat usein pelas-
haluava lapsi tai tajana tai ratkai-
nuori /some- sijana
kayttajat
Juonikulku asiat muuttavat  regressiivisestd  stabiili (regressiivi-  stabiili
aina huonom- progressii- nen)
paan suuntaan, viseksi, vaikeu-
selked regressii-  det voitetaan,
vinen kdanne- tarinoissa on on-
kohta nellinen loppu
Kerronnan vahvoja tunteita informatiivinen,
savy kuvaava moraalinen, nor-

matiivinen
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Seuraavissa alaluvuissa esittelen eri tarinatyypit ja niiden kerronnalliset piirteet

yksityiskohtaisemmin.

3.1 Torjunta- ja sirkymistarinat

Poika laittaa kaikille kolmelle "Hei! mitd kuuluu? Olisi kiva tutustua suhun." Poika laittaa
heille kuvan itsestddn ja hdan saa kuvan takaisin. Kuva ei ole kiva. Siind he kaikki kolme
ndyttavat hanelle keskisormea ja kuvassa lukee "Luulit sdd et me oikeesti haluttiin tutustuu
suhun. Hah ootpas sédd tyhma!". Pojalle tulee todella paha mieli kuvasta. Poika alkaa itke-
mddn. Hanen koulukiusaajilleen ei riittanyt pelkéstéddn ilked kuva vaan he alkavat spam-
mid pojalle kaikkia ilkeitd sanoja ja emojeita. (Tarina 2. 4-5.-luokkalainen tytto).

Torjunta ja sdrkymistarinat -tarinatyyppiin kuului neljd tarinaa 52 tarinasta.
Ndissd tarinoissa tarinan padhenkilé kuvataan hyvaksyntdd haluavaksi sosiaali-
sen median kdyttdjaksi. Tarinatyypissd sosiaalinen media kuvataan erityisend
paikkana, foorumina nidhdyksi ja kuulluksi tulemiselle vertaissuhteissa. Tarinat
alkavat kuvauksissa siitd, miten sosiaaliseen mediaan laitettavaan julkaisuun

valmistaudutaan huolellisesti.

Minusta tuntui kerrankin, ettd ndytidn kivalle. Olin laittanut vihdn meikkid ja
hiukset kivasti. Minulla on uusi puhelin, jossa on hyva kamera. Minun teki mieli
ottaa kuva Instagramiin. En ole myoskéddn laittanut varmaan koskaan kuvaa. Me-

nen peilin eteen ja otan kuvia (tarina 1, 8-luokkalainen tytto).

Valmistautumiseen liitetddn isoja odotuksia sekd mallin ottamista vertaisilta
heiddn sosiaalisen median julkaisuistaan. Kuvan laittamista julkiseksi sosiaali-
seen mediaan ei kuvata helppona, vaan pditos kuvan julkaisemisesta jannittaa.
Jannittamisen lisdksi tarinoissa kuvautuu epavarmuus siitd, ettd tavoittaako jul-
kaisu ketdan. Tarinassa julkaisun tekijd tekee itse itsestddn julkisen ja asettautuu

alttiiksi kommenteille
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”Kiva postaus” kddntyy tarinoissa sosiaalisen mediaan kuvan julkaisijaa vastaan.
Sosiaalisen mediaan julkaistuun kuvaan loukkaavia kommentteja tulee kymme-
nid. Tarinan kommenteissa kdytetddan loukkaavaa kieltd mm. ”vitun ruma”, “luu-
lit sdd et me oikeesti haluttiin tutustuu suhun. Hah ootpas sdd tyhma!” ja
”LASKI”. Nuorten nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tarinoissa on selkeésti niky-
vissd kohteeseen suunnattua henkistd vikivaltaa. Tdmén tarinatyypin tarinan
kuluessa kuvataan vahvojen myonteisten tunteiden muuttumisesta kielteiseksi
ja padhenkilon identiteetin murtumisesta: “olen surun ja hdpedn vallassa”, ” kyy-
distetut kommentit aiheuttavat padhenkilossa surua ja hdpedd. Tarinoiden paa-
henkil6t ovat vihaisia itselleen kuvan julkaisemisesta sosiaalisessa mediassa tai
eivdt endd halua kayttdd sosiaalista mediaa ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen foo-
rumina. Tarinatyypin juonen kulussa asiat muuttuvat jatkuvasti huonompaan
suuntaa ja tarinoissa on selked regressiivinen kddnnekohta. Julkaisujen saamat
kommentit sosiaalisessa mediassa olivat negatiivisia, ne sisdlsivit kiusaamista ja
henkistd vikivaltaa. Tarinoissa julkaisujen tekijat murtuivat lukiessaan kom-

mentteja. Tarinoissa oli ndhtédvissd vahvat tunteet.

Sitten, sitten tuli jotain, mitd en endd kestd. Kommentteja oli tullut kymmenia.
“Vitun ruma”. “Al4 yritd esittdd”. “mit4 sé teet”. Sekd paljon nauru emojeita.
Kyynel vierdhtdd poskelleni. Toinen. Kolmas. Ja yhtdkkid olen surun ja hdpedn
vallassa. En pysty poistamaan kuvaa, silld kiteni vapisevat liikaa. Istun lattialla.
Halaan polviani. Ja itken. Tuntuu niin pahalta. Miten saatoinkaan tehda ndin
ison virheen. Hivettidd. Yritdn rauhoittua, mutta se on vaikeaa. Olen todella vi-

hainen itselleni. En voi olla ndin sokea ja tyhmad ettd laitan kuvan Instagramiin.

(tarina 1, 8-luokkalainen tytto).

Sosiaalinen media ndyttaytyi tdssd tarinatyypissd kiusaamisen foorumina. Tari-
nan lopetus useimmiten oli toteamus, ettd julkaisun tekijat eivit jatkossa halun-

neet endd julkaista kuvia sosiaalisessa mediassa.
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THL:n 8-.9.-luokkalaisille tehdyn kouluterveyskyselyn (2021) tulosten mukaan
itsetuhoisuuteen vaikuttivat vallankdyton kohteeksi joutuminen ja yksindisyys.
Vallankdyton kohteeksi joutuneilla tytoilld yhteydet itsetuhoisuuteen olivat sel-
vét ja pojilla riskisuhteet olivat padsddntoisesti yli kaksinkertaiset tyttsihin ver-
rattuna. Viikoittain vallankdyton uhriksi joutuneilla pojilla riski eldmé&naikaiseen
itsemurhayritykseen oli seitsemdnkertainen verrattuna poikiin, jotka eivit olleet

vallankdyton uhrina lainkaan tai vallankdyttod tunnistettiin harvemmin.

3.2 Aikuinen ratkaisijana tarinat

Tyton luokkalaiset nettikiusaavat héntd. Lahettdvit pahoja viestejd ja muita ilkeita
asioita. Hdn menee valittamaan opelle. Tyttod harmittaa kyseinen tilanne. Opettaja ja
luokkalaisten vanhemmat meni juttuselle ja sitten se homma siité ratkaistiin. (tarina

38, 8.- luokkalainen tytto).

Aikuisen rooli tilanteiden ratkaisijana tarinatyyppiin kuului kuusitoista tarinaa.
Ndissd tarinoissa opettaja tai huoltaja kuvataan konflikti- ja vallankayttotilantei-
den ratkaisijana. Tarinatyypissd sosiaalinen media kuvataan paikkana, jossa
vallankéaytto tapahtuu. Opettajaa tai huoltajaa kuvataan tdssa tarinatyypissa
konflikti- tai vallankéayttotilanteiden ratkaisija. Tarinat alkavat kuvauksissa
siitd, miten valtaa kdytetdan koululuokassa ottamalla valokuva tai valokuvia
vertaisesta ilman lupaa. Osissa kirjoitelmia kuva julkaistaan sosiaalisessa medi-
assa. Valokuvaaminen ja oman kuvan 16ytyminen sosiaalisesta mediasta tuottaa
ahdistusta vallankayton kohteeksi joutuvasta: “Veera oli paattanyt, ettei piittaa
heistd, siinds puhuvat pahaa, mutta sitten kun hianen korviinsa kantautuu, ettad "
Onpa Veera ruma sika" Veera meinasi purskahtaa itkuun”.

Taman tarinatyypin tarinat etenevit regressiivisestd progressiiviseksi.
Tarinoiden alussa olevat ahdistusta aiheuttavat vallankaytto- ja konfliktitilanteet
saadaan ratkaistua silld, ettd vallankdyton kohteeksi joutuneet lapset ja nuoret

kertovat tilanteesta opettajalle ja/tai huoltajalle.
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Aikuisen tullessa mukaan selvittdmdan asiaa vallankdyttotilanteet saadaan rat-
kaistua: “opettaja katsoo heitd vihaisesti ja pyytdd heitd tulemaan juttelulle seka
hénen ja rehtorin kanssa”, ”“opettaja puuttui heti vallankadyttoon ja lopulta Vee-
rasta ja hdnen luokkalaisistaan tuli

hyviad kavereita”. Loppuratkaisuna tarinoissa ndhd&an siis se, ettd kiu-
sattu kertoo asiasta opettajalle tai kotona huoltajalle. Opettaja selvittdd tilanteen
kiusaajien ja kiusatun kanssa. Huomionarvoista on my®os se, ettd tarinan kirjoit-
tajan mukaan nettikiusaamista tapahtuu paljon. Useimmissa tarinoissa on onnel-
linen loppu, jossa ilman lupaa valokuvan tai sosiaaliseen mediaan kuvan julkais-
seet lapset tai nuoret poistavat kuvan ja pyytdvit valokuvaamisen kohteelta an-

teeksi aikuisen ollessa tilanteessa mukana.

opettaja kdy kysymaéssd oppilailta miksi he kuvaavat ja naureskelevat Veeralle. Opettaja
pyytdd ndyttimddn ja poistamaan kuvat koska, Veeralla on epdmukava olo asiasta. Luok-
katoverit vain naureskelevat ja vaittdvat ettd eivit ottaneet kuvia, opettaja ldhtee paikalta.
Veera huomaa kuinka he vain jatkavat ja kdy sanomassa toiselle opettajalle asiasta ja talld
kertaa oppilaat poistavat kuvat koska opettaja uhkasi Wilma viestilld kotiin ja kuinka he
ovat ongelmissa asian suhteen jos kiusaavat uutta oppilasta tai ketddn muuta. (tarina 41,

8-luokkalainen tytto).

THL:n kouluterveyskyselyn (2019 ja 2021) mukaan Suomessa toteutetaan useita
koulukiusaamisen vdhentdmiseen tdhtddvid toimintamalleja. KiVa Koulu-oh-
jelma koulukiusaamisen vahentdmiseksi ja ehkédisemiseksi on kédytossd noin 90
prosentissa peruskouluja. KiVa Koulu -ohjelman vaikuttavuudesta luokilla 1-9
(8-16-vuotiaat) on ndyttod sekd vallankdyton ettd vallankdyton kohteeksi joutu-
misen vdhenemisend. Opintokamu-ohjelman tarkoituksena on opiskelutaitojen
ja -motivaation, psykososiaalisen hyvinvoinnin ja elaméanhallintataitojen edisté-
minen sekd kiusaamisen vdhentdminen toisella asteella. Koulukiusaamisen eh-
kdisemiseen ja vdhentdmiseen voidaan vaikuttaa kouluissa myos mielenter-
veyttd edistdvilld ja oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistavilla kay-

tannoilla.
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3.3 Sosiaalinen media anonyymin vallankdyton vilineeni -ta-
rinat

Ryhmai nuoria kiusaa yhtd nuorta netissd. kolme nuorta kiusaavat yhtd nuorta netissa 14-
hettamalla télle ilkeitd ja kiusaavia viestejd. Kiusaajat nauraa ja kiusattu on surullinen ja
noloissaan. Tilanteen voisi ratkaista ettd kiusattu kertoo asiasta ja ettd kiusaajia rankaistaan
asiasta. (tarina 10, 4-5.-luokkalainen tytto).

Sosiaalinen media anonyymin vallankdyton vilineend tarinatyyppiin kuului 29
tarinaa. Ndissd tarinoissa sosiaalinen media kuvataan anonyymin vallankdyton
vélineend. Tarinat alkavat kuvauksella, miten kuka tahansa voi joutua anonyy-

min vallankdyton kohteeksi.

Koen kiusaamisen turhauttavalta, koska et voi tietdd, ettd miksi sinua kiusataan tai miks
hantd kiusataan et voi myoskéan tietdd, ettd ketd kiusataan ja milloin. kiusaamis tapoja
on erillaisia 1.vidkivalta

2. nettikiusaaminen 3. sanoilla kiusaaminen (tarina 18, 4-5-luokkalainen poika).

Sattumanvarainen kiusatuksi tuleminen leimaa tdmaén tarinatyypin sosiaalisen
median roolia nuorten vertaissuhteissa: “nuo pojat katsovat ja nauravat minulle
ja yksi otti kuvan minusta”. Tarinoissa kuka tahansa voi joutua kuvaamisen
kohteeksi koulussa ja kuva saattaa pddtyd sosiaaliseen mediaan. Vallankdyton

kohteiksi joutuneita kuvaillaan tarinoissa ahdistuneiksi ja surullisiksi.

Opettajan tultua kdytavaan luokkakaverit siirtyvat kauemmaksi piilottaen kdnnykkansa
opettajalta. Opettaja kidvelee ohi ja ei huomaa kuvan ottamista ja naurua. Veera ldhtee ko-

tiin ja hdnestd tuntuu pahalta. (tarina 9, 8-luokkalainen tytto).

Gergenin ja Gergenin (1984) késitetta kadyttden juonikulku kertomuksissa oli sta-
biili, koska tarinoissa alku- ja lopputilanteet olivat ldhes samanlaisia tarinan paa-
henkilon ndkdkulmasta. Tarinan missddn kohdassa ei ollut selkedd kdaannettd

huonompaan tai parempaa.
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3.4 Valistustarinat

Veeran pitdisi uskaltaa kysyd kuvan ottajilta ettd miksi sen ottivat. Ja sen jdlkeen pitdisi

kertoa opettajalle ja vanhemmille :)) (Tarina 2, 4.-5.-luokkalainen poika).

Valistustarinat -tarinatyyppiin kuului neljd tarinaa. Tarinat ovat ainekirjoitus-
tyyppisid. Ndissd tarinoissa on kertoja, joka valistaa sosiaalisen median vaa-
roista ja uhkista. Kertoja tarkastelee sosiaalista mediaa ikddn kuin ulkoapdin
tarkkailijana. Kirjoitelmat ovat hyvin informatiivisia. Tarinatyypissd sosiaalinen
media kuvataan vaaranpaikkana, jossa tapahtuu vallankdyttod. Tarinat alkavat

kuvauksissa siitd, millaisia sosiaalisen median piirteet ovat:

Someissa ikdraja on yleensd 12v., koska sielld voi tulla vastaan mitd vaan ja ketd vaan, mi-
nékddn en olisi halunnut nidhdé kaikkea, mitéd olen sielld joskus ndhnyt. Varsinkin Suo-
messa Tiktok-sovelluksen ilmapiiri on erittdin negatiivinen, tuntemattomat haukkuvat
pienten, jopa 7-vuotiaiden lasten, tekemid videoita kauhealla tavalla, josta tulee itsellekin
tosi surullinen olo. Niiden lasten ei kuuluisi olla vield somessa, tai heiddn tekemisidan
tulisi tarkkailla erittdin paljon, koska monet asiat sielld ovat heiddn mielelleen tosi huonoja.

(tarina 33, 8-luokkalainen tytto).

Taman tarinatyypin tarinoissa on nédhtdvissd, ettd tarinan kirjoittaja ei olisi ha-
lunnut ndhdi kaikkea nidkemaiidnsi sosiaalisessa mediassa. Tarinassa korostetaan

sitd, ettd sosiaalisen median ikdraja on yleensd 12-vuotta.

Ikdrajat on asetettu niin, ettd sovelluksen kayttdja osaa kdyttdytyd sielld oikein, hdn osaa
ajatella muiden tunteita ja on muita kohtaan ystavéllinen ja hyvikaytoksinen ja jos ei osaa
niin pysyy muista ihmisistd erossa. Negatiivinen ja ahdistava kédytos tuntuu jokaisesta pa-

halta, sanoivat he mit4 tahansa. (tarina 33, 8-luokkalainen tytto).

Tarinatyypissd sosiaalinen media ndhdddn vaaranpaikkana sekd kiusaamisen va-
lineend. Tarinoissa kuvataan sosiaalisen median ilmapiirin olevan negatiivinen.

Tdssd tarinatyypissd juonikulku on stabiili.
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Mannerheimin lastensuojeluliiton (2022) mukaan sosiaalisessa mediassa tapah-
tuva vuorovaikutus muuttaa lasten ja nuorten vélilld tapahtuvaa vuorovaiku-
tusta eri tavoin. Sosiaalisen median sovellukset muuttuvat jatkuvasti ja on to-
dettu, ettd lapset ja nuoret eivit aina kerro aikuisille kohtaamistaan vallank&yt-
totilanteista sosiaalisessa mediassa. Tamad johtuu siitd, ettd lapset ja nuoret eivit
nde kertomisesta olevan hyotyd, koska uskovat aikuisten olevan kykenemdtto-
mid ymmaértamdadan sekd keinottomia ratkaisemaan vallankdyttotilanteita. Kou-
luissa olisikin tdrkedd opettaa medialukutaitoa vallankdyton ennaltaehkdise-

miseksi.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, millaisia tarinatyyppejd tunnistetaan las-
ten ja nuorten vertaissuhteiden ristiriitatilanteiden kuvauksista, joissa sosiaali-
nen media on mainittuna sekd millaisia merkityksid sosiaaliselle medialle osana
vallankdyttod annetaan ndissa tarinatyypeissa.

Aineiston analyysi jakautui useaan vaiheeseen, joista pddvaiheena oli narra-
tiivinen tarinatyyppiluokittelu. Narratiivisen tarinatyyppiluokittelun avulla voi-
tiin tarinoita toisaalta erotella toisistaan ja toisaalta koota samankaltaisia tari-
noita. Analyysissa nostin tarkasteluun lasten ja nuorten kirjoitelmista nelja tari-
natyyppid: torjunta- ja sirkyminen -tarinat, aikuinen ratkaisijana -tarinat, sosiaa-
linen media anonyymin vallankdyton vélineend -tarinat sekd valistustarinat.
Kaikki neljd tarinatyyppid sisdlsivit sosiaalisessa mediassa tapahtuvan vallan-
kayton erilaisia muotoja. Sosiaalisen median foorumeilla tapahtuva uhkailu ja
haukkuminen ovat vallankdyttéd pahimmillaan, koska niiden kautta voidaan
vaikuttaa toisen mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

Kuvaaminen ja sosiaalisessa mediassa tapahtuva vallankéaytto oli aihe, joka
toistui useimmiten nuorten kirjoitelmissa. My6s kuvan ottamiseen liittyi pelkoa
ja ahdistusta. Valistustarinoissa sosiaalinen media nahtiin vaaranpaikkana. EU
Kids Onlinen (2022) tutkimuksen mukaan noin 40 % on viime aikoina ndhnyt
kiusaamista tai vihapuhetta verkossa. Hieman yli 10 % on kiusattu jollain tavalla
verkossa. Mddra oli sama poikien ja tyttojen vililld, vaikka tytot ilmoittivat jou-
tuneensa kiusatuksi ulkondkonsé tai taustansa vuoksi. Noin 10 % osallistujista

oli lahettanyt negatiivisia kommentteja, viestejd tai sisdltod verkossa.

Vallankdyton kohteella ei usein ole ystavaverkostoa auttamassa eldméssdan. Han

tarvitseekin itselleen huomattavasti enemmaén voimavaroja siirtyessadn uuteen
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opiskelu -tai tyopaikkaan kuin vastaavassa tilanteessa oleva nuori, jolla on ysta-
vid. (Porhola 2018, 3). Tarinoiden pohjalta voi tulkita, ettd kuvan ottaja voi olla
oma luokkakaveri opiskeluympdristossd koulupdivan aikana. Tarinoissa kuvaa-
misen kohteeksi joutunut koki ahdistusta ja surua tilanteesta. Tilanteen ratkai-
sijana oli useimmiten opettaja tai huoltaja, jolle kuvaamisen uhriksi joutunut ker-
toi asiasta. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2022) mukaan nuoret eivat usein-
kaan kerro aikuisille sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta vallankaytostd, koska
ajattelevat aikuisten keinojen puuttua vallankdyttoon olevan olemattomat tai etta
aikuiset eivédt osaa kdyttdd sosiaalisen median sovelluksia. Sosiaalisessa medi-

assa tapahtuvan vallankdyton ehkdisyn kannalta on olennaista, ettd kouluissa

keskustellaan medialukutaidosta.

Torjunta- ja sarkymistarinoissa oli havaittavissa se, ettd lapset ja nuoret
kayttavat sosiaalisen median foorumeita paikkana oman identiteetin muodostu-
miselle. Tarinoiden kirjoittajat kuvasivat vahvoja tunteita, joita tarinoiden paa-
henkilot kokivat sosiaalisen median kautta saamiensa loukkaavien ja ilkeiden
kommenttien takia. Vaikka tarinat olivat fiktiivisid, mielipahan tunteiden yksi-
tyiskohtainen kuvaaminen kirjoitelmissa antaa aihetta pohtia sosiaalisen median
hédpedn tunteita. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mukaan henkisen hy-
vinvoinnin ja mielialan ongelmat voivat olla vallankdyton uhriksi joutuneille op-
pilaille tyypillisid. Vallankdyton kohteeksi joutuneella voi olla mm. itsetuhoi-
suutta, ahdistusherkkyyttd, itsetunnon - ja arvostuksen alenemista. Vallankay-
ton kohteeksi joutuneilla on todettu esimerkiksi psykosomaattisia stressioireita
kuten kiputiloja ja yleistd sairastelua, nukkumisvaikeuksia ja yokastelua sekd
syomishdirioitd. Vallankdyton kohteeksi joutuneilla on lisdksi tyypillistd se, etta
kouluun menoa viltellddn ja koulumotivaatio heikkenee.

Sosiaalinen media anonyymin vallankdyton vilineend tarinoissa sosiaali-
nen media ndhtiin vallankdyton vilineend. Tarinoissa oli my06s havaittavissa se,
ettd kuka tahansa voi joutua anonyymin kiusaamisen kohteeksi sosiaalisessa me-
diassa. Sielld tapahtuva vallankdytté kuvautui tahallisena ja uhrille ahdistusta
aiheuttavana. Sosiaalisen median kautta tapahtuva vallankdytté on helppoa ja

kiusaamiseen on helppo osallistua anonyymina.
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Nuorille on kuitenkin tidrke&d olla sosiaalisen median sovelluksissa mukana. EU
Kids Onlinen (2022) tutkimuksen mukaan nuorten verkossa oleminen on itsensd
viihdyttamistd ja tylsyyden vilttamistd. Tuskin kukaan tutkimukseen osallistu-
neista piti itseddn sosiaalisesti aktiivisena tai kdytti internetid muuhun tarkoituk-
seen kuin viihteeseen koulussa.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mukaan vallankdytollda on vaiku-
tusta, miten vertaissuhteet muodostuvat. Vallankdyton uhriksi joutuneet oppi-
laat voivat tuntea yksindisyyttd ja heille sosiaaliset tilanteet ovat vaikeita, joten
niihin ei hakeuduta. Sosiaalisessa mediassa tapahtuva vallank&ytto on usein ta-
hallista ja uhrille ahdistusta aiheuttavaa. Sosiaalisen median kautta tapahtuva

vallankdyttd on helppoa ja kiusaamiseen on helppo osallistua anonyymina.

4.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushankkeet

Tutkimuksen aineisto on osa Jyvéaskyldn yliopiston VALTAKO-hanketta ja sen
on keratty hankkeen tutkijoiden puolesta. Olen ldhestynyt tdtd tutkimusta aineis-
toldhtoisesti, koska en ole itse osallistunut tutkimuksen aineiston kerddamiseen.
Kerdtyn aineiston perusteella olen muodostanut tutkielman tutkimuskysymyk-
set.

Korona-ajan rajoitusten vuoksi tutkijat eivat padsseet kerddméaan aineistoa
kasvotusten, vaan aineisto on kerdtty etind Teams-yhteydelld viideltd koululta.
Etdyhteys kuitenkin mahdollisti tutkijoiden ldsndolon nuorten tehdessi kirjoitel-
mia. Tutkijat my0s olivat koulun opettajien saatavilla aineistonkeruun aikana.
Tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin. Menetelmadllisesti tama tut-
kielma on laadullinen, narratiivinen tutkimus. Narratiivinen ldhestymistapa so-
pii tdhan tutkimukseen, koska lasten ja nuorten kertomissa tarinoissa tulevat
esille heidadn vertaissuhteiden konfliktitilanteisiin liittyville kokemuksille ja tie-

dolle antamansa merkitykset ja toisaalta myos sosiaalisen median merkitykset
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ndissd tilanteissa. Mertova ja Webster (2020) toteavat, ettd merkityksen antami-
nen yksittdisille tapahtumille, sekd oppimisen ja ajattelun vélineend toimiminen,
ovat tarinan keskeisid ominaisuuksia.

Tutkimusaineiston analyysissa esilld ovat ne asiat, mitkéa olen tutkijana nih-
nyt merkityksellisend. Tamén tutkielman sekd VALTAKO-hankkeen tavoitteena
oli tuoda esiin nuorten omia tarinoita sosiaalisessa mediassa olevasta vallankéy-
tostd. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten kokemaan todellisuutta ja
tallainen sosiaalinen todellisuus rakentuu eri tavalla kuin esimerkiksi luonnon-
tieteellinen todellisuus (Heikkinen, 2018, s.177). Sosiaalinen todellisuus on myos
viliaikaista, eli sitd tulee tarkastella sen aikakauden valossa, milloin tutkimus on
julkaistu. Siksi on otettava huomioon, ettd tdméan tutkimuksen tulokset on muo-
dostettu juuri ndiden tutkimukseen osallistuneiden nuorten tiettyyn aikaan ja
paikkaan sidotun kokemusmaailman pohjalta. Tdmé&n vuoksi tutkimuksen tu-
lokset eivit ole yleistettdvissa.

VALTAKO-hankkeessa aineiston keruussa on kadytetty vinjettimenetelmas,
joka on saanut osakseen seka kiitosta ettd kritiikkid eri tutkijoiden keskuudessa.
Taman tutkimusmenetelmdn avulla tutkimuksessa mukana olleet koululaiset
pystyivat reflektoimaan kokemuksiaan ja yleisimmin jasentdiméa&n vallankayttod,
mitd voidaan tunnistaa perhe- ja vertaissuhteissa.

Mahdollisessa jatkotutkimuksessa aihepiiriin voisi perehtyd laajentamalla
tutkimuksen otantaa sekd maarallisesti ettd alueellisesti, miki antaisi kuvaa siité,
millaisia vaikutuksia sosiaalisessa mediassa tapahtuvalla vallank&ytolld ja kon-

flikteilla vertaissuhteissa on lapsiin ja nuoriin.
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LIITTEET

Liite 1. Tiedote huoltajalle

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
8.3.2021

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja

KONFLIKTIT JA VALLANKAYTTO LASTEN JA NUORTEN LAHISUHTEISSA - TARKASTE-
LUKOHTEENA KERROTUT TUNTEET JA TOIMIJUUS.
Rekisterinpitéja: Jyvaskylén yliopisto

Hyva huoltaja,

kutsumme lapsesi/nuoresi mukaan Konfliktit ja vallankéytté lasten ja nuorten lahisuhteissa — tar-

kastelukohteena kerrotut tunteet ja toimijuus (VALTAKO) -tutkimushankkeen osuuteen, jossa ke-

rataan kirjoitelmia 4.-5. luokkalaisilta ja 8.-9. luokkalaisilta lapsilta ja nuorilta. Aineistonkeruussa

teksti, kuva tai muu materiaali toimii kirjoitelman virikkeend. Kirjoitelmat kirjoitetaan lapsen/nuoren

koulupéivan aikana nettipohjaisella Webropol-alustalla. Kirjoitelmat ovat anonyymeja eika niissa

kerata henkil6tietoja. Kirjoituksista ei arvioida oikeinkirjoitusta tai kirjoitustaitoa, vaan olemme kiin-

nostuneita siita millaisia ajatuksia nama teemat lapsissa/nuorissa herattavat. Jokainen kirjoitelma

on arvokas.

Tutkimushanke pahkinankuoressa

Tavoitteena on ymmartaa lasten ja nuorten lahisuhteiden ristiriitatilanteita ja vallankayttoa
seka etsia naihin tilanteisiin uusia ratkaisumalleja.

Tarkeaa, etta tiedon tuottajina toimivat lapset ja nuoret itse.

Yhdistamme uudella tavalla tarinallisia ja teatterin keinoja.

Jyvaskylan yliopiston tutkimushanke, jossa rahoittajana Suomen Kulttuurirahasto.
Toteutetaan vuosina 2020-2023.
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Mita tassa hankkeessa tutkitaan?

e Lahisuhteita ovat suhteet vanhempiin ja huoltajiin, sisaruksiin, kavereihin seka muihin
lapselle/nuorelle tarkeisiin aikuisiin, lapsiin ja nuoriin (esimerkiksi harrastuksissa tai su-
kulaissuhteissa).

e Vallankaytto ja valta ovat kykya saada toiset tekemaan kuten itse haluaa, esim. neu-
vottelemalla, suostuttelemalla tai pakottamalla, tai kyse voi olla toisen rajoittamisesta,
kiristamisesta tai lahjomisesta.

o Konfliktit voivat olla arjen tilanteita, joissa osallistujien valilla on Kiistoja, erimielisyyksia
tai ristiriitoja.

e Tallaisia voivat olla kiistat esimerkiksi tavaroista (vaatteet, puhelin, pelikonsoli), niiden
kéaytosta tai omistamisesta; velvollisuuksista ja etuoikeuksista (kotity6t, laksyt, harras-
tukset), saannoista ja niiden noudattamisesta (kotiintuloajat, somen kaytto ja siella kayt-
taytyminen), tiloista ja yksityisyydesta (oma huone, fyysinen koskemattomuus) tai mieli-
pide-eroista ja kayttaytymisesta (valehtelu, kiusaaminen, maaraily).

o Konfliktit ja vallankayttd voivat olla ohimenevia tilanteita tai vakavia ja pitkakestoisia.

e Lapsi/nuori on voinut olla ndissa tilanteissa joko itse mukana (kohteena, osallistujana
tai tekijand) tai todistajana ja sivustaseuraajana toisten kiistoissa ja ristiriitatilanteissa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja lapsesi/nuoresi voi itse kieltaytya osallis-
tumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa kirjoitelmien kirjoitustilan-
teessa. Huoltajalla on oikeus kieltaa lapsensalalle 15-vuotiaan nuoren tutkimukseen osallistumi-
nen sopimalla lapsen/nuoren kanssa asiasta etukateen. Kieltaytymisesta ei aiheudu mitaan kiel-
teisia seuraamuksia. Tutkimukseen osallistumisesta tai kieltaytymisesta tai ei tarvitse erikseen

iimoittaa.

Tutkimuksen kulku

Vinjettikirjoitelman kirjoittaminen toteutetaan sahkdisesti. Kirjoitelmassa ei keraté henkildtietoja eli
osallistuminen on anonyymia. Kirjoitelmien keruu tapahtuu koulupaivan aikana ja me hankeen tut-
kijat olemme paikalla tai etayhteydella vastaamassa kysymyksiin seka antamassa lisatietoja tutki-

muksesta. Kirjoitelmia keratdan yhteensa noin 150 osallistujalta.

Tutkimukseen osallistuminen tuottaa arvokasta aineistoa, mutta saattaa nostaa mieleen myos ika-
via tunteita ja tilanteita. Jos esille tulevat asiat mietityttavat, niistd on hyva keskustella luotettavan

ihmisen kanssa.

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.
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Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytetoita, erilaisia kongressi — ja seminaariesi-
tyksia. Tavoitteena on tuottaa tietoa yhdessa lasten ja nuorten kanssa ja valittaa tuloksia suoraan

lasten ja nuorten arkeen.

Kerromme mielellamme lisatietoja. Voit myos seurata hankkeen nettisivujen kautta sen edisty-

mista nettisivujemme kautta. VALTAKO-hanke https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-pro-
lects/valtako

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, ettd Jyvaskylan yliopiston henkildkunta ja toiminta on va-
kuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen ta-
paturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn ai-

heuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Tama tiedote sisaltaa tietoa huoltajille tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen tieto-

suojailmoitus 16ytyy nettisivuilta: https://www.jyu.filedupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/val-

tako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf

Lisétietoja:

Kirjoitelma-aineiston keruusta vastaava tutkija: Marianne Notko, YTT, dosentti, Jyvaskylan yli-
opisto, 040 8053124, marianne.notko@jyu.fi , Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskylan
yliopisto

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja: Eija Sevéon, KT, dosentti, 040 805 3650, eija.se-
von@jyu.fi, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto


https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
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Liite 2. Tiedote nuorelle

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
20.4.2021

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja
KONFLIKTIT JA VALLANKAYTTO LASTEN JA NUORTEN LAHISUHTEISSA - TARKASTE-
LUKOHTEENA KERROTUT TUNTEET JA TOIMIJUUS (VALTAKO-hanke)

Rekisterinpitéja: Jyvaskylén yliopisto

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan mukaan VALTAKO-tutkimushankkeen osuuteen, jossa kerataan kirjoitelmia
vinjettimenetelmalla 4.-5. luokkalaisilta ja 8.-9. luokkalaisilta lapsilta ja nuorilta. Vinjetilla tarkoite-
taan tekstia, kuvaa tai muuta materiaalia, joka toimii kirjoitelman virikkeena. Kirjoitelmista ei arvi-
oida oikeinkirjoitusta tai muuta kirjoitustaitoa, vaan olemme kiinnostuneita siita millaisia ajatuksia
konflikteihin ja vallankayttoon littyvat teemat sinussa herattavat. Jokainen kirjoitelma on arvokas.

Vanhempasi ja opettajasi eivat nae kirjoitelmaasi.

Tutkimushanke pahkinankuoressa

o Tavoitteena on ymmartaa lasten ja nuorten lahisuhteiden ristiriitatilanteita ja vallankayttoa
seka etsia naihin tilanteisiin uusia ratkaisumalleja.
Tarkeaa, etta tiedon tuottajina toimivat lapset ja nuoret itse.
Yhdistamme uudella tavalla tarinallisia ja teatterin keinoja.
Jyvaskylan yliopiston tutkimushanke, jossa rahoittajana Suomen Kulttuurirahasto.
Toteutetaan vuosina 2020-2023.

Mita tassa hankkeessa tutkitaan?

e Lahisuhteita ovat suhteet vanhempiin ja huoltajiin, sisaruksiin, kavereihin seka muihin
sinulle tarkeisiin aikuisiin, lapsiin ja nuoriin (esimerkiksi harrastuksissa tai sukulaissuh-
teissa).

e Vallankaytto ja valta ovat kykya saada toiset tekeméaan kuten itse haluaa, esim. neu-
vottelemalla, suostuttelemalla tai pakottamalla, tai kyse voi olla toisen rajoittamisesta,
kiristamisesta tai lahjomisesta.

o Konfliktit voivat olla arjen tilanteita, joissa osallistujien valilla on kiistoja, erimielisyyksia
tai ristiriitoja.
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e Tallaisia voivat olla kiistat esimerkiksi tavaroista (vaatteet, puhelin, pelikonsoli), niiden
kaytosta tai omistamisesta; velvollisuuksista ja etuoikeuksista (kotityot, laksyt, harras-
tukset), sdanndista ja niiden noudattamisesta (kotiintuloajat, somen kaytto ja siella kayt-
taytyminen), tiloista ja yksityisyydesta (oma huone, fyysinen koskemattomuus) tai mieli-
pide-eroista ja kayttaytymisesta (valehtelu, kiusaaminen, maaraily).

o Konfliktit ja vallankayttd voivat olla ohimenevia tilanteita tai vakavia ja pitkakestoisia.

e Olet voinut olla naissa tilanteissa joko itse mukana (kohteena, osallistujana tai tekijana)
tai todistajana ja sivustaseuraajana toisten kiistoissa ja ristiriitatilanteissa.

Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen

tai keskeyttaa osallistumisesi milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Kirjoitelman kirjoittaminen toteutetaan sahkdisesti. Kirjoitelmassa ei kerata henkilotietoja eli osal-
listuminen tapahtuu nimettomana, anonyymisti. Kirjoitelma kirjoitetaan nettipohjaiselle Webropol-
alustalle ja samalla annat luvan ja hyvaksyt, etta kirjoitelmaasi kaytetaan tutkimuksessa. Kirjoitel-
man yhteydessa kysytaan ika ja sukupuoli. Kukaan ei kuitenkaan saa tietaa, mita juuri sina olet
kirjoittanut. Kirjoitelmien keruu tapahtuu koulupaivan aikana ja me hankeen tutkijat olemme paikalla
tai etayhteydella vastaamassa kysymyksiin seka antamassa lisatietoja tutkimuksesta. Kirjoitelmia

kerataan yhteensa noin 150 osallistujalta.

Tutkimukseen osallistuminen tuottaa arvokasta aineistoa, mutta saattaa nostaa mieleen myos
ikavia tunteita ja tilanteita. Jos esille tulevat asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niista van-
hempiesi, opettajan, terveydenhoitajan tai muun luotettavan ihmisen kanssa. Voit my6s ottaa yh-
teyttd MLL:n lasten ja nuorten puhelimeen, p. 116 111 tai Lasten ja nuorten chattiin

https://lwww.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset


https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
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Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytetdita, erilaisia kongressi- ja seminaariesi-
tyksia. Tavoitteena on tuottaa tietoa yhdessa lasten ja nuorten kanssa seka valittaa tuloksia suo-

raan lasten ja nuorten arkeen.

Kerromme mielellamme lisatietoja. Voit seurata hankkeen nettisivujen kautta sen edistymista ja

vaikuttaa siihen, mita siina pitaisi tutkia: linkki VALTAKO-hankkeen sivuille www.jyu.fi/valtako

Jos haluat keskustella tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta, ole meihin rohkeasti yhteydessa.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, ettd Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on va-
kuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen ta-
paturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoi-

sen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Tama tiedote sisaltaa tietoa oppilaalle tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen tietosuo-

jailmoitus 16ytyy nettisivuilta: https.//www.jyu.filedupsy/filtutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-

osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf

Lisétietoja antavat:

Kirjoitelma-aineiston keruusta vastaava tutkija: Marianne Notko, YTT, dosentti, p. 040 805
3124, marianne.notko@jyu.fi, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvas-
kylan yliopisto,

VALTAKO-tutkimushankkeen vastuullinen johtaja: Eija Sevén, KT, dosentti, p. 040 805 3650,
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