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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka erityisopettajat kokevat
ulkona opettamisen. Tutkimuksessa selvitettiin, kuinka erityisopettajat
toteuttavat ulkona opettamista, millaisia hyotyjd ulkona opettamisella koetaan
olevan tukea tarvitsevalle oppilaalle ja mitd haasteita ulkona oppimiseen liittyy.
Tutkimuksessa pyrittiin myos selvittaméaan, millaiseksi erityisopettajat kokevat
oman ulko-opettajuutensa ja mitka tekijat kokemukseen vaikuttavat.

Tutkimuksen ldhestymistapa oli fenomenologis-hermeneuttinen. Aineisto
kerittiin neljan erityisopettajan puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Aineiston
analyysi  tehtiin  aineistoldhtoisesti =~ muodostamalla  teemoja  ja
merkityskokonaisuuksia.

Tutkimuksen mukaan erityisopettajat pitdvdat ulkona opettamisessa
tarkednd toiminnallisuutta, hyvdd oppilaantuntemusta sekd selkeitd rutiineja.
Ulkoympadristot koettiin toisaalta kuormittavaksi ja toisaalta keskeiseksi eduksi.
Opettajat kokevat ulkona opettamisen vahvistavan oppilaiden motivaatiota,
itsetuntemusta, sosiaalisia taitoja, motoriikkaa, hyvinvointia ja luontosuhdetta.
Ulko-opettajuuden kehittymisessd erityisopettajat kokevat tdrkedksi itselle
sopivan ndkokulman loytamisen sekd jatkuvan oppimisen.

Johtopddtoksend voidaan todeta, ettd ulkona opettaminen monipuolistaa
opetusta ja tukee tukea tarvitsevan oppilaan koulunkdyntid. Ulkona opettaminen
vaatii pitkdjanteisyyttd, jotta toimintatavat opitaan, sekd uudenlaista
ndkokulmaa oppia ja hyodyntdd ymparistod. Ulkona opettamisen lisddmiseksi
huomiota tulisi kiinnittaa opettajien yhteistyon tukemiseen,

taydennyskoulutukseen sekd materiaalien saatavuuteen.

Asiasanat: erityisopetus, erityisopettaja, ulkona opettaminen
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointi on ollut paljon esilldi mediassa varsinkin
koronapandemian aiheuttaman poikkeusajan vuoksi. Pandemian lisdksi nuorten
mieltd ovat viimeisen vuoden aikana kuormittaneet my6s maailmanpoliittinen
tilanne sekd ilmastonmuutos (Helfer, Manner & Pitkdnen, 2022). My6s vuoden
2021 kouluterveyskyselyn (THL, 2021) mukaan useat peruskoulua kdyvit nuoret
kokivat oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. 4.-5.-
luokkalaisista tytoistd ndin koki 13 % ja pojista 9 %, ja yldkoululaisilla osuudet
olivat vield suuremmat. Lisdksi kyselyn mukaan nuorten yksindisyyden seka
ahdistuneisuuden kokemukset ovat lisddntyneet (THL, 2021).

Mielen hyvinvoinnin ohella my®s lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden
vdheneminen on tdnd pdivand keskeinen hyvinvointia uhkaava tekija. UKK-
instituutin LIITU 2018 -tutkimuksen mukaan vain joka kolmas 7-15-vuotias
liikkkuu suositusten mukaisen mddran eli vahintddn tunnin pdivassa (Kokko ym.
2019, 18). Lasten ja nuorten mahdollisuudet liikkua luonnon ymparistoissad ovat
vidhentyneet ja lapset viettdvitkin vapaa-ajallaan entistd vahemmaén aikaa ulkona
(Marchant ym. 2019, 2). Marchantin ym. (2019, 2) mukaan ulkoilun vdhenemisen
taustalla ndhddan olevan ulkoymparistojen turvallisuuteen liittyvid pelkoja seka
viheralueiden vidheneminen, mutta myos se, ettd lasten vapaa-ajasta kilpailevat
yhd useammat asiat, kuten teknologia seka ohjatut harrastukset (Marchant ym.
2019, 2; Salasuo 2021, 7).

Koska lapset ja nuoret viettdvit suuren osan ajastaan koulussa, on myos
kouluilla keskeinen rooli oppilaidensa hyvinvoinnin tukemisessa. Marchantin
ym. (2019, 2) mukaan koulun odotetaankin yhd enenevissd mddrin vastaavan
oppilaiden hyvinvointiin ja kouluun kiinnittymiseen liittyviin haasteisiin. He
ndkevidtkin ulkona opettamisen yhtend mahdollisuutena lisdtd oppilaiden
kouluun kiinnittymistd, silld aidot ympaéristot mahdollistavat toiminnallista ja
oppiainerajoja ylittdvaa opetusta. Lisdksi luonnonympaéristéillda on havaittu
olevan positiivisia vaikutuksia muun muassa hyvinvointiin, aivojen toimintaan

ja mielialaan, ja koululla onkin Marchantin ym. (2019, 2) mukaan merkittdava



vastuu tarjota oppilaille mahdollisuuksia ulkona olemiseen sekd
luonnonymparistoissa litkkkumiseen (Marchant ym. 2019, 2).

Marchantin ym. (2019, 2) mukaan ulkona oppimisella ja luonnon
ympdristoissd lilkkkumisella on havaittu my6s useita oppilaiden koulunkayntid,
oppimista ja hyvinvointia vahvistavia vaikutuksia. Heiddn mukaansa
tutkimuksissa korostetaan erityisesti oppilaiden oppimiseen ja kouluun
kiinnittymisen vahvistumista sekd oppimisen iloa. Lisdksi ulkona oppimisen on
havaittu kehittdvan esimerkiksi sosiaalisia taitoja, keskittymiskykyd, luovuutta
ja itseluottamusta. Merkittivdd on myo6s ulkona oppimisen ja fyysisen
aktiivisuuden hyodyt oppilaiden fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille (Marchant ym. 2019, 2). Toiminnallinen yhdessd oppiminen ja
luonnossa litkkuminen voisivatkin olla yksi monista keinoista lisdtd lasten ja
nuorten hyvinvointia sekd vahvistaa heiddn kokemuksiaan oppimisen
merkityksellisyydesta.

Ulkona oppiminen linkittyy tiiviisti my6s nykyisiin perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin (OPH 2014, 29-32, 61), joissa korostetaan
monipuolisia oppimisympdristéjd ja tyotapoja, opetuksen eheyttdmistd ja
monialaisia  oppimiskokonaisuuksia sekd eriyttamistd ja joustavia
opetusjdrjestelyji. Ulkona monialainen, oppiainerajoja ylittivd opetus sekd
tutkiva oppiminen ja moniaistisuus ovat luontaisia tapoja toimia.
Informaalimmassa ympédristossd ja toiminnallisessa oppimisessa oppilaiden
erilaiset vahvuudet pddsevit eri tavalla esille kuin luokkahuoneessa, minka on
havaittu vahvistavan varsinkin tukea tarvitsevien oppilaiden oppimista sekd
lisddvan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméssda (Kuo ym. 2019, 6; Laine ym.
2020, 17). Inkluusioperiaatteen mukaisesti on mielestdni tdrkedd, ettei
erityisopetusta ndhd4 irrallisena osana koulua, ja lokeroimisen sijaan keskeista
on opettajan pedagogiset ratkaisut siten, ettd ne tukevat oppilaiden oppimista ja
koulunké&yntid. Monipuolisista oppimisympdristoistd ja tyotavoista ovat tarkeita
sekd yleisopetuksessa ettd erityisopetuksessa, mutta tukea tarvitsevien

oppilaiden kohdalla on erityisen tdrkedd kiinnittdd huomiota niihin tekijoihin,



jotka tukevat oppimista, jotta oppilaalle voidaan luoda mahdollisimman
yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia.

Tdamdn pro gradu -tutkielman tavoitteena on kartoittaa erityisopettajien
kokemuksia ulkona opettamisesta; millaisia hyotyjd ja haasteita ulkona
opettamiseen liittyy oppimisen ja koulunkdynnin tukea tarvitsevien oppilaiden
kohdalla? Kuinka erityisopettajat toteuttavat ulkona opettamista ja millaisena he
kokevat oman ulko-opettajuutensa? Useiden tutkimusten mukaan ulkona
oppiminen tukee oppilaiden koulunkdyntid, oppimista ja hyvinvointia (Kuo ym.
2019, Marchant ym. 2019), mutta suomalaisen erityisopetuksen nikokulmasta
aihetta on tutkittu melko vahan. Erityisopettajien kokemusten kartoittaminen
antaa arvokasta tietoa siitd, millaiset tyotavat on koettu toimiviksi, millaisia
haasteita tai puutteita arjessa kohdataan ja kuinka opetusta ja koulun kulttuuria
voitaisiin kehittdd yhd paremmin oppilaiden tarpeita huomioivaksi.

Koulumaailma, pedagogiikat ja erityisopetus kehittyvat ja eldvit
yhteiskunnan mukana, ja laajan kuvan lisdksi erityisopettajan pitdd aina
huomioida oppilaidensa yksilolliset tarpeet ja vahvuudet opetuksessaan. Tdssd
tyossd keskiossd on wulkona opettaminen, silld koen toiminnallisuuden,
ympadristokasvatuksen sekd aidoissa ympadristoissdé oppimisen tdrkeiksi
pddmddriksi omalle opettajuudelleni. Koulu ei ole irrallaan ympéaroivasta
maailmasta, vaan koulussa oppilaille pyritddn tarjoamaan mahdollisimman
hyvédt valmiudet toimia yhteiskunnassa ja omassa ympaéristossdan. Onkin
luontevaa, ettd myos koulunkdynti viedddn ndihin ympaéristoihin, joita varten

oppimista tapahtuu.



2 ULKONA OPETTAMINEN

21 Ulkona opettaminen kisitteend ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa

Ulkona oppimiseen liittyy sekd suomenkielisessd ettd kansainvélisessd
kirjallisuudessa hyvin monia eri kasitteitd, jotka painottavat hieman eri asioita,
ja kasitteen yksiselitteinen méaaritteleminen onkin haastavaa. Opettajien arjessa
kaytossd olevien kisitteiden kartoittaminen ja maddritteleminen on kuitenkin
keskeistd, jotta kasityksida voidaan yhdenmukaisesti kuvata. Keskeisind
suomenkielisind késitteind kirjallisuudessa esiintyy ulkona oppiminen sekd
ulko-opetus. Ulkona oppiminen (engl. outdoor learning) korostaa oppijan
aktiivista toimintaa ja ympariston vaikutusta oppimisen lahteend (Parikka-Nihti
2011, 55). Ulko-opetus (ruot. utomhuspedagogik, engl. outdoor education) on
aktiivista oppimista sekd jdrjestelmallistd kasvatusta, ja se edellyttdd opettajan
toimintaa ja pedagogiikkaa (ks. Nikodin ym. 2013, 25). Ulkona oppimisessa ja
ulko-opetuksessa oppimisymparistolld on kuitenkin aina keskeinen rooli, ja
opettaja voi pedagogiikallaan ja roolillaan maddrittdd sitd, kuinka suuri
ympadriston rooli juuri kyseisessd oppimistilanteessa on (Hamaéldinen, 2018, 11).

Ulkona oppimisessa ja ulko-opetuksessa on nimensd mukaisesti keskeista
se, ettd oppiminen tapahtuu ulkona. Oppimisympadristond toimii siis
luokkahuoneen ja koulun wulkopuoliset ympéristot, kuten koulun piha,
urheilukenttd, puisto, ldhimetsd, puutarha tai maatila (Laine ym. 2018, 10;
Hamaldinen, 2018, 11; Rickinson ym., 2004, 16). Oppimisympaéristdind voivat
toimia niin luonnonympaéristét kuin rakennetutkin ympadristot, mutta
esimerkiksi Rickinson ym. (2004, 16) jattdviat ulkona oppimisen ymparistdjen
ulkopuolelle esimerkiksi museot ja taidendyttelyt, silld ne ovat sisdaktiviteetteja,
vaikka sijaitsevatkin koulurakennuksen ulkopuolella. Ulkoympéristot tarjoavat
paljon virikkeitd sekd havainnointiin ja uteliaisuuteen kannustavia elementteja

(Laine ym., 2018, 17). Ulkoympéristot ovat myds hyvin moninaisia ja joustavia,
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minkd vuoksi ne mahdollistavat erilaisen pedagogiikan hyddyntdmisen, kuin
tavallinen luokkahuone (ks. Mykrd, 2017, 10).

Luokkahuoneesta poikkeavan ympaériston ohella ulkona oppimiselle ja
ulko-opetukselle keskeistd onkin toiminnallinen ja eldamyksellinen oppiminen;
kokeileminen, havainnoiminen, liikkuminen ja leikkiminen (Hdmal&dinen, 2018,
11; Mykrd, 2017, 10). Ulko-opetus onkin vahvasti pedagoginen valinta (Higgins
& Loynes 1997, 6-8). Ulkona oppimiseen liittyy vahvasti moniaistillisuus,
kokemuksellisuus, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja tekemdlld oppiminen, ja
ulko-opetuksessa jdd tilaa oppijan omalle aktiivisuudelle, uteliaisuudelle ja
mielikuvitukselle (Becker, 2017, 2; Mykrd, 2017, 10; Parikka-Nihti 2011, 55).
Oppijan aktiivisuus, oppimisen moniaistillisuus ja kehollisuus sekd oppimiseen
liittyvdat  eldmykset ja  tunnekokemukset nousevat esiin  my0s
opetussuunnitelman perusteiden (OPH, 2014, 17) oppimiskésityksessd, joten
ulko-opetukseen liittyvdt pedagogiset valinnat ovat hyvin perusteltuja myos
opetussuunnitelman ndkdkulmasta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPH, 2014, 29)
mukaisesti perusopetuksessa oppimisympaéristdind hyodynnetddn paitsi koulun
sisdtiloja, myos koulun ulkotiloja sekd ympadrdivdd luontoa ja rakennettua
ympadristod, sekd tehdddn yhteistyotd koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.
Opetussuunnitelman perusteiden mukaan monipuoliset oppimisymparistot
tukevat ja monipuolistavat pedagogiikkaa eri oppiaineiden tarpeet huomioiden,
ja erilaisissa ympaéristoissd koetut onnistumisen kokemukset ja eldmykset
innostavat ja motivoivat oppilaita. Opetuksen tyotavat ja oppimisymparistot
valitaan opetuksen tavoitteiden perusteella, ja tyttapojen monipuolisuus
mahdollistaa oppilaille erilaisia tapoja oppia ja osoittaa osaamistaan.
Oppimisympdristot ovat myos keskeinen osa oppimisen ja koulunkdynnin
tukea, ja oppimisympdristdjen suunnittelussa tuleekin ottaa huomioon
oppilaiden yksil6lliset tarpeet (OPH, 2014, 29-30). Erityisopetuksessa erityisesti
joustavan perusopetuksen yhteydessd korostetaan koulun ulkopuolisissa

ympdristoissd tapahtuvaa oppimista (OPH, 2014, 40).
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2012, 133, 242,
245, 381, 386) ulko-oppimisympadristot korostuvat oppiaineista etenkin
ympdristoopissa sekd yldkoulussa biologiassa ja maantiedossa, joissa
kannustetaan tutkimaan oppiaineen sisdltoihin liittyvida ilmicitda aidoissa
tilanteissa ja ympadristdissd. Oppiaineissa yhtend tavoitteena on luonnon ja
ympdriston havainnoiminen ja esimerkiksi lajintuntemus aidoissa ympaéristoissa.
Oppimisympdristoind hyodynnetddnkin koulun lisdksi niin ldhiluontoa,
rakennettua ymparistod kuin paikallisia yhteistydtahojakin, kuten luontokouluja
ja -keskuksia. Ympdristoopissa ympadristdjen monipuolisuutta korostetaan myos
pedagogiikan ndkokulmasta, silld maasto-opetus on yksi keskeisistd tyotavoista,
ja tutkimuksellisuus, eldmyksellisyys ja kokemuksellisuus ovat oppiaineen
tavoitteiden saavuttamisen kannalta tyotavoille tdrkeitd ominaisuuksia (OPH,
2012, 245.)

Luonnontieteiden ohella ulkona oppiminen mainitaan
opetussuunnitelman perusteissa my6s muiden oppiaineiden kohdalla.
Liikunnassa erilaiset ulko-oppimisympaéristét sekd eri vuodenaikojen tuomat
mahdollisuudet ovat esilldi kaikilla perusopetuksen luokka-asteilla, ja
luontoliikunta nostetaan erikseen esille opetussuunnitelman perusteissa.
Vaihtelevien ympdristdjen hyotyind korostetaan niiden mahdollisuuksia
vahvistaa motorisia taitoja monipuolisesti (OPH 2012, 148-149, 274-275, 435).
Luonnonympdristdissd toimimiseen kannustetaan my6s muun muassa
kuvataiteen yhteydessd (OPH, 2014, 145), ja elaménkatsomustiedossa tutkitaan
oppilaiden ldhiymparistod sekd etsitdan ja pohditaan, millaisia merkityksellisia
kokemuksia luontoon liittyy (OPH, 2014, 140). Liséksi laaja-alaisen osaamisen
yhteydessd luonnossa liikkuminen nostetaan esiin kestivan eldméntavan
opettamisessa sekd luontosuhteen vahvistamisessa (OPH, 2014, 99).

Ulkona oppimisen ja ulko-opetuksen tavoitteena on sekd ympadristosta
ettd ymparistossd oppiminen (ks. Rickinson ym. 2004, 15), mikd ndkyy my0s
opetussuunnitelmassa (OPH 2014). Erityisesti luonnonympaéristoissa tapahtuvan
opetuksen ja esimerkiksi luonnontieteille tyypillisen maasto-opetuksen

tavoitteena on luoda ja syventdd oppijoiden luontosuhdetta sekd lisdta
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ymmarrystd luonnonilmidistd ja kestdvastd kehityksestd (Parikka-Nihti, 2011, 55;
Rickinson ym. 2004, 15). Ympéristokasvatuksen ohella ulko-opetuksessa voi
toteuttaa kaikkea opetussuunnitelman mukaista opetusta, kun pedagogiset
valinnat tehdddn innovatiivisesti (Hamaldinen, 2018, 15; Marchant ym., 2019, 2;
Mykrd, 2018, 10; Rickinson ym. 2004, 15). Oppimistavoitteiden lisdksi ulko-
opetuksella on monia kasvatuksellisia tavoitteita niin kognitiivisiin taitoihin
(esim. itseohjaustuvuuteen, ongelmanratkaisuun ja pddttelyyn), sosiaalisiin
taitoihin (esim. kommunikointiin, johtajuuteen ja ryhméatyohon liittyviin) kuin
persoonalliseen kehittymiseenkin (esimerkiksi arvoihin ja mindpystyvyyteen)
liittyen (Hamaldinen, 2018, 14; Parikka-Nihti, 2011, 55; Rickinson ym. 2004, 16).
Nadistd ulko-opetuksen tavoitteista ja hyddyistd kerrotaan lisdd luvussa Ulkona
oppimisen hyodyt.

Seuraavaksi avataan erilaisia ulko-opetuksen muotoja ja ldhikasitteita.
Niiden keskeiset erot oppimisympaéristdjen ja tavoitteiden osalta on tiivistetty

taulukkoon 1.

Taulukko 1. Ulkona oppimisen muotoja ja lihikdsitteitd.

Maasto-opetus Paikka- Ymparisto- Elimys- ja Toiminnallinen
ldhtoéinen kasvatus seikkailu- oppiminen
oppiminen pedagogiikka

Oppimis- Sekéd luonnon- Koulun Kaikki ymparistét. ~ Luonnon- Kaikki turvalliset
YIS ettd kulttuuri- lahiymparistotja ~ Ulkoymparistéjen  ymparistot ymparistot, seka
maantieteelliset  -yhteisot lisaksi voi sisdlla ettd ulkona.
ymparistot (fyysinen, tapahtua myos
historiallinen, sisélld (esim.
sosiaalinen, tietojen
kulttuurinen ja lisdaminen)
ekologinen
ulottuvuus
Tavoite -Ympéristostd -Vahvistaa -Luonto- ja -Ryhmassa -Opiskeltavan
oppiminen, oppijan suhdetta = ympéristosuhteen = toimiminen asian liittiminen
erityisesti omaan vahvistaminen -Ongelman- oppijan elamis-
biologian ja elinympéristoon = -Ympéristo- ratkaisutaitojen maailmaan
maantieteen -Aktiivisen tietoisuuden kehittdminen -Moniaistisuuden
teemoista toimijuuden ja vahvistaminen -Henkinen kehitys ja kehollisuuden
kriittisen -Ymparisto- -Itsetunnon hyédyntaminen
ajattelun vastuullisuuden vahvistaminen
kehittaiminen lisddminen -Itsensa

ylittdminen
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2.2 Maasto-opetus

Késitettd maasto-opetus (engl. field education, field work) kéaytetdan
luonnontieteiden, erityisesti ympdaristoopin, biologian ja maantiedon ulko-
opetuksesta. Uitto (2005, 124-129) mukaan biologian maasto-opetuksessa
oppimistavoitteet  liittyvdt  erityisesti  ekologian  teemoihin,  kuten
lajintuntemukseen ja erilaisiin ekosysteemeihin tutustumiseen. Maantiedon
opetuksessa Kent ym. (1997, 314-315) pitdvit maasto-opetusta tirkednd tapana
linkittdd teoriaa ja kdytantod yhteen sekd oppia ympadristostd omien kokemusten
kautta. Maasto-opetuksessa ymparistond voi olla niin luonnonmaantieteellinen
kuin kulttuurimaantieteellinenkin ympaérist (Savolainen, 2015, 17). Verrattuna
ulko-opetukseen yleisesti, maasto-opetukselle keskeistd on se, ettd sen

tavoitteena on oppia nimenomaan ympéristosta.

2.3 Paikkaldhtdéinen opetus

Yksi monella tapaa ulko-opetuksen kanssa linkittyvad pedagoginen suuntaus on
paikkaldhtoinen opetus, jossa keskeistd on opetuksen linkittdminen oppilaiden
lahiymparistoon ja -yhteisoon (ks. Hyvarinen, 2014, 17-18). Mannisen ym. (2007,
40, 93) mukaan koulun paikkaldhtoisessd opetuksessa hyodynnettdvia
ympdristojd ovat koulun ldhistossd olevat luonnonymparistét ja rakennetut
ympadristot, kuten koulun piha, metsdt, puistot tai taajama-alueet. Hanen
mukaansa paikkaldhtdisen opetuksen kannalta keskeistd on pohtia, mitd ndissa
ympadristoissd tapahtuu luonnostaan ja mitd niissa siten on luonnollista oppia, ja
hyodyntéda néitd paikkojen ominaisuuksia kokonaisvaltaisessa opetuksessa.
Paikkatietoisen opetuksen yhteydessa paikan késite ei sisdlld pelkdstaan
tyysistd tilaa, vaan my®os historiallisen, sosiaalisen, kulttuurisen ja ekologisen
tilan (Szczepanski & Dahlgren, 2011, 44). Lisdksi paikkaan ajatellaan kuuluvan
keskeisesti henkilokohtainen taso; jostain alueesta tulee paikka silloin, kun siihen
liittyy henkilokohtaisia merkityksid, kokemuksia tai muistoja (Hyvérinen, 2014,
15; Takala, 2014, 155). Kokemuksellinen ja eldmyksellinen oppiminen sekd

toiminnallisuus ovatkin keskeisid pedagogisia lahestymistapoja
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paikkatietoisessa opetuksessa (Hamaildinen, 2018, 23-24), ja omakohtaiset
kokemukset omasta ympéristostd sekd vuorovaikutus sen kanssa ndhdadankin
tarkeind ymmarryksen rakentumisen ja syventymisen kannalta (Szczepanski &
Dahlgren, 2011, 25).

Paikkaldhtoisessd opetuksessa tdrkeind tavoitteina ovat muun muassa
kriittisen ajattelun ja luontosuhteen vahvistaminen seka oppilaiden osallisuuden
lisddminen; oppija ei ole pelkdstddn ympariston kokija, vaan aktiivinen toimija,
joka osallistuu ympaéristonsad toimintaan ja voi vaikuttaa sithen. (ks. mm. Ernst
& Monroe, 2004, 439-440). Paikkaldhtoisessd opetuksessa aktiivisen
kansalaisuuden ja oppilaiden osallisuuden vahvistaminen n&dhddankin
keskeisind elementteind (ks. mm. Ernst & Monroe, 2004, 439-440; Hyvérinen,
2014, 18-19; Szczepanski & Dahlgren, 2011, 44). Jotta oppilaat voivat oppia
toimimaan vastuullisina ja aktiivisina kansalaisina kansallisella ja globaalilla
tasolla, tulisi heiddn ensin oppia toimimaan omassa ympadristossdan

(Szczepanski & Dahlgren, 2011, 44).

2.4 Elamys- ja seikkailupedagogiikka

Elamys- ja seikkailupedagogiikka (elamyspedagogiikka saks.
Erlebnispdadagogik, seikkailukasvatus engl. adventure education) on
kokonaisvaltaista = pedagogiikkaa, jossa  ryhmdssd  toimiminen ja
ongelmanratkaisu, yksilolliset haasteet, moniaistisuus, kokemuksellisuus ja
luontoliikunta yhdistyvit ja mahdollistavat vastuun, tietojen, taitojen ja arvojen
oppimista (Marttila, 2016, 27, 33-34). Karppisen (2005) mukaan seikkailulliset
kokemukset, jotka syntyvit tilanteissa, joihin liittyy epdvarmuutta ja jopa piilevia
riskejd, pakottavat yksilod hyodyntamddn kykyjadn uudenlaisella tavalla.
Seikkailu- ja eldmyspedagogiikassa keskeisid periaatteita ovatkin henkinen
kehitys, itsetunnon vahvistaminen sekd vastuullisuus itsestd ja muista
(Karppinen, 2005, 25-28). Vaikka seikkailu- ja eldmyspedagogiikka liitetdan
usein ulkona oppimiseen ja luontoliikuntaan, kuten lumikenkdilyyn, retkeilyyn,

kalliokiipeilyyn tai marjastukseen (ks. Marttila, 2016, 28), Ziegenspeck (1999) tuo
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esiin myos teknisten, taiteellisten, musikaalisten ja kulttuuristen aktiviteettien
mahdollisuuksia eldmyspedagogiikassa, silld myds ne mahdollistavat tarkeita

elamyksid itsekokemuksesta ja itsensd ylittdmisestd toisenlaisesta ndkokulmasta

(Ziegenspeck, 1999, Karppisen, 2005, 29-30 mukaan).

25 Ympiristokasvatus

Ympadristokasvatus (engl. environmental education) kattaa laajasti erilaisten
ympdristoteemojen pedagogisen késittelemisen (Hamaldinen, 2018, 13). Palmer
(1998, 7) maddrittelee ympdristokasvatuksen prosessina arvojen tunnistamiseksi
sekd taitojen ja asenteiden kehittdmiseksi tietoja lisddmalld, jotta yksild
ymmartdisi  ihmisen, kulttuurin ja  ympdriston vdlisen  suhteen.
Ympdristokasvatuksen keskeisid tavoitteita ovatkin hdnen mukaansa
ympdristoherkkyyden ja ympaéristotietoisuuden lisidminen. Ympaéristoherkkyys
tarkoittaa empaattista suhtautumista ymparistod kohtaan, ja ympaéristotietoisuus
taas viittaa yksilon tietoisuuteen ihmisen ja ympariston vélisestd suhteesta sekéa
omasta roolista ja oman toiminnan vaikutuksista suhteessa ympéristoon (Palmer,
1998, 7; Tuominen, 2013, 20). Kolmantena tavoitteena ympaéristokasvatukseen
kuuluu  keskeisesti myos  ympdristovastuullisen  pddtoksenteon ja
kayttdaytymisen harjoitteleminen (Palmer 1998, 7). Myos Hungerford ja Volk
(1990, 8) korostavat ympadristokasvatuksen tavoitteissa kayttdytymisen
ympdristovastuullisuuden lisddmistd. Ympdristokasvatuksen pddméadrana
voidaankin katsoa olevan ympdristotietoinen henkils, jolla on sekd tietoa,
myonteinen asenne ettd halu ja kyky toimia ympéristovastuullisesti (Tuominen,
2012, 20).

Edelld mainittujen ymparistokasvatuksen tavoitteiden ja sisdltojen
maédrittelyssd keskeisessd roolissa ovat Palmerin (1998) mukaan olleet YK ja
Unesco, ja erityisesti YK ymparistojarjest6 UNEP:n sekd Unescon vuonna 1977
Thilisissd jdrjestimd ymparistokasvatuskonferenssi. Konferenssissa laadittiin
niin kutsuttu Tbilisin julistus, jossa maddritellddn ympaéristokasvatuksen

tavoitteita ja sisdltojd. Julistuksessa ympadristo-kasite kattaa niin sosiaalisia,
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poliittisia, ~taloudellisia, eettisid ~kuin esteettisidkin ndkokulmia, ja
ympdristokasvatuksessa ympadristod tarkastellaan sekd ldhiympériston ettd
globaalin  vastuullisuuden  ndkokulmasta  (Palmer 1998,  10-11).
Ympadristokasvatus-kasitettd kdytetdankin luontokasvatus-kasitettd laajemmin
kattamaan esimerkiksi kestdvan kehityksen kasvatuksen ja ilmastokasvatuksen
aloja (ks. mm. Pihkala, 2017, 49).

Joy Palmer (1998, 267-277) esittelee teoksessaan Environmental education in
the 21st century ympdristokasvatuksen puumallin, joka on yksi eniten kdytetyistd
ympdristokasvatuksen malleista. Palmer (1998, 267-269) korostaa, ettei
ympdristokasvatus ole “vain maailman pelastamista”, vaan keskeistd siind on
myos kasvattaa oppijoita arvostamaan maailman kauneutta ja luoda sitd kautta
aidon halun suojella sitd. Taman vuoksi ympdristokasvatuksessa tietojen ohella
myds esteettisyys ja eettisyys ovat tarkedssd roolissa (Palmer, 1998, 267-269).

Palmerin puumallin mukaan ympdristokasvatus koostuu kolmesta
tasavertaisesta ja toisiinsa tiukasti linkittyvéstd elementistd: oppiminen
ympadristostd, oppiminen ympadristdssd ja toimiminen ympdriston puolesta
(Palmer, 1998, 272; Cantell ym. 2020,117-118). Ympiristosti oppiminen kasittad
ympadristoon ja sen toimintaan liittyvien tietojen ja kasitteiden oppimista seka
kriittisen ajattelun kehittymistd (Tuominen, 2013, 25). Toimiminen ympdriston
puolesta -elementisséd keskiossd on arvo- ja asennekasvatus sekd mahdollisuudet
saada kokemuksia siitd, ettd omalla toiminnalla ja eettisilld kannanotoilla voi
vaikuttaa ympaéristoon (Tuominen, 2013, 21, 25, 34). Oppiminen ympiristossid on
ldhelld ulkona oppimien késitettd. Ympadristossda oppimisessa keskeistd on
henkilokohtaisten luontokokemusten ja -eldmysten saaminen, joiden kautta
myonteiset tunteet ja suhde ymparistoon vahvistuvat (ks. Tuominen, 2013, 35,
47-49). Tietojen ja ymmarryksen lisddntymisen kannalta ympaéristossa
oppimisessa keskeistd on myos esimerkiksi erilaisten luonnonilmisiden
tutkiminen ja aktiivinen tiedon prosessointi (ks. Palmer, 1998, 268, 271).

Ympdristokasvatus ja ulkona oppiminen linkittyvatkin monella tavalla
yhteen, ja wulkona ympdéristossd oppiminen onkin keskeinen elementti

ympdristokasvatuksessa. Ympéristokasvatuksessa kokemuksellisuus,
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toiminnallisuus ja vuorovaikutus ympariston kanssa ovat tarkeitd tydtapoja niin
ymmarryksen, taitojen, tunteiden kuin asenteidenkin ndkdkulmasta (ks. Palmer,
1998, 171). Ympadristo ndhddankin sekd oppimisresurssina ettd henkilokohtaisten
ja esteettisten kokemusten ja eldmysten antajanakin (Tuominen, 2013, 25).
Ympadristossd oppiminen, toimiminen ja liikkuminen on erittdin tdrke&a
ympdristokasvatuksen ja ulko-opetuksen pddméddrdnd olevien tiiviin
luontosuhteen sekd ympdristovastuullisen asenteen ja kdyttdytymisen
kehittymisen kannalta (mm. Mayer & McPherson Franz, 2004, 50; Palmer, 1998,
271).

2.6 Toiminnallinen oppiminen

Toiminnallisella oppimisella tarkoitetaan opetustapaa, jossa oppijat osallistuvat
aktiivisesti ja kehollisesti tiedon rakentamiseen (Zahoor-ul-Haq, Khan &
Tabassum 2015, 97-98). Toiminnallisessa oppimisessa keskeisind elementteind
ovat oppijoiden vélinen vuorovaikutus sekd kokemuksellisuus, joka auttaa
oppijoita liittdmé&dn opiskeltavan asian heiddn omaan eldmismaailmaansa ja
soveltamaan tietoa erilaisissa kdytdnnon tilanteissa (Zahoor-ul-Haq, Khan &
Tabassum 2015, 97-98). Toiminnallisuus taas on keskeinen osa ulkona
opettamista (Becker, 2017, 2; Mykréd, 2017, 10; Parikka-Nihti 2011, 55).

Yksi merkittdavimmistd 1900-luvun kasvatuspsykologeista on John
Dewey, joka korostaa teoksissaan toiminnan ja kokemuksen merkitystd
oppimiselle ja tiedon rakentamiselle (ks. mm. Dewey 1997). Deweyn
kasvatusajattelun taustalla on pragmatistinen filosofia, joka korostaa
toiminnallisuuden ja ajattelun yhdistdmistd tiedon hankinnassa (Tieteen
termipankki 2022). Dewey (1997, 141, 152-153) korostaakin ajattelun ja toiminnan
yhdistamisen tdrkeyttd opetuksessa; oppilaan oppimisessa mieli ja keho ovat
yhtd lailla mukana, ja niiden molempien hyddyntdminen oppimisessa on
oleellista. Hanen mukaansa kokemukset antavat ajatuksille niiden tdyden
merkityksen, kun ulkopuolinen maailma ja todellisuus sekd ihmiselle

luonnollinen aktiivisuus yhdistetddn siithen. Vastaavasti toimintaan ja fyysiseen
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aktiivisuuteen on tdrkedd liittdd ajattelua, jotta se on oppimisen kannalta
relevanttia (Dewey 1997, 141-142, 152). Dewey myo6s korostaa sitd, ettd
oppimisen tulee olla yhteydessd oppijan omaan eldmismaailmaan ja arkeen, ja
toisaalta huomioi lapselle tarkedn mielikuvituksen maailman (Dewey 1997, 79-
80; Dewey 1957, 41, 48-49, 57, 60-61).

Deweyn kasvatuksellisessa ajattelussa kokemus on keskeinen kisite.
Kokemuksiin vaikuttavat yksilon aiemmat kokemukset, ja toisaalta uusi
kokemus jdttdd ihmiseen aina jdljen, joka vaikuttaa tapaan tulkita ja reagoida
tulevissa kokemuksissa (Dewey, 1997). Lisdksi Dewey (1997, 12) korostaa
kokemusten vuorovaikutuksellisuutta; toisaalta yksilo itse vaikuttaa tilanteeseen
ja siihen, kuinka héan kokee ja tulkitsee sen, mutta toisaalta ymparistolld ja muilla
ihmisilldi on kokemuksen kannalta keskeinen rooli. Oppimisen kannalta
merkitykselliset kokemukset vievit oppijaa jollain tapaa syvemmaille asiaan tai
laajentavat oppijan ndkemystd siind (Dewey 1957, 46-48; Dewey, 1997, 139).
Tietdmyksen syventdmisen ja laajentamisen kannalta yksilon ulkopuolisilla
tekijoilld ja esimerkiksi ulkoymparistossad tehdyilld omilla havainnoilla onkin
suuri merkitys kokemuksessa.

Toiminnallinen oppiminen voi siis tarkoittaa paitsi fyysistd aktiivisuutta
hyodyntdvad pedagogiikkaa, myos muuta konkreettista, eri aisteja hyodyntavaa
tekemistd, kuten leikillisyyttd, mielikuvituksen hyodyntdamistd, taidetta ja
kokeellisuutta (Savolainen, Jyrkidinen & Eskola, 2018, 165-168). Lengel ja
Kuczala (2010) korostavat toiminnallisessa oppimisessa kehollisuutta ja
vuorovaikutuksellisuutta. Kaiken kaikkiaan toiminnallisessa oppimisessa
keskeistd on oppijan aktiivisuus sekd toiminnan vuorovaikutuksellisuus ja
kokemuksellisuus, joiden kautta oppija oppii liittdmé&&n opittavan asian aiemmin
opittuun ja omaan eldmismaailmaan sekd saa onnistumisen kokemuksia (Lengel
& Kuczala, 2010; Savolainen, Jyrkidinen & Eskola, 2018, 165-168).
Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2016, 27) velvoitetaan opettajia myos
toiminnallisten tyttapojen hyodyntdmiseen ja oppijan aktiivisen roolin
huomioimiseen, ja niiden merkitystd korostetaan esimerkiksi motivaation ja

oppilaiden itseilmaisun vahvistamisen sekd oppilaiden kokemusmaailman
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huomioimisen nédkdkulmasta. Toiminnallisuus tuodaan esiin myos keinona
eheyttdd opetusta sekd toteuttaa monialaisia oppimiskokonaisuuksia (OPH,
2016, 27, 30-32).

Lengelin ja Kuczalan (2010, 4-7) mukaan toiminnallisella oppimisella
on havaittu monia positiivisia vaikutuksia oppimiseen niin kognitiivisten,
tyysisten, psyykkisten, emotionaalisten kuin sosiaalistenkin tekijoiden kautta.
Heiddn mukaansa fyysinen aktiivisuus edistdd aivojen toimintaa ja siten
oppimista neurologisena ilmiond. Koska ihminen pystyy keskittyméaan
tehokkaasti vain noin 15-20 minuuttia kerrallaan, toiminnallisuuden ja fyysisen
aktiivisuuden tarjoamat erilaiset drsykkeet sekd aivojen verenkiertoa ja hapen
kulkeutumista tehostava vaikutus ovat tdrkeitd tarkkaavuuden ylldpitdmisen
kannalta (Lengel & Kuczala, 2010, 4-7). Toiminnallisuudella on havaittu myos
positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin niin fyysisen aktiivisuuden ja
psyykkisen hyvinvoinnin lisddntymisen kuin luokan sosiaalisen ja
emotionaalisen ilmapiirin parantumisenkin kautta (Lengel & Kuczala, 2010, 7-
9).

Hamaldisen (2018, 12 mukaan) ulkona opettamisessa toiminnallinen
oppiminen on keskeinen ja luonnollinen tydtapa, ja se on myds yksi keskeinen
osatekija ulkona opettamisen hyotyjen taustalla. Ulkoympadristoissd on
luokkahuonetta enemman tilaa liikkua, leikkid ja pelata sekd monipuolisia
mahdollisuuksia moniaistiseen tutkimiseen ja havainnoimiseen (Hamaéldinen,
2018, 12). Niin maasto-opetuksessa, ympadristokasvatuksessa, eldmys- ja
seikkailupedagogiikassa kuin muissakin tiiviisti ulkona opettamiseen
linkittyvissd pedagogiikoissa toiminnallisuus ja oppijan aktiivinen toiminta
ovatkin keskiossd ja niiden avulla oppija oppii rakentamaan suhdettaan
ympadristoonsd sekd liittdméadn asioita autenttisiin tilanteisiin ja ympéristoihin

(ks. Hamaldinen, 2018, 14).
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3 ULKONA OPPIMISEN JA OPETTAMISEN
HYODYT JA HAASTEET ERITYISOPETUKSESSA

3.1 Oppimisen ja koulunkdynnin tuki

Jokaisella oppilaalla on perusopetuslain (2010/642) mukainen oikeus oppimisen
ja koulunkédynnin tukeen koko peruskoulun ajan. Monilla oppilailla on tilapdistd
tai pidempi aikaista tarvetta tuelle, ja tuen tuleekin olla joustavaa, vilitontd ja
oppilaan yksilolliset tarpeet huomioivaa (OPH, 2014, 61, OPH, 2022b). Takalan
(2016c¢, 24) mukaan oppimisen ja koulunkdynnin tuen tarpeen taustalla voi olla
esimerkiksi matematiikan tai vieraan kielen oppimisen vaikeudet, lukemisen ja
kirjoittamisen vaikeudet, aistiherkkyys, sopeutumisvaikeudet, tunne-eldméan
hdiriot tai toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden vaikeudet. Tuen tarpeen
taustalla ~voi olla myds esimerkiksi kehitysvamma, eriasteinen
kehitysviivdstymd, sairaus, kuulo- tai ndkdévamma, autismikirjo tai kielen
kehityksen hdiriostd johtuvat oppimisvaikeudet (Takala, 2016c, 24;
Tilastokeskus, 2022).

Vaikka tuen tarpeen taustalla olevia tekijoitd luokitellaan usein
vammoittain tai vaikeuksittain, oppimisen ja koulunkdynnin tuessa keskeistd on
kuitenkin tuen yksilollisyys, silld my0s oppimiseen ja koulunkadyntiin liittyvét
tarpeet ovat yksilollisid (ks. mm. Takala, 2016c, 24). Yksi oppimisen ja
koulunkdynnin tuen muodoista on erityisopettajan antama erityisopetus, jossa
pyritddn yksilollisemméan opetuksen ohella my6s tukemaan oppimista ja
koulunkadyntid kehittdamalld oppimisen ja toiminnanohjauksen taitoja, etsimalla
oppijalle sopivia tapoja oppia, vahvistamalla itsetuntoa ja oppijamindkuvaa seka
kehittamalld sosiaalisia taitoja (ks. mm. Kuntoutussddtio 2017). Liséksi
opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan tuen muotoina voivat olla
esimerkiksi tukiopetus, avustajapalvelut ja apuvilineet. Oppimisen ja
koulunkdynnin tuen ohella oppilailla on oikeus my6s oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaiseen yksilokohtaiseen oppilashuoltoon, kuten

psykologi- ja kuraattoripalveluihin (OPH, 2014, 74, 79-80; OPH 2022b).
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Oppimisen ja koulunkdynnin tuen kokonaisuus, periaatteet ja tukimuodot
maédritellddn perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (OPH, 2016).
Vuonna 2010 pdivitetyn perusopetuslain (Perusopetuslaki 2010/642) myotd
oppimisen ja koulunkdynnin tuki muodostuu kolmesta tuen tasosta: yleisestd,
tehostetusta ja erityisestd tuesta. Lain mukaan tukimuodoista kokoaikainen
erityisopetus sekd oppiaineiden oppiméddrien yksilollistiminen ovat
kaytettdvissd vain erityisen tuen tasolla, mutta muut tukimuodot, kuten
eriyttiminen, tukiopetus, osa-aikainen erityisopetus, avustajapalvelut ja
apuvilineet ovat kdytettdvissd kaikilla tuen tasoilla, silld tuen tehtdvdnd on
ennen kaikkea varhainen tukeminen ja ongelmien monimuotoistumisen
ehkdiseminen. Kaikilla tuen tasoilla tuen vaikuttavuuden seuranta sekd
monialainen yhteistyd niin ammattilaisten kuin oppilaan huoltajienkin kanssa on
keskeistd, joten tuen portaiden vililld eroa on ennen kaikkea tuen jatkuvuudessa,
intensiteetissd tai eri tukimuotojen samanaikaisessa tarpeessa (OPH, 2014, 61-63;
Perusopetuslaki 2010/642, 16 §). Pddtokset tuen tasosta eivit ole pysyvid, vaan
tuen tarvetta arvioidaan saannollisesti ja oppilas voi siirtyd tuen tasolta toiselle
(ks. mm. Takala, 2016c, 24).

Erityisopetusta on karkeasti jaettuna kahdenlaista: osa-aikaista
erityisopetusta sekd luokkamuotoista erityisopetusta (Takala, 2016a, 49). Ndissa
kahdessa erityisopetuksen muodossa opettajille on hieman erilaiset
patevyysvaatimukset: osa-aikaista erityisopetusta voi antaa opettajan
patevyyden omaava henkild, joka on suorittanut erityisopettajaopinnot, mutta
luokkamuotoisessa erityisopetuksessa opettajalla tulee olla
erityisluokanopettajan patevyys, eli suoritettuna tulee olla my6s luokanopettajan
monialaiset opinnot (Asetus opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista
1998/986). Osa-aikaista erityisopetusta antava opettaja voi siis lain mukaan olla
erityisluokanopettajan ohella myo6s laaja-alainen erityisopettaja tai esimerkiksi
aineenopettaja, jolla on my0s erityisopettajan patevyys.

Osa-aikaisella erityisopetuksella tarkoitetaan muun opetuksen ohella
saatavaa erityisopetusta, ja sitd voidaan kdyttdd tuen muotona kaikilla tuen

tasoilla (OPH, 2014, 73). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
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mukaan  osa-aikaista  erityisopetusta @~ voidaan antaa  joustavasti
samanaikaisopetuksena, pienryhmdssd tai yksilollisesti, ja sitd voidaan
hyodyntdd esimerkiksi kielellisistd, —matemaattisista tai  yksittdiseen
oppiaineeseen tai vuorovaikutukseen liittyvistd vaikeuksista aiheutuvaan tuen
tarpeeseen, ja siten vahvistaa oppilaan oppimisedellytyksia (OPH, 2014, 73).
Nimensd mukaisesti oppilas on osa-aikaisessa erityisopetuksessa vain osan
koulupdivastd, esimerkiksi tietyn oppiaineen tunnilla (Takala, 2016b, 61).

Luokkamuotoisessa, kokoaikaisessa erityisopetuksessa oppilas taas
opiskelee pienryhmassa saaden jatkuvaa erityisopetusta erityisluokanopettajalta
(Takala, 2016a, 49-52). Kokoaikainen erityisopetus on tuen muotona vain
erityisen tuen tasolla (Perusopetuslaki 2010/642). Erityisluokalla ryhmékoko on
korkeintaan kymmenen oppilasta, mikd mahdollistaa yksilollisemman
opetuksen ja tuen kuin yleisopetuksen ryhmad (Takala, 2016a, 49-52). Vaikka
oppilas opiskelisi pddsddntoisesti erityisluokalla, hdn voi opiskella osan
oppiaineista yleisopetuksen ryhmaissd, jossa hanelld on riittdava tuki (OPH, 2022a;
Takala, 2016a, 56-57).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (OPH, 2014, 18) mukaan
perusopetusta kehitetddn inkluusioperiaatteen mukaan huolehtien opetuksen
esteettomyydestd  ja  saavutettavuudesta  sekd  jokaisen  oppilaan
mahdollisuuksista oppimiseen, kehitykseen, hyvinvointiin sekd myonteiseen
identiteettiin osana yhteisod. Inkluusiolla tarkoitetaan ldhtokohtaa, jossa kaikki
oppilaat osallistuvat samaan yleisopetukseen ja opetuksen tukitoimet
jarjestetddn ldahtokohtaisesti siten, ettd kaikilla on yhtdldinen ja tasa-arvoinen
oikeus osallistua ryhmdan muiden kanssa, sen sijaan, ettd tukea tarvitsevat
sijoitettaisiin erillisiin erityisopetuksen ryhmiin (Takala, 2016¢, 16-17; Saloviita,
2006; 340). Takalan (2016¢, 16-17) mukaan inkluusiota pidetddan kansainvailisesti
tavoiteltavana opetusratkaisuna, ja myods Suomessa sovelletaan inkluusioon
liittyvid periaatteita yha enenevissda madrin. Hanen mukaansa inkluusion tavoite
liittyy ennen kaikkea kaikkien oppilaiden tasa-arvon ja yhteis66n kuulumisen
lisddmiseen. Takala (2016c, 16-17) kuitenkin korostaa, ettd inkluusion

toteutuminen vaatii riittdvat resurssit, jotta tukea tarvitseva oppilas aidosti saa
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tarvitsemaansa tukea, johon hdn on oikeutettu. Erilaisten opetusjdrjestelyjen
joustava kaytto sekd monipuoliset tydtavat ja oppimisymparistot oppilaan paras

huomioiden onkin keskeistd inkluusion ja erityisopetuksen jdrjestamisessa

(Takala, 2016c¢, 16-17).

3.2 Ulkona opettamisen hyodyt

Luontokokemusten ja luonnonympdristdissd tapahtuvan opetuksen oppimista
tukevalle vaikutukselle on Kuon ym. (2019, 6) mukaan tutkimuksissa saatu
vahvaa ja monipuolista ndyttod. Erityisesti viimeaikaisissa tutkimuksissa on
pystytty tarkemmin erittelem&an niitd osatekijoitd, joiden ansiosta ulko-opetus
on tehokasta sekd osoittamaan, ettd nimenomaan opetuksen toteuttaminen
ulkona aiheuttaa hyodyt riippumatta muista tekijoistd, kuten opettajasta,
oppilasryhmadstd, opetettavasta aiheesta tai arvioijasta (Kuo ym. 2019, 3).

Suorien oppimistulosten lisdksi ulkona oppimisella on havaittu olevan
myonteisid vaikutuksia muun muassa lapsen henkilokohtaiselle kehitykselle ja
ympadristovastuullisen kadyttdytymisen kehittymiselle (Kuo ym. 2019, 2). Kuon
ym. (2019, 6) mukaan ulkona oppiminen mahdollistaa monien myds
tulevaisuudessa erittdin tdrkeiden taitojen, asenteiden ja kayttdytymismallien
oppimisen. Esimerkiksi sinnikkyyden, joustavuuden, mindpystyvyyden ja
sosiaalisten taitojen on havaittu vahvistuvan ulkona oppimisessa, ja nama kaikki
ovat keskeisid oppimisessa, tyteldamassa ja pddtoksenteossa alati muuttuvassa
maailmassa (Kuo ym. 2019, 6).

Ulkona oppimisen hyotyjen taustalla on oppijoiden aktiivisuutta
edistdvan pedagogiikan ja luonnonympdriston yhdistelmd (Kuo ym. 2019, 3).
Tutkimuksissa on havaittu, ettd riippumatta opiskeltavasta aiheesta, vihreissa
luonnonymparistdissda oppiminen on tehokkaampaa (mm. Sivajarah ym. 2018, 7).
Usein ulko-opetukseen liittyy myo6s oppijaldhtdinen ja vuorovaikutuksellinen
pedagogiikka, joka kannustaa oppijoita myds vapaampaan leikkiin ja
tutkimiseen (ks. Kuo ym. 2019, 2-5). Erityisesti luonnonmateriaalit innostavat

lapsia omatoimisiin, mielikuvituksellisempiin, aktiivisempiin ja sosiaalisempiin
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leikkeihin, ja leikkiminen onkin lapsille erittdin keskeinen tapa kehittyd ja oppia
niin itsestddn kuin maailmastakin (Bundy ym. 2009, 42). Aktiivisella ja vapaalla
ulkona leikkimiselld on havaittu olevan myonteinen vaikutus muun muassa
sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen, identiteetin, motoriikan, kognitiivisten
taitojen sekd monien oppiaineiden oppimiselle (Bergen, 2002; Ojala, 2020, 184;
Pellegrini & Holmes, 2006, 36-49). Leikin vahvuutena oppimistilanteena on
erityisesti se, ettd leikin sisdllot tuntuvat lapsesta merkityksellisiltd ja ne liittyvat
tiiviisti lapsen kokemusmaailmaan, mikd vahvistaa motivaatiota (Hakkarainen
& Bredikyte 2013, 43, 50). Leikki auttaakin lasta kisittelemddn ympaériston
ilmioitd ja siten tekemddn lapsen eldmdstd ja ympdrdivdastd maailmasta
ymmarrettavampadd (Lindqvist 1998, 59).

Ulkona oppiminen, toiminnallisuus ja luonnonympaéristot hyodyttavéat
kaikkia oppijoita. Kuo ym. (2019, 6) havaitsivat kirjallisuuskatsauksessaan, etta
monissa tutkimuksissa toistuvana tuloksena oli ulkona oppimisen hyddyt tukea
tarvitseville oppilaille. Ulkona oppimisen ansiosta tapahtuvan tukea tarvitsevien
oppilaiden oppimistulosten ja kouluvalmiuksien paranemisen taustalla on muun
muassa itsesddtelyn ja sinnikkyyden kehittyminen sekd emotionaalisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin paraneminen (McCree ym. 2018, 993). Lisdksi ulkona
oppimisen on havaittu muun muassa innostavan heikosti motivoituneita
oppilaita (mm. Dettweiler ym. 2015, 12), vahentdvan hairiokdyttaytymistd seka
pienentdvan koulupudokkuuden ja poissaolojen méddrdd (mm. Ruiz-Gallardo
ym. 2013, 261-262). Ulkona oppiminen antaa erilaisia mahdollisuuksia onnistua
ja loistaa myos luokkahuoneessa heikommin suoriutuville oppilaille, minkd
vuoksi my0s erityisopetuksen kontekstissa on tdrkedd tunnistaa ulkona
opettamisen hyodyt (Kuo ym. 2019, 6).

Seuraavissa kappaleissa esittelen tutkimuskirjallisuudesta nousevia
keskeisid ulko-opetuksen hyotyja lapsen oppimiselle, hyvinvoinnille ja
kehitykselle. Tavoitteena on tarkastella erityisesti niitd hyotyjd, jotka ovat
keskeisid varsinkin erityisopetuksen ja oppimisen ja koulunkdynnin tukea

tarvitsevien oppilaiden ndakokulmista.
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3.2.1 Keskittymiskyky, itsesditely ja tyorauha

Luonnonympdristdissd oppimisen ja toimimisen on havaittu rauhoittavan
oppilaita sekd parantavan keskittymis- ja itsesddtelykykyd eri-ikdisilld, myos
oppilailla, joilla on todettu ADD, ADHD tai oppimisvaikeuksia (Kuo & Faber
Taylor, 2004, 1584; Kuo ym. 2019, 4; Sahoo & Senapati, 2014, 52; Schutte ym. 2017,
20; Van den Berg & van den Berg, 2010, 436). Marchantin ym. (2019, 13)
haastatteluissa opettajat ja oppilaat kertoivat havainneensa, ettd myos ulko-
oppituntien  jalkeisilld  sisdlld  pidetyilld  oppitunneilla  oppilaiden
keskittymiskyky ja kdyttdytyminen olivat parempia kuin ilman ulko-oppitunteja.
Opettajat kokivat, ettd fyysinen aktiivisuus, toiminnallinen oppiminen ja raitis
ulkoilma lisdsivit oppilaiden sitoutumista opiskeluun ja jaksamista koulupdivan
aikana (Marchant ym. 2019, 13).

Oppimiseen sitoutumisen ja keskittymiskyvyn paranemisen ohella ja
seurauksena  ulko-opetuksessa ~on havaittu vdhemmdn  hdiritsevad
kayttaytymistd ja levottomuutta kuin perinteisessd luokkahuoneopetuksessa
(Kuo ym. 2019, 5; Marchant ym. 2019, 6; Ruiz-Gallardo, 2013, 261). Marchantin
ym. (2019, 14) ja Maynardin ym. (2013, 222) mukaan oppilaat, joilla on
perinteisessd luokkahuoneessa ollut vaikeuksia, pystyvit ulkona paremmin
poistumaan konflikteista, kontrolloimaan omaa kayttaytymistdén ja sitoutumaan
oppimiseen (Marchant ym. 2019, 14; Maynard ym. 2013, 222).

Oppijan keskittymiskyvyn ja itsesddtelyn paranemisella sekd hdiritsevan
kayttaytymisen vihenemiselld on merkittdva positiivinen vaikutus paitsi oppijan
omalle oppimiselle, myods koko luokan tyorauhalle sekd kaikkien ryhmén
oppilaiden mahdollisuuksille keskittyd ja oppia (Kuo ym. 2019, 6). Hyva
tyorauha ja sosio-emotionaalinen ilmapiiri luokassa ovat yhteydessd oppilaiden
sitoutumiseen, kouluun kiinnittymiseen sekd akateemiseen menestykseen,
mink& vuoksi ulkona oppimisen hyodyt sekd ulko-oppitunneille ettd oppilaiden
koulupdivéan aikaiselle jaksamiselle myos sisdlld on hyva tiedostaa (ks. Kuo ym.

2019, 5; Marchant ym. 2019, 13; McCormick ym. 2015, 13).
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3.2.2 Motivaatio

Yksiloiden vilisid eroja oppimistuloksissa tai oppimisen vaikeuksia ei pystyta
selittdmddn pelkdstddn kognitiivisilla tekijoilld, vaan esimerkiksi motivaatiolla,
mindpystyvyydelld ja oppimiseen liittyvilld tunteilla on my6s keskeinen rooli
(Nurmi, 2013, 548, 552-553). Nurmen (2013) mukaan oppijan motivationaalisilla
tekijoilld on vaikutusta siihen, kuinka oppija toimii oppimistilanteissa, kuinka
sitoutunut hdn on harjoitteluun ja kuinka vaikuttavaa annettu opetus tai
oppimisen tuki on. Motivaatio onkin keskeinen oppimiseen vaikuttava tekijd,
minkd vuoksi sithen liittyvat tekijdt on tarkedd huomioida opetuksessa (Nurmi,
2013, 548, 552-553).

Useissa tutkimuksissa ulkona opettamisen vahvuudeksi on havaittu se, ettd
luonnonympadristoissd oppilaat ovat motivoituneempia, innostuneempia ja
sitoutuneempia, sekd oppilas- ettd opettajaldhttisessa opetuksessa (Kuo ym.
2019, 2-4; Skinner & Chi, 2014, 31). Ulkona oppimisen motivaatiota vahvistavaa
vaikutusta voidaan tarkastella useiden eri motivaatioteorioiden kautta.
Dettweiler ym. (2015, 1-2) selittdvat ulko-opetuksen motivaatiota vahvistavaa
vaikutusta itsemddrddmisteorian kautta. Deci ja Ryan (2000) jakavat
itsemaddrddamisteoriassaan motivaation sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon sen
mukaan, miksi yksild6 on motivoitunut Kkyseiseen tehtdvéddn; sisdisesti
motivoitunut kokee asian itsessddn kiinnostavana tai palkitsevana, kun taas
ulkoinen motivaatio perustuu sosiaalisen ympdriston vaatimuksiin tai
palkkioihin. Ulkoisen motivaation vaikuttimet voivat kuitenkin vihitellen
sisdistyd ja kehittyd sisdiseksi motivaatioksi (Deci & Ryan, 2000; Nurmi, 2013,
549).

Itseméddraamisteorian mukaan motivaation ja optimaalisen toiminnan
taustalla on kolmen psykologiseen perustarpeen - autonomia, pystyvyyden
tunteen ja yhteenkuuluvuuden - tayttyminen (Deci & Ryan, 2000; Nurmi, 2013,
549-550). Ulkona oppimiselle tyypillinen kdytannonldheinen ja toiminnallinen
oppiminen tukevat Dettweilerin ym. (2015, 12-13) mukaan nditd kolmea
perustarvetta ja siten oppilaiden sisdistd motivaatiota. Sisdinen motivaatio

oppimiseen on tdrkedd oppilaan sitoutumisen, sinnikkyyden ja pitkédkestoisen
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kiinnostuksen kannalta (Dettweiler ym. 2015, 13; Kuo ym. 2019, 3; Nurmi, 2013,
549).

Pystyvyyden kokemus on keskeinen motivaation kannalta myos Albert
Banduran (1986) sosiaalisen oppimisen teoriassa, jonka —mukaan
pystyvyysuskomukset ohjaavat voimakkaasti yksilon taitojen kdyttdmistd ja
toimintaa. Mindpystyvyys tarkoittaa yksilon arviota siitd, kuinka hyvin han
uskoo selviytyvdnsd tehtdvédstd, ja sen on havaittu vaikuttavan oppimiseen
monella tavalla, esimerkiksi oppijan tehtdvdsuuntautuneisuuden, sinnikkyyden
ja tavoitteen asettelun kautta (Peura, 2021, 14-16, 20). Ulko-opetuksessa ja
toiminnallisessa oppimisessa oppilaat saavat monipuolisia mahdollisuuksia
ndyttdd osaamistaan, onnistua sekd huomata konkreettisesti tavoitteiden
saavuttaminen, ja ndmd onnistumisen kokemukset ovat tdrkeitd
mindpystyvyyden vahvistumisen kannalta (Kuo ym. 2019, 6; Peura, 2021, 24;
Ruiz-Gallardo ym. 2013, 264). Erilainen ympdristo ja toiminnallisuus tarjoavat
tarkeitd onnistumisen kokemuksia erityisesti niille oppilaille, jotka suoriutuvat
perinteisessd luokkaopetuksessa heikommin (Kuo ym. 2019, 6). Lisdksi
Dettweilerin (2015, 13) mukaan ulko-opetus lisdd motivaatiota varsinkin niilld
oppilailla, joilla se luokassa syysta tai toisesta on heikko.

Oppijan odotukset tehtdvassd menestymisestd ovat tiarkedssa roolissa myos
Ecclesin ym. (1983, Nurmen 2013, 549 mukaan) odotusarvoteoriassa. Ndiden
odotusten lisdksi oppimismotivaatioon vaikuttaa teorian mukaan myos se,
kuinka paljon oppija arvostaa oppimistilannetta ja sen sisdltod. Arvostukseen
vaikuttaa nelja tekijada: 1) sisdinen motivaatio eli tehtdvan palkitsevuus, 2) tarkeys
eli kuinka merkityksellisiksi tiedot ja taidot koetaan oman identiteetin kannalta,
3) hyotyarvo eli kuinka hyoddylliseksi tehtivan tekeminen koetaan sekd 4)
kustannukset eli kuinka paljon tehtdvan tekeminen vie oppijan resursseja muilta
tarkeiltd asioilta (Nurmi 2013, 549). Useissa tutkimuksissa todetaan oppilaiden
nauttivan ulko-oppitunneista, pitdvdn oppimista merkityksellisend ja
kiinnostuvan opiskeltavista aiheista pitkédkestoisesti (mm. Fagerstam & Blom,
2013, 71; Wistoft, 2013, 133-134). Koska ulko-opetuksessa oppimista tapahtuu

paljon kokemusten, eldmysten, konkreettisen tekemisen ja vastuunottamisen
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kautta, opiskeltavat asiat liittyvit todelliseen ympéristoon ja maailmaan sekd
aitoihin ilmidihin ja ongelmiin tiiviimmin kuin pelkissa kirjallisissa tehtédvissd,
minkd taas on havaittu lisidvan oppilaiden oppimisen iloa ja motivaatiota, kun
oppiminen koetaan merkityksellisemmdksi. (Ruiz-Gallardo ym. 2013, 264;
Wistoft, 2013, 133.)

Kaiken kaikkiaan ulkona oppimisen on havaittu lisddvdn kiinnostusta
opiskelua ja koulua kohtaan yleisesti, mikd ndkyy esimerkiksi parempana
motivaationa myos sisédlld pidettdvilld tunneilla (mm. Kuo ym. 2018, 9) seka
poissaolojen vdhenemisend (MacNaughton ym. 2017, 8). Lisdksi ulkona
oppiminen, sielld koetut haasteet sekd esimerkiksi luonnonilmitiden tai kasvien
kasvun seuraaminen antavat tdrkeitd tilaisuuksia sinnikkyyden ja
pitkdjanteisyyden harjoittelemiseen; kaikkea ei tarvitse saavuttaa heti nyt, vaan

tavoitteiden saavuttaminen vaatii tyotd (Ruiz-Gallardo ym. 2013, 264).

3.2.3 Fyysinen hyvinvointi ja motorinen kehitys

Ylipaino ja vdhdinen fyysinen aktiivisuus kasvuidssd ovat suuria ongelmia, ja
vain harva lapsi liikkkuu Colellan ja D’ Arandon (2021, 507) mukaan suositusten
mukaista aikaa. Lasten heikot liikuntatottumukset sekd istuva eldaméntapa ovat
huolestuttavia, silld niilli on monia negatiivisia vaikutuksia hyvinvointiin ja
lapsuuden liikuntatottumusten on havaittu jatkuvan myts myshemmalla idlla
(Colella & D’ Arando, 2021, 507). Kantomaan ym. (2018, 11) mukaan keskimdérin
kolmasosa lasten pdivittdisestd reippaasta liikunnasta tapahtuu koulupdivan
aikana, ja vdhdn liikkuvilla lapsilla tdimd osuus vield suurempi. Liikunnan
lisddmiselld koulupdivdan onkin merkittdva rooli lasten fyysisen aktiivisuuden
lisdémiselle (Kantomaa ym. 2018, 11).

Ulko-opetus on yksi keino vahentdd istumista ja lisdtd oppilaiden fyysista
aktiivisuutta kouluarkeen, ja siten vaikuttaa positiivisesti oppilaiden
hyvinvointiin, fyysiseen kuntoon ja motorisiin taitoihin (Kuo ym. 2019, 4;
Marchant ym. 2019, 15-16, 19; Wistoft, 2013, 127). Sen lisdksi, ettd liikunta
kehittdd motorisia taitoja ja fyysistd kuntoa, onnistumisen kokemukset ovat

Rickinsonin ym. (2004, 31) mukaan térkeita fyysisen ja lilkunnallisen mindkuvan
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vahvistumisen kannalta. Esimerkiksi seikkailukasvatuksen mahdollistamien
itsensd ylittdmisen kokemukset voivat vaikuttaa pitkdnkin ajan kuluttua siihen,
millaisiin liikunnallisiin tehtdviin yksilo ryhtyy ja mitd hdn uskoo voivansa
oppia. (ks. Rickinson ym. 2004, 31).

Lapsen motorisessa kehityksessd biologinen kasvu ja kehitys ovat tiiviissad
vuorovaikutuksessa ympadriston tarjoamien mahdollisuuksien kanssa;
monipuoliset ympadristot mahdollistavat motoristen taitojen monipuolisen
harjoittamisen (Colella & D’Arando, 2021, 508). Yksittdisten liikkeiden
toistoharjoittelun sijaan lasten motoristen taitojen kehittdmisessd tarkedd onkin
taitojen monipuolinen harjoittaminen, eikd ndin ollen esimerkiksi juoksemista
aina harjoitella juoksuradalla, vaan erilaisilla alustoilla, erilaisissa pelitilanteissa
ja vaihtelevia matkoja ja aikoja (ks. Colella & D’Arando, 2021, 511). Ulkona
ympdristot tarjoavat jatkuvasti uusia ja erilaisia tilaisuuksia kokeilla ja kehittaa
erilaisia motorisia taitoja, kuten juoksemista, kiipeilemistd, heittdmistd ja
ryomimistd, silld vaihtelevat maastot, alustat ja olosuhteet vaativat liikkeiden
sopeuttamisen kulloiseenkin olosuhteeseen sopivaksi, mikd haastaa ja kehittad
liikkkumistaitoja, tasapainoa, koordinaatiokykyd ja havaintomotoriikkaa
monipuolisesti (Colella & D’ Arando, 2021, 508; Wistoft, 2013, 133).

Koulussa ja harrastuksissa lapset harjoittelevat motorisia taitoja ohjatusti,
mutta motoristen taitojen kehitykselle, fyysiselle aktiivisuudelle ja liikunnallisen
elamdntavan muodostumiselle &drimmadisen tirkedd on my6s lasten
omaehtoinen ja itsendinen liikunta (Colella & D’Arando, 2021, 508).
Omaehtoisessa liikunnassa lapset oppivat itsestddn, ilman tarkasti strukturoitua
opetusta, keskeisid, monimutkaisiakin motorisia taitoja  selvittamalla
ympdristossddn kohtaamiaan motorisia haasteita (Colella & D’Arando, 2021,
508). Omaehtoisessa liikunnassa lapseen ei kohdistu ulkopuolisia paineita, ja
koska lapsi itse luo liikuntatilanteet, ovat ne motivoivia, innostavia ja lapsen
mielikuvitusta ruokkivia.

Kuitenkin lasten omaehtoinen liikunta ja luonnonympaéristdissa
liikkkuminen ja leikkiminen on vdhentynyt, ja liikkunta on yhd enenevissd maarin

aikuisten ohjaamaa ja madrittelemad (Skar ym., 2016, 527-528). Ulko-opetuksessa
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lapsia voidaan auttaa loytdmddn ulkona liikkumisen ja leikkimisen
mahdollisuudet luomalla my6s vapaampia hetkid tutkia ja leikkid yhdessd
muiden kanssa.

Motoristen taitojen kehittymiselld on selkeitd positiivisia siirtovaikutuksia
myos kaikkeen muuhun oppimiseen (Colella & D’Arando, 2021, 508).
Kantomaan ym. (2018, 15, 27-29) mukaan erityisesti oppitunteihin liitetyn
liikunnan on havaittu vaikuttavan positiivisesti oppimistuloksiin, erityisesti
matematiikan kohdalla. Koulupdivén aikaisella liikunnalla on heiddn mukaansa
myonteisid vaikutuksia my6s oppilaiden tarkkaavaisuuteen, tyomuistiin,
itsesddtelyyn ja kouluviihtyvyyteen. Oppilaiden ikdtasolle sopivan liikunnallisen
pedagogiikan ja taukolitkunnan lisidminen onkin tutkijoiden mukaan
suositeltavaa (Kantomaa ym. 2018, 15, 27, 29).

Liikunta tukee oppimista tutkimusten mukaan useiden eri tekijoiden kautta
(Kantomaa ym. 2018, 22). Liikunta on keskeinen hyvinvointia vahvistava tekija
ja silld on myonteisid vaikutuksia my6s vireystilaan ja terveyteen vaikuttaviin
ruokailuun sekd unen laatuun ja méaraan (Kantomaa ym. 2018, 25-26). Erityisesti
ulkona liikkuminen ja auringonvalolle altistuminen helpottaa unirytmin
sddtelemistd (Weiss, 2005, Kantomaan ym. 2018, 26 mukaan). Khan ym. (2015,
279-280) tutkimuksessa havaittiin, ettd paljon liikkuvat lapset olivat vahemman
vdsyneitd iltapdivisin verrattuna vahén liikkuviin lapsiin. [ltapdivan vireystilalla
taas on huomattavasti vaikutusta siihen, kuinka lapsi jaksaa opiskella ja keskittya
koulussa.

Yhtend keskeisend selittdvand tekijand sille, miksi liikunta tehostaa
oppimista, pidetddn liikunnan vaikutuksia aivojen toimintaan ja rakenteeseen.
Liikunta tehostaa aivojen verenkiertoa, minkd ansiosta aineenvaihdunta,
vélittdjdaineiden mddrd ja hapensaanti lisddntyy, ja aivojen toiminta tehostuu
(Kopp, 2012, Kantomaan ym. 2018, 22 mukaan). Lisdksi sddnnollinen liikunta
edistdd uusien hiussuonten ja hermosolujen syntymistd aivoissa, erityisesti
oppimisen ja muistin keskuksena toimivassa hippokampuksessa (Kantomaa ym.
2018, 22; Vaynman ym. 2004, 2586). Liikunnalla on siten seka valittomid aivojen

toimintaan vaikuttavia, ettd pitkdkestoisia, aivojen rakennetta kehittdavid
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myonteisid vaikutuksia (ks. Kantomaa, 2018, 22). Tutkimuksissa on lisédksi
havaittu, ettd motoristen ja tiedollisten taitojen rinnakkain kehittymisen taustalla
on niiden yhteiset keskushermostolliset mekanismit; motoristen taitojen
oppiminen kehittdd siis sellaisia keskushermoston rakenteita, joita tarvitaan
myos tiedollisessa oppimisessa (Hillman ym. 2008, 63; Kantomaa ym. 2018, 23;
Stodden ym. 2018, 294-295).

Liikunnan lisddmiselld koulupdivddn ja oppitunteihin on siis monia
oppimista ja hyvinvointia tukevia vaikutuksia, ja ulkona oppiminen on hyvi ja
monipuolinen tapa oppia liikunnallisesti. Ulko-opetus auttaakin omalta osaltaan
myos liikunnallisesti aktiivisen eldimdntavan omaksumisessa, kun liikuntaa ja
ulkoilua sisdltyy arkisiin tilanteisiin ja tehtdviin sekd mielenkiintoisiin

ympadristoihin (ks. Kuo ym. 2019, 4).

3.24 Psyykkinen hyvinvointi ja henkilokohtainen kehittyminen

Ulkona oppimisella on havaittu olevan lasten hyvinvointia ja mielenterveytta
tukeva vaikutus, ja ylipddtdadan luonnonympéristoissa oleminen on tutkimusten
mukaan merkittivd mielen hyvinvointia vahvistava tekijd, erityisesti
positiivisten tunteiden lisdédntymisen ja negatiivisten tunteiden vahenemisen
ansiosta (Bowler ym. 2010, 7-9; Marchant ym. 2019, 2, 19; McCormick, 2017).
Marchantin ym. (2019, 16) tutkimuksessa oppilaat itse nostivat esiin ulkona
oppimisen myonteiset vaikutukset emotionaaliseen hyvinvointiin; ulkona
oppimisen myotd oppilas tuntee itsensd iloisemmaksi ja kouluun on kivempaa
tulla (Marchant ym. 2019, 16). Gustafsson ym. (2011, 72) havaitsivat ulkona
opettamisen parantavan erityisesti poikien mielen hyvinvointia. Koska erityisesti
poikien heikosta kouluviihtyvyydestd on viime aikoina oltu huolissaan (mm.
Manninen 2018, 14), voisi ulkona opettaminen olla yksi keino pienentdd
sukupuolten vilisid eroja kouluviihtyvyyden osalta.

Marchantin ym. (2019, 16, 19) mukaan oppilaiden ohella myos opettajat
kokivat hyvinvointinsa ja tyotyytyvéisyytensd parantuneen ulkona opettamisen
myotd. Opettajien henkilokohtainen kokemus ulkona opettamisesta on tarkead,

silla kun opettaja viihtyy ja voi hyvin tyossddn, myods oppilaiden
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oppimisymparistd on parempi (Marchant ym. 2019, 16, 19). Marchantin ym.
(2019, 16) tutkimuksessa sekd oppilaat ettd opettajat kokivat stressinsa
vdhentyneen ulkona, ja hyvinvoinnin kannalta keskeisend tekijand ulkona
opettamisessa onkin luonnon stressid ja uupumusta vidhentdva vaikutus.
Luonnossa olemisen on havaittu viahentdvan stressid lapsilla sekd heiddn oman
arvionsa mukaan ettd fysiologisten mittareiden, esimerkiksi veren
kortisolipitoisuuden, perusteella (Kuo ym. 2019, 2, 5-6).

Kuon ym. (2019, 5) mukaan akateemisen oppimisen lisdksi ulkona
oppimisella on havaittu olevan monella tapaa myonteinen vaikutus oppilaan
henkilokohtaiseen kasvuun ja kehittymiseen. Ulkona oppiminen kehittda heidan
mukaansa esimerkiksi sinnikkyyttd, kriittistd ajattelua ja kommunikointitaitoja.
Vaihtelevissa ympdristoissd, olosuhteissa, ryhmissd ja tehtdvissd toimiminen
opettaa oppilaille joustavuutta ja lisdd heidan kapasiteettiaan kohdata muutoksia
ja haastavia tilanteita (ks. Kuo ym. 2019, 5). Erilaisissa ympdristoissd ja toisinaan
myo6s omalla epamukavuusalueellaan oppilaat voivat huomata itsessdan uusia
puolia ja vahvuuksia (Richmond ym. 2018, 44). Haasteiden ja epdonnistumisten
kautta oppilaat oppivat my0s sinnikkyyttd ja pitkdjanteisyyttd; on tarkedd jaksaa
yrittdd ja harjoitella, vaikka ensimmadiselld kerralla ei onnistuisikaan (Kuo ym.
2019, 5; Marchant ym. 2019, 15). Sinnikkyyttd tarvitaan niin lapsuudessa,
nuoruudessa kuin aikuisuudessakin hyvin monissa tilanteissa, ja sinnikds tyo
mahdollistaa uusien asioiden oppimisen. Sinnikkyys on yhteydessd myos
mindpystyvyyden ja itseluottamuksen kokemuksiin, silld jos oppilas ei luota
omiin kykyihinsé eikd usko onnistuvansa, ei han todenndkoisesti myoskaan yrita
sinnikk&asti. Ulkona oppimisen on havaittu vahvistavan myos oppilaiden
itseluottamusta, mahdollisesti sen ansiosta, ettd oppilaat saavat monipuolisia ja

erilaisia tilaisuuksia onnistua ja ratkaista ongelmia itse (ks. Kuo ym. 2019, 5).

3.2.5 Sosiaaliset taidot

Useissa ulkona oppimista koskevissa tutkimuksissa keskeiseksi teemaksi on
noussut sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen sekd ryhméan

yhteenkuuluvuuden tunteen ja vuorovaikutuksen kehittyminen (mm.
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Goldenberg, McAvoy & Klenosky, 2005, 134; Kuo ym. 2019, 5; Richmond ym.
2018, 41, 47). Ulkona oppimisen toiminnalliset ja vuorovaikutukselliset tydtavat
kehittavat kommunikointitaitoja, kuten paatoksentekoa, toisten kuuntelemista,
joustavuutta ja oman mielipiteen ilmaisemista ryhmédssda (Kuo ym. 2019, 1).
Lisdksi Richmondin ym. (2018, 41-42) mukaan uudenlaiset haasteet, sosiaaliset
roolit ja ympdristot sekd oppilasldhtoisempi tyoskentely edistdvidt ulkona
oppimisessa sosiaalisten suhteiden, vuorovaikutukseen ja johtajuuteen liittyvan
itseluottamuksen sekd itsetuntemuksen kehittymistd. Kun oppiminen tapahtuu
erilaisessa ymparistossd, jossa ei ole samoja rutiineja, hdiriotekijoitd, normeja ja
odotuksia, oppilaat voivat toimia luonnollisemmin ja vapautuneemmin
(Richmond ym. 2018, 41-42). My®6s teknologian poisjdttaiminen hetkeksi koettiin
Richmondin ym. (2018, 42) tutkimuksessa vapauttavaksi ja vuorovaikutusta
parantavaksi, silld oppilaat kokivat olevansa tiukasti sidoksissa esimerkiksi
sosiaaliseen mediaan ja kdnnykoihin.

Luonnonympdristot tarjoavat Richmondin ym. (2018, 47) ja Kuon ym. (2019,
5) mukaan luokkahuonetta avoimemman ja vapaamman ympdriston
oppimiselle, mikd mahdollistaa oppilaille monipuoliset mahdollisuudet olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa, solmia uusia vuorovaikutussuhteita ja
syventdd jo olemassa olevia. Erityisesti seikkailukasvatus, kuten vaellukset tai
melontaretket, haastavat heiddn mukaansa oppilaita ja ryhmén toimintaa
uudella tavalla ja avaa siten my06s vuorovaikutukselle uudenlaisia tilanteita ja
ndkokulmia. Sekd koko ryhman dynamiikka ettd yksittdisen oppilaan kyky ja
itseluottamus toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa kehittyvat, kun oppilaat
pddsevidt toimimaan uusissa ja erilaisissa rooleissa (Richmond ym. 2018, 42).
Richmondin ym. (2018, 42) haastattelema oppilas nostaa ulkona oppimisen
vahvuudeksi sen, ettd ulkona retkelld oppilaiden ei tarvitse esittdd tai murehtia
ulkon&ostd, koska kaikki ovat samassa tilanteessa eikd ulkon&olld ole ulkona
merkitystd. Ulkona oppimisen onkin havaittu murtavan sosio-kulttuurisia
esteitd vuorovaikutustilanteista ja vahentdvan konflikteja, mikd edistdd ryhman
toimintaa myos luokkahuoneessa (Kuo ym. 2019, 5). Kun ryhmdssd syntyy

keskindinen luottamus, oppilaat uskaltavat Richmondin ym. (2018, 37-41)
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mukaan ottaa riskejd, tyoskennelld yhdessd, tehdd pddtoksid ja selviytya
vastoinkdymisistd. Oppilaiden yhdessd kokemat haasteet ja niiden voittaminen
yhdistdvit ja ldhentdvat ryhmad, ja siten kehittdvat ryhmén vuorovaikutusta ja
ryhmityoskentelyd edelleen (Richmond ym. 2018, 37-41).

Ulkona oppiminen ja varsinkin pidemmaét retket tarjoavat oppilaille my6s
tilaisuuksia olla vuorovaikutuksessa opettajien kanssa informaalimmassa
ympdristossd ja tilanteessa, mikd voi syventdd opettajan ja oppilaan valistd
vuorovaikutussuhdetta (Kuo ym. 2019, 5). Ulkona oppiminen on usein
leikillisemp&dd ja vapaampaa toimintaa, jolloin opettaja ndhdddn helpommin
ikddn kuin osana ryhmada ja yhtend oppijana, ja siten helpommin ldhestyttavana
(ks. Richmond ym. 2018, 47). Yhteiset kokemukset ja hyvat vuorovaikutussuhteet
niin opettajien kuin luokkakavereidenkin kanssa ovat sekd Kuon ym. (2019, 5)
ettd Richmondin ym. (2018, 24, 47) mukaan tarkeitd yhteenkuuluvuuden tunteen
ja kouluun kiinnittymisen kannalta. Se, kuinka tiiviisti oppilas on kiinnittynyt
koulu- ja luokkayhteist6nsd, on heiddn mukaansa vaikutusta oppilaan kouluun
kiinnittymiselle ja opiskelumotivaatiolle ja ndiden kautta my6s oppimistuloksiin.
Heikko yhteenkuuluvuuden tunne ja erillisyyden kokemukset heikentavit
oppilaan oppimismotivaatiota ja hyvinvointia ja voivat lisdtd esimerkiksi
koulupoissaoloja ja koulupudokkuuden riskid (Kuo ym. 2019, 5; Richmond ym.
2018, 42, 47).

Van den Bergin ja van den Bergin (2010, 431, 437) mukaan sosiaalisia pulmia
ja haastavaa vuorovaikutusta esiintyy jonkin verran samanaikaisesti ADHD:n
kanssa. Heiddn mukaansa luonnossa olemisen on havaittu vadhentdvan
ADHD:sta  johtuvia tarkkaavuuden pulmia, hyperaktiiviisuutta ja
impulsiivisuutta sekd ADHD:n kanssa usein samanaikaisesti esiintyvid oireita,
kuten masentuneisuutta, heikkoa itsetuntoa, aggressiivista kayttdytymistd ja
sosiaalisia ongelmia. He ovat myos havainneet, ettd fyysisen aktiivisuuden
lisddminen oppitunteihin auttaa oppilaita sddtelemddn vireystilaa ja purkamaan
ylimdaraista aktiivisuutta, jolloin myos keskittyminen ja
vuorovaikutustilanteissa toimiminen onnistuu paremmin.

Luonnonympdristoissd pidetyilld oppitunneilla on myo6s havaittu viahemman
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aggressiivista kadyttdytymistd ja enemmaén sosiaalista ja luovaa leikkid kuin
rakennetussa ympadristossd (van den Berg & van den Berg, 2010, 431, 437).
Luonnonympdristdissd toimiminen voi siis auttaa kdyttdytymisen sddtelyssd,
toivotun kdyttdytymisen oppimisessa ja sitd kautta yhdessd toimimisessa myos
niitd oppilaita, joille se tarkkaavuuden tai keskittymisen pulmien vuoksi on

yleensd vaikeaa.

3.2.6 Luontosuhde

Luontosuhteella (engl. connectedness with nature, nature connection)
tarkoitetaan yksilon kasitystd ihmisen ja ei-inhimillisen ympdariston viélisesta
suhteesta sekd siitd, missd mddrin timd kokee olevansa osa ympéaroivad luontoa
ja ympadristod (Pirchio ym., 2021, 2; Schultz, 2002, 62-68). Luontoyhteyden lisdksi
Schultz (2002, 62-68) madrittelee luontosuhteeseen kuuluvaksi myos sen, kuinka
paljon yksilo affektiivisesti valittdd luonnosta sekéd sen, kuinka sitoutuneesti han
toimii luonnon ja ympaériston parhaaksi. Luontosuhde on keskeisesti yhteydessa
ympdristovastuullisiin arvoihin ja toimintatapoihin (Pirchio ym. 2021, 2).
Suomenkielisessa kirjallisuudessa kdaytetddan  myo0s kasitettd
ympdristdosuhde  osittain ~ rinnakkaisena  luontosuhteen  késitteelle.
Ympadristosuhde voi kuitenkin painottaa eri asioita ja kasittdd ympériston
huomattavasti pelkkdd luonnonympéristod laajemmin, kattaen myos esimerkiksi
kulttuuriset ja sosiaaliset ympdristotekijat (ks. mm. Rossi, 2015). Ulkona
opettamisen yhteydessd myds ympadristosuhteen kédsite voisi olla
kayttokelpoinen, silld ulkona olevat oppimisympéristot voivat olla myos muita
kuin luonnonympéristoja. Kaytan kuitenkin tdssd tutkielmassa luontosuhde-
kasitettd, silld se on yleisempi kdyttamassani lahdekirjallisuudessa.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa luonto- ja
ympdristosuhteen vahvistaminen nousee opetuksen tavoitteeksi niin
perusopetuksen arvoperustassa (OPH 2014, 14), laaja-alaisessa osaamisessa
(OPH 2014, 24, 99, 158) kuin ympadristoopin tavoitteissakin (OPH 2014, 131, 240).
Tiiviin luontosuhteen on havaittu olevan yhteydessd yksilon toiminnan ja

valintojen ympaéristovastuullisuuteen (Mayer & McPherson Frantz 2004, 512;
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Ojala 2012, 53) sekd my6s yksilon omaan hyvinvoinnin kokemukseen, erityisesti
sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvoinnin, stressinsietokyvyn sekd empatian
lisdéntymiseen (Pirchio ym., 2021, 2). Ndin ollen luontosuhteen vahvistamiseen
panostamisella voi olla monia myonteisid vaikutuksia niin globaalilla kuin
yksilolliselldkin tasolla.

Luonnossa toimimisen ja olemisen roolista ympéristovastuullisen
kayttaytymisen kehittymisessd on runsaasti tutkimusnéyttod. Ulkona oppiminen
ja luonnossa leikkiminen vahvistavat erityisesti emotionaalista luontosuhdetta ja
siten halua toimia ympdariston kannalta vastuullisesti (Kuo ym. 2019, 1; Pirchio
ym., 2021, 2). Lapsena luonnossa vietetyn ajan sekd lapsuuden
luontokokemusten on havaittu vaikuttavan my6s siithen, kuinka
ympdristovastuullisesti yksilo toimii aikuisena (Kuo ym. 2019, 6; Skar,
Gundersen & O’Brien, 2016, 529). Kuten muullakin luonnossa toimimisella, myos
luonnonympadristoissd pidetyilld oppitunneilla ja koulupdivilld on positiivisia
vaikutuksia luontosuhteen vahvistumiselle (Pirchio ym., 2021, 2).

Koulussa opetus painottuu usein tiedollisen osaamisen lisddmiseen, mutta
tutkimuksissa on havaittu, ettei pelkkd tiedon lisddminen valttaméitta johda
ympdristovastuullisuuden lisddntymiseen, vaan ympdristokdyttdytymisen ja
luontosuhteen kannalta asenteet, arvot ja tunteet ovat keskeisid (ks. mm. Pirchio
ym, 2021, 2). Tamédn vuoksi myOs koulun ympdéristokasvatuksessa olisi
teoreettisen tiedon liséksi tarkedd panostaa myos psyykkiseen ja emotionaaliseen
puoleen (Cantell ym. 2020, 90; Pirchio ym. 2021, 2; Tuominen, 2013, 21).
Emotionaalisen luontosuhteen rakentaminen luokkahuoneessa on vaikeaa, ja sen
vuoksi ulkona oppiminen ja aidoissa ympéristoissd toimiminen ovat tarkeita
tyotapoja (ks. Kuo ym. 2019, 6; Otto & Pensini, 2017). Ulkona oppimisessa
tavoitteena onkin paitsi ympdristoon sekd mahdollisesti eri oppiaineisiin
liittyvan tiedollisen osaamisen lisddminen, myos ympadristoon kohdistuvien
positiivisten asenteiden ja toimintatapojen vaaliminen (Pirchio ym., 2021, 2).

Henkilokohtaiset luontokokemukset ja niiden herdttamat tunteet ovat
luontosuhteen ja samalla ympdristovastuullisen kédyttdaytymisen kehittymisen

kannalta merkittdvi, silld ympariston merkitys rakentuu paljon emotionaalisten
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kokemusten kautta (Mayer & McPherson Franz, 2004, 507; Tuominen 2013, 35,
38). Lisdksi varsinkin lapset liittdvat ympariston eri paikkoihin kuulemiaan
kertomuksia ja oman mielikuvituksensa avulla keksimidan tarinoita ja leikkejd,
jotka rakentuvat osaksi paikkojen merkityksid (ks. Tuominen 2013, 48).
Luontokokemusten merkityksellisyyteen vaikuttaa myos se, jos luonnossa
vietetddn aikaa yhdessd ldheisten ihmisten, kuten perheen, kavereiden tai
isovanhempien kanssa (Chawla 1998, 15). Ndin ollen myo6s luokan sosiaalinen
vaikutus ja kavereiden kanssa toimiminen voivat luoda ulkona pidetyistd
oppitunneista merkittdavid luontokokemuksia.

Ympadristokasvatuksen —maddrittelyyn kdytetyn Palmerin puumallin
elementti ‘oppiminen ympdristossi’ on ldheisessd yhteydessd ulkona
opettamiseen; luonto ndhddan niin oppimisresurssina kuin henkilokohtaisten
elamysten mahdollistajanakin (ks. Tuominen, 2013, 25). Kokemusten lisdksi
ympdristoon liittyvien tietojen ja taitojen oppiminen aidoissa ympéristoissda on
oleellista, ja esimerkiksi luonnon monimuotoisuuden arvostamisen kannalta
oleellisen lajintuntemuksen opettamisessa aidot kasvit ja kasvuympaéristot ovat
keskeisid (ks. Kaasinen, 2009, 282). Puumallin elementeistd myos ‘toimiminen
ympadriston puolesta’ voidaan monella tapaa liittdd ulkona oppimiseen;
ympdristovastuullisten asenteiden ja toiminnan kehittymisen kannalta tarke&a
on, ettd yksilo saa kokemuksia siitd, ettd ymparistoon on mahdollista vaikuttaa
omalla  toiminnallaan  ja  valinnoillaan. = Vaikka  yksilolla  olisi
ympadristovastuullisia arvoja, mutta hdn ei usko omiin mahdollisuuksiinsa
vaikuttaa, arvot ja toiminta voivat olla ristiriidassa keskenddn (ks. Tuominen,
2013, 21, 34).

Ulkona oppimisella on tutkimusten mukaan positiivisia vaikutuksia
luontosuhteen kehittymiselle, ja koska koulu tavoittaa suuren osan lapsista ja
nuorista, koulussa tapahtuvalla ulkona opettamisella voi olla jopa ratkaisevan
tarked rooli lasten ja nuorten luontokokemusten lisddmisessd sekd
ympdristovastuullisten arvojen ja kayttdytymisen sekd luontosuhteen
tukemisessa (Pirchio ym., 2021, 2). Toisaalta Uzzell ym. (1995, 177) havaitsivat,

ettei yksittdisen maastossa pidetyn tunnin vaikutukset oppilaiden kasityksiin
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ympdristbongelmista olleet pitkdkestoisia, vaan kuusi viikkoa vierailun jilkeen
oppilaiden kasitykset olivat palanneet samanlaisiksi kuin ennen vierailua. Jotta
ulkona oppimisella olisi pysyvampid vaikutuksia kdyttaytymiseen ja ajatteluun,
tulee ymparistossd toimimisen olla riittdvan pitkdkestoista ja saannollistd. Lisdksi
kaikki ulkona toimiminen ei ole yhtd tehokasta, vaan ymparistovastuullisuuden
lisddmiseksi keskeistd on, ettd oppimisprosessiin kuuluu omakohtaisia
kokemuksia, vuorovaikutusta muiden kanssa sekd kokemusten sekd ihmisen ja
luonnon vilisen suhteen reflektointia (ks. Bogner 1998, 17, 27, Rickinsonin ym.
2004 mukaan; Pirchio ym. 2021, 2). Tarkedd on my®os se, ettd luontokokemuksia
voisi saada omasta arkiympadristostddn. Kaupungistumisen seurauksena yha
suurempi osa nuorten ajasta kuluu rakennetussa ympéristossd, minkd on
havaittu vaikuttavan niin luontosuhteeseen kuin ympéristod koskevaan
tiedolliseen osaamiseenkin negatiivisesti (Laaksoharju & Rappe, 2010, 476;
Vuolle, 1992, 17). Olisikin tdrkedd, ettd ympdristokasvatusta ja ulkona oppimista
pystyttdisiin toteuttamaan myo0s urbaanissa ympdristossd, jotta lapsille ja
nuorille voisi rakentua vastuullinen suhde omaan ympaérist6onsa (ks. Cantell
ym., 2020, 70).

Toisaalta pelkkdd ohjattua luonnossa liikkumista ei pidetd riittdvana tiiviin
luontosuhteen rakentumisessa, minkd vuoksi sekd sitd, ettd yhd suurempi osa
lapsista asuu kaupungeissa, ettd sitd, ettd lasten vapaa-aika ja ulkona
lilkkkuminen ovat yhd useammin aikuisten ohjaamia, pidetddn luontosuhteen
kannalta huolestuttavina (ks. mm. Raittila, 2011, 56-57; Skar ym. 2016, 527).
Ohjatun ympdristokasvatuksen ohella Skar, Gundersen ja O“Brien (2016, 527)
korostavatkin vapaan leikin merkitystd monipuolisten kehollisten ja
emotionaalisten luontokokemusten tarjoamisessa. Heiddn tutkimuksensa
mukaan mukaan lapset 10ysivdat “luonnon iloa” enemmédn vapaissa
tapahtumissa, joissa heilld oli tarpeeksi aikaa olla yhdessd paikassa ja leikkia
muiden kanssa ilman, ettd aikuiset keskeyttivit ja jarjestivat ohjattua toimintaa.
Skarin ym. (2016) mukaan aikuiset usein pelkddvéat antaa lasten tylsistyd, minka
vuoksi he alkavat johtaa, organisoida ja  suunnitella lasten

luontohetkid. Vapaassa leikissa lapset kuitenkin keskittyvét Skarin ym. (2016)
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mukaan paremmin luontoon ympaéristond, ja luonto tarjoaakin rajoittamattoman
maddran erilaisia mahdollisuuksia lapsen omille mielikuvituksellisille leikeille ja
seikkailuille. Kun lapsen leikki ndhddan luonnon ja lapsen vuorovaikutuksena,
silld voi olla paljon enemmain annettavaa kuin ohjatulla toiminnalla. N&in ollen
pelkkéd ohjatun luontotoiminnan lisdédminen ei valttamattd poista tdysin sitd
ongelmaa, etteivit lapset endd vietd yhtd paljon aikaa luonnossa kuin ennen
(Skar, Gundersen & O’Brien, 2016, 537-538). Koska koulun toimintaa ohjaavat
opetussuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja sisdllot, vapaa leikki ei valttamattd istu
kovinkaan  hyvin  ainakaan sddnnollisend  toimintana  oppituntien
toimintatavaksi. Kuitenkin my6s koulussa olisi tdarkedd kiinnittdd huomiota
esimerkiksi valituntiympaéristoihin sekd siihen, kuinka lapsia voisi kannustaa

liikkkumaan ulkona vapaa-ajallaan.

3.2 Ulkona opettamisen haasteet

Ulkona opettamiseen liittyy useita opettajien kokemia haasteita, jotka korottavat
kynnysta ldhted oppitunneilla koulurakennuksen ulkopuolelle. Useissa
tutkimuksissa keskeiseksi haasteeksi ulkona opettamisen lisddmiseksi on
noussut opettajien heikko itseluottamus omasta osaamisestaan joko
luonnontieteiden sisdlldistda tai ulkona opettamisen pedagogiikasta (mm.
Dunkerton, 2012, 102, 105; Kaasinen, 2009, 275; Rickinson ym. 2004, 43).
Dunkertonin (2010, 102-106) mukaan keskeinen tapa lisdtd ulkona opettamista
olisikin se, ettd opettajat saisivat riittdvasti tukea, rohkaisua ja positiivisia
kokemuksia ammatillisen kehittymisen tueksi.

Sondergeldin ym. (2014, 285) mukaan keskeisend ongelmana
ympdristokasvatuksessa on, etteivdt opettajat hallitse opetettavia sisdltoja
riittdvan hyvin eikd heilld siten ole tarpeeksi vahva itseluottamus opettaa niita
sisdltoja oppilaille. Myos paikalliset ympaéristot ja muut resurssit voivat olla
opettajille vieraita, minkd vuoksi niitd ei hyddynnetd opetuksessa (Sondergeld
ym., 2014, 285). Kaasinen (2009) tutki vditoskirjassaan kasvilajintuntemusta ja sen

opettamista eri kouluasteilla, ja tutkimuksen mukaan luokanopettajat pitavit
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kasvilajien opiskelussa parhaana tapana ulkona oppimista, mutta kokevat
esimerkiksi heikkojen omien kasvintunnistustaitojen estdvan kasvilajien
opettamista ulkona oppilaille (Kaasinen, 2009, 275, 282).

Keskeisend tekijand ulkona opettamisen lisddmiseksi voidaankin pitdd
opettajien itseluottamuksen kasvattamista esimerkiksi koulun aikuisten valisen
yhteistyon, onnistumisen kokemusten ja lisikoulutuksen kautta (Nundy ym.,
2009, 63). Erityisesti lisdkoulutuksen merkitystd tuodaan esiin useissa opettajien
kasityksid kartoittavassa tutkimuksessa; opettajat kokevat tarvitsevansa
lisdkoulutusta niin sisdltotiedoista kuin ulkona opettamisen pedagogiikastakin
(mm. Nundy ym. 2009, 64; Rickinson ym. 2004, 43).

Lisdkoulutuksen ohella koulun johdon ja kollegoiden tuella voi olla
merkittdavd vaikutus siihen, ettd yksittdiinen opettaja uskaltaa ldhted
suunnittelemaan ja toteuttamaan opetusta ulkona (Nundy ym. 2009, 62-63).
Opettajien itseluottamusta toteuttaa opetusta ulkona voidaankin Nundyn ym.
(2009, 62-63) mukaan kasitelld Banduran sosiaalisen oppimisen teorian avulla;
se, mitd opettaja ajattelee, uskoo ja tuntee vaikuttaa siihen, kuinka han toimii.
Yksilon usko esimerkiksi omiin kykyihinsd vaikuttaa siis suoraan hinen
toimintaansa. Itseluottamuksen lisddmiseksi ensimmdinen askel voi olla jo se,
ettd ndkee jonkun kollegan onnistuvan (Nundy ym. 2009, 63). Sondergeldin ym.
(2014, 285) mukaan ympadristokasvatuksen kannalta tarkedd on, ettd opettajat itse
kokevat olonsa mukavaksi ulkona, ymmartdvat ymparistddan ja hahmottavat
ympdristokasvatuksen kokonaisvaltaisuuden. Aina ei vilttamattd tarvita
suoraan tiedon lisddmistd, vaan opettajien omaa uteliaisuutta ja kiinnostusta
oppia ympadristossddn ja ympadristostddn, ja sitd kautta myos hydodyntdd omaa
ympdristod paremmin opetuksessa (Sondergeld ym., 2014, 285).

Itseluottamuksen ohella keskeiseksi haasteeksi ulkona opettamiselle
koetaan siihen liittyvid vastuukysymyksid sekd huoli mahdollisista oppilaiden
hyvinvointia tai terveyttd vaarantavista tekijoistd, kuten onnettomuuksista tai
sairastumisesta (Tomberg, 2018, 46; Rickinson ym. 2004, 42). Opettajan tulee
opetuksen suunnittelussa huomioida monia lupa-asioita ja kdytannon

jarjestelyjd, kun ldhtee opettamaan ulos (Uitto, 2012, 40). Tamd voidaan kokea
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monimutkaisena ja kuormittavana, joten olisi tdrkedd, ettd koko koulun tasolla
niistd tehtdisiin selkeitd ja helposti ldhestyttdvid (ks. Nundy ym. 2009, 63).
Opettajan tulee ennakkoon miettid ja arvioida mahdollisia vaaranpaikkoja ja
riskejd, joita toimintaan ja ympaéristoon voi liittyd, ja esimerkiksi juoksuleikeille
on tarkeda wvalita huolellisesti turvallinen paikka. Erilaisten riskien
ennakoimisessa tdrkedd on ympdristoon tutustuminen, oppilas- ja
ryhmantuntemus sekd selkeiden s&ddntdjen asettaminen ja opettaminen
(Elonheimo, 2018, 68).

Luonnonympdristoon liittyvistd riskeistd tapaturmien ohella Laine (2018,
68-69) mainitsee myrkylliset tai muuten vaaralliset elitt, kuten ampiaiset, kyyt,
punkit, myrkkysienet ja myrkylliset marjat. Ndiden riskien ennaltaehk&isyssa
hdan pitdd keskeisend lajintuntemuksen lisddmistd sekd oikeanlaista
varustautumista esimerkiksi pitkilld vaatteilla ja oikeanlaisilla jalkineilla. Lisdksi
on tarkedd opettaa, ettd maistellaan vain sellaisia marjoja ja sienid, jotka varmasti
tunnistaa syotdviksi ja jotka on kisitelty oikein (Laine, 2018, 68-69). Oikeanlainen
varustautuminen on keskeistd my6s muihin ympéristoon liittyviin riskeihin,
kuten vaihteleviin sddoloihin varautumisessa, silld sopivalla ja riittavalla
vaatetuksella sekd oikeanlaisella varustautumisella, esimerkiksi
ensiaputarvikkeilla sekd riittdavalld maardlld juomista, voidaan ennaltaehkaista
monia riskejd (Nihti, 2018, 71; Elonheimo, 2018, 68).

Vaikka sekd oppilaat ettd opettajat kannattavat ulkona opettamista, sada
vaikuttaa merkittdvasti sithen, ldhdetddnkd wulos kuitenkaan. Erilaisiin
olosuhteisiin ja haasteisiin pystyy varautumaan hyvilli valmisteluilla ja
sadnnollisen ulko-opetuksen myo6tda myos oppilaat tottuvat siihen (Johansson,
2018, 44). Elonheimon (2018, 68) mukaan Suomessa sddolosuhteet ovat vain
harvoin vaarallisia, 1dhinnd kovien myrskyjen tai suuren tykkylumikuorman
aikaan. Sen sijaan esimerkiksi sateella ja pakkasella voi hdnen mukaansa ulkoilla,
kunhan kastumiselta, kylmyydeltd ja tuulelta suojaudutaan oikeanlaisten
vaatteiden ja varusteiden avulla. Ympaéristossda on mahdollisuus havaita asioita

ja ilmiditd monipuolisemmin, kun sielld toimitaan erilaisissa olosuhteissa ja eri
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vuodenaikoina, joten opettajana kannattaa vililld ottaa tietoisia ja hallittuja
riskejd (ks. Tomberg, 2018, 46).

Elonheimo (2018, 68) korostaa, ettd luonnon vaarojen sijaan riskit ja
poikkeustilanteet aiheutuvat usein ihmisten toiminnasta; esimerkiksi saantoja ei
noudateta, tai ryhmastd ja sovitulta alueelta poistutaan suuttumisen tai muun
syyn takia. Erityisesti tukea tarvitsevien oppilaiden kohdalla oppilastuntemus ja
useamman aikuisen ldsndolo ovat darimmadisen tarkeitd, jotta myos poikkeavissa
tilanteissa voidaan toimia joustavasti (Elonheimo, 2018, 68). Erityisesti
kaupunkiymparistossd tulee varautua myds ulkopuolisten ihmisten haastavaan
kayttaytymiseen. My6s ympdristossd olevat roskat, kuten huumeneulat tai
lasinsirut voivat aiheuttaa vaaratilanteita, joita on syytd ennakoida (Elonheimo,
2018, 68).

Opettajan pitdd pystyd huomioimaan toiminnassa mahdolliset
olosuhteiden muutokset sekd muut ympaéristotekijadt, ja tekeméddn tarvittaessa
nopeitakin muutoksia suunnitelmiin, mika voi aiheuttaa haasteita (Nihti, 2018,
71). Itseluottamuksen ja osaamisen vahvistumisen lisdksi opetuksen siirtaminen
ulos vaatiikin Tombergin (2018, 46) mukaan opettajalta epdvarmuuden
sietdmistd, silld uudenlaisessa ymparistossd kaikki ei aina mene suunnitelmien
mukaan. T4dlloin on tirkedd muistaa, ettd vaikka alunperin suunniteltua tulosta
ei valttamattd saavutettukaan, ryhmd on voinut oppia jotain vield tarkeampaa ja
heille merkityksellista (ks. Tomberg, 2018, 46).

Ulkona opettamisen yhdeksi haasteeksi opettajat kokevat tutkimusten
mukaan opetustapojen muokkaamisen ulkona opetukseen sopivaksi (mm.
Marchant ym. 2019, 17). Malkian (2018) kartoituksessa opettajat kaipasivat ennen
kaikkea valmiita materiaaleja ja ohjeita, jotta he voisivat lisdtd ulkona
opettamista. Myo6s vertaistukea ja yhteistyotd kollegoiden kanssa pidettiin
tarkeind tekijoind ulkona opettamisen lisdédmiseksi (Malkid, 2018, 53). Koulun
johdon tuki voi olla keskeisessd roolissa myos siind, ettd opettajat saavat
tarvittavia resursseja ja kouluun muodostuu opettajien yhteistyokulttuuri, joka
tukee esimerkiksi ulkona opettamista (ks. Rickinson ym., 2004, 44). Lis&ksi

koulun ja sen ympadriston suunnittelussa, seka sisd- ettd ulkotilojen kohdalla, olisi
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tarkedd huomioida se, kuinka ne tukevat opetusta ja monipuolista
pedagogiikkaa. Jos sopivat ympadristot tai vierailukohteet ovat kaukana koulusta,
vaatii niihin kulkeminen myds taloudellisia resursseja ja enemman
suunnittelutyotd (ks. Rickinson ym., 2004, 44).

Pedagogiikkaa koetaan haastavan my6s ryhmdn ohjaaminen
luokkahuoneesta poikkeavassa vapaassa ulkoymparistossd (Johansson, 2018,
44). Ulkona voi olla paljon tekijoitd, jotka oppilaat kokevat keskittymistd
hdiritseviksi, silld wulkona tarkkaavuus saattaa kiinnittyd esimerkiksi
ohikulkijoihin, ympaériston ddniin, kukkiin tai pallopeliin, jotka eivét liity omaan
oppituntiin vaan vievat huomiota opiskeltavalta asialta ja ohjeilta (Marchant ym.
2019, 14-15, 17). Varsinkin, jos luonnonympaéristdissd toimiminen on oppilaalle
aivan vierasta, voi keskittyminen ohjeisiin ja toimintaan olla hdnelle hyvin
vaikeaa, minkd vuoksi opettajan onkin tdrkedd aloittaa ulkona opettaminen
ryhmélle sopivan kevyesti, luontoon tutustumalla ja tekemadlld ympdaristo
turvalliseksi kaikille (Nihti, 2018, 70).

Ryhmédn ohjaamisen haastavuuteen ulkotiloissa koetaan vaikuttavan
my06s ryhmien suuri koko ja heterogeenisyys (Kaasinen, 2009, 275; Rickinson
ym., 2004, 43; Uitto, 2012, 41-42). Kaasisen (2009, 283) ja Uiton (2012, 41-42)
mukaan opettajat kokevat, ettd pienemmidn ryhmidkoon avulla heilld olisi
paremmat mahdollisuudet ohjata myos enemmaén tukea tarvitsevia oppilaita
sekd hallita ryhméda myos vaihtelevissa ymparistdissd. Myos useamman aikuisen
saaminen mukaan oppitunnille mahdollistaisi monipuolisempien ty&tapojen
hyodyntdamisen (Kaasinen, 2009, 283; Uitto, 2012, 41-42).

Viidentend keskeisend haasteena ulkona opettamiselle kirjallisuudesta
nousee opettajien kokemus ajan puutteesta. Opettajat kokevat oppiaineiden
sisdltomaddrat suuriksi, ja timéan aiheuttama kiireen tuntu voi johtaa siihen, ettei
opetuksessa hyddynnetd niin paljoa monipuolisia tyodtapoja, kuten ulkona
opettamista ja kokeellisuutta (Uitto, 2012, 41). Uitto (2012, 42) pohtii oppikirjojen
ja muiden valmiiden oppimateriaalien vaikutusta opettajien kokemaan
kiireeseen ja opetettavien sisdltdjen runsauteen. Sisdllollisesti runsaissa

oppikirjoissa faktatieto saattaa hdnen mukaansa korostua, jolloin aiheen
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kasittelyssd el vdlttaméatta — huomioida  tarpeeksi  kokeellisuutta,
kokemuksellisuutta tai aitoihin ympdristoihin liittdmistd. Toisaalta selkeit
valmiit oppimateriaalit, joissa kokeellisuus ja toiminnallisuus on huomioitu,
voivat olla keskeinen tapa auttaa opettajaa hyodyntdméddan ja lisdidmaan
monipuolisia tyotapoja (Uitto, 2012, 42).

Kaiken kaikkiaan ulkona opettaminen vaatii aikaa, silld ulkona olemiselle
ja ympdriston tutkimiselle pitdd olla riittdvasti aikaa. Joskus lukujdrjestykset
voivat tuottaa vaikeuksia riittdvan pitkdn ajan loytamiseksi ulko-opetukselle,
silla yksittdiinen oppitunti on melko lyhyt aika varsinkin, jos ldhdetddn
kauemmas koulun pihalta (ks. Rickinson ym. 2004, 43). Aikatauluttaminen onkin
tarkedd huomioida opetuksen suunnittelussa myo6s yhtd pdivdd pidemmalld
aikavalilld niin lukujérjestysten teossa kuin oppiaineiden

vuosisuunnitelmissakin (ks. Uitto, 2012, 40).
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamdn tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, kuinka erityisopettajat kokevat
ulkona opettamisen ja millaisia merkityksid he sille antavat. Pyrin myos
selvittimddan, millaisia hyotyjd ja haasteita erityisopettajat kokevat ulkona
opettamiseen liittyen ja kuinka erityisopettajat toteuttavat ulkona opettamista.
Tutkimuksen avulla pyrin 16ytdmddn tietoa siitd, kuinka ulkona opettamisella
voidaan tukea tukea tarvitsevan oppilaan oppimista ja koulukdyntid seka
millaisia lisdresursseja tai -koulutusta erityisopettajat kaipaisivat ulkona
opettamiseen.
Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat:

1. Kuinka erityisopettajat toteuttavat ulkona opettamista tyossaan?

2. Millaisia haasteita erityisopettajat kokevat liittyvan ulkona opettamiseen?

3. Millaisia hydtyjd erityisopettajat kokevat ulkona opettamisella olevan

tukea tarvitsevalle oppilaalle?
4. Millaiset tekijdt vaikuttavat erityisopettajien kokemukseen omasta ulko-

opettajuudesta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote

Taman  tutkimuksen tutkimusote on fenomenologis-hermeneuttinen.
Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus on laadullista tutkimusta, jossa
kokemuksen ja merkityksen kasitteet ovat keskeisid (ks. Laine, 2018).
Fenomenologis-hermeneuttinen  tutkimusote  yhdistdd fenomenologian
periaatteita hermeneutiikan tulkinnallisuuteen (Lihdesmidki ym., 2015), silld
tutkimuksessa pyrkimyksend on késitteellistd kokemuksen merkityksid (Tuomi
& Sarajdrvi, 2009, 35).

Fenomenologia tieteenfilosofisena suuntauksena korostaa Ldhdesméden
ym. (2015) mukaan tiedon tuottamisen perustamista ihmisen kokemuksiin ja
havaintoihin, silli maailmaa koskevan tiedon ajatellaan vilittyvan vain
aistimisen ja kokemisen kautta. Tamé&n vuoksi henkilokohtaisten kokemusten ja
elamysten pohtimista pidetddn merkityksellisend (Ldhdesméki ym., 2015).
Fenomenologiassa kokemuksellisuus luo perusmuodon yksilon
maailmasuhteelle, silld kokemukset luovat asioilla merkityksid. Esimerkkina
Laine (2018) kayttdd sitd, mitd eroa on ajatella rakkautta ja olla rakastunut.
Laineen (2018) mukaan fenomenologiassa ajatellaan, ettd kaikki yksilon kokema
merkitsee hdnelle jotakin: koettu maailma ei ole yksilolle neutraalia materiaalia,
vaan yksilon pyrkimykset, kiinnostuksen kohteet ja uskomukset vaikuttavat
sithen, millaisena todellisuus hénelle ndyttaytyy. Kokemuksissa keskeistd onkin
niihin liittyvat merkitykset, ja samaan kokemukseen voi liittyd hyvin monia eri
merkitysaspekteja liittyen esimerkiksi yksilon erilaisiin arvostuksiin tai
kokemuksen erilaisiin sosiaalisiin puoliin (Laine, 2018).

Vaikka fenomenologia korostaakin yksilon ndkokulmaa, on tutkimuksessa
kuitenkin Laineen (2018) mukaan tdrkedd huomioida se, ettd yksilot ovat
yhteiskunnallisia ja kulttuurisia yksiloitd, ja saman yhteison jasenilld on
samankaltaisia tapoja kokea maailmaa ja antaa kokemuksilleen merkityksia.

Néin ollen yksildiden kokemusten tutkiminen kertoo hdnen mukaansa jotain
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myo6s yhteisostd, silld kokemuksiin liittyy sekd yksilollisid ettd yhteisollisid
merkityksid. Toisten yksilollisten ja ainutlaatuisten merkitysten ymmartdminen
on vaikeaa, kuten myos toisaalta niiden ilmaiseminen toisille, mutta
yhteisollisesti jaettuja merkityksid on sen sijaan helpompi ymmartdd toisten
kokemuksista, silld niissd on jotain yhteistd omille kokemuksille annettujen
merkitysten kanssa (Laine, 2018).

Fenomenologia ja hermeneutiikka ovat jonkin verran jannitteisid toisilleen,
silld fenomenologiassa pyrkimyksend on 16ytdd asioiden ydin ja olemus, kun taas
hermeneutiikassa keskitssd on se, ettd asiat vélittyvit kielen ja tulkinnan kautta
(Kakkori, 2009, 274). Toisaalta Laine (2018) pitdd fenomenologiaa ja
hermeneuttista ihmiskasitystd toisilleen ldhekkéising, ja niissd on myds monia
yhtymikohtia. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa hermeneuttista
ulottuvuutta tarvitaan tulkinnan vuoksi (Laine, 2018; Tuomi & Sarajarvi, 2009,
35).

Hermeneutiikka tieteenfilosofisena suuntauksena korostaa ymmartamista
ja tulkintaa, ja hermeneutiikan voidaankin yleisesti maaritelld tarkoittavan
tulkitsemista (Kakkori, 2009, 276; Lahdesmdki ym. 2015). Yksittdisen
kokemuksen ohella hermeneutiikassa ilmiotd pyritddn tarkastelemaan myos
suhteessa sen kontekstiin sekd muihin samanaikaisiin ilmioihin (ks. Lahdesmaki
ym., 2015). Hermeneutiikkaa on kéaytetty erityisesti pyhien tekstien, kuten
Raamatun ja Koraanin tutkimuksessa, jossa tavoitteena on pyrkid objektiivisesti
loytdimaan merkityksid, joita kirjoittaja on tarkoittanut. Sittemmin
hermeneutiikka on laajentunut kirjallisuudesta ja teologiasta myo6s muun
kielellisen ilmaisun ymmartdamiseen (Kakkori, 2009, 276).

Hermeneutiikassa tieto ajatellaan tulkintojen jatkuvana prosessina, jonka
tavoitteena on ilmioihin liittyvien merkitysten oivaltaminen (Ldhdesmaéki ym.
2015). Hermeneuttinen ymmartdminen taas on aina tulkintaa, jonka perustana
on aiempi ymmarrys ja se, miten kohde ennestdan ymmarretddn (Laine, 2018;
Tuomi & Sarajarvi, 35). Tadtd tiedon muodostamisen prosessia ja
tutkimusaineiston kanssa kédytya laajaa tutkimuksellista dialogia kuvataankin

tutkimuksessa usein hermeneuttiseksi kehidksi. Hermeneuttisessa kehidssia
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tutkimuskohdetta ja sen yksityiskohtia tulkitaan kehdmdisesti uudelleen ja
uudelleen, jolloin uudelleen tulkitsemisen mydtd ymmarrys ilmiostd laajenee ja
syvenee (Laine, 2018; Liahdesmdki ym., 2015; Tuomi & Sarajarvi, 2009, 35).

Kakkorin (2009, 276) mukaan hermeneuttinen kehd on tdrked siksi, ettd
tutkija voi ymmartdd toisaalta kokonaisuuden ennen yksityiskohtia, mutta
toisaalta yksityiskohdat, jotta voi ymmartdd kokonaisuuden. Yksityiskohdat ja
kokonaisuus muodostavat siis jatkuvan vuorovaikutuksen, joita tarkastelemalla
voidaan pyrkid ymmartamadn puhujan tarkoittama merkitys (Kakkori, 2009,
276). Kehdamadisessad dialogissa tutkijan ymmadrrys korjautuu ja syvenee jatkuvasti
(Laine, 2018). Laineen (2018) mukaan hermeneuttisen kehdn tarkoituksena on
myos, ettd tutkija pddsee vdhitellen vapautumaan mindkeskeisestd
perspektiivistddn kohti mahdollisimman avointa asennetta tutkittavan ilmaisuja
kohtaan. Kehdn avulla pyritddnkin siihen, ettd kriittisen tarkastelun myota
aineistosta nousee esiin asioita ja merkityksid, joita tutkija ei aluksi huomannut
tai jotka eivit vastaa tutkijan omaa vélitontd kokemusta (Laine, 2018).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan avoimuus onkin
keskeistd, ja tutkijan on tdrkedd pyrkid ymmaértdméddn ja sulkeistamaan omat
ennakko-oletuksensa (Laine, 2018). Fenomenologisessa ldhestymistavassa
pyritdéan ldhestymddan ilmiotda mahdollisimman avoimesti ja vapaana
kasitteellisistd asenteista ja ennakkoluuloista (Kakkori, 2009, 274; Lahdesmaki
ym., 2015). Tutkijalle tdrkedd onkin Laineen (2018) mukaan kriittinen
reflektiivisyys, jotta hdn pystyy kyseenalaistamaan jokaisen tulkinnan seka
tiedostamaan ennakkoluulonsa. Taméan avulla hdn voi pyrkid ymmartamaan
tutkittavan ilmaisuja niin kuin hén on itse ne tarkoittanut (Laine, 2018).

Tutkijan omien ennakkoasenteiden sulkeistamisen ohella fenomenologis-
hermeneuttisessa  tutkimuksessa  keskeistd ~on  pyrkid lahestyméaan
tutkimuskohdetta my6s ilman teoreettista viitekehystd (ks. Lahdesméaki ym.
2015). Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus onkin aineistoldhtoistd, ja
vaikka aiempaan tutkimuskirjallisuuteen tutustuminen on tutkittavan ilmion
ldhestymisen kannalta tdrkedd, tulisi tulkintaa ennalta ohjaavat mallit pyrkid

tunnistamaan ja laittamaan sivuun aineiston tulkitsemisen ajaksi (Laine, 2018).
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Teoreettisia viitekehyksid voidaan fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa pitdd Laineen (2018) mukaan jopa esteend toisen alkuperdisen
kokemusmaailman tiedostamiselle. Aineiston tulkinnan jdlkeen saatujen
tulosten ja aiempien tutkimusten keskustelu on kuitenkin keskeistd, jotta tuloksia
ja tulkintoja voidaan tarkastella kriittisesti ja peilata aiempiin tuloksiin (Laine,
2018).

Vaikka tutkijan on pyrittdvad sulkeistamaan omat ennakko-oletuksensa,
merkitysten tutkimisessa keskeistd on Laineen (2018) mukaan kuitenkin, ettd
merkitysmaailma ja tutkittavan ilmaisut ovat tutkijalle jollain tavalla tuttuja, silld
jos tutkittavan eldmismaailmassa ei olisi mitddn tutkijalle tuttuja asioita, sen
ymmadrtdminen ei valttamaétta olisi mahdollista. Tutkija ei siis aloita kokemusten
merkitysten tutkimista tyhjdstd, vaan tutkittavalle ja tutkijalle yhteinen,
yhteisollinen perinne, on perusta ymmartdmiselle ja tulkinnalle. Toisaalta
tutkijan on myos tdrkedd tiedostaa ndméd perinteet, silld ne myo6s luovat ja
yllapitavit vaadristyneita tulkintoja (Laine, 2018). Tdaméan tasapainon 1oytamisessa
hermeneuttisen kehdn hyodyntdminen on Laineen (2018) mukaan keskeista.

Fenomenologisessa ja hermeneuttisessa tutkimuksessa rakenne on Laineen
(2018) mukaan kaksitasoinen. Ensimmadiselld tasolla on tutkittavan kokemukset,
joita hdn pyrkii mahdollisimman vilittomaésti ilmaisemaan tutkijalle, ja toisella
tasolla on itse tutkimus, jossa tutkija pyrkii késitteellistimdan tutkittavien
ilmaisemien kokemusten merkityksid omalla kielellddn (Laine, 2018). Kokemusta
tutkittaessa oletus on, ettd tutkittava ilmio on sellaisenaan olemassa, mutta sitd
ei muotonsa vuoksi pysty suoraan ymmartamadn tai kasitteellistiméaan, minka
vuoksi tutkijan on tulkittava aineistoa, joka koostuu yksiléiden sanoittamista
kokemuksista (Laine, 2018; Tuomi & Sarajarvi, 2009, 35). Kokemuksen
tulkitsemisen pyrkimyksend on kasitteellistdd kokemuksen merkitys (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 35).

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritdan tarkastelemaan
yksiloiden kokemuksia, silld ajatuksena on, ettd jokainen ihminen rakentuu
suhteessa eldmddnsd maailmaan, ja jokainen myo6s omalta osaltaan rakentaa

ympdroivdd maailmaa (Laine, 2018). Ndin ollen kokemukset kuvaavat Laineen
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(2018) mukaan toimivan yksilon maailmasuhdetta sekd alkuperdistd
perspektiivid. Jokaisella yksilollda on maailman eldmiseen ja kokemiseen
erityinen perspektiivi, joka on muodostunut aiempien kokemusten, kisitysten,
arvojen ja elaménhistorian myotd, ja tuon perspektiivin kautta yksilé suuntautuu
myds nykyhetked ja tulevaa kohti, ja siten se vaikuttaa myos sithen, millaisia
kasityksid hdnelld on maailmasta ja kuinka hén tulkitsee kokemuksiaan(Kakkori,
2009, 275; Laine, 2018). Jotta nditd yksilon luomia, menneen ja tulevan kautta
muodostuvia merkityksid voitaisiin ymmadrtdd, tarvitaan tulkinnassa
hermeneuttista kehdd (Kakkori, 2009, 276; Laine, 2018).

Toisin kuin perinteisessd tutkimuksessa, hermeneuttisessa tutkimuksessa
keskiossd ei ole Laineen (2018) mukaan vain tutkimuksella saadun tiedon
yleistaminen ja yleistettdvyys, vaan kiinnostuksen kohteena on my®s tutkittavien
kokemusten ainutkertaisuus ja yksilollisyys. Esimerkiksi jokainen “hyva
opettaja” on erilainen, eikd hyvistd opettajasta tai opettamisesta saada kaikkea
kattavaa yleistystd, silld opettajat, opetustilanteet ja oppilaat ovat erilaisia, eika
opetustilanteissa siten toimita tdysin jonkin tyypillisyyden mukaan (Laine, 2018).
Téassd tutkimuksessa pyrinkin erityisopettajien kertomien kokemusten kautta
ymmadrtdmaan ja késitteellistaimaddn niitd merkityksid, joita ulkona opettamiselle
annetaan. Koska jokaisella opettajalla on oma yksilollinen perspektiivi ldhestya
ulkona opettamista, ndiden erilaisten perspektiivien ja kokemusten
tarkastelemisen avulla on mahdollista saada yksittdistd yksilod laajempaa kuvaa

erityisopettajien ulkona opettamiselle antamista merkityksista.

5.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

joko erityisluokanopettajana tai laaja-alaisena erityisopettajana. Kaikilla neljalla
haastatellulla opettajalla oli kokemusta seka erityisluokanopettajan ettd laaja-
alaisen erityisopettajan toistd. Haastateltavat on valittu tutkimukseen
harkinnanvaraisella otannalla. Harkinnanvarainen otanta tarkoittaa sitd, ettd

tutkijaa valitsee tutkittavat asettamiensa kriteerien perusteella (Saaranen-
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Kauppinen & Puusniekka, 2006). Téassd aineistossa haastateltavien kriteereind on
erityisopettajan pdtevyys sekd tyokokemus erityisluokanopettajan tai laaja-
alaisen erityisopettajan tehtdvista. Lisdksi otannan harkinnanvaraisuudella pyrin
saamaan aineistosta mahdollisimman kattavan wulkona opettamisen
ndkokulmasta. Haastateltujen kokemukset ulkona opettamisesta vaihtelevat
ulkona opettamisen kouluttajana toimimisesta ja viikottaisesta ulkona
opettamisesta satunnaiseen oppituntien pitimiseen ulkona, mikd mahdollistaa
monipuolisempia ndkokulmia tutkittavaan ilmiéon ja erityisopettajien
kokemuksiin siité.

Tutkimusaineisto kerdttiin Zoom-etdyhteyksin toteutetuilla haastatteluilla
syys-marraskuussa 2022. Aineistonkeruumenetelmiksi valikoitui haastattelu,
silld sitd voidaan pitdd yhtend laaja-alaisimmista keinoista ldhestyd toisen
kokemuksia (ks. Laine, 2018, Tuomi & Sarajarvi, 2009, 72-75).
Fenomenologisessa haastattelussa pyritddan kuvaileviin ja kertomuksen omaisiin
vastauksiin, jotta haastatteluilla voidaan saada tietoa nimenomaan
haastateltavien kokemuksista ja omakohtaiseen toimintaan kytkeytyvistd
kasityksistd. Haastattelukysymysten tuleekin olla riittdévdan avoimia,
konkreettisia sekd kokemukselliseen kuvailemiseen kannustavia. (Laine, 2018.)
Tutkimuksen haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina. Haastatteluissa oli
yhtendinen runko sekd kysymyksid, mutta haastattelun kulku vaihteli jonkin
verran osallistujien kokemusten mukaan, mikd mahdollisti haastateltavalle
enemman tilaa kertoa itselleen merkityksellisistd kokemuksista (ks. Laine, 2018;
Tuomi & Sarajdrvi, 2009, 75). Haastattelurungossa oli kolme keskeistd teemaa:
ulkona opettamisen maddritelmd ja oma tausta ulko-opetuksessa, ulkona
opettamisen hyodyt sekd ulkona opettamisen haasteet. Ndiden teemojen alla oli
lisdksi tarkentavia kysymyksid. Haastattelurunko ldhetettiin haastateltaville

ennakkoon tutustumista varten.
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5.3 Aineiston analyysi

Tdssd luvussa kuvaan aineiston analyysin etenemistd sekd aineistosta
muodostuneita merkityskokonaisuuksia ja teemoja. Koska tutkimuksen
ldhestymistapa on fenomenologis-hermeneuttinen, aineiston analyysi on
aineistoldhtoinen (ks. Laine, 2018). Aineiston analyysin ensimmadinen vaihe oli
ddnitettyjen haastattelujen sanatarkka litterointi. Litteroinnissa on tarkeda kirjata
haastatellun puhe tarkasti, silld fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa
pyritddn saavuttamaan mahdollisimman tarkasti yksilon kokemus, jota hdn
pyrkii ilmaisuillaan kuvaamaan (ks. Laine, 2018). Kukin haastattelu kesti 20-60
minuuttia ja haastattelujen kesto yhteensd oli 168 minuuttia. Litteroidun
aineiston pituus oli yhteensa 42 sivua.

Litteroinnin jdlkeen analyysi jatkui aineiston huolellisella ldpilukemisella
useita kertoja, jotta pystyin muodostamaan aineistosta kokonaiskuvaa ja jotta
oman ndkokulmani ja ennakko-oletusteni sijaan tarkastelisin aineistoa
tutkittavien omasta ndkokulmasta (ks. Laine, 2018). Laineen (2018) mukaan
aineiston lukemiselle kannattaakin varata paljon aikaa, silld vain tutkittavien
nakokulman ymmartdmisen kautta aineistosta voidaan 16ytéda olennaiset asiat.

Litteraatin lukemisen jdlkeen aineiston analyysi jatkui teemojen etsimisell.
Teemoittelu alkoi tulostetun aineiston alleviivaamisella eri vireilld alustavien
teemojen mukaan. Alustavat teemat muodostuivat aineistosta l6ytyneiden
yhtdldisyyksien perusteella. Leikkasin tekstin paloihin siten, ettd sain koottua
samaan teemaan kuuluvat ilmaukset yhteen. Tamain jdlkeen alkoi varsinaisten
teemojen ja merkityskokonaisuuksien muodostaminen. Taulukossa 2 on esitelty
esimerkki teemojen ja merkityskokonaisuuksien muodostumisesta. Osa
ilmaisuista sopi useamman teeman alle, mikd on merkitty taulukkoon jakamalla

teeman solu useampaan osaan.
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Taulukko 2. Esimerkki teemojen ja merkityskokonaisuuksien muodostamisesta

Litteroitu aineisto Tiivistetty ilmaus Teema Merkitys-
kokonaisuus

Pidpointti on ensinnikin se, ~ Koska jotkin asiat Opiskeltavat Ulkona

ettd et tietyt asiat tapahtuvat aiheet opettaminen

konkreettisesti tapahtuu luonnostaan ulkona,

ulkona, niin sillon se on than . .

jo pedagogisesti... perusteltua, o 28 Oy el

etti se opetus tapahtuu perl%steltua Cpctiad

mydskin sielld. ne sielld.

No se on... ensinnikin seon  Ulkotila on joustava  Ulkona on tilaa Ympéristot

joustava semmonen oppimisympdarists,  kaikille

oppzmzsyn?parlsto, md jossa on tilaa.

tarkotan sitd, ettd... et sielld

on tilaa.

Taitoja: sitd Ulkona oppiminen  Itsetuntemuksen  Hyodyt

ryhmityoskentelyy, kehittas vahvistaminen

sosiaalisia taitoja, ryhmétyoskentely-

tunnetaitoja, ja yhteisty6taitoja,

vahvuustaitoja. Ja tietenkin tunnetaitoja, Sosiaaliset taidot

sitten tietoja, niin tiedoissa vahvuustaitoja sek

tulee niitd ongelmanratkaisutai

ongelmanratkasukykyjdi toja.

ja... ja sitten tota semmosta

yhteistd pddttelyd niinku

yhteistyotd siind tiedon

jakamisessa.

No mun mielestd mulla on Omiin hyviin Jatkuva Ulko-

aika hyvdt valmiudet opettaa yalmiuksiin opettaa  oppiminen ja opettajuus

ulkona. Siithen on vaikuttanu 1k ona on ammatillisen

se oma mielenkiinto asioita vaikuttanut oma identiteetin

kohtaan, ettd on halunnu . . . . .

perehtyii aiheeseen ja opiskella mielenkiinto ja halu  kehittyminen

sitd.

perehtyd aiheeseen
ja opiskella sité.

Teemojen ja merkityskokonaisuuksien muodostamisessa keskeisend

tyotapana oli hermeneuttinen kehd ja jatkuva vuoropuhelu aineiston kanssa.
Hermeneuttisen kehdn tavoitteena on, ettd tutkija voi ottaa etdisyyttd omaan
tulkintaansa ja koko ajan syventdd ymmarrystddn aineistosta (Laine, 2018).
Hermeneuttisen kehén ja kriittisen reflektoinnin avulla alussa muodostetut
alustavat teemat muotoutuivatkin uudelleen ja kehdmadisen prosessin myota
aineistosta nousi esiin keskeisend asioita, joita en aluksi ollut huomioinut (ks.
Laine, 2018).

Teemojen pitkillisen tyostdmisen myo6td aineistosta muodostui lopulta
nelja kukin = koostuu 4-6 teemasta.

merkityskokonaisuutta, joista
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Merkityskokonaisuudet ja niihin kuuluvat teemat on esitelty taulukossa 3.
Ensimmadisend merkityskokonaisuutena on ulkona opettaminen, johon kuuluu
opettajien kokemuksia ulkona pidetyn opetuksen suunnittelemisesta ja
organisoinnista. Toinen merkityskokonaisuus on ymparistot, jossa teemoina ovat
ulkona opettamisessa hyodynnettaviat ymparistot sekd niihin liittyvat hyodyt,
haasteet ja turvallisuustekijit. Kolmas merkityskokonaisuus, hyddyt,
muodostuu opettajien kokemuksista ulkona oppimisen hyodyistd. Neljds
merkityskokonaisuus on ulko-opettajuus, ja siind teemat muodostuivat

opettajien ulko-opettajuuden ja sen kehittymisen kokemusten ymparille.

Taulukko 3. Merkityskokonaisuudet ja teemat

ULKONA YMPARISTOT HYODYT ULKO-
OPETTAMINEN OPETTAJUUS
Opiskeltavat aiheet Kaikki Itsetuntemus Oman ndkokulman
ulkoymparistot loytaminen
Ryhmén- ja Haasteena Sosiaaliset taidot = Jatkuva oppiminen
oppilaantuntemus ulkoympadristdjen  ja ja ammatillisen
kuormittavuus ryhmédytyminen identiteetin
kehittyminen
Toiminnallinen ja Ulkona on tilaa Oppimisen ilo Koulutus ja
moniaistinen kaikille jérjestot
pedagogiikka
Eriyttaminen Turvallisuus Motoriset taidot =~ Koulun kulttuuri ja
kollegiaalinen tuki
Suunnittelu- ja Hyvinvointi
valmistelutyo
Saannollisyys ja Luontosuhde
pitkdjanteisyys

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa pyritddn tulkitsemaan ja
ymmartamaan yksiloiden kokemuksia ja sitd kautta my6s ilmion moninaisuutta,
minkd vuoksi on tdrkedd, ettei analyysi koyhdytd aineistoa (Laine, 2018).
Analyysin tuloksia kirjatessa pyrinkin liittdim&dn analyysiin suoria lainauksia
aineistosta, jotta my0s haastateltavien ilmaisutapa tulee esille eikd analyysi
pelkistdisi aineistoa liikaa (ks. Laine, 2018). Tulosten peilaaminen teoriaan

tapahtui vasta itse analyysin jdlkeen ja siitd on kirjoitettu Pohdinta-luvussa.
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5.4 Eettiset ratkaisut

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa keskeistd on pyrkimys
tavoittaa haastateltavien oma kokemus, minkd vuoksi myos tutkimuksen
eettisiin kysymyksiin ja luotettavuuden arviointiin liittyy keskeisesti tutkijan
avoimuus ja omien ennakko-oletusten sulkeistaminen (Laine, 2018). Oma
mielenkiintoni ulkona opettamiseen seka siihen liittyvien hyotyjen
kartoittamiseen ohjasi aiheen valintaa, mutta aineiston analyysissd pyrin
ymmartdméaan haastateltujen kokemukset kuten he itse niitd kuvasivat. Tassd
hermeneuttinen kehi ja aineiston lapikdyminen useita kertoja oli keskeistd, silld
silloin haastateltujen erilaisten kokemusten ydin hahmottui useista eri
ndkokulmista. Laine (2018) vertaakin tutkittavaa ilmitta palloon; jotta sen
kaikki puolet voidaan ndhdd, sitd on tarkasteltava eri ndkokulmista. [lmiokaan
ei selity vain yhden tekijan kautta, vaan se on moniaspektinen ja my®0s eri
tekijoiden vilisten suhteiden ymmartaminen on olennaista (Laine, 2018).
Omien ennakko-oletusten rinnalla myos aiempaan tutkimukseen
tutustuminen on muokannut késityksidni ulkona opettamisesta. Teoriataustaan
tutustumisella on sekd hyotyja ettd haasteita tutkimuksen kannalta. Toisaalta
ilmion tunteminen oli edellytys sille, ettd haastattelurungosta oli mahdollista
saada kattava ja ettd haastattelut pystyivéit olemaan keskustelunomaisempia,
kun minulla oli tietdmystd aiheesta. Toisaalta aiempien tutkimustulosten
tunteminen on voinut jonkin verran ohjata haastatteluja ja analyysia.
Haastatteluissa pyrin kuitenkin siihen, ettd vaikka kaikissa haastatteluissa
runko oli sama, haastattelun kulkua muokattiin haastatellun kokemusten
mukaan. Lisédksi tarkistutin haastattelurungon kolmella ulkopuolisella
henkilolld ennen haastattelujen aloittamista, jotta kysymysten
johdattelevuudelta ja ristiriidoilta voitaisiin valttya (ks. Makinen, 2006, 93).
Analyysivaiheessa en palannut lainkaan tutkimuskirjallisuuteen, vaan
lopulliset merkityskokonaisuudet ja teemat muodostuivat aineistoldhtoisesti.
Merkityskokonaisuuksista muodostuikin melko erilaisia kuin mité olisin

teoriapohjan perusteella arvioinut.
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Ihmistieteissd keskeisid eettisid normeja ovat Kuulan (2015) mukaan
hyotyperiaate, vahingon valttdmisen periaate, autonomian kunnioituksen
periaate sekd oikeudenmukaisuuden periaate, jotka ovat muovautuneet
ladketieteen eettisistd periaatteista. Hyotyperiaatteen ja vahingon véalttamisen
periaatteen tarkoituksena on varmistaa, ettd tutkimuksesta koituvat hyodyt
ovat haittoja suuremmat (Kuula, 2015). Tassa tutkimuksessa haastatelluilta ei
kysytty arkaluonteisia tietoja tai kokemuksia ja haastatteluaineistoa kasiteltiin
koko analyysin ajan anonymisoituna. Koska tutkimuksen kannalta ei ollut
tarpeen sdilyttdd tutkittavista mitddan tunnisteita haastattelun jalkeen, jo
litterointi vaiheessa kaikki paikkojen ja henkildiden nimet poistettiin
aineistosta. Analyysivaiheessa kaikkia litteraatteja késiteltiin yhtend aineistona,
eikd siind vaiheessa voinut endi tunnistaa, mitki sitaateista olivat kenenkin
haastatellun. Tutkimuksen tuloksissa hyodynnettiin jonkin verran suoria
lainauksia haastatteluista, mutta lainauksien valinnassa on anonymisoinnin
lisdksi pyritty huomioimaan se, ettei yksittdinen henkil® ole niista
tunnistettavissa eikéd tutkimuksesta koidu haittaa osallistujille. Tutkimuksen
hyodyt liittyvit erityisopetuksen pedagogiikan kehittamiseen, silld
kartoittamalla erityisopettajien kokemuksia ulkona oppimisen hyodyistd,
haasteista ja toteuttamisesta voidaan toimintatapoja kehittaa.

Autonomian kunnioituksen periaate korostaa tutkittavien oikeutta paattaa
itse siitd, haluavatko he osallistua tutkimukseen, ja autonomian kunnioitukseen
kuuluu myos se, ettd tutkittavat saavat tutkimuksesta riittavésti tietoa ennen
tutkimukseen osallistumista (Kuula, 2015). Taméan tutkimuksen haastatellut
saivat ennen haastatteluja sahkopostilla tiedotteen tutkimuksesta, tutkimuksen
aineiston késittelyd koskevan tietosuojaselosteen, suostumuslomakkeen seké
haastattelurungon. Tietosuojaa ja tutkimukseen osallistumista koskevat tiedot
kaytiin 1api my06s haastattelujen alussa, minka jalkeen suostumuslomake
taytettiin suullisesti. Tutkimuksen tietosuojan tarkoituksena on tutkittavan
yksityisyyden suojeleminen, ja se kattaa aineiston koko elinkaaren (Kuula,
2015). Tutkimuksessa késiteltyjd henkilttietoja olivat haastateltujen ammatit

sekd haastattelun ddnitallenne. Haastattelut tallennettiin Zoom-ohjelmalla ja
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ddnitallenteita ja litterointeja sdilytettiin yliopiston tietosuojaohjeiden
mukaisesti yliopiston suojatulla U-asemalla ja ne poistettiin tutkimuksen
pddttymisen jalkeen.

Haastateltujen oikeudenmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden seka
tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeistd on se, ettd kaikki tutkimuksessa
esille tulleet kokemukset ovat yhtd tarkeitd riippumatta siitd, toivatko kaikki
haastatellut saman asian esiin vai ilmenikd se vain yhdessd haastattelussa.
Tulosten kattava ja avoin julkaiseminen on tieteen keskeinen arvo, jotta tulokset
ovat julkisesti hyodynnettdvissd ja arvioitavissa (Kuula, 2015). Aineiston
analyysissdé = samankaltaisten = kokemusten niputtaminen yhteen sekéd
tiivistiminen on vilttdimatontd, mutta olen kuitenkin pyrkinyt siihen, ettei
analyysi pelkistdisi aineistoa vaan toisi kaikkien kokemusten ytimet esille.
Analyysin ja omien tulkintojen jatkuva kriittinen tarkasteleminen on kuitenkin
tutkijalle valttamatontd, jotta tulokset kuvaavat mahdollisimman aidosti ja

avoimesti haastateltujen kokemuksia ja siten tutkittavaa ilmiota (ks. Laine, 2018).
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6 TULOKSET

Téassda luvussa esittelen tutkimuksen tuloksia haastatteluaineistosta tehtyjen
merkityskokonaisuuksien kautta. Merkityskokonaisuudet esitelldan seuraavasti:
6.1 Ulkona opettaminen, 6.2 Ympadristot, 6.3 Hyodyt ja 6.4 Ulko-opettajuuden
kehitys. Kukin merkityskokonaisuus koostuu 4-6 teemasta. Tuloksissa pyritdan
muodostamaan isompaa kuvaa erityisopettajien kokemuksista ulkona
opettamisesta, joten luvuissa kaisitellddn sekd opettajien kokemusten

yhtenevdisyyksid ettd eroavaisuuksia.

6.1 Ulkona opettaminen

Ensimmdisessd merkityskokonaisuudessa kuvataan opettajien kokemuksia
ulkona opettamisen sisdlldistd, pedagogisista valinnoista sekd suunnitteluun ja

valmisteluihin liittyvistd tekijoista.

6.1.1 Opiskeltavat aiheet

Kaikissa haastatteluissa nousi esiin se, ettd ulkona opettamisen tulee olla
perusteltua; jos jonkin asian oppiminen tapahtuu luontaisemmin sisdlld, sen
vieminen ulos olisi keinotekoista. Opiskeltavat asiat vaikuttavatkin siihen,
kuinka usein ulkona opiskellaan.

Kaikissa haastatteluissa myos korostui, ettd jotkin opetettavista asioista
tapahtuu luonnostaan ulkona, minkd vuoksi on pedagogisesti perusteltua
opettaa ne sielld. Ulkoympdristd ja ulkona opettaminen mahdollistaa monia
asioita, joita sisdlld ei voi tehdd tai saavuttaa, vaikka samankaltaista
toiminnallista pedagogiikka voi hyodyntda myos sisalla.

Paédpointti on ensinnékin se, ettd et tietyt asiat konkreettisesti tapahtuu ulkona, niin sillon
se on ihan jo pedagogisesti... perusteltua, ettd se opetus tapahtuu mydskin siell.

Haastatteluissa nousi vahvasti esiin ndkemys siitd, ettd ulkona opettaminen
sopii kaikkiin oppiaineisiin ja myos ldhes kaikkiin aiheisiin ainakin jossain

madrin. Ulkona oppimista pidettiin keskeisend erityisesti ympadristoopissa ja
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lilkunnassa. Liikunnassa ulkoympdéristdjd kuvattiin erityisesti hyodynnettdvan
perinteisissd pihaleikeissd seka talvella hithdossa ja luistelussa. Ymparistoopissa
ja biologiassa ulkona tutkimisen ja tekemisen kuvattiin olevan tdrked osa, ja
haastatellut kertoivat esimerkkeind muun muassa vesindytteiden ottamisen ja
tutkimisen, kevddn merkkien seuraamisen, sddn havainnoinnin, eldinten ja
kasvien tunnistamisen, kierrdttimisen sekd maatilaan tutustumisen. Aidoissa
ympdristoissd oppiminen ja kokeminen ndhtiin oppimisen kannalta tdrkedksi,

silld esimerkiksi kasvien mittasuhteita on vaikea hahmottaa kirjan kuvista:

Et jos sd katot jotain kasveja kuvista, puu ja joku heind on samankorkuset kuvassa, et sd

saa siitd mitdan késitystd tai varsinkaan timmonen... erityisen tuen lapsi, niin silld

saattaa olla hahmottamisessa, et... et sd kuvittelet, ettd kihokki on niinku valtava ja

Eystyy nielasemaan sut, ja sitten kun sd menet suolle ja ndit, ettd se on niinku ton
okonen, niin et... no okei, ehkd mun ei tarttee peldta kihokkia.

Haastatteluissa todettiin my®os, ettei ulkona opettaminen kata pelkastdan

ympdristooppia ja liikuntaa, vaan sitd voi soveltaa kaikkeen oppimiseen.

Elikki se ei ole vain mitddn perinteistd... timmostd ymparistooppia taikka liikuntaa tai
jotain, mitd ndd nyt ierinteisesti ollaan ajateltu, ettd tehdddn joku maastokurssi tai joku
muu semmonen tai kdydddn vahan retkeileméssd vaan se pitdd sisalldan kaikki
oppiaineet ja kaikki... kaiken laaja-alaisen oppimisen.

Kaikki haastateltavat kertoivatkin opettaneensa ldhes kaikkia oppiaineita
ulkona. Yksi haastatelluista totesi, ettd uskontoa ei ole opettanut ulkona, mutta
niin matematiikassa, &didinkielessd kuin taito- ja taideaineissakin ulkona
oppimista ja luonnonmateriaaleja on  hyddynnetty. Laaja-alaisena
erityisopettajana tyoskentelevd haastateltu kertoi, ettd tyon kuvan vuoksi hian
opettaa ulkona tdlld hetkelld padsdantoisesti suomen kieltd ja matematiikkaa,
mutta aiemmin erityisluokanopettajana toimiessaan kaikkia oppiaineita. Kaksi
haastatelluista kuvasi myos, ettd ulkoympadristdjda on hyodynnetty koulujen
MOK-viikoilla, eli monialaisissa oppimiskokonaisuuksissa.

Kaikki haastateltavat korostivat ulkona opettamisen madritelmassd, ettd se
on suunnitelmallista ja tavoitteellista opettamista ulkoymparistoissa. Sithen voi
kuulua eri oppiaineiden sisdlttjd, mutta myos kaikkea muuta oppimista, jota

ulkona tapahtuu.

Minusta se on semmosta oppiaineiden mukaista, suunnitelmallista opettamista ulkona.
Tai sitten ulkoilun yhteydessd tapahtuva muu opetus. Elikki ei valttamatta tarvii olla just
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matikkaa tai jotakin vaan esimerkiks jotakin erédtaitoja, jokamiehen oikeuksia, sosiaalisia
taitoja... Niin minusta ne on kaikki sitd ulkona opettamista.

6.1.2 Ryhmain- ja oppilaantuntemus

Haastatteluissa korostui se, ettd wulkona opettamisessa ryhmin- ja
oppilaantuntemus ovat erityisen tdrkeitd ja sopivat toimintatavat riippuvat
ryhméstd. Erityisopetuksessa ryhman- ja oppilaantuntemuksella haastateltujen
mukaan yleisopetuksen luokkaa suurempi merkitys, silld oppilailla on erilaisia
tuen tarpeita, jotka on opetuksessa ja ympdristdjen valinnassa otettava
huomioon. Ryhméntuntemuksen tdrkeyden kaksi haastatelluista nosti esiin
esimerkiksi tyoskentelyparien ja -ryhmien kohdalla, silld tyoskentelyn
sujuvuuden kannalta on tdarkedd, ettd parit tai ryhmdit ovat toimivia ja oppilaat
pystyvét tukemaan toisiaan.

Sisdlld opettamiseen verrattuna ulkona opetettaessa pitdd haastateltujen
mukaan kiinnittdd enemmédn huomiota myo6s ryhminhallintaan, ja tdssd

ryhmain- ja oppilaantuntemus on tarkeda:

Pitdd niinku miettid se ryhménhallinta esimerkiksi ihan eri tavalla, ja tunttee oppillaat,
ettd kuka sieltd lahtee porhaltammaan tayttd juoksuu ja kuka jadpi sitten vield sinne
naulakolle ehtimmaéén kenkii ja takkia. Niin kaikki timmoset asiat. Ettd enemmaén pittad
suunnitella.

Ryhméantuntemus on yhden haastatellun mielestd keskeistd siind, ettd pystyy
rakentamaan oppitunnin ryhmille sopivaksi ja ettd tietdd, minkd verran ryhmadlle

voi turvallisesti antaa vapautta.

Mut sun pitdd myoskin tunnistaa se ryhmd, et onks se semmonen, et se levdhtdd saman
tien, kun plots. Et se on vihidn semmosta amebamaista juttua, et se on joka ryhmén
kanssa omanlaistaan. Mut et... se vaikuttaa myoskin sithen suunnitteluun, et sun pitda
niinku sen... tuntea se ryhmasi ja sitten tehda vaikka monta pientd ulkojuttua eika yhta
isoa. Ja sitten taas jonkun toisen porukan kanssa tehdéén se koko pdivén retki ja saadaan
sinne vaikka mitéd ujutettua mukaan.

Kaksi haastatellusta korostikin, ettd ryhméddn tulee olla rakennettu
molemminpuolinen luottamus, jotta ulkona opettaminen ja oppiminen voivat
onnistua.

Kaksi haastatelluista koki sekd sisdlld ettd ulkona opettamisessa haasteeksi
sen, ettd erityisopetuksessa voi olla hyvin heterogeenisid ryhmid, silld samassa

ryhmadssa voi olla oppilaita eri luokkatasoilta ja oppilailla voi olla hyvin erilaisia
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oppimisen ja koulunkdynnin haasteita. Téllaisissa ryhmissd kaikille sopivien
tehtdvien keksiminen ja kaikkien oppilaiden tarpeiden huomioiminen koettiin
hyvin haastavaksi. Haastatellut korostivatkin, ettei heterogeenisten ryhmien
muodostaminen saisi olla erityisopetuksen sddstotoimenpide, vaan ryhmit tulisi
muodostaa pedagogisin perustein.

Heterogeenisten ryhmien ohella yksi haastateltu kuvasi haastavaksi
ryhmdd, jossa oli monia kdyttiytymisen haasteita. Tamdn ryhmén kanssa
opettaja kuvasi ulkona tyoskentelyn olleen hyvin erilaista kuin aiemmin
luokanopettajana yleisopetuksen ryhmén kanssa. Talloin ulkona opettamiseen
piti lahted eri ndakokulmasta. Opettaja hyodynsi esimerkiksi ulko-oppitunteja
palkintoina siitd, ettd tietty m&drd hommia oli saatu tehtyd ja eikd kukaan
holmaillyt.

Ettd siind... siind niinku joutu pari viikkoo raapimaan paitd, ettd uskaltaako ton luokan

oven avata ees vilitunnille suurin piirtein, et... et se oli niinku semmonen porukka. Et se,

et me pédstiin ylipddnsa ulos ja ruvettiin sddnnollisesti tekemddn niitd retkid, jotka oli

ikddn kun palkintoja siitd, ettd ollaan joku homma saatu tehtyd ja kukaan ei pollsile, niin
sit mentiin ulos.

Oppilailla voi haastateltujen mukaan olla hyvin erilaisia kéyttdytymisen
haasteita ja my6s ryhmdn dynamiikka vaikuttaa siihen, kuinka haasteet
ilmenevadt. Nididen haasteiden huomioiminen onkin jokaisessa ryhmdéssa
erilaista.

Ryhmidntuntemuksen ohella haastatteluissa korostui myos yksittdisen
oppilaan ja tdmdn tarpeiden tunteminen ja huomioiminen. Haastatellut
korostivat, etteivit esimerkiksi litkuntarajoitteet, aistivammat tai tarkkaavuuden
haasteet ole esteitd ulkona oppimiselle, mutta ne pitdd ottaa huomioon.
Esimerkiksi oppilaan liikuntarajoitteet ja ndko- tai kuulovamma tulee
huomioida oppimisympaériston valinnassa. Vieraassa ympaéristossd haastavia
tilanteita tulee helpommin kuin tutussa luokkahuoneessa, mikd on tdrkedd
huomioida erityisesti ndko- ja kuulovamman yhteydessa. Rutiinit ja ympéaristoon
tutustuminen ovatkin tdrkeitd aistivammojen kohdalla, mutta samalla tavalla
kaikille muillekin oppilaille. My®s aisti- ja litkuntavammojen yhteydessd ryhméan

heterogeenisyydelld on merkitystd, silld jos ryhméssa on esimerkiksi vain yksi
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kuulovammainen, tulee my6s muiden ymmartad ja huomioida oppilas eri tavalla

kuin jos ryhmd on kokonaan kuulovammainen:

sd joudut miettimddn kaiken opetuksen sitten sen... se sitten niitten rajoitteitten

mukasesti. Ja sama juttu kuulovamma... tdytyy ottaa huomioon sitten tietyissa

lilkunnallisissa jutuissa, siis sittenhén pitda muittenkin ymmdrtéa se, et toinen ei
esimerkiksi kuule, ettd takaa tulee. Et sillon vaan pitdd ottaa ne asiat huomioon
enemman, kun sillon, jos kuulovammaisen kanssa istutaan luokassa ja samoissa
paikoissa, niin sd pystyt paremmin niinku hallitsemaan sen tilanteen, et ulkona toki tulee
useampia tota niinku tilanteita, mut ma luulen, et sekin on semmonen, ettd sillon
alottaisin ehkd pienemmadsti ja opeteltas niité tiettyjd rutiineja ja tiettyjad juttuja myoskin
se ryhma pitdd myds ymmartaa sitten se.

Erilaiset tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteet ja niiden huomioiminen
nousivat esiin kaikissa haastatteluissa. Yksi haastateltu kuvasi, ettd oppilaalle,
jolla on tarkkaavuuden haasteita, struktuurien noudattaminen, kuten jonossa
kulkeminen, voi olla haastavaa, mikd on jo turvallisuuden vuoksi tirkedd ottaa
huomioon. Tarkkaavuuden ja keskittymisen haasteiden huomioiminen nousi
esiin turvallisuuden ohella myos pedagogisissa ratkaisuissa ja eriyttamisessd,
silld oppilaiden kyky keskittyd tehtdviin vaihtelee paljon. Yksi haastatelluista
kertoi, kuinka osa oppilaista jaksaa keskittyd tunnin ja toiset kymmenen
minuuttia, minkd vuoksi eriyttiminen on tdrkedd. Lisdksi ulkoympéristdssa
ympdrillda on niin paljon kaikkea kiinnostavaa, minkd vuoksi keskittyminen

tehtdvian ei vilttdimattd onnistu:

Ja sitten tuolla... kun ollaan tuolla muualla luonnossa litkkumassa, niin sielld on kylld
oikkeestaan vihdn samantyyppistd, ettd se tehtdvadn keskittyminen on monesti niinku
haastavaa, kun on niin paljon kaikkee muuta kiinnostavaa siind ymparilld, mit4 ois kiva
sitten tehd. Sillon kun on kivat hommat, niin kyll4 sillon tosiaan jonkin aikaa kaikki
jaksaa, mutta toiset jaksaa tunnin, toiset jaksaa kymmenen minuuttia, et sit pittdd myos
eriyttdd ja olla lisdtehtdvad ja vahdn muutakkiin.

Osittain tarkkaavuuden haasteisiin liittyvana yksi haastateltu nostaa esiin myos
oppilaiden vaikeuden hahmottaa ulkona olemista oppitunniksi, minkd vuoksi

toiminta saattaa suuntautua oppimisen sijaan esimerkiksi leikkiin:

Semmonen haaste on meilld tuolla ulkona, ettd se levida todella helposti, ja sitten
oppillaat jotenkin ymmartdd sen, ettd hei, ei tdd oikkeestaan oo varsinaista opiskelua, ja
sitten tuota, ettd nyt mennd&n. Et ehki se vahan niinku liian helposti tullee se ajatus,
varsinkin jos ollaan koulun pihalla, et hei nyt tdd on vilkkés, et ei tidssd hirveesti tarttee.

My®6s tunne-eldmén haasteet nousevat kolmesta haastattelusta keskeisena
huomioitavana asiana. Yksi haastatelluista on kokenut, ettd ulkona pidetyilld

oppitunneilla oppilaat ovat kiukkuisempia ja riitaisampia kuin sisélld, minkd han
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epdili johtuvan toisaalta itsesddtelyn haasteista mutta toisaalta my0s
ulkoympdristdjen kuormittavuudesta ja oppilaiden tottumattomuudesta ulkona
tyoskentelyyn. Ryhmdn kanssa pitdd myos haastatellun mukaan varautua
pitkiinkin kiukkupuuskiin:
Ja sit sielld esimerkiks ihan tavallisilla liikkatunneilla niin voi tulla semmosia tilanteita,
ettd... niinku tdmén syksyn aikana on ollu, ettd yks oppilas huutaa neljakymmenta

minuuttia, kun ei pdédse potkimaan hiekkaa toisen péille. Ettd se voi olla ithan timmostd,
milld ei oo mittddn tekemistd sen oppimisen kanssa sitten.

Toinen haastateltu kuvasi my0s aggressiivista sekd vetdytyvadd oppilasta, joiden
kohdalla ulkona on hyotya siitd, ettd sielld on mahdollista ottaa omaa tilaa.
Téarkedd kuitenkin haastatellun mukaan on varsinkin aggressiivisen oppilaan
kohdalla, ettdi mukana on toinen aikuinen, joka pystyy auttamaan oppilasta
tunteenhallinnassa.

Varsinaisten tunteenhallinnan haasteiden ohella yksi haastateltu toi esiin
myds metsddn liittyvit pelot. Jos oppilaalla on hyvin voimakas metsédpelko, ei
hédntd voida pakottaa ldhtem&ddn metsddn ja ylittdm&ddn omia turvarajojaan.
Téalloin ulko-oppitunnit voidaan metsén sijaan pitdd esimerkiksi koulun pihalla,
jotta kaikki voivat osallistua. Haastateltu kuitenkin muistuttaa kaikkien
oppilaiden oikeudesta oppia, jolloin toisinaan koko luokan oppitunnin
muuttamisen sijaan metsdpelkoiselle voitaisiin jdrjestdd korvaavaa toimintaa.

Haastateltu myos korostaa, ettd pelon tunnetta on tarkedd kasitelld yhdessa.

Jos jollain on niinku ihan sellanen aito niinku vaikka metsdpelko. Siis ettd niinku ihan
oikeesti tulee niinku fyysisid oireita ja niinku semmosia, niin ei semmosta voi vaikka
viedd metsddn sillon. Et sitd pitdd sitten miettid, ettd... et mitd sen kanssa tehdddn. Et
ollaanko vaikka vaan ihan vaan siing pihalla. Ja sitten, jos on joku timmé&nen mets&juttu,
niin sitten kannattaa mietti sit4, ettd se kdydaan lépi ja voidaan todeta, ettd sun ei ole
pakko ldhted sinne. Mut sitten... voi miettid myoskin sitd, ettd mika on sitten niitten
muitten lasten oikeus oppia jotain tiettyjd asioita, ettd sitten miettid, ettd tehddanko sitten
silld tavalla, ettd tekeeko se jotain jonkun toisen ryhmén kanssa samoja asioita, et... Mut
semmosia, ettd kun jollekin tulee oikeasti semmonen totaalinen stoppi, niin ei voida
niinku opettajan arvovallalla tai jollain muulla niinku laittaa jotain omien niitten
turvarajojen ylitte.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haastatteluissa korostui opettajien ajatus
siitd, ettd oppilaan- ja ryhmdntuntemus on keskeistd erityisopettajan tyossa ja
oppilaiden haasteiden tunnistaminen ja oppilaalle ja ryhmadlle sopivien

toimintatapojen loytdaminen on opetuksen sujuvuuden ja turvallisuuden
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kannalta oleellista. Ulko-oppituntien tehtdvat, struktuurit ja toimintatavat tulee

suunnitella kunkin ryhmén tarpeiden mukaisesti.

6.1.3 Toiminnallinen ja moniaistinen pedagogiikka

Ulkona opettamiseen liittyy kaikkien haastateltujen mukaan vahvasti ajatus
toiminnallisesta, moniaistisesta ja kokemuksellisesta pedagogiikasta. Kaksi
haastatelluista  pitdd ulkona  opettamista  kattokdsitteend  erilaisille
pedagogiikoille, ja opettajien pedagogisten valintojen yksi ndhtiin olevan myos

monien ulkona opettamisen taustalla:

Mutta ettd se on ihan hyvd muistaa, ettd ulkona oppiminen ei oo myoskdan mikéaan
parannuskeino tai se ei ole mikddn semmonen taikasauva, ettd kaikki ratkee kun vieddan
ulos, vaan kyseessd on koko ajan myoskin pedagogiikka, hyvin vahvasti pedagogiikka.
Et kyll4 se on niinku sillai opettajan kdsissd ihan niinku kaikki ndd, mité kaytiin lavitte.

Ulkona opettaminen itsessddn ei vield madritd tarkalleen pedagogiikkaa, vaan
pedagogiset  valinnat tehdddn teemojen ja tavoitteiden mukaan.
Toiminnallisuutta pidettiin kuitenkin aina oleellisena osana ulkona opettamista.

Kaikki neljd haastateltua maarittelivat ulkona oppimisen tavoitteelliseksi ja
suunnitelmalliseksi opettamiseksi ja toiminnaksi ulkoympaéristdissd, ja siind on
aina  tavoitteena oppia jotakin.  Ulkoympdristdjen  hyodyntamista
oppimisresurssina pidettiin keskeisend ulkona oppimiselle. Yksi haastatelluista
kuvasi, ettd on opettajan omasta ndkokulmasta kiinni, kuinka hén osaa ja keksii
hyddyntdd ymparilld ja saatavilla olevaa ympéristod oppimisen resurssina. Myos
toinen haastatelluista korosti uudenlaisen ldhestymistavan 1oytamista

opettamiseen, jolloin oikeastaan mitd vain teemaa voi opettaa ulkona:

Niin mun mielesta... et jarkevaad on opettaa semmoset asiat ulkona, jotka sopii siihen
viikkorytmiin, miki se sun luokkas kanssa on. Ja myoskin ne teemat, jotka silld hetkella
sitten nousee, se.... se on osa eldmid. Et kun sd vaan laitat sen palasen paikalleen, niin ma
en... 00 voinu rajata sité, et... jos mé rajaan, niin mé luultavasti rajaan jonkun véédran jutun
pois ja yks kaks huomaankin, ettéd tddhin olis menny ihan tdydellisesti, kun sen vaan
tekee tdlld tavalla. Et kyse on oikeestaan vaan niistd keinoista ja menetelmistd,
lahestymistavoista, ajotuksesta..., et se on niinku monen asian summa.

Pitkdan ulkona opettamista toteuttanut haastateltava koki, ettd nykydan
opettajilla on enemmdn ymmadrrystd siitd, kuinka opetusta voi muokata
toiminnallisemmaksi ja erilaisiin ympéristoihin sopivaksi. Lisdksi haastatellut

pitavét tarkeind, ettd opetettavan sisdllon lisdksi opetukseen siséllytetddan myos
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sosiaalisten taitojen, tunnetaitojen ja toiminnanohjauksen tukemista sekd
oppilaan omien vahvuuksien l6ytamistd. Yksi haastateltavista nimittdgkin
ulkona opettamista fuusiopedagogiikaksi, jossa yhdistyy monia asioita,
elementtejd ja pedagogiikkoja, ja useita erilaisia pedagogisia menetelmid voidaan
hyodyntdd myos samanaikaisesti.

Opettajat nimesivit useita erilaisia pedagogisia menetelmid, joita ovat
hyodyntaneet ulkona opettamisessa. Yksi haastatelluista totesi, ettd ulkona voi
hyodyntdd mitd vain pedagogiikkaa, minka vuoksi kaikkia on vaikea luetella.
Kaikkien haastateltujen kokemuksista nousi esiin toiminnallinen oppiminen ja
liikkunnallisuus. Myos tutkiva oppiminen, kehollisuus, kokemuksellisuus ja
elamyksellisyys linkittyi kaikkien haastateltujen kokemuksiin ja hyodynnettyyn
pedagogiikkaan. Myos konkreettisuutta pidettiin ulkona opettamisessa
vahvuutena, ja yksi haastatelluista mainitsi esimerkiksi Varga-Nemenyi-
menetelmdn hyodyntdmisen matematiikan oppimisessa myds ulkona. Muita
opettajien mainitsemia  ulko-opetuksessa hyoddynnettivid pedagogisia
menetelmid olivat seikkailukasvatus, vahvuuspedagogiikka, positiivinen
pedagogiikka  ja  digipedagogiikka  sekd  ongelmanratkaisutehtaviét,
draamatyoskentely ja musiikki. Sosiaalisten taitojen kehittimisen ja
ryhmédytymisen korostaminen kuului myds haastateltujen pedagogisissa
valinnoissa, silld kaikki kuvasivat ryhmdytymisleikkien sekd pari- ja
ryhmiétyodskentelyn olevan yleisimpid toimintatapoja ulkona. Yksi haastatelluista
nosti esiin myo6s seikkailukasvatuksen, jota hdn koki hyodyntdneensa

nimenomaan erityisopettajana enemman kuin luokanopettajana.

Tutkiva oppiminen ja ongelmanratkaisutehtiva

Ulkona tutkiminen nousi esiin kaikissa haastatteluissa, ja tutkivaa oppimista
pidettiin keskeisend varsinkin ympdristbopin ja biologian oppiaineissa. Yksi
haastatelluista kuvasi oppituntia, jossa oppilaat tutkivat syksyn lehtid ja pohtivat
ja ihmettelivdt niiden eroja. Havaintojen, ihmettelyn ja yhteisen keskustelun
kautta oppilaat saivat itse keksittyd kaiken oleellisen tiedon, mitd opettaja piti

hienona kokemuksena sekd oppilaille ettd itselleen. Kokemuksellinen ja
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elamyksellinen oppiminen linkittyykin tutkivaan oppimiseen vahvasti, ja
opettajat uskoivat oppilaiden oman pohdinnan ja kokemuksen kautta tulleen
oppimisen jattdvan syvemman muistijdljen.

Kokemuksellisuus, eldmyksellisyys ja tutkiminen liittyi kahden
haastateltavan ulkona oppimisen kuvauksessa myos
ongelmanratkaisutyyppiseen pedagogiikkaan. Esimerkkina
ongelmanratkaisutehtdvastd yksi haastatelluista kuvasi laavukankaan
pystyttamistd, jossa oppilailla oli tehtdvand tehdd itselleen mahdollisimman

hyvin suojaava suoja ilman, etta rikkoo kangasta:

Siindkin on aika hauskaa, kun ne keksii erilaisia versioita ja sitten mietitddn, mika on
paras ja mikd suojaa parhaiten ja mitd muotoja siind on ja... sitd voi hydodyntdd matikassa
ja monessa asiassa muutakin, kun ympéssa tai ndin. Ja ryhméytymistaidoissa ja muissa.

Toiminnallisuus
Haastatellut opettajat kuvasivat toiminnallisuuden, konkreettisuuden ja
liikunnan lisddmisen koulupdivddn olevan keskeinen syy ulkona opettamiselle.
Erityisesti tukea tarvitsevien oppilaiden koettiin hyttyvan toiminnallisesta
oppimisesta ja useat haastatelluista kokivat oppilaan vahvuuksien tulevan
ulkona ja toiminnallisessa tekemisessd paremmin esille kuin perinteisessd
luokkatyoskentelyssa.

Kaikki haastatellut olivat hyodyntdneet ulkona opettamisessa liikunnan ja

pohtimista vaativien tehtdvien vuorottelua.

No aina kun ollaan ulkona, se on semmosta toiminnallista tekemist, ja pyrin siihen, ettd
siind tullee sitd liikkkumista, mutta myos jollain tavalla sitd semmosta, ettd niinku
miettimistdkkiin, ettd joudutaan pysdahtyméaian hetkeksi ja rauhottummaan.

Pistetyoskentely, jossa pisteiden wvdlilld pitdad liikkua, ilmenikin kolmen
haastatellun ~ kokemuksissa  yhtend yleisend toimintatapana ulkona
opettamisessa. Pistetyoskentelyd pidettiin toimivana toimintatapana, silld se
paloittelee tehtivdd valmiiksi oppilaille, mikd helpottaa tarkkaavaisuuden
suuntaamista, ja lisdksi pisteet vaativat keskittymistd ja rauhoittumista vain

vahaksi aikaa kerrallaan, minka jdlkeen saa liikkua.

No siis mun mielestd just se, ettd sithen pystyy myoskin liittim&an helpommin sitad
liilkuntaa ja semmosta vapaata toimintaa siihen véliin. Et voi vaikka luontasesti tehda
semmosen pistetyoskentelyradan, et kun s& keskityt johonkin, jota si teet ja liikkutaan
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seuraavaan, niin jo pelkdstddn sen liikkeen aikana se antaa sitd mahdollisuutta tehdd
jotain muuta. Kuitenkin se on suuntautunu johonkin tiettyyn pisteeseen siella.

Opettajat kokivat toiminnallisen oppimisen ja ulkona oppimisen oppilaiden
jaksamista tukevaksi, erityisesti neuropsykiatrisista haasteita omaavien
oppilaiden kohdalla, silld liikkeen avulla oppilaat voivat samalla purkaa
energiaa. Yksi haastatelluista kuvaa ulkona liikkumisen katkaisevan tyopdivad ja
auttavan oppilaita keskittymddn ja jaksamaan myos sisalla.

Opettajat kokevat oppilaiden jaksamista ja keskittymistd tukevan
toiminnallisessa oppimisessa myo6s sen, ettd toiminnallisuus on monelle
oppilaalle mieluisampaa. Yksi haastatelluista kuvasikin, ettd vaikka
matematiikan opiskelusta kirjojen kanssa ei tulisi mitddn, ulkona oppimista
tapahtuu muun touhun ohessa. Ulkona oppiminen antaa monia mahdollisuuksia
my0s leikin kautta oppimiseen, ja kaikki haastatellut mainitsivatkin pelit ja leikit
yleisend ulkona opettamisen keinona. Esimerkiksi yksi haastatelluista on
kokenut pedagogisten pihapelien kiinnittdvan oppilaat tehokkaasti oppimiseen,

silld pelaaminen on kivaa ja oppiminen tapahtuu vahdn huomaamattakin.

koska peli on myoskin semmonen, joka monesti kiinnittda sitten, ettd on kiva pelata
jotain pelid eikd vilttdmattd huomaakaan, ettd hei tdssd samalla ollaan kierosti opiskeltu
joki asia.

Kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys koettiin opettajien haastatteluissa

keskeisend osana myos toiminnallisessa opetuksessa. Kolme haastatelluista

kuvasi eldamysten, kokemusten ja moniaistisuuden luovan oppilaille isomman

Ja koska sielld tapahtuu sitten semmonen niinku se isompi muistijélki, joku semmonen...
semmonen kehollinen ja elamyksellinen oppiminen, moniaistinen oppiminen, joka
muodostaa niin semmosen niinku ison verkoston siell, ettd se on niinku hamahikin
verkko, et kun yhté lankaa nykésee, niin se koko verkko helidhtéi ja sitten se oppi...
jotkut tietyt jutut niinku pompsauttaa, siis palauttaa muistiin paljon paremmin ne asiat.

Kaiken kaikkiaan konkreettisuuden, kehollisuuden ja toiminnallisuuden koettiin
selkedsti auttavan oppilaita, joilla on oppimisen vaikeuksia. Toiminnallisuus ja

kehollisuus nostettiin keskeiseksi myos oppilaille, joilla on jokin aistivamma:

jos ajatellaan vaikka nikdvammasta, niin onhan se ihan eri juttu, jos hin kokeilee
sammalta. Hadn saa siitd paljon paremman mielikuvan, mikd ja millanen ja minka
kokonen se sammal on, jos ajatellaan timmosté biologiaa. Ja jos ajatellaan vaikka
matematiikkaa, niin ihan samahan se, ettd onko siind jotkut multilinkit kddessd vai kdvyt
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kadessa. Tai niinku semmoset, jos hdn mittaa jotain niin kylldhén siin... my6skin
matematiikassa jokin paksuudet ja pituudet ja mitat niinku tuntuu eri tavalla, kun si teet,
ettd tdd tulee sithen toiminnallisuuteen. Ihan yhtd vahvasti niinku siis kun... kun
semmosen kanssa, jolla ei ole sitd aistivammaa.

Moniaistisuus

Kehollisuuden ohella kokemukselliseen ja konkreettiseen opetukseen koettiin
vahvasti liittyvan ulkona my®0s eri aistien hyddyntdmisen. Yksi haastatelluista
kuvasi aistien herkistyvéan ulkona ja havaintotoimintojen kehittyvan. Myos kaksi
muuta haastatelluista toi esiin ulkona tehtdvaa aistityoskentelyd, joiden avulla
voidaan myds harjoitella tarkkaavaisuuden suuntaamista, kun tehtdvassa

tarkkaillaan ympaéristod aktiivisesti jollain tietylld aistilla.

No ulkonahan tehd&én paljon muutenkin sellasta aistillista, niinku aistitydskentelyyn
perustuvaa. Et esimerkiks se, ettd kun on niitéd tarkkaavaisuutta suuntaavia tehtavia
vaikka, niin nehdn usein on juuri aistitehtdvis, ettd tarkkaillaan aktiivisesti jotain, jos on
vaikka ndkovamma, niin siind kéytettds jotain muuta aistia, eli tuntoaistia tai sitten
kuuloaistia hyvikseen enemman.

Moniaistisuus nahtiinkin erittdin keskeiseksi my6s oppilailla, joilla on jokin
aistivamma. Vaikka oppilaalta puuttuu esimerkiksi nékoaisti, ulkona aidoissa
ympadristdissa han pystyy kompensoimaan sitd hyodyntamalld jotain toista aistia
ja saamaan siten kokeilemalla ymparistostddn paljon paremman kuvan kuin
luokassa.  Yksi  haastatelluista  kuvasikin eri aisteilla  kokemisen
voimaannuttavaksi kokemukseksi erityisesti aistivammaiselle oppilaalle, mutta

my0s kaikille muille.

6.1.4 Eriyttiminen

Eriyttdiminen ja erityispedagogiikka nousi haastatteluissa keskeiseksi osaksi
ulkona opettamista, ja yksi haastatelluista kuvasi ulkona opettamisen
aloittamisen liittyneen vahvasti erityisopettajana toimimiseen, silld varsinkin
tukea tarvitsevat oppilaat tarvitsevat hanen mukaansa moniaistista tyoskentelya.
Haastateltavat kokivat, ettd eriyttdiminen onnistuu ulkona helposti, mutta
toisaalta yksi haastateltava myos nosti esiin sen, ettd ulkona myos tarvitaan
paljon eriyttamistd, koska toiset oppilaista jaksaa keskittyd pidempéddn kuin

toiset.
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Ulkona opettamisessa eriyttdmisen keinoiksi nostettiin tehtdvien kesto, taso
ja mddrd, joita voidaan muokata tehtdvien suunnittelulla. Tehtdvatyyppien
valinnalla voidaan myos vaikuttaa siihen, mitd aisteja hyodynnetddn ja kuinka
paljon konkretiaa opetukseen sisdllytetdan. Yksi haastatelluista kertoi
esimerkiksi hyoddyntdvdnsd kdpyjd konkreettisuuden lisddmiseksi niille

oppilaille, jotka sitd enemman tarvitsevat:

Tarvitseeko sen kéyttdd konkretiaa? Munakennosysteemi, etté laitetaan kidpyja: sulla oli
tdssd ndd kymmenen euroa, sé ostit sieltd... ensin si ostit kolmella eurolla, otetaan kolme
kdpyad pois, otetaan kaks kédpyéd, kun se oli kahen euron, kuinkas monta kipya sulle jdi?
Elikki tarvitaanko niitd konkretiaa, paljonko aikuisen tukea... et sielt niinku 16ytyy
hirveen paljon niitd eriyttdmisen mahdollisuuksia ulkona.

Opettaja pystyy paljon omalla toiminnallaan toteuttamaan eriyttamistd ja
lisdksi ulkoympadristot luovat haastateltujen mukaan eriyttimiseen hyvit
olosuhteet. Kaksi haastatelluista toi eriyttamisen osalta esiin sen, ettd ulkona
oppilaiden roolit vaihtuvat helpommin kuin sisdlld, mikd auttaa my0s
eriyttdimisessd sekd tyoskentelyryhmien muodostamisessa niin, ettd oppilaat
voivat tukea toisiaan.

Toisena keskeisend ulkoympdriston hyotynd eriyttdmiselle kaksi
haastatelluista nosti sen, ettd ulkona eriyttdminen, oppilaiden auttaminen tai

oppilaan korvaava toiminta ei samalla tavalla kiinnitd huomiota kuin sisallé.

Sd pystyt antamaan eri tasosia tehtdvid hirveen helposti. Se ei ndy samalla tavalla. Ihan
vaan se, ettd sd vihédsen sanot, ettd te voitte tehd téllasta tehtdvid, te teette téllasta ja te
teette tdllasta. Ja jos véhdsen sitd teemaa teemotat pikkusen eri suunitiin, niin se ei oo
semmonen, ettd te teette tin etanatehtdvén ja teilld on tdd timanttitehtdva, miettikddpés
nyt, kumpi teistd tekee siti PAREMPAA tehtdvad. Vaan ettd sen pystyy tekeméén sillai,
ettd voit antaa vaikka saman niin kun ohjeen ja sen jilkeen lihdet antamaan jotain niinku,
et sd voit tehda tdlld tavalla, sd tavalla, ettd antaa ne lisdohjeet sielld.

Kahden haastatellun mukaan ulkoympdristo ja luontotoiminta antaa myos
oppilaille tarvittaessa tilaa ja mahdollisuuden seurata toimintaa sivusta, eika se

nouse yhtd voimakkaasti esille kuin luokassa.

6.1.5 Valmistelu- ja suunnittelutyo

Haastateltujen opettajien kokemukset siitd, kuinka paljon ulkona opettaminen
vaatii suunnittelu- ja valmistelutyotd, vaihteli melko selkedsti sen mukaan,

kuinka paljon ja usein opettaja oli toteuttanut ulkona opettamista. Pitkdan
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sddnnollista ulkona opettamista toteuttaneet opettajat kokivat, ettd alussa ulkona
opettaminen vaati sisdlld opettamista enemmain valmisteluja, mutta muuten
ulko-oppitunnin suunnitteluun kuluu sama aika kuin opetuksen suunnitteluun
joka tapauksessa. Yhden haastatellun kokemuksen mukaan varsinkaan koulun
pihalla ollessa ulko-oppitunti ei vaadi normaalia oppituntia erityisempid
suunnitelmia. Yksi haastatelluista myos korosti, ettd varsinkin erityisopetuksessa

hetkeen tarttuminen on tirkeia:

Joskus ne tilanteet niinku syntyy ihan vaan siitd hetkest4 ja hetkeen tarttuminen on vélilld
ihan tosi tarkeetd varsinkin erityisryhmien kanssa. Sd saatat huomata, ettd nyt on se
hetki, nyt me vaan niinku mennédn ulos ja sitten ldhdetddn tekeméan.

Opettajat, jotka eivdt toteuttaneet ulkona opettamista sddannollisesti
viikoittain kokivat, ettd ulkona opettaminen vaatii sisdlld opettamista enemman
suunnittelua, vaikkakin se, millaista suunnittelua ulko-oppitunti vaatii, riippuu
toki siitd, mitd aiotaan tehda. Yksi haastatelluista myos totesi, ettd varsinkin
syyslukukauden lopulla opettajat voivat olla jo sen verran vasyneitd, ettei kaikilla
ole aikaa ja voimavaroja ylimddrdiseen suunnitteluun, vaan keskittyminen on

perushommassa, minka vuoksi ulkona opettamista ehkd on vihemman.

Materiaalien valmistaminen

Suunnitteluun kdytetyn ajan lisdksi osa haastatelluista koki myds materiaalien
valmistamisen ja kekselidisyyden puutteen vaikuttavan ulkona opettamisen
toteuttamiseen. Yksi haastatelluista koki, ettd vililla omat voimavarat tai aika
eivit riitd minkddn ylimédardisen materiaalin keksimiseen tai valmistamiseen, ja
valmiit materiaalit voisivatkin lisdtd ulkona opettamisen madrdd. Kaikki
haastatellut mainitsivat sen, ettd ulkona opettamiseen pitdd valmistaa
materiaalia itse, ja osa haastatelluista koki materiaalien valmistamisen

haastavana:

No mitd mulla ainakkiin tuli sillon, niin se ajan puute, kekselidisyyden puute,
materiaalien puute [naurua].

Pitkddn saannollistda ulkona opettamista toteuttanut opettaja kertoi, etta

vield parikymmentd vuotta sitten valmiita materiaaleja ei juurikaan ollut
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saatavilla, jolloin materiaalia piti valmistaa paljon itse. Kuitenkin kun
materiaaleja valmistaa, niitd alkaa vihitellen kertyd varastoon ja samoja
materiaaleja  voi hyodyntdd uudelleen, jolloin jatkossa materiaalien
valmistamiseen ei endd mene niin paljoa aikaa. Opettajat totesivat myds, ettd
koululla olisi hyvéa olla materiaalipankki ja ohjeistuksia ulkona opettamiseen,
jotta jo valmistetut materiaalit olisivat kaikkien opettajien kdytossa eikd kaikkien
tarvitsisi siten itse valmistaa kaikkia materiaaleja. Tyokaverit mainittiinkin
useassa haastattelussa tarkednd materiaalien ja vinkkien ldhteend.

Kolme haastatellusta koki, ettd tietoa ja valmista materiaalia on nyky&an
helposti saatavilla netistd, toiminnallisen oppimisen kirjoista sekd opettajan
oppaista, ja niitd saa vdhalld muokkauksella ja laminoinnilla materiaalia omaan
opetukseen. Materiaalien ldhteind mainittiin esimerkiksi MAPPA sekd Freeed.
Vaikka valmista materiaalia onkin paljon saatavilla, opettajat kokivat, ettd niiden
kayttoon olisi hyodyllistd saada perehdytystd, jotta niitd osaisi ja hoksaisi kdyttaa

monipuolisesti.

Jotakin jos semmosia, ettd ois ihan niinku valmiita suunnitelmia ja sitten materiaalia eri
oppiaineisiin, ettd tajjuis... onhan niitd materiaalia, ettd tajjuis vaan kdyttdd. Semmosta
opastusta.

Oppituntien struktuurit

Sadannollisesti ulkona opettamista toteuttaneet opettajat korostivat ulkona
opettamisessa erityisesti oppituntien selkeitd struktuureita ja rutiineja, ja
samankaltaisten = struktuurien koettiin toimivan oikeastaan kaikkien
oppiaineiden ja siséltdjen kohdalla. Kolme haastatelluista toi esiin oppituntien
selkeyden ja rakenteellisuuden tarkeyden sille, ettd oppilaat pystyvit toimimaan
ja kokevat ulko-oppitunnit turvallisiksi. Sdannollisyyttd ja rutiineja pidettiin
erityisen tarkeind tukea tarvitseville oppilaille, jotta he tietdvat mitd tapahtuu ja
miten tulee toimia. Yksi haastatelluista perusteli rutiinien ja selkedn struktuurin
tarkeyttd myos silld, ettd ne tukevat oppilaiden toiminnanohjauksen taitojen ja
itsevarmuuden kehittymista:

Toiminnanohjauksen taitoja, et kun se on hyvin strukturoitu, niin oppilas Eystyy hyvin

sielld toimimaan ja sit se saa varmuutta itselleen omassa toiminnassaan ja huomaa sit sen,
et missid onnistuu, et onnistumisten kautta saa sitd varmuutta.
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Kolmessa haastattelussa korostui myots se, ettd oppituntien struktuurien
oppiminen vaatii aikaa ja opettelua, ja sen vuoksi ulkona opettamisen olisi

tiarkeda olla sadannollista.

Siind pitdd lahtee pikkubhiljaa litkkeelle. Eli aluks joutuu teha... aluks joutuu teha toita
enemman siihen, et oppilaat oppii sen jarjestelman eli se pitdd niinku strukturoida hyvin.

Oppituntien struktuurien ohella myds tarkkojen sddnttjen lapikdynti ja
oppimista korosti kaksi haastateltua. Siannot ovat tarkeitd sekd turvallisuuden

ettd oppimisen kannalta, kun ulkona tilat ovat avarat ja laajat.

Siihen pitdis ndhd4 se, se niinku tyo, ettd mennddn ja harjotellaan ja hyvin tiukat, selkeat

sddnnot, ettd mitd sielld. Ettd nyt me tehdddn tétd, ei ldhetd minnekddn kiippeilemmaan

1}iuihin tai mittddn muuta, ettd tdd on se homma. Et siind varmaan tilld ryhmalla pitds olla
yvin niinku selkeetd ja jamakks, ettd tdd on se homma, mikd me tehddan.

Kahden haastatellun kuvauksissa ilmeni samankaltainen rakenne ulko-
oppitunneille: tunti alkaa alkupiiristd, jossa kdydddn tavoitteet ja sdannot
yhdessa ldpi, minkd jdlkeen on jokin ryhmadyttava tai muu leikki. Sen jélkeen on
opiskeltava asia toiminnallisesti ja lopuksi jonkinlainen rauhoittuminen. Tunnin
padtteeksi kokoonnutaan vield loppupiiriin, jossa kerrataan, mitd on opittu.
Oppituntien jasentdmisessd yksi haastatelluista kertoi hyodyntdvénsa &dani- ja
paikkamerkkejd sekd kuvatukea. Yksi haastatelluista kuvasi ulko-oppituntien
struktuuria ja rutiineja sekd niiden tdrkeyttd myOs opettajan omalle

kokemukselle ulko-oppitunneista ndin:

Eli mulla on tapana tehd sellasia... vahdn niinku ongelmanratkasutyyppisid juttuja ja
rakentaa ne tunnit silld tavalla, et siin on ensin semmosta niinku yhteisollisyytta tukevaa
asiaa ja tota... sit on se toiminnallinen semmonen ehka opetuksellinen osuus ja sen
jdlkeen... se opetuksellinen osuuskin on mielellddn semmonen niinku
ongelmanratkasutyyppinen tai jollakin tavalla elamyksellinen. Ja sitten sen jilkeen on
sitten semmonen rauhottuminen.... rauhottuminen ja semmonen niinku kokemusperdnen
juttu, ettd sitten yritetddn sitd luontosuhdetta ja omaa ehkad itsetuntemustakin sielld
luonnossa kasvattaa. Ja parhaat hetket on semmosia missad niinku néé toteutuu.

Kaikkien haastateltujen = puheesta ilmeni liikunnallisuuden ja
toiminnallisuuden merkitys ulkona oppimisessa sekd se, ettd oppitunnit
rakentuvat siten, ettd niihin kuuluu sekd liikkumista ettd miettimédin
rauhoittumista. Kolme haastatelluista toi yhtend hyodynnetyistd tyotavoista
esiin pistetyoskentelyn, jossa liikkuminen ja tyoskentely yhdistyy luontaisesti ja

jossa opiskeltava asia on valmiiksi palasteltu. Kaksi haastatelluista korostikin



73

sitd, ettd oppitunnin on hyva koostua riittdvan pienistd osista, jotta oppilaan ei

tarvitse keskittya liian pitkid aikoja tai liian isoon asiaan kerrallaan.

Tehd&dn vaan riittdvan pienid juttuja [jos oppilaalla on keskittymisvaikeuksia]. Siihen,
elikki sillon sd voit rakentaa sen koko... koko sen oppitunnin silld tavalla, ettd ei tarvitse
keskittyd liian pitkddn kerralla tai lilan suureen asiaan kerrallaan. Et sillon si oot tehny
sen palastelun valmiiksi. Et sillon mé kéyttédisin jonkin ndkosté pistetyoskentelyé tai
ratatyoskentelya tai jotain semmosta pelid.

Oppilaiden keskittymiskyvyn tarkedksi nosti kaksi haastateltavista myos
tauotuksen. Ulkona ja varsinkin metsdssad on tdrkedd varata ja antaa aikaa myos
oppilaiden vapaalle leikille ja puuhailulle. Yksi haastateltavista kutsui taukoja
metsdvalitunneiksi. Han piti metsavalituntien antamaa tilaa ja vapautta tarkedna
jaksamisen ohella myos sille, ettd lapset pddsevit kisittelemddan opiskeltuja

asioita omalla tavallaan:

Ja pitdd muistaa niinku miettid riittdvan pienid semmosia patkid ja antaa se tauotus,
koska m& myoskin néen, ettd, mé kutsun niitd metsévilitunneiks, et metsavélitunnit on
tosi tarkeitd, koska ne antaa lapselle siti tilaa, et se pystyy keskittymadn, sit se saa olla
vdhan aikaa ja sitten pystyy taas keskittyméén. - - Ja sit se mitd md oon huomannu, et
monesti silld niin sanotulla metsavéalkalld niin kuitenkin toistaa joitakin asioita, joka on
sitten sellasia, jotka...ettd ne liittyy johonkin jo opittuun asiaan. Md huomaankin, etta
sielld saattaakin jossain leikissa vilahdella niitd asioita, mitéd ollaan jo késitelty. Elikka he
tyostdd sitd sitten ihan omalla tavallaan ja siihen pitdd antaa mahollisuus.

Ulkona oppiminen osa opetuksen kokonaisuutta
Saannollisesti ulkona opettamista toteuttavat haastatellut kuvasivat ulkona
opettamisen olevan osa opetuksen kokonaisuutta; ulko- ja sisdoppitunnit ovat
tiiviissd vuorovaikutuksessa keskenddn ja niitd molempia tarvitaan. Kaksi
haastatellusta hyodynsi ulkona oppimista siten, ettd asiaa opiskellaan ensin
sisdlld, sitten on kokemuksellinen ulko-oppitunti ja sitten asiaan palataan vield
sisalla:
se [opettaminen] on sisddn ja ulos hengittdmistd. Ettd ulkona oppiminen ei tapahdu vain
ja ainoastaan ulkona, vaan silld on aina se tausta, etté sisélld ulkona sisélld ulkona. Niin
kun me hengitetdin, ei me hengitetd vaan ulos vaan me hengitetdan valilld myos sisdéan.
Niin samallahan tavalla, jos me menn&én opiskelemaan ulkona, me otetaan mukaan
kaikki se, mitd me ollaan aikasemmassa eldmaéssa opittu... mitd me ollaan opiskeltu

esimerkiksi luokassa sisélld. Niin se saattaa alkaa sisdlld ja me viedddn se ulos ja se
saattaa jatkua takaisin siséll4 tai se saattaa olla niinku pitké jatkumo ja pitkéd prosessi.

Kaksi haastatelluista kuvasi, ettd he hyodyntdavat ulkona oppimista erityisesti
uuteen asiaan tutustumisessa ja innostamisessa sekd opitun asian kertaamisessa.

Haastatteluissa korostui my0s ajatus siitd, ettei oppimista jdtetd vain ulkona
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oppimisen varaan eikd kaikkea voi opettaa ulkona, vaan ulkona opettaminen
kulkee sisdlld opettamisen rinnalla toisena tyStapana. Kaikki haastatellut kokivat
ulkona opettamisen monipuolistavan opetusta ja pitivat sitd hyvana lisand sisdlla
opettamiseen.

Yksi haastatelluista kuvasi ulkona opettamisen suunnittelua osana
opetuksen viikkosuunnitelman tekoa, ja héanelld oli lukujdrjestyksessd joka
viikko sddnnollinen paikka ulko-oppitunnille. H&n kertoi kirjaavansa
viikkosuunnitelmaan sen, mika viikon teemoista tai aiheista on sellainen, joka

viedddn ulos:

Niin mun mielesti... et jarkevéa on opettaa semmoset asiat ulkona, jotka sopii siihen
viikkorytmiin, mika se sun luokkas kanssa on. Ja my0skin ne teemat, jotka silld hetkell&
sitten nousee, se.... se on osa eldmad. Et kun sd vaan laitat sen palasen paikalleen.

6.1.6 Sddannollisyys ja pitkdjanteisyys

Ulkona oppimisen struktuurien oppiminen vaatii aikaa ja harjoitusta, minka
vuoksi haastateltujen mielestd ulkona opettamisen sddnnollisyys ja
pitkdjanteisyys on keskeistd. Aluksi ulkona oppimiseen oppiminen vaatii aikaa,
ja yksi haastateltavista kokikin, ettd uuden ryhmin kanssa toimivaa voi olla

totutella ulkona oppimiseen vihdn aikaa kerrallaan.

Niin niinku se, ettd siind vaiheessa, kun sinne ulos menee, niin eihén sielld oo pakko
aluks olla mitddn hirveitd aikoja. Sen kun menee vaikka vartiks sinne ja tekee jonkun
pienen leikin ja tulee takas luokkaan, et totuttaa sen ryhmén silleen.

Haastatelluilla opettajilla oli kokemuksia my0s siitd, kuinka haastavaa
tyoskentely ulkona on, jos luokka ei ole tottunut siihen. Yksi haastatelluista
kuvasi, kuinka raskasta ja kuormittavaa ulkona oppiminen on osalle ryhméan
oppilaista, ja kiukun myo6td myos opettajalle. Han piti yhtend mahdollisena
selityksend ulkona oppimisen kuormittavuudelle juuri sitd, etteivit oppilaat ole
harjaantuneet ulkona tyoskentelyyn, silld ulkona oppiminen ei ole heille
saannollistd. Myos toinen haastateltavista kertoi yhden ryhmén kohdalla
pohtineensa sitd, uskaltaako ulos ldhted, silld oppilailla ei ollut mitddn

kokemusta ulkona oppimisesta. Nama opettajat korostivatkin sitd, ettd opettajan
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pitdisi ndhdd vaivaa siihen, ettd oppilaat oppivat ja tottuvat tyoskentelemaan

ulkona, minkd jdlkeen ulkona tyoskentely on kaikille mukavampaa.
Struktuurien oppimisen lisdksi erityisesti saannollisesti ulkona opettamista

toteuttaneet opettajat kokivat sddnnollisyyden ja pitkdjanteisyyden tarkedksi

myos oppilaiden kehityskaaren vuoksi:

Mai luulen, ettd erityisryhmien kanssa I|ust tdimmosid... no kylld niittenkin kanssa, et siina
oli se pdiviretki ja siind ne kysy, et millon s& viet meidét yoks. Et sielldkin se oli jo se... se
kaari, sd néat kuinka se kehittyy ja kuinka joku lapsi, jonka kanssa oot saattanu joutua

vadntdmaan vaikka kuinka ja sitten sielld niinku tapahtuu joku semmonen avautuminen.

Sadannollisyyden ja pitkdjanteisyyden myotd ryhman ulkona oppiminen siis
kehittyy ja jatkumona ulko-oppitunneille voi olla esimerkiksi koko pédivén tai
jopa yon yli kestdvad retki. Lisdksi opettajat kuvasivat sitd, kuinka oppilaat
avautuivat uudella tavalla ja tekivédt omia hienoja oivalluksia ulkona. Namad
koettiin sekd tdrkedksi oppilaan oppimisen kannalta ettd palkitseviksi
kokemuksiksi opettajana. Yksi haastateltu koki my®os, ettd rutiinit ja ulkona
oppimisen sddnnollisyys voivat tukea oppilasta, jolla on heikko motivaatio
koulunké&yntiin.

My6s oppilaan oppimisen ja henkilokohtaisen kehittymisen kannalta
pitkdjanteisyys on siis tarkedd. Yksi haastatelluista kertoi, ettd oppiakseen uutta,
ihmisen tulee vililld kavdistd epamukavuusalueen ulkopuolella, niin kutsutulla

kasvun alueella ja laajentaa omaa mukavuusaluetta vaha vahalta:

me ei opita mitddn, jos pysytddn koko ajan silld omalla mukavuusalueella, sit 161l6tellaan
ja katellaan Netflixid eikd opita yhtdan mitdan. Vaan et meidan pitdd niinku... koulun
tarkotus on kuitenkin kasvattaa ja opettaa ja saada niinku lapsista hyvid kansalaisia ja
heilld on oikeus oppia tiettyjd asioita. Niin sama juttu sinne ulkona oppimiseen, niin
meiddn pitdd kattoo sen verran, ettd me tehdddn niin hiljasta ja hidasta semmosta kasvua
sielld, et se epamukavuusalueelle meno, niin se... sielld niinku kédvéstddn, mut niinku sen
jdlkeen se on jo taas sitten, ettd sd pystyt op]lzimaan palanen kerrallaan sit4, et se
muuttuukin epdmukavuusalue jo sinne mukavuusalueeksi, jollon sun mukavuusaluees
onkin viahén isompi.

Opettaja kuitenkin korostaa, ettei mukavuusaluetta saa kerralla ylittdd joka
suunnasta ja liian paljon, silld silloin se menee jo vaara-alueelle, eikd oppimista
endd tapahdu.

Se, kuinka sdannollisesti ulkona opettamista toteutetaan, vaihteli opettajien

ja myos tyonkuvien mukaan. Kaksi haastatelluista kuvasi, kuinka sadannollisen

ulkona opettamisen toteuttaminen on laaja-alaisena erityisopettajana
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haastavampaa kuin erityisluokanopettajana, silld laaja-alaisena erityisopettajana
tyd on enemmain sidoksissa toisiin opettajiin ja ryhmiin, eikd toisaalta ole samalla
tavalla yhtd omaa ryhmadd, jonka kanssa ulkona oppimista voisi sddnnollisesti
toteuttaa. Yksi laaja-alaisena toiminut opettaja kertoikin ulkona opettamisen
toteutuvan yhteisopettajuutena toisen opettajan kanssa. Toinen taas kertoi laaja-

alaisena hyodyntdneensd ulko-oppitunteja osana palkintojdrjestelmaa:

se, et me padstiin ylipddnsa ulos ja ruvettiin sddnnollisesti tekeméin niitd retkid, jotka oli
ikdan kun palkintoja siitd, ettd ollaan joku homma saatu tehtyé ja kukaan ei polléile, niin
sit mentiin ulos.

Yksi haastatelluista koki my6s vuodenaikojen vaikuttavan ulkona opettamisen
méadrddn siten, ettd kevéalld ja syksylld ulkona oppimista on jopa useita kertoja

viikossa, mutta talvella vain litkuntatunneilla.

6.2 Ymparistot

Toisena  merkityskokonaisuutena haastatteluista nousi esiin  ulkona
opettamisessa hyoddynnettdvat ympadristot sekd niihin liittyvd turvallisuus.
Ympadristojen osalta tarkastellaan myos sitd, millaisia hyotyjd ja haasteita
ulkoympdristoilld on oppimisympdristdind. Erityisopettajien kokemukset
ulkona opettamisen haasteita liittyivit erityisesti ymparistoihin, joten haasteita
kasitellddn eniten tdssd merkityskokonaisuuden teemoissa “haasteena

ulkoympéristojen kuormittavuus” sekd ”turvallisuus”.

6.2.1 Kaikki ulkoymparistot

Ulkona opettamisen madritelmassad kaikki haastateltavat korostivat odotetusti
sitd, ettd oppimisympadristond toimii ulkotilat. Ulkona oppimiseen koettiin
sopivan kaikki ulkoympdristot: sekd luonnonympdristot ettd rakennetut
ympéristot.

Kaikkien haastateltavien vastauksissa oppimisympadristoind korostui
koulun ldhiympdristot sekd koulun piha. Koulun Ildhiympéristdista
haastatteluissa mainittiin ldhimetsét ja -luonto, puistot, pientareet, rannat ja suot

sekd koulun ldhelld olevia liikuntapaikkoja, kuten pururadat, hiihtoladut,
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urheilukentdt ja wuimarannat. Yksi haastatteluista mainitsi metsdn
ihanteellisimpana ymparistond ulkona opettamiselle. Koulun pihaa haastatellut
taas pitivdit matalimman kynnyksen ympdristond ulkona oppimiselle. Yksi

haastateltu mainitsi myos koulun ldheiset taajama-alueet:

Sitten me ollaan kyll4 levittaydytty taalld kyldlld, ihan tuossa taajamassa ollaan joskus
kayty liikkumassa. Ja joskus aikasemmin muistan esimerkiksi semmonen, ettd oli
jotakkiin semmosia tehtdvid, siind oli niinku ihan usseempia luokkia ja sitten oli joku
semmonen kyldsuunnistus.

Yksi opettajista piti koulun lahiymparistoon tutustumista tarkednd, silld kaikki

oppilaat eivét vilttamattd tunne omaa ldhiymparistodan ja sen mahdollisuuksia:

Ja sit ehkd my6s semmonen, ettd semmosen muistan, ettd me joskus oltiin tuolla meiddn
[paikannimi] ja yks oppilas, joka assuu tdssd ihan lihelld, niin sano, ettd hei, ettd onko
tadllda tuommonen uimaranta ja ettd hian ei aikasemmin oo t&&lld metdssa kavellykaan.
Ettd siind tuli itelle semmonen, ettd vitsit, ettd onpa kiva, ettd tuli lahettyad nyt tanne ja
hén padsi ndkemmadn, ettd tdalld on timmosidkin kivoja paikkoja than téssa ldhells.

Koulun ldhiympdristtjen ohella haastatellut mainitsivat jonkin verran
myds kauempana olevia kohteita. Yksi haastatelluista oli tehnyt ryhmansi ja
heiddn vanhempien kanssa retken kansallispuistoon, mutta koki, ettei vastaavien
retkien olevan mahdollisia endd laaja-alaisena erityisopettajana tyoskennellessa.
Kolme opettajista mainitsi hieman kauempana olevien ympéristSjen
hyodyntamisen polkupyorilld. Yksi haastatelluista kertoi tehneensd pyorilld
retken maatilalle ja siten pddssyt hyodyntdimdin myds maatilaa
oppimisympdristond. Yksi haastatelluista kertoi hyodyntdvdnsda vain
kadvelymatkan pddssd olevia ympadristojd, silld pyordily ei vield suju ryhmén
oppilailla riittdvan hyvin.

Yksi opettajista mainitsi, ettd kulkeminen voi olla haaste ulkona
opettamisessa haaste, mutta hdn piti tdarkednd sitd, ettd suunnittelee opetuksen
sen mukaan, millaisia ymparistoja koulun ldhelld on saatavilla. Kauempana

olevia kohteita on toimivaa hyodyntdd pidemmilla retkilla.

Se [liikkuminen paikkaan] voi olla jossain haaste, mutta sillon niinku pitd&d vaan niinku
ajatella ehkd pienemmin, ettd nyt me ollaan tdssd koulussa koulun vieresss, siitd 16ytyy
ehka jotain, sitten niinku suunnitella joku pitempi retki jonnekin, etti... et se on niinku
nidkokulmasta niinku aika pitkalle kiinni et se on... se on vihdn semmonen, ettd avoimet
silmdt ja sitten tehd&d&n paras siitd, mitéd sulla on eika toivota sitd, miké olis niinku optimi.
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Kulkemisen lisdksi my6s oppituntien pituus ndhtiin toisinaan haasteena.
Erityisesti laaja-alaisena erityisopettajana ulko-oppitunnit voivat kahden
haastatellun mukaan olla ldhinnd vain 45 minuutin mittaisia, silld ryhma ja
oppilaat vaihtuvat jokaiselle oppitunnille. Tdmé rajoittaa myos ympadristojen
valintaa. Erityisluokanopettajina lukujdrjestystd ei koettu juurikaan ongelmana
ulkona opettamiselle, ja yksi haastatelluista kertoikin erityisluokanopettajana
tyoskennellessddn pitdneensd usein 2-3 tuntia kestdneitd ulko-oppitunteja,

jolloin oli mahdollista hyddyntdd myos hieman kauempana olevia ympaéristojd.

6.2.2 Haasteena ulkoympadristéjen kuormittavuus

Ulkona opettamisen yhdeksi keskeisimmaéksi haasteeksi haastateltavat nostivat
ulkoympéristdjen kuormittavuuden joillekin oppilaille. Yhdelld haastateltavista
oli kokemus, ettd ryhmidn oppilaat kokevat ulkoympadristot jollain tavalla
jannittaviksi, mikd kuormittaa heitd ja aiheuttaa kiukkuisuutta ja riitelyd. Kolme
haastateltavista piti ulkoymparistdjen kuormittavuuden taustalla sitd, ettd osa
oppilaista tarvitsee itselleen selkeitd rajoja tunteakseen olonsa turvalliseksi, ja
rajojen ja oman alueen hahmottaminen voi ulkona olla vaikeampaa kuin

sisatiloissa.

haasteet on ehka just siing, ettd ympéaristd on niin tuota... erilainen kuin téssa suljetussa
luokkatilassa, misséd on niinku jokkaiselle se oma paikka ja kaikki tietdd, ettd istuttaan
omalla paikalla. Et siind on tavallaan se turvapaikka kaikille. Tietysti kylldhan me
luokassakkiin liikuttaan ja vaihettaan paikkaa, mutta neljédn sisilld on jotenkkiin... se on
néille minun oppilaille niinku helpompi hahmottaa se tila ja se heiddn oma oleminen.

Kaksi haastatelluista korostaakin, ettd selkeitd rajoja kaipaava oppilas on tarkeda
huomioida ulkona opettamisessa ja hdnen kaipaamansa rajat pitdd pystya
mahdollistamaan. Esimerkkeind rajojen tarjoamisesta opettajat nostivat oman
turva-alueen merkkaamisen sekd laavukankaiden ja riippumattojen

hyodyntamisen:

Myo6skin jos jollain on... meinaa hermo menné, niin hdnen on helpompi ehki ottaa...
voidaan sopia, ettd toi on se paikka, jossa sd meet kerdilemdin ittees tai mulla on
esimerkiks ollu riippareita. Se on ihan kiva mennd riippariin ja vetdd ittensa niinku sinne,
sd oot sielld niinku Eerneen alko ja vahdn aikaa mokotét sieltd ja sitten saat tulla esille
sieltd, kun asia on ok. Myoskin semmonen, joka tuntee niinku, joka... jolla tarttee olla
hirveen tarkat rajat, niin sehén on ihana paikka s, sd pystyt sinne sulkeutumaan ne ja
kaikki ulkopuoliset drsykkeet hédvida. Ja séd pystyt sielld niinku kasaamaan ittees.
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Yksi haastatelluista mainitsi ulkoympéristdjen laajuudessa haasteeksi my0s sen,
ettd ulkona aikuinen ei koko ajan ehdi kaikkien oppilaiden avuksi samalla tavalla

kuin sisadlla:

No meill liittyy semmonen haaste, ettd kun meilld kidytinnossa melkkein jokainen
oppilas tarttee aikuisen tukea, niin sitten kun ulkona kuitenkin tydskennelldan silld
tavalla, ettd ei olla ihan niin ldhekkéin, niin koko ajan on joku, joka on ilman aikuista, ja
hén tippuu pois ja hdn rupl}zee tekkee jottain muuta, koska aikkuinen ei enniti siihen,
vaikka meitd onkin ndin aikkuisia kolme téssd ryhmassa.

6.2.3 Ulkona on tilaa kaikille

Toisaalta haastatteluissa korostui my0s se, ettd ulkoympaéristdjen runsas tila on
yksi suurimmista ulkona opettamisen hyoddyistd. Kaikki haastatellut pitivét
ulkotilaa joustavana oppimisymparistond. Kolme haastatelluista toi esiin sen,
ettd ulkona on tilaa, eikd oppilaiden tarvitse olla niin 1dhekkdin toisiaan, mika voi
helpottaa oppilaan olemista ja keskittymista.

Kaksi haastatelluista piti ulkoympaéristojen etuna esimerkiksi tunne-eldméan
haasteista karsivan oppilaan kohdalla sitd, ettd ulkona on helppo antaa toiselle
aikaa ja sopia jokin rauhallinen paikka, jonne voi mennd hetkeksi. Oppilaan on
my0s helpompi joustavasti maaritelld oman osallistumisen méaaraa ja tarvittaessa
vetdytyd syrjempddn seuraamaan tai rauhoittumaan ilman, ettd se herattdd

turhaan huomiota:

Oppilas voi halutessaan vetdytyd helpommin sivulle, jos alkaa kuormittua ja sitten taas
palata ryhméén, kun se kuormitus on ohi tai helpottanu. Et se mahdollistaa niinku
monenlaisia asioita, mistd on hyotyd, ettd... et se kuormituksen séételykin on sielld
helppoa.

Ulkoympadristojen hyodyista kaksi haastatelluista korosti myos sitd, ettd
ulos mahtuu enemmaén metelid ja liikettd, eikd se hdiritse muita samalla tavalla
kuin sisélld. Ulkotilan koettiin vaimentavan kaikkea poikkeavaa toimintaa ja

siten antavan rauhaa keskittyd kunkin omaan tekemiseen:

kun paddstddn ulos, niin sinne mahtuu enemman d4ntd, sinne mahtuu enemman
semmosta levotonta liikettd f'a se ei hdiritse sielld muita oppilaita niin paljon, ja sitten se
on... se tuo tietynlaista levollisuutta ja rauhallisuutta myos sitten niihin oppilaisiin, jotka

sitd enemmadn tarvitsee.

Ulkotilojen koettiinkin tdmdn osalta sopivan sekd oppilaille, joilla on

kayttaytymisen haasteita, silldi ulkona poikkeava kayttdytyminen ei hdiritse
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toisia yhtd paljon kuin sisdlld, ettd aistiyliherkille oppilaille, silld ulkoymparisto

vaimentaa dinii.

6.2.4 Turvallisuus

Neljantend  ympdristoihin = liittyvdnd teemana  haastatteluissa  nousi
turvallisuuteen  liittyvdat teemat. Kaikki haastatellut nostivat esiin
turvallisuusasioiden huomioimisen ulko-oppituntien suunnittelussa. Yksi
haastatelluista kuvasi tarkemmin sitd, kuinka varsinkin alussa ulkona
opettamista varten on tdrkedd huolehtia turvallisuuteen liittyvistd asiakirjoista

sekd yhteystiedoista:

Se vaatii ekalla kerralla paljon, kun sinne menee. Elikkd kun pitdéd ottaa huomioon kaikki
turvallisuusasiat, tehda turvallisuussuunnitelma, informoida vanhempia, koulua, katsoa
et koulun kaikki asiakirjat on ajan tasalla, ettd on ylipddnsd mahdollista ldhted pois
koulun pihalta, jos haluu ldhtee Eois. Ja tota... Sitten se vaatii sen, ettd on mukana kaikki
vanhempien puhelinnumerot ja kaikki muut sellaset asiat.

Ympiristojen turvallisuus
My06s oppimisympdriston valinnassa kaikki haastatellut korostivat ympaéristojen

ja niihin siirtymisen turvallisuutta:

ihan niinku mik4 tahansa, minne voidaan turvallisesti ryhmé viedd. Et se ehkd méaarittad
sen eniten, et se pitdd olla kuitenkin turvallinen ulkopaikka.

Kaksi haastatelluista pitikin ulkona opettamisen valmisteluissa ja suunnittelussa
keskeisend mahdollisten riskien Kkartoittamisen ja ennakoimisen, seké
ryhménhallinnan  huolellisen suunnittelemisen sekd oppitunnilla ettd
ympadristoon siirryttdessd. Erityisen huolellisesti riskit tulee kartoittaa koulun
alueen ulkopuolella olevien ympdristojen kohdalla, ja yksi haastatelluista
kertoikin aina kdyvénsd tarkistamassa ennakkoon varsinkin ne paikat, joissa ei
aiemmin ole kdynyt. Ymparistoihin liikkumisen kohdalla turvallisuusriskeiksi
kaksi haastateltua nostivat esimerkiksi teiden ja rautateiden ylitykset. Kaksi
haastatelluista piti turvallisuuden ndkokulmasta paikan valinnan pohtimista
erityisen tarkednd silloin, jos opettaja on ainoa aikuinen mukana.

Ympadristojen turvallisuuteen liittyy myos se, ettd alueen rajauksen pitda

olla kaikille oppilaille selked. Haastatellut kertoivatkin alueen rajauksen olevan
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sellainen, ettd aikuisen pitdd aina ndkyd. Varmuuden vuoksi yksi haastatelluista
kertoi pitdvansd mukana myos pillig, jos joku sattuu menemddn niin kauas, etta

opettajan ddni muuten kuulu.

Sddolosuhteet ja varusteet

Paikan valinnan ohella kaikki haastatellut nostivat esiin sddolosuhteet ja sopivat
varusteet osana turvallisuutta ja ulkona opettamista. Kaikki haastatettellut
mainitsivat sddn vaikuttavan jollain tavalla sithen, kuinka ulkona opettamista
toteutetaan. Kolme haastatelluista mainitsi sddn vaikuttavan siihen, kuinka usein
ulkona opettamista tapahtuu tai mennddanké oppitunnilla ulos. My6s neljds
haastateltava piti sdéan huomioimista erittdin tdarkednd, silld ulkona oppimisen on
tarkoitus olla kaikille mukavaa. Han piti kuitenkin tarkedna sitd, ettd oppilaille

opetetaan, ettd ulos voi mennd ldhes sddlld kuin saalla:

On silld tavalla, ettd opetetaan siihen, ettd ulos voidaan mennd LAHES s&illéd kuin saalla.
Kéytdan sanaa ldhes, koska toki jdlleen kerran aina mennddn turvallisuus edelld, ettd
uk{osen ilmalla ei mennd ulos ja se on perusteltua. Et on hyvé syy, miks sillon ei menna
ulos ja sekin kannattaa puhua auki. Jos on ihan jadtdavan kylma ilma, niin varustetarkistus
on aivan darimmadisen tarked. Plus sillon voi sitten ajatella, ettd nyt me tehdddn ihan
huomattavasti lyhyempi et vaan piipahdetaan esimerkiks sielld.

Sadhan liittyy keskeisesti oppilaiden sopivat varusteet, ja kaikki
haastateltavat mainitsivatkin sen, ettd oppilaiden puutteelliset varusteet ovat
yksi ulkona opettamisen haasteista, silld ilman wulkovaatteita ei ulkona
varsinkaan talvella tai sateella voi olla kauaa. Oppilaiden ja huoltajien
tiedottaminen ulkona pidettdvastd opetuksesta koettiin varsinkin sdadnnollisen
ulkona opettamisen kohdalla tdrke&ns, jotta oppilaat osaavat varautua sopivilla
ulkovaatteilla. Haastatellut kokivatkin sddnnollisyyden myos varusteiden
vuoksi tdrkedksi, silld oppilaat alkavat oppia huolehtimaan omista varusteista,

kun ulkotunnit ovat sdannollisia.

Mut sekin et, jos si teet siitd sddnnollistd, sd tiedotat siitd ja sd pidét aina sen
varustetarkistuksen, niin kyl ne vaan rupee pitimé&én huolen siitd. Ihan niinku ku se, kun
mulla oli varavaatevarasto, niin kylld se on ikdvéd, kun muilla on goretex-housut ja sitten
sd yritat tulla farkuilla ja ope pistdd sut laittamaan kurahaalarit, kun ei oo muuta
vaihtoehtoo, kun on marka keli, niin kyll4 totee, ettd on kivempi ottaa ne omat
ulkohousut. Niin se on kun sen on pari kertaa kokeillu, niin sitten ne on todennu, et on
mukava, kun on lammin ja kuiva.



82

Haastatellut olivat kuitenkin huomanneet, ettd aina on oppilaita, joilla ei
syystd tai toisesta, esimerkiksi perheen taloudellisesta tilanteesta johtuen ole
sopivia ulkovaatteita tai kenkid. Oppilaiden informoimisen ohella opettajat
kokivatkin opettajan velvollisuudeksi pitdd koululla my6s varavaatevarastoa,
jotta kaikille oppilaille saadaan esimerkiksi villasukat, kumpparit, sadevaatteet,

pipot tai hanskat:

aina on joitain oppilaita, joilla on puutteelliset varusteet, vaikka sd oot kuinka tiedottanut
ja kuinka ollaan rutiininomaisesti tehty, niin on koteja, joissa sitd asiaa... et lapsella
esimerkiksi ei OLE, et silld vaan ei ole niitd varusteita, niin sillon se on niinku opettajan
velvollisuus, jos se ajattelee, et se vie ulos, niin hédnelld pit44 olla se varavarasto. Et se...
sielld on aina se, ettd si tiedit, et tuolla on ne yhet kumpparit ja sulla on ne yhet
villasukat ja sulla on se joku ekstrahuivi, jonka... sd kiedot sen lapsen siihen, ett4 se ei
niinku palellu sinne ulos, koska... se ei oo my&skddn niinku mitenkédan perusteltua viedd
lasta karsimé&an ulos jollain tavalla.

Riittivasti aikuisia mukana
Kolmantena turvallisuuteen liittyvdnd asiana kaikki haastateltavista nostivat
esiin sen, ettd mukana on oltava riittdvasti aikuisia. Turvallisuussyistd pidettiin
tairkednd, ettd mukana olisi aina védhintddn kaksi aikuista varsinkin, jos
poistutaan koulun alueelta, jotta esimerkiksi tien ylityksen voidaan tehda
turvallisesti ja ettd toinen voi ldhted hakemaan apua, jos tapahtuu jokin
tapaturma.

Haastatellut kokivat, ettd koulunkdynninohjaajien mukana oleminen on
keskeistda ulkona opettamisen onnistumiselle varsinkin erityisopetuksen
ryhmissd. Kaksi haastatelluista nosti ohjaajaresurssin tarpeen esiin

ndkovammaisten oppilaiden kohdalla, jotta ulkona toimiminen olisi heille
turvallista. Kaksi haastatelluista nosti esiin useamman kasvatusalan aikuisen

mukana olon myos esimerkiksi kédyttdytymisen haasteiden tai aggressiivisesti
kayttaytyvan oppilaan kohdalla, silld ndméd oppilaat tarvitsevat enemmaén

aikuisen huomiota:

Jos joku on aggressiivinen, sulla pitd4d vaan sillon olla myoskin niinku riittavasti aikuisia
mukana. Se, ettd on joku, joka voi viedd sen lapsen erikseen ja joka on kuitenkin sen
verran pdtevi, ettd pystyy kdymaéan lavitte sitten niitd tunteenhallinnan keinoja, ettd ihan
vaan ldhtien siitd, ettd se kaikki kiukku on sulla nyt tddlla nyrkissg, ettd kokeilepa vahan
rentouttaa sitd sieltd ja lahtee niinku sieltd niinku antamaan sille lapselle aikaa rauhottua
ja sitd purkaa ja niinku sanottaa sitd, antaa my&skin sanoja sille tunteelle ja antaa toiselle
tilaa sille, ettd se saa ittesi taas kasaan.
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Yksi haastatelluista nosti resurssipulan ja ohjaajien puuttumisen
keskeisimmdksi syyksi sille, miksi ei ollakaan ldhdetty wulos. Kaikki
haastatelluista pitivatkin riittdvdda aikuisresurssia olennaisena ulkona
opettamisen onnistumiselle. Resurssien puutetta pidettiin kahdessa
haastattelussa yleisemminkin haasteena erityisopetuksessa ja opettajat

toivoivatkin, ettd olisi enemman mahdollisuuksia kollegiaaliseen yhteistychon:

No olishan se tosi upeeta, kun olis niinku avustajia tai sitten yhteisopettajuutta enemman,
ettd voi jdrjestdd sitd niinku kollegiaalista yhteistyotd sithen.
Yhdelld  haastatelluista  olikin ~ kokemusta  ulkona  opettamisesta
yhteisopettajuutena kahden erityisluokanopettajan ja luokanopettajan toimesta,
sekd laaja-alaisena erityisopettajana luokan opettajan kanssa. T&lloin aikuisia
saatiin ulos mukaan enemmadn ja erityisopettajana hanelld oli mahdollisuus tukea

enemman oppilaita, joilla oli esimerkiksi neuropsykiatrisia pulmia.

Et me ollaan osan opettajista kanssa sovittu silld tavalla, et md oon niinku
samanaikaisopettajana sielld, kun mennddn ulos, suunnitellaan opetukset yhdessi ja ... ja
sitten md enemmaénkin tuen sit niitd, joilla on erilaisia nepsy-pulmia tai muita tin tapasia
juttuja.

6.3 Hyodyt

Neljantend merkityskokonaisuutena haastatteluista nousi hyddyt, joita opettajat
kokevat ulkona opettamisella olevan tukea tarvitsevalle oppilaalle. Nédiden
alateemojen ohella ulkona oppimisen hyottyjd on myos esimerkiksi teeman

“toiminnallinen oppiminen” alla.

6.3.1 Itsetuntemus

Haastatteluissa nousi useasti esiin ulkona opettamisen mahdollisuudet
oppilaiden vahvuuksien tunnistamisessa ja siind, ettd oppilaiden erilaiset
vahvuudet  péddsevdt wulkona paremmin esiin kuin  perinteisessa
luokkatydskentelyssd. Oppilaiden vahvuustaitojen sekd itsetuntemuksen kehitys
nousikin esiin keskeisend ulkona oppimisen hyotynd kahdessa haastattelussa.
Omien vahvuuksien tunnistaminen koettiin tarkedksi itsetunnon vahvistumisen

kannalta. Itsetuntemuksen vahvistuminen taas rohkaisee oppilasta kokeilemaan
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myos itselle vaikeita asioita rohkeammin ja tukee sitten my6s oppimisen

vaikeuksia.

Niin sielld niinku sitten tulee esille niitd muitakin vahvuuksia tai sellasia vahvuuksia,
mité silld oppilaalla on eri tavalla, mika tukee sit sitéd itsetuntoa, ja se taas auttaa siihen,
ettd uskaltaa ehké ottaa roolia enemméin myoskin sitten niisséd asioissa, mitké on itselle
vaikeita. Ja sitten se, ettéd eihén se... Jos on vaikka lukivaikeus, niin... niin kylldhén sitd voi
sielld harjotella ihan samalla tavalla, kun sisdlldkin, mutta... mutta enemman, niinku
sanoin, ne varsinaiset hyddyt mun mielestd tulee sithen sosiaaliseen puoleen ja siihen...
sithen ryhmaéén liittymisen puoleen ja itsetunnon vahvistamiseen ja sen tapasiin asioihin,
jotka sitten tukee toisella tavalla sitd varsinaista oppimispulmaa.

Oppilaiden itsetunnon paranemisen ja oppilaiden erilaisten vahvuuksien
tunnistamisen koettiin parantavan myos koko luokan tydskentelyd. Vastaavasti
myo6s ulkona oppimisen ryhmaéyttidva ja sosiaalisia rooleja muuttava vaikutus
ndhtiin mahdollistajana vahvuuksien 16ytdmiselle. Itsetunnon kehitys ja
vahvuuksien esiin tuleminen ndyttdaytykin haastatteluissa vahvasti sosiaalisena
ilmiona.

Koska oppilaan rooli on usein erilainen sielld ulkona kun sis&ll4, niin sit se parantaa sita

oppilaan ryhmaéén kiinnittymistd ja niinku ryhmaan kuulumisen tunnetta vahvistaa, kun

hénenkin... hdnen omat vahvuutensa huomataan paremmin kun ehké luokkatilassa kun

ne tulee eri tavalla esiin. Ja siitd on usein taas hyotya sille oppilaan itsetuntemuksen ja
itsetunnon kehitykselle, jota kautta sitten taas parantaa sitd luokan tyoskentelya.

Vahvuustaitojen harjoittelun ohella yksi opettajista nosti itsetuntemusta
tukevina harjoituksina esiin erilaiset rauhoittumisharjoitukset, kuten

hengitysharjoitukset, lasten joogan ja metsdamieliharjoitukset.

6.3.2 Sosiaaliset taidot ja ryhmdytyminen

Toisena keskeisend ulkona oppimisen hyodtynd haastatteluista nousi se, ettd
ulkona oppimisessa on aina mukana sosiaalinen puoli ja ryhmédytyminen.
Ryhmayttdvd toiminta ja sosiaalisten taitojen harjoittelu koettiin keskeiseksi
ulkona oppimisen painoalueeksi varsinkin erityisopetuksen ryhmissa.
Sosiaalinen puoli korostuu wulkona oppimisessa my0Os siksi, ettd kaikki
haastateltavat pitivat pari- ja ryhmétoita keskeisind tyoskentelytapoina ulkona.
Ryhmaéytymisen ja sosiaalisten taitojen vahvistumisen koettiin oleva keskeinen
tekija myos muille ulkona oppimisen hyodyille, silld ryhmé&édn kuulumisen tunne

koettiin tarkedksi oppilaan itsetunnon kannalta.
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Ryhmaéytymisen ohella haastateltavat mainitsivat myos ryhmatyoskentely-
, Yhteisty6-, vuorovaikutus- ja tunnetaitojen vahvistumisen ulkona. Sosiaalisten
taitojen kehittymisen taustalla olevista tekijoistd haastatteluissa nousi selkeésti
kaksi. Ensinndkin opettajat kokivat, ettd oppilaat vapautuvat joistakin rooleista
ulkona ja sosiaaliset roolit mys vaihtuvat ulkona ja toiminnallisessa tekemisessa
helpommin, mikd helpottaa oppilaiden avautumista ja sosiaalisten suhteiden

joustavuutta

Ma oon ndhny my®dskin sen, ettd se tietynlainen leikkisyys 16ytyy sieltd viahdsen sieltd

isommasta, ettd se antaa myoskin hédnelle mahdollisuuden avautua {a luopua jostain
tietyistd rooleista, jotka 16ytyy sieltd sisdltd, et se antaa sen keskusteluyhteyden ja tota
pddstdan ehka vahan helpommin ldhemmais.

Toiseksi kaksi haastatelluista piti tdrkednd sitd, ettd ulkona tilanteet eivat
ole niin strukturoituja kuin sisédlld, minkd vuoksi omista asioista ja tunteista

puhuminen on helpompaa kuin luokassa:

Esimerkiks timmoset niinku jos ajatellaan jotain niinku tunteita ja vahvuuksia ja
sosiaalisia suhteita, niin siihen liittyvid asioita on kauheen helppo viedd tonne ulos ja
miettid kaikkea sen moraalista, eettisid juttuja, et se semmonen jutustelu, koska ulkona
roolitkin on véhén erilaiset, niin vield jos sd satut pddseméaan jonnekin tulille tai jonnekin
muualle, niin se luo sindnsé jo semmosia hedelmallisid aihioita, et siel... se on luontaista
vdhdn niinku perheen kanssa saunassa jutellaan, niin samalla tavalla niinku tossa kun
istuskellaan tulilla, niin silloin ei koeta, ettd nyt ollaan luokassa samalla tavalla, vaan et
sillon saattaa ldhtee tietynlaiset jutut.

6.3.3 Motivaatio ja oppimisen ilo

Kaikilla haastateltavilla oli melko yhtendisid ndkemyksid siitd, ettd ulkona
oppiminen on usein oppilaita motivoivaa ja innostavaa oppimista. Kolme
haastatelluista kuvasi, etteivit he olleet kohdanneet motivaatio-ongelmia ulkona

pidetyilld tunneilla:

ei oo koskaan ollu mitdidn motivaatiopulmia. Et ehké sinne ldhtiessd voi olla haastetta ja
jollakin on huono piivé, mutta kun sinne péésee, niin useimmiten se siind kylld haihtuu.

Kaksi opettajista kuvasi oppilaiden usein pyytdvdan ulos ldhtemistd ja
toiminnallisia ulkotunteja. Haastatellut kokivatkin, ettd joillekin oppilaille
ulkona opiskeleminen on paljon motivoivempaa ja mielekkdampéaa kuin sisalld,

mikd tehostaa myos oppimista:

Motivaatio parannee ja tosiaan, kun se on heille... sillon kun se on heille mielleistd, niin
sillonhan sitd tapahtuu sitd oppimistakkiin enemman.
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Yksi motivaatiota vahvistavista tekijoistd toiminnallisuuden ohella, joka
haastatteluista nousi, on ulkona oppimisen tarjoamat kokemukset. Yksi
haastatelluista kuvasi oppilaiden kanssa tehtya onkiretked ja oppilaiden iloa itse
ongituista kaloista, ja opettaja koki sen my0s itselleen parhaaksi muistoksi ulko-

oppitunneista:

Minusta se [paras kokemus] oli kylld se onkiretki! Se oli jotenkin, kun se séé oli niin hyva
ja kaikki oli thillaan ja sitten ne oli niin innossaan ne oppillaat ja sitten se oli vield
niinku huipentuma, kun aukastiin se kala miké saattiin sieltd [naurua] - - Joo saattiin sen
verran pari sarkkee, ettd saattiin aukastua [naurua] Ei kylld niit4 oli kolme, koska niité oli
kolme sankaria, mitké oli niinku... kuin olis joku palkintojenjakotilasuus kun niilld oli ne
kalat, kun otettiin kuvia.

Toinen opettaja taas oli huomannut oppilaiden oppimisen ilon siing, ettd oppilaat
jatkoivat ulko-oppitunnilla tehtyjd juttuja myos kotona ja kertoivat siitd
innoissaan opettajalle. My0s tdima opettaja koki oppilaiden innostuksen tarkezksi

oman innostuksensa kannalta:

Ne on ehkd niitd parhaita hetkid, ettd kun ndkee, et semmonen, joka yleensd vaan
hérdoilee ja sd joudut tekeen hurjasti toitd sen kanssa, ja sitten niinku ollaan jollain
lumijélkiretkelld ja jonkun silmiin se on ihan dlyton kaaos, mut mun silmiin se on ihan
niinku mieletontd, kun ne on kaikki niin innolla mukana ja 16yt44 niitd asioita ja on niin
innossaan siit4 ja niinku kertoo sitten vield kotona ja laittaa sitten vield... nayttaa
opettajalle jalkeen pdin, et mé néin tdllasen jédljen ja mé ndin tommosen jutun ja niinku se,
et... méd nddn mitd se herattdd siind lapsessa niin ne on niitd ehdottomasti niitd semmosia
ettd... et sen takia jaksaa tdtd hommaa tehda.

Kaikista haastatteluissa oppilaiden oppimisen ilo nousikin keskeisend syyna
sithen, miksi opettaja on opettanut ja opettaa ulkona. Oppilaiden ilo ja innostus
ovat haastateltujen mielestd parhaita ja palkitsevimpia kokemuksia opettajalle ja

ne kannustavat myos jatkamaan ulkona opettamista.

No aina on parhaita semmoset, ettd kun nikkee, ettd joku oppilas innostuu asiasta ja
tullee semmosta oppimisen iloa ja sitd semmosta, ettd HEI MINA OSSAAN TAMAN tai
VITSI, MITEN KIVVAA! Eli semmosta... no oppimisen iloa ja innostusta oikkeestaan,
ettd ne on minusta niitéd kaikkein kivoimpia juttuja siina.

Kaksi opettajista piti ulkona opettamista toimivana tukitoimena
motivaatio-ongelmista kirsiville oppilaalle, joskin toinen heistd korosti, ettei
ulkona oleminen itsessddn ole mikddn taikasauva, joka korjaa asiat, vaan
opettajan pedagogiikka on motivaation tukemisen kannalta keskeisin asia. Han

kuitenkin piti ulkoympaérist6ja hyvand tukikeinona, sillda ulkona nidkee hdnen

kokemuksensa mukaan paremmin se, mitké asiat oppilasta kiinnostavat:
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Etjos joku on... ei tykké&d kdydd koulua ja on muuten vaan, et ei oo motivaatiota, niin...
md luulen et sieltd siitd sd rupeet ndkemaéén, ettd mihin se tarttuu sielld ulkona. Et voi
olla, ettd ensin se ei tartu oikein mihink&4n, mut se kuhan se vaan roikkuu siell4 jollain
tapaa mukana niin... niin hetken pé&éasta sielld 16ytyy niit4 joitain juttuja, joita kautta s&
pystyt vieméédn joitain asioita eteenpdin.

6.3.4 Motoriset taidot

Kaksi haastatelluista nosti motoristen taitojen kehittymisen ulkona oppimisen
keskeiseksi hyodyksi. He kokivat maastossa liikkumisen tukevan motoriikan
kehittymistd huomaamattakin. Toinen opettajista mainitsi myods motoristen

taitojen yhteyden kielellisiin taitoihin:

Motoriset taidot tietenkin, ilman muuta. Sitten... liikkuminenhan on yhteydessd myos
kielellisiin taitoihin, niin totta kai sitten niité.

6.3.5 Hyvinvointi

Oppimiseen liittyvien hyotyjen ohella haastatteluissa nousi esiin myds ulkona
opettamisen positiivisia vaikutuksia oppilaiden hyvinvointiin. Ensinnékin
kaikki haastateltavat korostivat ulkoilun ja liikunnan tarkeyttd lasten ja nuorten

hyvinvoinnille.

ruoka maistuu paremmin, uni tullee paremmin ja ehka sitten... monesti, kun lapset tullee
ulkkoo, niin tulleevat aika ilosin mielin. Et sit kun ulkona touhutaan yhess4, niin sitten on
kiva, niinku jotenkin tullee silleen hyva mieli.

Kaikki haastatelluista jakoivat huolen siitd, ettd lapset ja nuoret liikkuvat
nykyddan vdhdn vapaa-ajallaan, ja he pitivatkin liikunnan lisddamista
koulupdivaan tarkednd, jotta voidaan tukea myos niitéd lapsia liikkkumaan, joiden

ulkoilua ja liikkumista ei kotona tueta:

Tietysti ne liilkunnan ja ulkkoilun terveysvaikutukset, ihanhan ne on tutkittuja, etti...
Etenkin tietysti semmosilla oppilailla, joilla kotona ei tueta sité liitkkumista eika ulkoilua,
niin varsinkin semmoselle tosi tiarkkee, ettd sitten koulussa pédssee ees.

Liikunnan ohella kaksi haastatelluista nosti esiin erityisesti luontoon
liittyvid hyvinvointivaikutuksia. Luonnossa olemisen koettiin tukevan
mielenhyvinvointia sekd mahdollistavan rauhoittumisen. Luonnon uskottiin

my0s helpottavan esimerkiksi oppilaiden ahdistusta ja masennusta:

Tammoset niinku ahdistuneisuudet ja masennukset ja semmoset. Mut siind ma kylla
melkein viitdn, ettd luonto helpottaa.
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Kaksi haastatelluista viittasi myts lukemaansa tutkimuskirjallisuuteen siitd,
millaisia hyvinvointivaikutuksia luonnossa olemisella on ihmiselle. He
mainitsivat esimerkiksi verenpaineen laskun, sykkeen rauhoittumisen seka
mikrobialtistumisen. Kolme haastatelluista kokikin, ettd ulkona olemisella on

positiivisia vaikutuksia sekd oppilaiden ettd opettajan hyvinvoinnille.

6.3.6 Luontosuhde

Kuudentena teemana ulkona opettamisen hyodyissi on luontosuhteen
vahvistuminen. Kaikki haastatellut opettajat pitivit ympaéristokasvatukseen
liittyvid teemoja osana ulkona opettamista. Opettajat pitivdt luontosuhteen
vahvistamista ja luonnon arvostamisen opettamista tdrkednd asiana. Yksi
haastateltavista kertoi opettavansa usein maahanmuuttajataustaisia oppilaita, ja
hdn piti luontosuhteen vahvistamista erityisesti heiddn kohdallaan

merkittivana:

Erityisesti nii... kun maahanmuuttajaoppilaat on niinku lisddntyny meilld tosi paljon ja
heilld on aika huono luontosuhde, jos voi ees puhua luontosuhteesta niinku silld tavalla.
Niin se on osaltaan sitten vaikuttanu siihen, ettd on tullu sellasta tarvetta nayttaa sita
luonnon... et mitd hyotya siitd luonnosta on ihmiselle itselleen ja rauhottumiskeinona ja
tédlld tavalla, ettd sitd luontosuhteen kasvattamista on ehkd my0s siltd osin ollu takana.

Myos toinen opettaja piti luontosuhteen vahvistamista myos siind mielessa
tarkednd, ettd oppilaat oppisivat hydodyntdmdan luontoa rauhoittumispaikkana
ja siten pddsisivdat hyotymadan yhda enemmaén luonnon hyvinvointivaikutuksia.
Kaksi opettajista mainitsikin sisdllyttdvansa ulkona oppimiseen aina jonkinlaisia
rauhoittumis- tai rentoutumisharjoituksia, kuten metsamieliharjoituksia. Yksi
opettajista piti myos tdrkednd sitd, ettd lapset oppivat tuntemaan omaa
lahiymparistodan, ja hdn pitikin arvokkaana sitd, ettd koulu mahdollistaa

oppilaille ldhiympaéristoon ja sen mahdollisuuksiin tutustumista.

6.4 Ulko-opettajuuden kehitys

Neljds haastatteluista muodostunut merkityskokonaisuus on ulko-opettajuuden

kehitys. Merkityskokonaisuuteen kuuluu asioita, joiden opettajat kuvasivat



89

vaikuttaneen omaan ulko-opettajuuden kokemukseen sekd valmiuksiin opettaa

ulkona.

6.4.1 Oman nikokulman l6ytiminen

Ensimmadisend teemana ulko-opettajuuden kehityksessd on opettajien kokemus
siitd, millaisena opettaja kokee oman ulko-opettajuutensa ja kuinka ulkona
opettaminen linkittyy omaan opettajuuteen. Kaksi haastatelluista koki, ettei
ulkona opettamisessa ollut juuri tullut eteen haasteita. Toisaalta yksi
haastatelluista nosti negatiiviset kokemukset ja oppilaiden kiukkuisuuden
suurimmaksi syyksi sille, miksi hédn ei ole ryhman kanssa ulkona kovin usein.
Kun ulko-oppitunnit tuntuvat aina vaikeilta ja kiukkuisilta ja tyoskentely sujuu
paremmin sisdlld tutuissa rutiineissa, opettaja on kokenut, ettei ulkona
oppiminen ole juuri télle ryhmaélle toimiva tapa oppia. Toisaalta negatiiviset
kokemukset ulkona opettamisesta ovat vaikuttaneet myos siihen, ettd opettajalle
on syntynyt kokemus siitd, ettd omat taidot ovat riittimattomid ulkona

opettamiseen:

En koe hirveen huonnoo omatunttoo siitd, ettd télld hetkelld ei olla ulkona hirmu paljon,
ettd ihan niitd joitakkiin semmosia perusjuttuja, mitkd nyt kuulluu tdhan tyohon. Et
tdmé&n porukan kanssa ois hyvin haastavaa ehka niinku olla vaikka niinku aamupaéivat
ulkona tai iltapdivat ulkona. Tai ainakkaan minun taitoni ei siithen riittas.

Ryhmin toimimattomuus sekd kokemus omien taitojen riittdmattomyydestd on
haastatellun mukaan vaikuttanut siihen, ettd ulko-oppitunnit tuntuvat raskailta

ja ulos on arka ldhtemddn:

Niin sitd on hirmu arka niinku lahtemé&éan. Pittdd ihteensa hirveesti tsempata, ettd hei nyt!
Ja hirvee semmonen kannustuspuhe oppilaille, ettd nyt meilld on tosi kiva juttu, ja siitd
huolimatta se voi mennd ihan miten sattuu.

Yksi haastatelluista korostikin, ettd ulkona opettamisessa tarkedd on se, ettd
opettaja kokee sen itselleen sopivaksi ja mieleiseksi tyttavaksi toimia. Opettaja
pystyy paljon vaikuttamaan siihen, kuinka tyotdan tekee, ja jos esimerkiksi
ulkona opettaminen ei tunnu itselle luontaiselta tavalta toimia, se tuntuu helposti

raskaalta.

Se [ulkona opettaminen] olis kylld minun mielesté tosi jarkevéa. Ja ei siihen varmaan
mitddn rajotuksia oo, mutta se, ettd tuota mind en opettajana, se ei oo minua. Mind en koe
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sitd, ettd se ois niinku minulle semmonen luontainen tapa toimia tai semmonen, ettd
mind... Tai jos miné olisin esimerkiksi silld tavalla, ettd meilld olis joka pdiva vaikka kaks
tuntia ulkona tai aina kiintteet tunnit ulkona, niin mina kokisin sen hyvin haastavana
ainakkiin niinku ensimmaiset kaks kuukautta.

Toinen haastatelluista ldhestyy samaa aihetta siitd ndkokulmasta, ettd ulkona
opettaminen sopii jokaiselle opettajalle, kunhan 16yt&a itselleen sopivan tavan ja
ndkokulman. Ulkona opettamista voi haastatellun mukaan ldhestyd monesta eri
nikokulmasta, esimerkiksi liikunnan, tutkimisen, kasvien, ilmaisun tai
kotitalouden kautta. Opettajan on tarkedd 1oytdd itselleen sopiva tapa ulkona

opettamiseen:

pitdd vaan 16ytédd jokaiselle se oma nékokulma eikd pakottaa sillai, ettd jos toinen on
hirveen semmonen niinku tédktdk niin kylld kuule TAMMONEN DRAAMA JA ILMAISU,
KYLLA SINUSTAKIN ILMAISUTAIDON OPETTAJA LOYTYY! niin kyll4 siina
vaiheessa se pistdd luokan oven séppiin ja oven lukkoon ja sanoo, et ikind en mee kylla
ulos. Mutta ettd hanelle taas sopisi tosi hyvin, ettd tdssd on sulle jasennelty timmonen
juttu ja kun tdméan kanssa menet, niin ai ettd, padset niinku helpolla ja mukavasti menee.
Et se... pitdd vaan loytdd se sopiva tapa.

Haastateltujen kokemukset omasta ulko-opettajuudesta vaihteli siis paljon.
Kaksi opettajista koki sen keskeiseksi osaksi omaa opettajuuttaan, yksi itselle
melko vieraaksi tavaksi toimia ja yksi itselle tarkedksi, mutta kehitysta vaativaksi
osaksi opettajuutta. Keskeinen anti haastatteluissa oli se, ettd jokaisen on tarkeda
loytdd itselleen ja ryhmélleen sopivat ja luontaiset tavat oppia, silli kun

oppiminen on mukavaa, sekd opettaja ettd oppilaat viihtyvét ja voivat paremmin.

6.4.2 Jatkuva oppiminen ja ammatillisen identiteetin kehittyminen

Toisena teemana késitelldan tekijoitd, jotka opettajat kokevat vaikuttaneen
ulkona opettamiseen ja oman ulko-opettajuuden kehitykseen. Kaksi opettajista
koki erityispedagogiikan ja erityisopettajana toimimisen olleen keskeisié tekijoita
ulkona opettamisen aloittamiseen, silld ulkona oppimisen moniaistisuus,
kokemuksellisuus ja toiminnallisuus koettiin tédrkeiksi varsinkin tukea
tarvitseville oppilaille. Erityisopettajana toimiminen ja monenlaisten ryhmien
kanssa toimiminen on koettu myos keskeiseksi omien valmiuksien kehittymisen

kannalta:

mé on toiminu yli 30 vuotta opettajana niin se tarkottaa sitd et mulle on tullu monenlaisia
nidkokulmia, on tullu monenlaisia lapsia, on ollu monenlaisia ryhmii ja on joutunu
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nikemadn niinku... monenlaista ja on joutunu kokeilemaan ja kehittdimaan monenlaisia
asioita.

Kokemuksen kertymisen ohella haastatteluissa keskeiseksi tekijdksi ulko-
opettajuuden kehittymisen kannalta nousi oma innostus ja valmius itsensd
jatkuvaan kehittdmiseen ja uuden oppimiseen. Haastatellut kertoivat ottaneensa
kayttoon erilaisia pedagogisia menetelmid sekd itsendisesti tutustumalla ja
testaamalla ettd erilaisten koulutusten kautta. Opettajan uran my6td opittuina ja
ulkona opettamiseen linkitettyind pedagogiikkoina haastatellut mainitsivat
esimerkiksi  toiminnallisuuden ja  positiivisen pedagogiikan. My0s
ryhmddynamiikkaan ja ryhménhallintaan sekd oppilaiden osallisuuteen
liittyvien tietojen ja taitojen kerryttiminen koettiin osana ulko-opettajuuden
kehittymistd ja ne liittyivat vahvasti myos haluun oppia uusia pedagogiikkoja.
Yksi haastatelluista nosti esiin myods perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden uudistuksen vuonna 2014 ja sen, kuinka siitd pystyi loytaméaan tukea
ja perusteita ulkona opettamisen lisddmiselle.

Kolme haastatelluista piti ulko-opettajuuden kehittymistd osana oman
ammatillisen identiteetin rakentamista. Saddnnollisesti ulkona opettamista
toteuttavilla opettajilla ulkona oleminen linkittyi vahvasti omaan mielenkiintoon
ja haluun toimia ulkona. Yksi haastatelluista totesi, ettd varsinkin uusilla
opettajilla on halua ja intoa kokeilla uutta ja etsid omaa juttua ja tapaa opettaa,
jolloin ulkona opettaminen on yksi suunta. Kaksi haastatelluista my6s korosti,
ettd ulko-opettajuus kehittyy yrityksen ja erehdyksen kautta ja itselleen pitdd olla

armollinen:

sit kun on sitd omaa kiinnostusta ja motivaatiota niin kyl se val... se niinku valmius siihen
opettamiseen kasvaa ja taidot kasvaa pikkuhiljaa. Ja sitd l}zitéia olla itellensi silld tavalla
armollinen et ei kaiken tarvii heti menna nappiin, et niinku kokeilee ja yrittd4 ja erehtyy,
niin kylldhan se siitd kasvaa se taito.

Haastatelluilla ulkona opettamisen aloittamisen taustalla yhteisid tekijoitd
olivat toiminnallisuuden lisdédminen ja tutkiva oppiminen. Lisdksi yksi
haastatelluista kertoi koulun sisdilmaongelmien olleen laukaisevana tekijana
sddannonmukaisen ulkona opettamisen aloittamiseen. Toiselle haastatelluista

ulkona opettaminen oli aluksi ympaéristokasvatuspohjaista, mutta laajeni siitd
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myohemmin koskemaan kaikenlaisia sisdltoja. Kaikki haastatelluista
kuvasivatkin, ettd alussa ulkona opettaminen on ollut teema- ja paikkaldhtoistd,

eli ulos on ldhdetty silloin, kun opiskeltava aihe on siihen johdatellut:

se on ehkd ollu semmonen paikka- ja teemaldhtostd ulkona oppimista ensiks. Et se et se
ulkona oppiminen on tullu joko A) siitd, ettd se on se paikka missé se... se niinku... jotain
tapahtuu ja menndan tutkimaan juuri sité taikka sitten niinku se ldhtee et se teema vie
ulos. Elikki se... se ei ollu sddnnollistd vaan se tuli aina mmm... pompsahteli, ettd on tietty
aika jollon tehdé&én jotain tai sitten joku tietty teema tuli ja se katottiin et tdd nyt voidaan
tehda tai sit huomattiin et okei, meilld on suunnistusta ja meilld nyt opiskellaan t&td asiaa,
niin sillon me voidaankin ottaa rasteille vaikka kertolaskuja tai jotain elikki se ei ollu se

ei ollu silld tavalla suunniteltua ja tavotteellista semmosta ulkona oppimista vaan se
pompsahteli. Mutta sitd tapahtu. Elikké se sen oli jo kiinnittdny sen ulkona oppimisen
osaks sitd niinku opetusmetodiikkaansa.

Yksi haastatelluista kuvaa ulko-opettajuuden kehittymisen kannalta
keskeisimmadksi tekijdksi sitd, ettd oppii katsomaan ja ajattelemaan asioita

uudella tavalla:

Ehké suurin juttu on se et mistd md oon puhunu paljon et se on semmonen... Sun pitda
vaihtaa aivos vidhédn toiselle taajuudelle. Et ma haluun opettaa tdn asian, MITA mun pitda
muuttaa, et md opetan sen ulkona? Et se, ettd irtautuu siitd semmosesta kyna-paperi-
ajattelusta. Se toiminnallisuushan on tullut siséllekin, mut sit vaan ajatellaan et sen pitda
tapahtuu jossain luokassa tai kédytavalld tai lilkuntasalissa. Et miks? S voit viedd sen ihan
yhti lailla ulos.

6.4.3 Koulutus ja jarjestot

Kolmantena tdrkednd teemana ulko-opettajuuden kehityksen ja erityisesti
ulkona opettamisen valmiuksien taustalla haastatellut nostivat koulutukset ja
jarjestotoiminnan. Haastateltujen kokemukset siitd, millaiset valmiudet heilld on
ulkona opettamiseen, vaihtelivat melko paljon. Kaksi haastatelluista kertoi
toteuttaneensa ulkona opettamista sddnnollisesti ja he kokivat valmiutensa
hyviksi. Keskeisimmiksi syiksi vahvoille valmiuksille nousi molemmilta pitka
kokemus, koulutukset sekd oma innostus oppia ja kokeilla uutta. Kaksi
haastatelluista taas koki valmiutensa melko heikoiksi, minkéa koettiin rajoittavan
ulkona opettamista, vaikka kiinnostusta olisi enempddn. Omiksi
kehittamiskohteiksi nostettiin tehtdvien keksiminen, tyotapojen
monipuolistaminen,  kasvien lajintuntemuksen  parantaminen  sekd
retkeilytaitojen kehittdminen.

Molemmat sdannollisesti ulkona opettamista toteuttavista opettajista oli

kdynyt ympaéristokasvattajakoulutuksen sekd muita ulkona opettamista tukevia
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koulutuksia SYKLIn (Suomen ympéristoopiston) kautta. Lisdksi toinen heista oli
kdaynyt erd- ja luonto-opaskoulutuksen ja toinen metsdmieliohjaaja-koulutuksen.
Koulutusten jalkeen molemmat ovat toimineet aktiivisesti SYKLI:ssd tai Suomen
Ladun Ulko-opet ry:ssd ja siten pyrkineet edistim&ddn ulkona opettamista.
Haastatellut kokivat koulutusten sekd jdrjestotoiminnan innostaneen ulkona
opettamisen pariin entistd enemmain, ja he suosittelivatkin niitd vahvasti, silld
niistd saa paljon vinkkeji omaan opetukseen. Molemmat aktiivisista ulko-
opettajista ovat my0s toimineet kouluttajina ulkona opettamisen tiimoilta.
Toinen heistd on toiminut kuntansa kehittdjaopettajatoiminnassa ja saanut sita
kautta jdrjestettyd ulkona opettamisen koulutusta omalle koululleen. Han
pitddkin hyvand sitd, ettd koulutukset tulisivat omasta organisaatiosta ja

tavoittaisi mahdollisimman monen:

parhaintahan se olis, jos olis tdlleen niinku meilld nyt [paikkakunta] on, kun meilléd on tad
kehittdjaopettajatoiminta, niin me pystytddn niiden puitteissa jarjestimaan koulutuksia.
Et meiI]Ié on tilauskoulutus ulko-opetu{seen, et ne, jotka koulut on kiinnostuneita, niin
voi meilt tilata. Ja sitte... niin parastahan se olis, et se tulis sieltd omasta organisaatiosta.

My®ds opettajat, jotka eividt ole toteuttaneet sdaannollistda ulkona opettamista
toivoivat, ettd ulkona opettamisen koulutusta saisi omalle koululle.
Koulutukselta toivottiin valmiita materiaaleja ja suunnitelmia sekd vinkkeja
sithen, miten ulkona opettamista voisi ylipddtdan hyodyntdd monipuolisemmin
eri oppiaineissa. Opettajat myos toivoivat opastusta, jotta olemassa olevia
materiaaleja 16ytdisi ja osaisi hyodyntaa.

jokin koulutus ois hyvé siihen, ettd ois semmonen ihan ulkona opettamisen joku

koulutus, missd niinku ois... vaikka valmiita annettas jotakin suunnitelmia tai... ja

kaikenndkostd semmosta materiaalia. Et kylld se on melkkein... jos tuollee hatusta ite
vettdd, niin aika jotenkkiin hakusessa vield [naurua]

Yksi haastatelluista toivoi vahvasti, ettd ulkona opettamisen kurssi sisdltyisi
myos opettajankoulutukseen, jotta kaikilla olisi mahdollisuus saada perustiedot

ulkona opettamisesta:

No siis mé kyllad oikeesti toivoisin, ettd opettajankoulutukseen tulis myoskin ihan niinku
ulkona opettaminen et siité tulis niinku vdhintdan yks semmonen kurssi. et mé tiedén, et
maasto-opetus tai semmonen niinku biologian opetus on ja sitten niinku jossain OKL:iss&
on sitten niinku tdd ulkona oppiminen my®ds otettu jo, otettu jo silld tavalla esille, mutta
musta se on vdhin eriarvoistavaa, jos ei niin kun jokaiselle mahdollisteta siti... sitd ettd he
saa perustiedot, et milld tavalla sd voit opettaa ulkona.
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Haastatellut kokivatkin lisdkoulutuksen tdrkednd vidyldnd vahvistaa omia

valmiuksia opettaa ulkona sekd saada opettamiseen uudenlaista ndkokulmaa.

6.4.4 Koulun kulttuuri ja kollegiaalinen tuki

Koulutusten ja jdrjestojen ohella haastatellut kokivat oman koulun kulttuurin ja

kollegiaalisen yhteistyon merkitykselliseksi ulkona opettamisen kannalta.

Ma luulen, ettd tuohon vaikuttaa aika paljon my6s koulun kulttuuri, koska meilld se on
hyvin timmostd tavallista se mitd ulkona tehhédn. Kaikki kylld varmasti vie luokkansa
ulos jossain vaiheessa. Sielld voi tehd jotain mittausjuttuja ja sen tyflppisiéi. Sit meilld on
esimerkiks MOK-pdivid tuolla ulkona, et sielld on pisteitd missa ollaan. Mutta md luulen,
ettd tdssd niinku arjessa niin sielld ei juuri muuten olla ainakaan tdhén aikaan vuodesta
kuin ne tavan liikkatunnit. - - Ettd semmonen ettd niinku tyoskenneltds vaikkapa dikdn
tunneilla ulkona, niin en ma oo aikoihin. Ettd ehké se on niinku vahin siitd koulunkin
kulttuurista kiinni.

Yksi haastatelluista toikin tdrkednd tekijand esiin koulutusten tuomisen koko
koululle, jotta ulkona opettamiseen saisi vedettyd mukaan myo6s kollegoja.
Kollegojen merkitys koettiin tdrkednd erityisesti kahdesta ndkokulmasta.
Ensinndkin samanaikaisopettajuus koettiin hyvdksi tyotavaksi ulkona
tyoskenneltdessd ja varsinkin erityisopettajana yhteistycluokan koettiin
mahdollistavan ulkona opettamista paremmin. Toiseksi tyoyhteist koettiin
tarkedksi vayldksi jakaa ja saada uusia ideoita ja materiaaleja opetukseen. Kun
koulussa useampi opettaja tekee ja testaa erilaisia tehtdvid ulkona, koetaan niihin

tarttuminen helpommaksi.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tamdn pro gradu -tutkielman tavoitteena oli tutkia sitd, millaisena
erityisopettajat kokevat ulkona opettamisen. Tutkimuksessa selvitettiin, millaisia
ulkona opettamiseen liittyvid hyotyjd ja haasteita erityisopettajat ovat kokeneet
tyossddn sekd kuinka he toteuttavat ulkona opettamista. Lisdksi tutkimuksen
kohteena oli se, millaisia asioita erityisopettajat kokivat omaan ulko-
opettajuuteen vaikuttaviksi. Tutkimuksen avulla saatua tietoa voidaan
hyodyntdd pohdittaessa sitd, kuinka tukea tarvitsevan oppilaan koulunkdyntia
ja oppimista voitaisiin tukea ulkona oppimisella ja millaisilla keinoilla ulkona
opettamista voitaisiin kouluissa tukea. Tdssd luvussa pohdin tutkimuksen

keskeisid tuloksia tutkimuskysymysten mukaisesti.

711 Kuinka erityisopettajat toteuttavat ulkona opettamista tyossdan?

Ensimmadinen tutkimuskysymys késitteli ulkona opettamisen toteuttamista
erityisopettajan tydssd. Verrattuna erityisesti alakoulun luokanopettajan tyohon,
erityisopettajien tyossd ulkona opettamisen toteuttamiseen on erilaiset
lahtokohdat. Tutkimuksen tuloksissa esimerkiksi ryhmien heterogeenisyyden
sekd laaja-alaisen erityisopettajan jokaiselle oppitunnille vaihtuvat ryhmat ja
oppilaat olivat tekijoitd, joiden koettiin vaikuttavan ulkona opettamisen
mahdollisuuksiin. Tukea tarvitsevan oppilaan ndkokulman lisdksi ulkona
opettamista onkin tarkedd tarkastella myos erityisopettajien tyon ndkokulmasta,
jotta esimerkiksi tyonkuva, lukujdrjestykset ja kollegiaalinen yhteistyo
mahdollistaisivat my6s ulkona opettamisen.

Tutkimukseen osallistuneet erityisopettajat maddrittelivat ulkona
opettamisen tavoitteelliseksi toiminnaksi, jossa hyodynnetddn toiminnallista
pedagogiikkaa ja oppimisympadristdind erilaisia ulkotiloja. Tarkeind
oppimisympadristoind pidettiin erityisesti koulun lahiymparistojd, jotka ovat

helposti saavutettavissa. Lisdksi kauempana olevia luontokohteita voitiin
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hyodyntdd pidemmilld retkilld. Ulkona oppimisessa erityisopettajat korostivat
aitojen ympdristojen merkitystd oppimiselle: jotkin asiat tapahtuvat luonnostaan
ulkona, joten on perusteltua myos opettaa ne sielld. Erityisopettajien méadritelmat
ja toteuttamistavat ulkona opettamiselle vastaavatkin hyvin aiemman
kirjallisuuden maddritelmid: keskeistd ulkona opettamisessa on monipuolisten
ulkoympdéristdjen hyddyntdminen oppimisympdristdind ja -resursseina sekd
opettajan tavoitteellinen pedagoginen toiminta, jossa hyddynnetddn ympariston
luomia mahdollisuuksia, toiminnallisuutta ja elamyksellisyyttd (Hamaldinen,
2018, 11; Mykr4, 2017, 10; Rickinson ym., 2004, 16). Ulkona opettamisessa tarkeda
on myds tarttua hetkeen ja hyddyntdd niitd mahdollisuuksia, joita ymparisto
opetukseen silld hetkelld tuo. Ulkona voidaan siis oppia my0s asioita, joita ei
suunnitelmassa alun perin olisikaan.

Erityisopettajien kokemuksissa korostui, ettd ulkona oppiminen sopii
kaikkiin oppiaineisiin ja erityisesti oppiainerajoja ylittaviin
oppimiskokonaisuuksiin. ~ Myos  perusopetuksen  opetussuunnitelman
perusteissa (OPH, 2014) tuodaan esiin monipuoliset oppimisymparistot koskien
koko opetusta, ja lisdksi koulun ulkopuoliset ymparistot ja ulkona oppiminen
mainitaan erityisesti luonnontieteellisten oppiaineiden, liikunnan, kuvataiteen ja
elaménkatsomustiedon kohdalla. Haastatellut opettajat hyodynsivét siis ulkona
opettamista nditd oppiaineita laajemmin, silld esimerkiksi &didinkielen ja
matematiikan opettaminen ulkona nousi esiin kaikkien haastateltujen kohdalla.
Ulkona opettaminen voidaankin ndhdd paitsi oppimisena ympéristostd, myos
keskeisesti tapana toiminnallistaa opetusta ja lisdtd liikuntaa koulupdivaan.
Erityisopettajat korostivat, ettd ulkona opettamisen tulee muodostaa tiivis
kokonaisuus sisdlld oppimisen kanssa: molempia tarvitaan ehedn
oppimiskokonaisuuden rakentamiseen.

Ulkona opettamisen alle voidaan nimetd monia erilaisia
pedagogiikkoja, kuten maasto-opetus (Uitto, 2005), paikkaldhttinen opetus
(Hyvérinen, 2014), elamys- ja seikkailupedagogiikka (Marttila, 2016),
ympdristokasvatus (ks. Tuominen, 2013) ja toiminnallinen oppiminen

(Hamaldinen, 2018). Kaikki ndmad ilmenivét jollain tavalla myos erityisopettajien
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puheessa, vaikka kaikkia ei nimeltd mainittukaan. Erityisesti toiminnallinen
oppiminen ja maasto-opetus olivat yleisid ulkona opettamisen muotoja, ja
ympdristokasvatuksellisia  piirteitd sisdltyi kaikkien opettajien ulkona
opettamiseen. Myos opetuksen paikkaldhtoisyys koettiin tarkedksi: jotta yksilo
voi aktiivisesti toimia ympadristossddn, hdnen tulee tuntea se (ks. myos
Szczepanski & Dahlgren, 2011, 44).

Oppilaiden yksil6llisten tarpeiden huomioiminen ja tuen yksil6llisyys
ovat keskeistd kaikessa oppimisen ja koulunkdynnin tuessa (Takala, 2016¢, 24).
Myos erityisopettajien kokemuksissa korostui se, ettd ulkona opettamisen
turvallinen ja onnistunut toteuttaminen vaatii hyvdd ryhmidn- ja
oppilaantuntemusta, sekd oppilaiden rajoitteiden huomioimista. Ulkona
opettamisen  koettiin  tarjoavan  luontevaan  eriyttdimiseen = monia
mahdollisuuksia. Inkluusion, erityisopetuksen ja eriyttamisen toteuttamisessa
keskeistd onkin erilaisten opetusjdrjestelyjen joustava kaytto sekd monipuoliset
tyotavat, jotta erilaisilla oppijoilla olisi mahdollisimman yhtéldiset
mahdollisuudet osallistua ryhmédédn (ks. Takala, 2016c, 16-17; Saloviita, 2006,
340). Ulko-oppimisympdristot ja toiminnallinen oppiminen voivatkin taméan
tutkimuksen mukaan olla yksi tapa eriyttdd ja monipuolistaa opetusta erilaisten
oppijoiden vahvuudet ja tarpeet huomioiden.

Ulos meneminen ei kuitenkaan yksinddn ratkaise eriyttamisen tai
oppimisen tuen pulmia, vaan ulkona opettaminen vaatii opettajalta vahvaa
pedagogista osaamista ja suunnittelua. Liséksi ryhmén kanssa pitédd varata aikaa
ulko-oppituntien struktuurien oppimiseen, jotta oppilaat osaavat toimia ulkona.
Taman vuoksi erityisopettajat kokivatkin selkedt rutiinit sekd sdannollisyyden
tarkeiksi asioiksi ulkona opettamisen toteuttamiselle. Kun ulkona toimitaan
sdannollisesti ja ulko-oppitunneilla on selkedt rutiinit, oppilaat tietdvat mita
tapahtuu ja miten pitdd toimia. Tama luo oppilaille turvallisuuden tunnetta ja

helpottaa toiminnanohjausta, mikd on oppimisen kannalta tarkeéaa.



98

71.2 Millaisia haasteita erityisopettajat kokevat liittyvin ulkona
opettamiseen?

My0s toinen tutkimuskysymys, joka kisitteli erityisopettajien kokemia
haasteita ulkona opettamiselle, linkittyy tiiviisti ulkona opettamisen
toteuttamiseen. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd varsinkin alussa suunnitteluun
ja materiaalien valmistamiseen koettiin menevan paljon aikaa ja voimavaroja,
mitd pidettiin keskeisend haasteena ulkona opettamiselle. Osa opettajista koki
my6s oman kekselidisyyden puutteen esteeksi ulkona opettamiselle. Taméan
voidaan ndhdd osana Nundyn (2009, 64) esiin nostamasta opettajien heikosta
itseluottamuksesta ulkona opettamisen pedagogiikkaan. Tamdn tutkimuksen
tulokset ovat yhtenevdisia myos Mailkidn (2018) kartoituksen kanssa. Siind
opettajien todettiin kaipaavan valmiita materiaaleja ja ohjeita seké kollegiaalista
tukea omien opetustapojen muokkaamiseen ulos sopiviksi (Malkid, 2018).

Tutkimuksessa erityisopettajat nostivat esiin monia asioita, jotka
ulkona opettamisessa pitdd ottaa huomioon, mutta useasti kuitenkin korostettiin,
etteivit ne ole ongelmia tai esteitd, vaan huomioitavia asioita. Esimerkiksi
ryhménhallinta, ryhmén heterogeenisyys, sddolosuhteet ja oppilaiden varusteet
sekd ympadristojen saavutettavuus vaativat ulkona huomiota eri tavalla kuin
sisdllda. Aikuisresurssin puuttuminen koettiin my6s keskeisend haasteena sille,
ettei turvallisuussyistd voitu ldhted koulun pihan ulkopuolelle. Opettajien
ratkaisukeskeisyys ja uudenlaisen ndkokulman ottaminen nousivatkin tarkeadksi
tekijdaksi varsinkin resurssien osalta: pidetddn silmét avoimina ja mietitddn, mita
voidaan tehdd niilld resursseilla ja ympadristoilld, joita on saatavilla, eikd jaada
kaipaamaan sitd, mikd voisi olla optimi. Loppujen lopuksi oppilaille ne
“tavalliset” jutut ja itselle merkityksellisissd paikoissa toimiminen voivat ollakin
tarkeimpid kokemuksia.

Itse ulkoymparistoihin liittyen haastatteluista nousi haasteena se, etta
avoimet ulkoympdristot voivat olla oppilaille kuormittavia. Kuormittavuus
korostuu erityisesti oppilailla, jotka tarvitsevat tarkat rajat kokeakseen olonsa
turvalliseksi. Myos tdssd oppilaantuntemus on keskeistd ja opettajan on

huomioitava oppilaan tarpeet wulkona opettamisessa kuten muissakin
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pedagogisissa valinnoissa. Mikili jotkin ulkoympdristot luovat oppilaalle
turvattomuuden tunteen tai oppiminen kirsii oppimisympaériston vuoksi, ei
ulkona opettaminen ole perusteltua. Erilaisissa ympdristdissd toimimista ja
turvarajojen asettamista voidaan harjoitella esimerkiksi toimimalla ulkona
lyhyitd aikoja kerrallaan, mutta ulkona opettaminen tulee aina olla pedagogisesti

perusteltua.

7.1.3 Millaisia hyotyja erityisopettajat kokevat ulkona opettamisella
olevan tukea tarvitsevalle oppilaalle?

Kaiken kaikkiaan haastatteluissa korostui kuitenkin haasteiden sijaan ulkona
oppimisen laajat hyodyt oppilaan henkilokohtaiselle kehitykselle, oppimiselle ja
hyvinvoinnille. Erityisopettajien kokemuksia ulkona opettamisen hyo6dyista
tarkasteltiin kolmannessa tutkimuskysymyksessd. Taman tutkimuksen tulokset
ulkona opettamisen hy6dyistd ovat hyvin linjassa aiemman tutkimuksen kanssa
(ks. mm. Kuo ym., 2019; Marchant ym., 2019, 15; Richmond ym., 2018).
Oppimistulosten kannalta keskeisiksi hyodyiksi ulkona oppimisessa nostettiin
moniaistisuus ja konkreettisuus, jotka ovat tidrkeitd varsinkin oppilaille, joilla on
hahmottamisen vaikeuksia tai esimerkiksi ndkovamma. Moniaistisuuden ja
kokemuksellisuuden koettiin syventdavan oppimista ja luovan oppilaille
vahvempia muistijdlkid. Lisdksi oppilaiden itsetuntemuksen ja luontosuhteen
vahvistuminen, erilaisten vahvuuksien esiin tuleminen seka sosiaalisten taitojen
vahvistumisen ja ryhmadytymisen koettiin olevan tédrkeitd oppimista ja
koulunkdyntid tukevia tekijoitd. Ulkona oppimiseen ja toiminnalliseen
pedagogiikkaan linkittyykin usein itse opiskeltavan aiheen lisdksi luontevasti
myo6s monia kasvatuksellisia tavoitteita, mikd on yksi keskeisimmistd ulkona
opettamisen vahvuuksista.

Vaikka ulkoympdristoihin liittyi haasteena niiden kuormittavuus
joillekin oppilaille, ympdristdjen avaruus ja tilavuus koettiin myos tdrkedna
hyotynd monille oppilaille. Ulos mahtuu enemméan &antd ja liikettd, mikad
parantaa oppilaiden tyorauhaa, kun jokainen luokkakaverin liikehdintd ei

kiinnitd huomiota. Lisdksi toiminnallisen pedagogiikan ja liikunnan koettiin
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tukevan oppilaiden jaksamista ja keskittymistd, eikd liikkuminen usein ole
samalla tavalla mahdollista sisélld. Erityisopettajat kokivat myos tdarkedksi sen,
ettd koulussa pyritdan tukemaan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta ja motoriikan
kehittymistd, silld kaikki lapset ja nuoret eivit saa siihen tukea kotoa. Myos
monet tutkimukset korostavat koulun merkitystd lasten fyysisen aktiivisuuden
lisdémisessd ja fyysisen hyvinvoinnin tukemisessa (ks. mm. Kantomaa ym., 2018,
11; Kuo ym., 2019, 4; Marchant ym., 2019, 15-16).

Fyysisen hyvinvoinnin lisdksi ulkona oppimisella on sekd tdimén etta
aiemman tutkimuksen mukaan positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten
mielenhyvinvoinnille (ks. mm. Marchant ym., 2019). Luonnonympéristdissa
olemisella on tutkimusten mukaan hyvinvointia parantava vaikutus esimerkiksi
positiivisten tunteiden lisddntymisen ja stressin vahenemisen kautta (ks. Kuo ym.
2019, 2, 5-6; Marchant ym. 2019, 2). Lisaksi tdssd tutkimuksessa nousi esiin se,
ettd ulkona ryhméan ilmapiiri ja sosiaaliset roolit ovat avoimempia, mikéa
mahdollistaa uudenlaisen keskusteluyhteyden avautumisen oppilaiden kanssa.
Luottamuksellisen opettaja-oppilassuhteen rakentuminen mahdollistaa omista
tunteista ja huolista puhumisen avoimemmin, milld on vaikutusta sekd oppilaan
hyvinvointiin ettd koulunkdyntiin. Vaikka ulkona oppiminen onkin opettajien
kokemusten mukaan hyvin strukturoitua ja tavoitteellista toimintaa, sithen
liittyy my0s informaalimpi puoli, jossa jostain koulun muodollisuudesta voidaan
irrottautua.

Seka oppilaiden hyvinvoinnin, kouluviihtyvyyden ja oppimisen ettd myds
opettajan tyoviihtyvyyden ja jaksamisen kannalta tdrkednd hyotynd ulkona
opettamisella on oppilaista paistava oppimisen ilo. Erityisopettajat kuvasivat
ulkona oppimisen motivoivan ja innostavan oppilaita muun muassa oppimiseen,
tutkimiseen, mielikuvituksen kayttoon ja tiedon soveltamiseen. Lisdksi se, ettd
oppilas padsee hyodyntamaan omia vahvuuksiaan, jotka eivit ehkd paddse esille
sisdlld, ja saa onnistumisen kokemuksia, lisdd oppilaan mindpystyvyyttd,
motivaatiota ja siten my0s oppimista (ks. myds. Nurmi, 2013, 548, 552-553).
Opiskeltavien asioiden liittiminen todelliseen ympéristdtén ja maailmaan

toiminnallisen ja konkreettisen tekemisen kautta auttaa oppilaita kokemaan
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oppimisen merkityksellisemmaéksi (Ruiz-Gallardo ym. 2013, 264; Wistoft, 2013,
133).

714 Millaiset tekijit vaikuttavat erityisopettajien kokemukseen omasta
ulko-opettajuudesta?

Viimeinen tutkimuskysymys kasitteli erityisopettajien kokemuksia omasta ulko-
opettajuudesta sekd siitd, millaiset tekijdt opettajat ovat kokeneet vaikuttaneen
sithen. Opettajat korostivat, ettd ulko-opettajana kehittymisessa keskeistd on oma
halu oppia jatkuvasti uutta sekd uskallus yrittdd ja erehtyd. Yrittdmisen ja
erehdyksen ohella haastateltavat kokivat kuitenkin myos ulkona opettamiseen
liittyvat koulutukset tarpeellisiksi, jotta ulkona opettamisessa pddsee kunnolla
alkuun. Selkeimpand kehityskohteena tutkimuksen tuloksissa nousikin se, ettd
erityisopettajat kaipaisivat omille kouluilleen tuotavaa ulkona opettamisen
koulutusta. My6s opettajankoulutukseen toivottiin kaikille mahdollisuutta saada
perustaidot ulkona opettamiseen.

Vaikka opettajan tyo on usein melko itsendistd, kollegiaalinen tuki ja
koulun Kkulttuuri ovat keskeisid siind, millaista pedagogiikkaa arjessa
hyddynnetdan. Tamédn vuoksi opettajat korostivat koulutusten tuomista
nimenomaan omille kouluille, silld kun ulkona opettamisen ja toiminnallisen
pedagogiikan perusteet olisivat mahdollisimman monen opettajan tydkaluina,
tyokavereilta voisi saada tukea, ideoita, materiaaleja ja rohkaisua hyodyntada
ulkoympéristojd yhd monipuolisemmin. Sama koskee varmasti uusien
pedagogiikkojen ja toimintatapojen kayttoonottoa muutenkin sekd esimerkiksi
erityisopettajien ja luokanopettajien yhteistyon kehittdmistd: yhteinen
pedagoginen ndkemys ja toisaalta jokaisen opettajan yksilollisten vahvuuksien
arvostaminen ja hyodyntaminen mahdollistavat sen, ettd opettajien yhteistyota
ja ammatillista kehittymistd voidaan kouluyhteisossa tukea.

Kuten oppilaillekin, ulkona oppiminen ja ulko-opettajuuden
kehittdiminen ovat usein myds opettajalle erddnlaista tutkivaa oppimista siitd,
mitkd asiat toimivat ryhmén kanssa ja mikd on itselle sopiva ja luontainen tapa

opettaa. Erityisopettajien kokemuksista vilittyi vahvasti viesti siitd, ettd jokaisen
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tulee loytdd itselleen sopiva tapa ja ndkokulma toteuttaa ulkona opettamista.
Siihen ei ole yhtd oikeaa tapaa, vaan keskeistd on oppia katsomaan ja

ajattelemaan opettamista uudella tavalla: miten voisin opettaa tamén ulkona?

7.1.5 Johtopadatokset

Ulkona opettaminen ja toiminnallisuus mahdollistavat erityisopettajien
kokemuksen mukaan erityisopetuksessa ja eriyttdmisessd monia asioita. Vaikka
jo ulkoympdristot itsessddn luovat monia mahdollisuuksia, ovat opettajan
pedagogiset valinnat kuitenkin keskeisimpid siind, ettd oppiminen on innostavaa
ja merkityksellistd ja ettd oppiminen ulkona onnistuu. Hyvat pedagogiset
ratkaisut ja monipuoliset ympadristot yhdessd mahdollistavat kokemuksia,
elamyksid, havaintoja ja tunteita, jotka tekevit oppimisesta syvillisempdd ja

Koulu ei ole muusta yhteiskunnasta irrallinen, vaan ymparoivéa yhteiskunta
vaikuttaa jatkuvasti kouluun. Perusopetuksen tehtdviand on antaa oppilaille
valmiudet aktiiviseen kansalaisuuteen, toisen asteen opintoihin ja elinikdiseen
oppimiseen sekd rakentaa yleissivistystda (OPH, 2014, 27-28). Aidoissa
ympadristoissd toimiminen onkin tdrked tapa lisdtd oppilaiden kokemuksia
opiskelun = merkityksellisyydestda ja  kykyd toimia  ympéaristossddn.
Merkityksellisyys, toiminnallisuus ja ulkoymparistot luovat oppimiseen iloa ja
motivaatiota, mikd tukee oppimista ja koulunkdyntid. Ulkona, varsinkin
luonnonympadristoissd oppimisen puolesta puhuu myos se, ettéd silld on havaittu
olevan monia myonteisid vaikutuksia oppilaiden hyvinvoinnille. Jos nuori voi
pahoin, se heijastuu vadjaamattda myos koulunkdyntiin, joten kaikki toimet,
joiden on havaittu vahvistavat hyvinvointia, ovat tukemisen arvoisia.

Ulkona opettamiseen ei ole yhtd oikeaa toteuttamistapaa, vaan jokaisella
opettajalla ulkona opettaminen muovautuu itselle luontaisella tavalla. Oman
ulko-opettajuuden kehittyminen vaatii sitd, ettd opettaja on itsekin valmis
oppimiaan ja kokeilemaan uutta loytddkseen itselleen ja ryhmalleen sopivat tavat

toimia. Keskeisintd ulko-opettajuuden kehittymisessdé on se, ettd oppii
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ajattelemaan uudella tavalla, tarttumaan hetkeen ja huomaamaan, mita kaikkea

hienoa omassa ymparistossa onkaan.

7.2 Luotettavuuden tarkastelu ja jatkotutkimushaasteet

Tamidn tutkimuksen tavoitteena oli tutkia sitd, millaisia kokemuksia
erityisopettajilla on ulkona opettamista ja kuinka he kokevat ulkona opettamisen.
Kun tutkimuskohteena on ihmisten kokemukset, on luotettavuuden kannalta
olennaista, ettd yksilot kokemuksineen tulevat ymmarretyiksi niin kuin he itse
ovat tarkoittaneet (Laine, 2018). Koska tutkimusaineisto kerdttiin
haastattelemalla, osallistujat joutuivat sanoittamaan ensin kokemuksensa ja sen
jalkeen mind tutkijana vield tulkitsen sanoiksi puettua kokemusta; kokemuksen
vélittyminen tutkijalle riippuu siis sekd osallistujan kyvystd ilmaista
kokemuksiaan ettd tutkijan kyvystd kysyéd ja ymmartad osallistujan kertomaa (ks.
Laine, 2018).

Koen, ettd osallistujien kykyéd kuvata kokemuksiaan tuki se, ettd he
saivat haastattelurungon tutustuttavaksi etukiteen, jolloin heilld oli aikaa
valmistautua ja miettid kokemuksiaan ja niiden sanoittamista. Yksi tutkimuksen
luotettavuuden haasteista voi liittyd tutkimusasetelmaan ja haastattelurunkoon
ja -kysymyksiin. Tutkimuksessa mielenkiintoni kohdistui erityisesti opettajien
kokemuksiin ulkona opettamisen hyodyistd ja toimivista kdytdnteistd, mutta
my06s ulkona opettamiseen liittyvit negatiiviset kokemukset ja haasteet ovat
tutkimuksen kannalta keskeisid. Pohdinkin, johdatteliko tutkimusasetelma
osallistujia liikaa korostamaan positiivisia kokemuksiaan ja vdhittelem&dn
tyossddn kokemiaan haasteita. Koen kuitenkin, ettd haastattelurungossa oli
useita kysymyksid myo6s haasteisiin viitaten ja kaikki haastateltavat toivat myos
jotain haasteita tai huomioitavia asioita esiin.

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tutkijan tehtdvana
on pyrkid tematisoimaan ja sanoittamaan tutkittavien ilmaisemia kokemuksia ja
niiden antamia merkityksid. Tédssd tutkijan on tasapainoiltava esituttuuden ja

objektiivisuuden vililla: toisaalta tutkittava ilmi6 ja merkitysmaailma on oltava



104

tutkijalle jollain tavalla tuttu, jotta han voi ymmartaa sitd, mutta toisaalta tutkijan
on huolehdittava siitd, etteivdt omat ennakko-oletukset ohjaa tulkintaa. (Laine,
2018.) Kirjoitin tdimén tutkielman teoriaosuuden ennen aineistonkeruuta, minkéa
koen olleen tarkedd aiheeseen liittyvien kasitteiden ja merkitysten
ymmadrtdmiselle, mutta teoriapohjaan tiedostamatta peilaaminen luo myos riskin
siitd, ettd aiempi tutkimus ohjaisi aineiston analyysid. Analyysin luotettavuutta
kuitenkin lisdsi mielestdni se, ettd teoriapohjan kirjoittamisen ja aineiston
analyysin vélilld oli aikaa useita kuukausia, jolloin olin ehtinyt saamaan teoriaan
etdisyyttd. Analyysin luotettavuuden kannalta tarkedd oli myos hermeneuttisen
kehdan hyodyntaminen: laaja dialogi aineiston kanssa auttoi ndkeméaan sen, mika
haastateltujen ilmaisuissa ja kokemuksissa oli olennaista ja paljasti my0s asioita,
jotka eivét aluksi ndyttdytyneet keskeisind (ks. Laine, 2018). Tutkimusprosessin
aikana ulkona opettamisesta ja aineistosta nousikin merkityksid, joita en
ennakkoon ollut tutkimuskirjallisuuden tai omien kokemusteni myo6td ajatellut.

Koska tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella erityisopettajien kokemuksia,
my0s tutkimuksen otanta on olennainen tulosten luotettavuuden kannalta.
Tutkimuksen otannassa oli mielestdni hyvéad se, ettd osallistujien kokemukset
ulkona opettamisesta vaihtelivat paljon ja haastateltavissa oli sekd sdannollisesti
ulkona opettamista toteuttavia ettd vain satunnaisesti oppilaitaan ulos vievid
opettajia. Haastateltavien erilaisten taustojen ansiosta erityisesti haasteiden
osalta saatiin kattavampi aineisto. Myos ulkona opettamisen hyddyistd saatiin
tarkedd tietoa, silld erityisopettajien kokemukset olivat hyvin yhteneviisia.
Madadrallisesti otanta olisi voinut laajempi, mutta pro gradu -tyon laajuudeksi
aineisto oli mielesténi sopiva.

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa tavoitteena ei ole
saavuttaa universaalia ja yleistettivdd tietoa, vaan pyrkid ymmaértimaan
ihmisten kokemuksia ja merkitysmaailmaa (Laine, 2018; Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Taman tutkimuksen perusteella olen kuitenkin pyrkinyt muodostamaan
kokonaiskuvaa siitd, millaiset tekijdt koetaan ulkona opettamisessa keskeisiksi.
Myo6s tutkimustulokset oikeastaan kiteytyivatkin yksilolliseen kokemukseen:

jokaisen on tdrkedd 16ytdd oma ndkokulmansa ulkona opettamiseen, eikd siten
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myoskddn tutkimustuloksissa ole tarkoituksenmukaista tavoitella yleistettdvaa
ndkokulmaa aiheeseen.

Aineistonkeruun ja analyysin ohella tutkimuksen luotettavuuden
kannalta tarkedd on tutkimuksen tutkimuksen mahdollisimman tarkka
raportointi (ks. Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Analyysiin kuului monia vaiheita sekd
paljon ajatustyo6td, jonka sanallistaminen on jossain mddrin haastavaa. Olen
kuitenkin  pyrkinyt kuvaamaan tutkimuksen otantaa ja analyysia
mahdollisimman tarkasti. Raportoinnin tarkkuutta olen pyrkinyt lisdidméaan
antamalla  esimerkkejd  analysoinnissa  kdytetystd teemoittelusta ja
merkityskokonaisuuksien muodostamisesta. My0s suorien lainauksien
kdyttaminen tulosten esittelyn tukena lisddvat tulosten luotettavuutta, silld
suorat lainaukset haastateltavien ilmauksista perustelevat tuloksiin tehtyja
tiivistyksid.

Jatkotutkimusaiheena voisi olla tarkempi tapaustutkimus siitd, millaisia
yksittdisten erityisopettajien ndkokulmat wulkona opettamiseen ovat.
Haastateltavat korostivat oman nédkokulman ldytdmisen tdrkeyttd, joten
erilaisten ndkdkulmien tarkempi analysoiminen voisi antaa tietoa tekijoistd, jotka
oman ndkokulman 16ytdmisessd ovat téarkeitd ja kuinka tdtd oman opettajuuden
kehittymistd voitaisiin tukea. Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla ulkona
opettamista  tukevan  koulun  kulttuurin = kartoittaminen: = millainen

toimintakulttuuri ja kollegiaalinen yhteisty6 tukee ulkona opettamista.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

TAUSTATIEDOT

1.

Kuvaile tyonkuvaasi. Tyoskenteletko / oletko tydskennellyt

erityisluokanopettajana vai laaja-alaisena erityisopettajana?

ULKONA OPETTAMINEN JA OMA TAUSTA ULKO-OPETUKSESSA

N o gk »DN

10.
11.

Kuinka itse médrittelisit ulkona opettamisen?

Milloin ja miten olet alkanut opettaa ulkona?

Miksi aloitit ulkona opettamisen?

Parhaat kokemuksesi ulkona opettamisesta.

Kuinka usein pidit opetusta ulkona?

Missd oppiaineissa tai millaisissa oppimiskokonaisuuksissa hyodynnat ulkona
opettamista?

Millaisia tyotapoja ja tehtdvid hyodynnit ulko-opetuksessa?

Millaisia ympaéristdjda hyodynnat ulko-opetuksessa?

Millaista etukiteissuunnittelua ja -valmistelua ulkona opettaminen vaatii?
Millaiseksi koet valmiutesi opettaa ulkona? Mitké asiat vaikuttavat sithen?

(koulutus, kiinnostus, kokemukset...)

ULKONA OPETTAMISEN HYODYT

12.
13.

14.
15.

Milloin ulkona opettaminen on mielestési jarkevaa?

Millaisia hyotyjad ulkona oppimisella on tukea tarvitsevan oppilaan
oppimiselle? (oppimisvaikeudet, kdyttdytymisen haasteet, tunne-elaméan
vaikeudet, keskittymisvaikeudet, aistivammat, motivaatio-ongelmat)
Millaisia taitoja, tietoja tai ominaisuuksia ulkona oppiminen kehittaa?

Mitd positiivisia vaikutuksia ulkona oppimisella on oppilaan hyvinvoinnille?

ULKONA OPETTAMISEN HAASTEET

16.

Millaisia haasteita ulkona opettamiseen voi liittyd ja millaisia haasteita olet itse

kokenut? (pedagogiikka, ryhménhallinta, lukujdrjestys, materiaalit)
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17. Keille ulkona oppiminen ei mielestdsi sovi?
18. Millaista koulutusta ulkona opettaminen vaatisi?
19. Millaisia lisdresursseja tai jotain muuta (ymparistot, kyydit, ohjaajat) kaipaisit

ulkona opettamiseen?
YHTEENVETO

20. Millaisena koet ulkona opettamisen erityisopettajan ndkokulmasta?

21. Haluatko tdydentdd tai tarkentaa jotain vastausta tai haluatko liséta vield jotain?



