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AKATEMIA, KORONAVIRUS, KOULUTUS, NUORET, OPPIMINEN, TERVEYS

Iso osa nuorista Kiirsi korona-ajasta: hyvinvointi heikkeni,
oppiminen vaikeutui ja yksinéiisyys lisddintyi

Nuorten eristdminen pitkéksi aikaa kotiin koronapandemian aikana ei ollut hyva
ratkaisu. Poikkeusoloissakin on keskeistd tukea nuorten yhteisollisyytta ja joukkoon

kuulumista, apulaisprofessorit Noona Kiuru ja Eija Pakarinen Jyviskyldn yliopistosta
kirjoittavat. VAPAA LUKUOIKEUS

Noona Kiuru, Eija Pakarinen Jyvaskylan yliopisto 28.3.2023 11:57

"Nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ja eriarvoistumiskehityksen selattamiseksi on tarkeaa pohtia, miten
pystytdan tasoittamaan nuorten vélisia eroja oppimisessa ja hyvinvoinnissa."

Maaliskuussa 2020 valtioneuvosto ilmoitti Suomen olevan poikkeusoloissa.

Kouluissa ja oppilaitoksissa alkoi laajamittainen etaopetusjakso, joka kesti
kahdeksan viikkoa.

Taman jalkeenkin yksittaisid oppilasryhmia tai oppilaita voitiin siirtaa lyhyeksi
aikaa etaopetukseen korona-altistusten tai todennettujen koronatartuntojen takia.
Lisaksi yksittaiset oppilaat saattoivat olla pitkiakin aikoja etaopetuksessa siksi,
etta he itse tai joku heidan perheenjasenistaan kuului koronavirukseen

sairastumisen kannalta riskiryvhmaan.
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Koulyjen ja oppilaitosten sulkemisten lisaksi erilaiset harrastuspaikat seka
nuorisotalot olivat pitkia aikoja suljettuina koronapandemian vuoksi. Myos moni
nuoruuteen liittyva tarkea tapahtuma (mm. rippileirit, vanhojen tanssit,

penkkarit) jai kokematta.

AiKkuisten fyysinen terveys
ajoi nuorten tarpeiden edelle

Koronapandemiaan liittyvien rajoitustoimien valmistelua hoitivat aikuiset.
Paatoksid ja rajoitustoimenpiteita tehtiin (aikuisten) fyysisen terveyden
nakokulmasta, vaikka monet rajoitukset vaikuttivat erityisen voimakkaasti lapsiin

ja nuoriin.

Suomen laissa on selkedsti maaritelty lapsen oikeus osallistua itseddn koskevaan
paatoksentekoon. Yksilollisten kokemusten ja tarpeiden huomioiminen
koulutuspoliittisessa paatoksenteossa ja opetuksen jarjestaimisessa on keskeista
tasa-arvoisen ja yhdenvertaisen koulutuksen nakokulmasta. Tahan liittyy

keskeisesti lasten ja nuorten oman aanen kuuleminen.

Kaytannossa lasten osallisuus ja kuuleminen toteutuvat kuitenkin hyvin

vaihtelevasti. Erityisen heikosti tulevat kuulluksi esimerkiksi lastensuojelun

piirissa olevat lapset ja nuoret seka kieli- ja kulttuuritaustansa takia

vihemmistoon kuuluvat, kuten maahanmuuttajataustaiset, lapset ja nuoret.

On kuunneltava myos hiljaisia dénié

Suomen Akatemian rahoittama monitieteinen Resilientti koulu ja koulutus
(EduRESCUE) -tutkimushanke etsii ratkaisuja suomalaisen koulutusjarjestelman
resilienssin vahvistamiseksi. Tavoitteena on parantaa yhteiskunnan kykya toipua

vastoinkaymisista seka selviytya tulevaisuuden kriiseista.

Hankkeessa kuunnellaan "hiljaisia 44nid” eli kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa olevia nuoria, jotka eivit ole tulleet kuulluiksi heita koskevassa
paatoksenteossa. Nuorten kokemuksia kuullaan tiiviissa yhteistyossa eri

jarjestojen ja kentdn toimijoiden kanssa. Hiljaisten aanten EAuRESCUE-

tutkimuksen tulokset osoittavat, etta koronapandemia heikensi merkittavasti

nuorten kokemaa hyvinvointia, lisasi yksinaisyytta ja vaikeutti oppimista.

Haittoja ja huolia 50-75 prosentille nuorista

Jopa kolme neljasosaa kyselyyn vastanneista noin 12-28-vuotiaista nuorista koki

hyvinvointinsa heikentyneen koronapandemian aikana.
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Lisaksi kaksi kolmasosaa nuorista koki yksinaisyytensa lisadntyneen. Noin puolet
nuorista koki oppimisensa vaikeutuneen. Poikkeuksellinen tilanne lisasi monen

nuoren kokemaa ahdistuneisuutta ja stressia.

"Osalle jo pelkka avun hakeminen on liian iso
ponnistus.”

Oman terveytensa ja hyvinvointinsa lisaksi nuoret olivat koronapandemian
aikana huolissaan laheisistaan. Nuorten vastauksissa ja SPR:n nuorten
turvatalojen kanssa jarjestetyissa digiraatikeskusteluissa nousi myos esiin koettu

vaikeus tuen saamisessa ja hoitoon paasemisessa.

Vastaajat kantoivat huolta erityisesti niista nuorista, joille jo pelkka avun
hakeminen on liian iso ponnistus. Pelkistd olemassa olevista palveluista
tiedottamisen sijaan nuoret kaipasivat konkreettisia toimenpiteita ja lisaa

resursseja erityisesti matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin.

Apua ja tukea tulee olla saatavilla lahella, siella missa nuoret ovat. Avun
hakeminen on jo valmiiksi korkean kynnyksen takana, ja odotusajat voivat olla

pitkia.

Joka kymmenennen hyvinvointi parani

Tutkimuksen alaryhmatarkastelu korosti kuitenkin nuorten pandemia-ajan

kokemusten yksilollisia eroja.

Yhtaalta oppimisen, hyvinvoinnin ja sosiaalisten suhteiden haasteet nayttivat
kasautuvan samoille nuorille. Suurimpaan alaryhmaan (42 %) kuuluivat ne
nuoret, joilla hyvinvointi heikentyi, yksindisyys lisdantyi ja oppiminen vaikeutui
koronapandemian aikana. Tahan ryhmaan kuuluvilla nuorilla esiintyi muita
nuoria enemman alakuloisuutta, ahdistuneisuutta ja koulu-uupumuksen tunteita.

He myos kokivat saavansa vain heikosti tarvitsemaansa tukea muilta ihmisilta.

Toisaalta kolmasosa nuorista koki, ettei koronapandemialla ollut juurikaan
vaikutuksia. Vajaa kymmenesosa vastanneista koki koronapandemian jopa
parantaneen heidan hyvinvointiaan, vahentaneen yksinaisyytta ja helpottaneen
oppimista. He my0s raportoivat paasevansa nopeammin yli vastoinkaymisista ja
palautuvansa nopeammin stressaavista tilanteista kuin monet kielteisia

seurauksia raportoineet nuoret.
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Miti voisimme ottaa opiksi?

Poikkeusolojen ja laajamittaisen etdaopetuksen seurauksena nuorten oikeudet
oppimiseen ja riittavain tukeen vaarantuivat. Kouluissa ja oppilaitoksissa

etdopetusta toteutettiin vaihtelevasti, silli myos opettajat, rehtorit ja

kouluhenkilokunta olivat tiysin uuden tilanteen edessa.

Kun koulut sulkivat ovensa ja kouluyhteisojen yhteisollisyys heikentyi, se
heijastui voimakkaasti myos nuorten hyvinvointiin. Pitkittynyt sosiaalinen
eristaytyneisyys heijastui kielteisesti nuoruuden elamanvaiheeseen, johon kuuluu

olennaisesti kaverisuhteiden luominen ja vapaa-ajanvietto vertaisten kanssa.

"Koronapandemia koetteli erityisesti niiden
hyvinvointia, jotka voivat heikosti jo ennen
koronaa.”

Pandemian aikana menetettyjen hyvinvointia ja arjen hallintaa tukevien rutiinien
takaisin saaminen ei ole ollut helppoa. Osalle nuorista paluu sosiaaliseen
kanssakiaymiseen etaopetuksen ja sosiaalisen eristaytymisen jalkeen on ollut

vaikeaa.

Koronapandemia ei myoskaan kohdellut nuoria tasa-arvoisesti. Se koetteli
erityisesti niiden hyvinvointia, jotka voivat heikosti jo ennen koronaa.

Hyvinvointiin liittyvat pulmat kasautuivat, silla apua ei ollut saatavilla samalla

tavoin kuin aiemmin. Nuorten oppimisvaikeuksia tai yksilollisia tarpeita ei

myoskaan valttamatta kyetty huomioimaan riittavasti etaopetuksessa.

Nuorten moninaiset kokemukset haastavat pohtimaan yhteisojen ja yhteiskunnan

yhteisvastuullisuutta seka nuorten mahdollisuutta osallisuuteen.

Seuraukset ovat kauaskantoisia

Nuorten eristaminen pitkaksi aikaa kotiin ei selvastikdan ollut hyva ratkaisu.
Seuraukset nuorten hyvinvointiin ovat olleet kauaskantoiset. Kriisi on aina myos
mahdollisuus oppia uutta ja kehittda olemassa olevia kaytanteita. On tarkeda

selvittaa, mika toimi hyvin ja ottaa oppia hyvista kaytanteista.

Jatkossa on keskeista tukea nuorten yhteisollisyytta ja joukkoon kuulumista myos
mahdollisissa poikkeusoloissa. Nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ja
eriarvoistumiskehityksen selattamiseksi on tarkeaa pohtia, miten pystytaan

tasoittamaan nuorten valisia eroja oppimisessa ja hyvinvoinnissa.
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Nuorilla on oikeus vaikuttaa heita koskeviin asioihin ja saada tarvitsemaansa
oppimisen ja hyvinvoinnin tukea. Nuorten osallisuus ja aanen kuuleminen on
tulevaisuuden kriisien ja oikeudenmukaisen yhteiskunnan rakentamisen kannalta

keskeista.

Paatoksenteossa tulee huomioida paitosten vaikutus nuorten hyvinvointiin seka

osallisuuden ja oikeuksien toteutumiseen, silla nuoret rakentavat tulevaisuuden.

Noona Kiuru

Noona Kiuru on apulaisprofessori Jyvaskyldn yliopiston psykologian
laitoksella ja toimii tutkijana Suomen Akatemian strategisen tutkimuksen
neuvoston (STN) rahoittamassa EQURESCUE-hankkeessa.

Eija Pakarinen

Eija Pakarinen on apulaisprofessori Jyvaskylan yliopiston
opettajankoulutuslaitoksella ja toimii tutkijana Suomen Akatemian
strategisen tutkimuksen neuvoston (STN) rahoittamassa EQuRESCUE-
hankkeessa.

Taman sisallon mahdollistaa Jyvaskylan yliopisto.
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