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1 JOHDANTO

Termit &&dnenmuodostus tai &dnenavaus tuovat monelle ehkd mielikuvan vahan
pitkéstyttavistd daniharjoituksista, joiden tekemisen syy ei ehka ole ihan selvilla.
Olen kuullut monenlaisia mielipiteitd ddnenmuodostuksen tarpeellisuudesta
myos kollegoiltani. Itse koen sddnnolliset ja huolelliset &dnenmuodostussessiot
ehdottoman tarkednd osana kuoroharjoituksia. Aivan kuten muitakin soittimia,
dani-instrumenttiakin taytyy saannollisesti virittdd ja huoltaa sekd aivan kuten
ennen urheilusuoritusta, lihaksia tdytyy lammitelld ja ergonomisia asetuksia

muistella.

Tassd tutkielmassa pureudun kuoroddanenmuodostukseen lapsi- ja nuorisokuo-
roissa - mit4 kaikkea se pitd sisillaan? Adnenmuodostajan tyd on padosin ryh-
méopetusta, joten kasittelen toimimista erilaisissa ryhmissd - mitd ddnenmuo-
dostajan tulee ottaa huomioon, jotta ryhma toimisi jouhevasti ja opetus olisi ika-
ryhmadlle tarkoituksenmukaista, turvallista sekd mielekédstd. Kdayn ldpi laulajan
keskeistd anatomiaa sekd kehonhallinnan, ettd danentuoton nikokulmasta ottaen
huomioon tutkimukseni toimintaympariston eli lapsi- sekd nuorisokuorot. Kun
danenmuodostaja on perilld laulamisen anatomiasta, hdn osaa harjoituttaa da-
nenkdyttod terveellisesti. Selvitan mita lapsi- ja nuorisokuoron d@nenmuodosta-
jan toimenkuvaan kuuluu, mik siind on keskeistd ja miksi se on merkityksellista.
Pureudun lapsi- ja nuorisokuorolaulajan ddneen kasitellen ddnialoja, dénenmur-
rosta sekd vapaasti soivaa ddntd. Lopuksi kasittelen kuoron yhteissoinnin muo-

dostumista ja harjoituttamista.

Olen itse saanut toimia ddnenmuodostajana KolmeKuutoset -lapsikuorossa, Vox
Aurea- lapsi- ja nuorisokuorossa sekd Ruamjai- ja Musica- sekakuoroissa. Lisdksi
olen toiminut kuoronjohtajana Voxin muskarikuorossa sekda MunKuoro-verkos-
ton lapsikuoroissa. Tuon tutkielmassa esiin my6s kuorotydssd itse saamiani kay-

tainnon kokemuksia.



Ajattelen, ettd jokainen osaa laulaa ja jokainen d&ni on hyva. Jokainen voi myos
ehdottomasti oppia laulamaan paremmin hyvéassa opetuksessa niin halutessaan.
Toivon, ettd tdimad tutkielma tarjoaa ndkokulmaa ja vinkkejd danenkdyton opetuk-
seen kuorokontekstissa. Loppuun olen koonnut vinkkipankin harjoituksista,

joita voit hyodyntdd ddnenmuodostussession suunnittelussa.



2 LAPSI- JA NUORISOKUOROT TOIMINTAYM-
PARISTOINA

21 Lapsikuorot

Lasten kanssa tydskennellessa laulamista opetellaan leikin ja hauskuuden kautta.
Vaikka keinot ovat mielikuvituksellisia ja leikillisig, lapsille kerrotaan, mihin toi-
minnalla tdhdatdan. Ohjeiden taytyy olla kuitenkin napakoita ja opetuksen no-
peatempoista, silld lasten keskittymiskyky on lyhytjannitteistd. Lapset ovat vas-
taanottavaisia ja ennakkoluulottomia, joten heiddn kanssaan kannattaa rohkeasti

kokeilla uutta. (Koistinen 2003, 94.)

Opetussuunnitelmassa (2014) kuvataan oppimisen ilon, rohkaisevan ilmapiirin
ja myonteisten musiikkikokemusten innostavan oppilaita kehittamé&an musiikil-
lisia taitoja ja ajattelemaan luovasti. Lasten kiinnostuksenkohteiden huomiointi
opetuksessa luo oppimiseen mielekkyyttd ja herdttdd mielenkiintoa. (POPS 2014,
142.) Kun oppilas saa myonteisid kokemuksia, hdnen musiikillinen itsetuntonsa
kehittyy, jonka seurauksena hénen halunsa ja kykynsa oppia lisdd kasvaa (POPS
2014, 263).

Ala-Pollanen (2008) kirjoittaa lapseen tai nuoreen luodun luottamussuhteen tuo-
masta vastuusta: samalla aikuinen siirtdd tiedostamatta ja tiedostaen myos mu-
siikin ulkopuolisia ajattelu- ja kdyttaytymismalleja. Onkin ehka hyodyllistd poh-
tia, siirtyvatké omat ennakkoluulot tai rajoittunut musiikkikasitys mahdollisesti

eteenpdin. (Ala-Pollanen 2008, 36-37.)

Lasten ddnihuulet ovat heiverdisemmat kuin aikuisen, joten ddniergonomian
kanssa tulee olla tarkkana. Lasten ddnenkdytossé esiintyy tyypillisesti my0s esi-
merkiksi kurkottelua ja leuan nostelua. (Sihvo 2007, 28.) Koistinen (2003) kehot-
taa lahtemdan lasten kanssa liikkeelle keskirekisteristd pikkuhiljaa ylos ja alas
pdin laajentaen. Suuria intervallihyppyjd tulee valttdd, eikd laulaminen saa olla

lilan kovaddnistd tai pitkdkestoista. (Koistinen 2003, 94.) Ala-Polldnen (2008)



toisaalta sanoo lasten taipuisuuden, rohkeuden ja ennakkoluulottomuuden na-
kyvan myos ddnessd: oikein ohjattuna siitd voi kehittyd ihmeteltdvan monipuo-

linen soitin. (Ala-Polldnen 2008, 38.)

2.2 Nuorisokuorot

Nuorisokuorolaisen kehossa tapahtuu paljon muutoksia, eikd kehotuntemus ta-
maén takia ole vield ehtinyt kehittyd - nopeasti muuttuva keho voi ennemminkin
tuntua vieraalta. Kehon tuntemusten havainnoiminen ja opettelu onkin varsin
tarkedd, jotta keho voi oppia tuottamaan &ddntd vapautuneesti. Varsin keskeinen
nuorten laulamiseen vaikuttava muutos on ddnenmurros. Siitd kerron lisdd kap-

paleessa 6.2.

Murrosikdisen hormonaalinen toiminta muuttuu ja mieliala vaihtelee, joten esi-
merkiksi uudet asiat ja muutokset tuottavat helposti vastarintaa. Koistinen (2003,
98) toteaa opettajalta vaadittavan tiukkaa jdrjestyksenpitoa, mutta myos ener-
gistd ja hauskaa myyntitaitoa, jolla saa kuorolaiset ostamaan ehdotuksensa.
My6s Salminen (2008) kuvaa leikin lisddmisen d&4nenmuodostuksen yhteyteen ai-
heuttaneen ensin muutosvastarintaa nuorisokuorolaisissa. Vastustus on kuiten-
kin havinnyt, kun saavutetut edut on huomattu ja uuteen tapaan on totuttu. (Sal-

minen 2008, 33.)

Koistinen (2003) on todennut esimerkiksi body percussion -rytmien ja liikkeiden,
erilaisten kaanonien, afroamerikkalaisten laulujen, pop-jazz-tyylisten, svengaa-
vien harjoitusten sekd improvisaatioharjoitusten olevan nuorille mielekkaiksi da-
nenkdyton harjoittelun tyoskentelytapoja. Myos draama- ja ilmaisuharjoitukset
voivat olla mielekkditd ja ryhmédhenked nostattavia, toisaalta osalle kuorolaisista
ne voivat tuntua epamiellyttaviltdkin, joten opettajan tulee suunnitella ja toteut-

taa harjoitukset huolellisesti. (Koistinen 2001, 101.)



Opetussuunnitelman (2014) musiikin opetuksen tavoitteissa nimetdan myos
nuorisokuorolle keskeisid tavoitteita. Yhteishengen rakentaminen ja yllapitami-
nen yhdessd on tarkedd. Oppilasta ohjataan luontevaan ddnenkayttoon ja laula-
miseen. Adnenkaytto- ja laulutaitoa kehitetdén osana musisoivaa ryhmas, sovit-
taen oma osuus osaksi musiikillista kokonaisuutta. Harjoittelu on olennainen osa

musiikillisen osaamisen kehittymistd. (POPS 2014, 263-265, 422-424.)

2.3 Ryhmiytyminen

Aho ja Laine (1997, 203) mddrittelevan ryhman joukoksi ihmisid, joilla on yhtei-
nen tavoite ja jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendan tietden kuuluvansa ryh-
mé&dn. Ryhmayttamiselld tarkoitetaan siis oppilaiden tukemista muovautumis-
prosessissa joukosta keskenddn vuorovaikuttavaksi ryhmdksi. Laine (2005) kir-
joittaa ryhmddn kuulumisen tunteen olevan tarkeda lapselle ja nuorelle. Vertais-
ryhmad opettaa esimerkiksi itsetuntemusta, itsetuntoa ja sosiaalisia taitoja. Lapset
ja nuoret voivat tarjota toisille sellaisia voimavaroja, joita aikuinen ei voi heille
antaa. (Laine 2005, 206.) My6s opetussuunnitelmassa (2014, 30) mainitaan ryh-

maan kuulumisen tunteen lisddvian motivaatiota.

Aalto ja Laine (1997) kirjoittavat ryhméan koheesiosta eli kaikkien ryhmén jdsen-
ten kokemasta vetovoimasta ryhmad kohtaan - kun ryhmén koheesio on vahva,
ryhmaén jdsenet osallistuvat my6s ryhmédn toimintaan aktiivisesti ja sitoutuvat
ryhmdéan. [Imio saa aikaan hyvadad ilmapiirid, avoimuutta sekd toisten arvosta-
mista ja kunnioittamista. Ryhmén koheesiolla vapaa-ajan toiminnoissa katsotaan
olevan suuri merkitys erityisesti varhaisnuoruudesta ldhtien. Voimakaskoheesi-
oinen ryhma tukee my6s yksiloiden emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia ja

taman kautta lisdd motivaation maardd. (Aalto & Laine 1997, 203-205.)

Kuorolaulamisen ndkokulmasta tarkasteltuna, ryhméan turvattomuus nakyy ne-

gatiivisesti myos ddnenkaytossa. Urho (1988, 144) kertoo esimerkiksi ahdistuksen
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ja turhautumisen ilmenevan ddnessd palana kurkussa, kdheytend tai kireytena.
Kun olo taas on turvallinen ja rento, voi hermosto rauhoittua ja instrumenttikin
vapautua. Myos Savimdki (2017) korostaa ilmapiirin merkitystd kuoroyhteisossa
- laulutekniikan ei pidé olla kuoroharrastuksen itseisarvo. Jos laulamisesta tulee
pelkka tekninen suoritus, katoaa tekemisestd merkityksellisyys. Kun ryhmaéssa
vallitsee luottamus ja yhdessa hassuttelusta muistetaan nauttia, on silld positiivi-
nen vaikutus myo6s ddnen vapaaseen sointiin. (Saviméki 2017, 73.) Salminen
(2008, 33) on panostanut omassa ddnenmuodostajuudessaan juuri yhdessa leik-
kimiseen ja ryhmadyttamiseen hyvin tuloksin - vaikka leikin lisdédminen harjoi-
tuksiin aiheutti ensin vastarintaa, huomasivat kaikki lopulta siitd saavutettavat

edut.

Ajattelen my0s itse ryhméaytymisen olevan kuorotoiminnan ytimessé etenkin las-
ten ja nuorten kanssa. Ellei kuorokaverit tunnu turvallisilta tai ilmapiiri omaa
itsed hyvéaksyvaltd, ei tekemisestdkddn voi nauttia samalla tavalla. Ryhmaéytymi-
nen ja turvallisuus tukevat sekd motivaatiota ettd instrumentin kehittymista.
Etenkin kuorokausien alussa, kun uudet laulajat aloittavat ryhmaéssd, ryhmayt-
tamiseen kannattaa ja tdytyy panostaa. Leuan rentoutta ehditdan kylla etsid sit-

ten, kun kuorokaverit ovat kdyneet tutuksi.
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3 LAULAJAN KEHO

3.1 Kehonhallinta ja rentous

Hyva kehonhallinta ja rentous ovat valttaméattomyys hengityselimiston vapaalle
toiminnalle. Laulajan instrumentti vaatii ryhdikésta asentoa, jossa jannitteet val-
litsevat sopivassa suhteessa. Lysyssd oleva keho vaikeuttaa ja estdd keuhkojen
tayttymistd, kun taas jannittyneet vatsalihakset estdvit pallean normaalin liikku-
misen. (Koistinen 2003, 15.) Asento ja ryhti eivét siis tarkoita jaykkyytta eikd ren-
tous flegmaattisuutta. Eerola (1997, 22) kuvaakin laulajan ryhtiad itsensad koke-

miseksi elastisena, vapaana ja toimintavalmiina pitkdn rangan varassa.

Jo yhden ruumiinosan jannittyminen levidd ruumiin muihinkin osiin ja héiritsee
hengityksen ja ddni-instrumentin vapautta. Jos kurkussa tuntuu jannitys, d&anen-
kayttdjan on ponnisteltava saadakseen ddnensad kuulumaan. T&lloin suuri méara
tarpeettomia lihaksia osallistuu ddnentuottamiseen ja d&ni rasittuu. Aalto ja Par-
viainen (1985) vertaavat tilannetta tottumattoman kakkutaikinan vatkaajaan,
joka tekee tyotd koko yldvartalo ja pohkeet jannittyneind, vaikka tekemiseen tar-

vittaisiin vain kevyt ranneliike. (Aalto & Parviainen 1985, 14.)

Jannittyneend ja kirednd laulaja ei pysty tuntemaan, mitd hianen kehossaan ta-
pahtuu (Koistinen 2003, 13; Eerola 1997, 21). Kun kropan jannityksid oppii aisti-
maan, on rentoutta helpompi etsid. Pieni liikkuminen esimerkiksi harjoitusten
yhteydessd auttaa sdilyttimddan vapautuneisuutta kehossa. (Sihvo 2007, 29-30.)
Sopivina liikkeind rentoutumisen etsimiseen Sipinen ja Kelloniemi (2020, 42)
mainitsevat esimerkiksi kdvelemisen, kasien heiluttelun, polvien notkistelun

sekd vartalon huojuttelun.

My®6s positiivinen suhtautuminen itseen, kehoon ja omaan instrumenttiin ovat
yhteydessd sen toimivuuteen (Koistinen 2020, 36). Mikdli omaan tekemiseensa

suhtautuu liian kriittisesti, voi ennemminkin tulla luoneeksi jannityksid
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kehoonsa ja vaikeuttaa sen vapaata sointia, kuin auttaa kehittda lauluinstrument-
tiaan. Lammittelylld ja venyttelylld voidaan rentouttaa lihaksia, mutta syvé ren-
tous voidaan saavuttaa vain mielen kautta (Talvi 1999, 32). Myo6s Aalto ja Parvi-
ainen (1985, 42) korostavat sallivuuden opettelun tarkeyttd rentouden tavoitte-
lussa: “on luovuttava ajattelusta: ndin minun pitdéa olla, ndin en saa olla. On sal-

littava tapahtuminen, on hiljennyttdva kuuntelemaan, mitd itsessad tapahtuu.”

3.2 Laulajan asento

Paino jakautuu tasaisesti oikealle ja vasemmalle jalalle (Bjerge & Skold 2017, 14).
Jalkapohjat levittyvét tasaisesti lattiaan, juurtuen kuin puun juuret. Jalkaterat
kaantyvat luonnollisesti hieman ulospdin - eivat kuitenkaan yhtddn pakottaen.
(Koistinen 2003, 20). Koistinen (2003) sekd Eerola (1997) kuvaavat jalkapohjan
aistimista kolmen pisteen muodostamalla kolmiolla, joiden kesken paino jakau-

tuu tasaisesti. (Koistinen 2003, 20; Eerola 1997, 22.)

Haara-asennon leveys madrittyy yksilollisesti laulajan oman kehon mittasuhtei-
den mukaan, jatkaa Koistinen (2003). Asennon ei tulisi olla liian leved eiké liian
kapea. Virheellinen asento voi aiheuttaa lonkkaniveleen ja lantion lihaksiin jan-
nitystd vaikuttaen instrumentin vapauteen negatiivisesti. Hyva asennon leveys
16ytyy asettamalla kantapadt lonkkanivelten kanssa samalle linjalle. Asentoa ei
tule pakottaa. Luonnolliselta, helpolta ndyttdva ja tuntuva asento on yleenséa oi-

kein. (Koistinen 2003, 20.)

Polvet pysyvit joustavina, silld polvien lukkiutuminen aiheuttaa jannityksid jal-

kojen ja alaselédn lihaksiin. (Koistinen 2003, 20; Eerola 1997, 21.)

Lantion tulee olla vapaa ja liikkuva. Luonnollisessa asennossa istuinkyhmyt

osoittavat kohti kantapditd. Jos lantion asento on vdara ja jannitteinen, yldkehon
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paino kasaantuu ristiluun ja lantion pdille. Tama séteilee yldkroppaan aiheut-

taen jannitteitd ylaselkddn ja hartioihin asti. (Koistinen 2003, 21.)

Jotta syvdhengitys pddsee toteutumaan, vatsalihasten tdytyy pysyd rentoina. Va-
litettavasti moni vetdd vatsaa sisddn huomaamattaan. (Koistinen 2003, 22; Bjerge
& Skold 2017, 11). Vatsalihasten ei pitdisi jannittyd myoskdan ulospdin, silla tal-

16in alaseldn lihakset jannittyvat suotta. (Koistinen 2003, 23.)

Selkd ja kyljet tuntuvat pitkiné ja leveind ja rintakehd on elastinen ja aukinainen

(Eerola 1997, 21-22).

Hartiat tuntuvat vapailta ja hengittavat kehon mukana (Koistinen 2003, 25; Aalto

& Parviainen 1985, 18).

Pdd lepdd rennosti niskan ja kaulan p&alld, jotka tuntuvat pitking ja vapaina. Kas-

vojen lihakset ovat rennot. (Koistinen 2003, 25.)
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4 AANEN TUOTTAMINEN

4.1 Hengitys

Laulamisen perusta on hallitussa hengitystekniikassa. Vaikka hengitystekniikka
voi tuoda mielikuvan jostain vaikeasta ja spesifistd hengitystyylistd, on laulami-
sen yhteydessd tapahtuva hengitys ihmiselle luontainen taito, jonka osaa jo pieni
vauva. Kasvamisen myo6td monenlaiset tekijat, kuten vasymys, ryhdin velttous
tai liika ryhdikkyys, jannitys tai ahdistus voivat kuitenkin vaikuttaa hengityk-
seen, tehden siitd pinnallisen (Aalto & Parviainen 1987, 45). On siis tdrkedd kes-

kittyd hengittdimiseen laulamisen yhteydessa.

Aalto ja Parviainen (1987) toisaalta mainitsevat, ettd hengityksen tietoisessa har-
joittelussa on mahdollisuus myo6s epdonnistua - vatsalihakset saattavat tulla jan-
nitteisiksi ja hengitys menna ns. "ylitehokkaaksi’. Parhaiksi harjoituksiksi he eh-
dottavatkin harjoituksia, joissa huomio keskitetddn muualle ja hengitys ikdan
kuin hamatdan palaamaan luonnolliseen paikkaansa. (Aalto & Parviainen 1987,

47.) Etenkin lapsikuoroissa pidan tdtd lahestymistapaa hedelmallisimpana.

Laulunopetuksen yhteydessa puhutaan usein samaa asiaa tarkoittaen syvahen-
gityksestd tai palleahengityksestd. Syvahengitykselld tarkoitetaan hengitysta-
paa, jossa keuhkot tayttyvit tasaisesti pohjasta asti (Laukkanen & Leino 1999, 29).
Hengittdessd sisddn kylkikehikko laajenee joka suuntaan, jolloin alimpiin kylki-
luihin kiinnittynyt pallea pddsee laskeutumaan ja keuhkot tdyttyvat ilmalla
(Koistinen 2003, 25). Etenkin pitkdan istuessa kylkivélilihakset passivoituvat hel-
posti, joten ajatus kylkien levidmisestd hengityksen yhteydessd voi auttaa syva-

hengityksen 16ytymisessa (Sihvo 2007, 32-33).

Syviahengitys voi olla kevyttd tai syvad - se ei siis kuvaa hengityksen laajuutta,
vaan sijoittumista (Aalto & Parviainen 1987, 44). Termid ei pidd sekoittaa mah-

dollisimman ddrimmilleen hengittdmiseen (Laukkanen & Leino 1999, 29). Mikaili
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hengitys on kovin ddrimmilleen viety, voi uloshengityksestékin tulla liian pai-
neista. Tdmd puolestaan rasittaa kurkunpéitd ja vahentdd dédnen sointia (Aalto &
Parviainen 1987, 49). Laukkanen ja Leino (1999) lisddvit, ettd hengityksen lihas-
toiminnan ollessa mahdollisimman kaukana kurkunpéastd, on kurkunpdan li-

hastenkin rentous helpompi sdilyttda (Laukkanen & Leino 1999, 29).

Lasten kanssa hengitystad harjoiteltaessa tarkedd on pitkdjanteinen tyoskentely.
Koistinen (2003) kertoo havainnoistaan: “kun lapsille puhuu hengityksestd, mo-
net heistd alkavat valittomasti ylikorostaa hengitystdaan nostamalla olkapaét kor-
viin ja vetdmailld ddnekkédsti ilmaa sisddn.” Harjoittelu erilaisten mielikuvien,
leikkien ja liikkeiden kautta ylldpitavét ja heradttavat mielenkiintoa. (Koistinen
2003, 94.) Itse olen myos tydssani huomannut, ettd hengityksestd puhuminen joh-
taa usein solisluuhengitykseen, joka saa kurkunp&dn alueen helposti jannitty-
neeksi. Mielikuva esimerkiksi enkelinsiipien avautumisesta ennen fraasia auttaa

syvdahengityksen 16ytymistd ja sen integroitumista laulettavaan kappaleeseen.

Musiikin puitteissa sisddnhengityksen on vélilld tapahduttava hyvinkin nope-
asti. Hengityksessa on silti sdilytettdva tietty rauhallisuus ja vaivattomuus, jottei
ylimdardisid, danentuottoa vaikeuttavia jannityksid muodostu. Esimerkiksi iloi-
nen hammastyksen tunne voi auttaa sisdédnhengitystd laskeutumaan keveésti ne-
ndn ja suun kautta keskivartalon alaosiin asti. Aalto ja Parviainen (1987, 48) ki-
teyttavat hengitystekniikan harjoittelun tavoitteet: “hyva hengitys ei ndy eika

kuulu!”

4.2 Kurkunpdi ja ddnihuulet

Kurkunpia on lihaksin ja sidekudoksin toisiinsa liittyneiden rustojen muodos-
tama rakenne henkitorven yldpadssd (Laukkanen & Leino 1999, 31). Kurkunpé&an

tarkeimmat tehtdvat ovat sisddnhengityksessd avautuminen, uloshengityksessa



16

sulkeutuminen, alempien hengitysteiden suojaaminen sulkemalla &&nirako seka

danihuulivardhtelyn tuottaminen. (Koistinen 2003, 47).

Sisddanhengityksen aikana kurkunpad laskeutuu ja antaa ddanihuulille tilan varah-
delld taloudellisesti. Pienikin jannitys esimerkiksi kielenkannassa haittaa kur-
kunpéén vapaata laskeutumista. (Koistinen 2003, 49.) Aanenmuodostuksessa pu-
hutaankin usein nielun, kaulan ja leuan vapauttamisesta, jotta ndima mahdolliset

pienet jannitykset saataisiin vapautettua.

Vauvoilla kurkunpéda on korkealla, josta se alkaa laskeutua puhumaan opettelun
myotd. Laskeutuminen jatkuu 15-20 ikdvuoteen saakka, jolloin kurkunpaa aset-
tuu lopulliselle paikalleen noin seitsemédnnen kaulanikaman kohdalle. (Sataloff

1991, 142, ks. my6s Koistinen 2003, 47.)

Kurkunpé&an rustojen sisdpuolella sijaitsee vaakasuora lihaspari - ddnihuulet
(Sihvo 2007, 15). Ne ovat kimmoisasta limakalvosta ja lihaskudoksesta koostuvat
poimut, joiden véliin jadvéaa rakoa kutsutaan daniraoksi eli glottikseksi (Laukka-
nen & Leino 1999, 33). Kun halutaan tuottaa dantd, danihuulet ldhenevit toisiaan
ja alkavat vardhdelld toisiaan vasten ilmavirran vaikutuksesta. Hengitettdessa si-

sddn ne erkanevat sivuille. (Sala 2011, 7.)

Lasten danihuulet ovat heiverdisemmadt kuin aikuisen, joten niiden liikaa rasittu-
mista tulee valttaa (Sihvo 2007, 28). Aznenmurroksen aikana dinihuulet kasvavat

pituutta, jonka seurauksena ddni madaltuu (Koistinen 2003, 99). ks. luku 6.2

Laukkanen ja Leino (1999) kirjoittavat d&anihuulten tuomisen ldhelle toisiaan ole-
van ainoa lihasty6td vaativa vaihe d@anihuulivérdhtelyssa. Mikali danihuulet sul-
keutuvat kokonaan ennen d4nnon alkamista, tulee déneen kova aluke, jolloin d4-
nirako aukeaa voimakkaasti ensimmaéisestd vardhdyksestd. Adnelle terveelli-
sempi vaihtoehto on vastakohtainen pehmed aluke, jossa danihuulet ovat ldhellad
toisiaan, mutta tavoittavat toisensa vasta muutaman vardhdyksen jadlkeen.

(Laukkanen & Leino 1999, 36.)
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Laulamisessa etenkin ddrialueilta tulee pehmeé&n alukkeen I6ytamisestd tarkedam-
pad. Valttadkseni laulajien yliajattelua, en puhuisi pehmedstd tai kovasta aluk-
keesta lapsi- tai nuorisokuorolaisille. Nuorisokuorolaisille pehmedn alukkeen
16ytymiseen voisi auttaa ajatus laulun alkamisesta jo ennen dantd. Myos kehoa
vapauttavat liikkeet, jotka vievat keskittymistd pois nielun alueelta ja &4nenmuo-

dostajan antama dédniesimerkki vievét pitkélle pehmeén alukkeen tavoittelussa.
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5 AANENMUODOSTUS

5.1 Ainenmuodostuksen sisilto

Adnenavaus rinnastetaan usein synonyymiksi d&4nenmuodostukselle. Kuorohar-
joitukset alkavat tyypillisesti danenavauksella, jonka usein joko kuoronjohtaja tai
erillinen d@nenmuodostaja ohjaa. Koistinen (2003) kuvailee ddnenmuodostusta
ddni-instrumentin ldmmittdmisend, rentouttamisena ja virittimisend. Adnen-
muodostus saattaa kuitenkin luoda haitallisen mielikuvan, jossa ddntd suunna-
taan puristeisesti oikeaan kohtaan. Tamén takia hdn puhuu d@anenmuodostuk-
sesta ennemminkin ddnen vapauttamisena ja instrumentin hallintana. (Koistinen
2020, 83-84.) Tama on havainnollistavasti sanottu, silld etenkin lasten ja nuorten
danenmuodostuksessa vapaa ja luonnollinen sointi ovat keskiossd, jotta dédni saa

kehittya terveellisesti.

Smith ja Sataloff (2013) kirjoittavat ennen kuoroharjoitusta tapahtuvan lammitte-
lyn olevan siirtyma puheesta lauluun. Limmittelyn avulla puretaan vasymystd,
keskitytddn ja kootaan laulajien mielet ja ddnet yhteisen tavoitteen ympérille.

Jotta taméd saadaan aikaan, tarvitaan sarja hyvin valittuja harjoituksia. (Smith &

Sataloff 2013, 170.)

Kraft (1991) kiteyttdd danenmuodostuksen pyrkivan vapaan ja luonnollisen &a-
nen tuottamiseen. Luonnollinen ja terve sointi auttaa ddntd kestamédan rasittu-
matta. (Kraft 1991, 8.) Laulamisesta tulee samalla helpompaa ja timdn kautta
mielekkddmpé&a. Kun puristukset vapautuvat, saadaan kuoron soinnista yhteni-

nen ja soljuva.

Kraft (1991) koostaa danenmuodostussession rentous-, hengitys-, tuki-, reso-
nanssi- ja artikulaatioharjoituksista sekd staccato-, legato- ja sointia edistdvista
harjoituksista. Harjoitusten my6td ddnialaa myos laajennetaan. (Kraft 1991, 11-

16.) Salminen (2008) puolestaan kuvaa ddanenmuodostusprosessia viisiosaisena
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The Talona, jossa peruskalliona on rentous, asenne ja fiilis; kivijalkana hengitys;
seinind resonanssi eli sointi sekd kattona teksti eli artikulaatio. Aénitalon kruu-
naa luova hulluus, joka pitdé sisdlldan esimerkiksi rohkeuden heittdytyd ja nau-
raa itselleen, improvisaatiota sekd yhteishengen, jossa jokainen kuorolainen on

korvaamaton. (Salminen 2008, 31-33.)

Koistinen (2003) rakentaa d&nenavauksen rentoutus- ja venytysharjoituksista, ke-
honhallinnan ja -tuntemuksen harjoituksista, hengitysharjoituksista sekd reso-
nanssia, laulutekniikkaa ja harmoniaa virittdvistd &daniharjoituksista. Aéne-
navauksen han padttad jadhdyttelyharjoituksella, joka palauttaa laulajan oman
kehon ja instrumentin havainnoinnista osaksi iloista joukkoa. Jadhdyttelyharjoi-

tuksena voi toimia esimerkiksi jokin kaanon. (Koistinen 2003, 112-113.)

Salminen (2008) kertoo lapsi- ja nuorisokuoro Vox Aurean harjoitusten alkavan
puolen tunnin d&nenmuodostussessiolla. Kuoroleireilld lammittelyyn, danihar-
joituksiin ja tunnelmaan virittdytymiseen voidaan kayttdad aamulla tuntikin. (Sal-
minen 2008, 31.) Koistinen (2003) ehdottaa aikuiskuorojen ddnenavauksen pituu-
deksi 20-30 minuuttia, josta 5-10 minuuttia kdytetdan tervehdyksiin ja kropan
lammittelyyn, 10-15 minuuttia ddniharjoituksiin ja loput ajasta esimerkiksi ddne-
navauslauluun tai keskittymiseen. Lapsikuorossa ddnenavauksen pituudeksi
hén suosittelee noin kymmentad minuuttia ja nuorisokuorossa noin 10-20 minuut-
tia, korostaen kuitenkin jokaisen kuoronjohtajan késittelevian erilaista instru-
menttia. (Koistinen 2003, 95, 111.) Jokainen johtaja siis tietdnee parhaiten, minka

pituinen ja miten rakennettu dénenavaus omalle kuorolle toimii.

Nuorisokuoron ddnenmuodostajana itse toimiessani olen kokenut toimivaksi
aloittaa d@nenmuodostussession me-henked nostattavalla lammittelyleikilld tai
hassuttelulla, jossa kuorokaverit tulevat tutuiksi ja jokainen yksilo tulee ndh-
dyksi. Yhdessdolon jdlkeen siirrytddn yksilollisten tuntemusten havainnointiin,
eli kropan lammittelyyn ja aktivointiin sekd rentouttaviin venytyksiin. Taméan
jdlkeen tehdddn hengitys- ja artikulaatioharjoituksia, lammitellddn dantd ensin

keskialueelta, laajennetaan aluetta pikkuhiljaa, sujuvoitetaan rekisterinvaihdosta



20

tasaisemmaksi ja haetaan vapaata sointia. Session pditan yleensa viritysharjoi-
tukseen. Ndin kuorolaiset ovat valmiina virittdytyneend yhteiseen sointiin ja hil-

jentyvat keskittyneesti itse kuoroharjoitusten alkua varten.

Siind missd aikuiskuoro saattaa toivoa ddnenavaukselta huolellista tekniikan ha-
kemista ja anatomian selittdmistd, lasten kanssa tyoskennellessd ddnenavauksen
tulee olla huomattavasti leikillisempi ja toiminnallisempi - mahdollisimman va-
han puhetta ja mahdollisimman paljon tekemistd. Lasten osallistaminen esimer-
kiksi daniharjoitusten sanoittamiseen on heille motivoivaa. Laulamisen anatomi-
asta en lapsille juurikaan puhu vaan laulamista ldhestytdan enemméankin mieli-

kuvien kautta. Toki mielikuvia hyddynnéan kaikenikdisille.

5.2 Aidnenmuodostajan tehtivit ja vastuu

Asnenmuodostajan tehtivd kuorossa on kuorolaisten ddnen huoltaminen (Sal-
minen 2008, 31). Adnenmuodostaja on siis kuoronjohtajan apuna ja vastaa dénen-
muodostuksellisten asioiden opettamisesta niin, ettd kuoronjohtaja saa keskittya
taiteellisen puolen toteuttamiseen. Oman kokemukseni mukaan tdma tarkoittaa
kdaytannossd ddnenavausten pitdmistd ennen harjoituksia ja esiintymisid, henki-
lIokohtaisia danenkdyttosessioita kuorolaisille noin kerran vuodessa seké tarvit-

taessa varajohtajana tai sdestdjdnd toimista, mikali ndin on etukéteen sovittu.

Urho (1988) kirjoittaa ddnenmuodostuksen opettajalta vaadittavasta tiedosta. Aa-
nenmuodostajan on tiedettdva miten hdn voi tutustua laulajien yksilollisiin da-
nen ominaisuuksiin ja mitd hanen tulee ottaa huomioon opetuksessa, jottei d&ni-
harjoituksilla aiheuteta vahinkoa nuoren laulajan kehittymaéssa olevalle, herkalle
ddnelle. On myos tiedostettava omat heikkoudet ja vahvuudet ddnenmuodosta-
jana sekd tietdd, millaisia asioita ja kuinka paljon kunkin ikéiselle laulajalle voi-

daan opettaa (Urho 1988, 144.)
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Koska lauluinstrumentti sijaitsee sisélld laulajan kehossa, on sen ohjaamisessa ol-
tava sensitiivinen. Jos palautetta tai ohjetta ei ole muotoiltu tarkasti, voi palaute
instrumentista tuntua kayttdjastdan henkilokohtaiselta. Varsinkin laulajapol-
kunsa alussa olevat lapset ja nuoret tarvitsevat laulajuudelleen vahvistusta ja

osaamisestaan paljon positiivista palautetta.

Laulajan tunteet ja ajatukset ovat kiinte&sti yhteydessd instrumenttiin - jos mieli
on stressaantunut, saattaa lihasten toiminta olla jaykkad ja hengitys pinnallista,
eikd se silloin voi soida samalla tavalla kuin vapautuneessa ja hyvassa fiiliksessa.
Koen, ettd ddnenmuodostajan onkin aistittava laulajien tunnelmia suurilla tunto-
sarvilla - milloin he vaativat itseltddn liikaa ja kaipaavat lempeitd mielikuvia,
milloin heiltd tdytyisi vaatia lisdd, jotta haluttuun lopputulokseen pddstdisiin,
milloin vasynyt olemus kuuluu laulussa ja milloin taas rauhoittuminen olisi tar-

peen.

Vaikka ddnenkayttod harjoitellaan yhdessd, ei yksilollistd instrumenttia ja sen ke-
hitystd voida seurata tarkasti. Tamé&n vuoksi Koistinen (2003) suosittelee kuoro-
laulajille yksinlaulutunteja ainakin vélilld. Koska laulunopetuksellisia suuntauk-
sia on monia, tdllaisessa tilanteessa laulunopettajan ja kuoronjohtajan ajatukset

laulamisesta tulisi olla samansuuntaiset. (Koistinen 2003, 108.)

Kun kuorossa on erillinen d@nenmuodostaja, kuorolaiset saavat vuorollaan
kdydd pohtimassa omaa danenkdyttodan kahdestaan ddnenmuodostajan kanssa
(Salminen 2008, 31). Henkilokohtaisessa sessiossa kuorolainen ja ddnenmuodos-
taja voivat keskustella, miltd kuoroharrastus tuntuu ja etsid yhdessa apukeinoja

laulamisessa pohdituttaviin asioihin.

Omien kokemuksieni mukaan, sekd ddnenmuodostajan ettd kuorolaisen nako-
kulmasta, nama sessiot voivat olla kovin tarkeiti. Sessiossa voidaan etsid esimer-
kiksi rentoutta kiristaviin korkeisiin dédniin, voimaa huokoiselta tuntuvaan &i-
neen tai myotdtuntoista ja arvostavaa suhtautumista omaan instrumenttiin, mi-

kali itsekriittisyys on péddssyt ottamaan vallan. Adnenmuodostaja voi myos
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vaikkapa ehdottaa stemman vaihtamista laulajalle, jonka ddniala tai -materiaali
on muuttunut joko fysiologisen tai laulutaidollisen kehityksen myo6td. Kuoron
oma ddnenmuodostaja on perilld kyseisen kuoron lauluopetuksen seka ohjelmis-
ton lisdksi esimerkiksi kuorolaisista ja ryhmaddynamiikasta, jolloin han voi olla

apuna etenkin uusien kuorolaisten ryhmaéyttadmisessa.

Asnenmuodostaja ei suinkaan opeta pelkkda laulutekniikkaa. Urho (1988, 144)
kirjoittaa ihmisen laulavan koko persoonallisuudellaan, joten danenk&dyton ope-
tuksessakin tulisi ottaa huomioon tama kokonaisuus. Eskola ja Mathlin (2018)
korostavat ddanenmuodostajan roolia ryhmédhengen ja fiiliksen nostattajana. Kun
tunnelma on vapautunut, mielen ja kehon on helppo rentoutua ja danen soida
vapaasti. (Eskola & Mathlin 2018, 111.) Koistinen (2003, 112) kiteyttdd ddnenmuo-
dostajan tehtdvan kokonaisvaltaisesti: ”dédnenavauksessa on tarkedd avata kuoro

sosiaalisesti, psyykkisesti ja fyysisesti”.
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6 KUOROLAULAJAN AANI

6.1 Ainialat

Lapsen ddnialaa ja sen kehitysta on tutkittu paljon. Koistinen (2003) toteaa tulos-
ten riippuvan paljon siitd, onko tutkinnan kohteena kokonaisddniala vaiko mu-
sikaalinen &aniala. Kokonaisdinialalla tarkoitetaan tdsmaillisesti tuotettua d&ni-
aluetta ilman laatuvaatimuksia, kun taas musikaalisella didnialueen tulee soida

hyvin. (Koistinen 2003, 95.)

Urho (1988, 145) madrittad lasten ddnialueeksi 6-7-vuotiaana h-g! tai c'-a! ja 7-8-
vuotiaana cl-c? mainiten kuitenkin ddnialueiden keskindisests, suurestakin ha-
jonnasta. Laurence (2001) arvioi 5-6-vuotiaiden &d&dnialan istahtavan alueelle c'-
c2 ja idn myotd kasvavan. 9-10-vuotiailla ddniala on a-g? ja 11-12-vuotiailla a-c3.
(Laurence 2001, 221.) Koistinen (2003, 95) kirjoittaa 7-vuotiaan laulavan C-duu-
riasteikon laajuudelta ldhtien cl:std ja ddniala laajenee sekd ylos- ettd alaspdin
noin sdvelaskeleen vuodessa. Myos Wilson (1987, 329) kertoo nuoren &ddnen ole-
van ennen ddnenmurrosta oktaavin laajuinen ja &&nenmurroksen jdlkeen ainakin

kahden oktaavin laajuinen.

Savimaéki (2017) suosittelee 7-8-vuotiaiden laulujen ddnialaksi c'-d? ja dédnihar-
joitusten alueeksi b-f2. 9-10-vuotiailla vastaavat alueet ovat lauluissa c'-e? ja har-
joituksissa b-g?2 sekd 11-12-vuotiailla lauluissa a-f2 ja harjoituksissa as-b2. Aa-
nenmurrosikdisille poikaoletetuille sovitukset kirjoitetaan yleensa alueelle f-c.
(ks. Savimdki 2017, 92-93.) Laulettavan ohjelmiston ja dédniharjoitusten savelta-
son valinnassa tulee kdyttdd ryhmatuntemusta, sillda samanikdisilldakin ryhmilla

voi olla keskenddn huomattavia eroja (Urho 1988, 145).

Moniddnisessd kuorossa laulajat luokitellaan ldhinng ddnialan mukaan eri stem-
moihin. Koistinen (2003, 68-69) sanoo taman sisdltdvan riskejd, silld epasopivalta

korkeudelta laulaminen voi olla ddnelle kuormittavaa. Aalto ja Parviainen (1987,
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128) kehottavat kuuntelemaan &ddnen lisdksi ddnen vérid seka sitd, milld alueella
dani kuulostaa vaivattomalta ja elastiselta. Etenkin lasten ja nuorten kanssa tyos-
kennellessd ddnen kehitystd on tarkkailtava, silld dani kehittyy fysiologisten
muutosten mukana nopeasti ja nuori ddni on haavoittuvaisempi, kuin aikuisen.
McKinney (1994) korostaa, ettei laulajan d&nen luokittelemisessa tulisi olla kiire,
silld epdsopivan stemman laulaminen voi olla haitallista, mikéli laulaja joutuu
pakottamaan ddntddn liian matalalle tai korkealle. Lahtokohtaisesti uuden laula-
jan ddniluokan tulisi olla keskiddni siihen saakka, kunnes ddni osoittautuu

muuksi. (McKinney 1994, 108.)

6.2 Aidnenmurros

Ainenmurros esiintyy poikaoletetuilla yleensa noin 10-14 vuoden idssé ja tytto-
oletetuilla noin 12-14-vuotiaana, kun hormonitoiminnan muutokset saavat ai-
kaan kiithtymista kurkunpéaén kasvussa. Niska ja sen mukana kurkunp&an rustot
kasvavat, kurkunpés asettuu paikalleen. Adnihuulet kasvavat pituutta, jonka

seurauksena ddni alkaa madaltua. (ks. Koistinen 2003, 98-99.)

Asnenmurrokseen saakka tyttdoletettujen ja poikaoletettujen dénet ovat saman-
luonteisia ja -korkuisia (ks. Urho 1988, 145). Poikaoletetuilla danenmurros on
suurempi kuin tyttooletetuilla. Koistinen (ks. 2003, 99) kirjoittaa poikaoletettujen
danen madaltuvan noin oktaavin alapdastd ja sekstin yldpddstda. Myos Aalto ja
Parviainen (ks. 1985, 126) kertovat poikaoletettujen ddnen alarajan laskevan ok-
taavin verran, mutta yldrajan sen sijaan laskevan vain 1/6 oktaavia. Koistinen
(ks. 2003, 99) kirjoittaa tyttooletettujen ddnen madaltuvan noin parin sdvelaske-
leen verran. Aalto ja Parviainen (ks. 1985, 126) kertovat ddnialan laskevan noin

1/3 oktaavia ja yldrajan nousevan véahitellen.

Vaikka &éni voi tuntua kayttdjastdaan holtittomalta, kontrolloimattomalta ja sen

myotd epamukavaltakin (Koistinen 2003, 99) on laulamista turvallista harjoitella,
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kuitenkin osaavassa ohjauksessa (Blatt 1983, viitattu ldhteessda Pihkanen 2011,
29). Laulaja voi tarvita opastusta esimerkiksi otollisella ddnialueella pysymiseen,
(Cooksey 1985, viitattu lahteessd Wilson 1987, 329) jottei kehittyva dani rasitu.
My6s Pohjola ja Tuomisto (1992) korostavat, etteivit laulettavat stemmat saa olla
liian rasittavia murroksessa olevalle dédnelle. Laulajien yksilollisid tuntemuksia

tulee kuunnella siind, mitd he voivat laulaa. (Pohjola & Tuomisto 1992, 119.)

6.3 Vapaasti soiva dani

Aalto ja Parviainen (1985) maéadrittelevit hyvan ddnen helpon kuuloiseksi - se
kuulostaa helpolta kuulijan korvaan ja tuntuu helpolta ddnenkéyttdjalle itselleen.
Adnenkidyton opetuksen on keskityttdva ihmiseen itseensi ja hdnen yksilolliseen
ddneensd, ei malliddnten matkimiseen. (Aalto & Parviainen 1985, 11.) My6s Kois-
tinen (2003) kirjoittaa vapaan ddnen olevan persoonallinen, laulajansa oma, ilman
kopioitua sdvy4 tai vdrid. Han mainitsee vapaasti soivan ddnen pystyvan myos
tuottamaan soljuvasti erilaisia dynamiikkoja ja kulkemaan rekisterista toiseen il-
man puristeisuutta. (Koistinen 2003, 11.) Jokainen &ani on siis hyv4, eikd kenen-
kddn dantd tule muuttaa, vaan danenkdytostd tehdd mahdollisimman vaivatto-

man tuntuista.

Vaikka jokainen ddni on hyvd, etenkin paljon laulavan on hyva 16ytdd mahdolli-
simman ergonominen tapa tuottaa danta. Koistinen (2003) kirjoittaa tunnetilojen,
pelkojen ja jannitysten vaikuttavan lauluinstrumenttiin niin, ettei d&dni soikaan
vapaana, vaikka pyrkimys siihen olisikin. Myos daniesimerkkien, kuten poptah-
tien jdljitteleminen voi kehittdd aantd haitalliseen ja puristeiseen suuntaan. (Kois-

tinen 2003, 11.)

Kraft (1991) pitda tyypillisimpind vaikeuksina lapsikuorolaisten ddnentuotossa
ddnen vuotoisuutta, kdheyttd, kireyttd, voimattomuutta seka rekisteriongelmia.

Luonnolliseen ja tasaiseen sointiin tdhtadvit daniharjoitukset ehkdisevat ndiden
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daniongelmien syntymistd ja kehittymistd. (Kraft 1991, 3.) My6s monipuolisuus
on tarkedd, silld jokaisella kuorolaulajalla on omat yksilolliset vahvuudet ja
heikkoudet - jokaisen laulajan on saatava danenmuodostuksesta tukea oman

ddnensd kehitykseen.

Adnenavauksessa tavoitellaan vapaata sointia. Aéniharjoitukset aloitetaan keski-
alueelta, jossa jokainen voi laulaa levollisesti. Kun harjoitusten korkeutta laajen-
netaan, on tarkedd pitdd huolta, ettd jokainen laulaja laulaa vain sellaisilla kor-

keuksilla, jossa voi pitdd instrumenttinsa rennosti soivana. (Koistinen 2003, 113.)

6.3.1 Resonanssi

Resonanssilla tarkoitetaan ilman vardhtelyd kehon onteloissa, kuten rinnassa,
nielussa ja kasvoissa (Hapuoja 2015, 42). Resonanssi syntyy keuhkojen yladreu-
noista huuliin ja sieraimiin ulottuvissa onteloissa. Onteloissa oleva ilma alkaa
myotdvardhdelld danihuulista kantautuvan ddnivardhtelyn mukana. (Aalto &
Parviainen 1985, 65.) Adneen tulee voimaa, kaikua ja laulajalle ominainen sointi-

vari, kun viardhtely kulkee dénttelimiston lapi (Aalto & Parviainen 1985, 64).

Matalat dénet resonoivat suurissa onteloissa ja korkeat, tihedsti vardhtelevat da-
net puolestaan pienissd onteloissa. (Koistinen 2003, 53.) Mikiili &&ni sijoittuu lii-
kaa kaulan ja kurkun alueelle, se resonoi puutteellisesti kuulostaen hennolta ja

kuivakalta (Hapuoja 2015, 42).

6.3.2 Artikulaatio

Artikulaatiolla tarkoitetaan &dénteiden, vokaalien ja konsonanttien tuottamista
(Sipinen & Kelloniemi 2020, 74). Jotta sointi olisi kirkasta ja teksti selkedd, haetaan

laulettuun tekstiin puheenomaista artikulaatiota. Laulettaessa vokaalit ovat
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erityisen tarkeitd, silld ne venyvét pitkind ddnteind konsonanttien taas pysyessa

yhtd nopeina kuin puheessa. (Sipinen & Kelloniemi 2020, 74-75.)

Vapaasti soiva laulaminen perustuu legatomaiseen, katkeamattomaan vokaali-
linjaan. Konsonantit ovat tarked osa artikulaatiota, mutta niiden ei pitdisi kat-
kaista vokaalilinjaa. Mitd korkeammalle laulaja laulaa, sitd vaikeammaksi artiku-
laatio tulee. (Koistinen 2003, 72.) Jotta laulaminen tuntuisi mahdollisimman ke-
vyeltd ja rekisterinvaihdos tasaisena, vokaalia tulee pyoristdd korkealle lauletta-
essa (Kotila 2008, 95). Koistinen (2003) kuitenkin korostaa, ettei timd pehmedn
legatolinjan hakeminen tekemiseen oikeuta laulajaa kuitenkaan velttouteen. Pe-
rusasioiden kuten asennon, hengityksen ja rentouden aktiivinen etsiminen aut-

tavat paremman artikulaation aikaansaamisessa. (Koistinen 2003, 72.)

6.3.3 Ainen rekisterit

Laulettaessa keskialueelta ylospdin, tulee jossain kohtaa tilanne, jossa tdytyy
vaihtaa rekisterid. Rekisterid voisi verrata autolla ajamisen vaihteisiin. Kun saa-
vutetaan tietty vauhti, tdytyy vaihtaa vaihdetta. Usein rekistereistd puhuttaessa
puhutaan pddasiassa rinta- ja pddrekisteristd tai rinta- ja paa-daanestd. Myos kes-
kirekisteristd saatetaan puhua, tarkoittaen noin oktaavin aluetta, jolla voidaan
laulaa helposti joko rinta- tai pad-aantd erikseen kdyttden tai ne yhdistden (Aalto

& Parviainen 1987, 127).

Matalien ddnten sointiin tarvitaan rintarekisteria. Sointi on tédyteldistd ja rentoa.
Kun lapsi laulaa matalalle, on tdrkedd korostaa ddnen keveyttd. (Savimiki 2017,
88.) Mikali lapsi yrittdd pakottaa dantdan voimakkaaksi, kurkunpad voi rasittua.
Mikdli rintarekisteri on kateissa, laulaminen on alaspdin tullessa vaisun oloista

(Savimaki 2017, 88).

Yl6spdin laulettaessa dédni alkaa tuntua paineiselta siind vaiheessa, kun olisi syyta

vaihtaa rintarekisteristd paarekisteriin. (Savimaki 2017, 88.) Tatd paikkaa, jossa
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rekisterid tdytyy vaihtaa, kutsutaan rekisterinvaihtopaikaksi, ylimenopaikaksi
tai breikkikohdaksi. Rekisterinvaihtopaikka kuuluu harjaantumattoman laulajan
laulussa usein selkedsti (Aalto & Parviainen 1987, 131). Tama paikka on jokaisella
yksilollinen, eiké sitd voi muuttaa. Rekisterinvaihdoskohtaa sen sijaan voi har-

joittelun avulla tehdd huomaamattomammaksi (Hapuoja 2015, 40).

Siind missd matalien ddnten sointiin tarvitaan rintarekisterid, korkeiden dédnten
sointiin tarvitaan pddrekisterid. Savimaki (2017, 89) mainitsee lasten pystyvan

tuottamaan hyvin soivia, korkeita paa-daanida matkimalla.

Asnenmuodostajan tydssd en puhu rekistereistd juuri ollenkaan, vaan annan
muita ohjeita, jotka tukevat rekisterinvaihdoksia. Jos lauletaan korkealle, nielua
avataan haukotuksen avulla, tilan ajatusta lisdtddn ja hengitysta taytyy vahan sy-
ventdd. Matalalle pdin laulettaessa valitsen ylhdaltapdin tulevia harjoituksia,
jotka tekevét rekisterinvaihdoksesta huomaamattomamman. Esimerkiksi erilai-

set liu"ut ovat hyvin toimivia.
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7 YHTEISSOINTI

7.1 Puhtaus

Usein kuulee puhuttavan hyvastd tai huonosta sdvelkorvasta, ikddn kuin taito
soittaa tai laulaa vireessa olisi syntymdssd annettu taito, joka ihmiselld joko on
tai ei ole. Kyseessd on kuitenkin harjoiteltava taito. Korvan ja dénen vilinen yh-
teisty6 kehittyy sadannollisen harjoittelun avulla (Sipinen & Kelloniemi 2020, 34).
Jos ei laulamiseen tarvittavia lihaksia ole tottunut kdyttdméaan, on niiden hallit-

seminen vaikeaa.

Bartle (1988) nimedd monia vaikuttajia lapsen korvan ja ddnen vélisen yhteistyon
kehittymattomyydelle. Voi olla, ettei lapsi ole saanut rohkaisua tai mallia laula-
miseen, jolloin sdvelten I6ytdminen johtuu kokemattomuudesta. Taustalla voi
olla yhtd hyvin psykologiset syyt, silld jos lapsella on vaikkapa ujoutta tai itse-
luottamuksen puutetta, ei han valttamattd vapaudu laulamiselle, ellei saa tar-
peeksi kannustusta. Voi olla kyse myos esimerkiksi lasten eri kehitystahdista,
huonoista ddanimalleista, motivaation ja kiinnostuksen puutteesta tai keskittymis-

vaikeuden vaikutuksesta kuulomuistiin. (Bartle 1988, 13, viitattu ldhteessd Pih-

kanen 2011, 35-36.)

Tutkimuksissa on voitu todeta, ettd ddnentuoton harjoitteleminen kehittda savel-
tenerottelukykya. Esimerkiksi Mitchell (1991) on havainnut, ettd henkilo, joka ei
kyennyt erottamaan laulaako malliksi annetun sdvelen, pystyi laulamista harjoit-
telemalla kehittymaan. (Mitchell 1991, 75, viitattu ldhteessa Numminen 2005, 29.)
Laulamisen pitkdjanteinen harjoittelu saa siis lopulta aikaan tarkempaa sdvel-

puhtautta.

Intonaatioharjoituksilla tdhddtdan kuorolaisten korvien herkistdmiseen sdvel-
puhtauden kuulemiselle ja kuuntelemiselle (Koistinen 2003, 190). Intonaatiohar-

joituksia tehdddn kuorolaisten idn, taitotason ja tavoitteiden mukaisesti. Toisessa
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kuorossa harjoituksilla saatetaan tdhdata esimerkiksi oikeiden melodiasdvelten
16ytymiseen yksiddnisessd kappaleessa, kun taas toisessa kuorossa harjoitellaan

harmonian hienoviritystd niin, ettd yldsdvelsarjat ldhtisivdt soimaan vuolaasti.

Harjoitusten ja toiston kautta laulaja oppii ensin erottamaan korvallaan puhtau-
den ja epdpuhtauden, jonka jdlkeen han alkaa pikkuhiljaa hahmottamaan oman
ddnen suhteuttamista yhteiseen vireeseen. Kun sisdinen korva kuulee puhtaan
sdvelen tai soinnun mielessddn jo ennen laulamista, on ddnen virittaminen hel-
pompaa (Koistinen 2003, 190). Myos Laurence (2001) kirjoittaa, ettd sdvelten
kuunteleminen sekd niiden kuvitteleminen ja kuuleminen ennen laulamista ovat
hyodyllisid harjoituksia sdvelpuhtauden parantamiseen. Harjoitukset sekd niista
seuraava tarkka keskittyminen saavat kuorolaiset laulamaan paremmin vireessa.
Laurence (2001) uskoo my0s, ettd pdd-danelld laulaessaan laulajan on helpompi

kuulla itsensd ja havaita intonaatiota, jolloin ns. sisdinen korva kehittyy helpom-

min. (Laurence 2001, 222-224.)

Kuten aiemmin olen tédssd tutkielmassa todennut, lapsikuoron kanssa tyosken-
tely vaatii lasten Iyhytjannitteisyyden takia ohjaajaltaan nopeita liikkeita. Phillips
(2014) kirjoittaakin lasten vireystilan vaikuttavan suuresti myos vireeseen. Pai-
kan vaihtaminen esimerkiksi ryhman keskelle voi lisdtad laulajan keskittymisky-
kyd ja vaikuttaa positiivisesti halutun sdvelkorkeuden l6ytamiseen. (Phillips
2014, 26.) Oikean sdveltason hahmottamisessa voi auttaa myds esimerkiksi toisen
korvan peittaminen, jolloin oman &dnensd voi helpommin erottaa ryhmén jou-
kosta. Voi nimittdin olla, ettd epdpuhtaus johtuu siitd, ettei kuule itseddn. (Smith

2006, 33, viitattu ldhteessd Pihkanen 2011, 34).

Saviméki (2017) antaa keinoja siihen, miten ldhes puhtaasta laulamisesta voi
saada vield puhtaampaa. Esimerkiksi kappaleeseen tai ddniharjoitukseen eldyty-
minen voi saada laulajan innokkuuden herddmaén, jolloin alavireisyyskin kaik-
koaa. My®6s hengitykseen keskittyminen, hymyn lisddminen, artikulaation yhte-
ndistdminen, mielikuva ylhdalta pdin putoavista sdvelistd, laulamisen keventa-

minen, kuorojérjestyksen vaihtaminen tai rentouden etsiminen (sekd laulajien,
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ettd opettajan) voivat olla hyvia kikkoja vireen kirkastamiseen. Pianosdestysta ei
myoskddn tule pitdd aina laulun taustalla, silld silloin laulajat oppivat helposti

nojaamaan pianon ylldpitdméaan sdveltasoon. (Savimaki 2017, 110-111.)

Koistinen (2003) muistuttaa, ettd intonaation harjoituttamisessa on tarkedd ottaa
huomioon sévelten ja sointujen luonne - viritykseen vaikuttaa esimerkiksi mu-
siikin tyyli ja se, onko laulettava materiaali asteikkokulkua vaiko sointuja. Kar-
keasti voidaan sanoa, ettd liikkeelle ldhdetdan kirkkaan kvintin ja oktaavin virit-
tamisestd perussdvelen péélle. Duuriterssi viritetddn asteikossa korkealla into-
naatiolla ja soinnussa matalahkoksi. Molliterssi puolestaan viritetddn asteikkoa
laulaessa matalaksi ja soinnussa korkeahkoksi. Johtosdvelen tulisi olla kirkas ja

kvartin levollinen. (Koistinen 2003, 191.)

7.2 Balanssi

Kuorossa on niin monta erilaista, hyvéa ja kaunista dantd, kuin on laulajaakin.
Jotta kuulokuva olisi yhtendinen, harjoitellaan yhteissoinnin balanssia. Balans-
silla tarkoitetaan sitd, ettd kuorolaisten ddnet sulautuvat yhteiseksi soivaksi mas-
saksi niin, ettei yksittdiset ddnet erotu vahvasti joukosta. Balanssin yhteydessa
kdytetddn usein myos termejd oman ddnen sopeuttaminen tai blendaaminen
(blending), joilla molemmilla tarkoitetaan laulajan omaa taitoa sopeuttaa ddnensa

yhtendiseksi osaksi stemmaa ja kuoroa.

Salovaara (2014) kirjoittaa balanssista stemmojen ndkokulmasta - myds stemmo-
jen taytyy olla keskenddn tasapainossa. Tétd tukee se, ettd stemmoissa on suurin-
piirtein saman verran laulajia. Ohjelmistoa tyostettdessa tulee kiinnittdd huo-
miota stemman kulloiseenkin funktioon. Mikali stemma siséltdd melodian, tay-
tyy sen erottua eri tavalla kuin sdestysddnen. Myos stemman sisélla laulajien da-

nien tulee olla balanssissa. (Salovaara 2014, 13.)
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Ajattelen, ettd balanssin hakemisessa avainasemassa on vapaasti toimiva d&ni.
Kun &dnen vapaus on tavoitettu, ddnet voivat levollisesti sulautua toisiinsa. Kun
uskalletaan padstdd irti laulamista sdadtavistd jannityksistd ja sointi vapautuu, d4-
netkin blendautuvat ja vire usein korjaantuu kuin itsestddn. Olen monta kertaa
huomannut yhteissoinnin harjoituksia tehdessani, ettd ensin laulajat saattavat
keskittyd liiankin tarkasti omaan vireeseensd ja virittdvit dantddan esimerkiksi
jannittden kaulan alueen lihaksia. Saatan tdlloin tauottaa harjoituksen ja antaa
rauhallisia ohjeita kropan rentouttamiseen ja uskallukseen vapauttaa sointi reso-
noimaan kehossa. Kun harjoituksen aloittaa uudestaan, &dnentuotto on vapautu-
nut ja ylasdvelsarjat ldhtevit soimaan vuolaasti. Myos Pohjola ja Tuomisto (1992,
106) ihastelevat danten sulautumista: “jos soinnin muodostumisessa on jotakin

mystistd, niin sellaista on tamé ddnten sulautuminen, blending.”
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8 YHTEENVETO

Kirjallisuuskatsaukseni tavoitteena oli kuvailla lapsi- ja nuorisokuoroissa toimi-
van ddnenmuodostajan tyotd ja kartoittaa sen kannalta oleellisia aiheita. Kirjoi-
tusprosessin aikana minusta tuntui monta kertaa kirjoittavani samaa asiaa uu-
delleen ja uudelleen, vaikka katsantokanta olisikin ollut toinen. T&std voidaankin
pddtelld, kuinka kasitteleméni asiat eivét ole toisistaan erillisid vaan nivoutuvat
tiukasti yhteen ja limittdin. Kdytannossa tama limittdisyys nakyy siing, ettd kun
menen esimerkiksi pitdimé&dn ddnenavausta, en etukéteen valttamatta paitd, ettd
nyt harjoitutan artikulaatiota, vaan paadyn kuulemani perusteella ehdottamaan
laulajille, voisivatko vokaalit soida kirkkaammin. Than yhtd hyvin havaintoni
voisi samoissa harjoituksissa olla se, ettd tilanne vaatii ryhméaytymistd edistavaa
leikkid tai enemmaén rinnassa resonoivaa, muhevaa dantd. Kaikki on siis yhtey-
dessd kaikkeen ja ddnenmuodostaja liikkuu intuitiivisesti laulutietaimyksen vii-

dakossa.

Vaikka tutkielman havainnot ovat paljolti paallekkdisid, voidaan keskeiseksi ha-
vainnoksi nostaa ryhmaén ja mielen vaikutus ddni-instrumenttiin. Etenkin lapsi-
ja nuorisokuoroissa ryhméaytyminen on ehdottomasti tarkein &4énenmuodostajan
tyon elementti. Sen lisdksi, ettd ryhméaytyminen on itsessdan arvokasta vaikut-
taen kuorolaisen mieleen ja turvallisuuden tunteeseen positiivisesti, se vaikuttaa
myos ddanentuotollisiin asioihin rentouttavana elementtind ja ndin tarjoaa pohjan
vapaasti soivalle instrumentille. Kun laulajan on hyvi ja rento olla, voidaan siir-

tyd varsinaisen d@anenmuodostuksen harjoitteluun.

Omat kokemukseni danenmuodostajana luonnollisestikin vaikuttivat tutkimus-
prosessiini. Minulla oli paljon pohjatietoa tutkimastani aiheesta, minka koin hyo-
dyksi itselleni Pystyin timén pohjatiedon avulla etsiméddn perusteluja tyossa te-
kemilleni havainnoille ja tekem&an kdytannonldheisid paddatelmid aineiston poh-
jalta. Toki omat kokemukseni ovat varmasti voineet vaikuttaa myos siihen, mita

aineistosta poimin vahvistaakseni omia havaintojani. Aihe kiinnostaa minua ja
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haluaisinkin jatkaa maisterintutkielmaa samasta aiheesta, ehka pureutuen aihee-

seen aikuiskuorojen ndkokulmasta.

Liitteisiin olen koonnut materiaalipankin dédnenmuodostussession koostamiseen.
Harjoitteissa otetaan huomioon tutkimuksessani olennaisiksi nousseet &dnen-
muodostukselliset elementit. Toivon, ettd se voisi tarjota apua lasten ja nuorten

kanssa laulaville opettajille, ddnenmuodostajille tai kuoronjohtajille.

Laulaminen voi olla valtava voimavara ja nautinto. Jokainen saa laulaa ja voi op-
pia laulamisesta lisdd. Laulaminen on taito, joka kehittyy sitd tekemalld. Jotta
etenkin kehittyvéa ddni saa kehittya kuorossa turvallisesti, on tarkedd, ettd danen-
muodostustuokio on kiinted osa harjoituksia ja esiintymisid. Kun ddnentuotto on

terveellistd, on laulamisesta helppo nauttia.
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LIITTEET

Ainenavausvinkkipankki

Kehon lammittely

Adnenavaus kannattaa aloittaa kehon pienelld lammittimisells ja venyttelylls,
jotta kroppaan pdivdn mittaan kerddntyneet jannitykset vapautuvat ja yhteys
omaan kehoon heréda ennen laulamista.

Esimerkiksi:

Rusina, aurinko

Opettajan sanoessa “rusina”, kaikki rutistavat ilmeensa niin ruttuun kuin
ikind saavat (voidaan my6s mennd aivan kyykkyyn) ja opettajan sanoessa
“aurinko”, kaikki avaavat suun ja silmén niin ammolleen kuin saavat (voi-
daan ottaa myos ddriasento koko kehoon). Tehdddn nopeita vaihtoja.

Nyrkkeily

Nyrkkeillddn nopeasti vuorotellen opettajan ohjeesta eteenpdin, ylospdin,
alaspdin, sivuille. Tehdddn nopeita vaihtoja. Lopuksi voidaan lisdta nyrk-
keilyn lisdksi nopea paikallaanjuoksu jalkoihin.

Omenapuu

Kurkotellaan korkealle omenapuuhun kylkid venytellen. Poimitaan pu-
donneita omenoita maahan kurotellen. Haukataan suu tdyteen omenaa,
pureskellaan ja maistellaan: “mmm”.

Hengitys

Hengitysharjoituksissa hengitystd syvennetdan pinnallisesta syvahengitykseksi.
Hengitysharjoitusten yhteydessa on hyoddyllista tehdd uloshengityksell4 sihi-
noitd, silld ne valmistavat laulamisen tuntuun - laulaminen on uloshengityksen
pidentdmistd. Sihinoitd voi tehda erilaisia: pitkid ja lyhyita.

Esimerkiksi:

Enkelinsiipihengitys
Hengittdessa sisdan kddet aukeavat sivuille (n. klo 4 ja klo 8 viisareiden
kohdalle - ei niin korkealle, ettd kddet jannittyvit). Samalla voi tehda
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pienen niiauksen. Uloshengitys tapahtuu sihisemalld. Tehddan tatda muu-
taman kerran omaan tahtiin.

Isinnén asento

Istutaan tuolin reunalle jalat hieman harallaan ja jalkapohjat tukevasti
maassa. Lahdetddn nojaamaan eteenpdin késivarsilla reisiin tukeutuen.
Selkd pysyy suorana ja niska jatkaa seldn linjaa. Hengitetddn sisddn ja si-
histddan uloshengitykselld. Harjoitusta voidaan my6s tehdéd pareittain niin,
ettd toinen laittaa kéddet sisddnhengittdjan ”selkifileille” molemmin puolin
rankaa ja tunnustelee, laskeutuuko hengitys alas.

Hiihto
Hiihdetddn liikkuen ja sihisten. Vuorotyonnot ovat lyhyitd ja nopeita. Ala-
méen tullessa vastaan voidaan ottaa tasatyontdjd ja pitkid sihinoita.

Ainen herittely

Adnen herittelyssd kannattaa kiyttdd paringitd (rr, huulitdry), hymingita (mm,

ng) sekd liukuja. Laskeutuvat, kvintin sisdlld pysyvit harjoitukset toimivat hy-

vin. Adnen lammittely aloitetaan puhealueelta pikkuhiljaa laajentaen.
Esimerkiksi:

Ainelld piirtiminen

Opettaja piirtdd sormella kuviota, jota kaikki tekevét dénelldan. Harjoi-
tusta voidaan tehdd my®6s pareissa, jolloin vuorotellen toinen piirt&a ja toi-
nen seuraa piirtdvdd sormea ddnelldan. Hyvid dédnteitd piirtdmiseen ovat
esimerkiksi rr, zz, huulitdry sekd juu-tavu. Lahdetddn puhekorkeudelta.

Koiranpentu
Koiranpentu uikuttaa “hng, hng, hng” (pieni ylhadlta alas meneva liuku).

Aamuhymini
Lauletaan kevyesti, 4dntd herdtellen ja aamuaurinkoa ajatellen.

R-ympyrd

Liu'utetaan rr-ddnteelld ensin pieni ympyrd, (niin ettd ympyra alkaa prii-
miltd ja sen korkein kohta on suurella terssilld) ja sen jalkeen iso ympyra
(priimi-kvintti-priimi). Perdkk&in tehtyna savelkulku on priimi- suuri
terssi- priimi- kvintti-priimi. Liuku on sitked ja sisdltaa kaikki
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mikrointervallit matalimman ja korkeimman sévelen vililld. Harjoitus
tuntuu kuitenkin kevyelta.

Vapaasti soiva dani

Seuraavilla harjoituksilla tavoitellaan vapaasti soivaa ddntd. Laulamisen tulisi
tuntua vaivattomalta. Matalalle menevét harjoitukset kannattaa tehda laskeutu-
villa harjoituksilla ja korkealle nousevilla harjoituksilla.

Esimerkiksi:

0

4
ORE =

Lapset saavat keksid vaikkapa kaksi- tai kolmetavuisen sanan, jolla dani-
harjoitusta tehddédn. Sanaa vaihdetaan usein. Sanaa voi laulaa esimerkiksi
ylhdalla oleviin sdvelkulkuihin.

1
|
|
<

Seuraavat harjoitukset ovat pidemmalld oleville laulajien lammittelyyn. Vaivat-
tomuuden lisdksi haetaan tasaista resonanssia ja ddnen legatoa, rekisterinvaih-
doksen sulavuutta sekd ddnen sointia koko kehossa.
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Artikulaatio

Artikulaatioon kannattaa kiinnittad huomiota kaikissa harjoituksissa silld se
vaikuttaa ddnenkdyton vapauteen sekd yhtendiseen sointiin ja vireeseen.
Artikulaatiota voi heratelld myos esimerkiksi seuraavilla harjoituksilla:

esim. aa-ii-aa-ee-aa
ii-ee-ii-o00-ii
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Vire ja sointi

Seuraavat harjoitukset tulevat kyseeseen sen jdlkeen, kun perusasiat ovat jo tosi
hyvin hallussa ja halutaan 16ytdd sointiin lisdd yhtendisyyttd ja viretta.

Esimerkiksi:
Vyinyi
o o g |
D) ‘J S N— —‘e < - G

vy-yi ny-yi vy-yi ny-yi vy-yinyi

Lauletaan harjoitus ensin ldpi. Jokainen laulaja saa jadda laulamaan halua-
maansa sdveltd pitkana.

Ainimalja

Istutaan piirissd. Lahdetddn laulamaan yhteistd sdveltd (esim. c!) aa-oo-uu-
mm -ddnteilld. Kimmenet liikkuvat kasvojen edessd soinnin mukana - aa
vdreilee rinnassa, oo suun kohdalla, uu otsalla ja mm-ddnteelld kéddet ylitta-
vit kasvot ja palaavat sivukautta rinnalle. Haetaan kroppaan rentoutunut
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olo, jotta se resonoisi tasaisesti, ei pakottaen. Jokaisen laulajan &4ni sulautuu
yhtendiseksi ddnimassaksi ja piirissd kulkeva ddni on kuin ddnimaljan &&ni.
Kun yhtendinen ja levollinen sointi 16ytyy, yldsdvelsarjat alkavat soida.

Kvintit

Osa laulajista laulaa perussaveltd ja osa kvinttid (jako esim. altot ja sopraa-
not). Haetaan ensin vireinen ja levollinen sointi kvintille. Opettajan merkista
otetaan kokonainen sdvelaskel ylos- tai alaspdin. Koetetaan 16ytdd vireinen
kvintti heti ja hahmottaa kvintin viritysta eri savelkorkeuksilla.
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